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�� ������� ���ا�� و در��ن ����� ����ار �� 

������ ا��س ����ان ����� ا����� ���� ��ی ������� 
��رس �����، �� و ��ر���ن 

د���   ���� ا���ا  در   ،���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
از ������ ��ی  ��ارش  ارا��   �� ���داد ���� زاده ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� 
ا�� ���� ���ن دا��: ا�� ���� �� �� ����ر���ن ۶۴ �����ا�� و ۴۲ ���� ���م ����� ����� 
و ��� ����� �� و ������ را ��� ���� دارد و در ��ل ���� ��ز ۱۹،۱۵،۲۲،۲۴ و ۱۳ ��� 

����� ا��.  ��ر ��ار  ��� ���� ������ در د���ر 
 �� �� در���� دا����  ����� ��د�� �� ۹ ��ار ��ا��� ����ه در ��ا وی ا���ر دا��: در ��ل 
 ����� � ۵۵ در�� �������� و ۴۵ در�� ����� ��ده ا�� و �� ���� �� ا�� ��� ��ا���  ��
��ر ��ار داد�� و ا���وار�� ��  ��ز ا��ان در د���ر  ����ر���ن ����� �� را �� ����ری ���� ��� 

����� ��ی ����ان ����� ���ا��� ������ ����ت را ارا�� د���.
در  ��ن  ����اده  و  ��ر���ن  ���ر   �� ا��ره   ��  �����  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
��د: از ������� د���� �� �� ��ان �� ��� آ��زش و��ورش و ���ا�� و در��ن   ����� �����
�� �� وزارت ��� ��� ار���� در ا�� �����  ع �� اذ��ن دا��  ��د و ���� �� ا�� ���� ا��ره 

����ت ���ا��� و در���� ارا�� ��� د�� ��ا �� �����ل ارا�� ������ ����ت �����.
���ی ����� �������� ��ز��ن ����� و��ه ا����دی ��رس ����� �� ����� از ������ ��ی 
���ا�� و در��ن ���� ��� ����� در ����� ���ن دا��: در ��زه ���ا�� و در��ن ا��ا��ت 
���� ر�� ���� ����� دا���  ��� و ��  ����� ا�� و ����ت �� از ���ظ  ����ر ���� ��رت 
��ر���ن ��� ����� رو�� و ���� ��د و ����اده ��ن ا�� و �� ����  ا�� ا�� ��ب د���� 

�� ا���� ���وی ا����� ��� ���� در ��ز��ن دارد ���� �� ا�� ��� ����� ��دا��� ��د.
د��� ���� ا�� ���� �������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ����� از ����اری ا�� 
��ر���ن ����� و ا����ل ��ا��� ��ی  ���� ا���ر دا��: ����ان ����� ا����� ��� ���ر 

������ ا��س ����ان ����� ا����� ���� ��ی ������� ��رس 
�����، �� و ��ر���ن �� ��ف ��ر�� ����� ���ا��� و در���� ا�� 
���� �� در ������ ����ار ��. 



4l w w w . p i h o . i r l

  خبرنامه الکترونیکى سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت      فروردین  ماه 97  

��ر���ن ����ر ��� ا��.
����ف  و  ا��  ��ز����   ��  ������ ا�����  ���وی  ا��ود:  وی 
��دا��   ����  ����� ��زه ��ی  در  آ��ن  د���� ��ی  ��دن 
���ق ������ی و ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ���� 

�� �����ه دارد در��د ارا�� ������ ����ت ا��. �� ر����� 
 �� ا��ره   ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������
��ر�� ��ی  ��ای  آن   ����� و  آ������  ا����س  د����ه   ����
��د: ���ر ��ز��ن در ����� �������  ������  ا��ره و  ����� 
��ر���ن  ��� ا�� و ����� ��ا�� ��ی ���ا�� و در��ن  ��رد ��
ارا��  ���ر  در  ��ا��� ��ز��ن   ���� ا��  ا��  اول و����  در ��� 
دا���  و��ه ا��   ����  �� ������ی   ��  ���� در����  ����ت 
����. د��� ���� ��� ��ردا�� از ����ری ����ان ����� و��ه 
��رس ����� �� ���ا�� و در��ن ���ن دا��: �� ���� �� ا���ن 
������ی  ا���د  �����ل  ��ز��ن   ���� در  ��ادث  دادن   � ر
و  ا��اد  ����ت   ������  �� ا��   ����� در  اورژا��  و  ��ر�� 

���ت را در ����ت او��� ارا�� د�� ��ا ����ت ��� ����ر����� 
در ����� ������� ا���د �� ��د.

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا�����   �����  ���� ���� ���ه  ا��� 
 ��� وزارت  ����� ��ی   ��  ���� ادا��  در   ��  ���  ����
��ر���ن  ��در در���� ا��ره و در ���ص ���ر  در ��ب ���و و 
��د   � ���رت ا���ری و ������ در ����� و��ه ������ را ���
���: ��ف �� ارا�� ����ت ����� ا�� و ���� ��ای ا�� ���  و 

ار���ط �������� در ��� ����ان ���� �� ا���د ��د.
و��ه   ����� ��ز��ن  ا�����   ����� ����ا����� ����  ����ر 
ا����دی ��رس ����� در ����ن ���� ��� ��ردا�� از ���ر 
�������� و ��������� ا����� ��ز��ن در ا�� ����  ��ا��� �� 

��د.  � ��ه را ��ز��  و د���� ��ی ���
ا�����   ����� ����ان  از   ����  ���� ا��  در  ا��   �����
 �������� ����ن  در   �� ��د��   � ��� را   ������ ��ارد   �����

��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� آن �� ���� داد.
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 ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 �� ا��ره   ��  ������ ا��   ��������  ���� ���� ا��  د���  ���؛ 
 :��� ا����ر ��ز������ ���ی �����ز ���دان ���� ����� ا����� 
����ل  در��ن  و  ���ا��  ��زه  در   ���  ���� در  ا���ا  از  ا���ن 
��ن ��  ���� �� ������ ��ده و  ز���ت ۳۲���� ��ن  در ��� ��ی 
����ن ���� ا�� و ��������� ���� ����� ا����� ���� �� �� 
ا�� ��زه  آ��� و ������� ا��. وی ا��ود: ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���� ��� �� ���� �� ر����� �� در ���� دارد از ا���� و��ه ا�� 
 �� �� ����ردار ا�� و ��زه ������ ����� ا����� ����ان ������� 

��ر دارد �� �� ���� ���� �� ����ر �� رود. ���وی ا����� ��و 
�������� ��ز��ن �� ا���� ��زه ����� ا����� ا��ره و  ����� 
��د: ������ ����� ا����� ��� ���ر ��ز��ن ا�� و ���� در ا�� 
��زه ��ش ��ی ���� ��رت ����د. در ادا�� د��� ���� ����� ���� 
����� ����� ا����� ���� ��� ��� ا��ان �� ����� از ������ ��ی 
���ی �����ز ���دان ��������� ا����� ��ز��ن ���ن دا��: ��ز��ن 
از  ا��ان   ���  ���  ���� ������ ��ی  ز��  در  در��ن  و  ���ا�� 
و��� ����� ����ردار ا��، ���� ����� ا����� ا�� ������ ���� 

�� ��ا��� �� و ا����رات ����� ��وه ��ی ���� ا���� دا��� ����.
 ����� و ������   ��  ��� ا���ر دا��: ��������� ����ری  وی 
ا����� ����ر ��ی ��ده ا�� و ا�� ����ری در را���ی �� ا��ا�� 
��ز��ن ���ا�� و در��ن ��ده ا��. ����س ا�����ن ���� ���رت 

� ��ی ���ا�� ����� ��� ��� از د��� ����ا��ن ا�� ��ا��  �� ��
�� ا���� �����دن ������ ��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
��� ا���ر دا��: ��ر ����� ���� ��� ����� ��� و ��ز ا�� و 
در ���� را��� ا���� ������ ��ز��ن ����م وا�� �� ��د ا�� ���ر 
����ان ��ی �� ��ا�� در ا��ع ر���� ������ �� ��� ���ا�� دا��� 
����. وی از ���ر ���و��ی ��ان در ��� ��ی ������� ا�����ل 
 ��� �� ��ا��  ا����اد   �� و  ��ان  ���و��ی  ���ر  دا��:  ���ن  و 
���. ���ی �����ز ���دان ����  ������ ��ای ���� ا��اف ��ز���� 
��د��ه  �� �� ا����ر ��ز������ ����  ���� ����� ا����� ��ز��ن 
��د و ���  از ����� ��ی �������� ��ز��ن و د��� ����ان ����� 

���� ا��� ���� ���ه را ����� و آرزوی ������ ��ای ا���ن ��د.
ا��� ���� ���ه ���� ����� ا����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
ا����د  و   �� ����� از   �����  ��� ��ا��  ���ی  ����ان    ���
 �� روز ����  ا�� ���  در   :��� ا���ن  ا����ب  ��ای   ��������
��دم  ��ز��ن  ا�����   �����  ������ ��زه  در  ����ران   ���� در 
 ���� ��زه   ا��  ������ ��ی  از   ����� ������ت   ������  ��
و   ���� ��م ��ی  ����ن  ����� ��ی   �� ���ا���  ا���وارم  و  ��م 
���� ��دار�� .����� ا�� در ادا�� ���� از ����ان و رو�� ���دی 
��ز��ن و ���� ��� ��� ا��ان  ����ا�� و ا���� ��زه ������ 
��رد  را  ���دان  �����ز  ���ی  ������ ��ی  و  ��دآور  را  ا�����   �����

����� ��ار داد��.

��ا�� ��د�� و ���ر�� ������ ����� ا����� �� ���ر د��� ���� ا�� ���� 
�������� ��ز��ن،د��� ����� ���� ����� ا����� و ���� از ����ان و رو�� ���� 
��� ��� ا��ان و ���دی در ���د ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ار ��. 

������ ����� ا����� ���������� ��زه ا�� 

��ا�� ��د�� و ���ر�� ���� ����� ا����� ��ز��ن 
����ار �� 
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 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
ا���ا ���م �����ی د��� ���� ا�� ���� در ا��  ���ل ��ق، در 
��د: �� ����� ���� ����اده  ا���ن ���ان  ��ا�� ��� �� و 
���� ��� ����� �� در��ن، ��ا او���� ا��� و اول �� ������ی 

ا��.
��وه ����� ��� و���� �� ���� ���ال   وی ا��ود: در ��� 
ا��، ���م �����ت و ���ر در ��زه ����� ����اده و ������ت 
 ��� ����ری ��ی  از  ������ی  ا��س   ��  �����  �� دوره ای 
��� ا��. �������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ��  وا
��� �� ا���� ������ ���� در ��زه ������ی در د��ا������  ��
��د:  ���ن   ���� ا��،  ��ده  آ��ز  را  ��ی  و   ����  ������  ���
ا��،  دا���   ���� ������ ��ی  ���اً  ا  �� ��ز��ن   �����  ��� در 
����ه ��  ����� ���ل ��ق ���� ��ده و ��ا���� در ا�� ��ت 

د���ورد��ی ����ر ���� و ����ی ����.
�� ���ا��� ا�� ������ را �� ����  ��د: ��وری ا��  وی ����� 
و د�� ����� در ��زه ���ل ��ق ��� ����� و ����� ارز���� آن 

��� ا����� ��ای ���� ����� ����.
د��� ���� ا���ر دا��: ����� ����� ��� ��� ���� �� 
آن   ��  ����  �� ارز����ی ا��  ��ر ����ر  ��������ی ������ا��، 

���� �����ی دا��.

در ادا�� ���ول د��ا������ ���ا�� و در��ن ���� ��� ��� 
در��ره ا��اف ا�� ��د����� ا���ر دا��: ا�� ��د����� �� ��ف 
د��ا������   ��� ������ ��ی  ���ه وری  ا��ا��  و  ر����  �� روز 
���� ��ی   ����� د��ان،  و  د��ن   ����  � �� در  ��ز��ن 
آ��زش ��� ���� د��ن و د��ان و  ار���ی   ،CPITN و   DMFT
�� ����ار ��ه ا��. د��� ا��������  ارز����� و ارز���� �����د ��ا
 ���� ����ل  �� د��ا������ و  د����� ا��ود: ����� �������� ��ا
����ت د��ا������ و ا��ا�� ���ر�� ����� ��� ���� در 
�� ا��  � ���� د��ن و د��ان از د��� ا��ا�� ا��  ا��ای ��

��د����� د���ل �� ���.
 ���� رو���د   �� د��ان  و  د��ن   ����  � �� وی،   ����  ��
���ر و ��ا��س ����� ��ی ��ن ����ان ��ز��ن از ا���ای ��ل 
۹۵�� ���ان �� ������، در ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
د��ن   ����  � �� ا��ای  ارز����  در  د�����  د���   .��  �������
آ��ر ���   ������� ��د:  ����� ��ز��ن �������ن  در  و د��ان 
� ���� د��ن و د��ان در ����� ���ل  �� ����� ���� ��ار 

��ق �� ���� ۹۲ در��ی ���� ��ه ا��.
����ه  در  ��ق  ���ل   ����� در   � �� ا��  ا��ای  ا��ود:  وی 
 ����  ����  ���� آن  ا��ای  ��ا��  و  ��ه  ا���م  ا���ن   ۶
ا����ت، ������ت دوره ای �� ��ا��ن و از ���� ���� ����اده و 

��د����� دو روزه  ���و�ن د��ا������ ���ا�� و در��ن ���� 
��� �� ���م �������� ��ز��ن در ���� ����ار ��. 

����� �������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ��د����� ���و�ن د��ا������:  

او���� ا��� و اول �� ������ی ا�� 
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�� �����، ا���م ����ت د��ا������ ������ی، ����� ���ز�� 
و ا���م ��ا��ت در���� ��ده ا��.

 ����� در   ����  � �� ا��ای   �����  :��� ���ول  ���م  ا�� 
از  ��ل  دو  ��ود   ���� از   ���  �� �� د��  ���ن  ��ق،  ���ل 
���� ����ری ��ی د��ن  �، در ���� دوم ��ل ۹۶ ��  ا��ای ��

و د��ان رو�� رو ����.
ر��� د��ا������ ���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ر دا��: 
����ران، ���� �����ن، ����ی و �����ن، ����� و  در ����� 
������، ���ل ��ب، ا����ن، ���ل،  �������ه و ��رس در ��ود 
۵۰ �� ۸۹ در�� و در د��� ����� ���� ا��از و ������، ������ن، 
���ان، آ��دان و آ����ری ���� ۳۰�� ۵۰  در��ی را در  ����� 

� دا��� ا��. �� ���� ��� ���
وی ���: ������ در���ص ارزش ر���� ����ت د��ا������ 
ا���م ��ه در �� ����� ���� �� ����� ��ی ��� د��ا������ 
�� ������� ���ان ارزش ر����  در ��ل ۹۶ ���� ۱۶ در�� ��ده 
 ۲۹  ����  �� د��ا������   ��� ����� ��ی   ��  ���� ����ت 

در�� �� ���ان ا����ص دارد.
 د��� د����� ا��ود: ������� ���� ����� �� د��ا����� در 
 ������ ����� آ����ری (�� ازای ��۳۷۰۱ ��� �� د��ا�����) و 
����ران (�� ازای ��  ���� ����� �� د��ا����� در ����� 
 ���� ر��  را���ی  در   �� ا��.  د��ا�����)   ��  ���  ۱۰۳۶

آ����ری و ���� ا�� ���� ������ ر��ی ��ه ا��.
� ���� د��ن و  ���� وی، در ����ع �� ا��ای در�� ��  ��
د��ان و ارا�� ����ت ������ی و ��ا��ت در���� �� �� ����� 
���� ۴۰ �� ۵۰ در��ی  ��� ��� ���� در �� ����� ���� 

����ری ��ی د��ن و د��ان �� ��ل ��ا��� ��د.
ر��� د��ا������ ���ا�� و در��ن ���� ��� در��ره ��� 
����ل  ا��از و ������ ��ی ������� ��ل ۹۷ ا���ر دا��: ارز���� 
 ������� ا��ار  ��م  از  ا����ده   �� د��ا������  ����ت   ����
VOICE و ������� روا�� ����� ��، ������ ��ی آ��ز�� ��ای 
��� ���� د��ن و د��ان و ا����ده از ������ ��ی ��ون آ��ز�� 
دارای ا����ز ��زآ��زی ��ای د��ا������ن و ارا�� ����ت آ��ز�� از 

���� ������ ��ی ��� د��ا������ ��ز��ن در �����ری ا��.
د��� ����ه ����ی ������ت ����ه ��ز��ن ���ا�� و در��ن 

���: ���� ��� در ����ت ���� ���ر در   ��� ��� ����
در  ���ر   ���� ����ت  ��ر����  ا��،   ����� ��م   �� ���ر 
���� ��� �� ��ل ۱۳۳۷ و راه ا��ازی ������ ���� �� ����� 

در ���� �����ن �� �� ��دد.
 ���� � وی ا���ر دا��: ���� ����اده ��� از ��ل ۱۳۷۷ و��
������ی از ����ری ��ی د��ن و د��ان از ��ل ۱۳۷۸(�� ��رت 
�����ت) �� ا��ا در آ��ه ا�� �� �� ��ا���� و �����ر د�� ا��ر��ران 
����� آ��ن از دو ���  ��� د��ا������ �� زودی ���� ���� 

��ر ��ا��� ��د. ���� ����اده و ���� 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ����اده   ���� ر��� 
��� �� ا���� در ��ل ���� ����� رو���د �� ��� ������ ��ی  �� ��
����ه   ����� ��ا��  ا��ود:  ���را��،   ���� و  ���ر   �����
 �� را  ��د   ����  �� و   ���� ��� د��ان  و  د��ن  در   ���  ����

�����ه �� ا��ازد.
��د: ����� ������ ���� د��ن و د��ان و �����  وی ���� ���ن 
آن �� ���� ��ی ���� ���� ��� ا��. در ���ه ����� ���ر 

ا���ا �����ات را ������� و ��� ������ ر��ی �� ����.
 ��  ����  ��  ���� ���� ��ی  ��و��   :��� ����ی  د��� 
��رت   ������� ������ ��ی   ������  ���� از   ���� ������
ارا��   ،���� ��زار����،  ��ا���،  ������ن،  ��آ���  �� ���د. 
����، ��و��اد، ا�� وا�� و ا�� ����� ��ا��� ����� �� در ��و�� 
 ��  ������ ��و��  ��ای  ��� ��ا���   ،���� د���ل   ����  �� ����
����. وی ��  �� ��رد ��ون ���� �� ��ا�� ��� و ��� از آن ��� 
� ���� د��ن  ا��ره �� ������ ����� ���ل ��ق در ا��ای ��
��ر در ���ل ��ق در ا�� ��ده  و د��ان ا���ر دا��: ز����� ا�� 
�� ������ �� ��� �� ��� د��ا������ ���ود ���ه و ���م ��� 
� د��� ��ده و �� ��رت ��و�� ���  ���� ا�� ���� در ا�� ��
��ده ا��. ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل ��ق ��� در 
ا����� و ����ر�� ��ز���� ��  ��د: ���  ��د����� ���ان  ا�� 
����، ز��ا  �� �� ��� ���� ���ر ��دن، ����   ��� �� ���
 ����� و���  د���  ا��.   �� ��ز��ن  ���ی   ���� ا��  ا��   ����
��ر �� ���� و  ا��ود: �� در ��� ������ ���ل ��ق، �� ا�� ���ش 

��ر �� ا�� روش را دار��. ����ران ا����ه �زم ��ای 
 ��  ����� دا���  در��   ����� و  ��ور  ا���ا  در   ����  :��� وی 
��م ���ی ����� ���  ���� و  ���ا��� �� ���� در�� را آ��ز 
����� ا��، ز��ا ���� �� ��� ����� ��ر �� در��� ��� ��� رود 
��د: ا�� ۳  ��م آ�� ا��ای ������ ا��. د��� ����� ���� ���ن  و 
��م ��� در ����� ���ل ��ق �� ا��ا درآ��ه ا�� و ����� ���� 

را ��ای ���� �� �� د���ل دا��� ا��.
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  در   �� ����ران  ��ا����   ��� ��  �� وی 
��د: ��ای �����د  ���� ��� ا��اد ������� ای �����، ����� 
������ �� و ر�� ��ا�� ���� ا��ق ��� را �� ��� ��ی ����� ��ز��ن 
����� ���� �� �� ���رت و �����ی ��� ������ را ���ا�� ����.
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��رس   ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
 �����  ��� ��ز��ن   ��������  ���� ���� ا��  د���  ������ن،  و 
در��ن  و  ���ا��   ����� ر���  ا���آ��دی  د���  ������ ��ی  از 
�� �� ا����ر ��ز������ ���� ��ه  ���� ��� ��رس و ������ن 
��ارش �����د ��ر����ب و  �� ا��ا��ت ������ در���ص ارا�� 
��د از ا�� �� �� ���� ����   ��� �� در���� ا��ره و �� ��و����ری ��ا

��م ��ی ���� در ا�� ���� �����.
 �� ا��ره   ��  ،���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������
����ران ا���ر دا��: ا����  ���ر د��� ���� ���ر در ����� 
آ����� �� ���� �� ��� ����ر ��� ا�� و ا���وارم �� ا����ب د��� 
���ر ����ان ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��رس و ������ن ���� 

��م ��ی ��� و ���� در ��زه ������ی و ���ا�� و در��ن �����.
وی ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن را �� ����� 
����ر ��� و ����� ��ار ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� دا��� 
��� ��د و راه ر���� از ا��  و �� ��� ���ر��ی ������ی و ���� ��
��� را ا��ح ا���ی �����، ا��ح ا���ی ������ ���� و ���د��� 
��ن ورزش ����� را در ��ر���ن ����اده ��رگ ���� ��� �����د.

 �������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��ود: ����� 
 �� ��رس، ������ن و ��� ���از ��� از ��� ��ی ��رگ ���ر ا�� و ا
�� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ���ظ در��ن ������ و 
�� ����� و ��ق �����  �� ���ا�� و در���� ���� ��د ��ا ��ا
 �� �� دا������ و ��ا ����� ��ارد و�� در ا�� ��� ��رگ، ��ا ���� و 
���� و ����� ����ر �����ی و��د دارد �� ا����ر ��� ا����� دار�� 
�� �� ���ظ ����ت ���ا��� و در���� ���� ر��� ��دن �����ه 

��� ���از دارد؛ در ����� �� ��ا�� ���ن ����ر ���� و ��رآ��ی ��ای 
�������� ����� ������� ��� �� ���ص ����� ����ران، ����� 
���ان  دو  را   ����� ا����   ���  ���� و   ���� ��ز���ن   ��� و 

.��� ��
��د: ������ ���ر ����� ��� ����  ا�� ���م ����ل ���ان 
�� از ��ز��ن  ��ر���ن، ��ز������ن و ����اده ��ی آ���   ���� ����
���ا�� و در��ن ���� ��� ا����رات ����ت ���ا��� و در���� 
را در �����ه و��ه ای ����� �� ��� و در  ��ز �� ���از  ����� دار��، 
�� در���� ��د، در ��� ارا��  ��د�� �� �� ا��ا�� ��ا ا�� را��� ��� 

ر�������ی ��م ��دار�� و ��و�� ��ی ����� ��ی را ارا�� د���.
وی در ��� ���ر��ی ������ی و ����، ا���� ��د: آن ���ی 
���ر، ���� ���� ��� و ��� ����� را �����  �� ا��وزه ���� 
��� ا�� و ا��ح ���ا�� �� ��� �� ا��ح  �� ���؛ ����ری ��ی ���وا
ا���ی �����، ا���ی ������ ���� و ���د��� ��ن ورزش ����� در 
���: ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���  ��ر���ن. د��� ���� 
��� از �� ���، ����� ���� ����اده ��رگ ���� ��� ا�� و ���� 
�� ا�� ��� ا����م �����ی ��رز�� و ����� ���ا�� را �� در��ن 
���م ��ا���. �������� ��ز��ن �� ا��ره �� ����ع ��وج ��ز��ن 
���ا�� و در��ن از ا�� ۴۴ �� ا����م ���م ���� وزارت ���؛ ���: 
�� ا����م ا�� �����، ��������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن، در 
ا��   ���� در   �� ا��   ��� و   �� ا���ء   ���  ���� ����اده  ا����ر 
���� ��ای ارا�� ����ت ����� و ����� �� ����.����� ا�� د��� 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��  از   ��� ���ر،   ����

����ران را �� ���ه دا��� ا��.

آ��� ��د�� و ���ر�� ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس 
و ������ن، �� ���ر �������� ��ز��ن، ���� از ����ان و رو��ی 
�������� و ���� ا���،  ���دی، ����ان ���� ��� ا���ن ��ی ��رس، 
������ن و ����� در ���از ����ار ��. 

��ا�� ��د�� و ���ر�� ر��� ���ا�� و در��ن 
���� ��� ��رس و ������ن ����ار �� 
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�� ا��ای ��ح ���� د��ن و د��ان در ��� ���ر ا���م ��

���� ۲۰ ���ز �� در��ن ��ی ����� د��ا������ 

 ���� � ���� ��� از �� ��ل �� ا��ای �� د��� د�����: ��� 
د��ن و د��ان ۲۰ در�� ���ز �� در��ن ��ی ����� و��� �� ���� 
در��ن ر��� ، ��ا�� ��� ،��و����ی د��ا�� و ا������ ���� ����.

و در��ن ����  ���ا��  ر���� ��ز��ن  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���؛ د��� د����� ����ل  د��ا������ ���ا�� و در��ن ���� 
د��ا������  ���و�ن  روزه  دو  ��د�����  ����اری  از   ���  ���
���ا�� و در��ن ���� ��� �� ������ ای �� ������ر از ا��اف 
ا�� ��د����� ���: ا�� ��د����� �� ��ف �� روز ر���� و ا��ا�� 
���ه وری ������ ��ی ��� د��ا������ ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
� ���� د��ن و د��ان،  ���ر و ����� ا��ای �� ���� ���  در  
����� ���� ��ی DMFT و CPITN، ار���ی آ��زش ��� ���� 

�� ����ار ��ه ا��. د��ن و د��ان و ارز����� و ارز���� �����د ��ا
� ���� د��ن و د��ان �� رو���د ���� ���ر  ���� وی ��  ��
و   ����  ���� و  ��ز��ن   �������� ��ن  �������ی  ا��س   �� و 
ا���ای ��ل ۱۳۹۵ �� ���ان  از  �� وزارت ���ا�� و در��ن  ����م 
������ت   �� ود��ان  د��ن  ا������   ����   ����  ����  ������  ��
د��ا������  ����ت  ارا��  و   ����  ���  �����  ��  �������
������ی ����  و ��ا��ت در���� در در�����ی ��� �� و دو 
�� ������ی از ���ز��ی در�����ی و��� �� ����� در ��ز��ن  ���ری 
���ا�� ودر��ن ���� ��� �� ا��ا در آ��. د����� ا���ر دا�� : 
� ���� ���� ����ر���ی  ��� ���� ��� از �� ��ل از ا��ای ��
د��ن و د��ان و ���� ���ز �� در�����ی و����� د��ا������ ����  
در��ن ر���،��ا�� ���،���� ���ز �� در�����ی ��و����ی د��ا�� و 

ا������ در ����� ����� در ��� ���ر �����ه �� ��د.
وی ادا�� داد : در ���� ����� ز��ن ا����ر ����ران از �� ��ه �� 
���� ����� و ���ان ���ز �� در��ن ر��� ۲۰ در�� ����  �� روز 
���� در  �� ا�� ���ان  ���� ����� ا��   � �� ��� از ا��ای ��
در�����ی  د���  در   ����  ����  ���  ��  �����  ���� ا�� 
د��ا������ ����� ����� ��ا�� ���،��و����ی د��ا�� و ا������ 
 � ا��ای �� ارز����  �� ���اه ��ا�� دا��. د��� د����� در   ��� را 
��د: �������  ���� د��ن و د��ان در ����� ��ز��ن �������ن 
� ���� د��ن و د��ان در �����  �� ����� آ��ر ��� ���� ��ار 

���ل ��ق �� ���� ۹۲ در��ی ���� ��ه ا��.
� در ����� ���ل ��ق در ����د��  وی ���ن ��د : ا��ای ا�� ��
۶ ا���ن ا���م ��ه و ��ا�� ا��ای آن  ���� ���� ���� ا����ت، 
������ت دوره ای �� ��ا��ن  از ���� ���� ����اده و �� �����، 
ا���م  و  ���ز��   ����� ������ی،  د��ا������  ����ت  ا���م 
��د : �����  ��ا��ت در���� ��ده ا��. ا�� ���م ���ول ����� 
�� ��� از  � ���� در ����� ���ل ��ق، ���ن �� د��  ا��ای ��

�، در ���� دوم ��ل ۹۶ �� ����  ���� ��ود دو ��ل از ا��ای ��
د��ا������  ر���   .���� رو  رو��  د��ان  و  د��ن  ����ری ��ی 
���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ر دا��: در د��� ����� ���� 
 ،������ �����و  �����ن،  و  ����ی  �����ن،   ���� ����ران، 
��ود  در  ،��رس  ،�������ه   ����� ���ل،  ا����ن،  و  ��ب  ���ل 
 ������، ،������ن  ا��از   ����  ����� د���  در  و  در��   ۸۹  ��۵۰
���ان آ��دان آ����ری  ���� ۳۰�� ۵۰  در��ی را در  ����� ��� 
���ص  در   ������  :��� وی  ا��.  دا���   � ��  ����  ���
 ���� ����� �� ارزش ر���� ����ت د��ا������ ا���م ��ه در 
�� ����� ��ی ��� د��ا������ در ��ل ۹۶ ���� ۱۶ در�� ��ده 
�� ������� ���ان ارزش ر���� ����ت ���� �� ����� ��ی ��� 
د���  دارد.  ا����ص  ���ان   �� در��   ۲۹  ����  �� د��ا������ 
 ����� در  د��ا�����   ��  �����  ����  ������� ا��ود:  د����� 
 ���� ������ آ����ری (�� ازای ��۳۷۰۱ ��� �� د��ا�����) و 
����ران ( �� ازای �� ۱۰۳۶ ���  ����� �� د��ا����� در ����� 
�� د��ا�����) ا��. �� در را���ی ر�� ���� آ����ری و ���� 
 �� ����ع  در  وی،   ����  �� ا��.  ��ه  ر��ی   ������  ���� ا�� 
� ���� د��ن و د��ان و ارا�� ����ت ������ی  ا��ای در�� ��
�� ����� ��� ��� ���� در �� �����  و ��ا��ت در���� �� 
د��ن  ����ری ��ی  در��ی   ۵۰  ��  ۴۰  ����  ���� آ���ه  ��ل  در 
و  ���ا��  د��ا������  ����ل  ��د.  ��ا���  ��ل   �� د��ان  و 
در��ن ���� ��� در��ره ��� ا��از و ������ ��ی ������� ��ل ۹۷ 
�� د��ا������ و ا��ا�� ���ر��  ا���ر دا��: ����� �������� ��ا
 ���� ����ل  � ���� و ارز����  ����� ��� ���� در ا��ای ��
و   VOICE  ������� ا��ار  ��م  از  ا����ده   �� د��ا������  ����ت 
������� روا�� ����� ��، ������ ��ی آ��ز�� ��ای ��� ���� 
د��ن و د��ان و ا����ده از ������ ��ی ��ون آ��ز�� �� ا����ز ��ای 
 ��� ������ ��ی   ���� از  آ��ز��  ����ت  ارا��  و  د��ا������ن 

د��ا������ ��ز��ن در �����ری  �� ����.
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�� ����� ���� ����� ��دی ��ز��ن �� �� ��رت ��ق 
ا���ده �� ���ر ���ن ز����، ���� ��� ����� ��، ا���ء 
��ای  ���ت ����ه ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 

د�ره ���� ����� ����.

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��  
���� ��� ؛ �� ���� �� ا��غ ���م ���� وزارت ��� ����س 

د���  ��ز��ن،  ����ه  ���ت  ر���  ����ان  ����ا��   �����
د���  ��ز��ن،   �������� و  ر���   ����  ���� ���� ا�� 
���ام د���ن  ا���،د���  ��و��� ���   ����� ���زا  ����ر 
���ادی    ��� د���  ا���،   ��� ��ر   ���� ا���  ا���،   ���
����ه  د���  ا���،  ���ی ����� ���  د���  ا���،   ���
��� ا���ل   ��� ����ان  زاده   ���� ���داد  د���  و  ����ی 

ا����ب ����.

د���� ���� ����� ��ر����ب �� ���ر د��� ���� ا�� 
���� ��������،د��� �زا�� ���� ����،���� ���ا�� 
����ان   ���� و   ������ و  ا��از   ���  ���� در��ن  و 
���دی و ����� �� ����ر ا������ ����� و درآ�� �� و �و�� 
و  ا��از   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ر����ب   �����

������ ����ار ��.

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
���� ���، در ا���ا ���� د��� ���� ا�� ���� �������� 
 ���� ��رگ  ����ر���ن  ا����   �� ا��ره   ��  ������ ا�� 
����ر���ن  ���ن دا��:  ����� ����  ا��از در �����   ���

د���ل   �� آ���ه  ������ ��ی  در   ����  �� و  ��د   �����  ���� را 
ا��ا�� ���� ا���ل ��� ����� در ا�� ��رت �� ��ا��� 
���ز ���و ���� ����� و �����ر �������ری را ������.وی 
ا��ود ����ر���ن ��� ا��از ����ان ���� ������ ��ه ا�� و 

����� ��ش ��د. ���� در ارا�� ����ت �� 
د���  و  ��ز��ن   ����  ���� رزا��   ���� د���  ادا��  در 
�����ی ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از و ������ 
�� رو�� ارز���� ����� و درآ���� و رو�� ����� ��ر����ب در 
����� ��دا���� و ������ د��� ���ام ��ا��از��ن  ��ر���س 
��ار�� از �����د ����� ���ا��  وا�� ���� ���د �� ارا�� 

و در��ن ���� ��� ا��از و ������ ��دا��.

ا����ب ا��� ���ت ����ه ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ��ای د�ره ���� 

����اری د���� ���� ����� ��ر����ب �� ��ف ��ر�� �����د ���ا�� و در��ن ا��از و ������

����د  از  ر�������ی   ��� ��ز��ن  ���� ����ه  ا��� 
������ ���� در ��دا�� �����ت ��ز��ن و ارا�� ����ت 
وا�� ��ل ����(۱۵۱۹) در در ����ل ����� در ���ا�� و 

در��ن ���� ��� ���ان ����� �� ��� آ�رد��. 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
���� ���؛ در ���� ا��� ���� ����ه ��ز��ن ���ا�� و 
در��ن ���� ��� از �����د ������ ���� ��ز��ن و ����� 
 ��  ���� ���ب   ����� و  ������ت   �������� در���ص 
 ��� ���ی  ا��   �����.�� ��ردا��  ��ارداد  ��ف   �� ��ا
�����  ��ز��ن  روا��  ������ر   ��  ����� در  ���� ��ر  ا��� 
�� ��رت  �� و��� ای  و  ��������ی �����   �� ���ن دا��:  
������ ��������� ��� ���ه ای از ������ت در �����ی 
 �� ��د��ه و ����ات ���ق �����  ������ ��ل ����� و��ل 

از ���  و  ��د �����  آ��� ����� �� ��ل ۹۵  از   ���� ���
 ���� ادا��  در   ������  .��  ����� ��ز��ن  ���� ��ی 
وا��  راه ا��اری   از  ����ل   ����  ��  ����  �� ���� ����ه 
���ان،   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در   (۱۵۱۹)���� ��ل 
در��ن  و  ���ا��  ر���  ���ادی  د���  ز���ت  و  ����ت  از 
���� ��� ���ان و ��� ا���ن در راه ا��اری ا�� ���� و ارا�� 
����ت ���� ار����� �� ����� ��ف، ��ردا�� �� ��� آ��. 
��ل ���� ��  ����ش ����ت  ������ د���رات �زم ��ای 
روان ������  ��ا��ت  ��ای   Hot line ا���د   ،�����  ����
ارا��  را  ��ل ����  وا��  در  ����ر���ن  ���� �����ات  اد��م  و 
 ���� ��ل ����  وا��  ����ت  �� ��زد،  ���ن  ��د��.���� 
 ،�� ��ا در�����ه ��ی  ���� د��   ،������ ��� ���� د�� 
���� د�� �������داری و ... �� ���ره ���س ۱۵۱۹ �� ����.

���� ����ه ��ز��ن ����� ��د
ر���� ���ی از �����د ������ ���� در ��دا�� �����ت ��ز��ن و ������� وا�� ��ل ���� در ���ان 
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������ آ�� و آ��ژی ����ر���ن ����� ��� ���ان از ���� 
�� از ا���ای ��ل ۹۶  ������ ��ی ا�� ����ر���ن ا��   ����
و  و در �� ���ر ������ی، در��ن  ��ده ا��  آ��ز  را  ��ر ��د 
از  ���� ����ل  از  ا��� ��  آ��زش در ��ل ������ ا��. 
 ���� ��ق  ���ط زاده   ������ د���   ��  ������ ا��  ا����ح 
������ آ�� و آ��ژی  آ��، آ��ژی و ا�������ژی ������ و ر�� 
ا��   ���  �� ����� ا��  ��� و��   �� ���ان   ��� ����ر���ن 

������ در ادا�� �� آ��. 

��ی  د���  ����� ����� آ��ژی ����؟ آ��ژی در وا��  آ
در  ����ر  �� ��د   ���  �� ا��  ژ������  ا����اد   ��
 �� و  ��ا��   ���  �����  ���  ��  ����� ��ا��   �� ����رد 

�����ن و ���� ��ا�� ���ک د��ر ���� ��د. ��ده ��ی 
و  ا��  ��ن  ا����   �����  �����  ��  ��� وا آ��ژی 
 �ً���� �� �� ����� ا���� ��ده ای را  ������ ا���د �� ��د 
آور  ز��ن  ��ده ای  ���ان   �� ا�����ً�  ا��  �� ��ر  ��ن  ��ای 
������� �� ��� و �� ���� آن وارد ��� �� ��د. ��ن ا���ن �� 
���ی ��  ��ر ����ل در ����� ��ا�� ���ی ����� و��وس �� و ��
ا�� د��ع در ����� ��اد  او��ت   ���� ا��  از ��د د��ع �� ���. 
�����ن و ذرات ��ن  ��ده  ��دو���ر، �� ���، ��  �� ��ری ����� 
���ا��ت ����� ��رت �� ���د. ����� ا���� ��ن در ����� 
�� ��زد.  ��د��  ز��دی  ���ار  و  داده  ���ن   ��� وا ��اد  ا�� 
��د�� ����� ا���� ای �� آ��� ���� ور �� ��د �� آ��� را از ��� 

���د. �� ��د�� ��ای ��ده و��ه ای ����� �� ��د و ����ص 
 �� ��ادی   �� �� ��د.  آ��ژی   ����  �� ا��  ��ده ای  ���ن 
���� �� ��د.  آ��ژن  ا���د �� ����، ا�����  آ��ژ��   ��� وا
در ��آ��� د��ع، وا��� ��ی ا������ ������� ����� ��������، 
����ل ��ی ���� ���� �� ����، ����  �� از  و ���� ��ادی 
در  آ��ژی  ����ری   ����  .���� �� ���������ی   ���� ا���د 
���. ����� أ��ژی  ���� ����� �� ��رت ��ی ������ ��وز 
 ��  ����� �����ات  ��رت   �� ��د��  و  �����ار��   ���� در 
���� و أ��ژی ��ا�� ���� �� ��د و �� ��ر�� �� ��� ر��� ��،  ا
�� ��رت أ��ژی ��ی ����� ��� أ��ژی ���� �� ر���� أ��ز�� و 
���� ��� و أ�� ��وز �� ���. ا�� ��� را رژه آ��ژی �� �� ����� 
��د�� ��وع ��ه و �� ���� ��ر����� ادا�� �� ����.  �� از �� 
��ای ا���دآ��ژی و��د ز���� ژ����� و ������ ����� ��ا�� 

����� ��� دارد. 
 �� ا��  ا��  ��د  ا��ره  آن   ��  ����  �� ���� ����ر   ����
 ����  �� ا��  ����ر�����  از  د���  آن  ��و  آ��ژی  ����ر���ی 
از آ��زش  �� ا����ده  ��د و��  ���� در��ن  ���ان آن را ���رت 
ا����ده   �� و  ����ری  ����ه  ����ل ��ا�� ����� و �����  و 
از دارو��ی ����� �� ��ان ����ر���ی آ��ژی را ����� و ���ر 
����ل ����ی ا�� ����ری   ����ل ���د ��ا �زم ا��  ��   ����
 ���� ����ل  و  ���رت   ���  ���� ����ر  ���اره  و  ��د   ����
����� ���� و دارو�� و رو���ی در���� �زم ا�� ��ا��س 

���ز و �� ����� ���� ادا�� ����.

������ �� ����� ��ی ��ر���ن ��� 
���ی ����ر���ن ��� ���ان ������� ��ز ����� آ�� ����� �� د��� ������ ���ط زاده ��ق ���� آ�� و ��� ������ آ�� و آ
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������ آ�� و ا��ژی در ا�� ����ر���ن  ����   ��وم ا���د  
و �� ���� �� ����ران �� ���؟ 

��ا��س آ��ر��ی ����د، �������� ����ری  آ�� و آ��ژی در ���ر 
رو �� ا��ا�� ا�� و���� ا�� ���� ��ه ا�� ا��ادی �� �� ���� 
 .���� ا��ا��   ������ �� ��ا���   ���� در����   �� ��ا  �� آ��ژی 
���ن ���� ��� �� و��ه   ��ر  ��ری   ���� �� ���� ��  ������
و آ�� ����  آ��ژ��  ����ر���ی  ��وز  ا����ل  در ����� ������� 
 ���� از  آ��ژ��  ����ری ��ی   ������ دارد.  و��د   ������ در 
����ل ����� دار�� و ���  �� ���ز ��  آ�� ����ری ��ی  �����  
���� ���ز �� ا����ده از رو���ی ������  ����� و در��ن آ��� 
 ��  ���� ا��   ���� ا��  ��ق �����  و   ����� در����  و 
�� ����ت  ���ز   �� ا��ادی   ��  ����� ر����  �� ����ر  ����ت   ��
������ آ��ژی راه ا��ازی ��د.�زم �� ذ��  ����� ا�� ��زه  دار�� 
ا�� در ������ آ��ژی رو���ی ������ و در���� ��ق ����� 
در ز���� ����ر��ی آ��ژی ����� ا����و���ی، ��� ����� و ا���م 
��� در���� آ��ژی ارا�� �� ��دد. ������ از د��� ������ ��ی  وا
ا�� ������ ��ر�� ����ران �� ����� ا���� او��� و ������ �� ���� 
ارا�� �� ��د.  آ��ژی   ������ در  ����ران  ا��   �� �� ����ت �زم 
����ر���ن  �� ��� ��ی   ��� ����ی   �� ���ز���  ����ران  ��رد  در 
���رت   �� ����ران  از  د���  آن  در��ن   �� ا��  ��ه   �������
��ق   ����  ��� ��� و  ����ی  ���رت   ����  ����  ������

���� آ��ژی و ا�������ژی ا���م ��د 

آ�� آ��ر د����  از  ا��اد  ���� �� ����ری ��ی آ��ژ�� در ���� 
��� و��د دارد؟

آ��ر�� ��������ه ا��ا�� ���ع ����ر���ی آ�� و آ��ژی در ا��ان 
��ار��ت آ��ر آ�� در ا��ان ��ود ۱۳  و ���ن �� ����، ��� ���� 
در�� و�� در ����� ���ی و آ��ده ا�� ���ان ���� ����� ا�� 
�� ��� ��ل ��� در ���ان ا���م ��  �� ���ان ���ل �� ��ر�� 
���� ���ان �� ���� ���� آ�� را  ���� �� ��ود ۳۵ در�� ��

دا��� ا��،در ��رد ���� آ��ژ��� ��� ا��ا�� ���ع و��د دارد
 ۹۶ ��ل  ا���ای  از   ���  ���� در  آ��  ���ع  ��ر��  ��رد  در 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ���� وا��  ���رت   ��
 � ��  �����  �� و  ����اده   ����  �������  ��  �������  �� و 
 ���� ����م  ����اده  و  ��ر���ن   ��� آ��  ����ری  ����ر���� 
��� در ���م ����� ��� ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
� ����ر���� آ�� �� ا����ده از �������� ای  ��وع ��ه ا�� در ��
ا�����ارد و��د ���� آ�� در ا��اد ��رد ������ ������� �� ��د 
و ��� �� ������ و ���ر���ی �����ی ������ ����ری آ�� در 
��د ����� �� ��د. ا�����  ��ار ا�� �� زودی ����� ا�� ����� 
����� ��د. ����� ا�� �� ا����ده از آ��ر و ��آورد د��� از ���ان 
����� آ�� در ����� �� ��ان ������ ر��ی ������ ��ای ����ل  ��ا

و ������ی ا�� ����ری ا���م داد.

 ��� در  ����ر���ن   آ��ژی   و  آ��   ������ ������ ��ی 
آ��زش ����؟

 ����� ��وه ��رد ���� ��ار  ������ آ��ژی ����ع آ��زش در دو  در 
ا�� �� ��وه ��ا���� و ����ران و ��وه د��� ��در در���� و �����ن 
����ل  در ��رد ����ران �� ���� �� ا���� آ��زش ��� ����ر ���� در 
آ��ژی   ������  �� ����ه  ��ا���  ����ران  ��ا  دارد  آ��ژی  ����ر���ی 
���رت رودرو و �� �� ��ر ��ا��� در ��رد ����ری ��د آ��زش �� ���� 
������ ����� �� و �� دی ��ی آ��ز�� �� ����ری وا�� آ��زش 
���� ��ه ا�� �� در ا����ر ����ران ��ار �� ���د. در ��رد آ��زش ��در 
در���� و �����ن ��وه  �� ����اری ����ت آ��ز�� در ����ر���ن و 
در��������  �� ����ری ���د ��ز��ن ������ ای ��� ر��ی ��ه ا�� �� 
�����ن ����اده ���ر دوره ای در ������ آ��ژی ���ر ����� �� ���رت 
������ �� رو�� ������ و در��ن ����ران ��ا��� ����ه �� ������ آ��ژی 
آ��� ���� ا�� ��� ��وه �� ا���� ��� ���� �����ن ����� را در 
ز���� ����� و در��ن ����ر���ی آ��ژ�� ��� ����د ��� �� ��د 
�� در����  ����ران را ���ر ����� ��ی در��ن  �����ن ����اده در ��ا
���� و از ا��ام ��ی �� ��رد ����ران �� ����ر���ن ������ی ��د. از 
������ آ��ژی ار���ط �� ����� از ���� ��� ������  د��� ��������ی 
�� ���� در ا�� روش ����ران ���� ���� ���رت ا���� و ���� ��� 
����� �� ���� آ��ژ��� ����� �� ���� و ��� ���س ������ �� 
�� در ا�� روش  ����ر و ���� در��ن ����� ����ری ا���م �� ��د 
������ی   ��� �����وری  ا��ام ��ی  از  در��ن  رو��  در   �����  ���

�� ��د.

����ر���ن  از   ���� ���  ��  �� آ��ژی  و  آ��   ������ در 
����� در ار���ط �����؟

����ر���ی آ��ژ�� ����� �� �����ی  ������ ��وز �� ��� ��� در ��� 
����ی ����� و ��������ی ��ا�� ��وز  ��ار�� أ��ژ��� ا��� ���رت ا
�� ���. ����� آ��ژی ��ی ����� ���رت آ��ژی  ���� �� ر���� أ��ژ�� 
و آ�� و ������ ��ی ���� ���� �� ��د. ���� ����� ��� ���� و 
���� ��� از د��� �����ات آ��ژی ا�� ��ا ������ر �� ����� �� ��د  ا
ر��� آ��ژی �� د��� ر��� ��ی ����� ار���ط ������� دارد و ��� 
در��ن ����� ����ران ���� �� ����ر���ی آ��ژ�� و �� ��� ا���� 
����ر���ن   ����� ��� ��ی   ���  ������ ����ری  ا��  �زم 
�� ���ط ������ در ر�����  ����ار ����، از ���� ��� ��ی ا��� 
��ش و  �� ����ران آ��ژی دار�� ���� ��� ا���ل و دا���، ��� 
��� و ����، ��� ����، ��� �����، ��� ر�� و ��� ��� 
�� ����. و ����� ����ران از ا�� ��� �� ��� ����� و در��ن 
����، آ��ژی   ،���� ����ر����� ����� آ��، آ��ژی ����، آ��ژی ���، ا
��ا�� و دارو�� و ������ ��ر�� ����ر���ی ��� ا���� �� ������ 
آ��ژی ����� �� ����. از ���� در ��رت ��وم ���� ����ران ��� 
ا��ا��ت ������ و در����  ����� از ������ آ��ژی �� ���� �����ی 

����� ����ر���ن ����� �� ����.
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 ����� ������ن  ���ه   ����� د���   ������  ����  ��
در��ره  ��ق  ���ل   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  دا��� 
����ل و در��ن آن ������ را ���ان  ����ری ������ و راه ��ی 
��� �� از ��� �� ��رد: ������ �� ���� و��د ا����ب در  ��ده 

 ا��.
 ا�� ا����ب �� ��ا�� �� ��� ��د(���� از ۶��ه �� ����دی) 
 ����  ������  �� در��ر��   .����  ( ۶��ه  از   ���)  ����  ��
در��ن ���د، �� ��ا�� ���� ������ ����ری �� ��� ���وز 

��� ��د. ���ی و در ���� ا��اد ���� ����ن 

 ������ ��� 
از   ��� ��د.  ا���د   ������  ���  �� �� ��ا��   ������
 �� و��و��  ������ ��ی  ا��ان،  در   ������  ���  ��������
و��و��،  ������ ��ی   �� ��وه  ا��.   C و   B ع  �� ���ص 
 �� و  ��ق  ا��اد  در   ���  ���� در  ا����   ���� ��ن  ا����� 
��� ��ب دار�� �� ��ا�� ���� ��  �� ا����اد ژ�����  ا��ادی 

ا����ب ا�� ��� ��د. 
در ���� ا��اد ا���ل در ����� ا���� ��ن ���� �� ������ 
��د ا��� �� ��د از د��� د��� ������، �� ��ان �� ������ 

��ده  ��ارش �����اری  ��ارش May ۲۹ را روز ����� ����  ا���� ����� 
��ارش  ا��. و در ا��ان ۱۵ ����� ۲۱ ارد����� ��ل ۱۳۹۷، ���� ���� 
����� ا��.  �� ���ان ������ ��ی و��و�� B و C ��م 

���� ���� ��ارش؛ 

در��ن ������ در ��ا�� او��� ����� ����ری 
����ر آ��ن ا�� 
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از   ����

��در  ����ری ��ی   ������ و   ������� و   ����� دارو��ی 
��د. ��درزادی و ژ����� ا��ره 

 
راه ��ی ا����ل ������ ��ی و��و�� 

ع B و C از ���� ��ن آ��ده و  �� ������
�����ت ��ن آ��ده �� و��وس ���� ا����ل 

ا��. 
 �� ��درا��  از   B  ������  ����� در 
 �� ��  ����� ��ز��ان   �� دا����  ����ری 
ا�� �� ���� �� ا���� ����� ��دران ��ردار در 
��ه ��ی اول ������ از ��� ������ ��ر�� 
 B ������ ���� �� و ����� ��زادان ���� ��
��ز��   �� ��در  از  ا����ل   ،���� �� ����� وا

�� ��رت ��رت �� ���د. 
������ ��ی  ��ارد  ا���   ���� در��ل 
 ���  ��  C  ������ �� ���ص  و��و��، 
آ��ده،  ��ر���  و����  از  ����ک  ا����ده 
 ����� ������ا���   ����� و   �������
 ���  ����� ر���ر��ی  از   ���� �� ��د. 
 ��� ����اده  از   � ��ر  ���� ���س ��ی 
و��و��  ������ ��ی  و  ا��ز  ا����ل   ����

�� ��د.

������ی از ������ 
������ی   ����  ������ ��ارد   ��� ا
��������ن  وا  ���� از   B  ������ ا��. 

���� ���� ������ی ا�� و در ��ل ���� در ا��ان، �� ��� 
�� ��د.�زم  ��ر��   B  ������  ��� وا  ���� ��و  در  ��زادان 
ا�� ���م ا��اد ����اده ��د ���� �� ������ B ا���ا آز���� 
��������ن  ����. وا ��� را در����  ���� و در ��رت ���ز وا

 ����  C ����ری ������ی �� ���. ������  ��وز  از   B  ������
���� در��ن ا��.

�� آز���� ������ B آ��� ���� ا��، ����  ��دران ��رداری 
�� در ��رت   ����� ��رداری ��� ��� ����  در ��ل ��ت 
���ز در��ن ����. در ���� از ��ارد در��ن ��دران ���� ���� 
ا����ل ����ری �� ��ز��ان �� ��د ������ ��ای ������ی، 
 ��  ��� وا و  ا�������������   ���� از   ��  ������� ا��  �زم 
از  ���ف  ����ر  ��ر���  و����  از  ا����ده  ��د.  ��ر��  ��زاد 

ا����ل ��ی و��و�� ������ی �� ���.

 ������ �����
آز��������  ��� ��ی   ������  ����� روش   ������
در  ���ی  آ���� ��ی  ا��ازه ���ی  ا���  ا��.  ��ده  ����ر 
��ن و ��� ��� ��ده د��� ���� ����� ������ ��ی 

��� �� ��د. و��و�� و و��د ا����ب در 

در��ن ������ 
و��و��  ������ ��ی  ��ارد،  از   ���� در 
��ون در��ن و ��د �� ��د ��ب �� ����. 
در  ����ری   �� ��ر��  در   ������ در��ن 
����ر  ��د  داده   ����� او���  ��ا�� 

آ��ن ا��.
روزا��  ���ف   ��  B  ������ ����ران  در 
�� ��ص از ������ ����ری و ��ارض آن 
 C ������ ی �� ��د. ا��وزه در��ن������
در����   �� ����ران  ا��  و  ��ده  ����ر ��ده 
���� ����د  روزا�� �� ��ص �� ��ت ۳ ��ه 

� �� ��د. ����� و و��وس از ��ن آ��� ��ر
 

���ی ���وز 
در  آن   ��� از   ��� ��ف   ����  ������
��ر��   ��  ����� ���ن  در��ن  ��رت 
��� و ������� ��ن  ���� ��ن   ����
������ی ���ی �� ���� �������� �� ��د 
�����ه  ���ی  ���وز   ��  ����� ا��  در 
��ر��د ��د را از د�� �� د��   ��� �� ��د، 
در ��رت ������ ���وز ���� آب آوردن 
���� و ا���ل  ��ار��،  ���، ������ی 

�����ری �� ��د. 
��ارد   ���� در  و  �� در��ن ��ی ������  ���ز  ا�� �����  در 
��� ا��. �����ا�� ���� ا�� ������� �� از �����   �����
���ی  ������ ا��ا��ت در���� �زم ��رت ����د �� از ���وز 

������ی ��د.

������ ��ع B و 

C از ���� ��ن 

��ده و �����ت  آ

��ده ��  ��ن آ

���وس ���� 

ا����ل ا��
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ا�� دوره از ������ت ��� ����ان ��ز��ن و ����ان ������ در 
�� ر��� ورز�� آ��د�� ������، دارت و ����� ����ار ��. 

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����   �����ه  ��ارش   ��
آ����ری، �����ن ���� ����ن و و�دت �� ���دت ����� ���� 
���� ����� ���ت و�� ���(��)، ������ت ورز�� ��� ����ان 
در   ������ ����ان  و   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 

����� آ����ری ����ار ��.
ر���   �� در  ورز���ر   ���  ۹۰ از   ��� ������ت  از   دوره  ا��  در 
ورز��  �����، دارت و آ��د�� ������ از ����� ����� ��ز��ن 

�� ر���� �� ��داز��.
ر��� ����ت �������� ���ا�� و در��ن ����� آ����ری در 
ا���د   ����� ا�� ������ت �� ������ ���  ا�������  ��ا�� 
������� و ���د ���ت ����(��) از ���ر ورز���ران ��ز��ن در 
آ����ری ���� ��د و ���ب �� آ��ن ���: ا���وار�� ا�� ������ت 
�� ����ه ای ��ش در ز���� ��� ����� ��د و �� ��ش �� ���� 
�� ���� ��د. ���ا���� �����ت در ادا�� ��� ���� از �������� 
و ر��� ا��ر ورزش ��ز��ن ���� ا����د �� ������ ا�� ����� 
ا���ر دا��: ورزش ز���� ����ر ���� ��ای ا���د ا���د و ����� 
���� از ا�� ���� ��  ��ام از �� ���� ���  در ��ز��ن �� ���� و �� 

����� ��ز��ن ��� ����.
 � ����ه راد ����ل ������� ورزش ����ان ��ز��ن در ادا�� �� ��
������ت ��دا�� و از ��������، ر��� و د��� ا��ر ورزش ��ز��ن 

���� ��د �� ز���� ����اری ا�� ������ت را ��ا�� آورد��.
���:از  و  ��د  ا��از �������  آ����ری  از ���ر در �����  وی 
������ و ��ر���ن ���ا�� و در��ن ����� آ����ری ���� ������� 

ا�� دوره از ������ت ���� �� ���.
����ل ������� ورزش ����ان ��ز��ن ����� ����اری ������ت 
 ����� ��ب  دا��:�������  ا���ر  و   �� ��دآور  را  ����ان  ���ی 
��ه،  ا���م  ������ت   ���� و  ������ت  از  دوره   آن  در  آ����ری 
از  دوره  ا��  ����اری   �� ���ب  را  ��ز��ن  ورزش  ا��ر   ������
�� ��� ��� و ر���� ���رات  راد  ��د.  ا�� �����  ������ت در 
��� ��د و ا��ود: ��ف �� ����اری ���� و ��ون ا��اد ا�� ������ت  ��
�� ���� و ا���وار�� �� ا��� ��ا، ورز���ران �� ����ه ��ش ا�� 

������ت را �� ����ن �������.

��� ���م ا�ل ������ت ����� ���� ا��از و ������ 
������ت ورز��  ����� ��� ����ان ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���� ��� و ����ان ������ در ����� آ����ری ����ار و ����� 

ذ�� ���� ��د��.

��� ���م ا�ل دارت ���� ����ران 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ����ان   ��� دارت  ورز��   ������ت 
���� ��� و ����ان ������ در ����� آ����ری ����ار و ����� 

ذ�� ���� ��د��:

  �� ������� آ�����ی ����ار �� 

او��� دوره ������ت ورز�� ����ان ��ز��ن در ��ل ���� 
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���م اول ���� ���ا�� آ��دان   
���م دوم ���� ���� ا��از و ������   

���م ��م  ر��ان ������ ا��از و ������  

 آ��د�� ������ (��وه ��� ز�� ۳۰ ��ل)

���م اول ����ران    ����ن ���ری 
���م دوم ���� ��ر�� ����� و ��رگ   
���م ��م ����ه ���ری ا����ن   

��وه ��� ۳۱ �� ۳۴ ��ل

���م اول ���� ���� ���د ��ز��ن   
���م دوم ����� ��ادی ���ان   
���م ��م     ----

��وه ��� ۳۵ �� ۳۸ ��ل

۱- آز��� ا���� از ا��از و ������                                ���م اول
����ران                                                  ���م دوم ۲- ز��ه ر���� از 

���ازی زاده از ا��از و ������   �����-۳
و ��� ���ء ��� زاده از آ����ری 

��� ���م اول ������ت ����� ���� ا��از و ������   
 

 ������ ���م ��م

����ران                               ���م اول ۱-���� �����ی از 
۲-��رش ������� از ا��از و ������                                              ���م دوم

۳-آ���� ����ی از آ����ری 
و ����� ���م ��د از ا��از و ������ 

����ران  ��� ���م اول دارت ���� 

 ������ ���م ��م

���م اول ����ا�� ��ا��� آ��دان   
���م دوم ����� ��ورده ا��از و ������  
���م ��م ����� و���ی ا����ن   

��وه ��� ۴۷ �� ۵۰  ��ل

���م اول ��م ا���دات ��������� ���ان   ا
���م دوم �����روا���دی ا��از و ������  
���م ��م ��� ����ر آ����ری   

��وه ��� ۵۱ �� ۵۴  ��ل

���م اول ����� ��اد��ن ا��از و ������  
���م دوم ����� ز���� آ��دان   

��وه ��� ۴۷ �� ۵۰  ��ل

���م اول ��� ����� ا��از و ������  
���م دوم  رو��� ���� ����ی آ��دان  
���م ��م ����ران    ��وزان ��ر�� 

��وه ��� ۳۹ �� ۴۲ ��ل

���م اول ز��ا ������ آ��دان   
���م دوم ���� زر��� ���د ��ز��ن   
���م ��م ����ن ����ی ��ر ا����ن  

��وه ��� ۴۳ �� ۴۶ ��ل
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����ل آ��زش ��دران ��ردار ����ر���ن ��� ���ان ���: 
����� و ا��ای زا���ن ����� و زا���ن ���ن درد در ��ه ��ی 
 ����� ز��ن   ��  ����  ۹۷ ��ل  ارد�����  و  ���رد�� 

در��ل ۹۶ ��ود ۳۰ در�� ا��ا�� ����� ا��. 

 ���ی ���� ��ش ر���ر ا��ود: ار���ط ������� �� ��دران 
از ����  ����ل �� و ���� ��ی ا������، ا����ده از روش ��ی 
آ��زش و ������، ا���د ��ا��� و ا����ف ����ی در��ا�� 
دوره ��ی  از  ��ردار  ���� ��ی  ا�����ل  از��ا��  ��س �� 
��ا��   �� آ��ز�� زا���ن �������ژ�� و �� درد  ��ده ا�� 

������ ز��ن ا��ا�� داده ا��. �� زا���ن ����� را در 

  ��� ��ور��ی  در���ص   ���� آ ا���د  ��د:   ��� �� وی   
زا���ن ����� و ��ار�� و ��وم ا���م ����� �� و ورزش ��ی 
 ����� ��رداری،   �� ��ن  ��ز��ری  ���د��،  و  ��رداری  دوران 
����� ��ی   ������ و  ���د��   و  ��رداری  دوران   ����
 �� آ��ز�� ا��  از ����� ��ی  دوره  زا���ن  در  �� دردی 
�� ��رت ��و�� و ����� �� زو��� و ��دران ��ردار آ��زش 
در   ������ ����  ���� �������ر، ���  داده �� ��د.  �� 
��زه  زا���ن آ��زش ���ر ا�� و از ����  ����� و �������  
 ��� ز��������  در�����ه ��ی   �� دوره ای  ا��ع ر���� ��ی  و 
��ای ����� ��زی و ����� ز��ن ��ای ا���م زا���ن �����  

����� دارد.

�� ������ ��ز ���� ا��م ��
ا��ا�� ۳۰ در��ی زا���ن ����� در ����ر���ن ��ق ����� ���� ���

آ���� �����ان ����  از  ���رد��ر   ����� ��ر د��� د�� 
در��ن ����ن آ�� و ��ن �����ی ���ت ����. 

�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� و در��ن 
���� ��� ا��از و ������، د��� ���� ���� آ�� ر��� دارو و 
در��ن ��� ا��م ا�� ��� ا��ود: ��ان ۲۶ ���� ای از ����� 
���� ����- ����� و ���� ����  ���و���� ���را��م  �� ا��� 

����� �� اورژا�� در�����ه ����� ���و����  ���ر ا��م آورده 
��ر  ��. ������� �����ت ا���ی ����ر آ��ز �� و �� ارا�� �� 
 �� ���� و ����� �� ا��ل ���� ر��� ���� ����ر ����� �� 
��� از ������� �� اورژا�� ����ر���ن ���� ����ر ا��ام و در 
��� ICU  ����ی ��، وی ��� از �� روز �� ��� دا��� 
����� و در ����� �� ��ل ����� ��ب و ��ون ا���د ��ر�� 

���� �� ��ی ��د ����ر���ن را ��ک ���د.

���ت ��ن ����ر �� ا��ای ا���ی ����
���ی ���� در ا��ژا�� در�����ه ����� ���را��م

 ��� ����ر���ن   ����  ����  ۵۴۱۷۵۰۰۰  ���� ���ره 
 ����  ������� ���س  ����ا�ی  ��ای  ��ودی   ��۳۰  �� ���ان 

در���� ���ان ا��م ��.

��ارش ������ر ����ر���ن ��� ���ان، �� ا��ای �����   �� 
���ره از۹ ���ره ���� �� ���ره ۵۴۱۷۵۰۰۰ �� ��ی ۳۰ �� 
���ی ������ آ����گ، ����� ����  ”sip trunk“ ��۳۰ ����ل  
���ان   �� ا��  ��ه  ��ا��  ز��ن   �� ���ر  ���س  ����اری 

�������� �� ������� را ��� از ��� ����د �� ����.

�� از ����� ��ی ��رن �����ا��    ����اری ا�� �����  
ا��ا��ر��را  ارز���� �����د  ا��، ا���ن ������ ���س �� و 
��ن  �����ه  ��ا�� �� ��� و �������� ��ی �����  �� ���س 

را �� ا�����ارد��ی ����� ��ه ����� �� د��.
 ���� در����   ۵۴۱۷۵۰۰۰  �� ����اری  د���  از��ا��ی   
 ����  ����  ۸   �� ���س  ����اری   �����  ،��� ����ر���ن 
���ان)   ��� در��ن  و  ���ا��   ������ ����اده(ز��  و  ��ر 
������ا��  ���ره   ��  ���� از  ���ی  ���ره   ��  �� ا�� 

�� ��د.

���ره ���� ���� ���� ����ر���ن ا��م ��
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��ر���س  ��ر���س ������ (۱۵  در ��ل ���� ���اد ۲۸۸ 
 ۶۰ و  ز��ن   ������  ۹  ������ و  ز��ن   ���۹ در  ار��) 
 ،������ ��  ���� ارا��  و   ������ ����اده  ���ا��   ����
���رت  را  زا���ن  ����ت   ���  ���� ����ر������ی 
��ر�����ن   ���� زا�����  ���ک ��ی   ��  LDR ��� ��ی 

���ر ������� ز��ن ارا�� �� ������ .  ������ در 
و   ����� ���ا��  ��ز��ن  از��ی   ، �� ��ه   ����
��م   ����  ����� روز  ��م   ��  ������ ��� ا�����  ����را���ن 
روز  ا��   ۱۹۸۰ ��ل  در  او��� ��ر  ��ای  ا��.  ��ه  ��اری 
 ��  ۱۹۹۲ ��ل  از   ��� و  ������د   ����  ����� روز  �� ���ان 
ا��م ��.����را���ن  ا���ر �����  ���ن   �� ��رت ر��� ، 
���� ��ز����� و  ��� ا����� ������ �� ������ ای را ���ب �� 
��د و در آن از ����� ������  ���د��ی ��� ا����� ������ ا��م 
��د و از آ��� ��ا�� �� ����� از ��ل ��ی  د��ت �� ����ری 
����� ��دم  ا���ر   �� را  زا���ن  از   ���� ��گ و�����ی  د���، 

��د، ���ن د���.

از   ���  �������� و   ����� �� د���  در  زن   ۳۴۰۰۰۰ ����ل   
��در��ن  از  ������ی   ����  ��  �� ����ا���� ��ی  و   �������
����را���ن ��� ا����� ������  �� و��د �� آ��� ر�� �� ���� . 
 ����� ���ا��  ��ز��ن  و   ��� ��ز��ن  ��������ن   �� ���اه 
 ����� ��� ا�����  ����ی  د���  از  و����  ���اد   �� ���اه  و 
�� ��د �� ��گ و ��� و ا��اض ���� از زا���ن ��دران را از راه 
���ن  ���ن  ��ا��  در   ������ �زم  ��ا��� ��ی   �� د����� 
از  �� ۹۰ در��  ���ر��ی در��ل �����  د�� �� ���ص در 

��گ و �����ی ���� از زا���ن در آن �� ا���ق �� ا���.

  ������ در ا��ان
از  آ��زش ���� ��  ا��ان �� ���  ���� ر��� ������ در 
 ������ �� ��دد.   ��  ��� ��ل   ۸۰  �� د������ن   �����ت 
در  ��د  ��  ���  ۱۰  ��  ������ ��ر��  ��م   ��  ������ آ��ز���ه 
��ل ۱۲۹۸ در ����ر���ن ����ان  ��� ���ان ����� ��، �� 
��ل  در   ������  ���� آ��ز���ه   ������ ��ل،   ۱۰  ���� از 

������� ۵ �� روز ����  
وا�� ز��ن و ������ ��� از ������ وا����ی ���ل در ����ر������ی ��� ��د 

���ا ���دی ����ل ������ و ���ا�� ����اده
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۱۳۰۸ و �� ا���ی ��رک ���دل ������ �� ���ان ��� از ��� 
��ر�� �� آ��ز �� ��ر ��د. در ��ل ۱۳۱۳ دا����ه ���ان ����� 
�� و ��� دا����ه ����� آن ��� ا����ح �� ، ��ا ��� ��ل ��� 
در ��ل ۱۳۱۹ ����ر���ن ز��ن �� دا����ه ����� ���� ��  از 
� ا������  ع ۴۶۲ ��� ��ر ا�� آ��ز���ه �� ��ل ۱۳۳۱ در ����
����. از ��ل ۱۳۳۵ �� ۱۳۵۸ ������ آ��ز�� آ��ز���ه �� ������ 
۱٫۵ ���� �����ری و ������ ��ای �������� ��ی �����ری ����� 

 .����
�� از آن در �� �� ��ل ������ ا���ب ������ از آ��ز ��ل 
از  ��د و ���دا  ��ر   �� آ��ز  ��م «��ر�� ���� ������»   ��  ۱۳۶۲
ا����ص   ������ ��ر���س  و  ��ردان   �����  �� د����  ورودی 
 ����� ��وه ��ی  آ��زش  ا����ل  از   ��  ۱۳۶۵ ��ل  در   .����
�����ری  دا����ه ��ی  ���ا��،  وزارت   ��  ���� آ��زش  از 
 ����� و   �� ���ب   ۱۳۶۸  ���� در  و   ��  �����  ������ و 
��ر����� ار�� آ��ز ��. در ��ل ۱۳۹۶  ��ر����� و  دا������ن 
��� د���ر وز�� ����م ���ا�� در��ن و آ��زش ����� و د��� 
���ور ������ وزارت، دا����ه ������ در ������ دا������ی 
���ن  �� ا  .�� ��ا  �����ری   ������ از  و   ���� ��ار   �����
��وه �� ر��� د���ی ���ا�� ��روری، ر��� د���ی ������ در 

���� از دا������� ��وع �� ��ب دا���� ���ده ا��.

������ در��ز��ن ���ا�� ودر��ن ���� ���
����ف ��� درا��ان در ��ل ۱۹۰۵  ا آ��ز �����ت ���ری و   ��
ا��ان   �� �����ن   ����  ��� ��ه  ا��اث   ���  �� ��و�� 
�� در وا�� �� ������� ��د  آ��ه ��د�� ���اه ��د �� ���� 
در����  ا��ر   �� ر�����   ��� د�������   ۱۹۰۷ در��ل  دا���� 
����ف  ��وه ا �� �� در��ن   ��وه ���ران ��� �� ا��ان ا��ام �� 

��ر��ان ���� ا��ام �� ��د. و 
  ���  ����� و  ����ف  ا �����ت  دا���  ����ش  و   �����  ��  
ا��اف  در   �� ا��ادی  و  ��ر��ان   ����� ���ر   �� روز   �� روز 
ع  ���� ا��  و   �� ا��وده  ��د��  ����ه   �����  ����������
 ����� او���  �����ی  ���ن  از  ���ا�� ودر��ن   ��  ��  ���
 �� ���ه   �� ���د.  ��ار  ا��  �����ن   ���� ��رد   ���  ����
��ر���� ��ز��ن ���ا�� ودر��ن �����ه �� ��د  وا�� ز��ن 
����ر������ی  در  ���ل  وا����ی   ������ از   ���  ������ و 
و  ��������ن  وا ارا�� ����ت  و در��زه ���ا��   ���� �� ���
��������ن در  در ���ن �����ی او��� راه ا��ازی �� ��وه �� وا
����د�� ��  ��� �����ی ۲-۱۹۶۱درآ��دان و ����� ��� ��� �� 
��د��ن ��� �� د�� ��رد����  ا���م ر���، ���ا�� ��دران و 
���� آ��زش ��دران در���ص ���ا�� ����� ����اده،  ��ار 

��دک ����ر ا���� دا��.  �����

 ������ ��ر�����ن   ���� ��ه   ارا��  ����ت  از  ���� ای 

در ��ز��ن
در ��ل ����  ���اد ۲۸۸ ��ر���س ������ (۱۵ ��ر���س ار��) 
������ ز��ن و  ۶۰ ���� ���ا��  در ۹  ��� ز��ن و ������ ۹ 
����اده  ������ و ارا�� ���� �� ������، ����ر������ی ���� 
���ک ��ی   ��  LDR ��� ��ی  ���رت  را  زا���ن  ����ت   ���
��ر�����ن ������ در���ر ������� ز��ن ارا��  زا����� ���� 

.������ ��
����اده   ����  ��� ���رت  ����اده  ���ا��  وا�� ��ی 
��ا���  ��روری،   ���� ����ت  ����اده)  �����ر  و   ����)
�����ز،  ز��ن   ����� اد��م  ��ا���  ��ردار،  ��در   ����� اد��م 
��دک ����، ��ا��� ادا�� ����� ����ا��ن   ��ا��� اد��م ����� 
را ارا�� �� د���. و���� ارا�� ����ت �� ����� ��� ���� 
����اده»   ���� «����ی   ������  ���� در   ������  ���
���رت  ����اده   ����  ��� ��ه  ارا��  ������ ��ی  ��ا��س 

���� ��ی ���� ����� �� ��دد.
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���ا��   ���� ����اده   ���� ��م  ���� ��ی  و���� 
����اده در �� ��ل ۱۳۹۶  �� ��ح ��� ا��:

ا��-���� ��روری:
���اد ۴۸۸۶۸ زن ��� ���� ������� ��ه ا��

- ۳۹۲۱۴ ��� از ��� ا���ء�� آ��� ��� آ�� ارز���� ��ه ا��
ا����ان   ���� ا���ء��  ���ر  �� ر���   ��� از   ���  ۴۲۹۱۵

ارز���� ��ه ا��
۴۲۶۴۸ ��� از ��� ا���ء �� ����ن د���� ��و��� �������ی 

��ه ا��.
۲۲۷۷۸ ��� از ��� ا���ء �� ����ن ����ن ������ ��ه ا��

۱۷۲۱۵ ��� از ��� ���� د��ن ود��ان �� وا�� د��ا������ 
ار��ع ��ه ا��

������ ��ی ز��ن و وا�� ��ی ���ا��  ��ود ۳۰۸۹۵ ��� در 
����اده و����، در��ن �� ��� در��ن  �� �� ��� ����� ار��ع  

��ه ا��.
 ب- ��ا��� اد��م ����� ��دران ��ردار:

�� ���ا�� ����اده ����� ��و��ه داده  ۳۳۸۲ زن ��ردار در��ا
و ��� ��ا��� �� ��و��� ��ی وزارت ���ا�� ودر��ن ��ده ا��.
��رداری �������ی ��ه ا��  ا��� �� د����  از ���  ��ردار   ۳۳۵۳

�� ۹۹ ��در ���� �� د���� ��رداری ������� ��ه ا��.
۳۱۸۱ ��در��ردار ار���� ���ر ��ن ��ه ا��

��ر��  ژ����  ا����ت   ��  ���� ا���   ��� از  ��ردار   ۳۰۶۸
��ه ا��.

�� ۱۴۴۳ ��رد ��ار�� و ۵۷۳ زا���ن  ۲۰۱۶ زا���ن ��� ��ه  
 ۵۶۳  ��� ����ر������ی  ���در   ۸۱۳) ��ده   ����� روش   ��

��ار�� ۲۵۰ ��رد زا���ن ����� ���ده ا��).
ج- ��ا��� اد��م ����� ز��ن �����ز

۲۱۰۲۴ زن �����ز ������� ��ه
����� د���� ر�� �������ی ��ه ۱۷۹۷۶ ��� از ��� ا��� �� 

����� ����ن ������ ��ه ۱۲۳۶۰ ��� از ��� ا���ء�� 
ا����ان    ���� ا���ء��  ���ر  �� ر���  ارز����   ���  ۵۸۷۹

��ر�� ��ه
���ر ا���ء�� ����ن روده ��ر��  ۱۴۳۸۲ ��� ارز���� ر��� ��

��ه
۷۷۶۱ ��� ��� ��ا��� د��ن و د��ان ار��ع ��ه ا��

��دک ���� د- ��ا��� اد��م ����� 
��دک ۰-۷ ��ل دارای ��و��ه ���� �����  ۱۹۶۸۶

��دک ������ و ���ا�� ���� ��ه ا��  ۵۷۳۳
��دک از ��� آ��� ��ر�� ��ه  ۵۷۷۸

��د��ه ا�� ��دک ���� ��ی آ���و�����ی ���   ۱۰۶۰۸
ر- ��ا��� اد��م ����� ����ا��ن

��ر�����ن ������ و �����ر  ۳۳۵۰۲ ����ان د��� و ��� ���� 
����اده در ����� ���� ������� ��ه ا�� 

��ای ۱۵۷۵۰ ����ان ��و��ه ���� ����� ��ه 
ا���ل  آ���،  ر��ن،   ���  �� ا���   ��� از  ����ان   ۱۵۷۰۸
د����ه  ا����ت   ،������ اداراری  د����ه  ا����ت  ���و���، 
��ر��   ���� ���ا��  و   ����  ������ ا�����،   �����

��ه ا��.

  ����ت ���� ������
ا��- ��دا�� K زا���ن �����  �� ���� زا���ن

آ��زش  و  در��ن  ���ا��  وزارت   ۱۳۹۴  ������� ��ا��س 
 �� �� ���د   ���� زا���ن   ����  ��  ����� زا���ن   K  �����
از   ����� رد��   ����� ��م   ����� ��ز��ن   ������ ��ر�����ن 
ع ���� ا��ا�� ����  ا�� ��ا�� ���ه ��� ������ و ا�� ����

زا���ن ���� ��ار��  �����ه �� ��د.
���� ��ز���� ب- 

��ر�����ن ������ ����� ���� ����ران ���� و ���ا����  �� 
���� ��ا�� ��ه ا��  ����ص  ���ود��  ار��� ����  از ���ظ 
 �� در������  و   . ��ارد  و��د   ���� ر���  ا��  ��ای   A  ����  ��
��ر�����ن ����ل  ���� ���ا�����ن و ������� �� ������ �� 
��ز  ���ص  درا��  ��ز��ن   و���ارت  ��و��  دارد   ��,   ������

���� ���دی ا���م د�� 
د- در ��ا�� ا��ا�� ارز���� �����د ��� ����   و....
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۱- �� ����� ���� در ��ه ���رک ر���ن دار��؟
����� ا�� ا��ل و ����� ��ی ����� ای در ا�� ��ه ���رک ��� 
����ن ���� ا��م ��ری و ر���� آ��� ا��ا�� ا��. �� ���ه �� ��م 
�� در  ����ل وزن  و  روزا��  و ورزش   ����  ������ ر����  ��ا�� 
����ه ��م �� ����� از ا���� و��ه ای ����ردار ��ده و �زم ا�� 
�����، در ا�� ���ص ���ده روی و  در ا�� ��ه ��� ��رد ���� ��ار 
���� ��� ��� از ��� �� ��� از ���ب در ��ر�� �� ا���د ��� 
����ده و ���� ���� ����� ����� �� ��د، ����� ا�� ������ 
 ��  ����� ���� وزن ��ای  در ا�� ز��ن �� ����� ���� �� و 
��ای  د���  ز��ن ��ی  ار   ،����� ��  ���  ��� دار��  وزن  ا���� 
از  و دو ���� ��  ا���ر  از  ��ه �� ���� ��  ا��  در   ������

���ی �� �����.
 �� ��ا��   ������ در  ���دل  و  ���ع  ا��  دو  ر����   ������
 ،����� ��ار   ���� ��رد  ا��   ����� ��ار  ا��ره  ��رد  ��ا��  ��م  در 
��وه ��ن و  ���ع �� ���� ا����ده از �����  ��وه ��ا�� ا��� (۱- 
��ت(ا��اع ��ن، ����، ���م و ��) ۲- ��وه ���ی �� (���ی ��ی 
 ���� و   �����  ����  ،���� ���ی ��ی   ���  c و������  از   ���
��و���� و   ،���� ��� Α ������د��� ای، ���ی ��ی ��� از و

��و ���، ���ز،  ����، ��د���ن،  ا����ج، و ���� ���ی �� ����� 
 C ������وه ���ه �� (���� ��ی ��� از و�� ��� ز���� و ...) ۳- 
 ،����� ��� Α ������ی، ���� ��ی ��� از و��� ��� �����ت و 
���س، ا���ر،   ،���� زردآ�� و ا���؛ ���� ���ه  �� از ���� ���، 
���وا��، ����ه و ...) ۴- ��وه ��� و �����ت (���، ����، ��� 
� (���� ��ی ����  و �����) ۵- ��وه ����، �����ت و ��� ��
�، ���� و ������ن)،  ���� ��ی ���� (��  ،(������ (������ و 
�، �����ت  ا���ء و ا���ء (���، دل، ���ه، ز��ن و ���)، ��� ��
 �� ���� ��وه   -۶ ��ش)  و   ���  ،���� ��س،   ،����� (���د، 
��دو،   ����� �� ��ه و ��� دا�� ��ی ��را (رو�� ��ی ���� و ����، 
 �� ��دام، ���ق، ���� و ا��اع ����) و ���دل �� ا�� ���� ا�� 
����� ����� �� و  ���� �� در ���  ��وه ��ی ��ا�� �� ���ار  از ا�� 

���د�� ����� ���ف ��د.
��ا رژ�� ��ا�� در ��ه ���رک ر���ن ���وت ���ه ای �� ���� ا��م 
����� ��ا�� روزه داری  ��ارد و �� ر���� ا��ل ����� ای و در ��� 
ا������  ��ارض  و   ������  ،�����  ،��� از   ���� �� ��ان 

��د��.
۲- ا��ل روزه داری ���� ����؟

����� ����ی �� ��ر���ن ����

���� ���ی  ��� �����  �� �� و��ه 
در ��ه ���رک ر���ن

������ ��ا��ی ����� ����� ����ر���ن ����  ��� ���ان
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�� �� ����� در ������ ��ا�� ا���د �� ��د  ����� ا در ز��ن روزه 
ر����  را  ����� ای  ا��ل  �� ��ان   ����� ������ ر��ی   ��  ���
 �� آ���   ����� و ������  ا��ل  ا��  از   ����  �� ادا��  در  ���د. 

��ا�� روزه داری ا��ره �� ��د:
- ���ف و��ه ��ی ��ا�� �� ��� و ����د: در ا��م ��ه ���رک 
 ������ در   ���� را  ���ی)  و  ��م  (ا���ری،  ا���  و��ه   ��  ���
��ا�� در ��� ���� و �� ���� �� ��ا�� ��ص روزه داری ��ا��ی 
����� �� و��ه را ا����ب ���د. در ادا�� ��ا�� ����� �� و��ه 

ارا�� �� ��دد:
�� ���ه ��� ���� ���� ��ده ���� ا��  ا���ری: �� د��� آن 

����. ��ن  �� �����ً� در�� ��ارت ��ن را دار�� ��وع   ������� ��
 ���) ����� ا���ن در ز��ن ا���ر ���ز �� �� ���� ا��ژی �� ��� 
و  ��ن  ���� ��ی  ا����ر  در  را  �زم  ا��ژی   �����  �� دارد  ��ن) 
 ����� د��.  ��ار   ��� و   ���� ���� ��ی  ���ل ��ی   �ً����
 ����  ،����  �����  ����� �����ی  از  ا���ر  ����م  �� ��د 
����ل �� ��د و از  و �� ��� ا����ده ��د، �� ا�� ����� ا���� 
 ����  ���� ��آن  ��وه   .����� ��  ������ ا���ر  ����م  ����ری 
 �� ���� از ���٬ ���� و ا���� ��ن ������ و ������ ا��. ���� 
����� ��ب �� ��د ���� ا�� ا���ا �� آب ��ش �� ��ی ��رده 
�� در و��ه  ��� ا��ا�� د��. ����� �� ��د  ��د �� ��� ��ن را 
ا���ر �� �� ��� ��د ���� ���ف ��د. ا���� ���� از ���ف ��� 

از �� ���� ����� ���� ������ ��، ����� ��د.
 ����  ����� و   ��� ��ا��ی  ���ف  ا���ر  ����م  در   
��وه ��ی ��ا�� ��� و �����ت (����� ��� و ���� و ����)، ���ه و 
���ی، ��ن و ��ت ��ای ا��ا�� ��� ��ن ����� �� ��د. ���� 
��م ����� آب �����ه و��م، ��ی  ا�� ا���ر را �� ������� ��ی 
��م،  ��د. ��پ آ���، ��ی �� ر��، ���  ��م آ��ز  ����� و ��� 
����، ������� و ���� �� رو�� ��� �� ��ا�� در آ��ز ا���ر ����� 

 ،���� و  ��دو   ���  �����  �� ���ار   ،�� آب  ز����   ���  .����
� آب ��، ��ن و ���� و ���ی (�� ���  ��ه و ��� و ��� �� ��ت،  
���� ��� ��ا��ی  از ��دات ارز���� ��ا�� ا��ا���ن ا��) و ا��اع 

������ ��ای ا���ر �����.
�� �� د���  از ��دات ��ا�� ا����ه روزه داران ا�� ا��   ���
��وع  ��د  ������� ��ی   �� ��د  آب   �� را  ا���ر  ز��د،   �����
��ا��ی  ��د،  آب   �� ا���ر  ��ه   ��� �� ��د   �����  .���� ��
��زدار آ��ز ���د. �� ��� ������ (���، ���،  ��د و ������ ��ی 
در   ����� و  زو����   .����� ا���ر   (����� و  زو����  ���ت، ������، 
و��ه ا���ر ��� ا��ا�� ��� و ���� ��ن ��ه و ��ً� ������م 
آب  ���ف   ������  .���� ��  ���� را  ��ن  ���� ��ی  ���دل 
��ا��  ��اد   ��� در  ا���ل   ���� ا���ر  ��ف  ����م  ز��د 

�� ��د.
 � ���ف ��اد ��ا�� ����� و ����، د�����، ����ب، ��
��ه و ��ا��ی آ��ده ���ون (��� ��د ��) ����م ا���ر ����� 
�� ��وی رو�� ز��دی  ����. آش ر��� ���� ���اه �� ���ز داغ 
ا��، ��ای ������ ��ای ا���ر ����، ز��ا ���� ��ء ����� 
��دداری  آن  ���ف  از  ا��   ���� ��ا  �� ��د.  د���  ��ارض  و 
���ده، ���ی آن از آش ر��� ر��� و ��ون رو�� در و��ه ا���ر 
� ��ده از ��ا��ی آب ��  ا����ده ��د �� ��ی ��ا��ی ��ب و ��

و ���ر �� ا����ده ��د. 
��م: ��م �� ���ان ��� از و��ه ��ی ��ا��، ���� ��رد ���� 
 ��  ����� و  ا���ر  ��ف   ����  ��  ����  �� ���د.  ��ار  روزه داران 
و��ه ���ی، �� ��ان �� �����  ��ود ۲ ���� ��� از ا���ر �� 
و����   �� ا��  ا����  ��د.  ��ف   ��� ��م   ��� ��ا��  و��ه 
 ��� در  دارد.   ����� ��ا  ��ف   �� او   ����� و   ��� ��د 
داران  روزه   �� ا��   ���� ا��  ����ه   �� ��ل  ��ن  ������ن 
��� �� از ��ف �� ا���ر ����ر ��ده و ���، ا��ام �� ��ف 
 ����٬���� ����) ���� ��م ������. ��م �� ��ا�� در�������ه 
و ����)٬ ��ن و ��ت٬ �����ت٬ ������ت و ���ه �� ����. ����٬ 
�� ��ب٬ ���د و ���� ������ ����� ��ای ��م روزه  ��ر�� 
از   ��� �� ��ا���  ��م  ��ای   ������  .���� �� ����ب  داران 
 ،����� ��راك   ،���� آش،  ��پ،   :���� ا����ب  را  ز��  ��ا��ی 
��ن ��ی  از  ا��   ����) ���  ��ن   �� ������ت  ��راك   ،����
����) �� ���اه ���� و���ر ��  ���س دار ��� ���� ا����ده 

دوغ و ���ی ��ردن �� ���د.
��ای ����� آب ��رد ���ز �� از ��ف ا���ر و �� ��� از ��اب 
آب  و��ه   �� �����ت   ���� و   ����� ��ی  ���ه،  ا��اع  �� ��ر�� 
 ٬��� �� ا���ر   ����� در  �����ه ��د.  �� آ�� ��ن  ��ای ���ان 
���ف آب ��اوان ��ای ������ی از ����� و ر�� آن٬ د�� ���م و 
��اد زا�� از ��ن و ����� ���� و��ز ��ن ��� و ��رد ���ز ا��. 
���� ��ن ��ب  از ���ف ��ی ��دداری  از ��م   ��� �������
 �� ��� �� در ����ن ��م ��  ���� �� د�� و ���� ا��  آ�� را 
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���ف  از   ���� روزه داران   .���� ا����ده  ���ه ��  از  ��م  ��ف  از 
��اد،  ا������   .����  �����  ���  �� ا���ر   ����� در  ز��د  ����ت 
د����� ����� و ���� �� ���� �� ��� �� ��ا ����م ��� �� 
 �� ���� ����. ��� از ��م آب ��� ����� ا د��� �� ��دن ���ه، 
��� ��ای ��م ��� از �� ����، �� ��اب را ��� �ً���� ��ار 
�����، �� ���� ��ردن ��ا در ��� ��ا�� �� و �� ���ار آن 
��ار�� ��ا�� ��. ���  ���� ��ء ����� و ��وز ����ری ��ی 
را ����د.  �� ��� ��ردن ���ه   ����ل ��ه ����  آ���ر   ���� ��م 
����ل  �� ��� از ��م ��� ��ردن ����ت را دار��، ���ان ��م را  ا

.������
��ه  در  ��ا��  و��ه   ���� ا���  ���ی: 
 ���� ��� ���ی   �� آ�����  از  ر���ن، 
�� ��د،  ����ب  روزه داران  ��ا��  و��ه 
ا��  ��ف  ����م  در  ��ص  ا��ل  ر���� 

و��ه ��ا�� ���� ا���� ز��دی ا��.
��ارض  روزه داری  در  ���ی  و��ه  ��ف 

ذ�� را �����ل دارد:
و  ر��  ��ل  در  ����ان  روزه داران  در   -

��ا��ن ���� ��د را �� ��� �� ا��ازد.
�����ن �� ��د  ا���دن   �����  ��  ���� -
��د���ی٬  ��رت   ����  ���� ��د   ��
�� ������ و ����� ��ا�� ��. ������ 
 ����  ���� ا��ژی   �� از   ��� ����د   ��

��را�� روزا�� �� ��د.
- ���� و ��ز ��ن �� ��� ����� ���� 
آن �����   ���� �� ���� �� ��� �� رود 
و ����  ����� ا��  ا���م  ��م   ��  ��������
د��ن٬   �� ��ی   ���� ��ن  در  ������ت  ا�� 
ا���س  و  ��ه   ����� درد��ی  و  ��درد 

������ و ������ �� ��د �� د��.
��ون  روزه  ا��اد٬   ���� ���ر  ����ف   -
���� وزن ��� ��د٬  ���ی �� ���� ���� 

���� ����ً� ���� �� ا��ا�� وزن و ���� �� ��دد. ���� ا���� در 
�� �� ���ی روزه �� ����� ا�� ���� ��� ��ن در  روزه دارا�� 
ا���ر �����  �� ��� روزه دار در ز��ن  �� روز ���� �� ��د 
��� و ����  ز��د��ی ��ای ��ردن ��ا��ی ����� و ��ب ���ا 

����ع در   ����� ���� �� ���� او �� ��د.
 ��  ����  ����� ��ری  را  ��د  ��اب   ������  ����  ��� ��ا 
��ردن   ��  ���� ��ون   ��  ���� ���ار  ���ی  ��ای  ��� زود�� 
�� از ا���د  ���� ای ����  ���ی ���داز��. �زم ا�� ���ی �� 
������ در ��ل روز ������ی �����، ��ای ا�� ����ر ���� ا�� 
���ی ���� �� دو و��ه ا���ر و ��م و���� �� و��ه ����ر را 
دا��� ����. ا�� ����� ����ً� در ا��ادی �� ������ ���ی ز��د 

(����� دا������ن و دا�� آ��زان) و �� ������ ������ ز��د (����� 
�������را���ی ��رد  ��ر��ان) ا���� �����ی دارد.  ورز���ران و 
�������رات ��ی �����ه ����� ا��  ��وه  ا����ده در ��� ���� از 
�� ���� ۳ – ۴ ���� دوام  �������رات ��ی ��ده  ��وه ����ف 
دار��، �� ۸ ���� در د����ه ��ارش ���� ����ه و ���� �� ���� 
�������ر���ی  از   .�����  ������ ا���س  د����  دار  روزه  ��د   ��
�����ه �� ��ان �� ا��اع ��ت ���س دار (����، ��، �� دو��)، 
�����ت (��س و �����) و ���ه �� و ������ت ا��ره ���د.  ���ف 
ز��د �����ی ��ده و ��اد ��ا�� ����� در و��ه ���ی ����� 
 ��  ����� ��ا��  ��اد  ���ف  ز��ا  ��� ��د 
 ��� ورود   ���� ا������  ز��د   ����  �����
 ����  ����� در  و   ������ دا��   �� ��ن 
�� ��د.   ����� زود��  ��د  و  ��ه  ��ن   ���
 �����  �� و   ���  �� ��ب،   �� ��ا��ی 
 ،����� و  زو����  ���ف  از   .������ ���ف 
���ا��ی ����� و ��ب، �� ������، ���� 
آ��ده  ��ا��ی  د���  و  �����س  و   ����� و 
���ی  ����م  در  ��د��)   ���) ���ون 
 ������ ��ردن  از   ��� ����م   .��������
آش ��  ا��اع  و  ����ب  ��ر،  ��ا��ی  ��ت، 
�����ت  و  ر���  ��وی  آش ��ی   �����
 ������  ،���� ���ف  ز��ا   ،���� ��دداری 
و ��� ز��د ��� ����� ����� در ��ل روز 
���ار   ��  ���� ��ه   � �� ��ا��ی  �� ��د. 
��ء �����،   ���� ز��ا   ،���� ���ف   ��
روز  ��ل  در   �����  ����� و  ��دل  ��زش 
�� ����. ��ا���� �� آب ��ب �� ���� ��� 
��رو��، �� د�� و آش ر��� ا���د �����  ��
��ردن  از  ���ی  ��ف  ����م   .���� ��
 ���� ���� ��� ز����،  ��ا��ی ��� ��� 
 ����  ���� ���ب ��ی  ا��اع   ،���� ���ی، 
��ا��  ا��   .���� ��دداری  ���ب   ���� و 
�� �� ادو�� ز��د آ��ده ���� ���� ����� ���� و  ����ً� ز���� 
��دن و ورم ���ه �� ����. از �����ن دوغ (�� ��� ���  ��ش 
��زدار، ������� ��ی �����  و ���� ����د در آن)، ������ ��ی 
�� ��� ���� ����� ��ه ا�� ��دداری   ��  ���� ���� �����
و  ��ر��  ��ی   ����� ��ی  ا��ازه  از   ��� �����ن  از   .������
���� ا����ده   ��� ������ دار ��� ���ه و  ��� ���� ������� ��ی 
را  ��د   ��� ���� �� و  ز��د �� ���  را  ادرار   ،������ ز��ا   ������
ا��   ���� �� ��زد.    ����� ا���س  و  �� آ��  د��ر  روز   �� در 
���ی   �����  ����� ������ی   ������ ���ار  ���ی  و��ه  در 
��ردن ���ف ��د ز��ا ������ �� دارا ��دن ��اد ���ی ����� 
از  ��ن،  ��رد���ز  و   ����� ��اد  و��������   �����  �� ��وه  آب،  و 

��اي ����� آب 
��رد ���ز ��ن 

�� از ا���ر 
�� ��� ا��اع 

���ه و �����ت 
���ف ��د
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�����ر�� ��  ا��اع   .���� �� ������ی  روز  ��ل  در  ��د   �����
و �����ی ����ط �� �����ت و ������ت (��س ��� و ����� ���، 
���� و ���ی ��ی ��زه ���   �� ���� ،� ���ی ���) �� ���اه ��

���ی ��ردن �� ���د و ���� ��ای ا�� و��ه ����� ا��.
���ف �����ت: ��� از ����ت ا���� روزه داران در ��ا��� 
��وز  �� ��د،  ���رن  ������ن   ���� روز��ی   �� ر���ن  ��ه   ��
����� در ��ل روز ا��. ��� ������ �� ����� را���ر��ی ز�� 

����� �� ��د: 
 ��� و  ا���ر  و��ه ��ی  در   ��� ���ف  ��دن  ���ود   -
��ای  و  ���ده   ��� وا  �� ����ر  را  ��ن   ��� ا����  (در���� 
از ��ن د��  ���� ���� ای آب  ���ز، ���د��  ��زاد  ا�� ���ار  د�� 
�� ��ای  �� ��دد، ��ا ����� �� ��د �� ��� از ���ار ��� ا���� 
���، �زم ا�� �� ��ا ا���� ��د ��� ���ار ا���� ��ی �� ���ه 

�� ��ا ا���� ���د. 

���� (����ا�� ���ه در ����� ا���ر ��  - ���ف ���ه و ���ی 
��� و ���ی در �� دو و��ه ا���ر و ��� و ��� ا����ص ��� 
���� ���ان ����� �� ��ا��� از ���� ��ش،  ��د. ��ای  ���ف 
و  ���د  از  ا����ده   .������ ا����ده  ��زه  ��ردن  ���ی  و   ����

���وا�� �� �� ��ود ز��دی ���� ����� �� ��د. 
���ی  و��ه  در  ����و����  ��ا��  ��اد  ز��د  ���ف  از   -
ز��د،  ��و����  �� د��� دا���  ا�� ��اد ��ا��   .���� ��دداری 
��� ����� در ����ت او��� روز ��ه، روزه دار را د��ر ����� 

 .������ �� ����
 ����  ��� و  ���ه  ��ی٬   ��� دار   ������ ������� ��ی  از   -
������، ادرار را ز��د �� ��� و �� ���� ���  ا����ده ������ ز��ا 

�� آ�� و ا���س ����� �� ��زد. ��د را در �� روز د��ر 
- ��ردن ۸ �� ۱۲ ���ان آب از ا���ر �� ����م ��� ��� �� ��د 

���� د��ر ����� ����. �� ��� در ��ل روز 
۳- ا��� روزه داران �� ا�������� ����� ای در ا�� ا��م �� ���� 

�� �������ن �� ��� �� ا���؟

�������� ���� ���ر��ی ا����ه ���� آ��� �� ����� روزه 
�� �� ���ان ����� �� ���� از آ��� ا��ره �� ��د: داران �� ��د 

���� در   ������ ����ری: ����ه در ����م ا���ر و ��م �� ا��� 
ز��ن روزه داری، �زم �� ذ�� ا�� در ��ه ���رک ��� ����� ���� ا��م، 
��زاد ا��ژی در����� �� ����� �� ���� ���� ذ���ه �� ��د و ا�� 
آ��� �� ��د.  از   ���� ا��ا�� وزن و ���� و ��ارض  ا�� ���� 
 �� ���د  ا��ره  ���ی  و��ه  ��ف   �� �� ��ان  ����ری   ��� از 
���� ا��ا�� ������ و ������ً� ����ری ����ه ���ف ����� �� 

����م ا���ر �� ��دد.
 ��  ������ �� �� ��ری   �� ا��ام  داران  روزه   ���� �� ��ری: 
���� ��� و �� ���� در �� روزه داری و ا���ل در ������ و 
��ر �� ��د و ������ در���� ���� ��وه ��ی ��ا�� ���� ���� 
 ����  ����  ���� �� و   ���  �� ��وه  �� ��ا���   �����  ����

���� و������ �� و ا��ح و ��ارض ���� از آ��� ����.
 �� ��وه  ا��  ا��  ���ی:  ��ف  و  ��ا��  �� ����  و��ه ��ی 
��را�� ��ن و ا���ل   ���� ��� و �� ���� در �� روز ���� 
در ������ روزا�� �� ��د. ��ا �� و��ه ا���ر، ��م و ���ی ��� 

.����
�� ��ی ادرارآور ا�� ��ا  ���ف ��ی ��اوان در ���: از آ��� 
���ف ز��د آن ����ه در ��� ���� د�� آب و ����� در �� روز 

�� ��دد.
���ف ��ا��ی ��ر و ��ادو�� ����ص در ���: �� ���� �� 
�� آ�� �� ����،  ا���� ��� و ادو�� �� ���� ا���س ����� و 
��ا ����� �� ��د ���ف آ��� ����ه در ا�� ��ه و �� ���ر ��ص 

در ��� ���ود ����.
���� ���ف ���ه و ���ی ��: ���� ���ف ���ه و ���ی �� 
 ����� و  زو����  از ����  ز��د ������ ��  �� ��� ���ف   �ً���  ��
 ������ و  ��د��ه  ا��ح  و  و������ ��   ����  ����  ���� ��

.���� �� ���� �� �� آ�� و ����� �� ��� در����   ����
۴- �� ����را�� ��� ��ا��� روزه ������ و �� ����� �� ��ا���؟

ا���ا �زم �� دا�� �� ���� ���� ا��ره �����، ا��م �� ���� 
�� در ا���م ���� آ��ه  ا���ن ا���� و��ه ای داده و  �������� 
ا��، ��ف ا����ل ��ر روزه ��ای �����، ���� ���� روزه 
�� ��د. �� ا�� ا��س روزه در ��ه ���رک ر���ن �� وا�� ا�� 
���� ا��. ��ا ����ران  و �� ��ام و ��ای ���� آن ا����ل ��ر 
�� ���� �� ��ر ��ا��� روزه ���ا ���ده ا��، ����� ا��ام  �� ز���� 
���ه و ���  �� در ا�� ��رت �����  ����� روزه ������ ��ا   ��
 ،���� ��ام �� ����. در ���� ��ا�� و ����ری �� روزه ��� ��ان 
 ��� ����  �� از ���� آ���، �� ���� اول و ��م ��رداری، ا��ادی 
ع دو ������� و ��ر�� دار، د�����،  ع �� و �� ��ز دار��، د���� ��
����را�� �� ���ف دارو در ��� ���� در �� روز ��ای آ��� ��وری 

ا�� و ..... 
������د   ���� �� ����وت  ����ری ��  و  ا��اد  ��ا��   �� آ���  از 
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�� ��دد، ����ران ���ً� ��� از ا��ام �� روزه ����� �� ���� ����� 
��د ���رت ������.

�� ����ری دار�� و �� ��ا��� روزه ������ �� �����   �����  -۵
را ���� ر���� ������؟

������ ����ری �� ���رت �� ���� ����� ��د و ��ر�� �زم از 
�� ر����  ��د، �زم ا��  ��م ��ر دا��� روزه ا�����ن ���� 
���� ����� ��ی ��� ����� ��د، ���� ���� و ���ور ����� 
ا��ام �� روزه ����� �����. ����� ا�� ���� ا�� ا�� ��� ��رد 

����وت �� ����. 
��ر���ان روزه دار �� ����؟ ۶- �� ����� ای �� 

 ��  ���� و  ��ر   ��  ����� روزه   �� �����ن   �� روزه داری   �ً���
��ای   ��� ا��،  ����ردار   ����� ��اب  از  ا��  ����ل  ��دم 
��ر �زم ا�� ����� ��ی ����� را ر���� �����  ا���م ���� ���� 

��ر را ��� دا��� ����. �� ��� ��� ���� ��د ��ان ������ و 
���ه ������ �� ��ر���ان در روزه داری �� آ��� ��ا�� �� ���� 

� ذ�� �� �����: �� ��
��وی   �� ���ی   ���� و��ه   �� دا���   :������ ا��- 
 ،����) دار  ���س  ��ت  ا��اع   �����) �����ه  �������رات ��ی 
 �� ��وه  ا��   �� ��ا   ((����� و  (��س  �����ت  و  دو��)   ��  ،��

دوام   ����  ۴  –  ۳  ����  �� ��ده  �������رات ��ی  ��ف 
���� ����ه  ��ارش  �� ۸ ���� در د����ه  دار��، 

روزه دار د���� ا���س  �� ��د  و ���� �� ���� 
������ ���ده و ��ان �����ی ��ای ��ر و ������ 

دا��� ����. 
��ا��  ��اد  و  ��ده  �����ی  ز��د  ���ف 
ز��ا  ��� ��د   ����� ���ی  و��ه  در   �����

 ،����� و  زو����   ���)  ����� ��ا��  ��اد  ���ف 
���ا��ی �����) �� ����� ���� ز��د ا������ ���� ورود ��� 
��د  و  ��ه  ��ن   ���  ����  ����� در  و   ������ دا��   �� ��ن 

����� �� ��د. زود�� 
ب - �����: از ����ت ا���� روزه داران ���� ����ه ز���� 
�� ��ه ر���ن �� روز��ی ���� ������ن ���رن �� ��د، ��وز ����� 
��ر و ������ �� ��د.  ���� ��ان   ���� �� در ��ل روز ا�� 

��� ������ �� ����� را���ر��ی ز�� ����� �� ��د: 
��دن ���ف ��� در و��ه ��ی ا���ر و ��� (در����  ���ود 
��� ���ده و ��ای د�� ا�� ���  ا���� ��� ��ن را ����ر �� وا
��ا  �� ��دد،  د��  ��ن  از  آب  ���� ای   ���� ���د��  ���ز،  ��زاد 

����� �� ��د.
���� ����ه در و��ه ���، ������ ��ای  ���ف ���ه و ���ی 
���ی  و   ���� ��ش،   ���� از  �� ��ا���   ����� ���ان   ����
 ��  �� ���وا��  و  ���د  از  ا����ده   .������ ا����ده  ��زه  ��ردن 

��ود ز��دی ���� ����� �� ��د. 
د���   �� ���ی  و��ه  در  ����و����  ��ا��  ��اد  ز��د  ���ف 

دا��� ��و���� ز��د، ��� ����� در ����ت او��� روز ��ه، روزه 
دار را د��ر ����� ���� �� ������. 

������� ��ی ������ دار ��� ��ی ����ً� ��ی ��ر��٬ ���ه 
��� ادرار را ز��د �� ��� و �� ���� ��� ��د را در �� روز د��ر  و 

�� آ�� و ا���س ����� �� ��ز��.
��ردن ۸ �� ۱۲ ���ان آب از ا���ر �� ����م ��� ��� �� ��د �� 

���� د��ر ����� ����. در ��ل روز 
���ی،   ���� ز����،   ���  ����  ���  ��� ��ا��ی  ��ردن 
 ��� ����م  ���� ���ب  و   ����  ���� ���ب ��ی  ا��اع   ،����
�� �� ادو�� ز��د آ��ده ����، ���� ����� ����  ����ً� ز���� 

.���� ��
ز��  و  ��م  ���� ��ی  در   ����� ��ار  از  ا����ب  ��� ا����ور 

���� آ���ب
��ر���ن ����� ������� در ���� ��ی ���ل، ���ب، ��ق و 

����؟ ��ب �� ����� را ���� در ا��م ��ه ���رک ر���ن ر���� 
��ا��   ��  ����  ��  �������  ����� ��ر���ن 

ب  و و آ  ��� ��د،  (��م،  ��ا�� 
و  ����ب) 

���� ������ (در ���� ��ز و ��م و �� ��د و �� در ���ی ���� اداری) 
��� ������ ���� (�����، ����� و ���) �� ����� �� ���� 
�� ���ز �� ����ی و �����ت و در ��� ����� ����� ��ی ����� ����� 
در روزه داران ���ز��ی ������ ��ا�� ����� ��د را ����� و ا��ا 

.������
����� ��ی  ر����   ��� ا��  �زم   ��� ا���ری  ��ر���ن 
����� ����� در روزه داران ����ه از ���ف ��� از ا��ازه ��ا��ی 

��ب و ����� ا����ب ������.
در   �������  ����� در   ����  ���� ����ران  ��ای   ���  ����
 ����� �����ی  ار�����ت،   �����)  ��� ���ض  در  ���� ��ی 
ر����   ���  �� ا��  ا��   (... و   �� ���� و  ��ره ��  ���ور 
����� ��ی ����� ای و در���� ��ا و �����ت �� ���ان �زم، در 
��ر ������� �� ���� ا�� �����  ��رت ا���س ��� ����م 

��ه و ا��ام �زم ��ای ��� ����� ��د را ا���م د���.

��وی   �� ���ی   ���� و��ه   �� دا���   :������ ا��- 
 ،����) دار  ���س  ��ت  ا��اع   �����) �����ه  �������رات ��ی 
 �� ��وه  ا��   �� ��ا   ((����� و  (��س  �����ت  و  دو��)   ��  ،��

دوام   ����  
���� ����ه  ��ارش   ���� در د����ه 

 ،����� و  زو����   ���)  ����� ��ا��  ��اد  ���ف 

��ا��   ��  ����  ��  �������  ����� ��ر���ن 
ب  و و آ  ��� ��د،  (��م،  ��ا�� 

و  ����ب) 


