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کانال هاى ارتبــــــــاطى ما

دکتـر سیدمهدى  هاشمى مدیــرعامــل سازمــان:
رییس روابط عمومی سازمان: سیده فاطمه اولیایى

گرافیست: شهناز امیرکیایى
رحیمیان،  حشمت  اسدزاده،  موسى  شماره:  این  همکاران 
سیدمحمدمهدى اثنى عشرى، زیبا رضایى، رضا نوروزى، سیدرضا 
بنى هاشمى، زینب محمدى، منور میرشجاعان، فرزانه اسماعیل زاده، 
الهه بهرامى راد، فاطمه مجتهدى، مسعود ربیعى، آمنه فتحعلى پور، 
فاطمه وزارتى، پوران بهزادى، امیر محمود عرفانى، شایسته رادفر، 

نفیسه هوشیار و مهدى محمودزاده

بولتن پیام سلامت «خبرنامه الکترونیکى سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 

سومین      شماره      در سال 1400    در جهت آشنایى با خدمات و شرح وظایف سازمان 

با پوشش دهى اخبار  به صورت گفت وگو، مصاحبه، گزارش تصویرى و خبرى، 

مقاله تهیه و در اختیار کارکنان صنعت نفت قرار گرفته است؛ خوشبختانه توانسته 

گامى مثبت در ارتباط با کارکنان شریف صنعت نفت بردارد امید است که با دریافت 

نقطه نظرات شما عزیزان گام هاى موثرى در جهت بهبود کمى و کیفى این خبرنامه 

فوق برداشته شود.

ارســــــال مطــــــالب

مقام معظم رهبرى:مقام معظم رهبرى:مقام معظم رهبرى:

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت
ونیکی سازمان بهداشت و درمان نامه الک�ت خ�ب

 صنعت نفت - نیمه اول خرداد ۱۴00

همــــــکاران این شمــاره

�ت و �مان ���ت ��ت سازمان �ھدا
روا�ط ��و�ی

کت پر شور  مردم در انتخابات همراه بشود با یک انتخاب درست ،  کت پر شور  مردم در انتخابات همراه بشود با یک انتخاب درست ، اگر سرش اگر سرش

این نور علی نور است .این نور علی نور است .
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درمان  و  بهداشت  سازمان  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

مهدی‌هاشمی‌مدیرعامل  سید  دک�ت  نشست،  این  در  نفت‌،  صنعت 

سازمان  رسا�ن  خدمت  ماهیت  و  رسالت  به  اشاره  ضمن  سازمان 

و  بازگردد  صنعت  به  باید  سازمان  عملکرد  از  حاصل  سود  گفت: 

نقشه  و  راهکارها  متدولوژی،  بررسی  شورا،  این  تشکیل  از  هدف 

ابعاد  در  سازمان  مدیری�ت  ارکان  توسعه  جهت  اتژیک  اس�ت راه 

داخلی و خارجی و تحقق اهداف کلان سازمان می‌باشد.

گفت:  سازمان  در  دی  راه�ب تفکر  توسعه  اهمیت  به  اشاره  با  وی 

ن  پرداخ�ت سازمان‌ها،  از  بسیاری  در  مفقوده  حلقه‌های  جمله  از 

برنامه‌های  ه،  زنج�ی این  در  که  است  اتژیک  اس�ت امور  به  جدی 

غم  عل�ی که  است  برخوردار  ای  ویژه  اهمیت  از  سازمان  اتژیک  اس�ت

براساس  درمان،   و  بهداشت  سازمان  در  قبلا  برنامه‌ها  این  آنکه 

برتری  شاهد  متاسفانه  است،  شده  طراحی  بالادس�ت  اسناد 

نگرش دانشگاهی بر نگرش اجرا�ی و عملیا�ت بودن آن هستیم. 

عالی،  رده‌های  مدیران  ماموریتهای  از  یکی  لذا  افزود:  وی 

تفکر  از  استفاده  با  که  است  آن  سازمان،  سرپرس�ت  و  میا�ن 

اتژیک  اس�ت برنامه  ضعف  و  قوت  نقاط  نگر،  جامع  و  دی  راه�ب

را  خود  اجرا�ی  پیشنهادات  جدی  بطور  و  بررسی  را   سازمان  فعلی 

ی نمایند. مطرح و پیگ�ی

سازمان  درما�ن  و  بهداش�ت  خدمات  د�گ  گس�ت ‌هاشمی‌به  دک�ت

مبنای  بر  نفت  صنعت  ذات  کرد:   بیان  و  اشاره  کشور  سطح  در 

کار‌،  سلامت  میان،  این  در  و  شده‌،  طراحی  بودن  عملیا�ت 

دارد.   قرار  اولویت  در  خانواده‌ها  روان  و  جسم  امنیت  و  ی   پیشگ�ی

صنعت  کلان  مجموعه  در  سازمان  این  نقش  اساس،  ن 
هم�ی بر 

قابل حذف و واگذاری است‌. نفت، نق�ش �ب بدیل و غ�ی

آینده  سیاست‌های  گفت:  سازمان  هیات‌مدیره  رییس 

باید  پس  است  گذار  تاث�ی بسیار  سازمان  آینده  در  نفت  صنعت 

صنعت  کلان  ی‌های  گ�ی جهت  با  همگام  سازمان  سیاست‌های 

اتژیک و  ن نشست شورای تخصصی امور اس�ت
برگزاری اول�ی

ن الملل سازمان 
ب�ی

اولین نشست شورای تخصصی امور استراتژیک و بین الملل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت روز سه شنبه یازدهم خرداد سال جاری با 
حضور دکتر‌هاشــمی، رئیس هیات مدیره و مدیرعامل سازمان، دکتر فرشاد علیخانی، مشــاور مدیرعامل و رییس شورای تخصصی امور 
استراتژیک و بین الملل سازمان و تعدادی از مدیران ارشد منتخب از داخل و خارج از سازمان جهت تبیین ساختار راهبری شورا و تقدیم احکام انتصاب 

اعضای منتصب برگزار شد. 
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ارتقاء  المللی  ن 
ب�ی و  داخلی  حوزه‌های  در  نفت 

امور  به  ن  پرداخ�ت گرو  در  ارتقاء  این  و  یابد 

مدون  برنامه‌های  موثر  اجرای  و  اتژیک  اس�ت

دی و عملیا�ت می‌باشد. راه�ب

و  استخدام  روند  کاهش  به  اشاره  با  وی 

سازمان  رسمی‌گفت:  کارکنان  بازنشست�گ 

دریاف�ت  سرانه  براساس  درمان  و  بهداشت 

این  کاهش  و   می‌کند  خدمت  ارائه  صنعت  از 

گذار  تاث�ی کیفیت،  با  خدمات  ارائه  بر  سرانه، 

ماموریت‌های  از  یکی  رابطه،  این  در  است. 

راهکارهای  پیشنهاد  و  بررسی  شورا،  این 

دک�ت  می‌باشد.   هزینه‌ها  مدیریت  جهت  مالی 

همکاری‌های  توسعه  کرد:  خاطرنشان  ‌هاشمی‌ 

و  تفاهم‌نامه‌ها  عقد  سازمان،  ن‌المللی  ب�ی

سطح  در  بیمار  جذب  همچون  زم‌ها�ی 
مکان�ی

یا  و   ) درما�ن )توریسم  چارچوب  در  المللی  ن 
ب�ی

کشورهای  در  درمان  حوزه  در  گذاری  سرمایه 

خدمات  کیفی  کمی‌و   ارتقاء  در  ز 
ن�ی منطقه، 

از  نفت،  صنعت  سطح  در  شایسته  درما�ن  

صورت  به  شورا  و  است  برخوردار  بالا�ی  اهمیت 

خواهد  قرار  دستورکار  در  را  امور  این   جدی 

داد. 

علیخا�ن  فرشاد  دک�ت  نشست،  ادامه  در 

تخصصی  شورای  رییس  و  مدیرعامل  مشاور 

هم  سازمان  الملل  ن 
ب�ی و  اتژیک  اس�ت امور 

این  ‌هاشمی‌در  دک�ت رهنمودهای  از  تشکر  ضمن 

تشکیل  در  ایشان  مدیری�ت  تدب�ی  از  نشست، 

قدردا�ن  سازمان،  دی  راه�ب راس  در  شورا  این 

کرد. 

 - مشور�ت  ماهیت  از  را  شورا  این  وی 

در  را  آن  تشکیل  و  دانسته   برخوردار  تخصصی 

بالای  اهمیت  از  نشان  سازمان  دی  راه�ب حوزه 

آن در سازمان دانست.

تصمیمات  و  بندی  جمع  داد:  ادامه  ایشان   

و  مدیرعامل  مشاور  گزارش  طی  شورا  این 

شد.   خواهد  ارائه  مدیرعامل  به  شورا  رییس 

تخصصی  پیشنهادات  ابلاغ  و  تصویب  از  پس 

است  لازم  سازمان،  عامل  مدیر  توسط  شورا 

برنامه  مدیریت  توسط  مربوطه  برنامه‌های 

پیاده  از  تا  شده  پایش  و  رصد  سازمان  ریزی 

سازمان،  سطح  در  مربوطه  ابلاغیه‌های  سازی 

اطمینان حاصل گردد.

حل  موضوع،  ترین  مهم  افزود:  وی 

اجرای  تسهیل  برای  سازمان  کلیدی  مسائل 

بتواند  سازمان  تا  است  عملیا�ت  برنامه‌های 

صنعت  سطح  در  نحو  ین  به�ت به  را  خود  رسالت 

نفت اجرا�ی نماید.

شورا  اعضای  نشست  این  در  است   گفت�ن 

خود،  اجرا�ی  و  تخصصی  حوزه  معر�ف  ضمن 

تحقق  در  همکاری  جهت  خود  آماد�گ  بر 

احکام  پایان  در  و  کردند  تاکید  شورا،  ماموریت 

و  داخل  منتخب  ارشد  مدیران  برای  صادره 

رییس  و  مدیرعامل  توسط  سازمان،   از  خارج 

شورای تخصصی اهدا شد.

    دکتر سید 
مهدی‌هاشمی‌مدیرعامل 

سازمان ضمن اشاره 
به رسالت و ماهیت 

خدمت رسانی سازمان 
گفت: سود حاصل از 

عملکرد سازمان باید به 
صنعت بازگردد و هدف 

از تشکیل این شورا، 
بررسی متدولوژی، 

راهکارها و نقشه راه 
استراتژیک جهت 

توسعه ارکان مدیریتی 
سازمان در ابعاد داخلی 

و خارجی و تحقق اهداف 
کلان سازمان می‌باشد.
وی با اشاره به اهمیت 
توسعه تفکر راهبردی 

در سازمان گفت: از 
جمله حلقه‌های مفقوده 
در بسیاری از سازمانها، 
پرداختن جدی به امور 

استراتژیک است 
که در این زنجیره، 

برنامه‌های استراتژیک 
سازمان از اهمیت 
ویژه ای برخوردار 

است که علیرغم آنکه 
این برنامه‌ها قبلا در 
سازمان بهداشت و 

درمان،  براساس اسناد 
بالادستی طراحی 

شده است، متاسفانه 
شاهد برتری نگرش 
دانشگاهی بر نگرش 

اجرایی و عملیاتی بودن 
آن هستیم.
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آزمایشگاه تست سلولی مولکولی بیمارستان صنایع پتروشیمی‌نفت بندر ماهشهر با حضور مدیرعامل سازمان و 
مدیرعامل سازمان منطقه ویژه اقتصادی پتروشیمی‌ماهشهر به بهره‌برداری رسید. 

آزمایشگاه  اهمیت  به  اشاره  با  سازمان  مدیرعامل  نفت‌،  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

منطقه  درمان  بهداشت ‌و  وضعیت  بهبود  راستای  مهمی ‌در  گام  امروز  گفت:  ماهشهر  بندر  منطقه  در  مولکولی  سلولی 

به  مرکز  این  وشیمی،  پ�ت صنایع  همکاری  با  کشور،  در  کرونا  ایط  �ش و  ماهشهر  بندر  اهمیت  به  توجه  با  و  شد  برداشته 

بهره‌برداری رسید.

علوم  دانشگاه  و  ماهشهر  شهرستان  درمان  و  بهداشت  شبکه  همکاری  با  امیدواریم  داد:  مهدی‌هاشمی‌ادامه  سید  دک�ت 

ی را به مردم این منطقه ارایه کنیم. پزشکی جندی‌شاپور اهواز، خدمات به�ت

توسط  واشنگ«   »رضا  شهید  نام  به  بعثت  شهرک  نفت  بیمارستان  در  مولکولی  سلولی  آزمایشگاه  اندازی   راه  از  هدف  وی   

تخصصی  کیفیت  با  خدمات  ارائه  و  غربالگری  و  تشخیص  سرعت  افزایش  را  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان 

عنوان کرد.

آغاز  وشیمی‌با  پ�ت صنایع  مجموعه  گفت:  ن 
آی�ی این  در  ز 

ن�ی وشیمی‌ماهشهر  پ�ت اقتصادی  ویژه  منطقه  سازمان  مدیرعامل 

شیوع ویروس کرونا، اقدامات زیادی در حوزه‌ی حفظ سلامت شهروندان و ساکنان منطقه انجام داده است.

شده  خریداری  پیش  ماه   ۶ از  آزمایشگاه  این  زات  تجه�ی افزود:  آزمایشگاه  این  ز 
تجه�ی فرآیند  شدن  طولا�ن  خصوص  در  وی 

در اولین سفر مدیرعامل سازمان انجام شد

 بهــــــــره‌برداری از آزمایشگاه
 تست سلـــولی مولکـــولی  در بندر ماهشهر 
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و  مجوزها  صدور  شدن  طولا�ن  دلیل  به  اما  بود، 

آزمایشگاه،  احداث  برای  استاندارد  مکان  ن  یاف�ت

فرآیند تاسیس آن طولا�ن شد.

در  ز 
ن�ی ماهشهر  بندر  فرمانداری  سرپرست 

 ۲۵ اعتبار  با  مرکز  این  کرد:  بیان  ن 
آی�ی این  حاشیه 

دی  راه�ب شورای  اعتبارات  محل  از  ریال  میلیارد 

ز شده است.
وشیمی‌احداث و تجه�ی پ�ت

بندر  مرکز،  این  راه‌اندازی  با  افزود:  بندری 

آزمایشگاه  دارای  شهرستان  ن 
پنجم�ی ماهشهر 

پس  این  از  و  است  خوزستان  در  مولکولی  سلولی 

مرکز  به  .سی.‌آر  �پ تست‌های  ارسال  به  نیازی 

استان وجود ندارد.

داد:  ادامه  ماهشهر  بندر  فرمانداری  سرپرست 

انجام  تست‌های  به  پاسخ‌دهی  زمان  ن 
همچن�ی

پیدا  کاهش  روز  همان  به  ساعت   ۴۸ از  شده 

می‌کند.

بر  علاوه  آزمایشگاه،  این  در  داد:  ادامه  وی 

هپاتیت،  مانند  ویروس‌ها  تمام  کرونا،  ویروس 

کشت  محیط  در  که  میکروب‌ها�ی  و  ایدز 

میکروب  جمله  از  نیست  پرورش  قابل  عادی 

نیازمند  که  نوگونه  ی‌های  مایکوباک�ت و  سل 

و  تست  قابل  هستند،  خاص  کشت  محیط‌های 

آزمایش است.

کاربردهای  دارای  آزمایشگاه  این  افزود:  بندری 

و  ویروسی  تست‌های  بر  علاوه  و  است  فراوان 

جرم‌شناسی،  به  مربوط  آزمایش‌های   ، میکرو�ب

قابل  آن  در  دیرینه‌شناسی  و  انگشت‌نگاری 

آزمایش  بحث  در  گفت:  وی  است.  انجام 

رایگان  صورت  به  کرونا  تست‌های  ‌سی‌آر،  �پ

برای  و  انجام  ماهشهر  بندر  ساعته   ۱۶ مراکز  در 

تشخیص به این آزمایشگاه ارسال می‌شوند.

مدیرعامل  بهره‌برداری  این  حاشیه  در 

موالی  محمدرضا  سید  دک�ت  همراه  به  سازمان 

سازمان،دک�ت  عملیات  مدیریت  سرپرست  زاده 

صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس  دهقان  بهرام 

رییس  اولیا�ی  سیده‌فاطمه  و  اهواز  نفت 

سازمان  رجوع  ارباب  تکریم  ‌و  عمومی  روابط 

بازدید  بیمارستان  مختلف  قسمت‌های  از 

حضور  با  نشس�ت  ن 
همچن�ی و  آورند  به‌عمل 

صنایع  بیمارستان  کارکنان  و  مدیران  روسا‌، 

و  چالش‌ها  و  برگزار  ماهشهر  بندر  وشیمی‌نفت  پ�ت

سیستم  اندازی  راه  خصوص  در  موجود  مشکلات 

،کمبود  دارو�ی انبار  ساختار   ،‌ بیمارستا�ن پیش 

امکانات   و  زات  تجه�ی ،فرسود�گ  انسا�ن و  ن�ی

مطرح شد.

صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل 

ستاد  بیش  از  بیش  همکاری  به  اشاره  با  نفت 

خدمات  کیفیت  افزایش  جهت  در  مناطق  و 

عملیا�ت  و  جنو�ب   مناطق  در  علی‌الخصوص 

طب  و  کار  طب  سازمان  ماهیت  و  اولویت  گفت: 

برنامه‌های  خصوص  این  در  باید  و  است  خانواده 

ارائه  و  تهیه  خدمات  ارائه  جهت  در   متنوعی 

گردد.

مدیرعامل  روزه  یک  سفر  این  در  است  گفت�ن 

با  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان 

وشیمی‌منطقه  پ�ت کت‌های  �ش عامل  مدیران 

به  جلسه  این  در  که  کرد  برگزار  نشس�ت  ماهشهر 

بیمارستان  و  درمان  و  بهداشت  حضور  اهمیت 

از  و  شد  تاکید  منطقه  وشیمی‌در  پ�ت صنایع 

خدمات این مرکز تقدیر به‌عمل آمد.

    دکتر سید 
مهدی‌هاشمی‌ادامه 

داد: امیدواریم با 
همکاری شبکه 

بهداشت و درمان 
شهرستان ماهشهر 

و دانشگاه علوم 
پزشکی جندی 

شاپور اهواز، خدمات 
بهتری را به مردم 

این منطقه ارایه 
کنیم.

 وی هدف از راه 
اندازی  آزمایشگاه 

سلولی مولکولی 
در بیمارستان نفت 

شهرک بعثت به 
نام شهید »رضا 
واشنگ«  توسط 

سازمان بهداشت 
و درمان صنعت 
نفت را افزایش 

سرعت تشخیص 
و غربالگری و ارائه 

خدمات با کیفیت 
تخصصی عنوان 

کرد.

    سرپرست 
فرمانداری بندر 
ماهشهر نیز در 

حاشیه این آیین 
بیان کرد: این 
مرکز با اعتبار 

۲۵ میلیارد ریال 
از محل اعتبارات 
شورای راهبردی 

پتروشیمی‌احداث و 
تجهیز شده است.

بندری افزود: با 
راه‌اندازی این 

مرکز، بندر ماهشهر 
پنجمین شهرستان 

دارای آزمایشگاه 
سلولی مولکولی در 
خوزستان است و از 

این پس نیازی به 
ارسال تست‌های 

پی.سی.‌آر به مرکز 
استان وجود ندارد.
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منطقه  کت‌های  �ش دی  راه�ب شورای  جلسه  ن 
سوم�ی و  هشتاد 

حضور  با   )1400 ماه  اردیبهشت   28 شنبه  )سه  عصر  ماهشهر 

مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت برگزار شد. 

نفت‌،  صنعت  درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

وشیمی‌منطقه  پ�ت کت‌های  �ش عامل  مدیران  حضور  با  جلسه  این 

سازمان  مدیرعامل  ‌هاشمی،  دک�ت و  اصلی  اعضای  عنوان  به 

شد.  برگزار  میهمان،  عنوان  به  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت 

ی  منطقه  در  درمان  و  بهداشت  به  مربوط  مسایل  جلسه  این  در 

‌هاشمی‌پاسخگوی  دک�ت و  شد  مطرح  یح  ت�ش و  تفصیل  به  ماهشهر 

کاهش  بود.  منطقه  کت‌های  �ش عامل  مدیران  مطالبات  و  سوالات 

و  بهداشت  سیستم  در  موجود  ن 
متخصص�ی و  امکانات  تدریجی 

منطقه  در  شاغل  کارکنان  نارضای�ت  آن،  بدنبال  و  ماهشهر  درمان 

مدیران  توسط  بیان شده  موارد  ین  مهم�ت از  گذشته،  سال  چند  طی 

نگاه  در  اشتباه  سیاست‌گذاریهای  بود.  منطقه  کت‌های  �ش عامل 

درمان  و  بهداشت  توسط  درما�ن  خدمات  ی  مقوله  به  اقتصادی 

گلایه  و  نارضای�ت  موجبات  بعد،  به   92 سال  از  نفت،  صنعت 

انتظارات  سطح  نتوانسته  و  آورده  فراهم  را  منطقه  کارکنان  مندی 

و  سیاست‌ها  همان  برقراری  وجود  با  اما  کند؛  برآورده  را   ایشان 

حضور  با  ایط  �ش نس�ب  بهبود  به  امیدها  کلی،  ‌های  م�ش خط 

قوت  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  جدید  مدیرعامل 

گرفته است.

اقتصادی  ویژه  منطقه  کتهای  �ش دی  راه�ب شورای  رئیس 

و  بهداشت  وشیمی‌و  پ�ت همکاری  نوع  خصوص  در  وشیمی،  پ�ت

درمان  و  بهداشت  ی  مجموعه  کنار  در  همیشه  ما  گفت:  درمان 

بوده ایم. 

مراحل  و  راه  ادامه  در  چه  و  ز 
تجه�ی و  راه‌اندازی  مرحله   در  چه 

منطقه،  کارکنان  رضایتمندی  افزایش  سبب  به  و  برداری؛  بهره 

ز خواهیم داشت؛ اما انتظار می‌رود، سازمان 
این نگاه را در آینده ن�ی

را  منطقه  این  پرداخ�ت  سرانه‌های  کم،  دست  درمان،  و  بهداشت 

در خود منطقه سرمایه گذاری کند.

حضـــــــور مدیرعامل سازمان 
ن جلسه 

در هشتاد و سوم�ی
کت‌های  دی �ش شورای راه�ب

منطقه ماهشهر 

از  پیش  که  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل 

مولکولی  و  سلولی  آزمایشگاه  ن 
نخست�ی افتتاح  مراسم  در  جلسه  این 

در  و  پذیرفته  را  دی  راه�ب شورای  دعوت  داشت،  حضور  شهرستان 

کت کرده بود. این جلسه �ش

وشیمی  پ�ت کت‌های  �ش نظر  حسن  از  مهدی‌هاشمی،  سید  دک�ت 

که  داریم  اعتقاد  گفت:  و  کرد  تشکر  درمان  و  بهداشت  به  ‌نسبت 

از همدلی  فارغ  بهداشت و درمان در خدمت صنعت نفت است و 

دنیا  کل  درما�ن  و  بهداش�ت  مجموعه‌های  با  کرونا  بروز  که  ویژه‌ای 

درمان  و  بهداشت  سازمان  به  نسبت  همواره  صنایع  کرد،  ایجاد 

رفتاری  رئوفانه داشته‌اند.

بر  موجود  گلایه‌های  و  شده  مطرح  مطالب  تایید  ضمن  وی، 

چه  اگر  نمود:  نشان  خاطر  و  کرد  تاکید  اعتماد  بازگشت  ورت  �ض

 ، درما�ن خدمات  شده  تمام  بهای  چشمگ�ی  افزایش  به  توجه  با 

ماهشهر  مجموعه  در  شده  ایجاد  کمبودهای  و  خسارات  ان  ج�ب

شده  ایجاد  فاصله  این  می‌کنیم  تلاش  اما  است،  دشوار  بس  کاری 

را کم کنیم.

صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  که  شد  ‌هاشمی‌متعهد  دک�ت

تصمیمات  مبنای  بر  را  خود  ای  توسعه  رفتارهای  پس  این  از  نفت، 

»نگاه  خود،  مدت  بلند  ی  برنامه  در  و  د  ب�ب پیش  شده  کارشناسی 

سلامت«  »اقتصاد  کارشناسی  نظرهای  با  را  سلامت«  به  ده  سود 

جایگزین کند.

بالا،  مراجع  سوی  از  ما  ی  شده  اعلام  تعرفه‌های  افزود:  وی، 

برده  سم�ت  به  تدریج  به  را  ما  و  نیست  ما  فعالیت  نوع  جوابگوی 

نگاه کنیم که مغایر  کار  که به مقوله درمان، به عنوان یک کسب و 

با رسالت ماست.

شد  ی  پیگ�ی دی  راه�ب شورای  عادی  کار  دستور  جلسه،  ادامه  در 

درخواس�ت  بودجه  با  موافقت  ضمن  سوم،  و  هشتاد  جلسه  طی  و 

ریال جهت  میلیارد   300 ماهشهر،  نفت  بهداشت صنعت  و  بهداری 

برای فرودگاه ماهشهر  زات  نوسازی تجه�ی ات و خرید و  انجام تعم�ی

به تصویب رسید.
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درمان  و  بهداشت  سازمان  اطلاع رسا�ن  پایگاه  گزارش  به 

ضمن  سازمان  مهدی  هاشمی  مدیرعامل  سید  دک�ت  نفت ،  صنعت 

گرامیداشت سوم خرداد روز آزاد سازی خرمشهر از تلاش و مجاهدت 

کادر درمان تقدیر و تشکر کرد.

از  و   کرد  اشاره  جنو�ب  پارس  منطقه  اهمیت  به  ادامه  در  وی 

به عمل  تقدیر  منطقه  در  حضور  زمان  در  مالکی  وحید  دک�ت  خدمات 

و  منطقه  این  در  ده  گس�ت فعالیت های  نوع  به  توجه  با  گفت:  و  آورد 

خدمات  ارائه  درمان  و  بهداشت  اولویت  نفت  صنعت  کارکنان  حضور 

با کیفیت و مطلوب می باشد.

کشور  کل  در  کرونا  ویروس  شیوع  به  اشاره  با  سازمان  مدیرعامل 

کادر  افزود:  بیماری  درمان  و  ی  پیشگ�ی برای  درمان  کادر  تلاش  و 

جمعیت  به  خدمت  زمان  مدت  این  در  خود  انرژی  تمام  با  درمان 

به  توجه  با  داد:   ادامه  هاشمی   دک�ت   است.  کرده  ارائه  پوشش  تحت 

صنعت  ن 
ب�ی همدلی  داریم  انتظار  ویژه  منطقه  به  سازمان  ویژه  نگاه 

خدمات   ارائه  به  منجر  تا  باشد  گذشته  از  بیش  درمان  و  بهداشت  و 

و  کار  سلامت   ،  HSE اهمیت  به  وی  شود.  کیفیت  با  و  مطلوب 

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  گفت:  و  کرد  اشاره  خانواده 

پیش  مراکز  راه اندازی  با  تا  است  این  درصدد  خود  ماهیت  به دنبال 

در  را  درمان  بر  مقدم  ی  پیشگ�ی خانواده  و  کار  سلامت  و  بیمارستا�ن 

کل صنعت نفت نهادینه کند.

رییس  و  سازمان  مدیره  هییت  عضو  مالکی  وحید  دک�ت  ادامه  در 

تمام  همکاری  از  بوشهر  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  اسبق 

این منطقه مصادف  کارکنان منطقه تشکر کرد و گفت: حضور من در 

ارائه  مدت  این  در  ما  تلاش  تمام  و  کرونا  اپیدمی ویروس  با  شد 

توانسته  تیم همدل و همراه  با حضور  را شاکرم  بوده و خدا  خدمت 

جلسات  در  که  نحوی  به  شویم  خارج  مرحله  این  از  سربلند  ایم 

و  مدیره  هیات  رئیس  کرباسیان  مهندس  ایران ،  نفت  ملی  کت  سرش

پارس  ویژه  منطقه  در  درمان  کادر  خدمات  و  زحمات  از  مدیرعامل 

جنو�ب تقدیر بعمل آورده است.

درمان  و  بهداشت  با  منطقه  کت های  سرش همکاری  افزود:  وی 

کمبودی  گونه  هیچ  مدت  این  در  خوشبختانه  و  بوده  توجه  قابل 

نات پزشکی و دارو در منطقه نداشتیم. درخصوص تجه�ی

بوشهر   نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس  �پ  گران  سعید  دک�ت 

بدنبال  ما  گفت:  و  کرد  تقدیر  سازمان  مدیرعامل  حمایت های  از 

به  نیازی  دیگر  تا  هستیم  منطقه  در  کمی خدمات  و  کیفی  افزایش 

دیگر  به  تخصصی  خدمات  دریافت  برای  خانواده ها  یا  کارکنان  سفر 

مناطق نباشد.

درمان  و  بهداشت  با  منطقه  کت های  سرش همکاری  داد:  ادامه  وی 

خدوم  کارکنان  رضایتمندی  نان  م�ی افزایش  به  منجر  نفت  صنعت 

صنعت نفت خواهد شد.

ویژه  منطقه  اجرا�ی  امور  در  مدیرعامل  مشاور  دش�ت نژاد  بهرام 

و  بهداشت  خدمات  از  تقدیر  ضمن  هم  پارس  انرژی  اقتصادی 

خانواده ها  و  دلگرمی کارکنان  مایع  را  سازمان  این  حضور  درمان ، 

خودگذشتکیگ  از  شاهد  کرونا  بیماری  مدیریت  در  گفت:   و  کرد  عنوان 

آنان  زحمات  قدردان  باید  و  بودیم  همدلی  با  درمان  تیم  جانفشا�ن  و 

باشیم و خدا را شاکریم با حضور بهداشت و درمان در منطقه با توجه 

توانسته اند  و  نبوده  بالا  فو�ت ها  و  ابتلا  نان  م�ی کارکنان  جمعیت  به 

بیماری را مدیریت نمایند.

استان بوشهر دوم خردادماه آیین تکریم با حضور دکتر سید 
مهدی هاشمی مدیرعامل ســازمان ، دکتر سید محمدرضا 
موالی زاده سرپرست مدیریت عملیات سازمان ، سیده فاطمه اولیایی 
رئیس روابط عمومی و تکریم ارباب رجوع ســازمان و مدیران منطقه و 
مسئولین ستادی و درمانی بهداشت و درمان بوشهر در سالن جلسات 

سازمان منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس برگزار شد. 

مراسم تودیع و معارفه رییس بهداشت و 
درمان صنعت نفت در قطب انرژی کشور 
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صنعت  ودرمان  بهداشت  رییس  بحری�ن  حسو�ن  نصراله  دک�ت 

منطقه  در  گذشته  ماه   ۲ در  کرونا  چهارم  پیک  اشاره  با  آبادان  نفت 

پوشش  تحت  جمعیت  به  توجهی  قابل  خدمات  توانستیم  گفت:  

۵۵00 حدود  تنف�  اورژانس  در  خصوص  این  در  کنیم،  ارائه 

تخصصی  کلینیک  در  نفر   ۱۲۵0 داشتیم،  کننده  مراجعه  و  بیمار 

تنف� و کرونا، مورد بررسی و درمان قرار گرفتند.

به  مبتلا  بیماران  از  نفر   ۵۵ تعداد  مدت  ن 
هم�ی در  افزود:  وی 

کرونا  دارو�ی  درمان  سرپا�ی  بصورت  شخصی،  رضایت  با  کرونا، 

اقدام  این  شدند،با  قرنطینه  نل  م�ن در  و  دریافت  را   )remdesivir(

هم  و  یافت  کاهش  خانواده هایشان  و  آنان  نگرا�ن  و  س  اس�ت هم 

بیماران  برای  کرونا،  ی  بس�ت بخش  در  موجود  تخت های  از  اینکه 

بدحال تر و نیازمند مراقبت ، استفاده شد.

۲۵0 تعداد   ،۱ کووید  بخش  در  داشت:  اظهار  بحری�ن  دک�ت 

از  آنان  از  بسیاری  که  گرفتند،  قرار  درمان  تحت  ی  بس�ت بیمار 

مراقبت های ICU  استفاده کردند.

کرد:  تصریح  آبادان  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  رییس 

بیمار   ۵۶00 حدود  به  فوق تخصصی  و  تخصصی  خدمات  ارائه 

مورد   3۵0 ی  بس�ت فوق تخصصی،  و  تخصصی  پلی کلینیک  در 

جراحی  عمل  مورد   30۲ جراحی،  و  داخلی  مختلف  کیس های 

و  رنان  بخش  در  زایمان  مورد   ۴۸ انجام  اورژانس،  و  وری  �ن

آبادان  نفت  بیمارستان  در  شده  انجام  خدمات  سایر  از  زایمان 

است. 

بخش  در  همکاران  آموزش ها   و  فرهنگ سازی  به  اشاره  با  وی 

به  مرکز  این  در  طبیعی  زایمان  شاخص  گفت:   ماما�ی  مرکز  و  زنان 

۷۴٪ ارتقا یافته است.

مرکز  تنها  آبادان  نفت  بیمارستان  داد:  ادامه  بحری�ن  دک�ت 

درما�ن  خدمات  انواع  تمام  همزمان  که  است  منطقه  در  درما�ن 

به  کرونا،  شیوع  هنگام  در  را  زایمان  و  اورژانس  جراحی  عمل های 

حوادث  هم  می کند،  ارائه  پوشش  تحت  جمعیت  و  همشهریان 

کرونا�ی  بیماران  به  ویژه  خدمات  هم  و  می دهد  پوشش  را  صنع�ت 

دارد.

موج های  تمام  در  کرد:  نشان  خاطر  بحری�ن  حسو�ن  نصراله  دک�ت 

این  همراه  ستادی  ن 
مسئول�ی همه  همکاری  و  مساعدت  کرونا 

پوشش  تحت  جمعیت  اختیار  در  کیفیت  با  خدمات  تا  بوده  مرکز 

منابع  مدیر  ی های  پیگ�ی و  عامل  مدیر  دستورات  با  د،  بگ�ی قرار 

داده  اختصاص  مرکز  این  به  آمبولانس   3 تاکنون  سازمان،  انسا�ن 

نقل  و  حمل  و  لجستیک  ناوگان  فرسود�گ  از  تاحدودی  که  شده 

مرکز  این  به  ن 
ن�ی دیگری  آمبولانس  شد  مقرر  و  است  کاسته  بیمار 

اختصاص یابد.

دکتر سید حسن موسوی: %6۲ کارکنان بهداشت و درمان 
صنعت نفت اهواز دوز اول واکسن کووید ۱9 و %۲۲ ایشان 

دوز اول و دوم واکسن را دریافت نموده اند. 

ارائه تمامی خـــــدماتارائه تمامی خـــــدمات در بیمارستان نفت آبادان  در بیمارستان نفت آبادان 

در پیک در پیک چهـــــــارم کــــــــــروناچهـــــــارم کــــــــــرونا 
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اهواز  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس  دهقان‌،  بهرام  دک�ت 

واکسیناسیون  خصوص  در  گرفته  صورت  ی‌های  پیگ�ی به  اشاره  با 

مساعدت  با  خوشبختانه  گفت:  نفت  صنعت  پوشش  تحت  جمعیت 

واکسیناسیون  اهواز‌،  شاپور  جندی  پزشکی  علوم  دانشگاه  ریاست 

توجه  با  و  شده  آغاز  جاری  هفته  از  اهواز  نفت  صنعت  بازنشستگان 

صورت  بندی‌های  اولویت  و  واکسیناسیون  کشوری  پروتکل‌های  به 

بیش  که  نفت  صنعت  م  مح�ت بازنشستگان  واکسیناسیون  گرفته‌، 

پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداش�ت  مراکز  در  و  دارند  سن  سال   65 از 

جندی‌شاپور واکسینه نشده اند در اولویت قرار دارد.

به  توجه  با  گفت:  واکسیناسیون  انجام  روند  به  اشاره  با  وی 

و  بهداشت  پوشش  تحت  م  مح�ت بازنشستگان   ،‌ س�ن اولویت‌بندی 

عمومی  روابط  پیامکی  سامانه  طریق  از  اهواز‌،  نفت  صنعت  درمان 

از  ‌این بهداشت و درمان فراخوان شده و روز و ساعت دقیق مراجعه 

طریق پیامک اعلام می‌گردد.

پوشش  تحت  جمعیت  از  نفر   1000 روزانه  فراخوان  از  دهقان  دک�ت 

با  شده  انجام  ‌های  هماهن�گ با  گفت:  و  داد  خ�ب  نفت  صنعت 

مهندس  جنوب‌،  ز 
نفتخ�ی مناطق  ملی  کت  �ش م  مح�ت مدیرعامل 

در  پوشش  تحت  جمعیت  واکسیناسیون  پروژه  محمدی‌،  احمد 

انجام  نفت  شهرک  در  واقع  رضا)ع(  امام  ورز�ش  فرهن�گ  مجتمع 

با  کرد:  تاکید  اهواز  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس  می‌شود. 

دقت  لزوم  و  کرونا  ویروس  مقابل  در  واکسیناسیون  اهمیت  به  توجه 

فرآیندی   ،‌19 کووید  واکسن  تزریق  دستورالعمل‌های  رعایت  در 

توجه  با  فرآیند  این  است.  شده  گذاشته  اجرا  به  و  طراحی  دقیق 

و  بهداشت  وزارت  دستورالعمل‌های  ن‌المللی،  ب�ی پروتکل‌های  به 

گردیده  طراحی  واکسن‌ها  از  استفاده  راهنمای  در  موجود  ملاحظات 

است.

غربالگری  فرم  سنجی‌،  تب  از  پس  ورود،  بدو  در  کرد:  تصریح  وی 

تکمیل،  از  پس  می‌گردد.  فرد  هر  تحویل  نظر  مورد  واکسن  خاص 

فرد  چنانچه  و  بررسی  مستقر  کارشناسان  توسط  مزبور  فرم 

صادر  واکسیناسون  کارت  نداشت‌،  واکسن  تزریق  برای  محدودی�ت 

از  پس  می‌شود.  انجام  واکسن  وتزریق  گردیده  ایشان  تحویل  و 

نوع  به  توجه  با   ( دقیقه   30 تا   20 مدت  به  افراد  واکسیناسیون  انجام 

این مدت کارت تکمیل شده  از  واکسن ( تحت نظر قرار گرفته  و پس 

سریال  شماره  واکسن،  نام  فرد،  سجلی  مشخصات  شامل  واکسن‌، 

داده  تحویل  فرد  به  واکسیناسیون  کارت  و...  شده  تزریق  ویال 

محدودی�ت  شده  تکمیل  غربالگری  فرم  اساس  بر  چنانچه  می‌شود. 

محل  در  مستقر  پزشک  به  فرد  شود‌،  مشاهده  واکسن  تزریق  جهت 

عدم  یا  تزریق  بر  مب�ن  پزشک  نظر  اساس  بر  و  معر�ف  واکسیناسیون  

تزریق واکسن عمل می‌شود.

و  بهداشت  معاونت  در  خود  همکاران  تلاش‌های  از  پایان  در  وی 

واکسیناسیون  کار  که  خانواده  بهداشت  واحد  بویژه  و  صنع�ت  طب 

ابراز  و  کرد  تشکر  و  تقدیر  دارند  عهده  بر  را  پوشش  تحت  جمعیت 

جندی  پزشکی  علوم  دانشگاه  ریاست  مساعدت  با  کرد  امیدواری 

پوشش  تحت  واکسیناسیون جمعیت  آینده  ماه  چند  اهواز طی  شاپور 

بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز به طور کامل انجام گردد.

آغاز واکسیناسیون بازنشستگان صنعت نفت در 

بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز 

امروز دوم خرداد ماه واکسیناسیون جمعیت تحت پوشش 
صنعت نفت با اولویت بازنشستگان بالاتر از 65 سال در 

بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز آغاز شد.
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تجهیــــــــز ناوگــــــان ترابری بهداشت و درمان 
ICU آغاجاری به آمبولانس

یک دستگاه آمبولانس ICU جهت اعزام بیماران بدحال و بدخیم به ناوگان ترابری منطقه بهداشت و درمان آغاجاری اختصاص یافت. 

این  اعلام  با  مرکز  این  رییس  خدری  فرید  دک�ت  آغاجاری ،  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  سوی  از  بیماران  اعزام  جهت   ، B تیپ  مجهز   ICU آمبولانس  دستگاه  یک  گفت:  خ�ب 

به این مرکز اختصاص داده شد .

می باشد  نحوی  به  آمبولانس   این  نات  تجه�ی افزود:  سازمان  مسئولان  و  مدیران  و  عامل  مدیر  همکاری  از   تشکر  ضمن  وی 

و  کرده  ی  جلوگ�ی بیمار  حال  شدن  تر  وخیم  از  موجود  نات  تجه�ی از  استفاده  با  می توانند  آمبولانس  درون  پزشکی  کادر  که 

بیمارا�ن که به هر دلیل وضعیت مناس�ب ندارند را جهت دریافت خدمات به مرکز مجهزتر اعزام نمایند. 

طراحی  نحوی  به  آمبولانس  درون  موجود  نات  تجه�ی واقع  در  کرد:  تصریح  آغاجاری  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 

ن استفاده شود.
شده است که می توان برای نوزادان ، کودکان و بزرگسالان ن�ی

تنف�(  )احیای  ونتیلاتور  مانند  ویژه(  )مراقبت های   ICU بخش  در  موجود  امکانات  تمام  داد:  ادامه  خدری  دک�ت 

کپسول  عدد   ۴ بدحال ،  بیماران  ویژه  داروهای  تزریق  و  حیا�ت  علایم  ل  کن�ت (،دستگاه های  قل�ب )احیای   ،DCSHOCK

کانال  عدد   ۱0 احیا ،   ست  و  سیار  کوچک  کپسول  عدد  یک  گرمی ،  کیلو   ۵ ن  ش
اکس�ی کپسول  عدد  یک  ۱0کیلوگرمی ،  ن  ش

اکس�ی

نات در این آمبولانس وجود دارد.  ن بیمار و دیگر تجه�ی
تزریق هوای خنک در کاب�ی

پوشش  تحت  جمعیت  ن 
ب�ی در  مندی  رضایت  گفت:  آمبولانس  دستگاه  این  امکانات  به  اشاره  با  درمان   و  بهداشت  رئیس 

به�ت  خدمات  ارائه  برای  آمبولانس  در  موجود  امکانات  به  توجه  با  اعزام  ن 
ح�ی در  درمان  کادر  به  خاطر  اطمینان  ن 

همچن�ی و 

ایجاد می شود.
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تودیع و معارفه مدیر امور مالی سازمان برگزار شد 

در این مراسم که با حضور دکتر سید مهدی هاشمی و مدیران و روسا ستادی ، برگزار شد، از زحمات حسین گیوکی در زمان تصدی 
مدیریت امور مالی قدردانی به عمل آمد و غلامرضا ملکی بعنوان مدیریت جدید این حوزه معرفی شد. 

مجموعه  این  مهدی هاشمی مدیرعامل  سید  دک�ت  نفت ،  صنعت  ودرمان  بهداشت  سازمان  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

مالی  درحوزه  موجود  چالش های  به  توجه  با  گفت:  و  کرد  عنوان  آن  مالی  مدیریت  را  سازمان  هر  اصلی  ارکان  از   یکی 

خوشبختانه، عملکرد این مدیریت بسیار مثبت بوده و صداقت مدیر مالی سازمان باعث اطمینان خاطر بود.

گفت:  مدت  این  در  سازمان  مطالبات  دریافت  خصوص   در  نف�ت  مدیران  ارزشمند  همکاری های  به  اشاره  با  گیو�  ن 
حس�ی

و  بهداشت  سازمان  خوشبختانه  که  بودند  مواجه  نقدیند�گ  کمبود  با  کت ها  سرش از  برخی  کرونا  بیماری  شیوع  زمان  مدت  در 

ی بوده است. ی های صورت گرفته از این موضوع م�ب درمان صنعت نفت با توجه به نوع ماهیت فعالیت خود و پیگ�ی

همکاری  با  کرونا  بحران  پشتیبا�ن  برای  مصر�ن  مواد  و  نات  تجه�ی ن 
تام�ی و  کارکنان  مزایای  و  حقوق  پرداخت  در  افزود:  وی 

و مساعدت همه واحدها به ویژه پرسنل مالی سازمان با مشکل مواجه نشدیم.

سازمان  مالیات   9۷ سال  پایان  تا  و  داشتیم  گ�ی  چشم  موفقیت  مالیات  پرداخت  خصوص  در  کرد:  عنوان  گیو�   ن 
حس�ی

تسویه شده است.

عملیا�ت  مناطق  در  خود  حضور  سابقه  به  اشاره  با  جلسه  ادامه  در  سازمان  مدیره  هییت  عضو  و  مدیرمالی   ملکی  غلامرضا 

و  کارکنان  سلام�ت  دغدغه  و  ود  م�ی بشمار  نفت  صنعت   کارکنان  دوم  خانواده  درمان،   و  بهداشت  سازمان  گفت:  نفت  صنعت 

خانواده های آنان را رفع کرده و نوید بخش امنیت خاطر و آسایش است.

به  رو  موفقیت های  شاهد  امیدوارم  و  کرد  خواهم  سازمان  مالی  حوزه  عملکرد  بهبود  برای  را  خود  تلاش  تمام  افزود:  وی 

رشد در این حوزه باشیم. 
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نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  اطلاع‌رسا�ن  پایگاه  گزارش  به 

عوامل  و  زند�گ  سبک  تغی�ی  روزها،  این  هرمزگان،  و  فارس 

سبب  …؛  و  نمک  زیاد  مصرف  سن،  افزایش   ، چا�ق مانند  دیگری 

افزایش تعداد مبتلایان به بیماری فشار خون بالا شده است. 

از  درصد   ۲۰ حدود  و  نبوده  مستث�ن  قاعده  این  از  ز 
ن�ی ما  کشور 

دهنده  نشان  این  هستند؛  مبتلا  آن  به  ایران  بزرگسال  جمعیت 

عدم اطلاع‌رسا�ن کا�ف درباره این بیماری است.

راستای  در  هرمزگان  و  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 

بزرگ  جامعه  سلامت  سطح  ارتقای  همانا  که  خود  اصلی  رسالت 

به  و  کرونا�ی  همچنان  روزهای  این  در  است،  نفت  صنعت 

از  اردیبهشت(   ۲۷ می،   ۱۷( بالا  خون  فشار  جها�ن  روز  ‌مناسبت 

مبحث فشار خون بالا می‌گوید.

سراسر  در  ی  پیشگ�ی قابل  م�ی  و  مرگ  عامل  یک  بالا  خون  فشار 

جهان محسوب می‌شود.

که  افرادی  اک�ث  وقت،  پزشکان  و  کارشناسان  نظر  اساس  بر 

ممکن  زیرا  نیستند؛  آگاه  آن  از  دارند،  خون  پرفشاری  مشکل 

به  باشد؛  نداشته  هشداردهنده  علامت  بالا  خون  فشار  است 

ن دلیل، فشار خون بالا را » قاتل خاموش« نامیده اند.
هم�ی

وجود  زیادی  ‌های  نگرا�ن کرونا،  ویروس  ی  همه‌گ�ی وع  �ش از 

علائم  فشارخون،  کاهنده  دارو�ی  دسته‌های  از  برخی  که  داشت 

عفونت کرونا را تشدید می‌کنند.

جمله  از  علمی‌جهان  انجمن‌های  تمام  چندی،  از  پس  اما 

ن 
ب�ی ارتباطی  هیچ  که  کردند  تاکید  اروپا  و  امریکا  قلب  انجمن 

به  ابتلا  احتمال  افزایش  و  خون  فشار  داروهای  این  مصرف 

که  افرادی  در   ، م�ی و  مرگ  درصد  ح�ت  ندارد؛  وجود  کرونا  ویروس 

به  بودند  کرده  مصرف  را  تجویزشده  داروهای  مرتب  صورت  به 

زان قابل توجهی کاهش یافته است. م�ی

جها�ن  سازمان  و  آمریکا  بیماری  ل  کن�ت مرکز  توصیه  اساس  بر 

شیوع  ایط  �ش در  خون  پرفشاری  به  مبتلا  بیماران  بهداشت، 

تجویز  مطابق  دقیقا  را  خود  داروهای  باید   ، ز
ن�ی کرونا  ویروس 

دکتر کاظمی‌فر:

ل  مبتلایان به فشـــــــــار خــــــون بالا به هیچ وجه مصرف داروهای کن�ت
فشار خون خود را قطع نکنند

متخصص داخلی بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان، گفت: افراد مبتلا به فشار خون بالا، در دوران شیوع ویروس کرونا، به هیچ 
وجه نباید به صورت خودسرانه و بدون صلاحدید پزشک، مصرف داروهای کنترل فشار خون خود را قطع کرده یا بدون تجویز پزشک آن‌ها 

را جایگزین کنند.
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پزشک مصرف نمایند.

و  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  داخلی  متخصص 

خون  فشاری  )پر  بالا  خون  فشار  جها�ن  روز  با  همزمان  هرمزگان 

ساز  زمینه  عوامل  از  یکی  خون  فشار  گفت:  تانسیون(،  هی�پ  _

در  خصوصاً  بالا  خون  فشار  است،  کلیوی  و  قل�ب  بیماری‌های 

از هر چهار  نفر  تقریباً در حدود یک  افراد مسن بسیار شایع است، 

مردان  در  تر  جوان  بیماران  در  می‌برند،  رنج  بالا  خون  فشار  از  نفر 

دیده  مردان  از  بیش�ت  زنان  در  بالاتر  ن 
سن�ی در  ولی  است  تر  شایع 

می‌شود، به طور کلی با افزایش سن خطر ابتلا افزایش می‌یابد.

داروهای  مصرف  وجه  هیچ  به  بالا  خون  فشار  به  مبتلایان 

ل فشار خون خود را قطع نکنند کن�ت

بالا  خون  فشار  ایجاد  علت  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  وی 

شناخته  کامل  طور  به  هنوز  بیماری  این  بروز  علل  افزود:  چیست، 

عروق  محیطی  مقاومت  افزایش  موارد  بیش�ت  در  است.  نشده 

مسئول افزایش فشار خون است که خود علل متفاو�ت دارد.

عوامل   " که  سوال  این  به  پاسخ  در  کاظمی‌فر  رضا  احمد  دک�ت 

 ۹۵ به  )نزدیک  مردم  بیش�ت  گفت:  ز 
ن�ی چیستند؟"  کننده  مستعد 

علت  که  می‌برند  رنج  خون  فشار  افزایش  نوعی  از  آن‌ها(  درصد 

افزایش  فرم،  این  به  که  است  نشده  یافت  آن  برای  مشخصی 

فشار خون اولیه گفته می‌شود.

موثر  خون  فشار  افزایش  نوع  این  بروز  در  که  عواملی  از  وی 

محیطی  عوامل  و  نژاد  ژنتیک،  سن،  کرد:  اشاره  و  گفت  هستند 

عوامل موثر در بروز این نوع افزایش فشار خون هستند.

و  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  داخلی  متخصص 

خون  فشار  به  مبتلایان  مانده  با�ق  درصد   ۵ کرد:  اضافه  هرمزگان 

این  به  دارند،  خود  بیماری  برای  مشخصی  علت  یافته  افزایش 

نظ�ی  عواملی  و  می‌شود  گفته  ثانویه  خون  فشار  افزایش  نوع، 

در  سموم  و  داروها  و  ریز  درون  غدد  بیماری‌های  کلیوی،  بیماری 

بروز این نوع افزایش فشار خون موثر هستند.

خون  فشار  باید  چرا  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  کاظمی‌فر  دک�ت 

در  مهم  خطر  عامل  یک  بالا  خون  فشار  گفت:  کرد،  ل  کن�ت را  بالا 

نارسا�ی  موجب  می‌تواند  ن 
همچن�ی است،  قل�ب  نارسا�ی  ایجاد 

چشم،  شبکیه  عروق  تخریب  محیطی،  عروق  مشکلات  کلیه، 

و  ی  پیشگ�ی دلیل  ن 
هم�ی به  شود  قل�ب  حمله  و  مغزی  سکته 

بالا  سرعت  به  خون  فشار  زان  م�ی اگر  و  است  مهم  بسیار  آن  درمان 

گفته  بدخیم  خون  فشار  آن  به  برسد   130/200 حدود  به  و  رفته 

م�ی  و  مرگ  موجب  و  می‌کند  ایجاد  زیادی  آسیب  که  می‌شود 

می‌شود.

ی  گ�ی اندازه  طریق  از  را  بالا  خون  فشار  تشخیص  راه‌های  وی 

آزمایش  قلب،  نوار  سینه،  قفسه  عکس  ن  گرف�ت خون،  فشار  زان  م�ی

رساندن  درمان،  از  هدف  گفت:  و  دانست  ادرار  آزمایش  و  خون 

از85/130  کم�ت  و  معمولی  افراد  در  از90/140  کم�ت  به  خون  فشار 

هدف  این  با  است.  دیابت  یا  کلیوی  بیماری  به  مبتلا  بیماران  در 

پیدا  کاهش  شد  گفته  وخیمی‌که  عوارض  خطر  مدت  دراز  در  که 

کند.

کمک  برای  کرد:  توصیه  ن 
همچن�ی کرد:  اضافه  کاظمی‌فر  دک�ت 

عرو�ق  آسیب  تا  شود  ترک  سیگار  که  است  به�ت  عوارض  کاهش  به 

مصرف  یابد،  کاهش  ورزش  یا  و  غذا�ی  رژیم  با  وزن  گردد،  کم�ت 

می‌شوند  تهیه  شور  که  غذاها�ی  مصرف  از  اجتناب  و  نمک 

افزیش  س  اس�ت از  ن  وکاس�ت منظم  ورزش  و  بد�ن  فعالیت  و   کاهش 

یابد.

است  ممکن  پزشک  فشارخون،  ل  کن�ت برای  گفت:  وی 

دارند،  متفاو�ت  مکانیسم‌های  که  کند  تجویز  مختلفی  داروهای 

گفته  که  صور�ت  به  زند�گ  شیوه  تغی�ی  همراه  دارو  نوع  یک  معمولا 

دیگری  داروهای  نباشد  موثر  کا�ف  اندازه  به  اگر  می‌رود،  کار  به  شد 

ایط  �ش جمله  از  متعددی  عوامل  به  دارو  انتخاب  می‌شوند،  اضافه 

جسما�ن فرد بست�گ دارد.

و  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  داخلی  متخصص 

خون  فشار  داروی  خودسرانه  قطع  عوارض  از  ادامه  در  هرمزگان 

به  منجر  دارو،  مصرف  عدم  و  خودسرانه  قطع  کرد:  تاکید  و  گفت 

بدن  اعضای  به  آسیب  باعث  و  شده  بیمار  فشارخون  ل  کن�ت عدم 

می‌شود.

بدون  می‌تواند  بالا  فشارخون  که  باشیم  داشته  توجه  افزود:  وی 

هشدار  علائم  وجود  بدون  فرد  دیگر،  عبارت  به  باشد؛  علامت 

دهنده، در معرض این عوارض قرار خواهد گرفت.

در صورت  بالا  فشار خون  به  مبتلایان  کرد:  اضافه  کاظمی‌فر  دک�ت 

هستند،  روبه‌رو  ی  بیش�ت خطر  با  کرونا  ویروس  عفونت  به  ابتلا 

ویروس  از  نا�ش  م�ی  و  مرگ  و  علائم  شدت  شدن،  ی  بس�ت احتمال 

خواهد  بیش�ت  بالا  خون  فشار  نکردن  ل  کن�ت صورت  در   کرونا 

بود.

کرونا  ویروس  شیوع  ایط  �ش در  نکته  مهم‌ترین  کرد:  ابراز  وی 

به  منظم  مراجعه  است،  خون  پرفشاری  به  مبتلا  که  فردی  برای 

پزشک معالج و رعایت دقیق دستورات او است.

داروهای  منظم  مصرف  واقع  در  متخصص،  این  گفته  به 

می‌تواند  ساد�گ  به  زند�گ  شیوه  در  تغی�ی  و  فشارخون  ل‌کننده  کن�ت

خطرات  و  کرده  ل  کن�ت را  خود  خون  فشار  تا  کند  کمک  بیماران  به 

تهدید‌کننده را کاهش دهند.
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مسئول کنترل عفونت بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان اعلام کرد: واکسیناسیون کرونا جهت کارکنان بهداشت و 
درمان صنعت نفت و هرمزگان بر اساس سند ملی واکسیناســیون با هماهنگی معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شیراز و 

بندرعباس، انجام شد. 

کارکنان بهداشــت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان 
واکسینه شدند 

صنعت  درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

بهداشت  عفونت  ل  کن�ت مسئول  هرمزگان،  و  فارس  نفت 

توضیح  باره  این  در  هرمزگان  و  فارس  نفت  صنعت  درمان  و 

و  برنامه‌ریزی‌ها  اساس  بر  واکسیناسیون  ماه  فروردین  از  داد: 

اساس  بر  کرونا  ملی  ستاد  سوی  از  شده  مشخص  اولویت‌های 

ماه  اردیبهشت   6 تا  و  گرفت   صورت  زمان‌بندی  شغلی  ردیف 

ادامه یافت.  

در  پرسنل  شده  انجام  ریزی  برنامه  در  افزود:  کوچکی  مریم 

سلامت  وضعیت  و  شدند  واکسینه  شغلی  تمامی‌رسته‌های 

آن‌ها بعد از انجام واکسیناسیون مورد پایش قرار گرفت. 

با  کارکنان  که  کووید-۱۹  واکسن‌های  کرد:  اضافه  وی 

ازینکا  آس�ت )هند(،  بهارات  شامل  اند   شده  واکسینه  آن‌ها 

 ) )چی�ن سینوفارم  و  وی)روسیه(  اسپوتنیک   ،) )کره‌جنو�ب

بهداشت  سازمان  شعار  به  اشاره  با  کرد:  اظهار  کوچکی  است. 

قرار  س  دس�ت در  که  است  به�ت  واکس�ن  اینکه  بر  مب�ن  جها�ن 

تزریق  بهداش�ت  مراکز  در  که  واکس�ن  هر  گفت   باید  دارد، 

می‌شود، مؤثر و خوب است.  

فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  عفونت  ل  کن�ت مسئول 

کارکنان  درصد   80 از  بیش  تاکنون  کرد:  عنوان  هرمزگان  و 

ز  تعدادی دوز دوم واکسن را 
ن�ی ن 

این ب�ی واکسینه شده‌اند و در 

وجود  از  گزار�ش  هیچ  تاکنون  خوشبختانه  و  اند  کرده  دریافت 

نداشته‌ایم.  کارکنان  در  واکسن  تزریق  از  نا�ش  حاد  مشکلات 

تاکنون  ز 
ن�ی هرمزگان  پرسنل  درصد   ۹۶ کوچکی،  گفته  به 

هماهن�گ  هم  ‌قمانده  با� نفرات  برای  و  شده‌اند  واکسینه 

قرار  تزریق  اولویت  در  بعدی  فرصت‌های  در  که  گرفته   صورت 

ند. بگ�ی
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پزشک خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران عنوان کرد؛

 بیماران فشارخو�ن داروهای خود را خودسرانه قطع نکنند

عمومی  روابط  پایگاه  نگار  خ�ب با  گفتگو  در  بزر�گ  عباس  دک�ت 

مه  ماه  هفدهم  افزود:  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  ‌بهداشت 

فشار  مورد  عمومی ‌در  آگاهی  افزایش  منظور  به  اردیبهشت(   ۲۷(

جها�ن  روز  اختلال  این  عوارض  و  انه  پیشگ�ی اقدامات  بالا،  خون 

از  نشان  خود  نامگذاری  این  که  است  شده  نامیده  فشارخون 

خطرات بالای این بیماری برای سلامت انسان دارد. 

خونتان  »فشار   ۲۰۲۱ فشارخون  جها�ن  روز  موضوع  گفت:  وی 

‌تری  طولا�ن عمر  تا  کنید  ل  کن�ت را  آن  و  ی  گ�ی اندازه  درس�ت  به  را 

خصوص  در  آگاهی  افزایش  بر  موضوع  این  و  است  باشید«  داشته 

فشارخون بالا در تمام جمعیت‌ها در سراسر دنیا تکیه دارد.

 تعریف فشارخون

خون  جریان  توسط  که  است  و�ی  ن�ی خون  فشار  اینکه  بیان  با  وی 

جریان  بدن  و  رگ‌ها  سراسر  در  خون  تا  می‌شود  وارد  رگ‌ها  دیواره  به 

ثابت  زمان  در طول  و  کند  پیدا  افزایش  و  ن�ی این  اگر  داد:  ادامه  یابد، 

با�ق بماند، بدن با مشکلات زیادی روبرو می‌شود. 

 ۱۲۰ باید  سالم  و  بالغ  فرد  یک  در  خون  فشار  بزر�گ  دک�ت  گفته  به 

عدد  و  فشارخون  مقدار  ین  بیش�ت واقع  در  بالا�ی  عدد  باشد؛   ۸۰ روی 

که  آنجا�ی  از  است.  جریان  این  طول  در  فشارخون  ین  کم�ت ن 
پای�ی

فشار  مقدار  دارد،  نوسا�ن  حالت  بدن  در  خون  پمپاژ  و  قلب  بان  �ض

خون همیشه در یک حد نمانده و کم و زیاد می‌شود.

صدا  و  سر  �ب  سال‌ها  برای  می‌تواند  بیماری  این  کرد:  بیان  وی 

شخص  در  علایمی‌را  گونه  هیچ  که  آن  بدون  باشد،  داشته  وجود 

مبتلا بروز دهد.

  فشارخون و کرونا

احتمال  تنها�ی  به  خود  بالا  فشارخون  گفت:  ادامه  در  بزر�گ  دک�ت 

بالا،  فشارخون  که  افرادی  اما  نمی‌دهد،  افزایش  را  کرونا  به  ابتلاء 

بیماری  دیابت،  مانند  ای  زمینه  بیماری  دارای  و  سال   ۶۰ بالای  سن 

از  بیش  هستند  وزن  اضافه  و  کلیه  مزمن  بیماری   ، عرو�ق و  قل�ب 

دیگران در معرض ابتلاء به نوع شدید بیماری کرونا قرار دارند.

تحت  و  بوده  بالا  فشارخون  به  مبتلا  که  فردی  داشت:  اظهار  وی 

درمان با داروست باید مصرف داروهای خود را ادامه دهد.

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده  پزشک  تیم  مسئول 

هستند  مبتلا"  بالا  فشارخون  به  که  افرادی  داد:  ادامه  گچساران 

نباید خودسرانه اقدام به قطع داروی خود نمایند.

مسئول تیم پزشک خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت 
گچســاران گفت: یکی از خطرناک تریــن بیماری‌های 
غیرواگیر که از آن به عنوان قاتل خاموش نیز یاد می‌شود و خود زمینه ساز 

ابتلاء به بیماری‌های خطرناک دیگری است، فشار خون بالا می‌باشد.
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درصدی  نیم  و   ۱۶ شیوع   
پوشش  تحت  جمعیت  در  فشارخون 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 

گچساران

بهداشت  پوشش  تحت  جمعیت  ادامه  در  وی 

 ۵۰۰ و  هزار   ۱۲ را  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و 

این  از  نفر  و ۶۶  دو هزار  گفت:  و  کرد  اعلام  نفر 

دارای فشارخون  نیم درصد  و  جمعیت معادل ۱۶ 

هستند. دک�ت بزر�گ ادامه داد: یکهزار و ۸۳ نفر از 

هستند.  مرد  ز 
ن�ی نفر   ۲۸ و  یکهزار  و  زن  مبتلایان 

درمان  و  بهداشت  خانواده  پزشک  تیم  مسئول 

ین  بیش�ت اینکه  اعلام  با  گچساران  نفت  صنعت 

پوشش  تحت  جمعیت  فشارخون  به  مبتلایان 

اظهار  دارند،  قرار  سال   ۵۹ تا   ۳۰ س�ن  گروه  در 

نیم درصد  نفر معادل ۵۲ و  یکهزار و ۸۳  داشت: 

 ۹۸۳ و  سال   ۵۹ تا   ۳۰ س�ن  گروه  در  مبتلایان  از 

س�ن  گروه  در  ز 
ن�ی درصد  نیم  و   ۴۷ معادل  نفر 

تصریح  بزر�گ  دک�ت  دارند.  قرار  سال   ۶۰ بالای 

این  از  نفر   ۸۵۰ و  یکهزار  معادل  درصد   ۹۰ کرد: 

فشار  به  )دوم(  کامل  ابتلای  مرحله  در  افراد 

مراحل  در  درصد   ۱۰ معادل  نفر   ۲۰۰ و  بالا  خون 

ابتدا�ی )اول( ابتلا به فشارخون بالا قرار دارند.

فشارخون  بیماری  مدیریت  کرد:  اضافه  وی 

و  زند�گ  شیوه  اصلاح  طریق  از  ابتدا�ی  نوع 

)ابتلای  دوم  نوع  فشارخون  بیماری  مدیریت 

طریق  از  هم  و  دارو�ی  درمان  طریق  از  کامل( 

اصلاح شیوه زند�گ امکان پذیر است.

برای  راه  ین  به�ت اینکه  بیان  با  بزر�گ  دک�ت 

ی  گ�ی اندازه  فرد،  هر  خون  فشار  به  بردن  �پ 

اظهار  است،  فشارسنج  دستگاه  با  آن  منظم 

صحیح  ل  کن�ت با  بالا  فشارخون  عوارض  داشت: 

بیماری  از  بیماران  درست  درک  و  فشارخون 

ی است. خود، تا حد زیادی قابل پیشگ�ی

خانواده  پزشک  تیم  اقدامات   
برای بیماران فشارخو�ن 

تجویز  تشخیص،  غربالگری،  بزر�گ  دک�ت 

پزشک  تیم  اقدامات  جمله  از  را  ی  پیگ�ی و  دارو 

درمان  و  بهداشت  خانواده(  )سلامت  خانواده 

به  مبتلایان  برای  گچساران  نفت  صنعت 

شیوع  با  گفت:  و  برشمرد  فشارخون  بیماری 

به  مبتلا  بیماران  ی  پیگ�ی کرونا  بیماری 

فشارخون به صورت تلف�ن انجام می‌شود.

فشارخون  به  مبتلا  افراد  معر�ف  داد:  ادامه  وی 

تست  انجام  تغذیه،  کلینیک  به  یکبار   سالیانه 

ماه  شش  هر  وزن  اضافه  تشخیص  جهت   BMI

 ، چر�ب قند،  جمله  )از  آزمایشات  انجام  یکبار، 

 ، بالی�ن معاینات  انجام  کلیه(‌،  و  کبد  بررسی 

پرستار  و  پزشک  توسط  لازم  آموزش‌های  ارائه 

کلینیک  به  بیمار  معر�ف  بیمار،  به  خانواده 

یکبار  سالیانه  قلب  نوار  انجام  و  قلب  چشم، 

فشارخو�ن  بیماران  برای  که  اقداما�ت  دیگر  از 

اقدام  موثرترین  بزر�گ  دک�ت  می‌شود.  انجام 

فشارخون  بیماری  به  ابتلاء  از  ی  پیشگ�ی در 

در  گفت:  و  کرد  عنوان  وزن  کاهش  و  ل  کن�ت را 

بیماری  به  نفر  یک  نفر  چهار  هر  از  حا�ض  حال 

فشارخون مبتلا می‌باشد. 

 ، جها�ن بهداشت  سازمان  اعلام  طبق 

شیوع   ۲۰۲۵ سال  تا  می‌شود  پیش‌بی�ن 

یک  به  و  یابد  افزایش  درصد   ۶۰ بالا  فشارخون 

جها�ن  سازمان  برسد؛  نفر  میلیون   ۵۶ و  میلیارد 

سبب  بالا  فشارخون  که  کرده  برآورد  بهداشت 

ن 
سوم�ی و  می‌شود  مرگ  هشت  هر  از  مرگ  یک 

عامل کشنده در دنیا است.

      دکتر عباس 
بزرگی با بیان اینکه 
فشار خون نیرویی 

است که توسط 
جریان خون به 

دیواره رگ‌ها وارد 
می‌شود تا خون در 

سراسر رگ‌ها و 
بدن جریان یابد، 
ادامه داد: اگر این 
نیرو افزایش پیدا 

کند و در طول زمان 
ثابت باقی بماند، 
بدن با مشکلات 

زیادی روبرو 
می‌شود. 

به گفته دکتر بزرگی 
فشار خون در یک 

فرد بالغ و سالم 
باید ۱۲۰ روی ۸۰ 
باشد؛ عدد بالایی 
در واقع بیشترین 

مقدار فشارخون و 
عدد پایین کمترین 
فشارخون در طول 
این جریان است. 

از آنجایی که 
ضربان قلب و پمپاژ 
خون در بدن حالت 
نوسانی دارد، مقدار 
فشار خون همیشه 
در یک حد نمانده و 
کم و زیاد می‌شود.
وی بیان کرد: این 
بیماری می‌تواند 

برای سال‌ها بی سر 
و صدا وجود داشته 
باشد، بدون آن که 

هیچ گونه علایمی‌را 
در شخص مبتلا 

بروز دهد.
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اما  کرد  پیدا  مفهوم  ب�ش  تولد  آغاز  از  که  است  که�ن  رشته  ماما�ی 

روز  دانش  با  همراه  عالمانه  حرک�ت  و  تلاش  و  حرفه  یک  به  امروز 

رسمی کشور،  تقویم  در  که  بس  ن 
هم�ی آن  اهمیت  در  و  شده  تبدیل 

بهداشت  سازمان  سوی  می از  ماه  پنجم  با  مصادف  اردیبهشت   ۱۵

جها�ن  »روز   ،)ICM( مامای   المللی  ن 
ب�ی کنفدراسیون  و  جها�ن 

�ب دریغ  زحمات  و  فداکاری  عشق،  دیگر  بار  تا  شده  نامگذاری  ماما« 

آنها را در زمی�ن شدن انسان ها به یاد آوریم.

روز  اردیبهشت   ۱۵ با  می برابر  پنجم  با  همزمان  نار�  فروزان 

روابط  پایگاه  نگار  خ�ب به  روز  این  یک  ت�ب ضمن  ماما  جها�ن 

اقدامات  با  گفت:  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت 

در  ارین  سرن شاخص  طبیعی،  زایمان  ترویج  امون  پ�ی شده  انجام 

و  داشته  توجهی  قابل  کاهش  گچساران  نفت  بعثت  بیمارستان 

که  است  حالی  در  این  داد:  ادامه  وی  است.  رسیده  درصد   ۵۵ به 

سال  در  و  درصد   ۶۱ درما�ن  مرکز  این  در  ارین  سرن نان  م�ی  9۸ سال  در 

بیمارستان  زایمان  و  زنان  بخش  مسئول  بود.  درصد   ۷۷ حدود   9۷

انجام  زایمان های  درصد   ۴۵ گفت:  گچساران  نفت  صنعت  بعثت 

شده در این مرکز درما�ن به روش طبیعی انجام می شود.

در  گذشته  سال  باردار  مادر   ۶۲ اینکه  بیان  با  ادامه  در  نار� 

دنیا  به  را  خود  نوزادان  نفت  صنعت  بعثت  بیمارستان  زایشگاه 

نوزادان  نفر   ۲۸ قالب  در  باردار  مادران  از  درصد   ۴۵ گفت:  آوردند، 

نفر   3۴ کرد:  ابراز  نار�  اند   آورده  دنیا  به  طبیعی  روش  به  را  خود 

روش  به  گذشته  سال  طی  باردار  مادران  از  درصد   ۵۵ قالب  در  ن 
ن�ی

ارین در بیمارستان بعثت صنعت نفت زایمان کردند. سرن

بیمارستان  در  ارین  سرن روش  به  زایمان  انجام  کرد:  تصریح  نار� 

داد:  ادامه  وی  است   کاهش  حال  در  گچساران  نفت  صنعت  بعثت 

نفت  صنعت  بعثت  بیمارستان  در  نوزاد  مورد   ۶۲ گذشته،  سال 

، ۶ مورد  متولد شد که تعداد نوزادان پ� در مقایسه با نوزادان دخ�ت

بیش�ت بوده است.

تمامی شیوه نامه های  رعایت  با  نوزادان  این  تولد  افزود:  نار� 

بهداش�ت در بیمارستان نفت بود.

وزارت  سوی  از  ارسالی  نامه های  تمامی شیوه  اینکه  بیان  با  وی 

صنعت  بعثت  بیمارستان  زایشگاه  بخش  در  کامل  طور  به  بهداشت 

توجه  کرونا  شیوع  زمان  از  افزود:  می شود  رعایت  گچساران  نفت 

در  انه  پیشگ�ی و  بهداش�ت  دستورالعملهای  اجرای  به  ای  ویژه 

مادر  همزمان  سلامت  حفظ  منظور  به  بخش  کرونا  شیوع  موضوع 

و نوزاد وجود داشت.

نفت  صنعت  بعثت  بیمارستان  زایمان  و  زنان  بخش  مسئول 

به  بنا  ارین  سرن و  طبیعی  زایمان  انجام  اینکه  بیان  با  گچساران 

ایجاد  آن  موعد  در  خاصی  تغی�ی  بتوان  آنکه  بدون  و  زمان  فراخور 

گروه های  جمله  از  باردار  مادران  داشت:  اظهار  شود  انجام  باید  کرد 

عملکرد  رو  این  از  و  هستند   ۱9 کووید  بیماری  با  مواجهه  در  پرخطر 

بهداش�ت  نامه های  شیوه های  اجرای  در  زایشگاه  کارکنان  مناسب 

بسیار مهم و حساس است.

علائم  با  باردار  مادر  مراجعه  صورت  در  کرد:  نشان  خاطر  نار� 

توسط  لازم  تمامی اقدامات  جداگانه،  بخش  اختصاص  ضمن  کرونا 

عفو�ن  و  زنان  متخصص  پزشکان  هماهنکیگ  با  بخش  کارکنان 

برای حفظ سلامت مادر و نوزاد انجام می شود.

بیمارستان  زایمان  و  زنان  بخش  در  ماما   ۱0 اینکه  بیان  با  وی 

نقش  ماماها  گفت:  هستند،  فعال  گچساران  نفت  صنعت  بعثت 

مهمی در مبتلا نشدن مادران باردار و نوزادان به کرونا دارند.

گچساران  نفت  بیمارستان  در  گچساران   نفت  بیمارستان  در  زایمان هازایمان ها  ۴۵۴۵درصد درصد 
به روش به روش طبیـــــــعیطبیـــــــعی است  است 
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نفت  بزرگ  بیمارستان  زایشگاه  بخش  مسئول  رحیمی‌،  ز 
آرتم�ی

ارائه  منظور  به  زنان  و  ماما�ی  گروه  فعالیت‌های  به  اشاره  با  اهواز 

ن 
تعی�ی پیش  از  اهداف  به  رسیدن  و  ن 

مراجع�ی به  مناسب  خدمات 

منظور   به  ی   بس�ت و  سرپا�ی  درما�ن  خدمات  ارائه  گفت:  شده 

وجود  به  بیماری‌های  عوارض  درمان  و  زودهنگام  تشخیص 

ن 
همچن�ی و  زایمان   از  پس   و  ن 

ح�ی قبل،   ن  
جن�ی و  مادر  در  آمده 

سلامت  و  عوارض  ایجاد  از  ی  جلوگ�ی جهت  ی  پیشگ�ی و   آموزش 

و  زایمان  و  زنان  بخش  اصلی  وظایف  جمله  از  ن 
جن�ی و  مادر 

زایشگاه است.

تعداد  اهواز  نفت  بزرگ  بیمارستان  در   99 سال  در  افزود:  وی 

زایمان  آن  مورد   88 که  است  شده  انجام  زایمان  مورد   253

طبیعی بوده است.

رئیس  دقیق  نظارت  با  کرد:  تصریح  زایشگاه  بخش  مسئول 

دقت  و  تلاش  با  و  پور  ام�ی  دک�ت  زایشگاه  و  زایمان  و  زنان  بخش 

در  ماماها‌،  و  زایمان  و  زنان  ن 
متخصص�ی جمله  از  همکاران  همه 

سال  در  بهداشت  وزارت  استانداردهای  مطابق  زایمان‌ها  تمامی‌ 

نپیوسته  به‌وقوع  مورتالیته‌ای  و  موربیدی�ت  هیچگونه  گذشته  

است. 

بیش  که  گذشته  سال  نظرسنجی  نتایج  به   اشاره  رحیمی‌با 

با  زایشگاه   بخش  در  گفت:  بوده‌،  رضایت‌مندی  درصد   96 از 

و  بروز  امکانات  به  مجهز    LDR اتاق‌های  ن  داش�ت اختیار  در 

و  دارو�ی   ( زایما�ن  درد  کاهش  روش‌های  از  استفاده  ن 
همچن�ی

درما�ن  رایحه  ماساژ،  جکوزی،  انتونکس،  گاز  شامل   ) دارو�ی غ�ی 

مناسب  محیطی  کردیم   تلاش  دیده  آموزش  پرسنل  حضور  با  و 

به  را  زیبا  ای  خاطره  با  همراه  س  اس�ت کم  و  آرام  زایما�ن  جهت 

مادران هدیه دهیم.

وزارت  سوی  از  ابلاغی  العمل‌های  دستور  مطابق  افزود:  وی 

 ۴۲ تا  و  بارداری  زمان  در  باردار  مادران  درمان‌،کلیه  و  بهداشت 

بیمارستان  اورژانس  به  مراجعات  کلیه  در  زایمان  از  پس  روز 

د.  می‌بایست تریاژ ماما�ی برای ایشان انجام گ�ی

باردار  مادران  ابتلای  از  ی  پیشگ�ی روش‌های  درخصوص  وی 

بروز  به  توجه  با  گفت:  مربوطه  آموزش‌های  و  کرونا  بیماری  به 

امکان  شده  اعلام  محدودیت‌های  و   ۱۹ کووید  بیماری  شیوع  و 

حضوری  صورت  به  باردار  مادران  آموز�ش  کلاس‌های  تشکیل 

مراکز  ماما�ی  پرسنل  همکاری  با  سبب  بدین   نداشت‌،  وجود 

مادران  آموزش‌های  خانواده  بهداشت  مراکز  و  خانواده  سلامت 

این  از  آموزش‌ها  ارائه  و  مجازی  گروه‌های  ایجاد  صورت  به  باردار 

طریق تغی�ی کرد. 

چون  مختلفی  آموز�ش  مطالب  گرو‌ها  این  در  داد:  ادامه  رحیمی‌ 

و  فیلم  با  همراه  زایمان  برای  آماد�گ  کلاس‌های  آموز�ش  مطالب 

و  تنفسی  تکنیک‌های  بارداری،  دوران  ورزش‌های  شامل  عکس 

دهی  ش�ی صحیح   روش‌های  و   درد  کاهش  روش‌های  آرامی،  تن 

و مراقبت از نوزاد و... آموزش داده می‌شد. 

سوالات  مشکلات‌،  به  ساعته   ۲۴ پاسخگو�ی  کرد:  تاکید  وی 

با  مشورت  نیاز  صورت  در  و  مجازی  گروه  در  مادران  نگرا�ن  و 

به  مناسب   راهکارها  ارائه  و  ونوزادان  اطفال  زنان‌،  ن 
متخصص�ی

در  را  وری  �ض غ�ی  تردد  ین  کم�ت باردار  زنان  تا  شد  باعث  ایشان 

مراکز درما�ن داشته باشند.

از  ی  پیشگ�ی لزوم  و   19 کووید  ی  همه‌گ�ی رغم  علی  افزود:  وی 

اغلب  تا  شد  تلاش  گذشته  یکسال  طی  اما  باردار  مادران  ابتلای 

اول(  بارداری  در  )علی‌الخصوص  آنها  همسران  و  باردار  مادران 

پروتکل‌های  رعایت  با  و  حضوری  صورت  به  یکبار  حداقل 

آشنا�ی  با  همراه  زایمان‌،  برای  آماد�گ  کلاس‌های  در   بهداش�ت 

افزایش  و   س  اس�ت کاهش  بخش‌،جهت  همکاران  و  زایشگاه  با 

پیدا  حضور  نفت  بیمارستان  درما�ن  سیستم  به   آنها  اطمینان 

کنند. 

 در سال 99 در بیمارستان بزرگ نفت اهواز تعداد 253 مورد زایمان انجام شده است که 88 مورد آن زایمان طبیعی بوده است.

انجام 253 زایمــــان 
در بیمارستان بزرگ 
 نفت اهواز 
در یکسال گذشته
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گرامیـــــــــــــداشت روز پـــــــــــزشک خانواده 

و  بهداشت  خانواده  پزشکی  رئیس  نجفی  کریم  محمد  دک�ت 

اردیبهشت   ۲۹ مناسبت  به  خارگ  و  بوشهر  نفت  صنعت  درمان 

یک  خانواده  سلامت  نظام  گفت:  خانواده‌،  پزشک  جها�ن  روز 

سلامت  خدمات  زمان  طول  در  که  می‌باشد  مستمر  عمومی‌و  نظام 

و  سن  به  توجه  بدون  پوشش  زیر  جمعیت  و  خانواده  فرد،  به  را 

جنس ارائه می‌کند. 

بوده  پویا  پای�ش  سلامت  نظام  یک  واقع  در  افزود:  نجفی  دک�ت 

تعریف  و  ن 
تعی�ی پیش  از  شاخص‌های  و  اهداف  براساس  که 

خدمات  بسته‌های   ،‌ عملیا�ت محورهای  مجموعه  قالب  در  شده 

سلامت  نظام  خود  ن 
همچن�ی می‌کند،  ارائه  را  درما�ن  و  بهداش�ت 

قرار  پایش  و  ارزیا�ب  مورد  دس�ت  بالا  سلامت  حوزه‌های  توسط  ز 
ن�ی

گفت:  خانواده  پزشکی  تعریف  به  اشاره  با  نجفی  دک�ت  د.  می‌گ�ی

مسئولیت  که  می‌باشد  جامع‌نگر  پزشک  یک  خانواده‌،  پزشک 

درمان  بیماری‌ها،  از  ی  پیشگ�ی عمومی،  سلامت  سطح  بردن  بالا 

دارد.وی  عهده  به  را  پوشش  زیر  ط�ب  جمعیت  بازتوا�ن  ح�ت  و 

نفر   2000 هر  ازای  به  گفت:  خانواده  سلامت  تیم  اعضای  مورد  در 

نفر   4000 هر  ازای  به  خانواده‌،  پرستار  یک  و  پزشک  یک  جمعیت، 

جمعیت،  نفر   5000 هر  ازای  به  ماما،  سلامت  مراقب  یک  جمعیت، 

جمعیت‌،  نفر   10000 هر  ازای  به  و  روان  بهداشت  کارشناس  یک 

یک کارشناس تغذیه   در نظر گرفته شده است.

به  دستیا�ب  جهت  خانواده  سلامت  نظام  در  افزود:  نجفی  دک�ت 

خانواده  سلامت  تیم  مطلوب‌،  کیفیت  با  خدمات  ارائه  و  اهداف 

حرفه‌ای  اخلاق  به  و  بوده  روز  به  پزشکی‌،  علم  لحاظ  از  بایس�ت 

اخلا�ق  جوانب  بس�ت  در  می‌بایس�ت  ن 
همچن�ی و  باشد  مسلط 

دوطرفه،  تعامل  حفظ  ایجاد  با  دلسوزانه  و  صادقانه  انسا�ن  و 

ن و بیماران خود را به طور پیوسته حمایت کنند. 
مراجع�ی

و  بهداشت  در  خانواده  سلامت  نظام  به  اشاره  با  نجفی  دک�ت 

نظام  برنامه‌های  و  اهداف  مطابق  گفت:  نفت  صنعت  درمان 
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اساس  بر  بهداشت  وزارت  سلامت 

؛  جها�ن بهداشت  سازمان  الگوی 

صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان 

و  فعال  طور  به   1383 سال  از  نفت 

سلامت  تیم‌های  تشکیل  با  جدی 

خانواده  پزشکی  واحد  و  خانواده 

براساس  سازمان  مناطق  تمام  در 

استاندارد  دستورالعمل‌های 

به  اقدام  خانواده‌،   پزشکی  

پرونده‌های  تکمیل  و  تشکیل 

جمعیت  برای  خانواده  پزشکی 

تحت پوشش کرد.

خانواده  سلامت  مراقبت  نظام 

بوشهر  نفت  درمان  و  بهداشت 

خانواده  سلامت  تیم  از  متشکل 

شهید  خانواده  کلینیک‌های 

پردیس،  شهرک  تندگویان، 

خارک  جزیره  و  بوشهر  شهرستان  

جمعیت  و  خانوار   4000 حدود  به 

بهداش�ت  خدمات  نفر   14000 بر  بالغ 

و درما�ن را ارائه می‌کند.

مجموعه  نجفی  دک�ت  ادامه  در 

خانواده  سلامت  تیم  فعالیت‌های 

در  بوشهر  نفت  درمان  و  بهداشت 

بیان  ذیل  ح  �ش به  را  سال1399 

نمود: 

بیماران  درمان  و  ویزیت   -

سرپا�ی به تعداد: 27582 نفر

به  جدید  پرونده‌های  تشکیل   -

تعداد: 480 پرونده

پرونده‌های  اطلاعات  تکمیل   -

قبلی: 8505 نفر

جمعیت  ی  پیگ�ی و  فراخوان   -

جمعیت  ویژه  به  پوشش  زیر 

فعال غ�ی

بیماران  پایش  و  ی  پیگ�ی  -

به  متناسب  خدمات  ارائه  و  مزمن 

آنان 

به  بهداش�ت  خدمات  ی  ارائه   -

انجام  کودکان،  و  باردار  مادران 

سازی‌،  ایمن  و  واکسیناسیون 

ارائه  کودکان،  رشد  مراحل  پایش 

سرطان‌ها،  غربالگری  خدمات  ی 

 ،‌ آموز�ش مشاوره‌های  انجام 

تغذیه ای و روانشناسی و...

واکسیناسیون  طرح  اجرای   -

 B هپاتیت

ارائه  خدمات  مورد  در  نجفی  دک�ت 

بحران  در  خانواده  پزشکی  شده 

ح  �ش به    99 سال  طی   19 کووید 

ذیل توضیح داد:

مجازی  گروه‌های  تشکیل   -

فشار  بیماری  به  مبتلایان  برای 

خون و دیابت و مادران باردار

و  تلف�ن  تماس‌های   -

بهداش�ت  و  درما�ن  ی‌های  پیگ�ی

برای حدود 2773 نفر

برای  زل  م�ن در  خدمات  ارائه    -

بیماران  و  خاص  بیماران  برخی 

زل سرطا�ن در م�ن

و  کرونا  بحران  در  ن 
همچن�ی  -

حضوری  ی  مراجعه  بار  کاهش 

انجام  جهت  مزمن  بیماران 

ارائه   راستای  در  آزمایشات‌، 

نماندن  مغفول  و  مستمر  خدمات 

بیماران  دوره‌ای  آپ‌های  چک 

سطح  در  نوبت  دو  در  مزمن، 

به  اقدام  خانواده  کلینیک‌های 

بیماران  آزمایشات  ی  گ�ی نمونه 

 280 حدود  تعداد  به  دیابتیک 

توسط  خون  آزمایش  نمونه 

خانواده  کلینیک‌های  پرستاران 

به  و  شد  گرفته  بیماران،  این  از 

توحید  بیمارستان  آزمایشگاه 

ارسال گردید.

اینکه  به  اشاره  با  نجفی  دک�ت 

و  خدمات  فعالیت  سطح 

در  ارائه  قابل  خدم�ت  بسته‌های 

زیاد  بسیار  بسیار  خانواده‌،  پزشکی 

در  ا�ی  زس به  نقش  که  می‌باشد 

درمان  و  ی  پیشگ�ی سلامت،  ن 
تام�ی

است  لازم  گفت:  دارد  بیماری‌ها 

نسبت  را  خود  قدردا�ن  و  سپاس 

و  بهداشت  رئیس  حمایت‌های  به 

بوشهر  استان  نفت  صنعت  درمان 

تیم  اعضای  تمام  ن 
همچن�ی و 

اعلام  بهداری  این  خانواده  سلامت 

خود  رسالت  راستای  در  که  دارم 

رضایت  و  سلامت  ن 
تام�ی همانا  که 

دلسوزانه  می‌باشد،  هدف  جامعه 

تیمی‌تلاش  به‌صورت  متعهدانه  و 

که  است  این  بر  آنان  سعی  و  کرده 

خود  خدمات  سطح  کیفیت  روز  هر 

و  بالا  کرونا  بحران  در  ویژه  به  را 

ند. بالاتر ب�ب

زحمات  از  است  لازم  ن 
همچن�ی

و  ‌ناپذیر  خست�گ خدمات  و 

سرکار  روزی  شبانه  ی‌های  پیگ�ی

پرستار  به‌عنوان  الهی  نعمت  خانم 

رابط تیم‌،تشکر به عمل آورم.

     دکتر نجفی 
افزود: در نظام 

سلامت خانواده 
جهت دستیابی به 

اهداف و ارائه ی 
خدمات با کیفیت 

مطلوب‌، تیم سلامت 
خانواده بایستی از 

لحاظ علم پزشکی‌، 
به روز بوده و به 

اخلاق حرفه ای 
مسلط باشد و 

همچنین می‌بایستی 
در بستر جوانب 

اخلاقی و انسانی 
صادقانه و دلسوزانه 
با ایجاد حفظ تعامل 
دو طرفه، مراجعین 
و بیماران خود را به 

طور پیوسته حمایت 
کنند. 

دکتر نجفی با اشاره 
به نظام سلامت 

خانواده در بهداشت 
و درمان صنعت 

نفت گفت: مطابق 
اهداف و برنامه‌های 

نظام سلامت 
وزارت بهداشت 
بر اساس الگوی 

سازمان بهداشت 
جهانی ؛ سازمان 

بهداشت و درمان 
صنعت نفت از سال 
1383 به طور فعال 

و جدی با تشکیل 
تیم‌های سلامت 

خانواده و واحد 
پزشکی خانواده 
در تمام مناطق 

سازمان بر اساس 
دستورالعمل‌های 

استاندارد پزشکی 
خانواده‌، اقدام به 
تشکیل و تکمیل 

پرونده‌های پزشکی 
خانواده برای 

جمعیت تحت 
پوشش کرد.
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مصاحبه با فاتح دیروز خرمشهر و مدافع امروز سلامت

که  زما�ن  می‌رود  اتتظار  عزیزان  همه  از  صالحی:  بابک 

فراموش  هیچگاه  را  درمان  کادر  هستید  شاداب  و   سالم 

درمان  و  بهداشت  اطلاع‌رسا�ن  پایگاه  گزارش  به  نکنید. 

فتح  سالروز  خرداد  سوم  مناسبت  به  آغاجاری  نفت  صنعت 

بزرگ   عملیات  در  حا�ض  رزمندگان  از  یکی  با  خرمشهر‌،  غرورآفرین 

که  دادیم  انجام  مصاحبه‌ای  خرمشهر  فاتحان  و  بیت‌المقدس 

م می‌گردد: تقدیم خوانندگان مح�ت

در  را  خود  سوابق  و  بفرمایید  معر�ف  را  خودتان  لطفا   

بهداشت و درمان صنعت نفت بیان فرمایید. 

صنعت  درمان  و  بهداشت  در  شاغل  پرستار  هستم  صالحی  بابک 

ایرانپور  شهید  بیمارستان  در   1374 سال  از  من  اغاجاری.  نفت 

نفت امیدیه در بخش درمان مشغول به خدمت می‌باشم. 

عملیا�ت  چه  در  و  شدید  اعزام  جبهه  به  تاریخی  چه  در   

کت کردید؟ �ش

به  بودم  15ساله  که  حالی  در   1361 اردیبهشت   12 تاریخ  در 

جبهه اعزام شدم و پس از آن چند بار دیگر هم روانه جبهه شدم و 

داشتم  را  افتخار  این  جمله  از  کردم  کت  �ش زیادی  عملیات‌های  در 

داشته  حضور  خرمشهر  فتح  و  بیت‌المقدس  بزرگ  عملیات  در  که 

باشم.

توضیح  المقدس  بیت  عملیات  مورد  کمی‌در  لطفا   

دهید. 

که  خش�ن  و  ده  گس�ت بسیار  موانع  به  توجه  با  عملیات  این  در 

با  ن 
همچن�ی بود  کرده  ایجاد  خرمشهر  در  رزمی ‌عراق   - مهندسی 

رزمندگان  برای  را  کار  پیچ  در  پیچ  و  متعدد  بسیار  کانال‌های  حفر 

از  و  نظ�ی  �ب  فداکاری  با  تنها  و  بود  کرده  سخت  بسیار  اسلام 

هیچگونه  بدون  و  محابا  �ب  که  بود  رزمندگان  جان‌گذشت�گ 

عرصه  آنقدر  گاهی  و  می‌زدند  دشمن  دل  به  هراسی  و  خوف 

ما  به  طرف  کدام  از  نمی‌دانستیم  که  می‌شد  تنگ  رزمندگان  بر 

ایجاد  که  نیمدوری  و  متعدد  کانال‌های  به‌دلیل  می‌شود  حمله 

چون  ولی  می‌شد  اندازی  ت�ی مان  سمت  به  طرف  هر  از  بود  شده 

شهید  آرزوی  خیلی‌ها  ح�ت  و  نداشتیم   شدن  کشته  از  نگرا�ن 

زهو�ش 
ت�ی با  و  کرده  حمله  عراق  ارتش  عمق  به  داشتند  را  شدن 

و  می‌گرفتیم  بکار  خودشان  علیه  را  موانع  همان  فرماندهان‌، 

چنان  ما  رزمندگان  ح�ت  و  نمودیم  آزاد  را  شهر  و  شدیم  شهر  وارد 

ز 
ن�ی بصره  سمت  به  ها  کیلوم�ت تا  که  داشته‌اند  برق‌آسا�ی  وی  پی�ش

این  در  و  کردند  اس�ی  را  نظامی‌عرا�ق  هزار  دهها  و  کردند  وی  پی�ش

اشتباهی  چه  که  کرد  درک  وجود  باتمام  عراق  که  بود  عملیات 

وارد  بیشه‌ای  چه  به  و  است  کرده  حمله  اسلامی‌  ایران  به  که  کرده 
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ا�ن روبرو شده است.  شده و با چه ش�ی

جبهه  از  خاطره‌ای  اگر   

بیت  عملیات  به‌خصوص  و 

المقدس دارید بفرمایید. 

ساعت  حدود  عملیات  این  در  ما 

بیگدلی  علی  شهید  همراه  به  بود  11صبح 

که  صحرا�ی  یک  در  عزیزان  از  تعدادی  و 

حرکت  حال  در  بود  هموار  و  صاف  بسیار 

دشمن  هواپیمای  ناگهان  که  بودیم 

ممنوعه  بمب  کردن  رها  به  اقدام  و  آمد 

سر  بالای  در  دقیقا  اتفاقا  نمود  خوشه‌ای 

این  و  بود  حرکت  در  ن 
زم�ی سمت  به  ما 

تعداد  به  ن‌،  زم�ی با  برخورد  هنگام  بمب 

تبدیل  کوچک  بمب‌های  از  زیادی  بسیار 

منفجر  جداگانه  آنها  از  هرکدام  و  شده 

در  ح�ت  و  بود  هولناک  بسیار  که  می‌شد 

این  خاطر  ن 
هم�ی به  دوم  جها�ن  جنگ 

وق�ت  بود.   گرفته  دیوانه  سگ  لقب  بمب 

تبدل  و  خورد  ن 
زم�ی به  ما  نزدیکی  در  بمب 

تقریبا  گردید  دیگری  زیاد  بمب‌های  به 

یع�ن  بود  گرفته  بر  در  را  منطقه  آن  تمام 

بمب‌ها�ی  می‌کردی  نگاه  که  هرکجا 

منفجر  دیگر  لحظه  چند  تا  که  بودند 

می‌کرد  فرار  به‌گوشه‌ای  هرکسی  می‌شدند‌، 

مشاهده  ما  نزدیکی  در  گودالی  ناگهان  که 

و  تانک  استتار  برای  بچه‌ها  قبلا  که  شد 

بودند  کرده  حفر  صحرا  در  ن 
سنگ�ی ادوات 

آن  داخل  به  را  خودمان  بلافاصله  ما  و 

هیچ  به  خوشبختانه  و  انداختیم  گودال 

اینکه  کما  نرسید  آسی�ب  بچه‌ها  از  کسی 

احساس  ما  همه  قبل  لحظه  چند  تقریبا 

این  و  هست  تمام  ما  کار  دیگر  می‌کردیم 

لطف  ولی  ماست  زند�گ  آخر  لحظات 

و  مدت‌ها  تا  و  بود  دیگری  ز 
چ�ی خداوند 

کنو�ن  زمان  ن 
هم�ی در  اوقات  بعض�  ح�ت 

احساس  لحظه  درآن  که  را  خودم  ‌ز،  ن�ی

می‌افتم  سخت  حادثه  آن  یاد  به  و  می‌کنم 

گذشت  خ�ی  به‌  خداوند  لطف  با  البته  که 

مان  ذهن  در  صحنه  آن  همیشه  ولی 

ولی  می‌شود  تداعی  برایمان  و  مانده 

گذشت  خ�ی  به  پروردگار  لطف  به   درآخر 

با  داستا�ن  به  ما  ذهن  در  ز 
ن�ی صحنه  آن  و 

باعث  و  شده  تبدیل  ن 
دلنش�ی و  زیبا  پایا�ن 

سخت  افکار  زیبا�ی  و  طراوت  و  رقت 

ذهن مان می‌شود. 

در  حضور  تجربه  که  جنابعالی   

هم  و  دارید  را  مقدس  دفاع  جبهه 

حال  در  سلامت  جبهه  در  اکنون 

هستید  پاندمی‌کرونا  با  مبارزه 

در  شباهت‌ها�ی  و  تفاوت‌ها  چه 

این دو جبهه می‌بینید؟ 

دفاع  جبهه  ن 
ب�ی شباهت  مورد  در 

تنها  نه‌  واقع  در  سلامت‌،  جبهه  و  مقدس 

بلکه  دارند  هم  با  زیادی  شباهت‌های 

زیرا  هستند  یکی  جبهه  دو  این  تقریبا 

در هر دو باید از جان گذشت و در هر دو 

جبهه باید جانفشا�ن کرد. 

و  صحنه‌ها  همه  در  که  همانگونه 

کشور  در  کرونا  که  زما�ن  از  به‌خصوص 

در  عزیزان  جانفشا�ن  است  شده  شایع 

مشاهده  قابل  همه  برای  سلامت  جبهه 

ز 
ن�ی عزیزان  ن 

هم�ی اینکه  کما  هست 

هم  مقدس  دفاع  جبهه  سخت  ایط  در�ش

هم  آن  بودند  ن 
مجروح�ی مداوای  مشغول 

خط  کمی‌از  دست  ح�ت  که  ایطی  �ش در 

مقدم نداشت. 

در  ح�ت  درمان  عزیزان  واقع  در 

راحت  خیال  با  مردم  که  عادی  ایط  �ش

عادی  زند�گ  و  می‌روند  مسافرت  به 

لحظه  هر  درمان  کادر  دارند  را  خودشان 

می‌باشند  د  ن�ب مشغول  سلامت  جبهه  در 

این  و  نیامده  چشم  به  هیچگاه  شاید  ولی 

هیچگاه  بودن  ادعا  �ب  بدلیل  عزیزان 

کرونا  ویروس  انتشار  با  ولی  نشدند  دیده 

افرادی  و  کرد  جانفشا�ن  باید  که  جا�ی  و 

با  تماس  از  خانواده‌هایشان  ح�ت  که 

چه  و  قهرمانانه  چه  ولی  هراسانند  آنها 

و  ند  می‌گ�ی درآغوش  را  آنها  مهربانانه 

در  که  هست  شهدا�ی  هم  آن  نمونه 

تقدیم  جنگ  جبهه  شبیه  سلامت   جبهه 

نمودند. 

دارید  صحب�ت  اگر  پایان  در   

بفرمایید. 

دارم  عرایضم  پایان  در  که  صحب�ت 

که  هست  ن 
مسئول�ی و  عزیزان  با 

مشکلی  که  دشوار  ایط  �ش در  و  همیشه 

بطور  می‌افتد  اتفا�ق  یا  حادثه‌ای  یا 

روپوش  یاد  به  کسی  هر  ناخودآگاه 

آمبولانس  و  درمان  کادر  سفیدان‌، 

که  می‌دانند  لحظه  آخرین  در  و  می‌افتد 

معمولا  که  بیاید  یاریشان  به  کسی  باید 

شان  مجروح  تن  احیانا  و  ناتوان  دست 

می‌سپارند  سفیدان  روپوش  دامان  به  را 

فرد  گاهی  آنها‌،  نبودن  صورت  در  که 

از  باشد  که  کسی  هر  حادثه‌دیده، 

خدای  معمولی  فرد  تا  رئیس  بالاترین 

نماید  خداحافظی  زند�گ  با  باید  ناکرده 

و  حضور  اهمیت  که  هست  آنجا  در  و 

وجود کادر سلامت مشخص می‌شود.
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سازمان جهانی پزشــکان خانواده )WONCA( به ‌منظور برجسته‌سازی نقش و جایگاه 
پزشکان خانواده در نظام‌های مراقبت بهداشتی در سراســر جهان، برای نخستین بار در 
سال۲۰۱۰ میلادی، نوزدهم ماه می‌مصادف با 29 اردیبهشت ماه را به‌عنوان »روز جهانی پزشک خانواده« 

)FDD( اعلام کرد.

 اجــرای طــرح پزشــک خانــواده تاثــری ویــژه‌ای 
بر شاخص‌های سلامت جامعه داشته است

خانواده«  پزشکان  با  آینده  ن  »ساخ�ت سازمان  این  امسال  موضوع 

محوری  نقش  معر�ف  مغتنمی‌برای  فرصت  مناسبت  این  است. 

پایدار  و  جامع  فردی،  مراقبت‌های  ارایه  در  خانواده  پزشکان 

است  طبابت  از  نوعی  خانواده  است.پزشکی  تمامی‌بیماران  به 

در  خانواده‌ها  با  مستقیم  صورت  به  خانواده  پزشکان  آن  در  که 

دارند  عهده  بر  را  اولیه  مراقبت‌های  پزشکان  این  هستند.  تماس 

به  بیماری،  درمان  بر  علاوه  یع�ن  هستند،  نگر  سلامت  پزشک  و 

دارند.  توجه  ز 
ن�ی خود  پوشش  تحت  افراد  روان  و  جسم  بهداشت 

خانواده‌ها  با  ناگوار  حوادث  یا  بیماری  صورت  در  عموما  آن‌ها 

برای  درما�ن  و  مشاور�ت  خدمات  هم‌زمان  صورت  به  و  هستند 

دقیق  شناخت  دلیل  به  پزشکان  این  می‌دهند.  انجام  خانواده‌ها 

آن‌ها،  بیماری  تاریخچه  با  آشنا�ی  و  خود  طبابت  تحت  اشخاص 

کنند.  درمان  را  بیماران  و  برده  �پ  شخص  کسالت  به  زودتر  قادرند 

پزشکان  به  را  بیماران  صلاحدید  صورت  در  خانواده  پزشکان 

معاینات،  نتیجه  متخصص  پزشک  و  می‌دهند  ارجاع  متخصص 

پزشک  به  را  لازم  ی‌های  پیگ�ی و  درما�ن  اقدامات  و  بیماری  نوع 

جامع  خدمات  ارائه  مسئول  خانواده  پزشک  می‌کند.  اعلام  خانواده 

)اعم  خود  پوشش  تحت  افراد  به  مستمر  پاسخگو�ی  و  سلامت 

اقتصادی،  جنسی،   ، س�ن اختلاف  توجه  بدون  بیمار(  و  سالم  از 

این  است.  زند�گ  پایان  تا  ازتولد  قبل  از  بیماری  نوع  و  فرهن�گ 

نیاز  با  متناسب  جامع  کیفیت،  با  خدمات  ارایه  به  موظف  پزشکان 

جامعه  و  خانواده  فرد،  سلامت  وارتقای  حفظ   ، ن
تأم�ی برای  مردم 

جمعیت  اجتماعی  و  روا�ن  جسمی،  سلامت  ارتقای  مسئول  و  بوده 

عنوان  به  خانواده  پزشک  است.  وی  پوشش  تحت  شده  تعریف 

لازم  مهارت‌های  دارای  باید  بیمار  و  مردم  با  تماس  سطح  ن 
اول�ی

مهارت‌های  بیماران،  درما�ن  و  تشخیص  غربالگری،  زمینه  در 

اجتماعی  و  اقتصادی   ، روا�ن ابعاد  تحلیل  و  تجزیه  توان  و  ارتباطی 

بیماران  ویژه  به  بیماران  مدیریت  به  قادر  و  بوده  برسلامت  موثر 

خانواده  پزشک  است.  مدت  طولا�ن  مراقبت  نیازمند  مزمن 

و  سلامت  تاریخچه  خانواده،  ژنوگرام  از  کاملی  اطلاعات  باید 

تحت  خانواده  اعضای  اجتماعی  و  روا�ن  جسمی،  بیماری‌های 

باشد.دربرنامه  داشته  مناسب  مداخلات  انجام  برای  خود  پوشش 

کامل  مسئولیت  وی  تیم  و  پزشک  ارجاع،  ونظام  خانواده  پزشک 

داشته  عهده  به  را  خود  پوشش  تحت  خانوارهای  و  افراد  سلامت 

ی  پیگ�ی مسئولیت  تخصصی،  سطوح  به  فرد  ارجاع  از  پس  و 

ین  مهم�ت از  یکی  دارند.بنابراین  عهده  به  ز 
ن�ی را  وی  سرنوشت 

خدمات  ارایه  خانواده،  پزشک  محوریت  با  سلامت  تیم  وظایف 

خدمات،  این  ارایه  بدون  که  است  بهداش�ت  اولیه  ومراقبت‌های 

خدمات  صرف  ارایه  برای  خانواده  پزشک  اصطلاح  از  نمی‌توان 

پزشک  برنامه  در  سلامت  تمامی‌خدمات  کرد.  استفاده  درما�ن 

می‌شود. ارایه  فعال  شکل  به  پوشش  تحت  جمعیت  به  خانواده 

افزایش  تکراری،  ازخدمات  نا�ش  هزینه‌های  ل  کن�ت منظور  به 

بیمار،  به  شده  ارایه  خدمات  ی  پیگ�ی امکان  بیمار،  به  پاسخگو�ی 

افزایش  و  جامعه  آحاد  برای  سلام�ت  ونیکی  الک�ت پرونده   تشکیل 

بیمار  حرکت  مالی،  انضباط  ایجاد  و  خدمات  کیفیت  ل  کن�ت امکان 

کاملا هدایت شده  به شکل  ارایه خدمات  گانه نظام  در سطوح سه 

که  این  به  توجه  با  می‌شود.  انجام  خانواده  پزشک  محوریت  با  و 

آن  سلامت  شاخص‌های  اساس  بر  جامعه  یک  سلامت  سیمای 

این  ات  بر اساس روند تغی�ی جامعه سنجیده شده و گذر سلامت را 

خانواده  پزشک  طرح  اجرای  می‌کنند،  برآورد  زمان  طی  شاخص‌ها 

گذشته  سالیان  طول  در  سلامت،  شاخص‌های  بر  ای  ویژه  تاث�ی 

داشته است. 

 گروه‌های هدف

افراد  تمام  خدمات  اول  سطح  در  خانواده  پزشک  برنامه  در 

و  نوزادان  س�ن  گروه‌های  قالب  در  پوشش  تحت  جمعیت 

مادران  و  سالمندان  میانسالان،  جوانان،  و  نوجوانان  کودکان، 

این  اساس  بر  باید  سلامت  خدمات  و  شده  بندی  تقسیم  باردار 

حیطه‌ها به گروه‌های هدف ارائه شود.  

درمان  و  بهداشت  و  خانواده  پزشکی   
صنعت نفت 

طرح  ارائه  پشگامان  از  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان 

بهداشت  شبکه  با  همگام  که  است  کشور  در  خانواده  پزشکی 

با  را  طرح  این  اجرای  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت  وزارت 

جدیت تمام دنبال و اجرا می‌کند.

با  همزمان  که  بهداشت  وزارت  با  نامه  تفاهم  عقد  از  پس 

فعالیت‌ها،  و حجم  اهمیت  است،  بوده  کرونا  ی  گ�ی ی همه  اوج‌گ�ی

راه  از  ویزیت‌های  و  مشاوره‌ها  است.  گرفته  خود  به  تازه‌ای  ابعاد 

به  بیماران  مراجعات  بار  کاهش  برای  خاص  افراد  در  تلف�ن  و  دور 

پرخطر  بیماران  ن  گرف�ت قرار  خطر  معرض  در  کاهش  و  درمانگاه‌ها 

مد نظر قرار گرفته و با جدیت درحال انجام است.

 دک�ت سعید غفاریان

ق متخصص پزشکی خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت شمال �ش
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نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

آن  در  که  است  طبابت  از  نوعی  خانواده  پزشکی  کشور:  غرب 

تماس  در  خانواده‌ها  با  مستقیم  صورت  به  خانواده  پزشکان 

پزشک  و  دارند  عهده  بر  را  اولیه  مراقبت‌های  پزشکان  این  هستند. 

خانواده  پزشک  جها�ن   روز  مناسبت  به  هستند،  سلامت‌نگر 

پزشکی  مسئول  کیا�ن  جهانبخش  دک�ت  با  داشتیم  مصاحبه‌ای 

آن  ن   م�ت که  کشور  غرب  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده 

ح ذیل است: به �ش

به  خانواده  پزشک  جها�ن  روز  یک  ت�ب عرض  با     

سلامت  تیم  دلسوز  و  عزیز  همکاران  و  پزشکان  

خانواده لطفا خود را معر�ف کنید؟ 

استان   1341 سال  متولد  هستم  کیا�ن  جهانبخش  دک�ت

1375شاغل  سال  عمومی‌از  پزشکی  مدرک  دارای  و  کرمانشاه 

سال   از  و  کشور.  غرب  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  در 

فروردین  12 کلینیک  پلی  خانواده  پزشکی  مسئول   1388 

 می‌باشم. 

 به نظر شما، وظیفه ذا�ت یک پزشک چیست؟

و  بیمار  کردن  درک  بیمار،  زبان  فهم  بیمار،  روح  و  جسم  درمان 

همدلی با او

  پزشک خانواده چیست ؟

مسئول  پزشک  یک  نفت‌،  صنعت  پوشش  تحت  شخص  هر 

مراقب  تولد،  از  قبل  وح�ت  تولد  زمان  از  که  پزشکی  باشد،  داشته 

او  توان  حیطه  در  اگر  بیماری  بروز  صورت  در  و  اوست  سلامت 

پزشک  به  را  فرد  نیاز،  صورت  در  فقط  و  می‌پردازد  درمان  به  باشد 

متخصص ارجاع می‌دهد.

کشور  غرب  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  خانواده   پزشکی  تیم    

سلامت  تیم  مسئول  خانواده‌،  پزشک  ؟  می‌باشد  نفرا�ت  چه  شامل 

پرستار،  ماما،  از   متشکل  باید  تیمی‌که  است،  خویش  مجموعه  در 

کارشناس  و  روانشناس  خانواده،  بهداشت  کاردان  یا  کارشناس 

طی  را  خانواده  پزشک  دوره  باید  عمومی‌،  پزشک  باشد.هر  تغذیه  

کند. 

ح دهید ؟   وظایف پزشک خانواده را �ش

نیاز  صورت  در  و  بیماران  ویزیت  خانواده ‌،  پزشک  وظایف   ح  �ش

مراقبت‌های  انجام  ای ‌،  دوره  معاینات  متخصص،انجام  به  ارجاع 

انجام   ،‌ پاندمی‌کرونا  ایط  �ش در  تلف�ن  تماس  و  حضوری  غ�ی 

بیماری‌های  غربالگری  سال‌،   40 بالای  افراد  برای  قلب  معاینات 

مزمن غ�ی واگ�ی 

ح دهید ؟    وظایف تیم سلامت خانواده را �ش

رسا�ن  روز  به  و  پرونده  تشکیل  خانواده ‌،  پرستار  وظایف   ح  �ش

BP چک  و  ازمایشات  روزانه  خانواده‌،ثبت  پزشکی  پرونده‌های 

پزشکان  به  هفت�گ  امار  ارائه  کننده،  مراجعه  هر  برای   BMI و 

پاندمی‌کرونا‌،  ایط  �ش در  حضوری  غ�ی  مراقبت‌های  انجام  خانواده‌، 

جهت   لازم  مراقبت‌های  و  رشد  پایش   ،‌LQAS برنامه  انجام 

جهت  لازم  مراقبت‌های  و  ل   کن�ت سال‌،   18-8 پسر   نوجوان 

بیماری‌های مزمن غ�ی واگ�ی  و انجام معاینات دوره‌ای.

مصاحبه با دکتر جهانبخش مصاحبه با دکتر جهانبخش 
 کیانی به مناسبت  کیانی به مناسبت 

 روز جهانی  روز جهانی 
پزشک خانواده پزشک خانواده 

سازمان جهانی پزشکان خانواده )WONCA( از سال ۲۰۱۰ میلادی نوزدهم ماه می‌را به‌عنوان روز جهانی پزشک خانواده معرفی کرده و گرامی‌داشته 
است. یادآوری و بزرگداشت این مناسبت نشان از اهمیت پزشکان خانواده در نظام‌های سلامت پیشرو و همچنین توسعه‌ی اجتناب‌ناپذیر آن در آینده‌ی 

سایر کشورها دارد. 
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ایثار و از خود گذشــت�گ کادر درمان در روزها و شــبهای سخت 

مبارزه با کرونا 

شیوع  و  وع  �ش زمزمه‌های   1398 سال  ماه  بهمن  اواخر   

وع  �ش با  شد.   شنیده  کشور  در  کرونا  نام  به  جدیدی  بیماری 

کادر  مهلک‌،  بسیار  بیماری  این  به  کشورمان  مردم  ابتلای 

با  اند‌،  کرده  خدمت  بیماران  به  صادقانه  همواره  که  درمان 

تجربه  رغم  علی  و  شدند  مواجه  بیماران  از  جدیدی  موج 

بودن  نوپدید  علت  به  بیماران  از  پرستاری  امر  در  فراوان 

زمینه  این   در  جدید  آموزش‌های  به  نیاز   ،‌19 کووید  بیماری 

داشتند. 

بیماری  این  که  روا�ن  جو  به  توجه  با  ابتدا�ی  روزهای  آن  در 

توانمندیهای  افزایش  به  نیاز  بود‌،  کرده  ایجاد  جهان  سراسر  در 

احساس  گذشته  از  بیش  آوری  تاب  افزایش  و  روا�ن  روحی 

می‌شد.

تفاوت  می‌شناختیم  که  بیماری‌ها�ی  همه  با  بیماری  این   

برای  بیماری  این  درمان  و  ل  کن�ت و  بود  ناشناخته  داشت، 

نظر  به  آسان  چندان  روز  آن  پزشکی  جامعه  و  ب�ش   علم 

نمی‌رسید. 

در  درمان  کادر  که  فرسا  جان  و  سخت  ماههای  این  طی  در 

شب  جهان‌،  سراسر  در  و  ایران  پهناورمان  کشور  جای  جای 

مادران،  پدران،  بتوانند  تا  نمودند  تلاش  و  جانفشا�ن  روز  و 

برهانند‌،  شوم  بیماری  این  چنگال  از  را  خود  خواهران  و  برادران 

را  خود  ین  ش�ی جان  را  این  در  که  بودند  هم  عزیزی  همکاران  و 

تاریخ  ی  همیشه  تا  کشور  پزشکی  جامعه  برای  و  دادند  دست  از 

به عنوان اسطوره‌، جاودانه خواهند ماند.

سالها  که  ما  برای  گ�ی  نفس  و  سخت  ماههای  این  در  آنچه   

بزرگ  بسیار  تجربه  ایم  بوده  دردمندان  و  بیماران  خدمت  در 

به  بحران‌ها  نشیب‌ها  و  فراز  این  که  است  این  بود  باارز�ش  و 

عظیم  می‌تواند  چقدر  انسانها  توانا�ی  که  نمود  یادآوری  ما 

ما  برای  عادی  ایط  �ش در  که  را  ناشد�ن  کارهای  که  باشد 

جامه  کوشش  و  تلاش  و  درایت  با  بتوانیم  بود  تصور  قابل  غ�ی 

دیگری   انسانهای  درمان  کادر  از  کرونا  بحران  بپوشانیم.  عمل 

ساخت‌، سختکوش تر‌، فداکارتر‌،متحد تر  و توانمندتر. 

می‌ماند  یادگار  به  ما  برای  دوران  این  طی  در  آنچه 

خود  از  و  ایثار  جانانه‌،  تلاش  مسئولیت‌،  توانمندی‌،احساس 

پزشکی  جامعه  به  می‌باشد.  درمان  کادر  همیش�گ  گذشت�گ 

آفرین  افتخار  سرمایه‌های  ن 
چن�ی ن  داش�ت بخاطر  ایران 

تیم  کلیه  و  پزشکان  پرستاران  گفت.  یک  ت�ب می‌بایست 

در  حضور  که  ایطی  �ش در  آفریدند.  حماسه  ایام  این  در  درما�ن 

به  درمان  کادر  برای  همه  از  بیش  را  ابتلا  خطر  بیماران  این  کنار 

درمانگر،  پرستار‌،  نام  راس�ت  به  نمودند  ثابت  اما  داشت   همراه 

ایران  که  روزی  امید  به  آنهاست.  ن 
نازن�ی وجود  زیبنده  مددکار 

عزیزمان از وجود این بیماری منحوس رها�ی یابد.

 قدم خ�ی بهرمان

ون بیمارستان بزرگ نفت اهواز معاون م�ت

بحران کرونا از کادر درمان انسانهای دیگری ساخت ؛ سختکوش تر‌، فداکارتر‌، متحد تر و توانمندتر 
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انه‌ای ابتلا به پارکینسون را کاهش می‌دهد  رژیم غذا�ی مدی�ت

است  حبوبات  و  میوه  زی، 
س�ب انواع  شامل  که  انه‌ای  مدی�ت غذا�ی  رژیم 

را  زند�گ  به  امید  و  می‌دهد  کاهش  را  پارکینسون  بیماری  به  ابتلا  خطر 

در این افراد بالا می‌برد. 

تهران‌،   نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

گذاری  نام  پارکینسون   جها�ن  روز   ماه(   اردیبهشت   25( می‌     16 روز  

شده است،  این روز بهانه ای است  تا  به عوامل  ایجاد کننده و  بهبود 

دازیم. دهنده این  بیماری ب�پ

بیماری  معمول‌ترین  آلزایمر  از  پس  پارکینسون  می‌شود؛  گفته 

بیماری   این  است.  نورولوژیک  بیماری‌های  انواع   از  و  اعصاب  مخرب 

ونده است و منجر به کاهش تدریجی عملکرد فرد می‌شود.  پی�ش

 در ابتدا این بیماری  فلج لرزان نامیده شد و لی بعد‌ها  با  شناخت این 

ندارند.  لرزش  بیماری  این  به   مبتلا  تمامی ‌افراد  شد  مشخص  بیماری  

کی  پدید آورنده این بیماری است. اما  عوامل مش�ت

می‌بیند. آسیب  ن  
دوپام�ی ساخت  سلول‌های  پارکینسون،  بیماری  در 

مغز  دارند  به‌عهده  را  ن 
دوپام�ی ترشح  که  سلول‌ها�ی  ن  رف�ت ن 

ب�ی از  با 

دریافت  را  حرکت  زمان  و  حرکت  چگون�گ  مورد  در  لازم  پیام‌های 

می‌شود. عضلات  ل  کن�ت تدریجی  ن  رف�ت ن 
ب�ی از  باعث  امر  این  و  نمی‌کند 

زدن،  حرف  مانند  حرکا�ت  است  ممکن  بیماران  این  در  بنابراین 

انجام  کندی  به  زدن  پلک  ح�ت  و  پوشیدن  لباس  کارکردن،  ن‌،   نوش�ت

د. گ�ی

پدیدار  بعد  به  سال�گ   ۶۰ تا   ۵۵ از  معمولا  بیماری  این  نشانه‌های 

ن‌طور  هم�ی دارد.  وجود  ز 
ن�ی تر  جوان  افراد  در  بروز  احتمال  اما  می‌شوند 

خطر  اندکی  باشد  پارکینسون  به  مبتلا  که  خانواده  از  عضو  یک  ن  داش�ت

ابتلا به این بیماری را افزایش می‌دهد.

مبتلا  پارکینسون  بیماری  به  دارد  احتمال  بیش�ت  زنان  به  نسبت  مردان 

در  زند�گ  به  امید  که  است  این  بیماری  این  در  بخش  امید  شوند.نکته  

افراد دارای پارکینسون همچون افراد سالم است.

گذشت  با  و  می‌شوند  بدن ظاهر  یک سمت  در  ابتدا  پارکینسون  علائم 

این  بدن  حرکات  واقع  می‌شوند.در  منتقل  بدن  دیگر  سمت  به  زمان 

بیماران کند و تعادل آن‌ها ضفیف است.

بیماری  شاخص  و  اصلی  علائم  عنوان  به  شد  بیان  علائمی‌که 

پارکینسون در نظر گرفته می‌شوند.

طول  در  خست�گ  یا  و  خواب  در  قراری  �ب  چون  مشکلا�ت  البته   

مشکلات  بلع،  در  دشواری  زبان،  لکنت  یا  و  یکنواخت  روز،صدای 

حافظه گیجی یا زوال عقل، پوست چرب، یبوست و….را نام برد.

می‌تواند  خاص  ژنتیک  جهش‌های  که  اند  شده  متوجه  محققان 

در  شده  ایجاد  ات  تغی�ی شود.  پارکینسون  بیماری  به  فرد  ابتلای  باعث 

دهد  افزایش  را  بیماری  این  به  ابتلا  خطر  می‌تواند  خاص  ژن‌های  برخی 

این  و  است  همراه  پایی�ن  ریسک  با  ژنتیک  ات  تغی�ی این  که  چند  هر 

عامل در موارد نادر باعث ابتلا به این بیماری می‌شود.

می‌تواند  محیطی  فاکتورهای  سمی‌یا  مواد  معرض  در  ن  گرف�ت قرار 

نظر  به  واقع  دهد.در  افزایش  را  پارکینسون  بیماری  به  ابتلا  ریسک 

ه کش‌ها خطر ابتلا به این بیماری را افزایش می‌دهند. می‌رسد ح�ش

دیابت  به  مبتلا  افراد  در  بیماری  این  به  ابتلا  احتمال  ذکراست  شایان 

زی، 
س�ب انواع  شامل  که  انه‌ای  مدی�ت غذا�ی  است.رژیم  بیش�ت  دو  نوع 

کاهش  را  پارکینسون  بیماری  به  ابتلا  خطر  است  حبوبات  و  میوه 

عنوان  به  حیوا�ن  ‌های  چر�ب زیاد  مصرف  می‌شود  بی�ن  پیش  می‌دهد. 

صور�ت  در  باشد  پارکینسون  بیماری  به  ابتلا  برای  ساز  خطر  عامل  یک 

کم�ت  را  امکان  این  گوجه  و  یجات  ز
س�ب  ، زمی�ن سیب  آجیل،  حبوبات،  که 

می‌سازد.

استفاده  مختلفی  درما�ن  متدهای  از  پارکینسون  بیماری  درمان  برای 

تدریجی  کاهش  و  بیماری  س�ی  بودن  ونده  پی�ش علت  به  و  می‌شود 

عنوان  به  کاردرما�ن  بویژه  و  بیماران  این  توانبخ�ش  فرد  عملکرد 

عضوی از تیم درمان حائز اهمیت است. 
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  علائم پارکینسون

وع  �ش باشد.  متفاوت  فرد  هر  در  می‌تواند  بیماری  نشانه‌های  و  علائم 

بیماری  د.  نگ�ی قرار  توجه  مورد  و  بوده  خفیف  است  ممکن  اولیه  علائم 

علائم  وع  �ش از  بعد  ح�ت  معمولًا  و  شده  وع  �ش بدن  طرف  یک  از  اغلب 

مقابل طرف  از  شدیدتر  طرف  همان  در  علائم  فرد،   طرف  دو  هر   در  

 است.

نشانه‌های پارکینسون ممکن است شامل موارد زیر باشد:

احت  اس�ت هنگام  است  ممکن  ح�ت  دست‌ها  لرزش  لرزش:  یا  رعشه   -  

هم وجود داشته باشد.

ممکن  بیماری  فت   پی�ش با  زی(:  کی�ن )برادی  حرکات  شدن  آهسته    -

است حرکات فرد کند شده و کارهای ساده دشوار و وقت گ�ی باشد.  

فرد  بدن  از  قسمت  هر  در  است  ممکن  عضلات:  شدن  سخت   -

را  بیمار  حرکت  دامنه  و  بوده  دردناک  می‌تواند  عضلات  سف�ت  دهد.  رخ 

محدود کند.

شکل  به  است  ممکن  بدن  حالت  تعادل:  وضعیت  در  اختلال   -

خمیده شده و یا فرد در نتیجه بیماری دچار  اختلال تعادل شود.

است  ممکن  فرد   که  مع�ن  این  به  خودکار:  حرکات  دادن  دست  از   -

یا  زدن  لبخند  زدن،  چشمک  جمله  از  خودکار  حرکات  برخی  انجام  توانا�ی 

ن از دست دهد. تکان دادن دست‌ها خود را هنگام راه رف�ت

به حرف  وع  تردید �ش شبیه  حال�ت  یا  مکث  با  فرد  زدن:  در حرف  تغی�ی   -

از  عاری  و  یکنواخت  و  آهسته  صحبت  هنگام  او  صدای  و  می‌کند  زدن 

واکنش‌های احساسی است.

ممکن  او  دستخط  و  شده  دشوار  فرد  برای  ن  نوش�ت  : ن نوش�ت در  تغی�ی   -

است ریزتر از حالت معمول شود.

 علل بیماری پارکینسون

از  قسم�ت  در  عص�ب  سلول‌های  ن  رف�ت ن 
ب�ی از  اثر  در  پارکینسون  بیماری 

مغز به نام ماده سیاه ایجاد می‌شود. سلول‌های عص�ب این بخش از مغز 

ن  رف�ت ن 
ب�ی از  دارند.  عهده  بر  را  ن 

دوپام�ی نام  به  شیمیا�ی  ماده  تولید  وظیفه 

بیماری  علائم  اما  می‌شود،  ایجاد  کند  روند  یک  طی  عص�ب  سلول‌های 

سلول‌های  از  درصد   80 حدود  که  می‌شود  هنگامی‌آغاز  معمولًا  پارکینسون 

ن رفته باشند.
عص�ب موجود در جسم سیاه از ب�ی

عص�ب  سلولهای  ن  رف�ت ن 
ب�ی از  باعث  عواملی  چه   

می‌شود؟

الف( ژنتیک

ب( فاکتورهای محیطی

آفات  دفع  سموم  مانند  محیطی  عوامل  که  دارند  اعتقاد  محققان  برخی 

ابتلا  احتمال  صنع�ت  آلود�گ‌های  یا  ترافیک  و  کشاورزی  در  کش‌ها  علف  و 

به بیماری پارکینسون را در فرد افزایش می‌دهد. 

 سایر دلایل پارکینسونیسم

لرزش،  علائم  توصیف  برای  که  است  اصطلاحی  »پارکینسونیسم« 

پارکینسون  بیماری  می‌رود.  کار  به  افراد  حرکت  کندی  و  عضلات  سف�ت 

به  که  دارد  وجود  ز 
ن�ی نادری  انواع  اما  است،  پارکینسونیسم  نوع  ین  شایع�ت

علل خاصی ایجاد می‌شود:

مصرف  از  پس  علائم  هنگامی‌که  دارو:  از  نا�ش  پارکینسونیسم   -

ایجاد  پری�ش  روان  ضد  داروهای  از  برخی  مانند  خاص  داروهای  برخی 

می‌شوند و معمولًا پس از قطع دارو بهبود می‌یابند.

ای،  هسته  ونده  پی�ش فلج  مانند  مغز:  ونده  پی�ش اختلالات  بعض�   -

  CBD ونده سیستم‌های متعدد و کورتیکوبازال دژنراسیون یا آترو�ف پی�ش

مرگ  باعث  کوچک  سکته‌های  واقع  در  مغزی:  عروق  بیماری   -

چندین قسمت از مغز می‌شوند.

 درمان پارکینسون

-درمان دارو�ی

 )PD( بیماری پارکینسون
یک اختلال عصبی است 
که به طور عمده بــر نورون‌های تولید 
کننده دوپامین )دوپامینرژیک( در یک 
منطقه خــاص در مغز، به نــام ماده 
سیاه)سابستنشیال نگرا( اثر می‌گذارد.  
دوپامین نقش مهمی‌در تنظیم حرکت 
بدن دارد و کاهــش آن می‌تواند علت 
بسیاری از علائم بیماری پارکینسون در 
فرد مبتلا باشد. علت این عارضه دقیقا 
مشخص نیست، اما اکثر کارشناسان 
تصور می‌کنند که ترکیبــی از عوامل 
ژنتیکی و محیطی می‌تواند باعث بروز 

این بیماری موثر باشد.

 دک�ت کاظم سعیدی
متخصص پزشکی خانواده بهداشت و 
ق درمان صنعت نفت شمال �ش

‌های صنع�ت ابتلا به  ‌های صنع�ت ابتلا به سموم دفع آفات و آلود�گ سموم دفع آفات و آلود�گ
بیماری پارکینسون را در افراد افزایش می‌دهد بیماری پارکینسون را در افراد افزایش می‌دهد 
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- لوودوپا

 : ن
دوپام�ی آگونیست‌های   -

پرامیپیکسول  پورگولید،   ، ن
بروموکریپت�ی

از  که  هستند  داروها�ی  ول  روپین�ی و 

در  شیمیا�ی  رسان‌های  پیام  نقش 

می‌شوند  باعث  و  می‌کنند  تقلید  مغز 

ن 
دوپام�ی همانند  عص�ب  سلول‌های 

واکنش نشان دهند.

انتاکاپون   :COMTمهارکننده‌های  -

در  که  هستند  داروها�ی  تولکاپون  و 

نوسانات  درمان  برای  لودوپا  به  پاسخ 

آنزیمی‌است   COMT می‌شوند.  استفاده 

زه 
متابول�ی خون  جریان  در  را  لوودوپا  که 

 ،‌COMTکردن مسدود  با  می‌کند. 

لوودوپا بیش�ت می‌تواند به مغز نفوذ کرده 

را  درمان  بخ�ش  اثر  کار،  این  انجام  با  و 

افزایش دهد.

آنزیم  فعالیت  دارو  این   : ن
سلژیل�ی  -

را   )B (MAO-B اکسیداز  ن 
مونوآم�ی

ن 
دوپام�ی آنزیمی‌که  می‌دهد،  کاهش 

به  باعث  می‌کند،  زه 
متابول�ی مغز  در  را 

به  ن 
دوپام�ی و  ن 

دوپام�ی افتادن  تأخ�ی 

طور طبیعی در لودوپا می‌شود.

ژیک:  کولی�ن آن�ت  داروهای   -

 Trihexyphenidyl‌،benztropine

و   mesylate‌،biperiden HCL

مسدود  موجب  که    procycidine

می‌شوند  مغز   در  ن 
کول�ی استیل  کردن 

ن 
دوپام�ی سطح  افت  با  آن  اثرات  که 

بیش�ت می‌شود. 

ضد  داروی  یک  این  آمانتادین:   -

علائم  کاهش  به  که  است  ویروسی 

ضدویروسی   اجزای  به  )ربطی  پارکینسون 

ز کمک می‌کند  و اغلب در مراحل  آن( ن�ی

اولیه بیماری استفاده می‌شود.

 عمل جراحی

به  مبتلا  بیماران  از  بسیاری  برای 

کیفیت  حفظ  برای  داروها  پارکینسون، 

خوب زند�گ مؤثر هستند:

قرار  پالیدوتومی‌با  پالیدوتومی:   -

گلوبوس  در  سیم  کاوشگر  یک  دادن 

از  کوچک  بسیار  ناحیه  یک   - پالیدوس 

ی در حدود یک چهارم  اندازه گ�ی مغز، 

انجام  افراد  حرکت  ل  کن�ت در  اینچ، 

می‌شود.

‌از  تالاموتومی  تالاموتومی:   -

از  برای  رادیو�ی  فرکانس  جریان‌های 

در  خاصی  اما  کوچک  بخش  بردن  ن 
ب�ی

تالاموس استفاده می‌کند. 

)DBS(از  عمیق:  مغز  تحریک   -

ن 
تأم�ی برای  که  کوچکی  ودهای  الک�ت

تالاموس  زیر  هسته  به  یکی  الک�ت وی  ن�ی

بخش‌های  پالیدوس،  گلوبوس  یا 

حرک�ت  عملکرد  در  درگ�ی  مغز  عمیق 

کاشته شده اند، استفاده می‌کند.

تعادل  به  تحریک  از  شکل  این 

کمک  مغز  در  ل  کن�ت پیام‌های 

سرکوب  را  لرزش  نتیجه  در  و  می‌کند 

تالامیک  ساب  هسته   .DBS می‌کند  

است  ممکن  پالیدوس  گلوبوس  یا 

اولیه  حرک�ت  تمامی‌علائم  درمان  در 

است  ممکن  و  باشد  مؤثر  پارکینسون 

دوزهای  در  توجهی  قابل  کاهش 

دارو�ی ایجاد کند.

  طب جایگزین

می‌توانند  حمای�ت  درمان‌های 

عوارض  و  علائم  از  برخی  کاهش  به 

درد،  مانند  پارکینسون  بیماری 

این  کنند.  کمک  افسرد�گ  و  خست�گ 

درمان‌های  همراه  به  وق�ت  روش‌ها 

را  زند�گ  کیفیت  می‌شوند،  انجام  بیمار 

بهبود می‌بخشند:

می‌تواند  درما�ن  ماساژ  ماساژ:   -

باعث  و  داده  کاهش  را  عضلا�ن  تنش 

آرامش شود. 

قدیمی‌ورزش  شکل  چی:  تای   -

کند  حرکات  دارای  چی  تای   ، چی�ن

باعث  است  ممکن  که  است  روان  و 

و  تعادل  پذیری،  انعطاف  بهبود 

چی  تای  شود.  عضلات  قدرت 

فرد  افتادن  از  است  ممکن  ن 
همچن�ی

تای  از  شکل  چندین  کند.  ی  جلوگ�ی

ایط  �ش و  س�ن  هر  در  افراد  برای  چی 

جسمی‌مناسب است.

و  کش�ش  حرکات  یوگا،  در  یوگا:   -

انعطاف  است  ممکن  نرم  حرکات  ایجاد 

پذیری و تعادل بیمار را افزایش دهد.

که  روش  این  الکساندر:  تکنیک   -

در  تفکر  و  تعادل   ، بد�ن وضعیت  بر 

تمرکز  ماهیچه‌ها  از  استفاده  نحوه  مورد 

را  عضلات  درد  و  تنش  می‌تواند  دارد، 

کاهش دهد.

سر  �ب  فرد  مدیتیشن‌،  در  مراقبه:   -

ایده  یک  روی  بر  را  خود  ذهن  صدا  و 

مدیتیشن  می‌کند.  متمرکز  تصویر  یا 

کاهش  را  درد  و  س  اس�ت است  ممکن 

فرد  در  را  سرزند�گ  احساس  و  دهد 

بهبود بخشد.

با  درما�ن  روش  است،  ذکر  به  قابل 

روی  بر   DBS تکنولوژی  از  استفاده 

درمان  و  بهداشت  بیماران  از  یکی 

شده  انجام  ق،  �ش شمال  نفت  صنعت 

خو�ب  بسیار  نتیجه  خوشبختانه  که 

زند�گ  تقریبا  فرد  این  و  شده  حاصل 

عادی خود را از سر گرفته اند.

     بیماری 
پارکینسون در 
اثر از بین رفتن 

سلول‌های عصبی 
در قسمتی از مغز به 
نام ماده سیاه ایجاد 
می‌شود. سلول‌های 

عصبی این بخش 
از مغز وظیفه تولید 

ماده شیمیایی به 
نام دوپامین را بر 

عهده دارند. از بین 
رفتن سلول‌های 
عصبی طی یک 
روند کند ایجاد 

می‌شود، اما علائم 
بیماری پارکینسون 
معمولاً هنگامی‌آغاز 

می‌شود که حدود 
80 درصد از 

سلول‌های عصبی 
موجود در جسم 
سیاه از بین رفته 

باشند.
»پارکینسونیسم« 

اصطلاحی است 
که برای توصیف 

علائم لرزش، 
سفتی عضلات 
و کندی حرکت 

افراد به کار می‌رود. 
بیماری پارکینسون 

شایعترین نوع 
پارکینسونیسم 
است، اما انواع 

نادری نیز وجود 
دارد که به علل 
خاصی ایجاد 

می‌شود. قابل به 
ذکر است، روش 

درمانی با استفاده از 
تکنولوژی DBS بر 
روی یکی از بیماران 

بهداشت و درمان 
صنعت نفت شمال 
شرق، انجام شده 

که خوشبختانه 
نتیجه بسیار خوبی 
حاصل شده و این 
فرد تقریبا زندگی 

عادی خود را از سر 
گرفته اند.
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آماده باش بیمارستان نفت تهران

خوشبختانه حادثه آتش‌سوزی پالایشگاه تهران تلفات جا�ن نداشته است 

آتش‌سوزی  حادثه  خوشبختانه  که  داد  رخ  تهران  پالایشگاه  نف�ت  ضایعات  مخازن  نشت  به‌دلیل  وسیعی  آتش‌سوزی  حادثه 

پالایشگاه تهران تلفات جا�ن نداشته است. 

حادثه  خردادماه(   ۱۲( چهارشنبه  عصر  دقیقه   ۱۸ و   ۱۹ ساعت  نفت‌،  صنعت  درمان  و  بهداشت  اطلاع‌رسا�ن  پایگاه  گزارش  به 

مهار  به‌منظور  آتش‌نشا�ن  و  امدادی  گروه‌های  که  داد  رخ  تهران  پالایشگاه  نف�ت  ضایعات  مخازن  نشت  به‌دلیل  وسیعی  آتش‌سوزی 

و  دارد  ادامه  کردن  خاموش  برای  تلاش‌ها  و  است  شده  مهار  هم‌اکنون  حادثه  شدند.آتش  عمل  وارد  به‌سرعت  آتش  کردن  خاموش  و 

خوشبختانه این حادثه تلفات جا�ن نداشته است.

به  آمبولانس  دستگاه  یک  تهران  نفت  صنعت  بیمارستان  درمان  تیم  همکاری  و  تلاش  با  حادثه  این  بروز  اولیه  ساعت‌های  از 

موقع  به  افزایش   و  ن 
تام�ی و  بهنگام  خدمات  ارائه  و  آماد�گ  و  حفظ  در  همکاران  داشته،تلاش  حضور  منطقه  در  پرستاری  کادر  همراه 

بیمارستان،  اورژانس  در  پرستاران  و  پزشکان  افزایش  و  آمبولانس  اعزام  پالایشگاه‌،  کار  سلامت  مرکز  در  پزشک  و  پرستاری  وی‌های  ن�ی

است. بوده  تهران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  اقدامات  جمله  از  یو  سی  آی  و  اورژانس  در   stand by و  ا  اکس�ت تخته‌های  افزایش 

از  بعد  خوشبختانه  که  شدند  منتقل  تهران  نفت  بیمارستان  اورژانس  به  آمبولانس  با  استنشا�ق  مصدوم  سه  چهارشنبه  روز  ازظهر  بعد 

ب  �ض بدلیل  نشان  آتش  از  نفر  یک  بعدازظهر   4 ساعت  خردادماه   13 پنجشنبه  امروز  و  شدند  ترخیص  خدمات  دریافت  و  لازم   اقدامات 

یک  حا�ض   حال  شد.در  ترخیص  عصر   امروز  درما�ن  خدمات  دریافت  و  معالجه  از  پس  هم  وی  که  شد  منتقل  بیمارستان  به  دید�گ 

در  حضور  با  سازمان  عامل  مدیر  مهدی‌هاشمی‌  سید  دک�ت  است  گفت�ن  هستند.  باش  آماده  منطقه  در  پرستار  دو  و  آمبولانس  دستگاه 

اورژانس بیمارستان در آخرین ساعات شب چهارشنبه  از تیم اورژانس و مرکز سلامت کار پالایشگاه  تقدیر و تشکر کرد.

سرپرست مدیریت امور درمان 

سازمان منصوب شد 

یف آبادی رییس خدمات  فرشید �ش

پرستاری بهداشت و درمان صنعت 

نفت فارس و هرمزگان شد  بعنوان  شهرامی‌را  رضا  حکمی‌دک�ت  در  سازمان  مدیرعامل 

سرپرست مدیریت امور درمان سازمان منصوب کرد. 

درمان  و  بهداشت  سازمان  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

و  تعهد  به  نظر  است:  آمده  ایشان  حکم  در  نفت  صنعت 

بعنوان  حکم  این  موجب  به  جنابعالی  ارزشمند  تجارب 

درمان  و  بهداشت  سازمان  درمان  امور  مدیریت  سرپرست 

استعانت  با  است  امید  می‌گردید.  منصوب  نفت  صنعت 

موید  و  موفق  محوله  امور  انجام  در  الهی  لایزال  الطاف  از 

باشید.

یف  �ش فرشید  و  تقدیر  شیبا�ن  ن 
شه�ی زحمات  مراسمی‌از  در 

و  بهداشت  پرستاری  خدمات  رییس  عنوان  به  آبادی، 

درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان، منصوب شد. 

صنعت  درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

رییس  معارفه  و  تودیع  مراسم  هرمزگان،  و  فارس  نفت 

و  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  پرستاری  خدمات 

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس  حضور  با  هرمزگان، 

کلینیک  پلی  در  مرکز،  این  ارشد  مدیران  و  هرمزگان  و  فارس 

از، برگزار شد. مرکزی ش�ی

تاکنون  که  شیبا�ن  ن 
شه�ی زحمات  از  مراسم  این  طی  در 

فرشید  و  شد  تشکر  و  داشت‌،تقدیر  برعهده  را  مسئولیت  این 

جدید؛  پرستاری  خدمات  رییس  عنوان  به  آبادی،  یف  �ش

منصوب گردید.
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واکسیناسیون کارکنان بهداشت و 

درمان صنعت نفت شمالغرب برعلیه 

ویروس کووید ۱9

و  بهداشت  ستادی  و  درما�ن  بخش  کارکنان  سوم  دو  از  بیش 

درمان صنعت نفت شمالغرب واکسیناسیون شدند. 

صنعت  درمان  و  بهداشت  اطلاع رسا�ن  پایگاه  گزارش  به 

امسال  سال  ماه  اردیبهشت  پایان  تا  کشور ،  شمالغرب  نفت 

در  دخیل  ستادی  و  درما�ن  بخش  کارکنان  سوم  دو  از  بیش 

پذیرش ،  )کارکنان   ۱9 کووید  بیماری  درمان  و  ی  پیشگ�ی

با  شدند.  واکسینه  بیماری  این  علیه  بر   ) و...  خدمات  نقلیه ، 

از  درمان  امور  رئیس  و  درمان  و  بهداشت  رئیس  ی های  پیگ�ی

با  آمده  بعمل  هماهنکیگ های  طبق  و  گذشته   سال  بهمن  اواخر 

این  درما�ن  و  بهداش�ت  معاونت  و  یز  ت�ب پزشکی  علوم  دانشگاه 

سال  اردیبهشت  پایان  تا  مناسب  سهمیه  دریافت  با  دانشگاه 

علیه  بر  درمان  و  بهداشت  این  کارکنان  سوم  دو  از  بیش  امسال 

واکسیناسیون  انجام  که  شدند  واکسینه   ۱9 کووید  بیماری 

و  ی  پیشگ�ی با  مرتبط  ستادی  کارکنان  آزمایشگاه ،  کارکنان 

پزشکان ،  واکسیناسیون  بر  علاوه   ۱9 کووید  بیماری  درمان 

نشکان و گروه های درما�ن بود.
دندان�پ

آغاز واکسیناسیون گروه های س�ن ۷0

سال به بالای تحت پوشش بهداشت و 

درمان صنعت نفت آبادان 

س�ن  گروه های  اساس  بر  پوشش ،  تحت  جمعیت  تمام 

آبادان  نفت  بیمارستان  در  بهداشت  وزارت  سوی  از  شده  اعلام 

واکسینه خواهند شد. 

صنعت  ودرمان  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

روابط  با  گفتگو  در  بحری�ن  حسو�ن  نصراله  دک�ت  آبادان-  نفت 

۷0 س�ن  گروه های  واکسیناسیون  وع  سرش از  مرکز  این  عمومی 

گفت:   و  داد  ح�ب  خرداد،   ۱ از  پوشش  تحت  جمعیت  از  سال 

بهداش�ت  سوابق  شناخت  به  توجه  با  که  است  این  ما  هدف 

و  مراقب�ت  امور  انجام  پوشش،  تحت  جمعی�ت  درما�ن  و 

دهیم.  انجام  آبادان،  نفت  بیمارستان  در  را  آنان  بهداش�ت 

ن 
ن�ی دیگر  س�ن  گروه های  واکسیناسیون  گذشته،  روزهای  در 

رضایت  موجب  امر  این  که  است،  شده  انجام  مرکز  این  در 

ندگان این مرکز شده است. خدمات گ�ی

ق بر علیه ویروس کووید ۱9 واکسینه بیش از ۱۸0 نفر از کارکنان بهداشت و درمان صنعت نفت شمال سرش

برعلیه   ۱۴00 ماه  اردیبهشت  پایان  تا  ق  سرش شمال  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  ستادی  و  درما�ن  بخش  کارکنان  از  نفر   ۱۸0 از  بیش 

واکسیناسیون  ق،  سرش شمال  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به  اند.   شده  واکسینه   ۱9 کووید  ویروس 

با  لازم  هماهنکیگ های  و  ق  سرش شمال  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس  ی  پیگ�ی با  سال99  ماه  اسفند  از  مرکز  این  کارکنان 

همچنان  و  شده  آغاز  سمنان  و  کرمان  بلوچستان،  و  سیستان  شمالی،  و  رضوی  خراسان  استان های  پزشکی  علوم  دانشگاه های 

کارکنان  جمله  از  داشتند،  را  کرونا�ی  بیماران  با  تماس  احتمال  ین  بیش�ت که  کارکنا�ن  با  اولویت  براساس  دارد.واکسیناسیون  ادامه 

شایان  شدند.  معر�ن  واکسیناسیون  انجام  برای  ذیربط  دانشگاه های  به  افراد  این  که  گرفت  صورت  پرستاری  و  تریاژ  اورژانس، 

پرستاران،  شدند،  واکسینه  پزشکی  نظام  سازمان  توسط  که  درما�ن  گروه های  سایر  و  نشکان 
دندان�پ پزشکان،  بر  علاوه  است  ذکر 

ن 
تعی�ی کووید  بیماران  با  تماس  سطح  براساس  ن 

ن�ی ابتلا  معرض  در  و  درما�ن  گروه های  سایر  و  رادیولوژی  آزمایشگاه،  کارکنان 

اولویت شده و تحت واکسیناسیون قرار گرفته اند.
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در   )Patient Safety( بیمار  ایم�ن  بازدید  انجام 

سیاهمکان  و  سفید  رگ  پازنان،  عملیا�ت  درمانگاههای 

گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  ن 
مسئول�ی توسط 

انجام شد. 

صنعت  درمان  و  بهداشت  عمومی   روابط  پایگاه  گزارش  به 

ایم�ن  کننده  تهدید  موارد  بازدید  این  در  گچساران؛  نفت 

در  بررسی  و  اصلاح  جهت  گردید  مقرر  و  مشخص  بیماران 

کمیته مربوط به ایم�ن بیمار مطرح گردد. 

بهداش�ت  مراقبت  کیفیت  اصلی  ارکان  از  یکی  بیمار  ایم�ن 

تهدیدکننده  وقایع  شناسا�ی  مستلزم  بیمار  ایم�ن  بهبود  است، 

حل های  راه  تدوین  و  وقایع  این  روند  تحلیل  بیمار،  ایم�ن 

اصلاحی برای بهبود سیستم می باشد.

درما�ن  مراکز  درما�ن  و  بهداش�ت  خدمات  ارائه  با  همسو 

بزرگ  خانواده  به  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 

مناطق  کارکنان  به  عملیا�ت  درمانگاه های  نفت  صنعت 

خدمات  گچساران  نفت  صنعت  برداری  بهره  کت  سرش عملیا�ت 

انجام بازدید ایم�ن بیمار در 

درمانگاههای عملیا�ت بهداشت و 

درمان صنعت نفت گچساران 

پزشکی ایمن )safe( و اثربخش )effective( ارائه می دهند.

درمانگاه  ی،  کیلوم�ت  ۷0 فاصله  در  پازنان  عملیا�ت  درمانگاه 

۱۱0 در  سفید  رگ  درمانگاه  و  ی  کیلوم�ت  ۱00 در  سیاهمکان 

ی شهرستان گچساران قرار دارند. کیلوم�ت

منطقه   ۱0 در  گچساران  گاز  و  نفت  بهره برداری  کت  سرش

گز،  دشت  عملیا�ت  مناطق  که  دارد  فعالیت  عملیا�ت 

حکیمه۲،  �ب  �ب  گوره،  سیاهمکان،  سفید،  رگ  پازنان، 

�ب �ب حکیمه۱، بینک و نرگ� مجهز به درمانگاه است.

خدم�ت دیگر از بهداشت و درمان 

صنعت نفت فارس و هرمزگان 

کووید  واکسیناسیون   ۱۴00 سال  ماه  خرداد  از  روز  ن 
دوم�ی در 

اساس  بر  درمان  و  بهداشت  این  پوشش  تحت  جمعیت   ۱9

سند ملی واکسیناسیون انجام شد. 

صنعت  درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

واحد  از  ارسالی  گزارش  اساس  بر  هرمزگان،  و  فارس  نفت 

درمان  و  بهداشت  مرکز،کارشناسان  این  عفونت  ل  کن�ت

تماس  سال   ۷0 بالای  سالمندان  با  فارس  نفت  صنعت 

می شوند   فراخوان  تزریق  برای  ثبت نام ها،  از  پس  و  ند  می گ�ی

این  اساس  شوند.بر  فراخوان  یکباره  افراد  همه  نیست  قرار  و 

س  دس�ت در  اساس  بر  هفته  طول  در  روند  این  در  گزارش، 

بودن  افراد  فراخوان انجام می شود و  و برای آن ها بر اساس 

افرادی  با  چنانچه  می شود،  داده  فراخوان  نوبت بندی 

تماس گرفته نشد، این افراد از آخر هفته آینده می توانند با واحد 

0۷۱3۲۲۵0۱9۱ شماره  به  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط 

آن ها  با  مجدد  و  کنند  ثبت  را  خود  تلفن   شماره  فقط  و  تماس  

بالای  سالمندان  واکسیناسیون  شد.  خواهد  گرفته  تماس 

این  و  آغاز شد  ماه جاری،  روز یک شنبه دوم  خرداد  از  ۷0سال 

از  پس  هستند.  واکسیناسیون  دوم  مرحله  از  یک  گروه  افراد، 

۶9 تا   ۶۵ س�ن  گروه  نوبت  سپس  ۷0سال،  بالای  سالمندان 

و  خرداد  در  سال   ۶۴ تا   ۶0 س�ن  گروه  ماه،  ت�ی  و  خرداد  در  سال 

می باشد(  زیر  جداول  اساس  بر  تکمیلی  اطلاعات  و...؛)  ماه  ت�ی 

صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس  میان،  این  در  بود.  خواهد 

مجاهدت های  از  قدردا�ن  ضمن  هرمزگان  و  فارس  نفت 

و  فارس  نفت   صنعت  درمان  و  بهداشت  کادر   شبانه روزی 

موثر  اقدام های  و  خودگذشتکیگ  از  با  که  کرد  اظهار  هرمزگان 

هدف  با   و  کارکنان  سلامت  از  حفاظت  به  منظور  درمان  کادر 

حوزه    به  کارکنان  خاطر  آرامش  ایجاد  و  متقابل   اعتماد  جلب 

بهداشت و در مان صنعت نفت، این مهم صورت گرفت. 
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برگزاری نشست معاونت بهداش�ت 
درما�ن منطقه هرمزگان و معاونت امور 
بهداش�ت مرکز بهداشت استان هرمزگان 

و  بهداشت  رئیس  زاده  حسینعلی  دک�ت  حضور  با  دارو�ئ  نسخ  کمیته 

گری‌،  بیمه  و  پزشکی  اسناد  درمان‌،  امور  رئیس  مسکوچی  دک�ت  درمان‌، 

‌هاشمی‌مسئول  دک�ت نسخ‌،  تائید  مسئول  و  اورژانس  رئیس  عرفا�ن  دک�ت 

آموزش  سالن  در  پشتیبا�ن  خدمات  رئیس  خوشمرام  و  داروخانه  ف�ن 

بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  شد.به  برگزار  مرکزی  کلینیک  پلی 

جلسه  این  تشکیل  از  هدف  کشور‌،  شمالغرب  نفت  صنعت  درمان  و 

ارتقای  برای  تلاش  و  دارو  منطقی  مصرف  و  تجویز  کیفی  سطح  ارتقای 

شد  مقرر  جلسه  این  می‌باشد.در  دارو  مصرف  فرهنگ  و  سلامت  سواد 

دک�ت  و  درمان  امور  رئیس  مسکوچی  دک�ت  توسط  تخصصی  داروهای 

پزشک‌،  همکاران  دارو�ئ  نسخ  و  شده  تجویز  نسخ  تائید  مسئول  عرفا�ن 

علمی‌تجویز  اصول  و  تجویزی  داروهای  تعداد  نظر  از  ای  دوره  بصورت 

معتمد  پزشکان  با  بیش�ت  د.ارتباط  گ�ی قرار  ارزیا�ب  و  بررسی  مورد  دارو 

با  بیش�ت  آشنا�ی  بخصوص  و  دارو  صحیح  تجویز  جهت  شهرستان‌ها 

توجه  مورد  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  جدید  فارماکوپه 

تخصصی  داروهای  تجویز  خصوص  در  شد  مقرر  ن 
د.همچن�ی گ�ی قرار 

توسط  تجویز  چرب‌،  کبد  درمان  برای  نیاز  مورد  داروهای  همچون 

ارائه  و  مربوطه  فرم  تکمیل  با  نسخ‌،  تائید  مسئول  یا  درمان  امور  رئیس 

تخصصی  داروهای  تجویز  سقف  ن 
می‌باشد.همچن�ی مانع  بلا  مدارک‌،  

یک  بجای  بازنشستگان‌،  و  بالا  ن 
سن�ی در  داروها  این  مصرف  به  توجه  با 

ماه به دو ماه افزایش یافت.

ن جلسه کمیته نسخ دارو�ئ  تشکیل اول�ی
بهداشت و درمان شمالغرب 

منطقه  درما�ن  بهداش�ت  معاونت  ک  مش�ت نشست 

بهداشت  مرکز  بهداش�ت  امور  معاونت  و  هرمزگان 

استان هرمزگان در بندرعباس صورت پذیرفت. 

درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

این  در  کرباسچی  دک�ت  هرمزگان،  و  فارس  نفت  صنعت 

که  مناس�ب  تعامل  از  خرسندی  ابراز  ضمن  نشست، 

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  با  هرمزگان  دانشگاه 

ادامه  بر  است،  داشته  پرسنل  کردن  واکسینه  جهت 

پوشش  تحت  جمعیت  واکسیناسیون  جهت  همکاری 

مقرر  راستا  این  در  تاکیدکرد.  درمان،  و  بهداشت  این 

 ، سرطا�ن بیماران  قبیل  از  پرخطر  گروه‌های  ابتدا  شد؛ 

اولویت  در  و  اعلام  بهداش�ت  معاونت  به  لیس�ت  طی 

که  افرادی  از  فهرس�ت  آن  از  پس  و  ند  گ�ی قرار  تزریق 

تزریق  جهت  اختیارشان  در  دارند  ای  زمینه  بیماری 

قبیلِ  از  مباح�ث   ، ن
شود.همچن�ی داده  قرار  واکسن 

ن 
ب�ی نامه  توافق  کردن  اجرا�ئ  نحوه  مورد  در  مذاکره 

واکسیناسیون  نحوه  بررسی  بهداشت،  مرکز  و  نفت 

پوشش،  تحت  درجمعیت  کرونا  بیماری  علیه 

روندهای  و  بیماری  موارد  آمار  و  استان  ایط  �ش بررسی 

 ، آموز�ش موارد  در  بخ�ش  ن 
ب�ی تعامل  و  واکسیناسیون  

در دستور کار قرار گرفت.

نشست صمیمی‌رئیس بهداشت و 

درمان صنعت نفت استان بوشهر با 

تیم پزشکی خانواده 

بهداشت  رئیس  گران‌�پ  سعید  دک�ت  نشست  این  در 

روز  یک  ت�ب بیان  با  بوشهر  استان  نفت  صنعت  درمان  و 

خانواده  پزشکى  وجایگاه  اهمبت  مورد  در  خانواده،  پزشک 

از  ى  پیشگ�ی و  ‌،درما�ن  بهدش�ت خدمات  ارایه  در  آن  نقش  و 

سازمان  سطح  در  گفت:  و  کرد  تاکید  واگ�ی  غ�ی  بیماری‌هاى 

خانواده  پزشکى  جایگاه  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت 

نگاه  و  حمایت  جدید  مدیریت  در  و  می‌باشد  اهمیت  حایز 

ویژه اى به آن وجود دارد. 

نفت  صنعت  درمان  و  عمومی‌بهداشت  روابط  گزارش  به 

خانواده  پزشکی  اینکه  به  اشاره  با  �پ  گران  بوشهر‌،دک�ت 

گذشته  سال  یک  طی  بوشهر  استان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 

است  داده  ارائه  را  خو�ب  خدمات  و  داشته  ملاحظه‌ای  قابل  فت  پی�ش

هدف  با  که  هستیم  خانواده  سلامت  تیم  زحمات  قدردان  گفت: 

به  بیماری‌ها   از  ی  پیشگ�ی غربالگری،  زمینه‌های  در  محور  سلامت 

می‌دهد.دک�ت   ارائه  را  خدمات  نفت  صنعت  م  مح�ت خانواده‌های 

از  خانواده  سلامت  تیم  دغدغه‌های  به  نشست  این  در  گران‌�پ 

زات  تجه�ی تعم�ی  و  ن 
تام�ی کلینیک‌ها‌،  یکى  ز

ف�ی فضاى  مشکلات  جمله: 

گفتند  و  دادند  ارائه  را  لازم  پاسخ‌های  پرسنلى  مشکلات  و  پزشکى 

دک�ت  ادامه  در  گرفت.  خواهد  صورت  مناسب  اقدامات  زمینه  این  در 

استان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده  پزشکی  رئیس  نجفی 

پزشکى  خدمات  اهمیت  به  خانواده  پزشکى  روز  یک  ت�ب با  بوشهر 

سلامت  حفظ  و  ارتقا  در  خانواده  پزشکى  تیم  موثر  نقش  و  خانواده 

کیفیت  بهبود  گفت:  و  کرد  اشاره  پوشش  تحت  ط�ب  جمعیت  عمومى 

مندى  رضایت  با  توام  که  کرونا  بحران  در  ویژه  به  شاخص‌ها  کمیت  و 

و  تلاش‌،کارتیمى  مرهون  است  بوده  پوشش  تحت  جمعیت  خوب 

که  است  بوده  خانواده  سلامت  تیم  همکاران  خوب  همدلى  و  تعامل 

همگام با اهداف سازما�ن اجرا شده است.
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روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر به عنوان 
»روابط عمومی برتر « شهرستان جم شناخته شد

شهرستان  فعال  و  برتر  عمومی های  روابط  جم،  عمومی شهرستان  روابط  هماهنکیگ  شورای  اعضای  و  فرماندار  حضور  با  آیی�ن  در 

روابط  اعلام  طبق  بوشهر ،  نفت  صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  گزارش  به  شدند.  تجلیل  و  ۱399معر�ن  سال  در  جم 

جم ،  شهرستان  در  نفت  صنعت  به  وابسته  و  دول�ت  ادارات  و  عمومی نهادها  روابط  واحدهای  ن 
ب�ی جم ،از  عمومی فرمانداری 

درمان  و  بهداشت  مدیریت  شد.  تجلیل  ذیل  ح  سرش به   »  99 سال  در  برتر  عمومی های  »روابط  عنوان  عمومی به  روابط  واحد   ۶

محمد  عمومی و  روابط  مسئول  رضا�ی  زیبا  عمومی  ،  روابط  واحد  تلاشگر  همکاران   به  را  موفقیت  این  بوشهر ،  استان  نفت  صنعت 

یک گفت. عبدالهی کارشناس روابط عمومی  ت�ب

گرامیداشت روز  پزشکی خانواده 

در منطقه آغاجاری 

روز  خانواده  سلامت  مرکز  در  حضور  با  درمان  و  بهداشت  رئیس 

یک گفت.  پزشکی خانواده را به کارکنان این مرکز ت�ب

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

رضا  امام  درمانگاه  در  حضور  با  بهداری  این  رئیس  آغاجاری 

آنها  به  را  خانواده  پزشکی  روز  و  دیدار  مرکز  این  کادر  با  علیه السلام 

محور  سلامت  را  خانواده  پزشکی  خدری  فرید  گفت.دک�ت  یک  ت�ب

خانواده  پزشکی  اصلی  هدف  گفت:  و  کرد  توصیف  انه  پیشگ�ی و 

به  نفت  صنعت  در  ما  و  است  جامعه  سلامت  از  حفاظت  و  حراست 

قبل  بیماری  نشانه های  شناسا�ی  و  کارکنان  سلام�ت  حفظ  دنبال 

ف�ن  کادر  و  پزشکان  زحمات  از  هستیم.وی  خطر  بروز  از 

پزشکی  کادر  داشت:  اظهار  و  کرد  تشکر  خانواده  سلامت  مرکز 

بهداشت  کارکنان  دیگر  همپای  کرونا  بحران  در  خانواده 

ما  و  هستند  فراگ�ی  بیماری  این  با  مبارزه  حال  در  درمان  و 

قدردان تلاش های آنها هستیم.

راه  نفت  خانواده  دردرمانگاه های   » »سینا  کشوری  افزار  نرم 

تسهیل  خانواده  پزشکی  پرونده  ونیک  الک�ت ثبت  تا  شد  اندازی 

شود. 

صنعت  ودرمان  بهداشت  اطلاع رسا�ن  پایگاه  گزارش  به 

با  خانواده«  »پزشک  روزجها�ن  آستانه  در  تهران،  نفت 

نفت   صنعت  ودرمان  بهداشت  سازمان  مدیرعامل  مساعدت 

در  »سینا«  کشوری  نرم افزار  نفت ،  مرکزی  بیمارستان  ریاست  و 

درمانگاه های خانواده نفت راه اندازی شد.

تجویز  اولیه،  درمان های  ارائه  انه،  پیشگ�ی اقدامات  انجام 

درخواست  پاراکلینیک،  خدمات  انجام  درخواست  دارو، 

ن 
همچن�ی و  ارجاعی  بیماران  ی  پیگ�ی و  بیماران  ارجاع  مشاوره، 

سلامت  ونیک  الک�ت پرونده  در  بیماران  اطلاعات  ضبط  و  ثبت 

خانواده  پزشک  و  سلامت  تیم  خدمات  چارچوب  در  آنها 

پرستار،  همکاران  خانواده  سلامت  درمراکز  د.  می گ�ی شکل 

تغذیه،  کارشناس  داروخانه،  آزمایشگاه،  ماما،کارشناس 

پزشک  همراه  به  دندان  و  بهداشتکاردهان  و  روانشناس 

تحت  جمعیت  به  خدمت  ارائه  تیمی به  همکاری  با  خانواده 

پوشش می پردازند.

بهبود خدمات پزشکی خانواده با راه اندازی نرم افزار سینا 
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خصوص  در  دیدگاه‌ها  تبادل  و  اندی�ش  هم  جلسه 

بهداش�ت  خدمات  محوریت  با  درما�ن  و  بهداش�ت  مسائل 

ودرما�ن در منطقه برگزار شد. 

صنعت  ودرمان  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

سلامت  ارتقاء  هدف  با  جلسه  این  ؛  کشور  شمال  نفت 

گلستان‌،  گاز  عامل  مدیر  طال�ب  مهندس  حضور  با  کارکنان 

 به وضعیت درمان 
گ

 رسید�
در منطقه گلستان 

برگزار  شمال  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس  نوریان  دک�ت 

گاز  عامل  مدیر   ،‌ طال�ب مهندس  نشست  این  ابتدای  شد.در 

مراکز‌های  و  گرگان  درمانگاه  در  خو�ب   خدمات  گفت:  گلستان 

و  د�گ  گس�ت دارای  ورت   �ض این  و  می‌گردد  ارائه  داد  قرار  طرف 

تنوع زیادی می‌باشد.

سلامت  در  درمان  و  بهداشت  نقش  اهمیت  به  طال�ب  مهندس   

درمانگاه  خدمات  ارائه  تقویت  افزود:  و  کرد  اشاره  کارکنان 

در  دغدغه‌ها  ورفع  کارکنان  ‌وآرامش  دلگرمی  باعث  گرگان 

عمل  به  ‌های  رایز�ن به  توجه  با  دیدار  این  می‌شود.در  منطقه 

اسلامی‌که  شورای  مجلس  در  گرگان  مردم  نماینده  توسط  آمده 

توجه  با  می‌باشند  نفت  صنعت  یف  �ش کارکنان  از  ز 
ن�ی خودشان 

درمان  و  بیمه‌گری  امور  مدیریت  از  شده  اخذ  مجور‌های  به 

که  زشکی 
دندان�پ مرکز  با  گردید  مقرر  سازمان  مستقیم  غ�ی

جمعیت  مشکلات  حل  جهت  به  باشد  کلینیک  پلی  بصورت 

مدیر  جلسه  این  گردد.در  منعقد  داد  قرار  استان  پوشش  تحت 

فعلی  محل  به  دیگر  واحد  یک  واگذاری  با  استان  گاز  عامل 

و  بیش�ت  فضا�ی  در  خدمات  تا  کرده  موافقت  گرگان  درمانگاه 

تکلیف  ن 
تعی�ی شد  مقرر  گفتگو  این  در  گردد.  ارائه  مطلوب‌تر 

رسیده  پایان  به  ایشان  تخصصی  دوره  که  درمانگاه  دوم  پزشک 

ز صورت پذیرد.
ن�ی

 بهداشت 
گ

برگزاری جلسه شورای فرهن�

ودرمان صنعت نفت آبادان 

سوم  حماسه  معنوی  ارزشهای  حفظ  ورت  �ض بر  جلسه  این  در 

تاکید  15خرداد  اسلامی‌و  انقلاب  کب�ی  ره�ب  آرمان‌های  و  خرداد 

شد. 

ودرمان  عمومی‌بهداشت  روابط  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

موضوع‌های  با  مرکز  این  فرهن�گ  شورای  آبادان-  نفت  صنعت 

 15 حماسه  اسلامی‌و  جمهوری  بنیانگذار  ارتحال  خرداد،  سوم 

انتخابات  در  کت  �ش برای  یکپارچ�گ  و  وحدت  حفظ  و  خرداد 

بحری�ن  حسو�ن  نصراله  دک�ت  جلسه  این  در  داد.  جلسه  تشکیل 

هجمه‌های  و  انتخابات  به  مربوط  سیاسی  مسایل  به  اشاره  با 

بسیار  ماه  خرداد  ماه  گفت:  می‌شود  وارد  نظام  به  که  زیادی 

کنیم. دنبال  را  موضوعات  هوشمندانه  بایس�ت  و  مهمی‌است 

دریای  و  طوفان‌ها  این  در  می‌تواند  ی  ره�ب معظم  مقام  تداب�ی 

بتوانیم  آقا  ت  حض� منویات  با  شاالله  دهد.ان  نجات  را  ما  متلاطم 

بیماران  رضایت  جلب  کنیم.  عبور  بسلامت  وضعیت  این  از 

می‌کند. کمک  دشمنان  نفوذ  از  ی  جلوگ�ی به  ز 
ن�ی همکاران  و 

هوشیاری بسیج در این مرحله بیش�ت کمک کننده خواهد بود.

ساله   8 جنگ  در  و  ما  تاریخ  در  عطفی  نقطه  ز 
ن�ی خرداد  سوم 

رزمندگان  میان  در  بنفس  اعتماد  ایجاد  موجب  خرداد  سوم  بود. 

آزادسازی  باعث  قهرمان،  خرمشهر  آزادسازی  بر  علاوه  و  شد  اسلام 

کشور  به خاک  اسلام  سپاه  وهای  ن�ی نفوذ  و ح�ت  کشور  نقاط  سایر 

اکنون  ما  که  صندلی‌ها�ی  از  یک  هر  برای  پس  شد.  متجاوز 

ین جوانان این مرز و بوم به شهادت رسیده‌اند. نشسته‌ایم، به�ت

فرارسیدن  یک  ت�ب با  پشتیبا�ن   خدمات  رییس  دور�ق  ضا  عل�ی

انتخابات  برگزاری  با  که  هستیم  ما  این  خرمشهر،  حماسه  سالروز 

پیش  تر�ق  و  رشد  بسوی  را  کشور  اصلح،  افراد  انتخاب  و  درست 

یم. ب�ب

ت  حض� راه  در  و  باشیم  موفق  راه  این  در  بتوانیم  شاالله  ان   

حجت  ت  حض� برداریم.  قدم  عزیزمان  شهدای  و  امام‌)ره( 

ز 
ن�ی مرکز  جماعت  امام  موسوی  جابر  سید  ن 

والمسلم�ی الاسلام 

ساز  سرنوشت  انتخابات  گفت:  شهدا،  از  خاطره‌ای  به  اشاره  با 

و  راحل  امام  خاطره  و  یاد  ن  نگهداش�ت زنده  داد:  ادامه  وی  است. 

وزی ما می‌شود. روزها�ی مانند سوم خرداد و 15 خرداد باعث پ�ی



نیمه اول خرداد 361400 خبرنامه الکترونیکی ســازمان بهداشت و درمان صنعت نفت

lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

نماز  اقامه  و  فرهنکیگ  شورای  دب�ی  و  وزیر  فرهنکیگ  مشاور 

بیمارستان  جماعت  امام  از  تقدیر  لوح  ارسال  با  نفت  وزارت 

نفت گچساران تقدیر نمود.

درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  پایگاه  گزارش  به 

در  مجیدی  احمد  تقدیر  لوح  گچساران؛  نفت  صنعت 

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  ن 
مسئول�ی حضور  با  آیی�ن 

گچساران به حجت الاسلام سیدرضا پروری اهدا شد.

مسابقات  اول  رتبه  گچساران  نفت  بیمارستان  پرستار 

قرآ�ن وزارت نفت را کسب کرد

صنعت  بعثت  بیمارستان  در  شاغل  پرستاران  از  یکی 

نفت  وزرات  قرآ�ن  مسابقات  نخست  رتبه  گچساران  نفت 

نیمه  مرحله  در  طال�ب  داد.فاطمه  اختصاص  خود  به  را 

نفت  وزرات  کریم  قرآن  مسابقات  دوره  ن 
پنجم�ی نها�ی 

یابد. دست  نخست  رتبه  به  مفاهیم  رشته  در  توانست 

درمان  و  بهداشت  مسئولان  از  جمعی  حضور  مراسمی با  در 

محمد  دک�ت  اهدا�ی  تقدیر  لوح  گچساران  نفت  صنعت 

صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  دارالقرآن  رئیس  رفیعی 

نفت به این پرستار اهدا شد.

برگزیده  گچساران  نفت  بیمارستان  مامای  و  پرستاران 

چند خ�ب از موفقیت های بهداشت و 
درمان صنعت نفت گچساران

کشوری و سازما�ن شدند

نفت  صنعت  بعثت  بیمارستان  مامای  یک  و  پرستار   ۴

شدند. معر�ن  سازما�ن  و  کشوری  نمونه  عنوان  به  گچساران 

بیمارستان   ICU و   CCU بخش  مسئول  نژاد  صابری  خدیجه 

سازما�ن  و  کشوری  نمونه  پرستار  عنوان  به  گچساران  نفت 

و  هراسمندی  پریسا  نژاد،  وصالی  ن 
ام�ی ن 

شد.همچن�ی برگزیده 

به  پناه  ترحم  لیلا  و  سازما�ن  نمونه  پرستار  عنوان  به  امی�ن  راضیه 

تجلیل  شدند.مراسم  انتخاب  استا�ن  و  سازما�ن  مامای  عنوان 

برگزار  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس  دف�ت  در 

وزیر  نمکی  سعید  دک�ت  اهدا�ی  لوح  با  کشوری  نمونه  پرستاری  و 

نمونه  مامای  و  پرستاران  و  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 

سیدمهدی هاشمی مدیرعامل  دک�ت  اهدا�ی  لوح  با  سازما�ن 

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت مورد تقدیر قرار گرفتند.

تقدیر از مسئول دارالقرآن بیمارستان نفت گچساران 

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  دارالقرآن  رئیس 

کرد. تقدیر  گچساران  نفت  بیمارستان  دارالقرآن  مسئول  از 

درمان  و  بهداشت  سازمان  دارالقرآن  رئیس  محمدرفیعی  دک�ت 

دارالقرآن  مسئول  گرداب  پروانه  از  لوحی  اهدا  با  نفت  صنعت 

پرویز  دک�ت  ن 
نمود.همچن�ی تقدیر  گچساران  نفت  بیمارستان 

و  کهگیلویه  استان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  پناه  یزدان 

مراکز  در   ۱9 کووید  به  مبتلایان  آمار  ثبت  راستای  در  بویراحمد 

بیمارستان  سرپرستاری  معاونت  گرداب  از  استان  بهداش�ت 

نفت گچساران با اهدا لوح تقدیر و تشکر نمود.

غربالگری  ایستگاه  خون  فشار  جها�ن  روز  مناسبت  به 

در  بیمار  ایم�ن  و  سلامت  آموزش  واحد  همکاری  با  فشارخون 

کلینیک تخصصی بیمارستان توحید جم برپا شد. 

نفت  صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  گزارش  به 

در  و  خون  فشار  روزجها�ن  گرامیداشت  با  همزمان  بوشهر، 

و  آموزش  ورت  �ن و  مردم  سلامت  سطح  ارتقای  راستای 

فشار  خاموش  بیماری  به  ابتلا  عدم  یا  ابتلا  از  آنان  به  آگاهی 

پا  بر  بیمارستان  این  در  خون  فشار  سنجش  ایستگاه  خون، 

شد.

از  دهباسیش  افسانه  خانم  و  جوکار  پوریا  آقای  است  گفت�ن 

سنجش رایگان فشارخون 

در کلینیک تخصصی بیمارستان 

توحید جم 

انجام  مسئول  جم  توحید  بیمارستان  پرستاری  کارشناسان 

در  لازم  توصیه های  و  بودند  ن 
مراجع�ی خون  فشار  سنجش 

مراجعه  به  خون  فشار  ل   کن�ت و  ی  پیشگ�ی راههای  با  رابطه 

به  بودند  خون  فشار  دارای  که  افرادی  و  دادند  ارائه  کنندگان 

بخش اورژانس یا متخصص داخلی ارجاع دادند.
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ل  ن ن ارسال دارو�ی به درب م�ن دوم�ی
بیماران بازنشسته دارای ریسک فاکتور 

درب  را  خود  داروهای  فاکتور  ریسک  دارای  بازنشسته  بیماران 

بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به  کردند.  دریافت  نل  م�ن

این  خانواده  پزشکی  کشور ،  شمالغرب  نفت  صنعت  درمان  و 

ی  پیشگ�ی جهت  خود ،  اقدامات  ادامه  در  درمان  و  بهداشت 

کم  جهت  و  کرونا  ویروس  شیوع  به خصوص  و  بیماری ها  از 

ریسک  دارای  و  بالا  سن  با  افراد  وری  �ن غ�ی  مراجعه  کردن 

بازنشسته  عزیزان  برای  مصر�ن  داروی  بسته  ن 
دوم�ی فاکتور ، 

نل م�ن درب  به  و...(  دیابت  خون ،  فشار   ( فاکتور  ریسک  دارای 

بازنشستکیگ  صندوق  همکاری  با  که  طرح  این  در  نمود.   

پزشکی  پرونده  بررسی  از  بعد  خانواده  پزشکان  گرفت ،  انجام 

ریسک  دارای  بازنشستگان  داروهای  مصرف  سابقه  و  ن 
مراجع�ی

دریافت  عدم  درصورت  و  آنها  با  تلف�ن  تماس  ضمن  فاکتور ، 

ارسال  به  اقدام  موتوری  پیک  توسط  اخ�ی  ماه  دو  در طی  و  دارو 

بازنشستگان  خوب  بسیار  استقبال  با  فوق  طرح  نمودند.  دارو 

ویروس  انتقال  ه  زنج�ی قطع  در  ان شاء الله  و  گردیده  مواجه 

کرونا موثر خواهد بود.

منظور  به  بهداش�ت  اطلاعات  تبادل  نامه  تفاهم  این  از  هدف 

منطقه  نفت  صنعت  جمعیت  به  کیفیت  با  خدمات  ارائه 

آغاجاری می باشد. 

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

نمایندگان  با  مرکز  این  نمایندگان  ک  مش�ت نشست  آغاجاری 

و  بهداشت  شبکه  مدیر  دف�ت  در  اهواز  پزشکی  علوم  دانشگاه 

مرادی  صادق  حضور  با  نشست  این  شد.   برگزار  امیدیه  درمان 

پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت  توسعه  گروه  مدیر 

مدیر  آبدیده  مهدی  همراه،  کارشناسان  و  اهواز  شاپور  جندی 

طب  رئیس  طاهری  عی�  دک�ت  امیدیه ،  درمان  و  بهداشت  شبکه 

مسیحی  وحید  دک�ت  آغاجاری،  نفت  صنعت  بهداشت  و  صنع�ت 

رئیس  نوروزی  رضا  و  امیدیه  شهرستان  بهداشت  مرکز  رئیس 

به  و  آغاجاری  نفت  صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط 

ارجاع   نظام  و  خانواده  پزشک  برنامه  تفاهم نامه  امضای  منظور 

و  بهداشت  شبکه  با  آغاجاری  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 

تفاهم  این  اساس  شد.بر  نها�ی  و  بررسی  امیدیه  شهرستان  درمان 

به  نفت  صنعت  مجموعه  بهداش�ت  اطلاعات  گردید  مقرر  نامه 

امیدیه  درمان  و  بهداشت  شبکه  مدیریت  اختیار  در  مستمر  صورت 

با  نفت  صنعت  سلامت  ن 
مراقب�ی شد  مقرر  ن 

همچن�ی د.  گ�ی قرار 

آموزش های  شبکه  کارشناسان  توسط  طاهری  دک�ت  هماهنکیگ 

ن 
همچن�ی نمایند.  دریافت  نامه  تفاهم  این  اجرای  جهت  را  لازم 

بازنشستگان  واکسیناسیون  زمینه  در  داد  قول  آبدیده  مهندس 

درمان  و  بهداشت  اختیار  در  را  نیاز  مورد  واکسن  نفت،  صنعت 

صنعت نفت آغاجاری قرار دهد.

امضا تفاهم نامه بهداش�ت با شبکه بهداشت و درمان امیدیه 

تقویت حوزه سلامت کار و طب صنع�ت و 

تمرکز بر سلامت کار کارکنان صنعت نفت 

منطقه شمال

صنع�ت  طب  معاینات  کشور:  شمال  ودرمان  بهداشت  رئیس 

با رعایت پروتکل های بهداش�ت انجام میشود. 

صنعت  ودرمان  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

و  بهداشت  صنع�ت  طب  کارشناسان  کشور ،جلسه  شمال  نفت 

برگزار  ودرمان  بهداشت  رییس  حضور  با  کشور   شمال  درمان 

وضعیت  اشاره  با  درمان   و  بهداشت  رییس  جلسه  این  شد.در 

هماهنکیگ  و  همکاری  صنع�ت  طب  انجام  برای  ؛  کرونا  ویروس 

ودرمان  بهداشت  و  شمال  منطقه  نف�ت  کت های  سرش ن 
ب�ی بیش�ت 

رعایت  اجرای  با   ا�ی   دوره  معاینات  دانست ،  وری  �ن را 

بهداش�ت   کارکنان  از  حفاظت  بهداش�ت  پروتکل های  کامل 

شود   انجام  نف�ت   مناطق   HSE کامل   وهماهنکیگ  تعامل  با 

در  مستندات  با  همراه  گزارشات  موقع  به  ارسال  خصوص  ودر 

ن هر 
ن�ی یادآور شد.کارشناسان  واحد طب صنع�ت   را  موعد مقرر 

باید  خود  مراکز  در  که  را  مواردی  و  خود  واحد  انتظارات  کدام 

واحد   عملکرد  از  آماری  ن ،  ن�ی پایان  در  و  کردند  بیان  را  کنند  اجرا 

خود را در جلسه ارائه دادند.
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جلسه رئیس بهداشت ودرمان با 
روسای HSE مناطق نف�ت شمال 

آغاز واکسیناسیون سالمندان

 در منطقه آغاجاری 

درمان  و  بهداشت  شبکه  ن 
ب�ی شده  ایجاد  هماهنکیگ  با 

آغاجاری  منطقه  خانواده  سلامت  مرکز  و  امیدیه  شهرستان 

انجام  حال  در  نفت  صنعت  به  وابسته  سالمندان  واکسیناسیون 

می باشد. 

صنعت  درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به   

سالمندان  و  بازنشستگان  واکسیناسیون  آغاجاری ،  نفت 

علیه  رضا  امام  درمانگاه  در  آغاجاری  نفت  صنعت  به  وابسته 

پزشکی  مرکز  دارد.رئیس  ادامه  همچنان  و  شده  آغاز  السلام 

کردو  اشاره  منطقه  این  پوشش  تحت  جمعیت  به  خانواده 

درمان  و  بهداشت  شبکه  مدیریت  با  که  توافقی  طبق  گفت: 

و  بازنشستگان  تعداد  به   ۱9 کوید  واکسن  شد  انجام  امیدیه 

می شود  داده  اختصاص  منطقه ،  این  پوشش  تحت  سالمندان 

دارد. ادامه  کشور  نقاط  سایر  با  همزمان  واکسیناسیون  این  و 

پوشش  تحت  جمعیت  رسا�ن  اطلاع  نحوه  طاهری  عی�  دک�ت 

تلف�ن ،  تماس  طریق  از  داشت:  اظهار  و  داد  قرار  توجه  مورد  را 

و  بازنشستگان  یک  درجه  بستگان  و  فرزندان  یا  و  پیامک 

منطقه  گاز  و  نفت  کت های  سرش عمومی های  روابط  ن 
همچن�ی

لازم  رسا�ن  اطلاع  امیدیه  بازنشستگان  صندوق  نمایند�گ  و 

تاریخ  طبق  م  مح�ت سالمندان  داریم  انتظار  و  گرفته  صورت 

امام  درمانگاه  به  واکسیناسیون  جهت  شده  اعلام  ساعت  و 

نفت  کت  سرش نشا�ن  آتش  و  ایم�ن  اداره  روبروی  در  واقع  ع  رضا 

آغاجاری مراجعه نمایند.

با  کشور  شمال  درمان  و  بهداشت  تخصصی  نشست 

مسوولان HSE مناطق نف�ت شمال برگزار شد 

شمال  ودرمان  بهداشت  عمومی    روابط  گزارش  به 

مقدم  خ�ی نوریان ضمن  دک�ت  جلسه  این  ابتدای  در  ؛  کشور 

ن  
ومسئول�ی مدیران  همیشکیگ  همکاری  و  تعامل  از  وتشکر 

ودرمان  بهداشت  با  شمال  منطقه  نف�ت  کت های  سرش

دوره ا�ی  معاینات  اهمیت  به  درخصوص  را  مطال�ب 

کرونا  بیماری  وجود  با  ارتباط  در  و  داد  ارائه  کارکنان 

لزوم  بر  سازمان  دستورالعمل  موجود ،  ومحدودیت های 

همکاری  وبر  ن 
شاغل�ی جهت  کار  سلامت  معاینات  انجام 

ایط  سرش وجود  با  گفت:   و  کرد   تاکید   کار  انجام  روند  به  

ویژه شیوع کرونا در کشور و لزوم  اجرای دستورالعمل های 

ای  دوره  معاینات  انجام  سازمان ،  ستاد  سوی  از  ارسالی 

دادیم. قرار  خود  کاری  اولویت های   از  یکی  را  کارکنان 

تقدیر  با  ن 
ن�ی مناطق    HSE روسای   جلسه  این  ادامه   در 

شیوع  ایط  سرش در  درما�ن  کادر  از  وزحمات  عملکرد  از 

همان  اینکه   به  اشاره  وبا  کردند  اظهار  کرونا،  ویروس 

خط  در  وبحران   وحوادث  ایم�ن   وهای  ن�ی که  گونه 

درمان  کادر  می کنند،  خدمت  حادثه   با  مقابله  مقدم 

روزی شبانه  تلاش  با  ویروس  این  با  مبارزه  در  ن 
ن�ی

به  رسا�ن  خدمت  مشغول  مقدم  خط  در  همکاران 

بیماران هستند.

و  بهبود  دف�ت  کارشناس  شبانکاره  آسیه  و  کشوری  ارزیاب  ملبو�ی  جواد  دک�ت  توسط  بخ�ش  اعتبار  آزما�ی  راس�ت  بازدید 

اعتباربخ�ش دانشگاه علوم پزشکی بوشهر در بیمارستان توحید جم انجام شد 

درما�ن  غ�ی و  درما�ن  بخش های  کلیه  از  بازدید  ارزیابان  ابتدا  در  بوشهر،  نفت  صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  گزارش  به 

و  دادند  انجام  جم  توحید  بیمارستان  مدیری�ت  تیم  همراهی  با  بخ�ش  اعتبار  سنجه های  به  توجه  با  پاراکلینیکی  واحدهای  و 

حضور  با  جلسه ای  نمودند.سپس  بیان  را  خود  به  مربوط  حوزه  فعالیت های  معر�ن ،  ضمن  بیمارستان  مدیریت  تیم  اعضای 

بهبود  مدیر  ون ،  جم ،م�ت توحید  بیمارستان  رئیس  باقری  بوشهر ،دک�ت  پزشکی   علوم  بخ�ش  اعتبار  کارشناس  و  ارشد  ارزیاب 

جم  توحید  بیمارستان  داخلی  مدیر  و  بحران  مدیریت  مسئول  بیمار،  ایم�ن  مسئول  و  عفونت  ل  کن�ت سوپروایزر  کیفیت، 

برگزار شد.

بازدید راس�ت آزما�ی سنجه های اعتبار بخ�ش ملی در بیمارستان 

توحید جم 
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به  کرونا  واکسن  اول  دوز  عفونت:  ل  کن�ت سوپروایزر  موسوی  ندا 

ز در حال تزریق می‌باشد. 
طور کامل و دوز دوم ن�ی

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  سایت  گزارش  به 

ملی  سند  طبق  مرکز  این  واکسیناسیون  اول  مرحله  آغاجاری 

شهرستان  درمان  و  بهداشت  شبکه  نظارت  تحت  و  واکسیناسیون 

امیدیه به پایان رسید.

واکسیناسیون  گفت:  خ�ب این  اعلام  با  عفونت  ل  کن�ت سوپروایزر 

واکسیناسیون  با  و  شد  وع  �ش کرونا  بخش‌های  از  مرکز  این   کارکنان 

دوز اول کارکنان اداری به اتمام رسید.

و  کرد  اشاره  واکسیناسیون  انجام  فرآیند  به  موسوی  ندا 

مرکز  کارشناسان  توسط  کارکنان  واکسیناسیون  داشت:  اظهار 

همراهی و  مشارک�ت  نقش  ما  و  شد  انجام  امیدیه   بهداشت 

 داشتیم.

نمود:  تاکید  و  کرد  یادآوری  را  واکسیناسیون  ملی  سند  اجرای  وی 

همه  و  نداریم  ملی  سند  از  خارج  واکسیناسیون  مورد  یک  ح�ت 

معلوم  هوی�ت  و  سجلی  مشخصات  دارای  شده‌،  واکسینه  افراد 

مع مستقیم  نظارت  با  ز 
ن�ی تزریق  و  بوده  مشخص  کار  محل   با 

انجام  اهواز  شاپور  جندی  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداش�ت  اون 

شده است.

داریم  م  مح�ت همکاران  از  تعدادی  گفت:،  ادامه  در  موسوی 

اند  نزده  واکسن  هنوز  واکسیناسیون،  عادی  روند  از  خارج  که 

موجود  فرآیند  حسب  بر  و  شده  مبتلا  کرونا  به  که  کسا�ن  مثل 

خود  می‌که  مح�ت همکاران  یا  و  افتاد  تعویق  به  آنها  واکسیناسیون 

شخصا از زدن واکسن انصراف دادند. 

برنامه  در  را  همکاران  این  واکسیناسیون  عفونت  ل  کن�ت مسئول 

دانشگاه  همکاری  با  نمود:  تاکید  و  دانست  درمان  و  بهداشت  کاری 

ز 
ن�ی نکردند  دریافت  واکسن  فوق  دلایل  به  که  همکارا�ن  بقیه 

واکسینه خواهند شد. 

واکسیناسیون  آغاز  از  روز  چهار  گذشت  از  پس 

دوز   2470 تعداد  سال‌،   65 از  بالاتر  بازنشستگان 

واکسن تزریق شده است. 

درمان  و  عمومی‌بهداشت  روابط  گزارش  به   

بازنشستگان  واکسیناسیون  اهواز‌،  نفت  صنعت 

درمان  و  بهداشت  در  نفت  صنعت  م  مح�ت

بالاتر  بازنشستگان  اولویت  با  اهواز  نفت  صنعت 

از 65 سال همچنان در حال انجام است.

ریاست  با  شده  انجام  ‌های  هماهن�گ با 

اهواز  شاپور  جندی  پزشکی  علوم  دانشگاه 

اهواز‌،  ق  �ش بهداشت  مرکز  مساعدت  و 

از  که  نفت  صنعت  بازنشستگان  واکسیناسیون 

در  و همچنان  آغاز شده   1400 ماه  خرداد  دوم  روز 

حال انجام است و پس از گذشت چهار روز از آغاز 

سال‌،   65 از  بالاتر  بازنشستگان  واکسیناسیون 

تعداد 2470 دوز واکسن تزریق شده است.

و  نفت  صنعت  م  مح�ت بازنشستگان 

از  پیامک  ارسال  طریق  از  ایشان  خانواده‌های 

صنعت  درمان  و  عمومی‌بهداشت  روابط  سامانه 

فراخوان  مشخص  ساعت  و  روز  در  اهواز  نفت 

منظم  آرام‌،  فضا�ی  در  واکسیناسیون  تا  می‌شوند 

پروتکل‌های  کامل  رعایت  با  و  معطلی  بدون  و 

بر  علاوه  مرکز  این  در  د.  گ�ی انجام  بهداش�ت 

سابقه  با  و  مجرب  ماما  و  پرستار  نفر   8 حضور 

سالن  در  ز 
ن�ی پزشک  نفر   4 واکسن‌،  تزریق  جهت 

به  بتوانند  تا  بوده  مستقر  انتظار  سالن  و  اصلی 

پاسخ  ن 
مراجع�ی درما�ن  و  پزشکی  سوالات  تمام 

ترخیص  از  پس  و  قبل  لازم  ‌های  راهنما�ی و  داده 

آمبولانس  و  ط�ب  اسکورت  نمایند.  ارائه  ز 
ن�ی را 

در صورت  تا  یافته  استقرار  مرکز  این  در  ز 
ن�ی مجهز 

بزرگ  بیمارستان  به  را  بیمار  سریعا  حوادث‌،  بروز 

روانشناسان  علاوه  به  نماید.  منتقل  اهواز  نفت 

صنعت  درمان  و  بهداشت  روان  سلامت  مرکز 

حضور  واکسیناسیون  مرکز  در  ز 
ن�ی اهواز  نفت 

از  روانشناسی‌،  پیام‌های  ارائه  با  تا  دارند 

بکاهند  انتظار  زمان  مدت  در  ن 
مراجع�ی اضطراب 

س‌،  اس�ت ل  کن�ت زمینه‌های  در  مفیدی  مطالب  و 

عزت نفس و خودباوری را آموزش دهند.

پایان مرحله اول واکسیناسیون کارکنان 
بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاری 

ادامه واکسیناسیون بازنشستگان 
صنعت نفت در بهداشت و 
درمان صنعت نفت اهواز 
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ت ولی عصر)ع( شهر مهاجران، کودک ۱0 ساله را از مرگ حتمی نجات داد.  سرعت عمل تیم پزشکی درمانگاه حصرن

درمانگاه  اورژانس  همکاران  عمل  سرعت  با  لرستان،   و  مرکزی  استان  نفت  صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  گزارش   به 

ت ولی عصر)ع( شهرمهاجران، کودک ۱0ساله از مرگ حتمی نجات پیدا کرد. حصرن

اورژانس  به  گلو  در  خارجی  جسم  وجود  بعلت  تنف�  س  دیس�ت و  خفکیگ  چهره)سیانوتیک(،  کبودی  علائم  با  ساله  ده  بچه  دخ�ت   

پرستاران  و  قائل  دک�ت  آقای  شیفت  پزشک  بلافاصله  که  شد  آورده  والدین  توسط  مهاجران  ولیعصر)عج(شهر  ت  حصرن درمانگاه 

و  شدند  بچه  دخ�ت  گلوی  از  جسم  خروج  به  منجر  مانور هایملیخ  انجام  و  موقع  به  اقدامات  ابراهیمی(با  و  کاکاوند  اورژانس)خانم 

درمانگاه  خوب  حال  با  کودک  این  بودن  نظر  تحت  دقیقه  سی  از  پس  و  برگشت  طبیعی  حالت  به  چهره  رنگ  و  تنفس  نهایت  در 

را ترک نمود.

نجات کودک ۱0ساله با سرعت عمل تیم پزشکی درمانگاه ولی عصر)ع(

کت  نشست کمیته سلامت سرش

پخش فرآورده های نف�ت منطقه 

هرمزگان تشکیل شد 

تصمیمات  اتخاد  و  منطقه  در  کرونا  بحران  مدیریت  منظور  به 

کت  سرش سلامت  کمیته  نشست   ، ۱9 کووید  بیماری  ل  کن�ت جهت 

پخش فرآورده های نف�ت منطقه هرمزگان، برگزار شد. 

صنعت  درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

روابط  از  ارسالی  گزارش  براساس  هرمزگان،  و  فارس  نفت 

معاون  حضور  با  که  جلسه  این  هرمزگان،  عمومی  منطقه 

منطقه،  مدیر  همراهی  و  هرمزگان  منطقه  درما�ن  بهداش�ت 

صورت  پخش  کت  سرش  HSE اعضای  و  عملیا�ت  ف�ن  معاونت 

اتخاد  و  منطقه  در  کرونا  بحران  مدیریت  منظور  به  پذیرفت، 

شده تشکیل   ۱9 کووید  بیماری  ل  کن�ت جهت  تصمیمات 

 است.

عملکرد  از  گزارسیش  ارائه   ِ نظ�ی مواردی  نشست  این  در 

مثبت  بیماران  تعداد  و  کرونا  فعلی  ایط  سرش در  درمان  و  بهداشت 

ابهامات  به  گو�ی  پاسخ  بیماران،  ی  پیگ�ی روند  و  مشکوک  و 

از  بهبود  از  پس  ن 
شاغل�ی بکار  بازگشت  نحوه  مورد  در  موجود 

سال  در  کار  سلامت  واحد  عملیا�ت  برنامه  ارائه  کرونا،  بیماری 

درما�ن  هزینه های  تایید  مورد  در  که  ابهاما�ت  بررسی   ،١٤٠٠

واحد  بیش�ت  تعامل  جهت  مناسب  راهکار  ارائه  و  داشت  وجود 

HSE پخش با بهداری منطقه؛ مطرح و بررسی شد.

ضمن  منطقه،  مدیر  ؛  کمرپش�ت احمدی  مهندس  پایان،  در 

درمان  و  بهداشت  همکاران  فعال  حضور  از  خرسندی  ابراز 

همکاری  ادامه  برای  و  کرد  تشکر  هرمزگان  منطقه  نفت  صنعت 

روند  این  ادامه  بر   ۱9 کووید  بیماری  ل  کن�ت و  مدیریت  جهت 

تاکید ورزید.

هرمزگان،  منطقه  درما�ن  بهداش�ت  معاون  نشست،  این  در 

کننده  هماهنگ  )ع(،  رضا  امام  درما�ن  بهداش�ت  مرکز  مسئول 

کمیته  نشست  عمومی در  روابط  مسئول  و  پشتیبا�ن  خدمات 

هرمزگان،  منطقه  نف�ت  فرآورده های  پخش  کت  سرش سلامت 

کت کردند. سرش
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انجام معاینات سالانه شغلی کارکنان 
در استان آذربایجان غر�ب 

کارکنان  از  نفر   ۱۸0 معاینات  صنع�ت ،  طب  معاینات  تیم 

استان آذربایجان غر�ب را به انجام رساند 

صنعت  درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

بهداشت  این  صنع�ت  طب  معاینات  تیم  کشور ،  شمالغرب  نفت 

استان  به  کارکنان  شغلی  سالانه  معاینات  انجام  جهت  درمان  و 

آذربایجان غر�ب عزیمت نمود.

و  بهرامی   پزشک   مرادی  دک�ت  از  متشکل  که  تیم  این 

عزیمت  غر�ب  آذربایجان  به  صنع�ت  طب  معصومی پرستاران 

و  ماکو  منطقه  نف�ت  فرآورده های  پخش  کت  سرش در  بودند  کرده 

منطقه  کت  سرش ماکو ،  شهر  غر�ب  آذربایجان  استان  گاز  بازرگان ، 

یافته ،  حضور  مر�نلر  تاسیسات  گاز  انتقال  عملیات  هشت 

انجام  را  کت ها  سرش این  کارکنان  از  نفر   ۱۸0 شغلی  سالانه  معاینات 

دادند.

کرونا  بعدی  موج های  بروز  احتمال  بدلیل  است  ذکر  شایان 

در  معاینات طب صنع�ت سعی  تیم  در فصل سرما ،  به خصوص 

انجام معاینات سالانه شغلی کارکنان تا قبل از مهر ماه را دارد.

مادر،  بارداری  دوران  در  نشده  درمان  وئید  ت�ی کاری  کم 

بارداری،تولد  دوران  مسمومیت های   ، خو�ن کم  سبب 

کودک  رشد  در  فت  پی�ش عدم  و  ن 
جن�ی سقط  وزن،  کم  کودک 

و اختلال در روند رشد مغز کودک می شود. 

و  عمومی بهداشت  روابط  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

مسئول  محمد  عالی  روشنک  آبادان-   نفت  صنعت  درمان 

نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  ماما�ی  و  خانواده  بهداشت 

هفته  بمناسبت  عمومی گفت:  روابط  با  گفتگو  در  آبادان 

و    ۱9 کووید  بیماری  به  توجه  با  وئید،  ت�ی جها�ن  روز  و  ملی 

این  آموزسیش  اقدامات  اجتماعات-  از  دوری  اصل،  رعایت 

بارگزاری  هدف  مختلف  گروههای  در  مجازی  بصورت  مرکز 

و ارسال شده است. 

انتخاب  ید«  و  کودک  امسال»مادر  وئید  ت�ی جها�ن  روز  شعار 

در  وئید  ت�ی غده  عملکرد  اهمیت  به  توجه  با  است.  شده 

بویژه  مردم  آگاهی  سطح  افزایش  هفته  این  اهداف  از  بدن، 

ن 
همچن�ی و  آنها  عوارض  وئید،  ت�ی بیماری های  از  مادران 

اقدامات آموزسیش انجام شده بمناسبت 

وئید در بهداشت ودرمان  روز جها�ن ت�ی

صنعت نفت آبادان

در  مهم  غده  این  بیماری های  درمان  و  ی  پیشگ�ی راههای 

بدن می باشد. 

که  است  بدن  ریز  درون  غدد  ین  بزر��ت از  یکی  غده،  این 

بدن  حیا�ت  عملکردهای  بر  آن  از  شده  تولید  هورمون های 

قدرت  تا  قلب  تپش  و  بدن  دمای  تنظیم  از  می گذارند،  تاث�ی 

این  اختلالات  اساس،  این  بنابر  بدن.  ساز  و  سوخت  و  تفکر 

بدن  در  زیادی  علایم  و  گذاشته  تاث�ی  س�ن  هر  بر  هورمون 

کم  و  پرکاری  غده  این  اختلالات  ین  شایع�ت می کنند.  ایجاد 

کاری آن می باشد.

داد:  ادامه  مرکز  این  ماما�ی  و  خانواده  بهداشت  مسئول 

درمان  وئید  ت�ی کم کاری  که  است  این  مادران  در  مهم  موضوع 

مسمومیت های   ، خو�ن کم  سبب  بارداری  دوران  در  نشده 

عدم  و  ن 
جن�ی سقط  وزن،  کم  کودک  بارداری،تولد  دوران 

کودک  مغز  رشد  روند  در  اختلال  و  کودک  رشد  در  فت  پی�ش

می شود.

ناکا�ن  دریافت  داد  ادامه  ن 
همچن�ی محمد  عالی  روشنک 

مادر  در  عوارض  بروز  سبب  است  ممکن  بارداری  زمان  در  ید 

می گردد.مسئول  ن 
جن�ی عص�ب  سیستم  تکامل  در  اختلال  و 

اظهار  ن 
همچن�ی آبادان  نفت  بیمارستان  خانواده  بهداشت 

است  آموزسیش  نکات  از   ای  گوشه  شده  ذکر  مطالب  که  داشت 

ح�ت  و  ورزسیش   خانواده،  هدف  جمعیت  گروه های  در  که 

بازنشستگان اطلاع رسا�ن شده است.
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ارشد  ارزیاب  توسط  اعتباربخ�ش  آزما�ی  راس�ت 

صدور  جهت  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت 

گواهینامه درجه بندی بیمارستان انجام شد. 

عمومی  روابط  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

اجرای  جهت  در  آبادان-  نفت  صنعت  ودرمان   بهداشت 

ارزیا�ب اعتباربخ�ش بیمارستان نفت 
آبادان توسط ارزیاب ارشد وزارت 
بهداشت، درمان وآموزش پزشکی 

ارزیا�ب  بازدید  کشور،  بیمارستان های  اعتباربخ�ش  برنامه 

اعتباربخ�ش بیمارستان نفت آبادان، انجام شد. 

و  ی  ره�ب منابع،  مدیریت  محورهای  کلیه  بازدید  این  در 

و  بلایا  و  خطر،حوادث  مدیریت  درمان،  و  مراقبت  مدیریت، 

محورهای  زیر  کلیه  بانضمام  خدمت  نده  گ�ی حقوق  از  حمایت 

مختلف  بخش های  و  واحدها  همه  در  سنجه ها،  آن  به  مربوط 

پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت  وزارت  ارشد  ارزیاب  توسط 

مورد تجزیه و تحلیل و ارزیا�ب قرار گرفت. 

نظر  از  کشور  سطح  بیمارستان های  رتبه  ارزیا�ب ها،  اینگونه  در 

ن می گردد.
کیفیت ارائه خدمات درما�ن تعی�ی

بازدید رئیس بازرسی سازمان از 
بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر 

شکایات  به  رسید�گ  و  بازرسی  رئیس  امی�ن  جهانبخش  دک�ت 

و  بهداشت  سازمان  نات  تجه�ی و  دارو  کالا ،  تدارکات  سرپرست  و 

بازرسی  کارشناس  آجیدیان  زهرا  همراه  به  نفت  صنعت  درمان 

کارشناس  و  فساد  با  مقابله  و  اداری  سلامت  ارتقاء  قانون  و 

سازمان  نات  تجه�ی و  دارو  و  کالا  تدارکات  مدیریت  حوزه  ارشد 

بر  نظارت  دف�ت  و  جم  توحید  بیمارستان  مختلف  بخشهای  از 

درمان بوشهر بازدید کردند. 

نفت  صنعت  درمان  و  عمومی  بهداشت  روابط  گزارش  به 

سازمان  گانه   ۱۴ مناطق  ای  دوره  بازدید های  راستای  در  بوشهر؛ 

سازمان  بازرسی  تیم  جاری  سال  ماه  خرداد  دهم  و  نهم  روزهای 

پزشکی ،انبار  نات  تجه�ی و  دارو�ی  تدارکات  واحد  بخش های  از 

نشکی ، 
آزمایشگاه ،دندان�پ پزشکی ،داروخانه،  نات  تجه�ی و  دارو 

دف�ت  و  مالی  امور  کیفیت ،  بهبود  تخصصی ،واحد  کلینیک 

ندگان  گ�ی ایط  سرش بررسی  ضمن  و  بازدید  بوشهر  درمان  بر  نظارت 

به  خدمات  ارائه  ونحوه  روند  جریان  در  نزدیک  از  خدمت 

بیماران قرار گرفتند.

گران �پ  سعید  دک�ت  حضور  با  که  جلسه ای  در  امی�ن  دک�ت    

خانم  و  بوشهر  استان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس 

نفت  درمان  و  بهداشت  واصله  گزارشات  شد ،  برگزار  آجیدیان 

بررسی  و  بحث  مورد  سازمان  بازرسی  واحد  به  خارگ  و  بوشهر 

اتخاذ  زمینه  این  در  لازم  اقدامات  و  گرفت  قرار  جانبه  همه 

گردید.

ابراز  ضمن  بیمارستان  بخش های  از  بازدید  در  امی�ن  دک�ت 

و  کمبودها  پیگ�ی  کرونا  بحران  در  درمان  کادر  به  خداقوت 

و  شد  جم  توحید  بیمارستان  در  نیاز  مورد  پزشکی  نات  تجه�ی

شود  جم  منطقه  به  ای  ویژه  عنایت  زمینه  این  در  گردید  مقرر 

مورد  ن 
ن�ی را  همکاران  مشکلات  و  مسایل  نزدیک  از  ن 

همچن�ی و 

جهت  لازم  ی های  پیگ�ی جهت  مساعد  قول  و  داد  قرار  بررسی 

رفع مشکلات دادند.

سازمان  شکایات  و  بازرسی  رئیس  امی�ن  دک�ت  است  گفت�ن 

ارتقاء  کارگروه  »رئیس  عنوان  به  �پ  گران  سعید  دک�ت  حکم 

صنعت  درمان  و  بهداشت  فساد  با  مقابله  و  اداری  نظام  سلامت 

نفت بوشهر و خارگ«  به وی ارائه نمود.
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آموزش نرم افزارهای آماری برای بیش 

از 100 نفر از کارکنان بهداشت و درمان 

ق  صنعت نفت شمال �ش
ق  �ش شمال  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  آمار  مسئول 

افزارهای  نرم  آنلاین  و  حضوری  آموز�ش  15جلسه  در  گفت: 

به  ق  �ش شمال  منطقه  سطح  در  آماری  داده‌های  ثبت  و  آماری 

بیش از 100 نفر آموزش داده شد. 

صنعت  درمان  و  بهداشت  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

خدمات  از  وسیعی  تنوع  افزود:  شمس  زهرا  ق،  �ش شمال  نفت 

خراسان  استان  شش  جغرافیا�ی  پهنه  با  ق  �ش شمال  منطقه  در 

و  بلوچستان  و  سیستان  سمنان،   ، جنو�ب شمالی،  رضوی، 

دستیا�ب  برای  که  می‌شود  ارائه  نفر  هزار   32 از  بیش  به  کرمان 

همکاران  مراکز  این  در  سلامت  خدمات  اطلاعات  و  آمار  به 

بسیاری دخیل هستند.

ارتقای  خصوص  در  پوی�ش   1398 آبان  از  اینکه  بیان  با  وی 

در  داشت:  اظهار  شده،  وع  �ش سازمان  اطلاعات  و  آمار  سطح 

واحدها  و  مراکز  تمامی‌مسئولان  برای  آموز�ش  جلسات  ابتدا 

طب  و   MIS درما�ن  بهداش�ت  آماری  فرم‌های  با  تا  شد  برگزار 

صنع�ت HIS و زیرمجموعه‌های آن آشنا شوند.

مراکز  پراکند�گ  به  توجه  با  سپس  کرد:  خاطرنشان  شمس   

واحدهای  تمامی‌  و  درما�ن  مرکز  تمامی‌15  برای  منطقه  سطح 

با  آشنا�ی  آموز�ش  جلسه  و  ن 
تعی�ی آماری  رابط  مشهد  بهداری 

تمامی ‌آمارهای سطح منطقه برگزار شد.

شده  انجام  شناسی  آسیب  به  توجه  با  کرد:  تصریح  وی 

و  دقیق  و  صحیح  آمار  گردآوری  در  مسائل  ین  مهم�ت از  یکی 

بر  علاوه  که  بوده  واحدها  در  موازی  ثبت‌های  تعدد  هنگام  به 

می‌شود  اطلاعات  صحت  یب  �ض کاهش  باعث  بربودن  زمان 

عدم  و  منطقه  سطح  متعدد  آفزارهای  نرم  وجود  ن 
همچن�ی و 

آمار  بهره‌برداری  امکان  ز 
ن�ی افزارها  نرم  این  ن 

ب�ی لینک  امکان 

ممکن ساخته است. مدیری�ت را غ�ی

جلسات  در  چالش  این  رفع  برای  افزود:  کارشناس  این   

با تیم مدیریت منطقه، فعلًا تصمیم گرفته شد نرم‌افزار  متعدد 

منطقه  سطح  درما�ن  مراکز  واحدهای  اک�ث  در   p-clinic

سازمان  ستاد  پشتیبا�ن  با  نزدیک  آینده  در  تا  شود  نهادینه 

شاهد استفاده از نرم افزار سینا در کل منطقه باشیم.

و  همدلی  ایجاد  و  عملکرد  گزارش  ارائه  بمنظور  جلسه  این 

ن برگزار شد. 
هماهن�گ بیش�ت �ف ما ب�ی

عمومی‌بهداشت  روابط  رسا�ن  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

مدیران   اندی�ش  هم  نشست  آبادان-   نفت  صنعت  ودرمان 

بهداشت  رییس  بحری�ن  حسو�ن  نصراله  دک�ت  پیشنهاد  به 

ن 
ام�ی ضا  عل�ی مهندس  موافقت  و  آبادان  نفت  صنعت  ودرمان 

اجتماعات  سالن  در  آبادان،  نفت  پالایش  کت  �ش عامل  مدیر 

برگزاری  از  هدف  گردید.   برگزار  آبادان  نفت  پالایش  کت  �ش

برای  بودکه  جدیدی  خدمات  و  عملکرد  گزارش  ارائه  جلسه 

صنعت  ودرمان  بهداشت  در  ندگان  گ�ی خدمات  حال  رفاه 

نفت آبادان انجام شده است. 

ضمن  پالایشگاه  عامل  مدیر  ن 
ام�ی ضا  عل�ی مهندس   

مبارزه  امر  در  درما�ن  کادر  عملکرد  از  تقدیر  با  خوشامدگو�ی 

گله  و  نگرا�ن  امون  پ�ی نکا�ت  به  کووید19-  بیماری   با 

زمینه‌های  در  آنان،  خانواده‌های  و  همکاران  مندی‌های 

تخصصی،  فوق  و  تخصصی  کلینیک‌های  منجمله  مختلف 

مطالبات  پرداخت  امر  در  تسریع  و  پزشکی  زات  تجه�ی و  دارو 

برگزاری نشست هم اندی�ش مدیران 
بهداشت ودرمان صنعت نفت و 

پالایشگاه آبادان 

عنوان  را  مطال�ب  رضایتمندی  سطح  افزایش  و  مستقیم  غ�ی  درمان 

ارشد  ن 
مسئول�ی دیگر  و   ، انسا�ن منابع  رییس   ،‌HSE رییس  نمود. 

امون  پ�ی مسایلی  و  نکات  به  یک  هر  آبادان،  نفت  پالایش  کت  �ش

مشکلات موجود عنوان کردند. 

آبادان  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  سوی  از  جلسه،  این  در 

محمد  سید  دک�ت   ، بحری�ن حسو�ن  نصراله  دک�ت  بر  علاوه 

دک�ت  کار،‌،  سلامت  و  صنع�ت  بهداشت،طب  رییس  مجتهدزاده 

کهن  نسرین  دک�ت  دارو،  و  درمان  معاونت  بستا�ن  محمدرضا 

و  پشتیبا�ن  خدمات  رییس  دور�ق  ضا  عل�ی بیمارستان،  رییس 

رییس روابط عمومی‌در جلسه حضور داشتند.

تشکیل  قبول  از  تشکر  ضمن  بحری�ن  حسو�ن  نصراله  دک�ت     

کت  �ش عامل  مدیر  ن 
ام�ی ضا  عل�ی مهندس  ‌های  پشتیبا�ن و  جلسه 

در  شده  انجام  اقدامات  امون  پ�ی نکا�ت  آبادان،  نفت  پالایش 

نمود  عنوان  مختلف  حوزه‌های  در  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت 

ین  به�ت ارائه  جهت  تلاش  و  تمامی‌سعی  ی  بکارگ�ی بر  پایان   در  و 

تمام  به  مناسب  مکان‌های  و  زمان  در  خدمات  ترین  کیفیت  با  و 

تاکید  پالایشگاه  ن 
شاغل�ی و  زحمتکش  کادر  بویژه  خدمت  ندگان  گ�ی

عامل  مدیر  آبادانو  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  رییس  نمود. 

و  آرام  محیطی  در  مشکلات  حل  و  بررسی  روند  ادامه  بر  پالایشگاه 

درما�ن  کادر  به  مناسب  رفاهی  خدمات  دریافت  برای  تنش،   از  دور 

بموقع  و  کیفیت  با  خدمات  ارائه  ز 
ن�ی و  متخصص  پزشکان  جمله  از 

م پالایشگاه تاکید نمودند. ن مح�ت
به شاغل�ی
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