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روابط عمومی‌سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت

eitaa.com/pihochannel                 		 ایتا
sapp.ir/pihochannel               	سروش
pihochannel           		 اینستاگرام

کانال های ارتبــــــــاطی ما

همـــــکاران‌ ایـــن شمـــــاره

ارســــــال مطــــــالب

مدیـرعامل سازمان: دکتـر سیدعبدالمجید شجاع
رئیس روابط عمومی سازمان: مهدی محمودزاده

گرافیست: شهناز کیائی

بولتن پیام سلامت »خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 

شماره پنجم در سال 1404 در جهت آشنایی با خدمات و شرح وظایف سازمان 

با پوشش‌دهی اخبار  به صورت گفت‌وگو، مصاحبه، گزارش تصویری و خبری، 

مقاله تهیه و در اختیار کارکنان صنعت نفت قرار گرفته است؛ خوشبختانه 

توانسته گامی مثبت در ارتباط با کارکنان شریف صنعت نفت بردارد امید است 

که با دریافت نقطه نظرات شما عزیزان گام های موثری در جهت بهبود کمی و 
کیفی ‌این خبرنامه فوق برداشته شود.

 حسین جمالی راد، زینب محمدی، مجتبی طلاوری
 فاطمه مجتهدی، زینب میرزایی، سعید افضلی، سیدرضا بنی هاشمی

 محمد عبدالهی، مهدی اکبری، مهناز گلریز، نادر مقدم،شایسته رادفر
 سیدمحمد اثنی عشری، نواب زراعت‌کیش، سیدمجتبی سیدزاده

 فاطمه وزارتی، محمد نقی رضایی، آمنه فتحعلی پور، شهربانو محبی
الهه بهرامی‌راد، بنت‌الهدی امیری، مهدی صلاحی نژاد و نفیسه هوشیار

مقام معظم رهبری:  پیغمبر اسلام معلم همه  نیکی ها  و معلم 
کامل و  لت، انسانیت، معرفت، برادری و رشد و ت عدا

پیشرفت دائمی بشر تا انتهای تاریخ بود

شت و درمان صنعت نفت سازمان بهدا
روابط عمومی

خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان
 صنعت نفت - شهریور ماه 1404
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به  دکتر سیدعبدالمجید شجاع، مدیرعامل سازمان، 
ارزیابی  هدف  با  ستاد  ارشد  مدیران  از  جمعی  همراه 
عملکرد، بررسی نیازها و ارتقای سطح خدمات درمانی 
از مراکز درمانی و ستادی بهداشت و درمان صنعت نفت 

مرکزی و لرستان بازدید کرد.
در این سفر، دکتر کامبیز ابوحمزه مدیر سلامت سازمان، 
دکتر قاسم طالع مشاور مدیرعامل و مهدی محمودزاده 
نیز حضور داشتند. هیأت  رئیس روابط عمومی سازمان 
بازدیدکننده ضمن بررسی امکانات و روند ارائه خدمات به 
بیمه شدگان، از نزدیک با پزشکان، پرستاران و مراجعان 
گفت وگو کرده و در جریان مسائل، چالش ها و نیازهای 

موجود قرار گرفتند.
میزبانی  به  صمیمانه  نشستی  برگزاری  با  بازدید  این   
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس  معصومی  دکتر 
مرکزی و لرستان و جمعی از روسا و مدیران این مجموعه 
آغاز شد. در این جلسه گزارشی از فعالیت های انجام شده، 
روند خدمات رسانی به مراجعان، پروژه های در حال اجرا، 
آمار مراجعات، به روزرسانی تجهیزات، اقدامات در حوزه 
ارائه  موجود  ظرفیت های  و  چالش ها  کارکنان،  سلامت 

شد.

مدیرعامل سازمان در ادامه ضمن تبریک هفته وحدت 
اخلاقی،  منش  )ص(،  اکرم  پیامبر  باسعادت  میلاد  و 
برای  کامل  الگویی  را  اسلام  پیامبر  فضائل  و  سعه صدر 
همه نسل ها دانست و تأکید کرد: »امیدوارم بتوانیم این 
فضائل را در زندگی شخصی و کاری خود پیاده کنیم تا 

دنیایی بهتر برای همه رقم بخورد.«
دکتر شجاع با اشاره به چالش های موجود و تلاش های 
شبانه روزی کارکنان شریف سازمان، به ویژه در شرایط 
گرفته  صورت  پیگیری های  با  کرد:  اعلام  نیرو،  کمبود 
شرکت  مدیرعامل  و  وزارت  عالی  مقام  حمایت های  و 
ملی نفت ایران، افزایش یک گرید شغلی برای کارکنان 
نزدیک  آینده  در  و  گرفته  قرار  کار  دستور  در  سازمان 

اجرایی خواهد شد.
دقیق  برنامه ریزی  ضرورت  بر  تأکید  با  همچنین  وی 
انسانی گفت: »با وجود  نیروی  برای جذب و نگهداشت 
تلاش های همکاران در سراسر کشور همچنان با کمبود 
نیرو در برخی مراکز درمانی مواجهیم که این امر علاوه 
بر افزایش فشار کاری بر پرسنل، لزوم اقدامات جدی تر 

در این حوزه را دوچندان کرده است.«
به  سخنانش  از  دیگری  بخش  در  سازمان  مدیرعامل 

 از کمبود نیرو تا ارتقای خدمات؛ 
گزارش سفر مدیرعامل سازمان به اراک
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تغییر ساختار سازمان پس از گذشت ۲۰ سال اشاره کرد 
برای  گسترده ای  تلاش های  اخیر  ماه های  »در  افزود:  و 
بهبود و اصلاح ساختار انجام شده که به زودی بخشی از 

مشکلات برطرف خواهد شد.«
نزدیک  مشاهده  را  سفرها  این  از  هدف  شجاع  دکتر 
دریافت  و  همکاران  تلاش  از  قدردانی  واقعیت ها، 
بازخوردهای واقعی از عملکرد سازمان در مناطق مختلف 
کارکنان  زحمات  از  تقدیر  ضمن  و  کرد  عنوان  کشور 
این  لرستان،  و  مرکزی  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
منطقه را یکی از بهترین مناطق سازمان دانست. او ارتقای 
کیفیت خدمات درمانی و رضایت کارکنان صنعت نفت را 

از اولویت های اصلی سازمان اعلام کرد.
و  سازمان  هم افزایی  نفت؛  کارکنان  سلامت  بر  تاکید 

پالایشگاه امام خمینی )ره(
توسعه  راستای  در  و  یک روزه  بازدید  این  ادامه  در 
همکاری ها، مدیرعامل سازمان و هیأت همراه با دکتر رضا 
چراغی مدیرعامل پالایشگاه امام خمینی )ره( شازند دیدار 
اهمیت  بر  طرف  دو  نشست،  این  در  کردند.  گفت وگو  و 
نفت  صنعت  انسانی  سرمایه  به عنوان  کارکنان  سلامت 

تأکید کرده و راهکارهای تقویت تعاملات، بهبود خدمات 
در  درمانی  و  بهداشتی  زیرساخت های  توسعه  و  درمانی 

مناطق عملیاتی را بررسی کردند. 
و  پالایشگاه  خدمات  از  دیدار  این  در  شجاع  دکتر 
بر  تأکید  با  و  کرد  تقدیر  چراغی  دکتر  همکاری های 
ضرورت هم افزایی میان بخش های عملیاتی و درمانی، از 
آمادگی کامل سازمان برای ارتقای سطح خدمات سلامت 
از  قدردانی  نیز ضمن  دکتر چراغی  داد.  منطقه خبر  در 
تسهیل  خواستار  درمان،  و  بهداشت  مجموعه  تلاش های 
روند ارائه خدمات درمانی به کارکنان و خانواده های آنان 

شد.
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گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سرپرست 
رشته های  در  متخصص  عمومی و  پزشک   67 گفت: 
مختلف پزشکی در مراکز درمانی این مجموعه وظیفه 
خدمت رسانی به جمعیت تحت پوشش را برعهده دارند

دکتر سعید سینائی نژاد به مناسبت یکم شهریور سالروز 
یگانه ی زمان- شیخ الرئیس ابوعلی سینا  روز پزشک در 
گفتگو با خبرنگار پایگاه روابط عمومی بهداشت و درمان 
عمومی،  پزشک   30 کرد:  بیان  گچساران  نفت  صنعت 
در  متخصص  پزشک   29 و  دندانپزشک   6 داروساز،   2
متنوع  قراردادهای  با  و  پزشکی  مختلف  رشته های 
پوشش  تحت  جمعیت  به  درمانی  مراکز  استخدامی در 

خدمت رسانی دارند.
درمان  بخش  درمانی  خدمات  کرد:  خاطرنشان  وی 
کلینیک  نفت،  تختخوابی   64 بیمارستان  در  مستقیم 
تخصصی، کلینیک دندانپزشکی، مرکز مشاوره و سلامت 

روان، درمانگاه مرکزی، درمانگاههای عملیاتی و طب کار 
به جمعیت تحت پوشش  و درمان   بهداشت  و سلامت 

ارایه می شود.
نیز  غیرمستقیم  درمان  بخش  در  گفت:  مسئول  این 
مرکز   26 با  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
مرکز  درمانگاه،  تخصصی،  کلینیک  بیمارستان،  شامل 
تصویربرداری، مرکز فیزیوتراپی، آزمایشگاه تشخیص طبی 
جمعیت  دست یابی  برای  استان  سطح  در  داروخانه  و 
تحت پوشش به خدمات درمانی متنوع و تخصصی، طرف 

قرارداد است.
خانواده های  رسمی و  کارکنان  از  نفر  هزار   17 حدود 
شرکت های نفت و گاز زیرپوشش بیمه و خدمات پزشکی 
این  از  است.  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
تعداد 65 درصد پرسنل رسمی شاغل و 35 درصد پرسنل 

بازنشسته با خانواده هایشان هستند.

خدمت رسانی 67 پزشک عمومی  و متخصص در مراکز 
درمانی بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران
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صنعت  درمان  و  بهداشت  دارویی  و  درمان  معاونت 
 ۱۴۰۴ سال  نخست  ماهه  پنج  در  گفت:  گچساران  نفت 
افزایش 18 درصدی داشته دارویی   پذیرش نسخه های 

است.
دکتر مجتبی گشتاسبی به مناسبت پنجم شهریورماه، 
و  رازی  زکریای  محمدبن  حکیم،  دانشمند  زادروز 
گرامیداشت »روز داروسازی« در گفتگو با خبرنگار پایگاه 
گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط 
ماهه  پنج  در  دارویی  نسخه های  پذیرش  آمار  افزود: 
نخست سال ۱۴۰۴ در داروخانه های تخصصی، عمومی و 
بین بخش از 115 هزار نسخه عبور کرد که نشان دهنده 
رشد 18 درصدی نسبت به مدت مشابه در سال ۱۴۰۳ 

است.
وی عنوان کرد: این افزایش قابل توجه، نتیجه تلاش های 
تقویت  نسخه،  پذیرش  فرآیند  تسهیل  در جهت  مستمر 
زنجیره تأمین داروها و ارتقای کیفیت خدمات دارویی به 

مراجعان است.
رشد، خدمات  این  کنار  در  داد:  ادامه  دکتر گشتاسبی 
تسهیل  منظور  به  فوق  داروخانه های  در  نیز  متعددی 
شده  ارائه  مراجعان  بیشتر  آسایش  و  بیماران  دسترسی 

است.

 تحویل دارو فقط به شرط تجویز
معاونت درمان و دارویی بهداشت و درمان صنعت نفت 
بین بخشی  عمومی و  داروخانه  اینکه  بیان  با  گچساران 
بیمارستان نفت به صورت شبانه روزی به بیماران خدمات 
این  به  مربوط  مراجعات  بیشترین  و  می نماید  ارائه 
داروخانه است عنوان کرد: ۱۰۰ درصد مراجعه کنندگان 

به داروخانه ها با نسخه دارو دریافت می کنند.
تلاش برای کاهش مصرف بی رویه و خودسرانه ی دارو

بررسی  با  شد:  یادآور  را  موضوع  این  گشتاسبی  دکتر 
توسط  کننده گان  مراجعه  دارویی  و  بیماری  سوابق 
بررسی  ارجاع و همچنین  نظام  اجرای  پزشکان خانواده، 
و  بی رویه  مصرف  نسخ  بررسی  کمیته  در  پزشکان  نسخ 
خودسرانه ی دارو در جمعیت خدمات گیرنده کاهش پیدا 

خواهد کرد.
مجموعه بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران ضمن 
حکیم  زمین  مشرق  بزرگ  دانشمند  زادروز  گرامیداشت 
داروساز  و  داروشناس  طبیب،  شیمیدان،  رازی  زکریای 
تمامی داروسازان کشور،  به  را  داروساز  روز  ایرانی،  بزرگ 
تهنیت  و  تبریک  مجموعه  در  ارجمند  همکاران  به ویژه 
این  یکایک  برای  متعال،  درگاه خداوند  از  نموده،  عرض 

عزیزان، سلامت، عزت و توفیق روزافزون مسئلت دارد.

 افزایش 18 درصدی پذیرش نسخه های دارویی 
در بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران
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بیمارستان نفت اهواز، به عنوان یکی از مراکز درمانی 
پیشرفته در ارائه خدمات تخصصی و فوق تخصصی، که 
استانداردهای درمانی  با رعایت دقیق  توانسته  همواره 
شاپور  جندی  دانشگاه  درمان  معاونت  ارزیابی های  در 
بخشی  اعتبار  در  را  برتر  رتبه های  بهداشت  وزارت  و 
تأمین  در  توجهی  قابل  نقش  نماید،  کسب  بیمارستانی 
جنوب  در  نفت  صنعت  پوشش  تحت  جمعیت  سلامت 

کشور ایفا نموده است.
 به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز، از ابتدای سال جاری 36 نفر پزشک فوق تخصص 
ارتوپدی،  رشته های  در  متخصص  پزشک  نفر   116 و 
قلب  زایمان،  و  زنان  چشم،  جراحی،  داخلی،  ارولوژی، 
جراحی  پوست،  اطفال،  بیهوشی،  روانپزشکی،  عروق،  و 
 ... و  اعصاب  و  مغز  عفونی،  بیماری های  اعصاب،  و  مغز 
اهواز حضور داشته و مشغول  نفت  بزرگ  بیمارستان  در 

خدمت رسانی بوده اند.
از سال 1401 تاکنون در بیمارستان بزرگ نفت اهواز، 
اورژانس،  طب  رشته های  در  ساعته   24 مقیم  پزشکان 
و  رادیولوژی  اعصاب،  و  مغز  جراحی  جراحی،  بیهوشی، 
شبانه روز  تمامی ساعات  در  زایمان  و  زنان  و  سونوگرافی 

حضور دارند تا هیچ بیماری از خدمات تخصصی بویژه در 
موارد اورژانس محروم نگردد.

پزشکی  کادر  بر  تکیه  با  اهواز  نفت  بزرگ  بیمارستان 
تلاش  درمانی،  پیشرفته  امکانات  به  مجهز  و  مجرب 
می کند تا بهترین خدمات را به مراجعان ارائه دهد. حضور 
بیمارستان،  این  در  تخصص  فوق  و  متخصص  پزشکان 
زمان  کوتاه ترین  در  بیماری ها  درمان  و  تشخیص  امکان 
ممکن را فراهم کرده و این مرکز را به یکی از مهم ترین 

قطب های درمانی جنوب کشور تبدیل کرده است.
مراجعه قریب به 370هزار نفر به کلینیک های تخصصی 
بیمارستان نفت اهواز، بیانگر اعتماد گسترده جامعه تحت 
پوشش صنعت نفت به این مرکز درمانی است. این اعتماد 
استانداردهای  رعایت  کیفیت،  با  خدمات  ارائه  دلیل  به 
درمانی و برخورداری از تیم حرفه ای پزشکی حاصل شده 

است.
همچنین در این مجموعه بزرگ درمانی 13 داروساز و 
به مراجعین  نیز مشغول خدمت رسانی  دندانپزشک   36

می باشند.
گفتنی است بالغ بر 82 هزار نفر تحت پوشش بهداشت 

و درمان صنعت نفت اهواز هستند.

 فعالیت 250 پزشک عمومی، متخصص و فوق تخصص 
در بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز
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مدیران ارشد برنامه ریزی تلفیقی شرکت ملی نفت به 
دعوت سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت از پروژه 

ساخت بیمارستان جدید آبادان بازدیدکردند.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
آبادان؛ به منظور تسریع در روند تکمیل، تجهیز و  نفت 
مدیران  آبادان،  نفت  بیمارستان جدید صنعت  راه اندازی 
مهندس  نفت،  ملی  شرکت  تلفیقی  برنامه ریزی  ارشد 
و  آبادان  نفت  پالایش  شرکت  مدیرعامل  راشدی  فردین 
دکتر زمانی مدیر مهندسی و ساختمان سازمان بهداشت 
و درمان صنعت نفت از این پروژه بازدید کردند. در جریان 
و  پروژه  فیزیکی  پیشرفت  وضعیت  آخرین  بازدید،  این 
نیازهای عملیاتی برای تکمیل و تجهیز بخش های مختلف 

بیمارستان مورد بررسی قرار گرفت.
جهت  عملیاتی  برنامه ریزی  بازدید،  این  اصلی  هدف   
تکمیل سریع تر پروژه و راه اندازی هرچه زودتر بخش های 

شد.  عنوان  آبادان  نفت  صنعت  بیمارستان  درمانی 
ضرورت  بر  پروژه،  میدانی  ارزیابی  ضمن  حاضر  مدیران 
تأکید اجرایی  عملیات  ادامه  برای  لازم  اعتبارات   تأمین 

کردند.
ارشد  مدیران  از  ایران پور  مهندس  راستا،  همین  در   
»با  داشت:  اظهار  نفت  ملی  شرکت  تلفیقی  برنامه ریزی 
بیمارستان، شرکت  روند ساخت  به طولانی شدن  توجه 
ملی نفت به دعوت سازمان بهداشت و درمان برای بازدید 
میدانی و بررسی شرایط تکمیل پروژه در منطقه حضور 
نیازهای  انجام شده،  بررسی های  اساس  بر  است.  یافته 
اعتباری و تمدید زمان اجرای پروژه باید با دقت بیشتری 
از سوی  جامع  گزارشی  ارائه  با  است  امید  شود.  بررسی 
مدیریت مهندسی سازمان به مدیریت برنامه ریزی تلفیقی 
شرکت ملی نفت، راهکارهای مناسبی برای تأمین اعتبار 

و تکمیل پروژه ارائه گردد.«

بازدید مدیران ارشد برنامه ریزی تلفیقی شرکت ملی نفت از 
پروژه بیمارستان جدید صنعت نفت آبادان



9

  خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت  شهریور ماه 1404  

l w w w . p i h o . i r l

وی همچنین با اشاره به تجهیزات موردنیاز بیمارستان 
پیشرفته  تجهیزات  از  عمده ای  »بخش  افزود:  جدید 
پزشکی این پروژه از محل اعتبارات تخصیص  یافته تأمین 
شده است. بخشی از این تجهیزات به امکانات جدید نظیر 
دستگاه MRI اختصاص دارد و بخشی دیگر در راستای 
توسعه بخش های موجود از جمله افزایش تعداد اتاق های 
عمل و بخش های ویژه ICU و CCU و NICU در نظر 

گرفته شده است.«
مهندس فردین راشدی، مدیرعامل شرکت پالایش نفت 
به توسعه  اشاره  بازدید، ضمن  این  نیز در حاشیه  آبادان 
نفت  جدید  »بیمارستان  گفت:  پالایشگاه  فعالیت های 
آبادان گامی بلند در جهت ارتقای سطح خدمات بهداشتی 

و درمانی منطقه است.«
حدود  زیربنایی  در  آبادان  نفت  جدید  بیمارستان 
است  احداث  حال  در  طبقه  پنج  در  مربع  متر  هزار   ۲۸
اتاق های  اورژانس،  درمانی،  تمامی بخش های  شامل  و 
واحدهای  فوق تخصصی،  و  تخصصی  کلینیک های  عمل، 
پاراکلینیکی نظیر آزمایشگاه و تصویربرداری، دندانپزشکی، 
سی تی اسکن، MRI و همچنین فضاهای خدماتی و اداری 

خواهد بود.
 این مرکز درمانی به لحاظ موقعیت مکانی و دسترسی، 
ارائه  در  مؤثری  نقش  نفت،  صنعت  کارکنان  بر  علاوه 
ایفا  نیز  آبادان و خرمشهر  خدمات درمانی به شهروندان 

خواهد کرد.

 

در پایان، دکتر محمدرضا بستانی رئیس بهداشت و درمان 
صنعت نفت آبادان، ضمن قدردانی از حمایت ها و حضور 
»بیمارستان  داشت:  اظهار  نفت،  صنعت  ارشد  مدیران 
جدید نفت آبادان به دلیل موقعیت ممتاز خود می تواند 
علاوه بر ارائه خدمات به کارکنان صنعت نفت، در خدمت 
مردم منطقه نیز قرار گیرد. امیدواریم با حمایت مسئولان 
ذی ربط، این پروژه هرچه سریع تر به مرحله بهره برداری 

برسد و خدمات درمانی خود را به بیماران ارائه کند".

بیمارســتان جدید نفت آبادان در زیربنایی 

حدود ۲۸ هزار متــر مربع در پنــج طبقه در 

حال احداث است و شامل تمامی بخش های 

درمانی، اورژانس، اتاق های عمل، کلینیک های 

تخصــصی و فوق تخصــصی، واحدهــای 

پاراکلینیکی نظیر آزمایشگاه و تصویربرداری، 

دندانپزشکی، سی‌تی‌اسکن، MRI و همچنین 

فضاهای خدماتی و اداری خواهد بود
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- مامای نمونه بهداشت و درمان صنعت نفت از فواید 
شیرمادر برای حال و آینده نوزادان می گوید.

-  شیر مادر، نخستین و کامل ترین غذای نوزاد است 
ماه های  در  را  او  ای  تغذیه  نیازهای  تمام  تنها  نه  که 
سیستم  تقویت  در  بلکه  می کند،  تأمین  تولد  نخست 
ایمنی، رشد مغز، سلامت گوارش، همچنین ایجاد پیوند 
عاطفی بین مادر و نوزاد و ادامه روند رشد و سلامت او 

نقش حیاتی ایفا می کند.
تا شانزدهم  دهم  و جهان،  ایران  تقویم سلامت  در   -
ترویج  جهانی  هفته  عنوان  به  اوت(   ۷ تا   ۱( مردادماه 
تغذیه با شیر مادر نام گذاری شده و این هفته، امسال با 
شعار »تغذیه با شیر مادر؛ اولویت امروز، سلامت فردا« 
وارتقای  قرارگرفته  کشور  سلامت  نظام  کار  دستور  در 
با  انحصاری  تغذیه  مزایای  عمومی درباره  آگاهی  سطح 

شیر مادر، حمایت از مادران شیرده، بهبود شاخص های 
بین بخشی در  نقش مشارکت  تقویت  و  نوزادان  تغذیه 
با  نام گذاری عنوان شده است.   این  این زمینه، هدف 
توجه به اهمیت نوزاد وسلامت آن، زهره فتحی، مامای 
نمونه کشور در سال ۱۴۰۴ و شاغل در بهداشت و درمان 
صنعت نفت اصفهان در گفت وگو با خبرنگار مشعل به 
توضیحات بیشتری در این زمینه پرداخته است که در 

ادامه می آید.

با شیر مادر برای نوزاد   فواید اصلی تغذیه 
چیست؟

تازه  نوزادان  برای  غذایی  منبع  نخستین  مادر  شیر 
متولدشده و نخستین خوراک قابل هضم به شمار می رود 
قند  پروتئین هاست.  چربی،  قند،  غذایی  منبع  دارای  که 

سنگ بنای ســــلامت
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موجود در شیر مادر برای رشد و تکامل سلول های مغزی 
مادر  شیر  داخل  پروتئین  است،  کامل  و  ضروری  نوزاد 
راحتی  به  نوزاد  گوارشی  سیستم  که  است  ای  گونه  به 

می تواند آن را هضم کند.
 اسیدآمینه های ضروری که بدن نوزاد توان تولید آن را 
ندارد، در شیرمادر موجود و کافی است و از طریق تغذیه 
با شیر مادر وارد بدن نوزاد می شود؛ چربی ها هم که منبع 
اصلی ذخیره و تأمین و تولید انرژی در بدن هستند، از 
منتقل می شود.  نوزاد  بدن  به  مادر  با شیر  تغذیه  طریق 
از سویی چربی موجود در شیر مادر، برای رشد و تکامل 

سلول های مغزی نوزاد حائز اهمیت است.
شیر مادر، به جز سه گروه قند، چربی و پروتئین، انواع 
ویتامین ها اعم از دی، ای، کا و دیگر ویتامین های ضروری 
برای بدن نوزاد را دارد. افزون بر این، املاح و مواد معدنی 
موردنیاز بدن نوزاد اعم از آهن، پتاسیم، کلسیم، فسفر نیز 
از طریق شیر مادر تأمین می شود. اندام کلیه نوزاد بسیار 
ندارد،  را  املاح  زیاد  بار  ظریف و حساس است و تحمل 
داخل  املاح  میزان  که  است  شگفتی  و  توجه  قابل  اما 
شیر مادر بار اضافی روی کلیه نوزاد نیست و متناسب با 

ساختار بدنی اوست.
غیر از مواد معدنی و پروتئین ها، شیر مادر برای افزایش 
ایمنی بدن نوزاد نیز مفید است. نوزادانی که از شیر مادر 
تغذیه می کنند، کمتر دچار بیماری های عفونی می شوند. 
این  ناگهانی در  بیماری های گوارشی،حتی سندرم مرگ 

نوزادان نیزکمتر است.

با شیر مادر توصیه   در چه شرایطی تغذیه 
نمی شود؟

تمام مادران، توانایی شیردهی به نوزاد خود را دارند مگر 
در مواردی که به بیماری سل فعال ویا چند روز قبل از 
وجود  باشند.  مبتلا شده  مرغان  آبله  بیماری  به  زایمان، 
نیز  پرتو درمانی  و  مادر  فعال روی سینه  تبخالی  ضایعه 
بایدتا  شرایط  این  در  شیردهی  هستندکه  دیگری  موارد 

بهبود کامل مادر قطع شود.
گالاکتوزمی دچار  بیماری  به  نوزاد  که  زمانی  همچنین 
قند  نتواند  بدن  می شود  باعث  ارثی  اختلال  این  است؛ 
سطح  به  قند  این  نتیجه،  در  و  کند  تجزیه  را  گالاکتوز 
از  افراد مبتلا به گالاکتوزمی باید  سمی در خون می رسد. 

مصرف محصولات لبنی، شیر مادر و بیشتر شیرخشک ها 
موقع  به  نوزادان  در  بیماری  این  اگر  کنند.  خودداری 
خطر  به  را  آنان  زندگی  می تواند  نشود،  داده  تشخیص 

بیندازد.
 

 تا چه مدت زمان شیردهی توصیه می کنید؟

توصیه می شود تا ۶ ماه اول تولد، تغذیه انحصاری با شیر 
یا سایر  مادر، آب  نیست در کنار شیر  نیاز  و  باشد  مادر 
سازمان  توصیه  شود.  خورانده  شیرخوار،  به  غذایی  مواد 
نخست  ماه   ۶ تا  که  است  همین  هم  جهانی  بهداشت 
زندگی نوزادان، شیر مادر تنها منبع تغذیه باشد. استفاده 
از شیشه یا پستانک هم به هیچ وجه توصیه نمی شود. از 6 
ماه به بعد و تا دوسالگی و به مرور، گروه های غذایی دیگر 
در کنار شیرمادر به رژیم غذایی نوزاد اضافه می شود، اما 

توصیه می شود که شیردهی تا ۲ سالگی ادامه دار باشد.

  شیردهی چه فوایدی برای مادر دارد؟

تغذیه شیرخوار با شیر مادر فواید بسیاری برای مادران 
دارد؛ به عنوان مثال با شیردهی بلافاصله بعد از زایمان، 
بازگشت سریع رحم مادر به حالت طبیعی رخ می دهد و 
به کاهش میزان خونریزی بعد از زایمان کمک می کند. 
کاهش خطر ابتلا به سرطان سینه و تخمدان و جلوگیری 

شیر مادر نخســتین منبع غذایی برای نوزادان 

تازه متولدشده و نخستین خوراک قابل هضم 

به شــمار می‌رود که دارای منبع غذایی قند، 

چربی، پروتئین هاســت. قند موجود در شیر 

مادر برای رشد و تکامل سلول های مغزی نوزاد 

ضروری و کامل است، پروتئین داخل شیر مادر 

به گونه‌ای است که سیستم گوارشی نوزاد به 

راحتی می تواند آن را هضم کند.
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از ابتلا مادر به دیابت و پوکی استخوان از دیگر آثار مثبت 
شیردهی برای مادر است.

تداوم شیردهی به روند کاهش وزن مادر، کمک می کند 
و باعث می شود او سریع تر به وزن قبل از بارداری برگردد، 
همچنین شیر مادر افزون بر داشتن نقش حامی سلامت 
تاثیر روانی مثبت و مؤثری روی مادر و شیرخوار  نوزاد، 
و  می گیرد  آغوش  در  را  خود  نوزاد  مادر  که  آنجا  دارد؛ 
شیردهی صورت می گیرد، آن رابطه عاطفی شگفت انگیز 
به  دو  هر  برای  مطلوبی  آرامش  حس  و  می شود  برقرار 

دنبال دارد.
به صرفه،  مقرون  بسیار  شیردهی  هم  اقتصادی  نظر  از 
پاکیزه و همواره در دسترس است و به گرم یا سردکردن 

نیاز ندارد و برای آماده سازی، سختی برای مادر ندارد.

 بهداشت و درمان صنعت نفت برای آموزش 
شیر مادر چه برنامه هایی دارد؟

بهداشت و درمان صنعت نفت همواره به توسعه فرهنگ 
شیردهی با شیر مادر توجه ویژه داشته و دارد. در همین 
زمینه در هفته تغذیه با شیر مادر و دیگر روزهای سال، 
صحیح  شیردهی  آموزش  کلاس های  برگزاری  به  اقدام 

باردار و گروه های  برای جمعیت هدف که شامل مادران 
پیش از بارداری و پس از بارداری می کند. پیشنهادکردیم 
در این کلاس ها، پدران هم حضور داشته باشند تا در مورد 
اهمیت تغذیه با شیر مادر و راهکارهای حفظ آرامش برای 
مادر و فرزند اطلاعات مفید کسب کنند، زیرا مادران در 
این دوران، به شدت نیاز به حامی عاطفی محکم دارند و 

همسر بهترین گزینه برای حمایت اوست.
افزون بر برگزاری کلاس های آموزشی، در سطح مراکز 
درمانی، نمادهای تغذیه با شیر مادر به صورت پوستر در 
نظر گرفته شده است. همچنین کلیپ های آموزشی روی 
انتظار  سالن های  در  شده  نصب  تلویزیون های  و  مانیتور 
مراکز درمانی در نظر گرفته شده که افزایش سطح آگاهی 

عموم و اهمیت تغذیه با شیر مادر،کاربردی است.
در پایان باید تاکید کنم که تغذیه با شیر مادر نه تنها 
مادر،  سلامت  به  بلکه  است،  نوزاد  سلامت  بنای  سنگ 
در  زندگی  کیفیت  ارتقای  و  درمانی  هزینه های  کاهش 
هفته  این  در  است  لازم  می کند.  شایانی  کمک  جامعه 
سازی  آگاه  و  حمایت  آموزش،  با  سال،  روزهای  همه  و 
گسترده، شرایط را برای افزایش نرخ شیردهی در سطح 

کشور و جهان فراهم کنیم.
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در دنیای تاریکی که درد و رنج به ناگاه، گریبان زندگی 
و  می شوند  راه  روشنایی  پزشکان  می‌گیرد،  را  انسان 
نگاهشان امید را در جان بیماران زنده می کند؛ انسان هایی 
که در سکوت، در میان خستگی و بی خوابی، برای زندگی 
بخشی می جنگند و هر نبضی که بازمی گردد، گواهی است 
ابن  انسانیتشان. یکم شهریورماه، سالروز بزرگداشت  بر 
سینا در روزشمار سال، روز پزشک نام گذاری شده است.
به پاس قدردانی از تلاش های خستگی ناپذیر پزشکانی 
صنعت  کارکنان  سلامت  مقدم  خط  در  روز  شبانه  که 
نفت حضور دارند، خبرنگار »مشعل« با مسعود خدیوی، 
ستون  جراحی  تخصص  فوق  و  مغز  جراحی  متخصص 
فقرات و فاطمه السادات حمیدی، متخصص داخلی و فوق 
تخصص خون و سرطان بالغین )انکولوژیست( بیمارستان 
فوق تخصصی صنعت نفت تهران گفت وگو کرده است که 

در ادامه می خوانید.
اعصاب  و  مغز  جراحی  متخصص  خدیوی،  مسعود 
بیمارستان فوق تخصصی صنعت نفت تهران است و فارغ از 
گرد سفید گذر عمر که بر چهره اش نشسته، ساعت هفت 

صبح، پرانرژی و با صلابت با روی خوش در بخش جراحی 
بیمارستان به استقبالم می آید. پس از بازدید از اتاق عملی 
که آماده جراحی یک بیمار است، در فرصتی کوتاه با وی 
رشته  در  کار  و  تحصیل  دوران  از  او  و  وگو می کنم  گفت 

پزشکی می گوید. 
مسعود خدیوی اینگونه آغاز می کند: دهم آذرماه 1332 
درکرمانشاه متولد شدم. سال 1351 از استان کرمانشاه به 
عنوان نفر اول دیپلم گرفتم و همان سال در کنکور سراسری 
پا به دانشکده پزشکی  شرکت کردم که نفر دهم شدم و 
از  برتر  رتبه  با   1357 سال  در  گذاشتم.  تهران  دانشگاه 

دانشکده پــزشکی فارغ التحصیل شدم. 
در آن زمان، امکاناتی برای نفرات برتر فراهم بود که در 
صورت تمایل برای گرفتن تخصص و فوق تخصص با بورس 
تحصیلی به خارج از کشور اعزام شوند که البته من ترجیح 
تخصصی  رشته  وارد  تهران  در   1358 سال  بمانم.  دادم 
جراحی مغز و اعصاب شدم و در سال 1363 به عنوان نفر 
التحصیل  فارغ  ایران  اعصاب  جراحی  تخصصی  بورد  اول 

شدم.

از نبض تا نفس
پزشکانی که در نا امیدی، امید می آفرینند و در سکوت، حماسه
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به اینجای گفت وگو که می‌رسیم، خدیوی نفس عمیقی 
به دوران جنگ و خاکریز و مجروحان جنگی  و  می کشد 
پرت می‌رود و ادامه می‌دهد: پس از گرفتن تخصص، وارد 
دانشکده پزشکی بیمارستان سینا شدم، اما با شدت گرفتن 
گرفتم  تصمیم  دفاع مقدس،  دوران  در  تحمیلی  جنگ 
بلافاصله به جبهه بروم و دوران سربازی را آنجا بگذرانم. بعد 
از دوره آموزشی، به عنوان جراح اعصاب منطقه غرب کشور 
به پادگان مستقر در سرپل ذهاب رفتم و دو سال خدمت 
سربازی را در این پادگان سپری کردم؛ دو سالی که پر بود 
از بمب، خمپاره، مجروحان نظامی‌و غیرنظامی، اما من رفته 
بودم که خدمت کنم. مجروحانی که قابل درمان بودند، در 
همان جا درمان می کردم، اما آنها که حال وخیمی‌داشتند 

به تهران اعزام می کردم تا عمل جراجی روی 
آنها انجام دهم. 

دوران،  این  از  بعد  می‌افزاید:  وی 
دانشگاه  استخدام  به  بلافاصله 

هم  اینجا  اما  درآمدم،  تهران 
و  جنگ  به  خدمت  سودای 
جبهه باعث شد بعد از مدتی 
و  اینکه جبهه غرب  دلیل  به 
جنوب فاقد جراح اعصاب بود، 

آموزشی  معاونت  درخواست  به 
عنوان  به  ماه   6 بهداشت،  وزارت 

جراح  بخش  و  جنوب  جبهه  مسئول 
اعصاب بیمارستان گلستان دانشگاه جندی 

تمام  ماهه  دوره 6  این  وقتی  اما  بروم،  اهواز  به  شاپور 
 شد، با عملیات مرصاد مواجه شدم و 8 ماه دیگر در اهواز

ماندم. 
تلخ،  حوادث  از  بود  پر  بودم،  جبهه  در  که  دورانی 
شبیخون های هر شب دشمن و خطرهایی که گاه تا پشت 
در اتاقم می آمد، اما اینها باعث نشد لحظه ای به نبودن و 
نماندن فکر کنم. حتی انگیزه و تلاشم برای مقابله مشکلات 
و معضلات ناشی از جنگ دوچندان شده بود. من مسئولیت 
تدریس به دانشجوها، اداره جبهه و رسیدگی به مجروحان 
را در 6 استان مجاور داشتم، پس باید ادامه می‌دادم و دور 

از خانواده و تنها این بار را به دوش کشیدم. 
خدیوی با نفس عمیقی که می کشد از دنیای جنگ فاصله 
می‌گیرد و با خیره شدن به نقطه ای از دیوار اتاق می گوید: 

بعد از مستقر شدن در تهران، یکی از دوستان همکلاسی 
امور  بیمارستان شرکت نفت، مسئول  ام که آن موقع در 
اداری بود، با من صحبت کرد و این شد که از دهه 60 تاهم 
بیمارستان فوق  به عنوان جراح مغز و اعصاب در  اکنون، 
تخصصی صنعت نفت تهران مشغول هستم، ضمن اینکه 
دانشجوهای  تدریس  تهران،  دانشگاه  در  ام  اصلی  فعالیت 

متخصص مغز و اعصاب است.

 پزشکی یعنی عشق

از او درباره اینکه یک پزشک چه شاخصه ها و خصوصیاتی 
باید داشته باشد تا مردم به او اعتماد کنند و به موفقیت های 
بالاتر برسد که می پرسم، می گوید: پزشکی عشق است و 
به  باید  کرد.  پزشکی  نمی شود  عشق  بدون 
کارت عشق بورزی در این صورت است 
عشق  باید  بود.  خواهی  موفق  که 
را  بتوانی جانت  تا  باشی  داشته 
دیگران  دردهای  التیام  وقف 
حرفه،  یک  از  فراتر  و  کنی 
را  اخلاقی  و  انسانی  رسالتی 
به دوش بکشی. من اگر یک 
بار دیگر هم به دنیا بیایم، باز 
هم پزشک و جراح مغز و فوق 
فقرات  ستون  جراحی  تخصص 

خواهم شد. 
بیمارستان  در  حضورش  درباره  خدیوی 
صنعت نفت تهران می گوید: در این مدت سی واندی 
سال که با صنعت نفت همکاری دارم، فقط 18 ماه از اینجا 
دور بودم آن هم موقعی بود که در سال 1373 برای گذراندن 
دوره تخصصی جراحی ستون فقرات به فرانسه رفته بودم. 
اینجا بود که بزرگ ترین تجربه های طبابتی را کسب کردم؛ 
همیشه به رزیدنت ها و فلو ها هم می گویم یکی از جاهایی 
که متنوع ترین بیماران را دارد، همین بیمارستان نفت است؛ 
بیماران خاص از تمام اقشار و مناطق کشور. الان هم مهیای 
از  خاطره‌ای  می خواهم  او  از  هستم.   عمل  اتاق  به  رفتن 
دوران کاری خود بگوید که با شوق تعریف می کند: کارم 
تمام شده بود و می خواستم از بیمارستان خارج شوم که از 
اورژانس تماس گرفتند یکی از کارکنان بیمارستان تصادف 
شدیدی داشته و با وضعیتی وخیم به اورژانس منتقل شده 
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است.  این شد که بلافاصله اقدام های لازم برای عمل انجام و 
بیمار عمل شد. خوشبختانه وی بعد از یک هفته به وضعیت 
عادی و یک ماه بعد هم به کار برگشت. این یکی از بهترین 

خاطرات زندگی و کاری من محسوب می شود.

 پزشکی بذر امید کاشتن است

فاطمه السادات حمیدی، متخصص داخلی فوق تخصص 
پزشکان  دیگر  از  )انکولوژیست(،  بالغین  سرطان  و  خون 
حاذق بیمارستان صنعت نفت تهران است. در گپ و گفت با 
این پزشک متخصص، او نیز از این حرفه و رمز و رازهای آن، 
همچنین عوامل موفقیتش گفت و به کسانی که علاقه مندند 
در این مسیر گام بردارند، توصیه هایی کرد. حمیدی درباره 
چرایی انتخاب رشته پزشکی می گوید: ورودی سال 1371 
دانشگاه شهید بهشتی هستم و تخصص و فوق تخصص را 
در این دانشگاه گذراندم. سال 1390 هم فارغ‌التحصیل شدم 
و از همان سال تاکنون در بیمارستان صنعت نفت تهران در 
بخش انکولوژی و به درمان بیماران سرطانی مشغول هستم، 
اما اینکه چرا رشته پزشکی را انتخاب کردم، برمی گردد به 
علاقه زیادی که به آن داشتم، زیرامعتقد بودم پزشکی، باعث 
می شود معنایی به زندگی بدهم و این رسالتی است فراتر از 
دانش، زیرا  پزشکی علاوه بر دانش، باامید و از خودگذشتگی 
گره خورده است. الان هم احساس می کنم هر روز ماموریتم 
این است که به جای ترس، امید بکارم و به جای چالش، 

پیروزی را به نمایش بگذارم. 
وی با اشاره به اینکه در رشته پزشکی هر روز با مرگ و 
زندگی سرو کار داریم و فرسودگی در کمین است، ادامه 
می‌دهد: بخصوص در مورد پزشک آنکولوژیست، کسی که 
قدم در این راه می گذارد، باید از خودگذشتگی، جانفشانی 
پیشه کند.  مراحل  تمام  در  را  با مریض  قدم شدن  و هم 
باید روحیه خاصی داشته باشد تا بتواند در مریض روحیه 
را  آن  بتواند  تا  ایجادکند  سرطان  با  مقابله  و  جنگندگی 
شکست دهد. باید طوری رفتار کند که بیمار به تیم پزشکی 
اعتماد کند و همراه شود. البته در اینجا، از روان شناسان و 

مشاوران هم کمک گرفته می شود تا بیماران ناامید نشوند.

 صبوری رمز پیروزی

نفت  بیمارستان فوق تخصصی صنعت  آنکولوژیست  این 
تهران با تاکید بر اینکه پزشکان کسانی هستند که همواره 

دغدغه سلامت جامعه را به دوش می کشند، می گوید: به 
عنوان آنکولوژیست افتخار می کنم که بخشی از جنگندگان 
به  که  است  این  هدفم  و  هستم  سرطان  علیه  ناشناس 
بیماران بگویم شما فقط شماره پرونده نیستید و سرطان 
هم پایان راه نیست؛ بلکه با حمایت متخصصانی که در کنار 
شما ایستاده اند، برنده میدان مقابله با سرطان خواهید بود. 
معتقدم پزشکی، هنر گوش دادن به دغدغه های بیماران و 
خانواده های آنان است؛ به قول ابوعلی سینا هم باید بیمار را 

درمان کرد و هم نگرانی های بیمار را.  
از او می خواهم اگر خاطره ای خاص در ذهن دارد، بگوید 
را  تلخ  و  شیرین  طعم  شغل،  این  در  می کند:  تعریف  که 
کرونا،  شیوع  زمان  در  می کنیم.  احساس  هم  با  همیشه 
بستری  با تشخیص سرطان خون  و  مراجعه  ما  به  جوانی 
شد؛ امیدی به خوب شدن نداشت، اما خوشبختانه با عمل 
پیوند مغز استخوان و تلاش پزشکان به کانون گرم خانواده 
که  می آیم  بیماری  معاینه  از  هم  اکنون  همین  برگشت. 
سرطان روده دارد. او خیلی دیر مراجعه کرده؛ به طوری که 

به دیگر اندام های داخلی اش هم صدمه زده است. 
تیم پزشکی مشغول به کار شد و با شیمی‌درمانی، بیماری 
عقب نشست. امروز خوشحالم چهره شاداب و خندان دختر 
و همسر این بیمار را می‌بینم که با چه ذوقی پشت در بخش 

آنکولوژی منتظر ترخیص او هستند.

در دنیای تاریکی که درد و رنج به ناگاه، گریبان 
زندگی انسان را می‌گیرد، پزشکان روشنایی 

راه می شوند و نگاهشان امید را در جان بیماران 
زنده می کند؛ انسان هایی که در سکوت، در 

میان خستگی و بی خوابی، برای زندگی بخشی 
می جنگند و هر نبضی که بازمی‌گردد، گواهی 

است بر انسانیتشان. یکم شهریورماه، سالروز 
بزرگداشت ابن سینا در روزشمار سال، روز 

پزشک نام گذاری شده است
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و   )ACL( قدامی رباط صلیبی  بازسازی  عمل جراحی 
ترمیم منیسک زانو به صورت همزمان و با روش پیشرفته 
آرتروسکوپی، برای نخستین بار در بیمارستان تخصصی 
و فوق تخصصی توحید جم توسط دکتر حسین هوشمند 

با موفقیت انجام شد.
به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
استان بوشهر؛ در اقدامی تخصصی و کم نظیر، عمل جراحی 
منیسک  ترمیم  و   )ACL( قدامی صلیبی  رباط  بازسازی 
آرتروسکوپی،  پیشرفته  با روش  و  به صورت همزمان  زانو 
برای نخستین بار در بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی 
توحید جم با موفقیت انجام شد. این جراحی توسط دکتر 
حسین هوشمند، جراح و متخصص ارتوپدی، بر روی آقای 
به دنبال پیچ خوردگی  از چند ماه پیش  ۲۱ ساله ای که 
شدید دچار احساس خالی کردن مکرر زانو و محدودیت در 

فعالیت های روزمره شده بود، صورت پذیرفت.
روش  جای  به  عمل  این  در  هوشمند،  دکتر  گفته  به   
با  تکنیک  این  استفاده شد.  آرتروسکوپی  از  باز،  جراحی 
از دوربین و  بهره گیری  و  بسیار کوچک  ایجاد برش های 
ابزارهای دقیق داخل مفصل، امکان مشاهده کامل ساختار 

زانو و ترمیم همزمان آسیب ها را فراهم می کند. از مزایای 
این روش می توان به کاهش درد و خونریزی حین و بعد از 
عمل، کاهش خطر عفونت، کوتاه تر شدن مدت بستری، و 
تسریع دوره توانبخشی و بازگشت به فعالیت های ورزشی 

اشاره کرد.
از  منیسک  و  صلیبی  رباط  آسیب  اینکه  بیان  با  وی   
شایع ترین صدمات ورزشی و حوادث فیزیکی است، افزود: 
»انجام همزمان ترمیم منیسک و بازسازی رباط صلیبی از 
طریق آرتروسکوپی یک جراحی پیشرفته و پیچیده است 
که تنها در تعداد محدودی از بیمارستان های استان بوشهر 
بیمارستان  در  جراحی  این  موفقیت  می باشد.  انجام  قابل 
توحید جم، گامی‌در مسیر توسعه خدمات پیشرفته ارتوپدی 
و فراهم سازی دسترسی بیماران منطقه به تکنیک های نوین 

و تجهیزات روز جراحی محسوب می شود.
با  جم  توحید  فوق تخصصی  و  تخصصی  بیمارستان   
نوین  از روش های  بهره گیری  و  ارتوپدی  امکانات  توسعه 
منطقه  درمانی  خدمات  ارتقای  در  گامی مؤثر  جراحی، 
برداشته و به عنوان یکی از مراکز پیشرو در ارائه خدمات 

جراحی پیشرفته در جنوب کشور شناخته می شود. 

عمل همزمان منیسک و رباط صلیبی به روش 
آرتروسکوپی برای نخستین بار در بیمارستان توحید جم
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نشست روسای روابط عمومی مناطق ۱۷گانه روز گذشته 
سیروس  مدیرعامل،  مشاور  طالع  قاسم  دکتر  حضور  با 
ماچیانی مدیر مالی سازمان و مهدی محمودزاده رییس 
چالش ها  شناسایی  بر  تمرکز  با  عمومی سازمان  روابط 
برگزار تحول  و  ارتقا  برای  تازه‌ای  مسیر  ترسیم   و 

شد.
و  بهداشت  سازمان  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
مهدی  سیدمحمد  نشست،  این  در  نفت،  صنعت  درمان 
اثنی عشری رییس روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت 
ارائه  با  از دیگر روسای مناطق  نمایندگی  به  فارس  نفت 
گزارشی از وضعیت موجود، مهم ترین چالش ها و مشکلات 

حوزه روابط عمومی ها در سطح مناطق را مطرح کرد.
سازمان  مدیرعامل  مشاور  طالع  قاسم  دکتر  ادامه  در 
بین  بیشتر  هماهنگی  و  هم افزایی  ضرورت  بر  تاکید  با 
و  هم اندیشی  هم افزایی،  داشت:  بیان  ستاد  و  مناطق 
عمومی می تواند  روابط  حوزه  در  نوین  رویکردهای  ایجاد 
گام موثری در معرفی جایگاه و خدمات سازمان در سطح 

صنعت نفت باشد.
و  انسجام  لزوم  و  اطلاع رسانی  سطح  ارتقای  بر  وی 
اقدامات  و  پروژه ها  رسانه ای  روایت  در  بیشتر  هم صدایی 

در بهداشت و درمان صنعت نفت تأکید کرد و از حمایت 
برنامه های  تحقق  برای  سازمان  مدیرعامل  پشتیبانی  و 

راهبردی خبر داد.
سیروس ماچیانی مدیر مالی سازمان هم در ادامه درخصوص 
لزوم اجرای دستورالعمل های ابلاغی و همچنین رفع موانع 
در اجرای برنامه های روابط عمومی ها با توجه به برنامه های 

عملیاتی مناطق مواردی را مطرح کرد.
هم  عمومی سازمان  روابط  رییس  محمودزاده  مهدی 
بر  ستادی  مدیران  و  مدیرعامل  حمایت  از  تقدیر  ضمن 
ارتقای  و  موانع  رفع  جهت  در  مؤثری  و  عملی  اقدامات 
برنامه های  اجرای  بر  همچنین  و  اطلاع رسانی  سطح 
امیدواری  ابراز  نشست  پایان  در  و  کرد  تأکید  مشترک 
و  اطلاع رسانی  روند  جلسات،  این  استمرار  با  که  کرد 
فعالیت های روابط عمومی در مناطق ۱۷گانه بیش از پیش 
ساماندهی شده و شرایط برای تحقق برنامه های راهبردی 

فراهم شود.
روابط  رییس  از  نشست  این  پایان  در  است  گفتنی 
عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت اصفهان و شمالشرق 
و  تقدیر  می شوند  نایل  بازنشستگی  افتخار  به  که  کشور 

تشکر شد. 

 نفس تازه در روابط عمومی های مناطق؛ 
آغاز تحولی نو با حمایت مدیرعامل
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و  تشخیصی  و  درمانی  خدمات  کیفیت  ارتقاء  هدف  با 
واحدهای  دندان پزشکی،  نوین  استانداردهای  با  همگام 
هرمزگان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  دندان پزشکی 
پلیت  فسفر  دیجیتال  تصویربرداری  سیستم  به 
)Phosphor Plate System( مجهز شدند. این اقدام، 
نقطه عطفی در توسعه زیرساخت های درمانی و افزایش 

سطح ایمنی و رضایتمندی مراجعان به شمار می آید
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت هرمزگان، دکتر امیرسعید رونقی نیا، مسئول واحد 
هرمزگان،   نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  دندان پزشکی 
در این باره اظهار داشت: »راه اندازی سیستم فسفر پلیت، 
امکان تهیه تصاویر دقیق و باکیفیت بالا را در کوتاه ترین 
زمان ممکن فراهم می کند و همزمان میزان تابش اشعه 
به بیماران را به حداقل می رساند. این فناوری جایگزین 
روش های سنتی فیلمی شده و از این پس تمامی مراجعان 
دقیق  و  ایمن  سریع،  تشخیص  مزایای  از  می توانند  ما 
توسط  تهیه شده  »تصاویر  افزود:  وی   شوند.«  بهره مند 
فسفر پلیت به صورت دیجیتال ذخیره و بایگانی می شوند 
آسان  اشتراک گذاری  و  بزرگ نمایی  پردازش،  امکان  و 
اطلاعات برای دندان پزشکان فراهم می گردد. این امر به 

بهبود تصمیم گیری بالینی در روند درمان کمک می کند 
و کیفیت خدمات درمانی را به میزان چشمگیری افزایش 

می دهد.«
دکتر امیرسعید رونقی نیا ادامه داد: »با نصب و راه اندازی 
این فناوری، تیم دندان پزشکی قادر خواهد بود تشخیص 
دقیق تر و تصمیم گیری سریع تر داشته باشد و روند درمان 
دندان پزشکی  واحد  مسئول  شود.  تسهیل  بیماران  برای 
تاکید کرد: »هدف ما ارتقاء تجربه مراجعه کننده و بهبود 
تجهیز  و  است  تمامی مراجعان  دندان  و  دهان  سلامت 
این  تحقق  در  گامی مهم  دیجیتال،  فناوری  به  واحدها 

هدف به شمار می آید.«
بهداشت و درمان صنعت نفت هرمزگان در ادامه مسیر 
دارد  برنامه  درمانی،  تجهیزات  به روزرسانی  و  نوسازی 
پیشرفته  تجهیزات  به  را  دندان پزشکی  تمامی واحدهای 
مطابق با استانداردهای بین المللی مجهز کند تا دسترسی 
فراهم  مراجعان  همه  برای  بالا  کیفیت  با  خدمات  به 
تلاش  از  نمونه ای  پلیت،  فسفر  سیستم  شود.راه اندازی 
همگام  برای  هرمزگان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
شدن با فناوری های نوین دندان پزشکی و بهبود مستمر 

فرآیندهای درمانی است.

راه‌اندازی سیستم تصویربرداری دیجیتال فسفر پلیت و رادیولوژی تک‌دندان 
در واحدهای دندانپزشکی مراکز بهداشتی درمانی فجر و امام رضا)ع(
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بهداشت و درمان صنعت نفت شمال شرق همزمان با 
هفته دولت، مجموعه ای از اقدامات عمرانی، بهینه سازی 
انرژی،  در  صرفه جویی  هدف  با  را  استانداردسازی  و 
ارتقای ایمنی و افزایش کیفیت خدمات به بهره برداری 

رساند.
ساختمان  و  مهندسی  واحد  مسئول  غفرانی  محمود 
مناسبت  به  شرق  شمال  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت 
فرارسیدن هفته دولت گفت: واحد مهندسی و ساختمان 
راستای  در  نفت شمال شرق،  درمان صنعت  و  بهداشت 
وزیران،  هیئت  مصوبات  اجرای  و  دولت  اهداف  تحقق 

پروژه ها و اقدامات متعددی را به سرانجام رسانده است.
خورشیدی  نیروگاه  احداث  گزارش،  این  اساس  بر 
به منظور تأمین ۲۰ درصد از برق مصرفی ادارات دولتی، 
بهینه سازی مصرف انرژی در موتورخانه ها و سیستم های 
گرمایشی و سرمایشی و همچنین تکمیل ۱۰۰ درصدی 
برق اضطراری مرکز  تأمین  برای  ژنراتورها  پوشش دیزل 

بهداشت و درمان صنعت نفت مشهد از جمله مهم ترین 
این اقدامات بوده است.

تجهیزات  و  خدمات  استانداردسازی  این،  بر  علاوه 
نواقص  رفع  مکانیکی،  و  ساختمانی  تعمیرات  جمله  از 
آتش نشانی،  ایمنی  دستورالعمل های  اجرای  آسانسورها، 
جابجایی انبارهای تدارکات و احداث بالابر در دستور کار 

قرار گرفت و به اجرا درآمد.
قدیمی مرکز  برق های  تابلو  کامل  تعویض  همچنین 
بهداری نفت مشهد با نمونه های جدید و ایمن، یکی دیگر 
کاهش  و  بهره وری  افزایش  در جهت  کلیدی  اقدامات  از 

خطرات احتمالی به شمار می رود.
شرق  شمال  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  مسئولین 
اقدامات  از  بخشی  تنها  این دستاوردها  که  تأکید کردند 
ارتقای  برای  تلاش ها  و  است  دولت  هفته  در  انجام شده 
آینده  در سال های  زیرساخت ها  و  بیشتر خدمات  هرچه 

نیز ادامه خواهد داشت.

 دستاوردهای بهداشت و درمان صنعت نفت شمال شرق
در راستای تحقق اهداف دولت
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بحران های  و  حوادث  به  مناسب  دهی  پاسخ  در 
احتمالی، بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان به چادر 
غیرعامل  پدافند  حوزه  در   )CBRNE( آلودگی  رفع 

مجهز شد.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت آبادان؛ همزمان با پیشرفت صنایع پالایشی به منظور 
با  ارتقاء استاندارد های جوامع بشری امکان بروز حوادث 
اقدامات  جمله  از  می باید.  افزایش  نیز  شیمیایی  ماهیت 
صنعتی،  غیر  و  صنعتی  شیمیایی  اتفاقات  در  اساسی 
تریاژ  و  وسایل،  افراد،  از  زدایی  آلودگی  اولیه،  شناسایی 
سریع اولیه مصدومین حوادث می باشد. بیمارستان نفت 
به  درمانی  و  بهداشتی  خدمات  دهنده  ارائه  که  آبادان 
پالایشگاه آبادان و سایر صنایع همجوار محسوب می شود 
در راستای بهره گیری از آخرین پروتکل ها و استاندار های  
با  با تهدیدات CBRN به ویژه حوادث شیمیایی  مقابله 
همکاری شرکت پالایش نفت آبادان اقدام به تامین چادر 

آلودگی زدایی CBRN  کرده است.
حتی  و  افراد  دارد  احتمال  شیمیایی  حادثه  هر  در   
اعضای جامعه در اثر مواد شیمیایی رها شده در محیط، 
هدف  با  اگر  زدایی  آلودگی  فرآیند  تمام  شوند.  آلوده 
محصور سازی آلودگی به منطقه‌هات زون، رفع آلودگی 
در کمترین زمان و با بهترین کیفیت، جهت حفظ ایمنی 
و سلامت افراد تیم واکنش باشد؛ کمک شایانی به جامعه 

و محیط زیست خواهد داشت.
 در حاشیه آموزش نصب و راه‌اندازی چادر رفع آلودگی 
مهندس غلامرضا خالقی سرپرست HSE بهداشت و درمان 

صنعت نفت آبادان به ارائه توضیحاتی در این باره پرداخت. 
موقت  سازه  یک  شیمیایی  آلودگی  رفع  چادر  گفت:  وی 
انجام فرآیند پاکسازی و رفع  برای  و قابل حمل است که 
آلودگی افراد یا تجهیزات آلوده به مواد شیمیایی خطرناک 
طراحی شده است. این چادرها با استفاده از مواد مقاوم و 
طراحی ایزوله، محیطی ایمن برای حذف مواد آلاینده از 
یا تجهیزات فراهم می کنند, اهمیت  لباس  سطح پوست، 
پدافند  استاندارد های  و  الگوها  با  واقع  در  تجهیزات  این 
به  تعیین شده  پیش  از  اقدامات   راستای   در  عامل  غیر 
منظور  پاسخ های اولیه در امداد، تریاژ و آلودگی زدایی در 
محل حادثه  بسیار حائز اهمیت بوده و ضمن پیشگیری از 
آلودگی ثانویه افراد و نیروی های درمانی و امدادی می تواند 
آسیب های جانی، مالی و محیط زیستی ناشی از این حوادث 

را در صورت وقوع به حداقل برساند.
 وی افزود: چادر رفع آلودگی شیمیایی یکی از ابزارهای 
حیاتی در مدیریت بحران های شیمیایی است. این چادرها 
مهمی در  نقش  پیشرفته،  قابلیت های  و  ایمن  طراحی  با 
که  می کنند  ایفا  زیست  محیط  و  افراد  جان  از  حفاظت 
استفاده از این تجهیزات در صنایع حساس و محیط های 
پرخطر، می تواند به کاهش خسارات جانی و مالی ناشی از 

آلودگی های شیمیایی کمک کند.
مرتبط  تجهیزات  کارگیری  به  و  برپایی  نحوه  آموزش 
درمان،  و  بهداشت  این  ریاست  حضور  با  سازه  این   با 
و  سازنده  شرکت  نمایندگان  بیمارستانی،  مسئولین 
آبادان و پرسنل ذیربط،  نمایندگان شرکت پالایش نفت 

در این مرکز برگزار شد.

مجهز شدن بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان به چادر آلودگی‌زدایی
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در  آمادگی  و  درمانی  توانمندی های  ارتقای  هدف  با 
تفاهم نامه  غیرمترقبه،  و  طبیعی  بحران های  مدیریت 
نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  میان  مشترک  همکاری 
اقتصادی  ویژه  منطقه  از  نمایندگی  به  بوشهر  استان 
انرژی پارس و دانشگاه علوم پزشکی شیراز صبح امروز 

۱۵ شهریورماه ۱۴۰۴ امضا شد.
صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  گزارش  به 
 ،۱۴۰۴ شهریورماه   ۱۵ امروز  صبح  بوشهر،  استان  نفت 
درمان  و  بهداشت  میان  مشترک  همکاری  تفاهم نامه 
صنعت نفت بوشهر به نمایندگی از سازمان منطقه ویژه 
اقتصادی انرژی پارس و دانشگاه علوم پزشکی شیراز در 
حوزه درمان و فوریت های پزشکی در شرایط بحرانی، در 

چارچوب پدافند غیرعامل به امضا رسید.
مدیریت  در  هماهنگی  تقویت  هدف  با  تفاهم نامه  این 
توانمندی های  ارتقای  غیرمترقبه،  و  طبیعی  بحران های 
درمانی و توسعه خدمات فوریت های پزشکی در شرایط 
بحرانی در منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس منعقد شد.

صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس  گران پی،  سعید  دکتر 
نفت استان بوشهر، در این نشست با قدردانی از خدمات 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز در جنوب کشور گفت:
قطب  عنوان  به  شیراز  پزشکی  علوم  »دانشگاه 
خدمات  ارائه  در  اثرگذار  نقشی  همواره  جنوب،  پزشکی 

این  امضای  است.  داشته  همجوار  استان های  به  درمانی 
و  مشترک  پروژه های  اجرای  زمینه  می تواند  تفاهم نامه 
فراهم را  بوشهر  و  فارس  درمانی  زیرساخت های   تقویت 

آورد.«
وی با اشاره به نقش منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس 
در حوزه انرژی کشور، افزود: »بهداشت و درمان صنعت 
نفت استان بوشهر همواره در خط مقدم خدمات درمانی 
کارکنان صنعت نفت و مردم منطقه حضور داشته و این 
آمادگی  سطح  ارتقای  می تواند  دوجانبه  همکاری های 

درمانی و پدافند غیرعامل را به دنبال داشته باشد.«
در این جلسه همچنین سردار محمدعلی مطیعی، مشاور 
بحران  مدیریت  و  غیرعامل  پدافند  سازمان  مدیرعامل 
منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس، بر ضرورت برنامه ریزی 
دقیق برای کاهش آسیب پذیری این منطقه استراتژیک در 

شرایط بحران تأکید کرد.
بصیر هاشمی رئیس  سید  دکتر  حضور  با  نشست  این 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دکتر سعید گران پی رئیس 
سردار  بوشهر،  استان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
پدافند  سازمان  مدیرعامل  مشاور  مطیعی  محمدعلی 
انرژی  اقتصادی  ویژه  منطقه  بحران  مدیریت  و  غیرعامل 
از مسئولان و مدیران دانشگاه، در دفتر  پارس و جمعی 

ریاست دانشگاه علوم پزشکی شیراز برگزار شد.

گسترش همکاری های 
درمانی دانشگاه 

علوم پزشکی شیراز 
و پارس جنوبی در 

 چارچوب 
پدافند غیرعامل
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اپتومتریست بهداشت و درمان صنعت نفت فارس بر این 
باور است که با پیشرفت تکنولوژی، وابستگی و نیاز های 
زندگی  در  الکترونیکی  ابزارهای  از  استفاده  آمده  بوجود 
روزمره امری اجتناب ناپذیر شده و به همین دلیل داشتن 
آگاهی از نحوه استفاده از این وسایل به ما کمک می کند 
که از عوارض جسمی‌و حتی روحی ناشی از استفاده از این 

وسایل تا حدود زیادی در امان باشیم.
بهداشت و درمان صنعت  پایگاه اطلاع رسانی  به گزارش 
نفت فارس، تلفن های هوشمند و تبلت ها از وسایلی هستند 

که روزانه طی ساعات زیادی مورد  استفاده قرار می‌گیرند.
به  بخوانیم،  کتاب  می توانیم  خود  همراه  تلفن های  با 

فیلم  بگیریم،  دهیم، عکس  موسیقی گوش 
را  اسنادی  کنیم،  بازی  کنیم،  تماشا 

ایجاد و ویرایش کنیم، توصیه های 
دیگر  و خیلی چیزهای  پزشکی 
همین  به  کنیم،  دریافت  را 
را  بیشتری  زمان  مردم  دلیل 
صرف  خود  گوشی های  در 

می کنند.
و  بهداشت  اپتومتریست 

درمان صنعت نفت فارس با ارائه 
چند راهکار ساده و علمی‌بیان نمود 

راهکارها  این  از  استفاده  با  می توان  که 
این  از  استفاده  از  چشمی ناشی  آسیب های 

وسایل الکترونیک را به حداقل ممکن رساند.
حکیمه طاهری از محدودیت زمان استفاده از گوشی گفت 
و عنوان کرد: توصیه می کنم که کودکان زیر ۱۲ سال روزانه 
حداکثر یک ساعت از موبایل یا تبلت برای سرگرمی‌استفاده 
کنند و بزرگسالان بهتر است از قانون ۲۰:۲ برای استفاده 
از موبایل پیروی کنند به این صورت که به ازای ۲۰ دقیقه 
استفاده از موبایل یا تبلت حداقل ۲ دقیقه به فواصل دور 
تا ۶ متر نگاه کنند یا اگر به دلیل شرایط فیزیکی اتاق کار 
امکان پذیر نیست حداقل دو دقیقه چشم های خود را ببندند 
تا از عوارض استفاده طولانی مدت و کار در فاصله نزدیک 

جلوگیری شود. اپتومتریست بهداشت و درمان صنعت نفت 
فارس با اشاره به فیلتر کردن نور آبی بیان کرد: استفاده از 
عینک هایی که نور آبی را فیلتر می‌کنند مانند عدسی های 
به  تبلت  یا  موبایل  آبی  نور  آسیب  بلوکات می تواند جلوی 
چشم را بگیرد؛ همچنین استفاده از قابلیت نور حالت شبانه 
در گوشی های همراه هم می تواند تا حدودی با استفاده از نور 

زرد و ملایم از مضرات نور آبی کم کند.
نور آبی به واسطه آسیب رساندن تدریجی به  افزود:  وی 
شبکیه چشم باعث انحطاط ماکولا و از دست رفتن تدریجی 
دید مرکزی شود، پس فیلتر کردن آن نکته بسیار مهمی‌است 

که باید جدی گرفته شود. 
طاهری با تاکید بر خاموش کردن چراغ ها 
نور  کاهش  کرد:  اضافه  خواب  هنگام 
محیط چند ساعت پیش از خواب 
و یا استفاده از نور قرمز در هنگام 
شب با چشم ها مهربان‌تر بوده 
و امکان ایجاد آرامش به جای 
از  ناشی  هوشیاری  افزایش 
فراهم  را  آبی  نور  با  مواجهه 

می کند. 
اپتومتریست بهداشت و درمان 
از  جلوگیری  فارس  نفت  صنعت 
را  چشم  خشکی  چشمی‌و  خستگی 
عوارض  از  داشت:  اذعان  و  دانست  ضروری 
طولانی مدت استفاده از موبایل و تبلت قبل از خواب به دلیل 
خیره شدن به صفحه نمایش به مدت طولانی باعث علایم 
سوزش، خارش، اشک ریزش و تحریک چشم ما می شود که 
ممکن است به مرور به چشم ها آسیب برساند و باعث ضعیف 
شدن و افزایش نزدیک بینی گردد، به همین دلیل استفاده از 
قطره های اشک مصنوعی برای بزرگسالان می تواند به کاهش 
از خشکی چشم و سندروم کامپیوتر کمک  ناشی  عوارض 
کند. به گفته وی، با رعایت نکات گفته شده افراد می توانند 
از عوارض احتمالی ناشی از استفاده روزافزون از گوشی تلفن 

همراه و تبلت بر روی چشمانشان بکاهند.

جلوگیری از آسیب های چشمی موبایل و وسایل الکترونیکی 
هوشمند یک ضرورت است



24

  خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت  شهریور ماه 1404  

l w w w . p i h o . i r l

مواجهه  در  سازمان  آمادگی  سطح  ارتقاء  راستای  در 
نسبت  پرسنل  آگاهی  افزایش  به  ویژه  و  بحران ها  با 
مانور  یک  حوادث،  وقوع  هنگام  حیاتی  اقدامات  به 
دورمیزی با محوریت »پناه گیری ایمن در زمان جنگ« 
در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس صورت پذیرفت

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
بحران،  مدیریت  تیم  مشارکت  با  مانور  این  فارس،  نفت 
با هدف آموزش،   ،HSE نمایندگان  مسئولین واحدها و 
مرور وظایف و هماهنگی بین بخشی در بهداشت و درمان 

صنعت نفت فارس انجام شد.
 دبیر کمیته بحران بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
در این خصوص اظهار داشت: تشریح سناریوی بحران ) 
پناه گیری در زمان جنگ(، بررسی چالش های پناه گیری، 
تحلیل نقاط قوت و ضعف سازمان در مدیریت اولیه بحران 

از جمله عناوین مطرح شده در این نشست بود.
   مهندس عباس مختارزاده در این نشست از وظایف و 
مسئولیت هایی که باید جهت پوشش بحران آموزش داده 
تصمیمات  اتخاذ  کرد: رصد شرایط،  عنوان  و  شود گفت 
فوری، هدایت کلی فرآیند پناه گیری و تخلیه، نظارت بر 
ارزیابی خطرات محیطی، کمک به  ایمنی،  رعایت اصول 

عملیات امدادی، هدایت کارکنان، تأمین نظم و هماهنگی 
داخلی در هر واحد، رعایت اصول پناه گیری ایمن، پیروی 
از دستورات مسئول مستقیم، شرح وظایف و مواردی بود 
که جهت مسئولان واحدها و کارکنان از سوی دبیر کمیته 

بحران اعلام شد.
 وی با اشاره به تدوین سناریو و برنامه‌ریزی مانور عملیاتی 
به بیان طراحی سناریو پرداخت و گفت: تعیین تاریخ مانور 
عملی،، وقوع ناگهانی اعلام پناه گیری از طریق بلندگوها و 
بررسی  پناه‌گیری،  فرمان  اداری، صدور  ساعات  در  آژیر  یا 
هر  در  پناه‌گیری  برای  امن  نقاط  تعیین  پرسنل،  واکنش 
بخش، برنامه‌ریزی برای ارزیابی و تحلیل عملکرد تیم ها پس 

از اجرای مانور مراحی طراحی  سناریو می باشد.
با  برگزارشده،  دورمیزی  مانور  کرد:  تصریح  مختارزاده 
مشارکت فعال مسئولین، فرصت مناسبی برای هماهنگی، 

آموزش و ارتقاء آمادگی در برابر بحران ها فراهم آورد. 
از  مانور عملی، گزارشی  برگزاری  از  به گفته وی، پس 
مانور  انجام  و  ارائه  بهبود  قابل  نقاط  و  عملکرد  ارزیابی 
مشابه در دیگر درمانگاه های سلامت خانواده تحت پوشش 
بهداشت و درمان صنعت نفت فارس در تاریخ های دیگر 

برگزار خواهد شد.

 مانور دورمیزی و برنامه ریزی مانور عملی پناه گیری 
در زمان جنگ برگزار شد
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بهداشت و درمان صنعت نفت فارس طی یکسال اخیر 
و  بهبود  راستای خدمات رسانی،  ارزنده ای در  اقدامات 
ارتقای سلامت و افزایش امید به زندگی خانواده بزرگ 
صنعت نفت جنوب کشور، همچنین نیل به اهداف عالی 
این راستا، هفته دولت  و در  انجام داده است  سازمانی 
سوی  از  شده  ارائه  خدمات  تا  مغتنمی است  فرصت 
بهداشت و درمان صنعت نفت فارس به کارکنان خدوم 
در  مدیران  آگاهی  و  بیان  عظیم،  و  کلیدی  این صنعت 

این خصوص بیشتر شود.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، براساس این گزارش هم اکنون نزدیک به 50 
پوشش  تحت  نفت  صنعت  بازنشسته  و  شاغل  نفر  هزار 
و  فارس هستند  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  خدمات 
استان فارس با داشتن 27 منطقه عملیاتی و ستادی، 13 
درمانگاه صنعتی، سه درمانگاه خانواده و یک مرکز مشاوره 
یکی از گسترده ترین مناطق صنعت نفت در سطح کشور 
که  موجب شده  پراکندگی جغرافیایی  این  و  داراست  را 
اهمیت افزایش خدمات بهداشتی و درمانی در این مناطق 

به یک اولویت مهم تبدیل شود.

به گفته دکتر بهروز دیور؛ رییس بهداشت و درمان صنعت 
امسال،  مرداد  تا  گذشته  سال  ماه  مرداد  از  فارس  نفت 
اقدامات قابل توجهی در قالب خدمات بهداشتی و درمانی، 
بروزرسانی و خرید تجهیزات، برپایی میز خدمت سلامت، 
پدافند  و  بحران  جمله  از  مختلف  کمیته های  برگزاری 
غیرعامل، برگزاری نشست مشترک با مدیران شرکت های 
متنوع  آموزش های  و  پژوهش  انجام  فارس،  استان  نفتی 
درمان  و  بهداشت  تیم  پشتکار  و  همدلی  با  علمی و...  و 
صنعت نفت فارس، جهت افزایش رضایتمندی و خدمت 
آن ها در صنعت  و خانواده های  کارکنان  در شان  رسانی 
فعالیت های  اهم  از  بخشی  و  است  پذیرفته  نفت صورت 
این بهداشت و درمان در 12 ماه اخیر به شرح زیر است:

درمان  و  بهداشت  سنجی  رضایت  پروژه   
صنعت نفت فارس به سازمان بهره‌وری راه یافت

و  عمومی بهداشت  روابط  واحد  رضایت سنجی  پروژه 
درمان صنعت نفت فارس با همکاری مدیریت برنامه ریزی 
سازمان  به  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان 

بهره وری راه یافت.

به بهانه پاسداشت هفته دولت:
حماسه ای از جنس همدلی از دل 12 ماه تلاش های بهداشت و 

درمان صنعت نفت فارس
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در این راستا و با هدف افزایش رضایتمندی کارکنان و 
صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  واحد  مراجعان، 
نفت فارس به پیشنهاد و ایده کارشناس این واحد، اقدام 
به ارائه طرح پیشنهادی رضایت سنجی در قالب تهیه و 
تدوین گزارش های فصلی از اقدامات دغدغه مندانه صورت 
گرفته در مراکز درمانی این منطقه، نحوه خدمات رسانی و 
سنجش میزان رضایت از عملکرد واحدهای مختلف نمود

اجرای  از  پس  دورمیزی  نشست  برگزاری   
درمان  و  بهداشت  در  بحران  با  مواجهه  مانور 

صنعت نفت فارس 

نشست دورمیزی پس از اجرای مانور مواجهه با بحران 
در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس، اقدامات اصلاحی 
جهت تهیه تجهیزات لازم و اصلاح شرح وظایف واحدهای 

مختلف در دستور کار قرار گرفت.

مدیریت  و  غیرعامل  پدافند  کمیته  برگزاری   
بحران ستاد سازمان

ایام نکوداشت پدافند غیرعامل ۱۴۰۳، با شعار »پدافند 
غیرعامل؛ تدبیر امروز، امنیت فردا« آغاز گردید.

کمی عملکرد  و  کیفی  سطح  ارتقاء  اهمیت  هدف  با 
کنفرانس  ویدئو  اضطراری  شرایط  در  سازمان  مناطق 
نشست کمیته پدافند غیر عامل و مدیریت بحران سازمان 

با مناطق برگزار شد.

 ویدئو کنفرانس کمیته بحران منطقه فارس با 
حضور پزشکان و پزشکیاران مناطق برگزار شد

و  بهداشت  بحران  کمیته های  سلسله  برگزاری  پی  در 
عامل،  غیر  پدافند  عنوان  با  فارس  نفت  صنعت  درمان 
نخستین ویدئو کنفرانس سراسری کمیته بحران با حضور 
رییس سلامت کار و HSE و کارشناسان منطقه فارس و 
پزشکان و پزشکیاران 14 منطقه عملیاتی صورت پذیرفت

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سرپرست   
فارس با مدیران خود به گفتگو نشست

نشست پاییزه سرپرست بهداشت و درمان صنعت نفت 
به  این مرکز  و مدیران واحدهای مختلف  با روسا  فارس 
موجود  مسائل  بررسی  و  دغدغه ها  به  رسیدگی  منظور 

صورت پذیرفت.

عامل  غیر  پدافند  کمیته  مشترک  نشست   
منطقه  و  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 

پنج عملیات انتقال گاز

بحران،  زمان  در  بیشتر  هماهنگی  و  بررسی  منظور  به 
پنج  منطقه  عامل  غیر  پدافند  کمیته  مشترک  نشست 
عملیات انتقال گاز و بهداشت ودرمان صنعت نفت فارس 

برگزار شد.

 دغدغه های کادر پرستاری مراکز سلامت کار 
مناطق اقماری بررسی شد 

درمان  و  بهداشت  رییس  نشست های  سلسله  پی  در 
پرستاری  کادر  مجموعه،  کارکنان  با  فارس  نفت  صنعت 
و  مشکلات  مسائل،  اقماری  مناطق  کار  سلامت  مراکز 

دغدغه های خود را مطرح و خواستار ترتیب اثر شدند.

و  بهداشت  رییس  نشست  در  افکار  بارش   
درمان صنعت نفت فارس و پرسنل رادیولوژی

درمان  و  بهداشت  رییس  نشست های  سلسله  پی  در 
واحد  کادر  مجموعه،  کارکنان  با  فارس  نفت  صنعت 
رادیولوژی این مرکز مشکلات و دغدغه های خود را مطرح 

و خواستار پیگیری و ترتیب اثر شدند.

 نشست هم اندیشی رییس بهداشت و درمان 
صنعت نفت فارس با مدیران ارشد شرکت پخش 

فرآورده های نفتی منطقه فارس

رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس با حضور در 
جمع مدیران و کارکنان شرکت پخش فرآورده های نفتی 
منطقه فارس در خصوص دغدغه‌ها و مسائل بهداشتی و 

درمانی به گفتگو نشستند.

شرکت  درمانگاه  تجهیزات  و  محیط   
پتروشیمی شیراز بهسازی و نوسازی شد

خدمات  ارائه  سطح  کرد:  عنوان  دیور  بهروز  دکتر 
صنعت  اقماری  مناطق  درمانگاه های  درمانی  بهداشتی 
در  و  است  یافته  بهبود  به سال های گذشته  نسبت  نفت 
این راستا بهسازی محیط و تجهیزات مرکز سلامت کار 
شرکت پتروشیمی شیراز نیز با هدف ارتقای سطح خدمات 

درمانی به کارکنان این شرکت صورت پذیرفت.
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کم  محله  در  سلامت  خدمت  میز  برپایی   
برخوردار ده پیاله شیراز

در راستای گرامیداشت هفته بسیج میز خدمت سلامت 
با حضور سرپرست بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 

در محله کم برخوردار ده پیاله شیراز برپا گردید.

میز خدمت سلامت محور روستای   برگزاری 
حسن آباد منطقه عشایری شهرستان اقلید

به مناسبت سالگرد شهید جمهور و یاران همراهش، پایگاه 
مقاومت بسیج بهداشت و درمان صنعت نفت فارس با همراهی 
حوزه مقاومت بقیه الله )عج( بسیج صنعت نفت فارس، با 
آباد منطقه عشایری شهرستان  حضور در روستای حسن 

اقلید نسبت به ارائه خدمات سلامت محور اقدام نمودند.

به  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت   
دستگاه های جدید مجهز شد

خرید  از  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
تجهیزات  بروزرسانی  جهت  در  پزشکی  دستگاه   4
افزایش  و  فارس  منطقه  درمان  و  بهداشت  درمانگاه های 
رضایتمندی مراجعان، خبر داد گفت:  دستگاه تمپانومتری 
شنوایی،  تست‌های  انواع  از  یکی   ،Tympanometry
از   30  Philips Affiniti اکوکاردیوگرافی  دستگاه 
غیرتهاجمی،  تصویربرداری  پیشرفته  پزشکی  تجهیزات 
 Cardiac Stress Test( قلبی  ورزش  تست  سیستم 
System( و دستگاه آنالیز ترکیبات بدن جهت بزرگسالان 
افزایش  جهت  که  است  تجهیزاتی  نوجوان  و  کودک  و 

رضایتمندی کارکنان و مراجعان خریداری شده است.

 مرکز سلامت کار شرکت پتروشیمی شیراز به 
دو دستگاه مجهز شد

در  گفت:  فارس  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  رییس 
بزرگ  خانواده  کارکنان  رضایتمندی  افزایش  راستای 
شرکت  کار  سلامت  مرکز  کشور،  جنوب  نفت  صنعت 
و  پتروشیمی شیراز  مجتمع  همت  به  پتروشیمی شیراز 
دو  به  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  پیگیری  با 
دستگاه ادیومتری جدید و دستگاه تصویربرداری دیجیتالی 
با سنسور آر وی جی در واحد دندان پزشکی تجهیز شد.

در  جدید  سونوگرافی  دستگاه  راه اندازی   
بهداشت و درمان صنعت نفت فارس

فارس،گفت:  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
رضایتمندی  افزایش  و  رسانی  خدمات  ارتقاء  منظور  به 
کارکنان و مراجعان بهداشت و درمان صنعت نفت فارس، 
بخش  در   Mindray DC-80 سونوگرافی  دستگاه 

سونوگرافی این مرکز راه اندازی شد.

 آغاز به کار دستگاه‌های نوبت دهی الکترونیکی 
در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس/ منطقه 

فارس پایلوت نوبت دهی الکترونیکی شد

در راستای تسریع ارائه خدمات به جمعیت تحت پوشش 
دستگاه های  طریق  از  نوبت دهی  اخذ  فارس،  منطقه 
فوق  و  تخصصی  عمومی،  کلینیک های  در  الکترونیکی 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  درمانی  مراکز  تخصصی 

فارس امکان پذیر شد.

صنعت  درمان  و  بهداشت  تیم  امدادرسانی   
پالایش  شرکت  گاز  نشتی  حادثه  در  فارس  نفت 

نفت شیراز

با  همزمان  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  تیم 
شرکت  واحدهای  از  یکی  در   H2S گاز  نشتی  حادثه 
پالایش نفت شیراز در منطقه حاضر و اقدام به امدادرسانی 

به موقع نمودند.
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به  پیشرفته  آمبولانس  دستگاه  سه  تحویل   
ناوگان بهداشت و درمان صنعت نفت فارس

تجهیز  از  فارس  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  رییس 
سه  به  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  ناوگان 
گفت:  و  داد  خبر  پیشرفته  و  جدید  آمبولانس  دستگاه 
عملیاتی  نیاز  به  توجه  با  و  مستمر  پیگیری های  از  پس 
این منطقه نسبت به ارایه خدمات بهینه به مراجعین سه 
مراحل  طی  از  پس  مجهز،  و  جدید  آمبولانس  دستگاه 
ناوگان  به  رسمی‌  صورت  به  گمرک،  از  ترخیص  قانونی 

اورژانس این مجموعه افزوده شد.

منطقه  رانندگی  حادثه  مصدومان  نجات   
درمان  و  بهداشت  تیم  توسط  آغار  عملیاتی 

صنعت نفت فارس

به همت تیم پزشکی مرکز سلامت کار منطقه عملیاتی 
آغار مصدومان حادثه رانندگی نجات یافتند.

به  شریانی"  خون  گازهای  "تفسیر  کتاب   
رشته تحریر درآمد

تالیف  ترجمه،  شریانی"  خون  گازهای  "تفسیر  کتاب 
ایمان  دکتر  طباطبایی،  امیرحسین  دکتر  گردآوری  و 
حفیظی و نگار امیری )رییس و کارشناس واحد آموزش 
توسط  فارس(  نفت  و درمان صنعت  بهداشت  پژوهش  و 

انتشارات نگره، چاپ و منتشر شد.

بر مهارت خودآزمایی   تاثیر آموزش مجازی 
پستان

نتایج پژوهش مریم کوچکی؛ سوپروایزر کنترل عفونت 
پژوهش  یک  که  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
علمی به سرپرستی مریم کوچکی و با همکاری پژوهشگران 
بین المللی  نشریه  در  است  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه 

BMC Womens Health منتشر شد.

 دستاورد دیگری از واحد آموزش و پژوهش 
منطقه فارس/ مقاله »کاهش واقعی تجویز دارو: 

توانمندسازی استقلال بیمار« در یک نگاه

درمان  و  بهداشت  پژوهش  و  آموزش  واحد  همت  به 
 True Deprescribing:« مقاله  فارس  نفت  صنعت 

 ،»Empowering Patient ‘s Autonomy
»کاهش واقعی تجویز دارو : توانمندسازی استقلال بیمار« 
 Journal of Pharmaceutics & Drug در مجله

Development به چاپ رسید.

سرطان  و  کووید-19  بین  متقابل  ارتباط   
چالش های  و  مکانیسم  و  تاثیرات  تیروئید/ 

مدیریتی در طول همه گیری

درمان  و  بهداشت  پژوهش  و  آموزش  واحد  همت  به 
متقابل  "ارتباط  عنوان  علمی با  مقاله  فارس  نفت  صنعت 
بین کووید-19 و سرطان تیروئید/ " در مجله بین المللی 
 Journal of Endocrinology & Research«

Studies « به چاپ رسیده است.

***

دکتر بهروز دیور عنوان کرد: سطح ارائه خدمات 

بهداشتی درمانی درمانگاه های مناطق اقماری 

صنعت نفت نسبت به سال های گذشته بهبود یافته 

است و در این راستا بهسازی محیط و تجهیزات 

مرکز سلامت کار شرکت پتروشیمی‌شیراز نیز با 

هدف ارتقای سطح خدمات درمانی به کارکنان 

این شرکت صورت پذیرفت.

دولت  هفته  ماه،  شهریور  هشتم  تا  دوم  از   
انفجار دفتر نخست وزیری در  نامگذاری شده است 
دیرین  یار  دو  و شهادت   ۱۳۶۰ سال  هشتم شهریور 
شهید  تقوا،  و  علم  اسوه  دو  و  انقلاب  و  امام)ره( 
محمد علی رجایی، رئیس جمهور و محمدجواد باهنر، 
نخست وزیر که نمونه ای از دولتمردان مردمی  بودند و 
نیز به منظور آشنایی مردم با فعالیت ها و بیان اهداف 
و برنامه های آینده دولت، هفته ای به نام هفته دولت 
شهریور  هشتم  تا  دوم  از  که  است  شده  نامگذاری 

می باشد.
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با  درمان:  و  بهداشت  رئیس  طاهری  عیسی  دکتر 
و تلاش های  منطقه  گاز  و  نفت  حمایت های شرکت های 
در  درمان  و  بهداشت  کارکنان  و  مدیریت  روزی  شبانه 
۵ ماه نخست سال جاری اقدامات شاخصی در راستای 

ارتقا خدمات سلامت صورت گرفته است.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
بهداشت  رئیس  طاهری  عیسی  دکتر  آغاجاری،  نفت 
افزود:  خصوص  این  در  آغاجاری  نفت  صنعت  درمان  و 
مدیریت بهداشت و درمان با تلاش شبانه روزی در صدد 
است با حمایت های مدیران شرکت های نفت و گاز منطقه 
چالش ها و مشکلات این مرکز درمانی را برطرف نموده و 

برای ارتقا خدمات سلامت در منطقه تلاش نماید.
وی افزود: با توکل به خداوند در ۵ ماه نخست سال با 
همکاری و همدلی و با استفاده از تمامی ظرفیت ها اقدامات 
شاخصی برای رضایت مندی جمعیت تحت پوشش و مردم 

منطقه صورت گرفته شد. 
این اقدامات به شرح ذیل می باشد. 

یک  درجه  به  دو  درجه  از  بیمارستان  درجه  ارتقا   
اعتباربخشی کشوری

 تعمیر و بازسازی ساختمان جنب اورژانس به منظور 
راه اندازی درمانگاه سرپایی در هفته دولت 

 آسفالت مسیرهای دندان پزشکی و ساختمان ستاد 
با همکاری مدیریت محترم شرکت بهره برداری نفت و گاز 

آغاجاری
 اخذ مجوز و راه اندازی بخش آی سی یو در بیمارستان
در  بار  اولین  برای  تزریق  با  راه اندازی سی تی اسکن   

منطقه
 راه اندازی دندانپزشکی در درمانگاه خانواده
 بهره برداری از فاز سوم محوطه بیمارستان

 دیجیتالی کردن سیستم مخابرات بیمارستان

تلاش شبانه روزی مدیریت و کارکنان بهداشت و درمان 
صنعت نفت آغاجاری برای ارتقا خدمات سلامت در منطقه
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 راه اندازی شیفت عصر درمانگاه فیزیوتراپی
ریشه  و  لثه  جراحی  تخصصی  کلینیک  راه اندازی   

دندان در دندانپزشکی
 راه اندازی کلینیک تخصصی دندان پزشکی اطفال 

 راه اندازی کلینیک تخصصی بیماری های عفونی
 راه اندازی کلینیک تخصصی گوش و حلق و بینی

 افزایش کلینیک تخصصی چشم پزشکی
 راه اندازی کلینیک تخصصی پوست ویژه بانوان

عمومی  ویژه  جراحی  تخصصی  کلینیک  راه اندازی   
بانوان به منظور احترام به حریم خصوصی و رعایت طرح 

انطباق
در  روز  یک  از  ارتوپدی  تخصصی  کلینیک  افزایش   

هفته به ۵ روز در هفته
و  بیماران  مشکلات  پیگیری  و  پاسخگویی  تسهیل   
سوپروایزر  دفتر  راه اندازی  و  ایجاد  با  محترم  مراجعین 

اداری در روزهای اداری 
 انتقال دفاتر مدیریت و امور اداری از ساختمان ستاد 
واقع در ضلع جنوبی به طبقه دوم بیمارستان به منظور 
مصرف  بهینه سازی  و  مراجعین  و  بیماران  رضایت مندی 
انرژی و همچنین تسهیل در ارتباط مراجعین با مدیریت 

بیمارستان
 تسهیل پاسخگویی و دسترسی بیماران و مراجعین 
به  از طبقه دوم  بالینی  انتقال دفتر سوپروایزر  با  محترم 

بخش اورژانس در طبقه همکف
کلینیک  در  لنز  تعیین  بیومتری  دستگاه  راه اندازی   
چشم که تا قبل از این بیماران مجبور بودند به اهواز و 

شهرهای دیگر مراجعه نمایند
 تجهیز درمانگاه های عملیاتی و رفع نواقص تجهیزات 
به  مطلوب سلامت  خدمات  ارائه  منظور  به  آنها  پزشکی 

کارکنان شریف صنعت نفت
نقص  علت  به  که  نفربر  آسانسور های  راه اندازی   
افتتاح  زمان  از  استاندارد  سازمان  تایید  عدم  و  فنی 
بلااستفاده| و  بلاتکلیف  تاکنون   96 سال  در   بیمارستان 

بودند
با  بیمارستان  ژنراتورهای  اشکالات  رفع  پیگیری   

همکاری شرکت بهره برداری نفت و گاز آغاجاری
 افزایش روزهای نمونه‌گیری آزمایشات در طول هفته 

در درمانگاه میانکوه

و  مادر  بهداشت  و  خانواده  تنظیم  خدمات  ارتقاء   
کودک با راه اندازی کلینیک مامایی در درمانگاه میانکوه 

در طول هفته 
 پیگیری محاسبه و تعیین تکلیف پرونده ها و اسناد 
باعث  و  بلاتکلیف   ۱۴۰۰ سال  از  که  ترافیکی  پزشکی 

نارضایتی شدید گردیده بود. 
 راه اندازی واحد ترخیص در شیفت عصر و روزهای 

تعطیل در بیمارستان
 ارائه خدمات تخصصی رایگان به نیازمندان منطقه با 
برگزاری اردوهای جهادی با همکاری شرکت بهره برداری 
نفت و گاز آغاجاری و شبکه بهداشت و درمان شهرستان 

امیدیه
در  امیدیه  درمان  و  بهداشت  شبکه  با  همکاری   
راه اندازی  با  اربعین حسینی  به زوار محترم  ارائه دارویی 
خروجی  در  مستقر  رهنمون  شهید  صحرایی  درمانگاه 

امیدیه به ماهشهر
از  تایپ سی  و  بی  تایپ  آمبولانس  اخذ ۴ دستگاه   

ستاد سازمان
 ارتقاء سطح آمادگی جهت راه اندازی خدمات درمانی 
اورژانسی در موقع بروز بحران با خرید ۲۰ دستگاه تخت 
به  اتتقال  و  جمع آوری  و  راه اندازی  قابلیت  با  صحرایی 

فضایی دیگر در کمترین زمان ممکن
 راه اندازی سردخانه کیت های آزمایشگاهی و دارو های 

یخچالی
اداره  پوشش  تحت  معلولین  به  رایگان  خدمات  ارائه   

بهزیستی

 دکتر عیــسی طاهری: مدیریت بهداشــت و 

درمان با تلاش شــبانه‌روزی در صدد است با 

حمایت های مدیران شــرکت های نفت و گاز 

منطقه چالش ها و مشکلات این مرکز درمانی را 

برطرف نموده و برای ارتقا خدمات سلامت در 

منطقه تلاش نماید
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به مناسبت هفته جهانی حمایت از تغذیه با شیر مادر و 
با هدف ترویج تغذیه انحصاری با شیر مادر، مجموعه‌ای 
از برنامه های آموزشی، فرهنگی و حمایتی در بیمارستان 

بزرگ نفت اهواز برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی‌ بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز، راضیه عموزاد، کارشناس مامایی و مشاور شیر مادر 
بیمارستان بزرگ نفت اهواز در تشریح جزئیات این برنامه ها 
از جمله  متعددی  این هفته، محورهای  در  اظهار داشت: 
نقش مدیران و نظام های سازمانی در ترویج تغذیه با شیر 
ارتقای  پاسداشت کرامت مادری، نقش رسانه ها در  مادر، 
اطلاع‌رسانی  مرتبط،  گروه های  همکاری  عمومی،  آگاهی 
همگانی و مشارکت در تقویت بانک های شیر مدنظر قرار 

گرفت.
وی افزود: در محور نقش سیستم ها و مدیران، با حضور 
در بخش ها و واحدهای مختلف بیمارستان و اهدای شاخه 
گل و بسته های فرهنگی به کارکنانی که فرزند زیر دو سال 
داشتند که از شیر مادر تغذیه می شدند، از آنان قدردانی 
شد. همچنین مدیریت پرستاری با تقدیر از این بانوان، بر 
اهمیت نقش حمایت سازمانی در ارتقای فرهنگ تغذیه با 
شیر مادر تأکید کرد. همچنین در جهت پاسداشت کرامت 
مادری، به تمامی‌ مادران بستری در بخش زنان و زایمان و 

زایشگاه شاخه گلی اهدا شد. 

وی با اشاره به همکاری گروه های مرتبط بیان کرد: برپایی 
میز خدمت با همکاری گروه مامایی و مدیریت کلینیک های 
تخصصی بیمارستان و توزیع بروشور، پمفلت و کتابچه های 

آموزشی از جمله اقدامات مهم این بخش بود.
به گفته این مشاور شیر مادر، در محور آگاه سازی مادران، 
کارگاه آموزشی ویژه مادران باردار برگزار شد و همچنین 
اجرا  مادر  کارگاه تخصصی شیر  نیز  پرسنل درمانی  برای 

گردید.
عموزاد با اشاره به تلاش در جهت ارتقاء ذخایر بانک شیر 
بانوان شیرده شاغل در  استان خوزستان گفت: مشارکت 
بیمارستان و مادران مراجعه کننده به پایگاه های بهداشتی، 

شیر مازاد جمع آوری و به بانک شیر مادر استان اهدا شد.
وی خاطرنشان کرد: نصب پوستر و بنر در نقاط مختلف 
آب  با  زنان  کلینیک  مراجعین  از  پذیرایی  بیمارستان، 
تغذیه  از  حمایت  جهانی  هفته  شعار  با  نشان‌دار  معدنی 
رایانه های  اسکرین ‌سیورهای  از  استفاده  و  مادر  شیر  با 
بخش ها و کلینیک ها جهت اطلاع‌رسانی شعار امسال هفته 
برنامه های  از جمله  با شیر مادر  از تغذیه  جهانی حمایت 

اطلاع‌رسانی عمومی  بود.
برنامه ها  این  اجرای هماهنگ  کرد:  تأکید  پایان  در  وی 
نقش بسزایی در ترویج تغذیه با شیر مادر و ارتقای سطح 

سلامت جامعه ایفا خواهد کرد.

 گرامیداشت هفته جهانی حمایت از تغذیه با شیر مادر 
در بیمارستان بزرگ نفت اهواز
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گزارش تصویری روز پزشک ؛ داروساز و کارمند 
در سازمان     بهداشت و درمان صنعت نفت
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حضور مشاور وزیر نفت در امور بانوان در ستاد سازمان

زهره یوسفیان ملا، مشاور وزیر نفت در امور بانوان با 
حضور در ستاد بهداشت و درمان صنعت نفت نشستی 
سازمان،  مدیرعامل  شجاع  عبدالمجید  سید  دکتر  با 
دکتر فاطمه علیپور مشاور مدیرعامل سازمان در امور 
درمان،  امور  سرپرست  محمدی  شبنم  دکتر  بانوان، 
دکتر کوروش هاشمی اصل رییس نظام سلامت خانوداه 

و جمعی از همکاران حوزه سلامت برگزار کرد.
و  بهداشت  سازمان  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

گزارشی  نشست  این  ابتدای  در  نفت،  صنعت  درمان 
از اقدامات سازمان در حوزه بهداشت و سلامت بانوان 
اهمیت  بر  سازمان  مدیرعامل  دکتر شجاع  و  ارائه شد 
اجرایی شدن طرح حمایت از خانواده، جوانی جمعیت 
 . کرد  تاکید  توانمندی ها  و  امکانات  از  مندی  بهره  و 
زهره یوسفیان ملا ضمن تقدیر از اقدامات صورت گرفته 
مواردی از خواسته ها و انتظارات بانوان در حوزه سلامت 

را مطرح کرد.

برگزاری دوره آموزشی »ایمنی، بهداشت و محیط زیست«

سطح  ارتقای  هدف  با   )HSE-MS( آموزشی  دوره 
در  کارکنان  زیست«  محیط  و  بهداشت  دانش»ایمنی، 
رضا)ع(  امام  درمانی  بهداشتی  مرکز  کنفرانس  سالن 

برگزار شد.
به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
هرمزگان، این دوره با حضور جمعی از کارکنان، کارشناسان 
درمانی  بهداشتی  مرکز  کنفرانس  سالن  در  مدیران  و 
امام‌رضا)ع( برگزار گردید. دوره مذکور با راهبری مرتضی 
نوروزی کارشناس ارشد بهداشت حرفه ای و مسئول واحد 
HSE بهداشت و درمان صنعت نفت هرمزگان  طراحی  
و اجرا شد. مرتضی نوروزی هدف از برگزاری این دوره را  
افزایش مهارت های تخصصی و آشنایی شرکت کنندگان با 
استانداردهای ملی و بین‌المللی در حوزه ایمنی، بهداشت 
حرفه‌ای و محیط‌زیست دانست و گفت: ارتقای مهارتهای 
فردی در این زمینه در پیشگیری از حوادث و بهبود شرایط 
نقش موثری دارد. هم ایمنی محیط کار افزایش می یابد و 

هم کیفیت خدمات ما بهبود پیدا می کند.
وی ضمن اشاره به سرفصل های دوره افزود: مطالب ارائه 
شده شامل اصول  مدیریت HSE، ارزیابی ریسک، ایمنی 
محیط کار و بهداشت حرفه ای است تا کارکنان نه تنها با 
مباحث نظری آشنا شوند بلکه بتوانند آنها را در محیط کار 
بصورت عملی به کار گیرند در اینصورت امیدوار خواهیم 
بود تا شاهد کاهش حوادث شغلی و ارتقای سطح سلامت 

و بهره وری در سازمان باشیم.
در این نشست آموزشی، کارکنان ضمن شرکت در پیش 
آزمون و پس آزمون، با طرح پرسش ها و بیان دیدگاه های 
خود، مشارکتی فعال داشتند و بر ضرورت اجرای منظم 
این گونه آموزش ها در سازمان تأکید کردند.برگزاری این 
دوره بخشی از برنامه های آموزشی و توسعه منابع انسانی 
است که با هدف ارتقای سطح آگاهی، ایمنی و سلامت 
این  ویژه  توجه  نشان‌دهنده  و  می شود  انجام  کارکنان 

مجموعه به مقوله HSE-MS می باشد.
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تمرکز بر ارتقای زیرساخت‌ها و آمادگی عملیاتی

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سرپرست  حضور  با 
هرمزگان،کمیته سلامت منطقه شش عملیات انتقال گاز 

برای مقابله با شرایط اضطراری تشکیل جلسه داد
به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
هرمزگان،  جلسه کمیته سلامت منطقه شش عملیات 
انتقال گاز با حضور سرپرست بهداشت و درمان صنعت 
زیرساخت های  بررسی  محوریت  با  و  هرمزگان  نفت 
بهداشت و درمان و ارتقای آمادگی فوریت های پزشکی 
برگزار  منطقه  کنفرانس  سالن  در  اضطراری  شرایط  و 

شد.

 در این نشست، علاوه بر تأکید بر حفظ توان عملیاتی 
از  ای  اضطراری،مجموعه  شرایط  در  سریع  واکنش  و 
و  بحث  مورد  و  مطرح  راهبردی  و  کلیدی  موضوعات 
بررسی قرار گرفت که از جمله این موضوعات می توان 
تمامی بخش های  به  به موقع  اطلاع رسانی  اهمیت  به  
مرتبط، نوسازی ناوگان آمبولانس منطقه، تقویت توان 
امدادرسانی و برگزاری دوره های آموزشی تخصصی  و 
مستمر برای اعضای تیم های امداد و نجات اشاره کرد 
لازم  عملیاتی  و  اجرایی  تصمیمات  ادامه  در  همچنین 
برای ارتقاء سطح آمادگی و واکنش مؤثر اتخاذ گردید.

بخش مراقبت های ویژه )ICU( بیمارستان صنعت نفت آغاجاری راه اندازی شد

صنعت  درمان  و  بهداشت  مدیریت  پیگیری  با 
حسینی  دکتر  خانم  سرکار  حضور  با  آغاجاری،  نفت 
محسن  سید  مهندس  امیدیه،  شهرستان  فرماندار 
گاز  و  نفت  بهره برداری  شرکت  مدیرعامل  دهبانپور 
یک  منطقه  رستمی مدیر  تورج  مهندس  آغاجاری، 
بلند  بید  گاز  پالایش  شرکت  مدیران  و  گاز  انتقال 
صنعت  بیمارستان   )ICU( ویژه  مراقبت های  بخش 

نفت آغاجاری راه اندازی شد.
درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
 )ICU( صنعت نفت آغاجاری، بخش مراقبت های ویژه
بیمارستان صنعت نفت آغاجاری با اعتباری بالغ بر 70 

تحت  جمعیت  به  رسانی  خدمت  آماده  ریال  میلیارد 
پوشش گردید.

بخش‌ مراقبت های ویژه )ICU( بیمارستان صنعت نفت 
با دارای تخت بستری مجهز به دستگاه های  آغاجاری 
پیشرفته از جمله تهویه مکانیکی )وینتلاتور( می باشد.  
به  آغاجاری  نفت  صنعت  بیمارستان  تجهیز  با  قطعا 
خاطر  آرامشِِ  ایجاد   )ICU( ویژه  مراقبت های  بخش 
رفت  از  جلوگیری  اعزام،  موارد  کاهش  بیماران،  برای 
و آمدهای پر خطر و خسته کننده به مراکز دیگر، کم 
کردن هزینه های گزاف ناشی از ایاب و ذهاب، هتلینگ 

و هزینه های همراه را فراهم می نماید.
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راه اندازی درمانگاه سرپایی )OPD( در بیمارستان صنعت نفت آغاجاری
با تلاش شبانه روزی مدیریت و کارکنان بهداشت و درمان 
صنعت نفت آغاجاری، با حضور سرکار خانم دکتر حسینی 
فرماندار شهرستان امیدیه، مهندس سید محسن دهبانپور 
مدیرعامل شرکت بهره برداری نفت و گاز آغاجاری، مهندس 
تورج رستمی‌ مدیر منطقه یک انتقال گاز و مدیران شرکت 
پالایش گاز بید بلند، درمانگاه سرپایی )OPD( بیمارستان 

صنعت نفت آغاجاری راه اندازی شد.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت آغاجاری، به منظور ارائه خدمات مطلوب سلامت به 
بیماران، درمانگاه سرپایی )OPD( بیمارستان صنعت نفت 
آغاجاری با اعتباری بالغ بر ۴۰ میلیارد ریال آماده خدمت 

رسانی به جمعیت تحت پوشش گردید.
درمانگاه سرپایی )OPD( بیمارستان صنعت نفت آغاجاری 
شامل واحد پذیرش،سالن انتظار، تزریقات و بستری کوتاه 

مدت، داروخانه و ۳ اتاق پزشک می باشد.  
این درمانگاه با حضور تیم پزشکی شامل: پزشک، پرستار و 
همچنین با تجهیزات پزشکی و داروهای موردنیاز با ارائه خدمات 
پزشکی از قبیل: ویزیت، معاینه، دارو، تزریقات و پانسمان و 

 همچنین آموزش های بهداشتی را به جمعیت تحت پوشش ارائه
می نماید. 

 با راه اندازی این درمانگاه و تفکیک بیماران اورژانسی و 
غیر اورژانسی و هدایت بیماران غیراورژانسی به سمت این 
درمانگاه، کادر درمان فرصت بهتر و بیشتری را برای رسیدگی 

به بیماران اورژانسی را دارند. 
 مدیریت بهداشت و درمان با تلاش شبانه روزی در صدد 
است با حمایت های مدیران شرکت های نفت و گاز منطقه 
چالش ها و مشکلات این مرکز درمانی را برطرف نموده و 

برای ارتقا خدمات سلامت در منطقه تلاش نماید.

راه اندازی کلینیک تخصصی دندان پزشکی اطفال در بیمارستان صنعت نفت آغاجاری

منطقه،  در  سلامت  مطلوب  خدمات  ارتقا  راستای  در 
یکی  حضور  با  اطفال  پزشکی  دندان  تخصصی  کلینیک 
شهید  بیمارستان  در  رشته  این  متبحر  دندانپزشکان  از 

ایرانپور )نفت( راه اندازی گردید.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت آغاجاری، با پیگیری مدیریت بهداشت و درمان صنعت 
نفت آغاجاری، کلینیک تخصصی دندان پزشکی اطفال با 
حضوردکتر زینب پاکیزه از دندان پزشکان متبحر و مجرب 
راه‌اندازی  )نفت(  ایرانپور  شهید  بیمارستان  در  رشته  این 

گردید. 
در این کلینیک تخصصی  در حال حاضر خدماتی از قبیل: 
و  شیری  دندان های  کشیدن  و  عصب کشی  دندان،  ترمیم 
دائمی، روکش دندان شیری و دائمی، فلوراید تراپی و... ارائه 
می گردد، از اهداف آتی این کلینیک افزایش خدمات ارائه 

شده در راستای بهبود رضایتمندی می باشد.

با راه‌اندازی این کلینیک برای اولین بار در منطقه، دیگر 
بیماران نیازی به مراجعه به مراکز درمانی شهرهای اطراف 
و مرکز استان را ندارند که این مسئله علاوه بر صرفه جویی 
در وقت و هزینه باعث دسترسی آسان بیماران به خدمات 

درمانی در محل سکونت خود شده است.
کارکنان و بازنشستگان صنعت نفت و خانوادهای آنان به 
منظور اخذ نوبت می توانند از طریق سایت نوبت‌دهی و یا 
بصورت حضوری به درمانگاه دندانپزشکی بیمارستان شهید 

ایرانپور مراجعه نمایند. 
 مدیریت بهداشت و درمان با تلاش شبانه‌روزی در صدد 
است با رفع چالش ها و مشکلات این مرکز درمانی و توجه به 
شعار سازمان: »اولین و مطمئن ترین انتخاب خدمت‌گیرندگان 
افزایش  بر  علاوه  منطقه«،  سلامت  نظام  برتر  الگوی  و 
رضایت مندی جمعیت تحت پوشش، ارتقا خدمات سلامت و 

توسعه مراقبت های بهداشتی در منطقه صورت پذیرد.
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برگزاری کارگاه مهارت محور سامانه TTAC جهت کارکنان امور دارویی سازمان

به منظور ارتقاء دانش و توانمندسازی کارکنان شاغل در 
امور داروئی مناطق تابعه سازمان کارگاه آموزشی سامانه 
ملی TTAC با حضور کارشناسان مجرب سازمان غذا و 

دارو برگزار شد.
و  بهداشت  سازمان  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
آگاهی،  سطح  ارتقاء  راستای  در  نفت،  صنعت  درمان 
بهبود قابلیت های فنی و افزایش مهارت های تخصصی 
محور  مهارت  کارگاه  سازمان  دارویی  امور  کارکنان 
سامانه TTAC با حضور کارشناسان مجرب سازمان غذا 
انبارداران  داروسازان،  شامل  هدف  گروه  جهت  دارو  و 
تاریخ  در  تابعه  مناطق  داروئی  تکنسین های  و  داروئی 
در محل  به صورت حضوری  سالجاری  ماه  8 شهریور 
ستاد سازمان و به صورت مجازی در قالب  وبینار جهت 
مشمولین مناطق تابعه توسط واحد آموزش، مطالعات و 

تحقیقات سازمان اجرا شد.
در این کارگاه تخصصی، مدرسین سازمان غذا و دارو 
سامانه  این  مختلف  بخش های  آموزش  و  معرفی  به 
در  سراسری  هماهنگی  و  کامل  پوشش  تا  پرداختند، 
اجرای این سامانه ملی فراهم گردد.  هدف اصلی این 

با  دارویی  امور  کارشناسان  آشنایی  تخصصی  کارگاه 
کالاهای  اصالت  کنترل  و  رهگیری  ثبت،  فرآیندهای 

سلامت محور بود.
 در این کارگاه آموزشی سیاست های تحویل دارو، ثبت 
نسخ الکترونیک اقلام سلامت محور، ثبت اقلام سلامت 
محور فاقد نسخه، گزارشات استعلام های TTAC  و ... 

جهت مشمولین تدریس شد.
سامانه TTAC، یک سامانه ملی جهت ثبت، ردیابی، 
فرآورده های  و  اولیه  مواد  اصالت  کنترل  و  رهگیری 
وزارت  داروی  و  غذا  سازمان  نظر  زیر  محور  سلامت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایجاد شده است.

حضور داوطلبانه کادر درمان بسیج جامعه پزشکی بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان در 
موکب سلامت مستقر در مرز شلمچه

بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان به همت 
کانون بسیج جامعه پزشکی شهرستان مسجدسلیمان 
اقدام به خدمت رسانی به زوار اربعین حسینی)ع( در موکب 

سلامت در مرز شلمچه نمود.
فرا  به مناسبت  اطلاع رسانی،  پایگاه  گزارش  به 
به  به منظور خدمات رسانی  اربعین حسینی و  رسیدن 
نفت  درمان  و  بهداشت  اباعبدالله الحسین)ع(،  آقا  زوار 
مسجدسلیمان و بسیج جامعه پزشکی شهرستان مطابق 
داوطلب  درمان  کادر  اعزام  به  اقدام  گذشته  سالیان 

خدمت در موکب سلامت سازمان بسیج جامعه پزشکی 
استان واقع در مرز شلمچه نمود.

خدمت رسانی بسیجیان داوطلب و عاشقان اهل بیت 
عصمت و طهارت)ع( این مرکز درمانی با حضورپزشک، 
نفر   ۹ تعداد  به  بیهوشی  کارشناس  پزشکیار،  پرستار، 
آمبولانس  یکدستگاه  اعزام   نیز  و  روز   ۸ مدت  به  و 
 باتجهیزات کامل به زائران دشت کربلا و شرکت کنندگان
در مراسم پرشور راهپیمایی اربعین حسینی )ع( صورت 

گرفت.
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 برگزاری کارگاه آموزشی آشنایی با دستورالمعل ها و فلوچارت های تشخیص و درمان
با مواجهات شیمیایی

نظر به اهمیت جایگاه HSE و توانمندسازی کارکنان در 
شرایط بحران، کارگاه آموزشی آشنایی با دستورالمعل ها 
و فلوچارت های تشخیص و درمان با مواجهات شیمیایی 
و  مطالعات  آموزش،  واحد  توسط  هدف،  جامعه  جهت 

تحقیقات سازمان برگزار شد.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت، باتوجه به ضرورت و الزام آمادگی کارکنان 
با  درمان  و  تشخیص  حوزه  در  آنها  توانمندی  ارتقاء  و 
مواجهات شیمیایی در شرایط بحران و ضرورت آموزش 
مدیریت  همکاری  با  مشمولین،  به  تخصصی  و  مداوم 
بهداشت و HSE  و واحد آموزش، مطالعات و تحقیقات 
سازمان، کارگاه آموزشی مجازی شامل 10 عنوان دوره 
مرتبط با موضوع فوق در تاریخ 8 و 9 شهریور ماه امسال 
برای گروه هدف شامل مدیران و روسای ستاد سازمان، 
و  روسا  عملیاتی،  مراکز  اورژانس  پرستاران  و  پزشکان 
کارشناسان واحدهای EOC و HSE و... مناطق سازمان 
توسط جمعی از مدرسین خبره و برجسته قطب آموزشی 

شیمیایی دانشگاه بقیه الله الاعظم )عج( برگزار شد.
اهم عناوین دوره های آموزشی برگزار شده در این بسته 

آموزشی :
کلیات تشخیص و درمان در مواجهه با عوامل شیمیایی 

خطرناک: مدرس دکتر مسعود لطیفی پور
رفع آلودگی بیمارستانی: مدرس دکتر حسن باقری

مدرس  شیمیایی:  سوختگی های  در  اولیه  مراقبت های 
دکتر مسعود داودی

الزامات اورژانس دو منظوره بیمارستانی و نظام ارجاع: 
مدرس دکتر علیرضا شهریاری

تشخیص و درمان آسیب های ناشی از هیدروکربن ها با 
رویکرد توکسیدروم: مدرس دکتر یزدان حسنی نوریان

تشخیص و درمان آسیب های ناشی از عوامل خفه کننده 
ساده و شیمیایی و تحریک کننده‌ها با رویکرد توکسیدروم: 

مدرس دکتر محمد جواد بهزاد نیا و دکتر حسنی نوریان
تخلیه، تریاژ و انتقال مصدومین شیمیایی: مدرس دکتر 

پریا بهرامی
تشخیص و درمان آسیب های ناشی از عوامل خورنده با 

رویکرد توکسیدروم: مدرس دکتر علیرضا شهریاری
اولیه:  درمانی  اقدامات  و  چشم  شیمیایی  آسیب های 

مدرس دکتر وحیدی 

با حضور مسئولان بهداشت و درمان نفت مسجدسلیمان؛ میز خدمت پاسخگویی به 
کارکنان این مرکز درمانی برپا شد

طرح  خدمت  میز  دولت،  هفته  بزرگداشت  ایام  در 
تکریم و پاسخگویی به مسائل کارکنان این مجموعه 

درمانی در سالن کنفرانس برگزار گردید.
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
گرامیداشت  مناسبت  به  مسجدسلیمان،  نفت  صنعت 
و  پاسخگویی  خدمت  میز  کارمند،  روز  و  دولت  هفته 
بررسی مسائل و مشکلات کارمندان، با حضور مسئولین 
مربوطه در سالن اجتماعات دکتر نهاوندی برگزار گردید

رئیس  دوست  عزیزی  فرحناز  دکتر  نشست  این  در 
بهداشت و درمان، آمنه فتحعلی پور سرپرست خدمات 
کارکنان،  امور  رئیس  پور  حسین  مجید  پشتیبانی، 

حمیده امامی رئیس امور مالی، افسانه راهداری مترون 
بیمارستان و چند تن دیگر از مسئولین حضور داشتند 
و پاسخگوی درخواست ها و مشکلات مطروحه از طرف 
پرسنل و کارکنان بخش ها و واحدهای محتلف شدند. 

در این برنامه دکتر عزیزی دوست با تداوم برپایی میز 
درمان جهت  و  بهداشت  پاسخگویی مسوولان  خدمت 
این مرکز درمانی و تسریع  از مشکلات پرسنل  اطلاع 
در رفع دغدغه های کارکنان بیمارستان و درمانگاه های 
تابعه، تاکید کرد.در ادامه، کارکنان دغدغه ها، مشکلات، 
با  مختلف  حوزه های  در  را  خود  پیشنهادات  و  نظرات 

مسئولان این مجموعه درمانی در میان  گذاشتند.
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در ایام اربعین حسینی رقم خورد؛

خدمات رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور به بیش از 3200 نفر زائر اربعین

همکاران بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور در سه 
مرز حیاتی به بیش از 3200 نفر از زائران حاضر در مراسم 
تا روزشنبه 25 مرداد ماه 1404خدمات  اربعین حسینی 

درمانی ارائه نمودند.
درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت غرب کشور دکتر جهانبخش کیانی ریاست 
اظهار داشت:درمانگاه های سیار  بهداشت و درمان  این 
بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور با ارائه خدمات 
بهداشتی درمانی، در ایام اربعین حسینی پذیرای بیش 
اربعین در سه مرز خسروی، مهران  از 3200 نفر زائر 
به  را  اربعین   زائران  و رضایت گسترده  بود  و سنندج 

همراه داشت.
بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور به عنوان 
متولی ارائه خدمات بهداشتی و درمانی خدماتی شامل 
ویزیت پزشک،سرم تراپی، ترمیم و پانسمان زخم، ارائه 
صورت  رابه   خون  قند  و  فشارخون  اندازه گیری  دارو، 

ارائه  ابا عبدالله حسین  شبانه روزی و مداوم به زائران 
نمود . 

دکتر جهانبخش کیانی گفت: همکاران اعزامی در سه 
موکب درمانی در مرزهای مهران، خسروی وسنندج از 
روز چهارشنبه 15 مرداد ماه لغایت شنبه 25 مراد ماه 
اقدامات  .این  کردند  رسانی  خدمات  اربعین  زائرین  به 
مسئولان  ویژه  توجه  نشان دهنده  هماهنگ  و  جامع 
بهداشت و درمان  صنعت نفت به سلامت زائران اربعین 
گونه ای  به  انجام شده  برنامه ریزی های  است؛  حسینی  
طول  در  درمانی  و  بهداشتی  تمامی جنبه های  که  بود 
سفر زائران پوشش داده شود و از بروز هرگونه مشکل 

احتمالی جلوگیری به عمل آید.   
بازگشت  پایان  تا  خدمات  این  گفت:  پایان  در  وی 
آخرین گروه از زائران ادامه داشت؛ این اقدامات نه تنها 
سلامت زائران را تضمین کرد، بلکه آرامش خاطر آنان 
و خانواده هایشان را در این سفر معنوی فراهم ساخت .

برگزاری دوره آموزشی خودامدادی در شرایط جنگی در شرکت بهره برداری نفت و گاز زاگرس جنوبی

به همت کارشناس حوزه امداد و نجات در بهداشت 
و درمان صنعت نفت فارس، مدیران و کارکنان شرکت 
مهارت های  جنوبی  زاگرس  گاز  و  نفت  بهره برداری 

خودامدادی در شرایط جنگی را فرا گرفتند.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، مریم کوچکی در این خصوص توضیح داد: 
این دوره آموزشی بر اساس سند نظام جامع عملیاتی 
غیرعامل  دائمی سپدافند  کمیته  محور  مردم  پدافند 
نفت  وزارت  بحران  مدیریت  کمیته  مصوبه  و  کشور 

برگزار شد.
وی هدف از برگزاری این دوره را افزایش سطح آمادگی 
کارکنان در مواجهه با تهدیدات و شرایط بحرانی اعلا 
کرد و افزود: در این برنامه آموزشی مباحثی نظیر انواع 

تهدیدات، اقدامات پیشگیرانه در کاهش صدمات قبل از 
حادثهو مدیریت صدمات آموزش داده شد.

امداد و نجات در بهداشت و درمان  کارشناس حوزه 
مهارت های  بر  تسلط  گفت:  فارس  نفت  صنعت 
خودامدادی در شرایط جنگی و بحران ها می تواند نقش 
کلیدی در کاهش تلفات انسانی و مدیریت موثر حوادث 

داشته باشد.
بخش  خودامدادی  اصول  یادگیری  وی،  گفته  به 
جدا نشدنی از مسئولیت فردی هر یک از کارکنان در 
کمک  دوره هایی  چنین  اجرای  و  است  بحران  شرایط 
می کند تا علاوه بر افزایش ضریب ایمنی فردی، توان 
 واکنش سریع سازمان در شرایط اضطراری نیز تقویت

 گردد.
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برگزاری نهمین دوره مسابقات قرآنی در محل کلینیک بهداشت و درمان صنعت نفت شمال شرق

و  کارکنان  حضور  با  قرآنی  مسابقات  دوره  نهمین 
درمان  و  بهداشت  کلینیک  محل  در  آنان  خانواده های 
صنعت نفت شمال شرق برگزار شد و برگزیدگان رشته ها 

و گروه های سنی مختلف معرفی شدند.
این مسابقات با هدف ترویج فرهنگ قرآنی و ایجاد فضای 
معنوی و رقابتی سالم در میان کارکنان و خانواده هایشان 
برگزار شد. شرکت کنندگان در رشته های مختلفی همچون 
قرائت، قرائت تحقیق، قرائت تقلیدی، نهج‌البلاغه، صحیح 
قرآن  مفاهیم  و  ترتیل، حفظ  اذان،  گویی،  قصه  خوانی، 

کریم در رده های سنی گوناگون به رقابت پرداختند.
در پایان داوران براساس معیارهای تخصصی، نفرات برتر 
را معرفی کردند. اسامی  برندگان در بخش های مختلف به 

شرح زیر است:
رشته قرائت تحقیق:

  کارکنان)آقایان(: مهران بهارمهر) نفر اول( 
  همسران: فاطمه خاکبیز) نفر اول( 

رشته قرائت تقلیدی: 
فرزندان: امیررضا فرخنده)نفر اول رده سنی نوجوان پسر(، 
مهدیه باوفا )نفر اول رده سنی نوجوان دختر(، محمدرضا 

ربانی )نفر اول رده سنی کودکان(
رشته نهج البلاغه:

کارکنان)آقایان(: محمدرضا صحابه تبریزی) نفر اول( 
همسران: هاجر قلی زاده) نفر اول(

فرزندان: فاطمه باوفا )نفر اول رده سنی جوانان دختر(

رشته صحیح خوانی:
کارکنان )آقایان(: محمد حسینی )نفر اول(

کارکنان)بانوان(: مهناز گلریز )نفر اول(، نجیبه شعوری 
)نفر دوم(، میترا مداح شیرازی )نفر سوم( 

فرزندان: محمدحسین ربانی )نفر اول رده سنی کودکان 
پسر(، علی فرخنده )نفر دوم رده سنی کودکان پسر(

رشته قصه گویی:
فرزندان: ارغوان افخمی نژاد)نفر اول مشترک رده سنی 
رده سنی  اول مشترک  )نفر  معصومه خدایی  کودکان(، 

کودکان(، ایلیا زارعی )نفر اول رده سنی خردسالان(

رشته اذان:
  کارکنان )آقایان(: محمدرضا فرخنده )نفر اول(، مهدی 

ربانی )نفر دوم(، احمد فتح الهی )نفر سوم(
  فرزندان: امیرمحمد عبداللهی )نفر اول رده سنی نوجوان 

پسر(

رشته ترتیل:
سجاد  اول(،  )نفر  صادقان  جواد  )آقایان(:  کارکنان 

عباس‌زاده ) نفر دوم(
کارکنان )بانوان(: فاطمه به آبادی )نفر اول(، اعظم رضایی 

)نفر دوم(، طیبه مقصودی )نفر سوم(
همسران: مریم احمدزاده )نفر اول(، زهرا نیکبخت )نفر 

دوم(
جوانان  سنی  رده  اول  )نفر  عبداللهی  فاطمه  فرزندان: 

دختر( 

رشته حفظ:
کارکنان )آقایان(: محمود جدی )نفر اول(

رشته مفاهیم قرآن کریم:
اول(، مصطفی  )آقایان(: سیاوش سلطانی)نفر  کارکنان 

زارعی )نفر دوم(، محمدرضا نوذری )نفر سوم( 
لیلا  اول(،  )نفر  بی‌بی‌اکرم  هاشمی  )بانوان(:  کارکنان 

تیموری )نفر دوم( 
همچنین مسئولان شرکت بر تداوم چنین برنامه هایی 
برای تقویت ارزش های دینی و معنوی در محیط کار تاکید 

کردند.
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نجات مصدومان حادثه رانندگی منطقه عملیاتی آغار توسط تیم بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس

به همت تیم پزشکی مرکز سلامت کار منطقه عملیاتی 
آغار مصدومان حادثه رانندگی نجات یافتند.

درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
بیست  در  ارسالی،  گزارش  بر  بنا  فارس،  نفت  صنعت 
و پنجم مرداد ماه جاری، در ساعت ۷:۵۲ صبح طبق 
تماس تلفنی افسر حراست درب ورودی منطقه عملیاتی 
دستگاه  یک  واژگونی  بر  مبنی  مرکز  درمانگاه  با  آغار 
ناحیه،  کمپ  با  کیلومتری   ۲ فاصله  در  پراید  خودرو 
سریعا آمبولانس واقع در درمانگاه به رانندگی فرضعلی 
گودرزی و پرستار حاضر در درمانگاه حمیدرضا زارعی، 
کوتاهی  مدت  از  پس  و  شدند  اعزام  حادثه  محل  به 
از ارزیابی صحنه متوجه  در محل حاضر شدند و پس 
سرنشینان  از  که  زن(   ۱ و  مرد   ۲( مصدوم   ۳ حضور 
خودرو بودند شد.بر این اساس، تریاژ مصدومین صورت 
گرفت و علائم حیاتی آنها در صحنه حادثه چک شد 
که وضعیت هر ۳ مصدوم پایدار بود و هوشیاری کامل 
حیدر  اول  مصدوم  است،  حاکی  گزارش  داشتند.این 
به  نسبت  تری  وخیم  وضعیت  ساله   ۷۳ نیا  درخش 
و خونریزی  و دچار شکستگی  سایر مصدومین داشت 

راست  دست  شکستگی  و  گردن  آسیب  سر،  ناحیه  از 
شده بود و عملیات ثابت سازی گردن با کلار گردنی و 
هم چنین دست با آتل صورت گرفت و جهت کنترل 
خونریزی پانسمان فشاری گذاشته شد و سپس جهت 
داخل  به  درمانی  اکسیژن  و  درمانی  سرم  اقدامات 
مصدوم  گزارش،  این  اساس  بر  شد.  منتقل  آمبولانس 
دوم الهام درخش نیا ۳۴ ساله که شکایت از ناحیه گردن 
داشت  بود  شده  شکستگی  دچار  که  چپ  پای  مچ  و 
آسیب  پای  و  کلار  با  گردن  سازی  ثابت  عملیات  که 
دیده با آتل انجام شد و جهت اقدامات سرم درمانی و 
اکسیژن تراپی به آمبولانس منتقل شد و مصدوم سوم 
عزیزاله منصوری ۳۴ ساله نیز که دچار شکستگی دست 
راست شده بود که با آتل عملیات ثابت سازی انجام شد 
تا رسیدن  برای مصدوم  و حمایتی  درمانی  اقدامات  و 
آمبولانس ۱۱۵ به محل حادثه  صورت گرفت و پس از 
به تکنسین‌های آمبولانس ۱۱۵  تحویل دادن مصدوم 
جهت انتقال ۲ مصدوم دیگر به بیمارستان قیروکارزین 
اعزام شدیم و ساعت ۹ صبح دو مصدوم به بیمارستان 

تحویل داده شدند.

بستری اولین بیمار در بخش مراقبت های ویژه )ICU( بیمارستان صنعت نفت آغاجاری

بیمار خانم ۶۴ ساله به علت مشکلات تنفسی شدید برای انجام ادامه مراحل درمان در بخش مراقبت های ویژه 
)ICU( بیمارستان نفت شهید ایرانپور بستری گردید.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاری، بیمار خانم ۶۴ ساله که در بخش داخلی زنان 
بیمارستان نفت بستری بوده و به علت مشکلات تنفسی شدید نیاز به بستری در بخش مراقبت های ویژه )ICU( را 
داشته که فورا پس انجام اقدامات لازم توسط پزشک متخصص داخلی و بیهوشی این بیمار برای ادامه مراحل درمان 
این بخش تحت مراقبت های ویژه بستری  بیمار در  به بخش مراقبت های ویژه )ICU( منتقل گردید و هم اکنون 

می باشد.
با حضور  و در هفته دولت  راستای خدمات دولت چهاردهم  نفت در  بیمارستان   )ICU( ویژه  مراقبت های  بخش 

فرماندار و مدیران عامل شرکت های نفت و گاز منطقه و دیگر مسئولین شهرستان امیدیه افتتاح گردید.
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 ارتباط متقابل بین کووید-19 و سرطان تیروئید/ تاثیرات و مکانیسم و چالش های مدیریتی
در طول همه گیری

به همت واحد آموزش و پژوهش بهداشت و درمان 
»ارتباط  عنوان  علمی با  مقاله  فارس  نفت  صنعت 
متقابل بین کووید-19 و سرطان تیروئید/« در مجله 
 Journal of Endocrinology & Research « بین المللی

Studies « به چاپ رسیده است.
درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
واحد  از  ارسالی  اساس گزارش  بر  فارس،  نفت  صنعت 
آموزش و پژوهش، از آنجایی که سرطان های تیروئید در 
دو دهه گذشته، به ویژه پس از همه گیری کووید-۱۹، 
تصمیم گرفته  واحد  این  از سوی  است،  یافته  افزایش 
را  محققین  و  کرده  بررسی  را  مرتبط  مقالات  تا  شد 
جهت انجام مطالعاتی بیشتر در این زمینه تشویق کند.
همه گیری  کردن  فروکش  است،  حاکی  گزارش  این 
کووید-۱۹ و اثرات مختلفی که می تواند در درازمدت بر 
سلامت مبتلایان داشته باشد، محققان را بر آن داشته 
از  یکی  دهند.  انجام  زمینه  این  در  مطالعاتی  تا  است 
عفونت بین  رابطه ای  یافتن  مسائل،  توجه ترین   قابل 

اندام های  در  سرطان  ایجاد  و   SARS-CoV-2
اثرات مورد  در  یافته هایی  است.تاکنون،   انسان 
SARS-CoV-2  بر ایجاد اختلالات تیروئید، تشدید 
نئوپلاستیک  تغییرات  و  موجود  پیش  از  بیماری های 
جهش های  سیتوکینی،  طوفان های  القای  طریق  از 
است  آمده  دست  کروموزومی به  بازآرایی های  و  ژنی 
دیگر،  از سوی  دارد.  بیشتری  به شواهد  نیاز  البته  که 
اثراتی که درمان های مورد استفاده برای بیماران مبتلا 
بیماران  بر  به سرطان، من جمله سرطان های تیروئید 
کووید-۱۹ داشته نیز می بایست در نظر گرفته شود تا 
پیشگیری  مبتلایان  در  عفونی  بیماری  این  تشدید  از 
طباطبایی)  امیرحسین  دکتر  اساس،  این  شود.بر 
و  پژوهش(  و  آموزش  واحد  مسئول  عمومی و  پزشک 
ارشد  کارشناس  و  پرستاری  امیری)کارشناس  نگار 
روانشناسی صنعتی سازمانی و کارشناس واحد آموزش 
و پژوهش( در صدد این برآمدند تا این مقاله را به قلم 

تحریر درآورند.

برگزاری کنفرانس مدیریت درد در بیمارستان صنعت نفت آغاجاری به منظور رضایت 
مندی هر چه بیشتر بیماران

کنفرانس  کادر درمان  توانمندی  ارتقای  راستای  در 
مدیریت درد توسط واحد آموزش و پژوهش بهداشت 
تئاتر  آمفی  در سالن  آغاجاری  نفت  درمان صنعت  و 

این مرکز برگزار شد.
درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت آغاجاری، در این کنفرانس که توسط دکتر 
ارائه گردید، مواردی  افشین مکفی متخصص بیهوشی 
چون درد و مفاهیم مربوط به آن و همچنین درمان های 
دارویی و غیردارویی درد آموزش های لازم را داده شد. 

هدف از برگزاری این کنفرانس انجام اقدامات صحیح 
در راستای تسکین درد بیماران، به منظور رضایتمندی 

هر چه بیشتر بوده است. 
این  مدرس  مکفی  دکتر  کنفرانس  این  پایان  در 
کنفرانس به سوالات و چالش های کادر درمان در زمینه 

مدیریت درد توضیحاتی ارائه داد.
رئیس  طاهری  عیسی  دکتر  حضور  با  کنفرانس  این 
کادر  پرشور  استقبال  با  و همچنین  و درمان  بهداشت 

درمان این مرکز همراه بود. 
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 تلاش شبانه روزی واحد بهداشت محیط برای پیشگیری از شیوع بیماری ها و ارتقا سلامت
در گرمای بالای ۵۰ درجه منطقه آغاجاری

دکتر عیسی ناصریان: کارکنان بهداشت محیط با تلاش شبانه 
روزی در این تابستان داغ جنوب توانستند با شناسایی، ارزیابی 
و کنترل بهداشت اقدامات مثبتی را در پی جلوگیری از شیوع 

بیماری در منطقه انجام دهند.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت آغاجاری، دکتر عیسی ناصریان مسئول واحد بهداشت 
این  محیط بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاری در 
خصوص اظهار داشت، با همکاری و همدلی کارکنان واحد 
بهداشت محیط و با استفاده از تمام ظرفیت ها اقدامات 
مطلوبی به منظور پیشگیری و ارتقا سلامت کارکنان و 
خانواده های محترمشان در منطقه آغاجاری صورت گرفت.
ادارات و  افزود: سم پاشی و طعمه گذاری منازل،  وی 
تاسیسات شرکت های نفت و گاز منطقه جهت جلوگیری 
از شیوع بیماری ها و حیوانات موزی، شناسایی،گزارش و 
کنترل بیماری ها فصلی و جلوگیری از انتشار آن و کنترل 
کیفیت و کمیت باشگاه های غذا خوری از دیگر اقدامات 

این واحد بشمار می آید. 

مسئول واحد بهداشت محیط بهداشت در ادامه تصریح 
انجام شده، سم پاشی و  اقدامات شاخص  از  نمود: یکی 
طعمه گذاری در کلیه پست ها و مراکز کنترل واحد حراست 
در کل جغرافیای تحت پوشش منطقه آنهم در مدت ۱۵ 

روز کاری بوده است. 
گستردگی  به  توجه  با  داشت:  عنوان  ناصریان  دکتر   
مسکونی  منازل  و  گاز  و  نفت  شرکت های  جغرافیایی 
در  اقدامات  این  آغاجاری،  عملیاتی  منطقه  در  کارکنان 
با تلاش شبانه روزی  و  بالای ۵۰ درجه منطقه  گرمای 
از زحمات  است  نیاز  که  انجام شده  واحد  این  کارکنان 

شبانه روزی آنها تقدیر و تشکر نمایم. 
محیط  بهداشت  واحد  مسئول  ناصریان  عیسی  دکتر   
بیان  پایان  در  آغاجاری  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت 
داشت: جا دارد از حمایت های مدیریت بهداشت و درمان 
صنعت نفت آغاجاری تشکر نماییم و امیدواریم بتوانیم در 
زمینه شناسایی و پیشگیری بیماری ها عملکرد مطلوبی را 

در ادامه داشته باشیم.

خدمت بی منت؛ حضور پُُررنگ بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران در خدمت‌رسانی به زائرین اربعین
از  گچساران،  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
ابتدایی ترین روزهای اربعین پای کار خدمت رسانی به 
خدمات دهی  اربعین  زائرین  به  خالصانه  و  بود  زائران 

کرد.
بهره مندی یک هزار و 500 زائر از خدمات درمانی

گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سرپرست 
 500 و  یک هزار  مجموعه،  این  سلامت  تیم  گفت: 

خدمات درمانی به زائران حسینی ارایه دادند.
پایگاه  با خبرنگار  گفتگو  در  سینائی نژاد  دکتر سعید 
روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران 
اظهار کرد: این خدمات از 12 تا 26 مردادماه سال جاری 
طریق الکربلای  موکب  در  مستقر  سلامت  تیم  توسط 

ارایه شده است.

وی افزود: اعضای این تیم به‌ طور مستمر به پذیرش 
تست  شامل  خدماتی  و  پرداختند  زائران  درمان  و 
فشارخون، قندخون، بستری سرپایی و سرم تراپی ارائه 
و داروهایی مورد نیاز را در اختیار زائرین بیمار قرار داد

دکتر سینائی نژاد خاطرنشان کرد:‌ استقرار تیم سلامت 
بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران با هدف تسهیل 
خدمت رسانی  و  سلامت  خدمات  به  زائران  دسترسی 

جهادی در مسیر پیاده روی اربعین انجام شد.
گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سرپرست 
جاماندگان  پیاده روی  مراسم  در  همچنین  شد:  یادآور 
اربعین یک دستگاه آمبولانس به صورت سیار فعال و به 
زائرینی که در طول مسیر دچار گرمازدگی یا مشکلات 

جزئی بودند خدمات درمانی سریع ارائه داد.
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۱۷ونیم درصد خدمات گیرندگان بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران جوانان هستند
مسئول تیم سلامت خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت 
گچساران گفت: بر اساس آمارهای موجود ۱۷ونیم درصد 

جمعیت تحت پوشش در گروه سنی جوانان قرار دارند.
دکتر حمید وشکویی به مناسبت 12 آگوست روز جهانی 
جوانان در گفتگو با خبرنگار پایگاه روابط عمومی  بهداشت 
و درمان صنعت نفت گچساران اعلام کرد: براساس آمارها 
حدود دو هزار و 800  نفر از جمعیت خدمات‌گیرنده جوان 
هستند، که این رقم 17ونیم درصد جمعیت تحت پوشش 
را شامل می شود.  وی با بیان اینکه از این آمار 57 و نیم 
درصد مرد و مابقی زن هستند گفت: این جوانان در گروه 
سنی ۱۸ تا 29 سال قرار دارند. دکتر وشکویی در ادامه با 
تاکید بر ضرورت انجام معاینات دوره‌ای برای جوانان با هدف 

شناسایی بیماری‌ها در مراحل ابتدایی، گفت: معاینات دوره‌ای 
برای جمعیت تحت پوشش در گروه سنی جوانان هر سه سال 
یکبار انجام می‌گیرد. این مسئول با بیان اینکه روند ابتلای 
جوانان به بیماری های غیرواگیر همچون فشارخون، قندخون، 
چربی خون و اضافه وزن رو به رشد است افزود: سبک زندگی 
ناسالم، تغذیه نامناسب، کم تحرکی و استرس از جمله عوامل 

تاثیرگذار بر روند ابتلا به این نوع بیماری ها است.
در ۱۷ دسامبر ۱۹۹۹، مجمع عمومی  سازمان ملل متحد، 
روز جهانی جوانان  به‌عنوان  را  آگوست )۲۱ مردادماه(   ۱۲
اعلام کرد. سازمان ملل متحد »اقدامات محلی جوانان برای 
آرمان های توسعه پایدار و فراتر از آن« را به عنوان شعار روز 

جهانی جوانان در سال 2025 اعلام کرده است.

»امدادگری و دگرامدادگری«؛ گامی بلند در راستای ارتقاء تاب آوری جامعه در برابر حوادث

در  سازمان،  تحقیقات  و  مطالعات  آموزش،  واحد 
مواجهه  در  کارکنان  آمادگی  سطح  ارتقاء  راستای 
کارگاه  پیش بینی نشده،  حوادث  و  طبیعی  بلایای  با 
دگرامدادگری«  و  »امدادگری  مهارت محور  آموزشی 
افزایش  هدف  با  آموزشی  دوره  این  کرد.  برگزار  را 
توانمندی افراد در ارائه کمک های اولیه و امدادرسانی 
به مصدومان، در تاریخ های ۴ و ۵ شهریور ماه ۱۴۰۴ 
سازمان  ستاد  جلسات  سالن  در  حضوری  صورت  به 

برگزار گردید.
با توجه به وقوع حوادث غیرمترقبه و شرایط جغرافیایی 
حادثه خیز ایران، اهمیت فراگیری مهارت های امدادگری 
برای هر فرد در جامعه، چه برای کمک به خود و چه 
برای یاری رساندن به دیگران، بیش از پیش احساس 

می شود. 
توانایی انجام اقدامات اولیه صحیح در لحظات بحرانی، 
می تواند تفاوت میان نجات جان یک انسان و از دست 
دادن آن باشد. این کارگاه ها گامی مؤثر در جهت ایجاد 
جامعه ای آماده تر و تاب آورتر در برابر حوادث محسوب 

می شوند.
کارشناسان  و  روسا  مدیران،  حضور  با  دوره  این 
برجسته  اساتید  تدریس  با  سازمان،  ستاد  غیردرمانی 

)سخنگوی  خالدی  مجتبی  آقای  جناب  حوزه،  این 
جمعیت هلال احمر و رئیس مرکز هوشمند اطلاعات 
و داده کاوی جمعیت هلال احمر( و جناب آقای دکتر 
فرید افشارجو )دکترای حرفه ای پزشکی هلال احمر(، و 

با رویکردی کاملًاً مهارت محور و عملی، برگزار گردید.
اهم مباحث مطروحه در این کارگاه آموزشی: شوک، 
 ،CPR خونریزی،  خفگی،  مصدوم،  حمل  فوریت ها، 
زلزله،  سیل،  همچون  مخاطراتی  برابر  در  آمادگی 

آتش سوزی، حوادث جاده ای و... بود. 
کلیه شرکت کنندگان نحوه کار با دستگاه ها و تجهیزات 
پزشکی نظیر فشارخون، کار با مولاژ احیای کودکان و 
به  فراگیران  کلیه  از  پایان  در  آموختند.  را  بزرگسالان 
منظور ارزیابی اثربخشی دوره آموزشی آزمون تئوری و 

عملی اخذ گردید.


