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سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت
خبرنامه الکترونیکى سازمان بهداشت و درمان

 صنعت نفت - بهمن ماه 1400

دکتـر سیدمهدى  هاشمى مدیــرعامــل سازمــان:
رییس روابط عمومى سازمان: سیده فاطمه اولیایى

گرافیست: شهناز امیرکیایى
موسى اسدزاده، حشمت رحیمیان،  همکاران این شماره: 
سیدمحمدمهدى اثنى اعشرى، رضا نـوروزى، سیدرضا 
بنى هاشمى، الهه بهرامى راد، فاطمه مجتهدى، مسعود 

ربیعى، محمدعبدالهى، آمنه فتحعلى پور، فاطمه وزارتى،  
شایسته رادفر، على اشرفى،یوسف بغلانیانى، نفیسه 

بولتن پیام سلامت «خبرنامه الکترونیکى سازمان بهداشت هوشیار و مهدى  محمودزاده

و درمان صنعت نفت سیزدهمین شماره در سال 1400

در جهت آشنایى با خدمات و شرح وظایف سازمان با 

پوشش دهى اخبار  به صورت گفت وگو، مصاحبه، گزارش 

تصویرى و خبرى، مقاله تهیه و در اختیار کارکنان صنعت 

نفت قرار گرفته است؛ خوشبختانه توانسته گامى مثبت در 

ارتباط با کارکنان شریف صنعت نفت بردارد امید است که با 

دریافت نقطه نظرات شما عزیزان گام هاى موثرى در جهت 

بهبود کمى و کیفى این خبرنامه فوق برداشته شود.
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٣

���� ��ه 1400 و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   �������� ���ی �����،   ���
 ���� ا��ع ر����  �����ه  ������ر   �� ��� و��  در   ���  ����
��� �� آ��د�� ا�� ��ز��ن ��ای ������  ��� ��� ا��ان ��� ��
در����   �� ����� ��ا  ���� ��ل  در   :��� ��و��   ���  ���  ��
در   �����  ������  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
����؛  ���� آ��ده ��ش ����� �� از ا�� ���ان �� ���� ���ر 
در  ����ی  و   ������ ��ا����  ���ان   �����  ���� از   ��������

����ر���ن ���� ��� ���ان و ا��از ا��ا�� ����� ا��.
۱۹ ��و��   ����� ����� ��� ��ی  در  ا����   ��  ��� ��  �� وی    

�����ات  و  ا�����ت  ����د  ��ه   ��� و  دا����  را  �زم  آ��د�� 
��ر���ن آ��زش د��ه  ��د: ���ه ���ی از ���ز  ��ا��� ا��، ���ن 

����د �����ات  و ��م  ا�����ت  از  ا����ده  و ���� و ������ 
در  ا��؛  ��ده   �� ��� ا��   ������ در   ���� ��ا��   ���� از 
 ����  ���  �� ����ر���ن ��  ����ن  ا  ����� ��ای   ���  ���� ��ل 
��و��  ����� ��ا�� ������ و ��ای ������ ����، ��� ��ی 
 ���  ��  ��������� و  ��ه  ��ا   ������ از   ���� ��� ��ی  و 
 �� ��� از   ��  ��� در   ��� ����د  ��ت  ا��  در  ���ان 

�����ه ���ه ا��.
 ��  ������ ��ورت  و  ��و��  ���ان  ��وع   �� ��د:   ����� ا���ر 
راه ا��ازی   �� اول ����  ����ری، ��ز��ن در �����  ا��  ع  ���
��� ��ی ����ی و��ه ���� و ���� ا��م ����� ��دی ��ای 
��ر���ن ������� و ���دی را در د���ر ��ر ��د ��ار داد و ������ 

���� ا�����ت و �����ات ���ا�� و در��ن ��� 
��و�� ��ای ������ �� ��� ��� 

���� ا�� ��ز��ن و ا����ده از ا�����ت و ����ات ��ای  �������� ��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ��� از آ��د�� 
��و�� ��� داد.   ��� ��� �� ������
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�� ����ری ���� ��� ��� و در را���ی 
 ���� ا������  ������� ��ی  ا���م 
 �� ��� ���� �� ���� �����ات ��ای ��ا
 ���� از  ���ا��  وزارت   ����� در���� 
���م  دا����ه   �� و������ر  د����ه   ۲۰

��د. ����� ���ی ����ر ا��ام 
����ری  ا����ار  از   �� ��د:   ��� �� وی 
 ���� ��ارض   ���� ��وز   ������ و 
��وزر����  و  ����ش   �� ���ز  ��و��،  از 
ر����  ����ت   ���  ����� �����ات 
 ���  ���� ����م  ����اده   �� ����ب 
��د، �����ا�� ��ز��ن �� از ا���م را���� 
 � ��ر ��د��  ا��  و  ذ���ح  ��ا��   ��
 �������  ��  ���� ا���ا  در  ���ل  از 
او����   �� ���ز  ��رد   ����� �����ات 
�� ����ر����� ا��ام  ����� ������� و ��ا
و در ��ل ��ری �����ات ����� از ���� 
���� و ��� ��د و������ر ���� و ������، 
����ه و دو د����ه ������ر ���� ����� 
 �� ،ECG ���� و ������، ���� ��د 
د��،  ��رت  و  د��  ��ل   �����  �� ��د 
����ه   ،������� ا��آ�����ر  ��د   ���
���ه   ،AED و  ا����و��ک  ��د   �� و 
 ���� ������ا��  و  ����رد����ا��  ا ��د 
 ��  ،����  ���  �� و   ��  ،������ و 
PCR ��د   �� ���ان،  ��ای   MRI ��د 
�� �� ا���  د����ه  دو  و  ا��از  ��ای 
��ای آ��دان و ����� ����اری و در ��ل 

راه ا��ازی ��ه ا��.
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������

��������ن  وا ��د:   �����  ���  ����
 �� آ��ن  ����اده  و   ���  ���� ��ر���ن 
 ����� ��رس   ،�������  ����� او���� 
دوز  ��ار   ۲۵۰ ���ی   �����  ����� و 
ا���م ��ه ا��.  وی �� ا��ره �� ا����ار 
 ������ ا��   :���  no corona  ������
������ی  و  �������ی   ،���� �� ����ر 
��و�� ۱۹ در ���� ��ی  ع ����ری  از ���
��ری و ��� �����ی ا��اد ���ز��� ������� 
��دا���ری  ��ای  ��ر   ���  �� ���ل  در 
���ن �����ی �����   �� �� راه ا��ازی �� 
۴۰۰  ��  ���� ����ی  و   ������ ����ران 
 ������  �� د�����  ا��؛  ��ده   ��� ��ار 
آدرس   �� ��ز��ن  وب ����   ���� از 
https://www.piho.ir/fa/corona

ر���،  ����� ��ر���ن  ا����ده  ��ای 
��ارداد ��ت ����، ��ت ���� ����، 
 ����  ��� و  ��ز�����  و  �������ران 

ا���ن ��ا�� ��ه ا��.
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������  
در   ���� ��ل  در  ا��ود:   ���  ����
و  ���ا���  ��������ن  وا  ���� دو  ���ان 
���ل  �����ن  ���ان   ��� ����ر���ن 
ا�� و ��������� ���� ا��ا�� ���ان 

ر���� ���ی ��ا���� ��ه ا��.
 ����  : ��د   ����� ���ن 
۵۳  ��  ���� ������ی  د���را���� ��ی 

و  ��ا��   ������ ������ ر��ی  ��رد، 
ا���د  در����،   �� ��ا در  ����ران  ����ش 
در����،   �� ��ا در  ����ی  �� ����ژ��ی 

 �� ����ری  آ��ز��،  ������ ��ی  ا��ای 
�� ������� در ���ص ����ر����، ��  ��ا
�� ������� و ���رت ��  ����� ����ده ��ا
�� ������� و  آن، ���رت ���ا��� �� ��ا
 �� ���رت  ��ر���ن،   ���� و   ���  �� ��ا
ا���ری  و   ������� ��ر���ن  آ��  و  ر�� 
و   ���� ��� ��ی   �� ����ر����   ���� از 
���ر  ��ز���  ������ت   � �� ا��ای   ،pcr
��ای ������ ���� �� ����ری، ������ 
 �� ��ا ا���د  و   ���� ������ت  ��زی 
������ت  ����ش  و  ا���  ��ر   ����
�� ������� ����ران  ���ری، ���رت �� ��ا
�����ی  و   �������  �� ��ا در  ����ص 
����اده   ����  �� ��ا در  ����ران   �����
�� در����  �� ��ف ������ ��ا��� �� ��ا
��ز��ن  ا��ا��ت  د���   ���� از   ������
ا��  در   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
���� ����ری  ����ل و  ��ت ز��ن ��ای 
��و�� ۱۹ ��ده ا��. �������� ��ز��ن 
ا��ره   ��  ���  ���� ودر��ن  ���ا�� 
��ای  ���وو����  ا�������  راه ا��ازی   ��
����ت  در����   ��� ��ر   ������
 ��  ����  ��  :��� ������ری   �����
ز����  ����ت  و  ��و��  ���ان  ��ا�� 
�������� از ���� ��ا���، و���� ��ی 
و  ��ا���   ���  ���� ���� ������ری 

����ل ����ری ��ی ���� ا��.
��ای   ���� ��ل  در  ��د:   ����� وی   
�����ت ا���ن ا����ده از ����ت و���� 
 ���  ���  ����� ��ای  ���ری   ���
در   �� ا��  ��ه  ا���د  ���ان   ����
 ��� ����� ا��اد  ��ای   ���� ��م 
���� ������ ��� ��� و راه ا��ازی 
از  ���ا���   �� ��ه  ار��ل  ا������� 
 ،����� ار��ل  آ����،  و����  ا�����ت 

.���� ��ت و ����� ا����ده 
 �� �� زودی  ا��ود:  ����ن   ����� در 
����ت  ا��ودن  ا�������،  ار���ء  از 
����� در ���� ����� ار��ع ���� 
 ���� ا��  از  ا����ده  ا���ن  و  ����اده 
او����  در  ���ر  ���ب  ����ران  ��ای 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 

ا��.
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ؛   ��
ع ���د  �� �� د��� ��� ا�� ا��س ۲ روزه در ���� ����ار �� 
��و�� ���ادی از ����ان و رو��ی ���د و ����� ���ر  و��وس 
و����   ���� از  و  ���ری   ��� ��رت   �� رو��   د���  و   ������

��د��.  ����ا�� در ا�� ���� ���� 
د��� ��� ���ی ����� ���� ���� ��ز��ن در ا���ای ����ن 
��د ا��م د�� ���رک ��� را �����  و در���� ���� ���� ���م 
��������� را ����� ��ض  و ���� ����، ���ت آ�� ا� ���� 

���د.
����اری   ���  ��� را  ���ر  در  ��و��  ����ری  ���د  ع  ��� وی  
ا��س   �� ��د  ا���واری  ا��از  و   ���ان   ���� ا��  ���ری 
��و��۱۹ �� ��ن ����ری  ����ان و رو�� در ��ل آ���ه �� ر��� 

�� ���ر ����� رو�� و ����ان ����ار ��د.
وی ��� ��ردا�� از ز���ت و ����ت ����ان و رو�� در �� 
��ل ����� ������ ��د ��� : از آ��ز ������ در ا�� �� ��ل 
ا�� ���������  �� ����ت و ���� ���� ����ری رو��و ���� 
��م ��ی  ��ا����� �� ���ا�� و ����ری �����  ����ان و رو�� 

����ی ��دار��. 

ا���ا ������، ���ه و��ه  از    : ��د  ���� ���� ��ز��ن ����� 
و  دا����   ����� در  ����ت  ارا��  و   �������  �����  �� ای 
 ����� و  ���د    ���  ������  ��� را���  ا���د   ��  ���������
�� در ����ت ر���� در ��� ��ی   ����� ا��ا��ت ���� ��رت 
 ���  ����  ����  ����  ���  ����� ��������ن  وا و  ��و�� 

��ده ا��.
د��� ����� ���ن ��د : ��ز��ن ���ا�� و در��ن ������ ا�� 
ع ��د��  و ����� ���� درآ��زا�� از آ��ن دا��� ����� ا�� ����
�������ار   ����� و  درآ��   ������ در  �� ��ا��  �����د   ��  �����

.����
ا���ل   ���� ا��ا��  ��د��،   �� ����ت   ����� ��م   
�� ���� ���� در  ��� ��ی ����ر�����  از ���� �������� ��د 
ادا�� ���� �� �� آن ��دا�� و ���: ���د ��ز��ن ���م �� در 

����� �� ���� ��� ا��. ���ر ����� ��ای ارا�� ����ت �� 
 ���� ��زه  در   ����� در   ����ت  رو��  د��� ����� از 
��و��  ����ی  و   ������ ����ران   �� ����ت  و   ��������ن  وا
��  ���ر داو������ و �� ���  ��در در����   :��� ��د و   �����  ۱۹
 ���� ز����  ����د  ��ای  ��دا��  دا��   ��� ��ون  ا����� 

ا��س ����ان و �و�� ��ز��ن در د�� ��� ����ار �� 

ا��س ����ان و �و�� ��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ��� در ��� ��ه �� ���ر �������� و ��� از �و�� و ����ان 
���رت آ���� و ����ی ����ار ��.
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 ������ ���د��  در��   ����  �� از  ��د  ������ن   ��  ���� و 
���ا��  ا���وارم  ا������  و  �� رو��  �� ���ر  ���ت  ������ن 

ا����رات ا�� ����ان را ر�� �����.
����� ا�� در �� ا�� ���� دو روزه رو�� ����� ��ز��ن 
ارا��  را  ��د  �����د  ��ارش   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
 ����  �� �� ��د��   � ��� را   ����� ���� ��ی  و  ����ت  و  
 ������ �� ��د  داده   ���� آن   �� ���دی  رو��  و  ����ان 
 ���� از  ���دی  رو��  و  ����ان   ����   ������ ������ت 

 ���� راه ا��ازی   ،����  ���  ����� ��������ن  وا  ����
  ،�����   ����� در   ����  ������  ����  ،������ ��ا�� 
���زل  درب   �� دارو   �����  � �� ����ر�����،   ��� اورژا�� 
��ر���ن ��ت  ا��ا��  در�����  ��ز������ن،  و  ����ران ��ص 
��ر���ن ا���ر��، �����ر ��ز����،�����  ����، ����� و���� 
و   ������ ��وژه ��ی  ا���م  ��ه،    ���� آ������ ��ی 
 �������  ،���� ا��ر  ��زی   ����� و  ��زی  ���ف  ������ن، 

.�� � �� ��ر���ی ���و��ی در���� در ا��ر اداری،... ���
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در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
���� ���، د��� ر�� ���ا�� ���ون در��ن ��ز��ن �� ا��ره �� 
 :��� ���� ��ر ��ا���� ������ و ����ی ��� از ��� ���� 
��و�� ���ان ��ا���� ��   ��ر از ��� ����  ��������� ��� از 
 �� از   ����  ��   ���  ���� در����   �� ��ا ����ی  ��  ���

���رم ر���ه ا��.
وی ا��ود : در ��ل ���� آ��ر ��ا���� ���� �� ���� ����� 
�� ۱۰ در��ی در ��ا���ت ������ در  ���ن �� د�� �� ر�� ۵ 

�� در���� ���� ��� رو��و �����.  ��ا
����وت  ��ر  ا��  ��ا���ت  ا���ی   : ��د  ���ا�� �����  د��� 
و  ����ل  ����ران  ��ا���   ����  ����  ��������� و  ا�� 
���ی  را   ������ ����ری  دوران   ������  ����� ����ی 

�� ���� ا�� ���� ��ا��� ��د. 
��� �� ر���� ��و��� ��ی ���ا���  ���ون در��ن ��ز��ن �� ��

��د: ������� ���وت ����  و ����� ��اری ��ی ا������ ���ن 
د��� و او����ون در ��ت �� ���� ����ران ��ده ا�� و ����� 

���� �� و ����� 
����� ���� �� ��� ��� ا�� 

در��ن ����ران �� ��ع ا�� 
در��ن ����� ���� �� ����� ���ی  و آز���� ا��

���� ���� ���� ��رد�� و ���� و آ����ش ���� ا�� 
PCR��ی ���� ���� و ���� ا�� 

ا����ل ���� دارد 
�����ی ������� و��د دارد 

��� در ��وز ����ری ����� ��ار ا��  دوز ��م وا
��������� از ا�����ل ���� ����ردار ا�� 

��ی   ���� د���  ����ری  ز��ن   ����� ��ه   ����� دارو��ی 
.����

��و�� در ���� ا��� ا��ا�� ��ا���� ������ 

د��� ���ا�� �� ���ن ا���� ا���ی ��ا���ت ا�� ��ر ����ر ���� ا�� و د�ران �����ی ������ را ���ی �� ����، 
 �� ��� در ��ا ����� ���ن �� د�� �� ر�� ۵ �� ۱۰ در��ی در ��ا���ت �� ���: آ��ر ��ا��� ���� �� ���� 

در��� ���� ��� ����و ����.
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���ا��  ر���  د���ن،  ���ام  د��� 
ا��ره   �� ا��از   ���  ���� در��ن  و 
 �����  ����  �� ��ا����  ���اد  ا��ا�� 
��� : ���اد  �� اورژا�� ����ر���ن ��� 
��ا���� �� ���� ����� از ا���ای ���� 
���ن ��� از ۵ ��ا��  ا��ا�� دا���  ��ه ��
 ��� روزا��   ���� ��ل  در  ��ری ��   ��
��ا���   ����� اورژا��   ��  ���  ۵۰۰ از 

.���� ��
وی �� ا��ره �� ا��ا�� ���اد ��� ��ی 
ا���  روز��ی   ��  :  ���  ����  PCR
روزا�� ��� از PCR ��� ۲۰۰ از  ����ران 
آ���  در��   ۶۰ از   ���  �� ��ه   �����

���� ا��م ��ه ا��.
 ���� از  دا��:  ا���ر  د���ن  د��� 
��� ���دا ��� آی �� ��۲ ���� ��ه 

��ر ���ده  ��و�� آ��ز ��  �� ���ان ��� 
��و�� در  ا�� و در ��ل ���� ��� ۶ ����ر 

ا�� ��� ����ی �� �����.
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر���   
����ت   �����  �� ا��ره   �� ا��از   ���
و  ���ا���   �� ��ا در  ��ا����   �� ر���� 
��وه   :  ��� ا��از   ���  ���� در���� 
����� ��ی  در   ��� ��رگ  ����ر���ن   ��
 ��� ���ای  ����اده   ����  �����
������ ����� ���ل ��ده و  ��رون ���  و 

����� ���ی ��� PCR ��� در �� �� ���� 
ا���م �� ��د.

: ��ف ��� ی  ��د   ��� �� د��� د���ن 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ر���ن 
����� ���� ����ت ��  ارا�� ������ و �� 
����ران و ��ا���� و ا��ا�� ر�������ی 
����� ��� ���� ���� ��� ا��.

در  ��د  ا���واری  ا��از  ����ن  در  وی 
 �� ر����   ��  ���  ���� ��رگ   �����
ا���م  ���ا���،  ��و��� ��ی   �����  ��
 ���� دوز)،   ��)  ���� ��������ن  وا
از  و  ا�� ����ری ��ده  ا��� ��  آ��ر   ����

.���� ��� ��� ���  �� ���� ���ر 

۵ ��ا��ی آ��ر ��ا���� �� ا��ژا�� ����� از ا���ای  ا��ا��
���ن در ����ر���ن ��رگ ��� ا��از  ���� ��ه ��

د��� ��ام د���ن ر��� ��ا�� و در��ن ���� ��� ا��از ��� : ��� ����� ����ت ر��� �� ��ا��� ��وه 
������ ���� ���ل ��ده  ����ن ���  �� ����ر���ن ��رگ ��� در ���� ��ی ��� ���� ����اده ���ای ��� و 

و ���� ���ی ��� PCR ��� در �� �� ���� ا��م �� ��د. 
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��ان �� در ���� �� ���� از ����اده ��ی  ��ارش روا�� ����� ���د ���ا�� و در��ن ���� ��� �����؛ د��� ����   ��
��د: ���� و��ه ��ای �������� ��ر���� ����ر���ن ����� �� در ��ل �����  ��ر���ن ���� ��� در ������ن �� ا���� 

��ن ا�� �� �� ا��ا�� ��ن آن، ����� دا��� ����ر���ن ��ای ����ت ر���� ���� �� ����ران، ا��� ��ا�� ��.
��ز  ���: ���� ��ی ��� و  وی �� ����� از ����� ���� ��ی ����� در ����� ��ای ����� ����ت در���� ����ر���ن �� 
����ری ���� �� ���د ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� دار�� ا�� ��ای ر���ن �� ���� ����ب، �زم ا�� ��� �����ن 
����� �� و ����ی را �� ����ران  و ����ان ���� ���� ��ی �����، ورود و ����� ������ی دا��� ����� �� ���ا��� ����ت �� 

ارا�� ����.
�� در ا�� ���ص  ��ان �� ا��ود: ��� از د���� ��ی ����ران و ����اده ��ی ���، ����ع آ������ ��ا�� ا��  د��� 
��ز ��رس و ���د  ا��ا��ت او��� ای ا���م ��ه و ����� �� ����� ای ���ن ����� و��ه ا����دی ا��ژی ��رس، ���� ��� و 

���ا�� و در��ن ���� ��� ����� ����� ��ه �� از ����� ����������ی ا�� ���� ��ای ����ت اورژا��� ا����ده ��د.
���: د����ه �� �� ا��� ����ر���ن ����� ��  وی ������ از راه ا��ازی �� �� ا��� ����ر���ن ����� �� ��� داد و 
����� �����داری ��ای  ارزان و ��  �� �� ��� ا�� د����ه، ����ت  ����اری و در ��ل آ��ده ��زی ��� ��� �� ���� 

����ران ارا�� ��ا�� ��.

رئیس ستاد بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر: 

��ح ��ا���� ����ر���ن �� در د���ر ا��ا��
�� �� ا��� �� در ��ل ��� 

ر��� ���د ��ا�� و در��ن ���� ��� ����� ���: ����ر���ن ����� �� ��� ����ر���ن ���ر ا�� 
�� ���� آن �� ��ودی ا��ژا�� �� ��ر���� ��د�و��ی ��ا���ن ����� ��ه و ����ات ��ی �� �� 

��اه دا��� ا��. 
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 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
اورژا����ی  و  ��ر   ��  ���� ر���   ����  ��� د���   ،������
��و�� و  ���ی  ����� و��ه ا���ر دا��: �� ���� �� ��ا�� ��� 
��ر در ���� اول ��ل و �� ��� آن ����   ���� �� ������ ��ا
��ر ������، ������ ر��ی ��ای راه ا��ازی  ����� ������ت ���� 
��ر ��� ���ر در ����� �� ��ای او��� ��ر در  ��� ���ر ���� 
 �� و  ا���م ��   ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ 
��� ����ران و �������� و ������� ��� اداره ���ا�� ا��ر 

HSE ������ی ���و���� ����� �� ����� ا��ا ر���.
د��� ���� ا��ود: در ��وع ا�� ������،�� ������� ��ی د���، 
����ش،   ،����� �����ر   ،���� ���ر   ��  ���� ���ر   ���
در  و  ��د��  ���و���� ا������� �����  در  آز������ه  ���ی   �����
 ،����� ����ر��ب  ����ری   �� و  ��اوم  ���ر  ����ه   �����
���� ������ت ����� از ��ود۷٪ از ا���ای ��ل (����� ��ا�� 
 ������ دوره  ا����ی  ۷۰٪در  از   ���  ��  (�� ��ا  ������ و  ��و�� 
��د��. �����ل آن  �� ���� ر�������ی �����  ا�� ��� ر��� 
���و���� ارو��   ���� در  ����ر   ��� ���ر   ��� ������ ر��ی 

ا���م و ا��ا ��د�� �� ا��ا�� ���� ������ت را ��د�� �� ٪۶۷ 
 ����� در   ��� ا��  ��ه   ���� ا���ای  از   ���� در��ل  ر����. 
 �� ���ان  ا��  ا���  و  ��د��ه   ����� �������ن  ���و���� ���� 
��ش ����ران و ������� ����� در�� ���� ����� را ���� 

داد.
ر��� در�����ه ��ی ����� و��ه ادا�� داد: �� ���� �� ����� 
� و �� �������ی ������ ���ا�� و در��ن ���  ���� ا�� ��
 ��� ا��   ������ ادا��  و   ����� ��ای  ������ ر��ی   ،������
 ������  �� �����ن   �� ا��  ا���م  ��ل  در  آ���ه  ��ل  ا���ای  از 
 ��� در   ���  ��� ا��  ������ت،   ����  ���  ۳  ����  ����
آ��د�� �����  ������ و  �� ا�����ت  ����� ��ی ��� ���� ��ه 
 ���� ا��ا��   ����  �� د��  ادا��  را  ��د   ������  ،������
 ����� ���� ������ ���اه �� ������ ر��ی ��� ا��ا��  ������ت 

��دن آ��� �����. ������ت و ������ 
��ر���ن   ���� ��ای   ���� آرزوی   ��� در����ن   ���� د��� 
���: ا��� ا�� ���� ������ ��ی �����ی ���  ا�� ������ 

��ر���ن و ��ا��ت ���� در ����� �����. ارز���� ���� 

��ر ����� ���ه ا����دی  راه ا��ازی ��� ���ر ������ت �� 
���و���� ������  ��ای او��� ��ر 

��ر  ��ه ا����دی ���و���� ��� ���� ����� ������ت ��  ��ر در ����� � ��ای او�� ��ر �� ���ر ������ت �� 
�����ی �� ���� در ���� ��ا�� و در��ن ���� ��� ������ راه ا��ا�ی ��. 
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 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����� ���د  روا��  ��ارش   ��
��ان �� در ���� �� ���� از ����اده ��ی  �����؛ د��� ���� 
ا����ر  دا��:  ا���ر   �� ������ن  در   ���  ���� ��ر���ن 
��ر���ن و ����اده ��ی  �� در ���� ���� در ����   ���� ��
���� ��� و ��دم ���� ����� و ا���وار�� ���ا��� ��د��ن 

������ ای ��ای ��ا���ن و ����ران ���� �����.
در��ن  و  ���ا��   ������ و��ه  ��ش ��ی  از   �����  �� وی 
 ���� ع  ��� ��ل  دو   ��  :���  ����� ا���ن  در   ���  ����
��و��، ���� ��ش ��ی ��اوان و ���� ����ی ����ا��  و��وس 
ا��   ��� از  دارد   ��  �� ��دم  در����   �� ��ا و  ����ر���ن ��  در 
����ان و ������ ����را�� در ���د ���ا�� و در��ن ���� 
 ���� �� ا��ره   �� ��ان ��  ���. د���   ���� ������ ����� ���
ا���ر  در����  ����ت   ����� ��زه  در  ��ه  ا���م  ا��ا��ت 
����ر���ن  در  و��ه   �� ����ر�����  ���� ��ی  از   ��� دا��: 
���� ��ی ز��دی را ��   �� ع ���� د�� ����  ���� �� �����

�� ���اه دا��� ا��. 
��ر  ��د: در ���� را��� ����را�� در ���د، در ��ل  وی ا���� 
�� ���ا��  �� روی راه ا��ازی ����� ���� د�� ا������� ����� 
��ر���ن ���� وا�� ��د.ز������ ����  ���� و�� و �����  در 
���ز ا�� �� �زم ا�� �� ر���� ا��ا��ت ������ �� ���ت �����ی 

�� ا���وارم ���ا��� �� �� زود�� ا�� ��� را ��  و... ا��ا�� ��د 
��ا���م �������.

��ا��  از   �����  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ���د  ر��� 
ا������� «���اه ���� ���» و��ه ����اده ��ی ���� ��� 
 ��  �� ا��  ا���م  ��ل  در  اپ  ا��  راه ا��ازی  ا��ود:  و  داد   ���
�، ���� ����ت ��ن و���� آ����، ���وره و ار���ط  ا���م ��

�� ���� در ا�� ��م ا��ار ���� د����� ��ا�� ��د.
��ان �� در ���� �� �����ی ����اده در ���ص  د��� ���� 
����ی از ����ر���ن ����� �� �� �����  ��ف د����� ��ی 
��د: ����ر���ن ����� �� از ���ود ����ر���ن ��ی ���� ��� 
�� �� ����� ���� ��ی در���� ����ت ارا�� �� ��� و ��ف  ا�� 
 �� ����  ����  �� �����ن  ��رت   ��  ���� ����ی  د����� ��ی 

ا���م ��د.
� ��ف  ���ن ��ز��ن ����� ا������ �� ��د: �� ا وی ا���� 
 ���� ��ن  ا��ا��  �� ر��   ���  �� ا��  ��ده  آ��ز  را  د����� �� 
��د. در ���د ���ا�� و در��ن  آ���ه ز��ن ��ا��  �� ��ل   � ��
 � ���ا��� ��  �� ا��  ��ده  را ��وع  ا��ا��ت �زم   �� ����� ���
����» را در ����ر���ن ��ی ���� ��� ����� �� ا��ا  «��ون 
و  ز������ ��   ���� ��زی  ا��ده  ���ز���   � �� ا��ای   .����

�� ���� ����را�� در ��ل ا���م ا��. ������� ���� ا�� 

رئیس ستاد بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر: پیگیر حذف دفترچه هاى بیمه نفت هستیم 

���� د�� ا������� و ��م ا��ار ���اه ���� ���، در د�� راه ا��ازی

�����ی  ��ا���ن در ��ل   �� ��ای ����� ����ت د��   :���  ����� و در��ن ���� ���  ر��� ���د ��ا�� 
���� را در  ����ی ���� ��� ���� �� ����ن �� ���� ���� ا������ ���ا�� ��� ���ن  ��ای ��ف د����� ��ی 

����ر���ن ��ی ��� ����� ا��ا� ���. 
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����ن ��ز   ��ا���ا�� د�� ���رک ��� د����ه ا ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری،  در   ��
۳۵  ��� ���� د��� ��� ���ان ر���� ������ار ������ن ا�����،د��� ر�� آ��زش ر��� ���ا�� و در��ن و ���� از ����ان 

و رو�� ا����ح و راه ا��ازی ��.
د��� ر�� آ��زش ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری ��� ����� د�� ���رک ���، ��� از د���� ��ی ������� 
���ن ��� از د���� ��ی ��وه �� �����  ��و�� �� ع ����ری  ��� : از ز��ن ��� ��د و  ����ن ��رد ���ز ���ان  ا�� ����  را ����� ا
����ل �� �� ���� ������ت ����ر���ن و ا����ل ا�����ت ���� از  ����ن ��رد ���ز  رو�� ��� و ���، ��� و و�� ���دن  ا
����ن �� ا����ر ��ود ۲۵ �����رد ر��ل  �� ��������� �� ����� ��ی �������� ��ز��ن ���� �� ���ن ۳۵ ��� ا آن ��د 

����اری و در ا����ر ����ر���ن ���� ا��ا���ر (���) ��ار داده ��.
��و�� و ا��ا�� ���اد ��ا���� �� �� اورژا�� و ���� در�����ه ��ی ا�� ����  و ا��ا�� ���ف  وی �� ا��ره �� آ��ز ��� ��� 

��� : �� راه ا��ازی ا�� ���ن ���ز ���م ����ران ر�� ��ا�� ��. ����ن  ����ل ��ی ا ���ی 

��ا���ا�� د�� ���رک ��� ���ن ۳۵ ���   ������ ��
����ن در آ����ری راه ا��ازی ��  ����� ا

����ن ����ر���ن ���� ا��ا���ر �� ���ر ������ار و ��� از �����ن ������ن ا����� ا����ح و  ��ن ۳۵ �� ���� ا
راه ا��ا�ی ��. 
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د��� ��� ���ی ����� �������� ��ز��ن �� ���اه د��� ����ه ����ی ���ور �������� در ا��ر ����ان، د��� ر�� ���ا�� 
���ری را ا��ا  ���ون در��ن و ����� ����� ����ل �����ری ��ز��ن �� �� ���� ������� ��ح ����� �����ران ������ه 
�� ���� �� ��وا�� ����اده  ����� ا�� از ��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� �����ر ������ه و ����� ����  ��د��. 

� و آز��� ���ارو��ان از ����ر���ن ��� آ��دان ��د��.  �� از ����ر���ن ��� ���ان، را��� ر���� از در�����ه 

���ری  ا��ا ��ح ����� �����ران ������ه 
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���،   ��
 � ��  �� ا��ره   �� ����ر���ن   ������ ��� ر���   ����� د��� 
���اد  ا��ا��  و  ����ر���ن  ������ ��ی   ����� ������ ��ی 
 ����� ������ ��� : روزا�� ۳۲  ��ا���� �� ��� ������ �� 
��ق  و   �����  ����  ۴۵  ��۴۳ ��ود  و   ����� ��ق  و 

���� در ر��� ��ی ����� در ����ر���ن ������ دار��.
وی �� ا��ره �� ������ ���م ���� �� و ��ق ���� ��ی 
۱۳۰ ا��   ۱۲۵ ��ود  ع  ���� در  ا��ود:   ����� ر��� ��ی 

����ر���ن در   ������ ���  �� ���� ����� و ��ق ���� 
 ���� ����ران  ا����ده  ��ای   �����  ������ و  ��ده  ار���ط 
����ر���ن   ������ ��� ر���  ا��.  ��ه  د��ه  ��ارک   ���
ا���،   CT  ����) �������داری  وا����ی  ��د:   �����
�������ا��،  و  راد����ژی)  و  آ������ا��   CT ������ا��،   ،MRI
 ��� و...   �� ا��ق  ا��ق ��� ������،  آز������ه، ��� ورزش، 
 ���� ���ر  �����ن   �� در��ن  و   �����  ��  ���  ��� در 

���ل �����.
����ی  ����ران   ��� ز��   ������ در   : ��د  ���ن   ����� د��� 
��ار  در��ن   ���  ����� �����ن  ���اد  ��ا��س   ������ و 
���ان   ���  ���� ����ر���ن   ������ ��� ر���   .����� ��
و  ا��ره   ���� ���  ������  ����� ر�������ی  ا���د   ��
 ������  ������� روز��ی  در   �����  ���� از  دا��:  ا���ر 
آ��  ���� ��ی   �� ا���وار��  و  ��ه  ���ل  اورو��ژی  و   ENT
و  ��ا���ت  ��ا���  ���ان   �� ا���� ��د   ��� ������ ��ی د��� 
��د : �� ����  ���� ����. وی ���� ���ن  ز��ن ا����ر ��ا���� 
 �� ��و�� و ������� ��ی ا���� ����� �� آن ��  �� ��ج ���� 
 �� ������ در ��� ������ی از ازد��م ����ران  ��ر ��ا���� ��  

���� ا����ر ا����ون ��د.  ���� �� ��
��د : ��ا���� در ��رت ��وم و  ��ورت ��   ��� د��� ����� ��
����ر���ن و ��� ������ ر�� و آ�� ������ �� ���� ����� ���� 

���� و ��ری از دوش ����� در��ن ��دار��. ع ����ری را  ���

��و��  ��ری ��� ������ در ��� ���   ������

ر��� �� ������ ����ر���ن ��ق ��� ���� ��� ��ان از ا��ا�� ������ ���ی �� ������ �� �� ����ر ���� 
�� ���� و ر���� ��و��� �� ��� داد.  ����ل �� ���ان ��ا��� ��ا���ت و ز��ن ا����ر در 
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��ود ����ار و ۶۰۰ ��� از ����ت �� ��ر ���ا�� و در��ن 
����ران ���ه ��� ����   ��� ����

ر��� ���� �� ��ر و ���� ��ا�� و در��ن ���� ��� ����ران، از ا��م ������ت ��ود ����ار و ۵۶۰ ��� 
��ر' ��� داد.  ��ز ����ران در ۱۰ ��ه ����� ��ل ۱۴۰۰ در ���� '��  ��ر���ن ���� ��ه ��دا�ی ��� و  از 

�� ��ارش �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران؛ د��� ���� ������ ��اد در ����� ��زد�� ر��� ���� �� ��ر 
��د: ���� ���� ا��اد ���� �� ���ظ ������، روا�� و �����ژ���  و ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از از ا�� ���� ���ان 

��ر �� ���ه ا�� ���� ا��.  �� � ��ر، در ���� �� در ���� 
وی ا��ود: ا���م آز���� ��ی راد����ا��، ������ ����، ��ار ���، ���ه ���ی از �����ن ����� دا��� و... در ا�� ���� ا��ا 

�� ��د.
��ر �� روح و ��� ا��اد را از د��� و���� ���� �� ��ر  د��� ������ ��اد ������ت ����� ا��اد و ��ر�� �����ات ��ء و ز��ن آور ���� 
��ر �� روح و ��� ��د ���� ���� و  ��د: ا�� ا�� ���� �� ��د �� ����ن ���� �� �����ات ���ب ا������  ��د و ا����  ���ان 

��� از آن �� د�� ��د ��ره ای ��������.
����ران ادا�� داد: ��ای ������ ��ر و از ا���ای دی ��ه ��ل ��ری  ر��� ���� �� ��ر و ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 

����� �� ��ر و ����ری ��ی ���� در ا�� ���� ����� و �� ��ا���� ����ت ارا�� �� د��.
��ر�����ن ا�� ���� از ���ه  ��م ا� ���� زاده ر��� ���� �� ��ر ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از �� ���اه  ����� ا�� د��� 

��ر ���ا�� و در��ن ���� ��� ��زد�� و ���رت ��د��. ����ت ر���� �� ��ا���ن در ���� ���� 
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ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
�����ن  ر���  ���ر   ���� ������ن،  و 
��رداری  ��رد  در   ���� آ ار���ء   ����  ��
ا��ود: ��� د��� از ا�� ا��اف ا��ا�� 
ارا��   ��  ����� ��ران  و  ��دران   ���� آ
��رداری  ز����  در   ��� ����ر  ا����ت 

ا��.
 ���� ار���ء   ��  ���� ��ا��  از  وی   
��د:  ا����  و   ��� ��ردار  ��دران 

ا���س  ��رداری  دوران  آ��زش 
��دی، ������� در ����اده، ��ا���� 
 ����  ،���� ��ا��   �� رو��رو�� 
 ،���� ا����د  ا��ا��  ��زاد،  و  ��در 
���ر��  دار��ن،   ��� از  ر���� 
 ����  ��� در  ����اده  ا���ء  ���ل 
��ز��ری  ��ا����  و  ����اده  ����دی  و 
����ش  و  ����ت   �� رو��رو��  و 
 ��� ار���ء  و  ز����  ������� ��ی 
را �� ���اه دارد،  ���� ��دران ��ردار 

از   ��� آ��زش   ���� آ��زش ��  ا�� 
از   �� ��ا��� ��ی  ��رداری،  ��ردار، 
��زاد   ����� ��ا��� ��ی  زا���ن، 

�� ��د.
و  ���ا��   ������ ار��  ��ر���س 
������ن،  و  ��رس   ���  ���� در��ن 
�ـ���  ���ـ�ه ای  �ـ�رداری  ��د:  ���ان 
��ا��   ���� ����� از  ��ـ�  و  ����ـ� 
�ـ�رداری،  دوران  ا��،  ز��   �� ز���� 
��ای  او  ��ن  آ��ده  و  ا����ر  ز�ـ�ن 

���� ���اد ��گ و ��� ��ف ا��� ار���ء 
���� ��رداری ا��  آ

�� ر���ر��ی ار���ء د���ه از  ��ر���س ار�� ����� ��ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن �� ا�� ���ر ا�� 
���� ��ردا�ی،���� ���اد ��گ و ��� �� ��ارض ���  ا��� ���� ����� ����ردار ا�� و ��ف ا�� از ار���ء آ

از ��ردا�ی ا�� �� ���� �� دو ��د ��� ��در و ��� �� ��د. 
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��ن  �ـ�در  ��رگ   ������� ����ش 
ا��. 

����ـ�ات  ا�ـ�،  و��د   ��  :��� وی 
��رداری  دوران  روا�ـ�  و  ������ـ�ژ��� 
روزا�ـ�  ������ ��ی   ��  �����  ���� ا�� 
ا����   ��  ����  �� دارد،  ��ردار  ز�ـ�ن 
و  ا����ل  در  ��ردار  ز��ن  ��ا����ی 
روش  ا����ب  در  آ��ن  ����� ���ی 
زا���ن  درد   ��  ������  ،����� زا���ن 
��ا����ی  ا��   �����  ���� ����ل  و 
آ��زش   �� ���ا���   ��  ���� �� ��وری 
��ا��� ��ی   �� در  ���رت   ��� و 
د��   ��� ا��   �� ��رداری  دوران 

 .�����
���ر ر��� در ادا�� در ���ص د��� 
��دران   ���� ار���ء   ��  ���� ��ا�� 
 �� ��ا���   ������  ���� ��ردار، 
���: ��درا��  ��د و   � ����ا��� را ���
 ��� در  ��د  ��ا���  آ���  ��رداری   ��
از  �ـ���اده   �� ��د   �� ��ن  ا���� 
 ،����� ����ردار  ���ـ��ی  ��ا���ـ�ی 
�� ��رداری ����ا��� دار�ـ�  در ��درا�� 
ا���ــ���،  و  روا�ــ�  ا�ــ���ت  �ـ�وز 
ا�ــ�،  �ــ��� �ــ�  ��ــ�  �ــ�ت  �ــ��� 
��ـ��� ا��ـ�د  ����ا�ـ��  �ـ�رداری ��ی 
را  ��در  ا������  و  روا�ـ�  ��ـ��، 
��� ����� ��ار �� د�� و �ـ�وز ا�ـ���ت 
�ـ��� �ـ� �ـ�دران  ا�ـ�  �ـ��  در  روا�� 

ا�ـ�.
������ ر��ی ��ی  ا�ـ�ای  ا��ود:  وی 
��ارد   ���� ��ای  ���ا���  د��� 
��اوا��  ا����  ����ا���   ������

دارد.
��رس   ����� در  ار��  ��ر���س  ا�� 
����اده  ��ی  از  روا��    �����  ��
��د:  ا��از  و   ��� ��  ���� ��ر���س  و 
دوران  در   ���� و  ����اده   �����
��رداری �� ��ا�� ���� �� ا���د ����� 
 ��  ���� ��د   �� ��ه،  ��در  در   ����
در   ��� ��ت  و  ��ا����ی  ا��ا�� 
��ه  ارا��  ����� ��ی  �� ��دد،  ��در  
 ���  ��� ��رداری  دوره  در  ��در   ��
 ���� آ��ن  ا�����ت   ��  �����  ��

و����  ����د  ����   در   ��� و  ��ده 
����� و ��ز��ری ��ن �� ��� ��دری 
��دران  ا��  وا��  در  و  دا��  ��ا�� 
 ��� آن   ���  �� و  ��ا�������� ���� 

������ن ار���ء �� ����.
 - ا������  و����  ر���  ���ر 
 ��  ���� ��ا��  از   ���  ��� را  ا����دی 
�����د  ��ردار  ��دران   ���� ار���ء 
 ����� درآ��   ���  ���� ��د:  ���ن  و 
ا��   ����� ��ا����ی   �������  ،����
و����  ����د   ����� د���ه  ���ن   ��
��ا����ی  و  ا����ل   ���  �� درآ�� 

ز��ن ��ردار �� ����. 
�������ی ��ی  ار��  ��ر���س  ا�� 
را  ��رداری  از   �� و  ��رداری  از   ���
ا���م  دا��:  اذ��ن  و  دا���   ���
ز��ن،ا���م   ���� ���ا���  ����ت 
�������ی ��ی ژ����  و �������ی ��ی 
���ا�� ��دی ��� از ��رداری ����ا�� 
از ����ری از ����ری ��ی ��در ��ردار در 
��ن  ��ل ��رداری  و ��ف ����� ��ی 
������ی  و ���� ار���ء ��� ���� 

��دران ��ردار ��د.
���� وی، آ��زش و ��ا�� �����   ��
زا���ن  ��رداری،  دوران  ��ا��� ��ی 
از  زا���ن  از   ��� ��ا��� ��ی  و  ا��� 
 ����� �� ��روری  ���ا��   ��� ا��اء 
��ردار  ��دران   ���� ���� در   ��� و 

دارد.

��ر���س ار��  ���� ���ر ر���، 
������ ���ا�� و در��ن ���� 
��� ��رس و ������ن: از ��ا�� 

���� �� ار���ء ���� ��دران ��ردار 
��د: آ��زش دوران  ��� و ا���� 

��رداری ا���س ��دی، ������� 
در ����اده، ��ا���� رو��رو�� �� 

��ا�� ����، ���� ��در و ��زاد، 
ا��ا�� ا����د ����، ر���� 

از ��� دار��ن، ���ر�� ���ل 
ا���ء ����اده در ��� ���� و 

����دی ����اده و ��ا���� ��ز��ری 
و رو��رو�� �� ����ت و ����ش 

������� ��ی ز���� و ار���ء ��� 
���� ��دران ��ردار را �� ���اه 

دارد، ا�� آ��زش �� ���� آ��زش 
��� از ��ردار،��رداری، ��ا��� ��ی 
�� از زا���ن، ��ا��� ��ی ����� 

��زاد �� ��د.
ا���م ����ت ���ا��� ���� 

ز��ن،ا���م �������ی ��ی ژ����  
و �������ی ��ی ���ا�� ��دی 

��� از ��رداری ����ا�� از ����ری 
از ����ری ��ی ��در ��ردار در ��ل 
��ن  ��رداری  و ��ف ����� ��ی 

������ی  و ���� ار���ء ��� 
���� ��دران ��ردار ��د.
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ا��� �� ����ن  �� ۵۰ در�� ���  ������ ورز�� �� ���ان ۴۰ 
 ���� روده ��رگ و۳۰ �� ۴۰ در�� ��� ا��� �� ����ن ����ن را 

�� د�� 
 �� ا���   ���  ،���� ورز��   ������  �� �� دا���   ����
 ��� �� آن  از   ���� آ���  �� د��.   ���� را   ���� ����ری ��ی 
 �� ����ن  ��ای   �� دارد  ��ا��  ورزش   �� ا��  ا��   ،�����
���� ا��. ورزش �� ��ا�� ��� ا��� �� ���� ا��اع ���� ����ن 
���� د��. ��وه �� ا��، در��ر�� �� ��� �� ����ن در ���  را 
����� داده ��ه ����، ورزش �� ��ا�� �� ��� ��� ��� �� در 

��� در��ن و �� از آن ��ل ����ی دا��� �����.
��ا�� ����� ������ ورز�� ���� و رژ�� ��ا�� ���� �� ���اه 
رژ��  ��د.  ��ا��   ������ ��  ��  �� ا���م  از   �� ���  ،������
 �� ��ا�� ���� و ������ ورز�� ���� �� ���رزه �� ا���� وزن 
�� در�����ن ������ آ���  �����ن ��� ����ری از ����را�� �� ��د 

.��� �� ��� ��ده، ��� 

 ورزش و پیشگیرى از سرطان

����ن ��ی رودۀ ��رگ و ����ن از ا��اع ����ن ���� ����� �� 
�� ورزش �� ��ر ��� ���ی ���  ����ر ������، و �� ��� �� ر�� 
���� �� د��. ���� ��ه  ا��� �� �� دوی ا�� ����ن �� را 
����ن   �� ا���   ��� در��   ۵۰�� �� ���ان ۴۰  ورز��   ������  ��
 ��  ۳۰ و   (  developing ����ش-  (در��ل  ر�������ه  ��رگ  رودۀ 
���� �� د��. ������  ۴۰ در�� ��� ا��� �� ����ن ����ن را 
���� ��� ا��� �� د��� ا��اع ����ن ���  ورز�� �� ��ا�� ���� 
���� ��� ا��� �� ����ری ���� ����� ����ری ��ی  ���د،  ��ای 
���� و ����ن، ����� ��ی را����ی ورز��، ا���م ������ ورز�� 
�� ��ت ����� د�� �� ۳۰ د���� در روز، �� ��ت �ا�� ۵ روز در 
����، �� ا���م ������ ورز�� ����� د�� �� ۲۰ د���� در روز، 

�� ��ت �ا�� ۳ روز در ���� را ����� �� ����.

ورزش در حین درمان سرطان

دا��� ا��ژی ��ای ا���م ورزش در ��� در��ن ����ن ���� 
�� ��ای ���  د��ار ����، ا�� ������ ورز�� ���� (در ���� 
 ��� �� و   ����� ����ری  از ��ت ����  ����) �� ��ا��   �����
��� ��� ��ل ����ی دا��� �����. ا�� ��ر، ا���م ������ ���� 
ادا��   �� ����اد��  د��ار��ی   ����� ا��،   ���  ��� ��ای   ��

آ�� �� دا��� ������ ��ز�� ����
��ای �ـــــ���ن �� ���� ا�� 

د��� ����� ���ه ������ن
����� ����ری ��ی دا��� ���ا�� 

ودر��ن ���� ��� ���ل ��ق ���ر ودر��ن ���� ��� ���ل ��ق ���ر 
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ا����ل را ��� ��ا���ن آ��ن �� �� ���.

  ورزش پس از درمان سرطان

ورزش  در��ن،  ر���ن  �� ����ن  از   ��
 �����  ���� در   ���  ���� �����ن 
ا���  ز����   �����  ��� ����د  و  ���ط 
�� ا��، ورزش �� ��ا�� ��  �� ���. ��وه 
���ا�� �����ن  ر��  ��ای  ��ش  در   ���
دار��،  ��د  ��ن  از   �� ���ری  در��رۀ 
 �� ����ط  ����ت  د���  و  وزن  ا���� 
�� ��ا��   ������  .���  ���،�����
در�����ن  ��دن  ������ آ���  ا����ل 

(Survival) را ��� ����د ����.
���ط   ����  �� ا���  را���   �� آ���  از 
����ن  ��ز���  ا����ل  ر���   ��� و 
ا����ل  ��ن   �� ��  ����� در  و  ����ن 
��ه،   ���� در��ن  ��دن  ������ آ��� 
ورزش در ��ر�� �� �� ��� وزن ����� 
 ،���  ��� در��ن  ��دن  ������ آ���  و 
 ����� روی   ��  ���� �����ی  �� ��ا�� 
������ب ��د ��ه و د��� ��ارض ���� از 

����ن دا��� ����.
د���   �� ا��   ���� ا��،   �� ��وه 
����ری ��ی   ���� از   ���� ����ری ��ی 
 ���� ا����ان   ����  �� د����   ،����
����� و �� �� ا��ا�� �� در ��� ا��� �� 
ا�� ����ری �� ��ار دا��� �����. ������ 
را  ����ری ��  ا��   �� ا���   ��� ورز�� 
�� ��ر ��� در ���م ��دم ���� �� د��. 
����� �� در�����ن ������ آ��� ��ده ��� 
�� ��ا��� از ��ا��ی ورزش ���ه ��� ����، 

 ���� ��ر�� ��  از   ���� در   �����
 �� در�����ن   �� آ���  ��رد  در   �� ��ه 
�� ��ا��  ورزش  ��ه،  ا���م   ������
����ری ��ی  از  د���   ����  �� ���رزه  در 
ورز��  ������ ��ی   .����  ����  ���  ����
����� ��ی  از   ������  ���� �� ��ا��� 
��ازی (Cardiorespiratory) و (اِ��و��� 
���� ��ی  و  (Aerobic)، ����ت ��ر�� 
����� ��ی   .�����  (����) ا������ 
 ���  ��� ر�� ��ی  و   ���  �� ��ازی 

��را�� ��� ��ی دا��� �����   �� ���� ��
���ده روی،   �����  ���� ������  ���� و 
ا����   ��  .���� ��  ��� و  دو���� ��اری 
در ��� �� ��ر�� ��ی ا���م ��ه �� روی 
ورزش و ����ن روی ������ ��ی ��ازی 
��� ��ه  ا��، ��ا��ی در د�� ا��  ��

�� ����ت ��ر�� ��� ��ا���� دار��.
وز��   �� ��ر   ����  �� ��ر��  ����ت 
ا��ا�� ��ا���� ���ت   ���� ،���� ��
 ��� ا����ان  ��رت   ���  �� و  ��ه 
 ������ ��ر��  ����ت   .���� ��
در�����ن   �� ����را��  از  د���  آن  ��ای 
 �� ا���  ���ض  در  و  ��ده  ������ آ��� 
���� ا����ان ����� - ��� ز��ن ����� 
��دان  و  آن  از   ��  �� در��ن   ��� در 
 ���  �� ��و���ت  ����ن   ��  ����
�� ��ا��   - دار��  ��ار  ��ر��ن در���� 
ا������،  ���� ��ی  ��د.  وا��   ����
 ����  ���  ���� و   ���� ����ت   �����
 ����� دا���   �� د���  ا��   ��  ،�����
 ���� را  ��ا��   ��� و  داده  ا��ا��  را 

�� د���.
ع،  ��  ������ در��رۀ  �����ن  آ��،  در 
������ ��ی  ا��  ���ار  ���ان  و  ��ت 
در�����ن   ��  ����� ��ای  ورز�� 
 ����  ����� ا��،  ��ده  ������ آ��� 
 ����� ز���� ��  ��ل  در  ��ارد.  و��د 
��ا��   ،����� ��� ��ی  ا����ت 
 ��� �� ����د �� ا�� ���� ا��ره دار�� 
���ان   �� ورز��  ������ ��ی  ا���م 
 �� آن ����   ��� �� ��ری  را   ���  ���  ��

.���� �� ��ا��� ز���� 

������ ورز�� �� ���ان ۴۰ �� ۵۰
در�� ��� ا��� �� ����ن روده 

��رگ و۳۰ �� ۴۰ در�� ��� ا��� �� 
���� �� د��  ����ن ����ن را 
�� ������ ورز��  ���� �� دا��� 
����، ��� ا��� �� ����ری ��ی 

���� �� د��. آ��� ���� از  ���� را 
�� ورزش  آن �� ��� �����، ا�� ا�� 

�� ��ای ����ن ��  ��ا�� دارد 
���� ا��. ورزش �� ��ا�� ��� ا��� 

 ���� �� ���� ا��اع ���� ����ن را 
د��. ��وه �� ا��، در��ر�� �� 

��� �� ����ن در ��� ����� 
داده ��ه ����، ورزش �� ��ا�� �� 
��� �� در ��� در��ن و   ���  ���

�� از آن ��ل ����ی دا��� �����.
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سرطان هاى شایع در کودکان و نوجوانان کدامند؟

 ���� در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
 ��  ���) ����ا��ن  و  ��د��ن  ��ای   ��� ��ر   �� ����ران؛   ���
 �� ا��  ��ن  ����ن  ����ن ��  ا��اع   ���� ���� ��ل)،   ۱۹
����ن ��ی ���ل ��ی ��ن �� ��� ا����ان ا��. ����ر��ی 
��� و ����� ���� ����ی، از ���� ����ن ��ی ���ن ���ات 
��ل،  ا��   ��  .(����� ��د   �� ����وی  ��د  ����ن   �� ����م  و 
ا��اع ����ن در ���� ����� �� ��ا�� ����وت ���� و ����� 

��د��ن و ا���ل ا���م �� ��د. آن ���� ����� 

سرطان خون

������ در ���ل ��ی ��� ا����ان، ��� از ���اول ���� ا��اع 
����ن   ��  ���� ��د��ن  در  ا��.  ��د��  دوران  ����ن ��ی 
��ن، ��� ا����ان ���ل ��ی ���� ��� ����� و ������ ز��دی 
�� ��در �� ������ �� ����� ������. ��ا���م ا��   ��� �� �����
���ل ��ی ����ن ��ن ���ل ��ی ���� ��ن را از ��� �� ��د و 
���ی �� و ���� ����وار������ �� ا��زه �� د��  �� و��وس ��، ��

��ده و ��د را ����ر ��ز��. ��ن را آ��ده 

ا��اع ����ن ��ن ���ر��� از:
����� ��ی  ���رم   ��  ������   (ALL) ��د  �����  ����وی 
��د�� ALL ����� �� ���� ر�� ��� ����� ���� ����ل ���� 

������ �� ��م �������� ا��.
 �������� ر��   -  (AML) �������ی  ��د  ��ن  ����ن 
و   �������� ��م   �� ��ن   ���� ����ل ��ی  از  د���ی  ع  ��
�� ���ل ��ی ����ن ��ن از ��� ا����ان  ��������. از آ��� 
��ی   ��� در   ��  ���� �� ��ن  ����ن  وارد  و   ���� ��  � ��ر
(و ���� ����ن ��ی �����  دارد. ����ن ��ی ���  ��ن و��د 
���� ����ی) ا��اع ������ از ����ر��ی ���ی و ���ن ���ات 
روش ��ی  و  دارد  و��د  ����ی   ����  ����� ����ن ��ی   ��
در���،   ������ ������ی  ا��اع   ��  ���� ا��.  ����وت  در���� 
���ر ��وه ����ک از �������ی ���ی �� ��د�� در دوران ��د�� 

و ����ا�� و��د دارد.

  رابدومیوسارکوم

������ی   �����  ��� ر��  از  ����ن   �� را��و�����ر��م 
 ����  �� ��د  ��رم   ���� �� ��ا��  ا��  ا��.   ������  �����
 ����� ��دن،  و   �� در  ر��   �� و   �����  ��  ���� ک  درد�� ا�� 

�� ����� ���� ��� ����ن، ���� ���� ����ن �� در ��د��ن

��ای ��د��ن از �� ۲۸۵ ��� ۱ ��� ��� از ر���ن �� ۲۰ ����� ����ن ����� داده �� ��د ������ در در��ن ���� 
��د��ن ��ه ا��. �� ا�� ��ل، ����ن ��� از ��ا��ت ��� ���، دو�� ��� ا�� در  ا��ا�� ��� در �����ی از 

��گ ��د��ن �� �� ۱۴ ���� ا��.
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�����د   ،��  �� ��زو   ��  ���  ،��� ران، 
ع ا���  ���. دو �� ����� ��ن را ���� 

��د��ن و��د دارد: را��و�����ر����ی 
در   �����  - آ�����ر  را��و�����ر��م 
����ا��ن د��ه �� ��د و ����ً� ���ت 
 ��� �� در���  را   ���� و  ��زو��   ،��� ��رگ 

(ا�� در ����ی د��� ��� د��ه �� ��د). 
��رو������� (����ر و����)

���اول  ��رو�������   �� و����  ����ر 
��د��ن ا��.  ���� در  ع ����ن  �� ����
��د��ن ��� ۲ �� ۵ ا�� ����ری ����� در 

ر��  از  ����ن  ا��  �� ��د.  د��ه  ��ل 
���� �� و��د  ��� ����� ������ی ��رس 
روی  ��ده  ا���د   ���� ا���   �� �� آ�� 
را   ���� �����د  و  �� ��د  ��دک   ���

.��� �� ����

  سرطان تیروئید

����ن ���و��� (����ن) �� ر�� ��� 
 �� ا��  ���و���   ������  ���� از   �����
��ه  در  ��د���   �� ��ده   �� ��رت   ��
ا���د  ��دن  و��  در   ��� ��وا�� ای 
��ر��ن   ����� در  ����ن  ا��  �� ��د. 
���ان   ،���������  �� ���و���   �����
����ل  را  ����، ���ر ��ن و د��ی ��ن 

�� ���، ا���ل ا���د �� ���.

  سرطان استخوان

����ن ��ی او��� ا����ان (����ن ���� 
در  ا���   (���� �� ��وع  ا����ان  از   ��
�� د��،  ر�  ����ا��ن  و  ��ر���  ��د��ن 
��د.  ا���د  ا��   ����  ���  �� در  ا�� 
روی  درد����  ��ده ��ی  ����ن ��  ا�� 
ر��  در  و   ���� �� ا���د  ا����ان (��ی) 
ا���د  ��ا��  ا����ان   ����� ����اری  و 
�� ����. ����ن ��ی او��� ا����ان ���� 
ا�� �� ر�� �� و ������ ���� ا����ان �� 

و ���� ��م ����ش ����.

  چه عواملى باعث سرطان در 

دوران کودکى و نوجوانى مى شوند؟

و  ��د��  ����ن ��ی   �����  ���
���ه   ������ ز��دی   ��  �� ����ا�� 
و  ��د��ن   �� ����ن ����  ا��. 
 ����  ���� ��  ���� آن   �� ����ا��ن 

������ی �� ���ی ����ب ��� ����.

  آیا درمان ها و میزان بقاى 
سرطان در دوران کودکى و 

نوجوانى بهبود یافته است؟

ارز���� ���� و د��� از ��ع ����ن ��� 
ا��، ز��ا ا��اع ����� ����ن �� �� ��ر 
����ن ��ی   .���� �� در��ن  ����و�� 
در   �ً���� ����ا��  و  ��د��  دوران 
�����ن   ���� ��د��ن  ����ر���ن 
��د��ن  ز���� ����ن ��ی  در   �����

در��ن �� ����. 
آ�����ژی   ����� �����ن  ا�� 
��د��ن �����. ا��وزه �� آز���� ���� ��ای 
����� ا��اع ��ص ����ن �� و در��ن ��ی 
��د�� و  ���� ����د، ����ن ��ی دوران 
.����� ����� ����ا��ن ���� در��ن �� از 

از ��� �� ���� ���� ��ه ���� ��� ���رزه 
�� ����ن، �� ���ر ����ن ���� ������ی 
�����اری  ا���   و  ��د��ا����   �� ا��، 

��ه ا��.

�����د   ،��  �� ��زو   ��  ���  ،��� ران، 
ع ا���  ���. دو �� ����� ��ن را ���� 

در   �����  - آ�����ر  را��و�����ر��م 
����ا��ن د��ه �� ��د و ����ً� ���ت 
 ��� �� در���  را   ���� و  ��زو��   ،��� ��رگ 

���اول  ��رو�������   �� و����  ����ر 
��د��ن ا��.  ���� در  ع ����ن  �� ����
۵
ر��  از  ����ن  ا��  �� ��د.  د��ه  ��ل 
���� �� و��د  ��� ����� ������ی ��رس 
روی  ��ده  ا���د   ���� ا���   �� �� آ�� 
را   ���� �����د  و  �� ��د  ��دک   ���

و  ��د��  ����ن ��ی   �����  ���

��ارش �����ه روا��   ��
����� ���ا�� و در��ن ���� 

��� ��ای  ��� ����ران؛ �� ��ر 
��د��ن و ����ا��ن (��� �� ۱۹

��ل)، ���� ���� ا��اع ����ن �� 
�� ����ن ��ی  ����ن ��ن ا�� 

���ل ��ی ��ن �� ��� ا����ان 
ا��. ����ر��ی ��� و ����� 

���� ����ی، از ���� ����ن ��ی 
�� ����ن  ���ن ���ات و ����م 

��د ����وی �� ��د �����). �� ا�� 
��ل، ا��اع ����ن در ���� ����� 
�� ��ا�� ����وت ���� و ����� آن 

��د��ن و ا���ل   ����� ����
ا���م �� ��د.

ا��وزه �� آز���� ���� ��ای ����� 
ا��اع ��ص ����ن �� و در��ن ��ی 

���� ����د، ����ن ��ی دوران 
��د�� و ����ا��ن ���� در��ن �� از 

.����� �����
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��ر�� ا��   ���� از دو ����  و ����ن ����ن   ������ �����
از ����ن ����ن  ����ن ����ن در �� ������ و������ �� 

���� ارز���� ا��.

  حاملگى قبل و بعد از سرطان پستان

����ن ����ن �������� ����ن ����ان ا�� �� ���اد ز��دی از 
ز��ن را در ���� ��روری ���� �� ���. ا�� ����ع �� ���ص در 
���ر �� ا���� ��اوا�� دارد. ز��ا ����� ������ت ا���م ��ه، �� 
��� �� ر�� ������ن �� ا�� ����ری در ا��ان ��ان �� از ���ر��ی 
ا���د  از   �� ���ر  ����ری در  ا��  ����� ��دن ��   .����� ����
����ران  از  ����ری   �� ا��  از ����  ��ر�� ا��،   ����  ������
���� ا�� �� از ا��� �� ����ن ����ن و �� ��ا�� در����، 

����� �� ������ دا��� ����� �� ا���� ا��� ����ری در دوران 
���. �� ا�� ا��س ����� ������ و ����ن ����ن  ������ ��وز 
از دو ���� ���� ��ر�� ا��: «����ن ����ن در �� ������» و 

«������ �� از ����ن ����ن».

  سرطان پستان طى حاملگى

����ن ����ن ������ �� در ز��ن ������ �� در او��� ��ل ��� 
از زا���ن ا���ق ������، �� ���ان «����ن ����ن �� ������» 
��دن ر��، ��������  ������ �� ��د. ����ن ����ن و ����ن 
�� در ����ع  �� �� ������ د��ه �� ����   ����� ���������
��ود ۵۰ در�� ���م ����ن ��ی ��� ������ را ���� �� ����. 
ا��.   �� ����ر   ������ دوران  در  ����ن  ����ن  ��وز  ا����ل 
 ����� ��ای  ����ن   ������  �� دارد  ا����   ��� ا��  از  و�� 
����ن  ا����  �� ��د.   ���� ���د��  و  ��رداری  در  زودرس 
�� �� ��� �����ات ��ر����  ����ن در دوران ������ ا�� ا�� 
��ن و �� د���ل آن �����ات ����ن در ز��ن ��رداری (��� ��رگ 
����ن،   �� ����ط  �����ات   ��  ����  ����  �� ����ن)،  ��ن 
��� ��د و �� ا�� �����،  ���� ا�� ��� ���� ���� و د���� 
از  �� ���� و ����ر  ا ����� ����ری �� ����� ������. ����� 

از ������ ��� و ��� از ����ن ����ن �� �� دا���؟

����� و����
����ل ���ا�� ����اده  ���ا�� و 

در��ن ���� ��� ������ق ���ردر��ن ���� ��� ������ق ���ر
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�����ات   ��� و  ����ن   ����� �����ات 
 ���� ا��ع  ���د��  و  ��رداری  دوران 
دا��� �����، ���ان ����� در ����� �� 

��ا�� ��ا�� ر���.

  علائم

 ��� ز��ن   �����  ��� ��رداری  دوران  در 
��رداری، �������� ���� ����ری و��د 
�� ��ده ��ون درد در ����ن ا��. ��� 
از ۹۰ در�� ��ارد ا�� ��ده �� ���� ��د 
��� �� ����. ���� ���� ���ر��� از  ��د 
����ر   ������� ����ن،  ��ک  ��ور���� 
�� ���� �� �� ��ون ���� ��ن ���� 
 �������  ��  ���� ��ور����  ����ن، 
��رگ  و  ز����  ���� ��ی   ��  ����
 ���� ��ن ��د ����وی ز�� ���. ا���ً� �� 
�� ا���اً در ����� ����ن و  ����� وا��� 
���� ���� ا���د��ه و ��ً� و��د ��ا��� 

ا��، ���� ��رد ���� ��ار ����د.
 ��� ����ران   �����  �� ا��  ذ��   �� �زم 
�����، در ا�� ����ران ��� در ا�� �� ����� 
در  ����ری  ا��   ���� او���،   ����  ��
�� �� ���ط د��� ��ن  ��� ��د  ��ا��� 

����� ��ه ا��.
 ���� و��د  ��ون   ��� ��در  ��ارد  در 
 ����  �� ����ری  ا����ر  ����ن،  در  او��� 
 �� ����ری  و  �� ا���  ا���ق  ��ن  ���ط 
�����ا�� در ���� ���ط ��ن ��د را ���ن 

�� د��.

  تشخیص

 ��  ������ روش ��ی  از  ا����ده 
در  �� رو��،  ��ر   ��  ������ ا��اد  در 
���ود��  ��� د��ر  ��رداری  دوران 
ارزش  دوران  ا��  در  ������ا��  �� ��د. 
ا��ا��  ز��ا  ��ارد  ز��دی   ������
 ،������ ز��ن  در   ������ ��د  و  ���ج 
 ��� �� ا���د   ���� راد����ژ��  ���ی 
��ارض  �� ��زد.   ���� را  آن   �����  ��
 �� ��ر��  در   ،���� ��ای  ������ا�� 
���� ������� ��ص �� ��ر ��ده ��د، 

��ل   ��  �� و  ��د  ��ا��  ا���ض   ����
ا����ده از آن �� ��� ���� ����� دارد.

 ���� ����ر��ی   ����� در  ������ا�� 
 �� ��اردی  در  و  ا��   ����  �� ���� از 
درد  از  ����ر  و  ����ک   ������  ������
 ���� ا��،   �� �� ����ن   ������  ��
ز��ن  در   ��  ������ ��ده ��ی   .���� ��
د��   ��  ����  ،���� ��  ���  ������
���� ���� ��ر�� ���� و ��رد ارز���� 
 �ً���  ����  �� ��اردی  در   .������ ��ار 
����ک �� ����ن ا�� ���� ا�� �� 
��داری   ����� ا���م   �� ا��ام   ������ از 

��ز�� �� ������ ��ز �����.
��ده ��ی  ا����  ��رد  در  ���ی   �����
������ در ز��ن ������ ��� ��� ��� 
 �� ��ر آ���� ����. ��ا  ،���� ����� ��ار 

��وق  ازد��د  و  ����ن  ا��ازه  ا��ا��   ��
���� از ������، ������ ������ روز �� روز 
���� �� �� ��د. ����ر ��� ��ه ���� 
در  ��د،   ������ ���ی  ������ت  در  ا�� 
��ن  ��رگ  ��ل  در  وا��  در   �� ��ر�� 
����ن   ���� ��� �ی  ��د��   �� و  ا�� 
 �����  ���  ����  �� ا��.  ��ه   ����
����� در ������ ������ ا�� ����ران �� 

��ارش ��ه ا��. ���ان ���� ����� 
�� از ����� ����ن ����ن، ��ر�� 
���� ��ی   �� ����ر  د�� ا��ازی   ��� از 
��ون   MRI از  ا����ده   �� �� ��ا��  د��� 

��ر�� ��ده ���� ا���م ��د.
���� ��ده ������ را در ز��ن ������   ��

و ���د�� ��ی ������.

  درمان

ز��ن  در  ����ن  ����ن  در��ن  از  ��ف 
در��ن،   ���  �� ا��  ا��   ،������
ا���� در  ادا�� د��.  ������ �� ��� ��د 
و  دارد  و��د   �� ا���������  را���،  ا�� 
 ���  ���� ��ا ��رت   ��  ���� ��د   �� در 
 ��� ا����   ��  ���� ��ا��ی  و��  ��د 
������ و���� ����ر را ���� ����� و��د 
در  ����ن   ���  �� ��ا��  ا���ل  ��ارد. 
 ���� ا���م   �����  ������ اول   ����  ��
 ����  �ً��� ا���ل،   ���� ا��  از   �� ز��ا 
ا���   �� ���س  و  ��د  ا���م  در����   ����
��ای ���� ��� ا��. ��ا�� ����ن در 

 ������ �� ز��ن ������ در ا��� او��ت 
ا���م �� ��د و ��ا�� ��� را ��ای ��در و 
����، ����ص در �� ���� دوم و ��م 
����ن ��ی  ��ای  ���اول  در��ن  دارد. 
����ن ���� ��� در ������، در �� ���� 
 ��� ����ن   ���� ��دا��   ��� اول 
 ����  �� در  و��  �����  ا��   ������
��د. در ��  را ���  ��م �� ��ان ����ن 
را  ����ن  �� ��ان   ����  �� دوم   ����
�� راد�� ��ا�� �� ��� از زا���ن  ��� ���د 
آ���  ��اب  ��ر��  از   �� ��د.  ����ل 
ا������  ���ی   ����� ����ر،   �����
 ��� از   ��� ���� در����  ا���م  ��رد  در 
در  ���� در����   .���� ��ا��  ��رت 
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در   ���� ا���   ��  ���� اول   ����  ��
دوم   ����  �� در  و��  �� ��د  ��ارد   ٪۱۲
��ارد.  و��د   ���� آ���  ��ا��  ��م  و 
 �� ����ری   ������� ��ا��  در  ����ران 
��� ���� ��� �����، ���� ا�� ��� از 
��� ��ا�� ���ز �� ���� در����، دا��� 
 ����� در��ن  ��ارد  ا��  در   ��  �����
����ر   �����  �����  ���  ����� و   ���
��رت �� ���د و ��� در ��رت ا���ن، 
ادا��  ������ ��ا�� �� ����. در ��رت 
در����  ��ر��ن  ��وع  و  ���� در���� 

���د�� ���� ����� ��د.

  سرنوشت بیمار پس از درمان 

چگونه خواهد بود؟

ا��  از   �� ��  ����� ��ر�� ��ی   �����
�� ����ن ����ن در دوران ������  ��د 
������ت  ا��.   �� ����� و   �� �������
 ����� �� �� در ���  ������ ���ن داده ا�� 
 ���� ����ری   �����  ���� ��ا��،  ���م 
را  ����ری  و����  ����ر  ��دن   �����
ا��   ����  ��  �� ا  .��� ��� و��� �� 
�� وزن و  زا���ن زود�� از ���� و ��زادان 
 ��  ���� د��ه   ����� ا��اد  ا��  در  ��رس 
������ ���� ������� دا�� ر��� ا��.

  حاملگى پس از سرطان پستان

����ران  از  ����ری  ا����   ��  ����  ��
��روری   ���� در  ����ن  ����ن   ��  ����
����ران  ��ای   ��� ��ال   ��  ،�����
از   �� �� ��ا��   �� «آ��  �� ��د:   � ���

در��ن ����ن ����ن، ����� ���م؟»

  یک قانون کلى

ز��ن  در   �� ����ن  ����ن ��ی 
ا��،  ��ه  داده   �����  ���������
���� �� ��ر ������ در��ن ���� و ��� از 
ا��ام �� ������، �� ��ر ���� و �� ز��ن 

����� �����ی ����.
�� ��� از ��وع در��ن ��،  در ���� ���� 

����د ��ی ���� دا��� ا��، ��� �� ��� 
������ ا����ل ���� ��اری و��د دارد 
�����ا�� در ��رت ��وع در��ن ��ر���� 
��رداری  از  ������ی  روش ��ی  از   ����
��ای   .������ ا����ده   �����  ���  ��
����را�� �� ��� از در��ن، در ���� ��ا�� 
آز�����ت   ���� ا���ا  ا��،  ��ده   ������
و����  ��ر��   ��� از   �����  ����
������ ا���م ��د. در��ن ��ی ��ر���� 
ا����ت  ا����ل   ������ ��رت  در 
����� را ا��ا�� �� د���، ��ا ا����ده از 
 ���� روش ��ی ���� ������ی �� د�� 

���ا ����� �� ��د. ا
 �� ��د  ��ارد  ا���  ا����   ���  ��
ا���ق  در��ن  ا���م  از   �� اول  ��ل   ۲
 ��  ������ ����د��   ����� �� ا����، 
 �����  �� در��ن  ا���م  از   �� ��ل   ۲-۳
�� ��� ��رداری و��د  ������ و در ��ر�� 
ا��   �� ��د.   ���  ���������  ���� دارد 
���� �� ا����ط  و��د را�� �� ا�� ����ع 
و �� ا��س ��ا�� �� ����ر ������ ����� 
�� ��ا��ی از ��د  ���ی ��د. در ��ر�� 
 ���� ����  ،���� ��ا���  و��د  ����ری 
 ����� ����ن  ����ن  د���ل   ��  ��
�� ���� ���� ����� �� ���� ����� د���ی 

�����ی ����.
��ا�� و ���د��

ز��ن  در   �� ا ����ن   ���� در  ��ا�� 
آن  از   ���  ������ ��ت   �� ���د�� 
از   ��� ����  �� ����، ���� ا�� ���� 
��� ��ش �� �� ا���ح �����ل ���ی 
��ا��   ������ د���   ����  �� ��د، 
در  ا��   ����  ،����� ��وری  ����ن 
 ������  �� و  ���د  ا���م  ���د��  ز��ن 
 ���� ���د��   ��� از   ���  ������ ��ت 
را   ���  ���� دارو   �����  ��  �����  ����
��ا��   �� ا��ام   ��� و   �����  �����
�� ��ا�� در  ا����ب ������  ��� در ��ارد 
���ی  �����ل  و  ا���م  ���د��  ز��ن 
ا���د ��ه ا�� �� ر���� ���ا�� ��دی 
��وز  ��رت  در  آ��� ������  ���ف  و 
����ل  را  ����� �� ��ان �����ل ���ی 

���د.

����ن ����ن �������� ����ن 
����ان ا�� �� ���اد ز��دی از ز��ن 

را در ���� ��روری ���� �� ���. ا�� 
����ع ����ص در ���ر �� ا���� 

��اوا�� دارد. ز��ا ����� ������ت 
ا���م ��ه، �� ��� �� ر�� ������ن 

�� ا�� ����ری در ا��ان ��ان �� از 
���ر��ی ���� �����. ����� ��دن 

�� ا�� ����ری در ���ر �� از ا���د 
������ ���� ��ر�� ا��، از ���� 

ا�� �� ����ری از ����ران ���� 
ا�� �� از ا��� �� ����ن ����ن و 

�� ��ا�� در����، ����� �� ������ 
دا��� ����� �� ا���� ا��ً� ����ری 

در دوران ������ ��وز ���. �� ا�� 
ا��س ����� ������ و ����ن 

����ن از دو ���� ���� ��ر�� ا��: 
«����ن ����ن در �� ������» و 

«������ �� از ����ن ����ن».

�� از  ����� ��ر�� ��ی ����� ��
ا�� ��د �� ����ن ����ن در دوران 

������ ������� �� و ����� �� ا��. 
������ت ������ ���ن داده ا�� �� 
�� در ��� ����� ���م ��ا��، ���� 

����� ����ری ���� ����� ��دن 
����ر و���� ����ری را و��� �� 

�� �� ���� ا�� زا���ن  ��� ���. ا
زود�� از ���� و ��زادان �� وزن و 

��رس در ا�� ا��اد ����� د��ه ���� 
�� ������ ���� ������� دا�� 

ر��� ا��.

����ن ��ی ����ن �� در ز��ن 
��������� ����� داده ��ه 

ا��، ���� �� ��ر ������ در��ن ���� 
و ��� از ا��ام �� ������، �� ��ر 

���� و �� ز��ن ����� �����ی 
.����
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������ی از ����ن ����ن ����ن د��� ����ن ����. ��� 
از   ����� ا����ده  آ��ده،  و  ��ب  ��ا��ی  از   �����  ،���� ز���� 
������ت، ����� از ���ف ا��� و ����ر و دا��� ������ ���� در 
������ی از ���م ����ن �� ������. ���� �� ��ر ���ا ���� ا��ا�� 
ا��ا�� ���ان  از   ����  �� ا��� �� ����ن ����ن �� ��د  ا����ل 
ا���وژن در ��ن ا�� �� ���� ���� ���� ����� �� ��د. ������ی 
�� روی ����� زودرس ����ن ����ن  از ����ن ����ن �� ��ر 

������ ا�� �� �� روش ��ی �������ی ا���م �� ��د.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���ان، ������� ���� ���رزه �� ����ن د��� ���� ��ر����، ��اح 
����ان   �� ����ن ���� در  را���  ����� ����ر���ن ��� ���ان در 
آ��.   ��� ا��   ���� ����دی  ����ت  ����ن  ��د.��ای  ارا�� 
از   ���� ����ن  ����ت   ��� ا ��ا���   �� ا��  آن   ����  ���� ���
����ن ����ن ������. ا�� ���� ��ای ��ر�� �� ���� ����ی �� 

���� ��ا��� ����.

  برخى از مشکلات شایع پستان به شرح زیراند:

۱-�����ار ��ن و ��ده، ��ده ��ن ����ن �� ��رت ����ا��
۲-�� و��د آ��ن �� ��ده ���ا و �� در ����ن

۳-درد ��د���دی ����ن
۴-درد ����ن در ���

�� ������ ���ف، ����، زرد، ���  ۵-�����ت از ��ک ����ن 
���� ���� ��

۶-��ر���� ��ک ����ن، �� ���� ا�� و ��ً� ���ده ا��.
۷-�����ات ���� ����ن، ����ی �� ��وک ���� در �� ����� 

���� و ���ود
�� �� ��ام  ���م ا�� �����ات در �� ��� ������ �� و��د آ���. ا
از ا�� �����ات در ��� �� و��د آ�� �� ���� ��ا��� ����. ����ت 
 ���� �� ����ن اورژا�� ������ ا�� ���� �� �� زود�� ��ر�� ���� �� ا

���� �� و��د آ��ه �� ���� �����ه ��د.

  تستهاى لازم براى بررسى پستان

������ا�� ����ن: ��ای ����� ����ن ����ن ا����ده �� ��د.
ا����ده   ��� ��ش  ��ده ��ی  ��ر��  ��ای  ����ن:  ������ا�� 

�� ��د. ا�� �� ��ا�� ��ای ����� ������ا�� �� ا����ده ��د.
 �� از ����ن: ����� ����� ����ری ��ی ����ن  ����� ��داری 
 �����  �� ��در  آز������ه  و  ��داری   ����� ا��.  ��داری   �����

وا��� ����ری ����ن �����.

  بررسى

درد ��د���دی ����ن �� درد ����ن ����م ���: �������� ��ع 
�� ���� ����د را  درد ����ن ���� ��ر��ن ���� ا���د �� ��د 
����ل �� ����. ا�� ��ر����� ���� درد در ��دو ����ن ��� روز ��� 
از ������ �� ���� �� �� از دوره ����د از ��� �� رود. ا�� درد�� �� 
��ر ����ل ر��� �� ����ن ����ن �� ����ت ��ی ����ن ��ار��.
����ر �����  ��ر�� ��ده ����ن �� ��  ��ده ����ن: ������ 

دارد.
�� �� ��� ���� از ۳۰ ��ل ا�� و در ������  �� ���� از ۳۰ ��ل: ا

������ی از ����ن ���� در ����ان
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 �� ����ن، ��� از ����د، ����� �� ��ده ��ه ا�� ����� �� ��د 
�� از ا���م ����د ��د را ���د ������ ����. در ا�� ��، ��ده ��ی 
����ن ا��� �� ��� �����ات ��ر���� ���� �� آ��� و �� از ������ 
 ��  ����  ���� �����ن   ������ از   �� ��ده   �� ا  .���� ��  ������
���� ��ا��� ����. ���� ������ ��ای ��� ������ا�� ���ا�� 
��ه �� ����� ��داری ��� ���ز ا��.   .��� �� ����� ��ده را ���� 

������ا�� در �� ز�� ۳۰ ������� ��ارد.
�� ��ده ای در ا�� �� �� و��د آ�� ���ز ��  �� ����� از ۳۰ ��ل: ا
��ر�� ��ی ����� دارد و �� ا����ل ز��د، ����� ��داری �� ��دا��� 
��ده ����� �� ��د. ���� ��ی ��ده ����ن ���ز �� در��ن ��ار�� و 
���� ا��. ام در ��ر�� �� ��ده ��ء ����  ���� ����� ���� �� ��زن 
���� ��ده ����،   �� �� ا�� ��ان ���� ا��  �� دا��� ����، 

����� ��داری از آن ��ء ���� ������ �زم ��د.
���ن ����� ��داری ��ی ��ز�� ��ده در ��� ����� ��� ����.  ا
��ر���ی  ��زن ��ی  از  �� ��ان  ������ا��  ��ا��   �� آن  ��ی   ��
�� ���� از ��� را �� �� �� دارد �� ��� ��ر�� ��  ��د  ا����ده 
��ده ��ی  ��ر��  ��ای  ��ر���  ��زن ��ی  ��د.  �����ده  آز������ه 
���ن  از  ��داری   ����� از  ������ا��  ��ا��  و  ا��   �� د���  ����ن 

ا����ه ������ی �� ���.

  تغییرات فیبروکیستیک:

�� از ا�� ا�� ��ر�� ���ا�� ا�� و���� �� �����  ������ر 
 ����  ،������ درد،  ا���س  آن   ���� ����ری.   ��  �� و  ا�� 
����ی ر�� از  ��ه �����ت زردر��، ��� �� �� ����� ����ن �� و 
��ک ����ن ا��. ��ن ا�� ���� ����� ����� �� در ��ل ز��ن 
 �� در��ن   ���� �����ات  ا��   .������  ��� ����ار  و  ���ده  ����ن 

������، ��� دارو�� ا�� �����ات را از ��� ��� ��د.

  ترشحات پستان:

�� ��� ��ر����ن  �����ت ����ن �� ��ا��� �� ر�� ��� ����� 
�� از ��ه   ���� ��ری ���و���، ا��ا�� ��و�  ��  ��� �� ������
������� �� ���� از ��� ا�� �� ��ر�� ����� ���� از دارو�� ����. 
��� ���� ���ری ��ن، ���ری ���ی �� ���� دار��. ����ری از 
�� ���� را ���ر ����� ���ار ا���� �����ت زرد، ��� و ��  ������ ا
���ه ای از ��ک ����ن ���ون ��ا�� آ��. ا���� �����ت ����� و 

�������ژ�� �����. �����ت �������ژ�� ���� ������.
�� �����ت ��د���دی ����، �� ���ف و �� ����، ������  ا
ا����  ��دری  ��ارد  در   .���� ��ه   ���� ���ا  دا��   ��� ر��  از 
 ���� �� ��� ����ن ���� �����. �� �� ��ل در ��رت ��وز �� 
�����ت ���� �� ���� ��ا��� ����. ���� ������ ��ای ��� 

������ا��، ������ا�� و �� ��� ر��� از ���ا در��ا�� ���.

�� ر���� ��ک ����ن: ������ ��درزادی ����. ������ ����� 
��ه �� ���  ���� و در ���� ��ا�� ��� ���دادن ��زاد ����ف ��د. 
از ا���م دوره ���د�� �� و��د �� آ��. ا�� ��ارد ��ی ���ا�� ��ار��. 
�� �� ��ز�� ��� آ��ه، ���� �� ���� ���رت  �� ��ردی ا��  ا�� ا
او��� �� و��د آ��ن  ����. در ���� ��ارد، ��ر���� ����ن ����� 
����ن ����ن ا��. ���� ���، ا����� �� از ������ در��ا�� 

������ا�� ��ا�� داد.
�����ات ���� ����ن: ا�� �����ات ���� ��رش، ����� ����� 
��ن، ��ور����، ��رم، ����ی �� �����ات در ر�� ���� ����ن 
�� ��ف ��� روز  ا��. ����� ا�� �����ات ���� ���ا�� ������ ا�� ا
����ف ����� �� ���� ��ا��� ����. ��اردی ��� ����ن ا������ 
����ن، �� ���� ����� ��ی ����ن ا��، ���ع ����ر ��� دار��. 
در  و   ����� ������ا��  در��ا��  ا�����   ،������ از   ��  ����
�زم  ����ن   ���� از  ��داری   ����� ��ه  ����ن،   ����� �����ات 

�� ��د.
���� ���� ���� در ����ن   �� �� ����؟ ا �� �� ���� ��ا��� 
���� ����ت ����ن اورژا��   .���� ��� آ�� �� ���� ��ا��� 
������، ����� در ��ا��� ��ای ��� ��ه ���� ����. در ��� ���� 
��� ���� ���� ا�� �� �� ��ا��� ا����ت د��� و ����� ��� ����.

  پیشگیرى از سرطان پستان

������ی از ����ن ����ن ����ن د��� ����ن ����. ��� 
از   ����� ا����ده  آ��ده،  و  ��ب  ��ا��ی  از   �����  ،���� ز���� 
 ����  ������ و دا���  و ����ر  ا���  از ���ف   ����� ������ت، 
 ���� ���ا  ��ر   ��  ����  .������ ����ن ��  ���م  از  ������ی  در 
�� ���� از ا��ا��  ا��ا�� ا����ل ا��� �� ����ن ����ن �� ��د 
�� ���� ���� ���� ����� �� ��د.  ���ان ا���وژن در  ��ن ا�� 
زودرس   ����� روی   �� ��ر   �� ����ن  ����ن  از  ������ی 
ا���م  �������ی  روش ��ی   ��  �� ا��   ������ ����ن  ����ن 

�� ��د.
 �� �� از ��� ا��ادی  �������ی ����ن ����ن �� ا�� ���� ا�� 
����اً ����ر ������ و ����� ��ار�� ا��ادی �� در ��ل ���� ��ن �� 
 ���� �� ����ری ����� را ����� د���. در �� ز�� ۴۰ ��ل آ
�� �� ������ ������� ���� ��د ��د ا���م  از �����ات ����ن  ��د 
 �� ����ن  ����ن  �������ی  آن  از   �� �� ��دد.   ����� �� ��د، 
ا��س ������ا�� ا��. ������ا�� در �� ز�� ۴۰ ��ل �� ��ر ����ل 
ا���م ��� ��د. �� از �� ۴۰ ��ل �� ���رت �� ���� �� ��ان از 
��د. ا�� �� از ����ه ��ل  ������ا�� �� ���ان �������ی ا����ده 
������ا�� ������� �زم ��ده و �� ��ا�� از ���ان ��گ و ��� ���� از 
و  �������ی  در  ����ی   ��� ������ا��   .���  ��  ���� ����ن 
����� زودرس ����ن ����ن ��ارد ا�� ��� ����� ��ر�� �� 

������ا�� ����� �� ��د.
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�� در آن  ���� �� ��د  ������ �� دوره ای از ز���� ����ان 
�����ات ��ر���� در ��ن  ������ ��� �� ��د و �� ��ی 
ا���ق �� ا��� از ���� ��� ��ر��ن ا���وژن ���� �� ����. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
در   ���� ا��  ز��ن   ����� را����  ��وغ  د���  ��ق،  ���ل 
 :��� ا�� ���� آ��ز�� �� ����� ���ت ������ ��دا�� و 
�� در آن  ���� �� ��د  ����ان  ز����  از  ������، �� دوره ای 
�����ات ��ر���� در ��ن  ������ ��� �� ��د و �� ��ی 
ا���ق �� ا��� از ���� ��� ��ر��ن ا���وژن ���� �� ����، 
درا�� دوره ��� ��������� ��ن ���� و ا���ن ا��ا�� وزن 
���� ���� و��  ����ی در�����  ز��د �� ��د، �����ا�� ���� ���� 

����د ��اد ���ی و و������ �� ��د. ���� ��ا�� 
 �����  ����� ���� ��ی   ��  ����� ا��ود:  را����  د��� 
�����ت ��اوان روزی �� ��د  �� در���� ��� و  ����د ��وه 
 ���� ����� دی ��� از ��ا ���ف ��د، ��� ������  ��ص 
 ���� ������ ��ه ���� ا�� �� ��وع آن �����د ����ان �� 
�� ����، ��ا��� ����ن ��اد، ������ ا������، ا����دی، 
 ������� �����ت،   ���  ،ocp ���ف   ،������ ���اد 
�� ����� ������ در  ������، ��، ��وع ������ و ��رداری 
 �����  ۵۰-۵۲  ������  ��  �����  �� د�����.  آن  ��وز 

�� ���� و�� در ���وده ��� ۵۶-۴۴ ����وت ا��.
 �� ����  ������ ��ا��  در  ��د:   ����� ز��ن   �����
ر���  ا��ا��   ،HOT FLASH  ������  ��  ��� ��ار��   ��
ع ����ری ��ی ����-��و�� و  ���� ا����ان، ��� ر��� ���
����ت ����، ا���د�� و اورژ����ل (ادراری _ ���� واژن 
 ������ ��ارض  در��ن  ��ای   .���� �� ��ا���   (AUB و 
 ����� ��د  و����  از   ���� ��ر����  و  ��ل   � ��  ��  ����

��د.
 ���� ����� ������ ���� ��ن ��  �� درمان گر گرفتگى: 

 ���� ����ی ����  ��دن و ���� ���� ���اه �� ا���س  �� و 
����� و ���� ��اب �� ��ل ��ت ��� ����� �� ��� د���� و 
���� از ������ �� ��ل ��ت ۵-۴ ��ل و در ۱۰٪ ��ارد  ا��� 

�� ۱۵ ��ل ادا�� �� ����.
در��ن   ������ ��ارد  در  و   �����  ����� ر����  درمان: 

دارو�� ��ر���� �� ����.
و  داده   � ر  �����  ۵۵-۶۵  ���� در  استئوپروزیس: 
داده  د��  از  را  ��د  ��ده  ا��ازه ای   �� ا����ان   ��  �����
�� ����� ا��� �� ����ت ������� ��� ������ �� ����� 
 ���� ا����ان ��ی  ���ه ��،   ،�� ������  ���  ���� ����
 ����  ،D و������  و   �����  ���� ���ف  ��ده،  ران  و  ��زو 
���� �� د��  �� ��دن ��ن را  ����ن، ورزش ����  ����ر 
از ��وز ا������وز�� د�����، در��ارد ���� ���  ������ی 

در��ن ��ی دارو�� و ��� ��ار �� �����.
۴۰ از   ����  �� ��و��   ،���� ����ری ��ی  ��د:  ا����  وی 

 ،���� ����ری ����  ��وز  ���ان  ����ن  ��ا��  در   �����
ا��   ������ از   �� و��  ا��  ز��ن  ��ا��   ۲ ��دان  در  ��و�� 
��و��   _  ���� ����ری ��ی  �� رود،   ��� از   ������� ا�� 
�����ول  ا��ا��   ����  ����� ��  �������� �����ات   �����
ا��ا��    LDL ا��ا��  و     HDL���� ��ی �������،  ��م 
 ����� �� وزن  ا��ا��  و   ���� و  د����   ����� ���ر��ن، 
 �������� �����ات   ��  �� در��ن  و  ������ی  �����ا�� 
�� ا����ری   ��� اوروژ����ل  �� ����.����ت  ��وری 
 �������� ������ی ��ی  و   ���� �����د  ا���ل  ادراری، 
�� ���� ���� ��ر�� د��� و در��ن ����. �����ات ���� ��� 
 ��  ���� �����د  ا���ل  و  ا���د��   ،����� �� ��ا�� ��، 
در   .���� ��  ����  ���� در��ن  و  ��ارض  د���   �����
��ا��� ��ی  و  �������ی  ��� ��ی   �� ����  ���� دوران  ا�� 

��وری ��ای ������ی در��ن ��ارض در���� ������.

����ل ���� آن ��ا���  �� آ��� ���� در ��رد د�ران ������ و 
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و در��ن ���� ���  �����ه ا��ع ر���� ���ا��  ��ارش   ��
 �� ا��اد  ���س  ا��  در  ���ه  ��ر   �� ���ر،����ن  ������ق 
��ا���  و  آ�����ن  و  ��ردن  ا����ـــ�ق،  ا��   �� زا  ����ن  ��ده 
����ن  ا���د  ��ای  ا����  �� ��د.  ا���د   ���� ��رو  در��� 
���� در ���ض �� ����  ���� ��د ��ـــ���، ��ای ��ت ز���� 

آ��� ر��ن ��ار ����د. 
��ا��  رز�� ��ی  و  د�����ت  ا�����ل   ����� ��دی  ��دات 

���� �� ��ا�� ژ������ وار�� ��� ���ـــ��ی در ��وز ����ن 
ا�����  ���ض  در  ا��اد   ���  �� ا��   ����  ����  ���� دار��. 

����ن �����.

  تعریف سرطان

����ری   ��  �� ��د  ا���   ����  ��  �����  ��  ��  ،���  ����
 �����  ����  ��� از��ا��   ���� �� ��د.   ���� د��  ا��ا��  را 
����� و ���� ������. ا���� ����� �� �� از ��ا�� ��� در ا���د 

�� در ز�� �� ���� از آ��� ا��ره �� ��د: ����ن ����وت ا�� 

  عوامل خطر سرطان :

۱. ��� ز����، ����� ������، ������ ���� ������، ا���س و...
۲. ����ر و د�����ت

��� ������ �ـــــــ���ن دا���؟ از 

��زا�� ��ر��ار 
�����ر ����اده ���ا�� ودر��ن 

���� ��� ������ق ���ر���� ��� ������ق ���ر

در   ��� ����ن ��  ا��  ��م  در  ����ک  دارد.����  و��د  ��ن   ���� ��ـــ�� ��ی  در  ����ن   ���  ۲۰۰ از   ���
����ه ر�� ����� و ����� و ��گ ���ل ا��.�����ی ����� ������ ���� �� ���� ��ی ���ر  ������م ��ی ���� 

و در ���� ����ش �� ����� د��� ��ن را دار��.



l w w w . p i h o . i r l

آ��ن ��ه 1400       و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

٢٩

���� ��ه 1400 و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

۳. ا���
۴. ژ����
��� �� .۵

��ر  ��ا،  و  آب   ����  ����� آ��د��   (  ����� ��ا��   .۶)
��ر��� و... 

۷. ��ا�� �����
۸. ��ا�� ����

���ر��ی ���� و ��ر���� �� .۹

  عوامل خطر شناخته شده سرطان :

:���� ��� ۴ ���� ��� ���� در ��وز ۴ ����ری ���وا
���م  ��وز  ��ــ��ل   �����  �� و  ا���  ����ر،   ،�������  �����
��� ���� ����ری ��ی ���� ��و��، د����، ���ر  ����ری ��ی ���وا
����ل ا�� ��ا�� و ����� ���  ��ن ��� و ����ن �� ��ـ���. �� 
ز���� �� ��ا��� از��وز ��ود ۴۰ در�� از ����ن �� ������ی ����.

ا��ا��ت  از  و�ـ���   ��� �ـ���   ��� ا��  زندگى:  سبک 
ع  �� ��ـ���،  ��اد��ا��  ���ان  �ـ���،  ��ای  ا����ب  �ـ���: 
���ان  ��ا،   ��� ���ه  ��ا،  ����اری  ���ه  ��ــ���،  ��ای 
در  زا  ا���س  ��ا��   ���� و  ا���س ��  ����ل   ،����  ������
از ��� ��ز��ن ����� ���ا��  ز���� �� ��د. ������ ������ 

در ز���� ��� ز���� ���� :

  کاهش مصرف نمک در غذا

�������� ���� ��ا�� �� ���� ��� ز����ه ای ا���ع ���ه.

   ارتقاء سطح آگاهى عمومى در مورد رژیم غذایى و 
فعالیت بدنى

����ر   �� ����ـ�   ��� د����  ��اد  سرطان:  و  دخانیات 
از ��ده ��م  �� ���ـ�  ���م   �� ��آورده ای   �� ���ـ� و �� ��ده 
 ،���� آن  �� ��ــ���ت  و   �� ���� ����ن،  ���ه  آن،  ��ـ��� د���ه 
در  را  ����ر  ��ـــ�ف  ���ات  و  ��ه  ���ــ�ب  د�����ت  ��ء 
�� دارد. �����ا�� ���، ����ن، ا���� و �� ����� آ��� �����و ��اد 
����ن ��ی   ��  ���� ����ر  �� ����.���ف  ����ب  د���� 
��و���ت،   ،���  ،���،����  ،����� ����ه،  د��ن،  ���ه  ر��، 

���ه، روده ��رگ و د���� ر�� �� ��د.
��وز   ��� ا��ا��   �� روز  در  ا���  ��م   ۱۰  ��� ��ــــ�ف  الکل: 
����ن   ،�� ���� در  ��ـ��ن  ����ن   ���� از  ����ن ��    ����
و   ��� د��ن،  ��ار�ـ�،  ����ن ��ی   ،٪۱۰ ���ان   �� ��رگ  روده 

��ی ۴۰ در�ـ� ����� از ���ا���� �� ا��. 
ار���ط  ا���   ��  ��� و  �����اس  ����ن ��ی   �� ا���   ������
ا��  ����ر  و��ــ��ن  ا���  �����ن  ��ـــــــ�ف   ��� در  دارد. 
ار���ط را ا��ا�� �� د��. ����� ��ی �� ��د �� ز��ن �� ����� 

����اد�� ����ن ����ن، ا��� ���ف �����.
 ����� ژ����   ���� از  ����ن ��  از  در��   ۱۵  ��  ۵ ژنتیک:
�� ��د. ���� از �ـ���ن �� در ���� از����اده �� ���ــــــ�� د��ه 
�� ��ا��� ا�� ا��اد ����ن را ��  �� ��د و ا�� ���� ��� ا�� 
ارث ��� ���� ���� ���ــ��از ا��اد ��دی ����� در ���ض ا��� �� 
����ن ��ــ���. ��� درژن �� ی ا��ــ�ن در ��� ����ن ���� 
روده ��رگ،����ن، ����ان، ��و���ت، ���� و ر���������م 

در ��� �����ه �� ��د.
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����ن  ا�����م  و  ����اده  ���ط   ��� ار���ء   ،��� ���ء 
�� زو��� ���� ���� �� ���م  ����اده ��آ���ی ���س ا�� 

���� دا��� �����  ا���د آن آ
������ب  در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
 ��   ����� ا��   ������ ار��  ��ر���س  ���وزان   ���� ���ر، 
  �� ا��ره   �� ��رداری»  در��ره    ���� آ «ار���ء   ����  ������
از ��ارد  ���:در ����ری  ا���� ا�� ���� در ����� ���� 
در   ���  ،���� ������ ��ی   ������ ��م  ���ه  د��� 
������� ����ی ا��اد ����� در ��ا�� ر���ر��ی ���ا��� ��د 
 ���� آ��ن   ����� ��م  د���   ��  ���� ا��   ،���� �� ��د 
 �� و  ���ا��  ����� ��ی  در   ���� ����  �� ��د   ����  ��
د���   ��  ����  ،���� ���ا���  ������ ��ی  از  ���وی  ��م 
 ���� در  �زم  ���ش ��ی  و  ���رت ��   ،���� آ در����  ��م 

ر���ر��ی ���� �� ����.
ز��دی  ا����  از   ���� ��در   ����  ��� ا��ود:  وی 
����ردار ا�� و از ���� ��ی ����� و ������ �� ����� 
 ��� ز��ن   �� ز����  ا��  در   ���� آ �� ��د.���  ����ب 
����� �� ��� از ��ردار ��ن �� ��� �� ��رداری ���� ��و�� 
و از ����ری از ����ت ��رداری ����� روا�� �����؛ ��رداری 
 ������� زا���ن،   ��� و   ��� ������ی   ،������ ��ون 

.���� ������ و... ������ی 
��ردای  از   ��� ������ ر��ی   �� ��ال  ا��  ��رد  در  ا���ن 
 �� داد:   ����� ������ت  دارد  ��رداری  رو��  در  �����ی   ��
 ،������ ���ظ  از  ��در  و����  ��رداری  از   ��� ������ ر��ی 
����� �� ��در ���ا�� �� ��ا��  ����  و رو�� ��رد ارز���� ��ار 
ا��  و   �����  �� را  ������ی   ������ و  ��ه  ��ردار  ����ب 
��رداری در ��دران و  ���� ��گ و ��� و ��ارض  ا�� ���� 

��رداری  از   ��� ������ ر��ی   ��  ������ �� ��د.  ��زادان 
���ر��ی ��� را ��ای ��در و ���� ��� ���� ���د  �� ��ان ��
از ��وز ������ری و ���� ���� ������ر  از ��ارد  و در ����ری 
��ده و آن را �� ��ا�� ر����، ��ای ���ل �� ��ر��  ������ی 
��دران  ا����   ��  ����  �� ��رداری  از   ���  �����  ��� وا
��ارض  از  �� ��ان   �� ��د،  و��وس   �� ��ا���  ��رت  در 
����� در ���� ������ی ���د �� �� ا����ده از ا��� ����� 
 ����� ��ارض  �� ��ان  ��ردای  از   ��� ��ه   ۳ ��در   ����
���� داد. ��ا���  ���� در ��زاد ����� ��� ���� ���� را 
ع  از ��رداری از دوران ��� از ��ردرای ��وع ��ه و ا�� ����

���ن د���ه ا���� ��ا��� ��رداری و زا���ن �� ����.
زا���ن  و  ��رداری  دوران  در  ��دران   ����  ���  ��  ���
��� از ا��اف ��� ������ ��ی ���ا��� ��ده و ا�� ��م در راه 
د������ �� ا�� ��ف �����م  ا��ا�� دا�� ��دران و ارا�� 

��ا��� ��ی ��� از ��رداری �� ����.
از  ای   ������  ���� ��رداری  از   ��� ��ا��� ��ی 
�� �� ��ر�� و���� ��در ��� از ��رداری  ��ا��� �� �� ���� 
�� ��دازد و  ���� �� ��د �� ���ات ����د ��ای ��ردار ��ن 
��در �� ���� ������� ��ه و ��� از ��وع ������ از ��� ر��� 

����ل ����.  ��� ��
ا���م   �� آ�����  از  ��د��:   ����� ا���ن  ����ن  در   
 ��� ��در  ��ا��  ����د   ���� ��رداری  از   ��� ��ا��� ��ی 
و  دوران  ا��  ��را��ن   ���� در   ���  ��� و  ��ه  ��رداری  از 
 �� �� ��د   ����� ��ا  دا��،  ��ا��  آ���ه  ��زاد   ����
��ا��  ز��ن  و  ��ده   ���� ر��ی   ������  �� و   ������ آ ��رداری 
��ا���  ��ا���  ا��  در����   ��� ��رداری  از   ��� ��ه   ۳

.������

���� در��ره ��رداری ���� ار���ء آ
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و  ���ا��  ����ا��   ���� در  ��ه   ����  ۵  ����  �� روز   ����  �����  ����
���ر  �� ���ر ر��� ا�� ����  و ���� ا���ء ����ار  در��ن ���� ��� ������ب 

�� و در��ن از �����د ����� ���� �� ����� ����� و ���� �� ��� آ��.
���ر در  ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب   ��
ا���ای ����، د��� ������� زاده ��� ��ض ����� و�دت ���ت ����� ز��ا 
��ر���ن و ������ ����، ���� ��م ا���ن �����   ���� ��م ا�(س) و روز زن �� 
��و�� ۱۹ ��زش ��ا�� و در ادا�� از  ع ���د  ���ری ا�� روز �����ه �� د��� ���
��ر ���� و ��ردا�� �� ��� آ��ه �� ر��  ز���ت د��� ����م ��ادی در ��زه ���� 

��د��. ��د��د ���� و ��ح ����� �� ا���ن ا��� 
 ����� ��ر��  ����ران  ��د:   ��� �� ���ر  ������ب  در��ن  و  ���ا��  ر��� 
در��ن  و  ���ا��   �����  �����  ��� در  آ������  را���ه  �� ���ان   �� ز���� 
دا���  ����ری   �� ���� ����� در  اورژا��  �����ران   ��  ������ �� و����  ا���م 

.�����
��و�� ۱۹ در  د��� ��دی ����� ����� �� ا��ره �� ا����ل ��وع ��� ��� 
���ر ������ ��ه و ��� در  ��� : �� ���� �� ا���� ا����ون ���� ���� در   �����
ع آن رو �� ��و�� ا�� ا����ل ��وع ��� ��� دور از ا����ر ��� ����   ��د��ن ���
و ������ از ���� در آذر�����ن ���� ��� ۳۰ در�� از ��دم دز ��م را در���� 

��ده ا��.
دز  ��د:  ���ن  ���ا���  ��و��� ��ی  ر����  ��وم   ��  ��� ��  ��  �����  �����  
��و�� ������ی �� ���، از ا�� رو از  ��م �� ���ان ���� ����� از ا���ی ���� �� 
��������ن ��د  ����� ����ران و ����اده ��ی ���� ��ا������� ��ای ����� وا

.���� ��������ن ��� ا���ن ��ا���  �� وا �� ��ا
��رداری  اول   ����  �� در   �� ��درا��   ��� و  ��ردار  ����� ��دران  ا��ود:  وی 

 �� ��ا  �� ��ا���   �� �� ��ا���   ،����� ��د 
 ��� ��� ������رم و �� وا ��������ن، وا وا

.���� آ���از��� در���� 
از  ������ی   ���  :���  ������ د��� 
  �� ����را��   ���� ا������  ��ر����� ��ی 
ر����  ��ون   ���� آ و  ا��ع  ��م   ���  ��
  �� ��ا  ��  (���� ����� (ا��  ار��ع   �����
 � ا�� در   ���� �� ����؛  ��ا���   ��������
����ت   �����  � �� «د���را����  و�� 
���ا��� در���� درد���س ��ر���ن» ���دا 
و  ���ا��   ����  ���� از  و  ��ه  ��ز���� 
 ����� د���س  در  ���ر  ������ب  در��ن 

���د. ��� ��� ���� ��ار 
در ادا�� �������� از ���� ����اری �� �� 
را�����ن   ������ آ��ز��  دوره ��ی   ������
�����ت   ۸  ����� ا��اد��ان  و  آ������ �� 
 ����� ��ر�� ��ی   ����  ���� ��ز  ا����ل 
�����ی،  �����؛   ����� ���م  دا����ه 
���ر   ������ ��دد.  ا��ا��  و  ������ ر��ی 
 ���  ���� �����ن  ��ل  ر��ه   ���  ��
���ر/��م،  ��ف  �� ����ر  ����ی   ������
���ض  در   ���� از  �� دور   ������ ���ن 

����� ��د. ����ه در ���  ����ران ��ا��� 

��ر ����� از �����د د��� ����م ��ادی در ��زه ���� 
���ر  ���ا�� و در��ن ������ب 
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 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����� ����ل  ����ل 
آ������  را�����ن  ادواری  آ��زش   :��� ������ن  و  ��رس 
در   ����� و   ����  ��� وا از  ا�����ن  ����ر   ��  ،�����
در��ن  و  ���ا��  ���� ��ر��ن   ،����� ��ر�� ��ی  ز��ن 
������ ����ی، ��رت  ���� ��� ��رس و ������ن در ��� 

 .������
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
����� در ا�� ���ص ���: ����  ��رس و ������ن، ���� 
��� ���� و �����  ��� ��� ا��ان، �� ����ر ا�����ن از وا
��ر�� ��ی   ������ را����ی   ،����� ��ر�� ��ی  ز��ن  در 
�� ���� از ا�� ���  ����� در ���� ��� را ��و�� ���ده 
ارا��  ���ان   �� آ������  را�����ن  ادواری  آ��زش   �� ا��ره 

د�����ن ��ا��� ���� ��� ���� دارد.
در��ن  و  ���ا��   ،��� ا��  ا��ای   ��� در  ا��ود:  وی 
آ��زش   ��  ���� �� �� آن ��  ���� ��� ��رس و ������ن 
در  و   ����� ���درت  ا���   ���� ���ر  آ������  را�����ن 
ا�� را���، �� دوره �� روزه �� �� ��ر���ی ��ر��ن ���ب و 

ا����ده از آ���� ����� ����د در ا�� ����، ����ار ���د.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����� ����ل  ����ل 
آ��زش   �� ��وه  دوره  ا��  در  ��د:  ا����  ������ن،  و  ��رس 
آ������؛  �����ات  از  ا����ده  ی  ���ه  و  او���  ��� ��ی 

��و�� و ����اری از آ������ و ا��ل را����� �� آ������ 
��� آ��زش داده ��.

���� وی، در روز ������ ا�� دوره آز��ن ���� و ���� از   ��
��ا�� دوره، ���� ��� ا��ادی  ����� �� و  ������ن   ����

��د��. �� ���� �� ا�� �� ���ب ا����ز ���� ���، ��در 
����� ا��، در ا�� دوره، ����س ار��ن ��ادی؛ ��ر���س 
را��؛  ��ده  آ������،  ���زدا��  آ��زش   ،HSE و  ���ا�� 
آ������  �����ات  و  او���  ��� ��ی  آ��زش  ����وا��ر، 
ا��ل  آ��زش  �����ری،  ��ادی؛��ر���س  ��اد   ���� و 

را����� و ��و�� و ����اری آ������ را �� ���ه دا����.

����اری آ��زش ادواری را�����ن آ������ ����� 
در ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن 
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���،   ��
 �� ���ان   ��� ����� ����ر���ن  ��اح  ��ر����   ���� د��� 
��و��  ار���ط ���   � �� ����ن �� �� ���� �� ���� ��� ���رزه 

۱۹ و ����ن ��دا��.
 �� آن  ار���ط  و  ا��   ���� ����ری   ��  ۱۹ :��و��   ��� وی 
�� ��رد ���  ا���ت ��ه ����. آن ��  ا��اع ����ن �� ���ز 
ا��.   ������ ����ران  در  ��و��   �� ا���   ����� ��ار   ������ و 
���� ا��� �� ����ن در ��� ا���� دراز ��ت، ��� ا��ز، ��� 
��ت  دراز  ا����   ���  �� ��و��  در  ا����   ��� ا��  �� رود. 

���ن ���� ���ه ا��.  �� �� ����
د��� ��ر ���� ادا�� داد :از ��ف د��� ����ران ���� �� ����ن 
�� �� د��� ����ری و �� �� د��� ��ارض در��ن دارای در���� 
��و�� و ��  از ��� ا���� ����� �� ���� ا�� ���� ا��� �� 
د��� ����ری ��ی ����� در آ��� ��� ����، از ��ی د��� ���� 
��� ��ی ��� ��ا������ در  ��و�� �� د��� وا از ��ارض ���� 
�� ��د.  د��ه   ���� ����ن   ��  ���� ����ران  در   �� ا��  ��ن 
����ن  و  ��و��   ��� ار���ط  ��ق،  ��ارد   ���  �����  ��� در   ��

ار����� ��� و��� و �����ه ا��.

��د:  ���ن  ��در�� در ��رد ����ن  ��ور��ی  وی در ���ص 
 ���  �� دارد  و��د  ��در���  ��ور��ی  ای  ����ری   �� ��رد  در 
��ور����  ا�� ����   .���� �� ��� ���� ا�� �����  در ���� 
 ��� ����رد��ی  و   ����� ���ا�� ��ی   ��  ���� ����ن  ��رد  در 

����� �� رو�� در��ن �� ��د. 
از ��ور��ی   ����  :  ��� ��اح ����� ����ر���ن ��� ���ان 
 �� ����ه ا��: �� ��ر  ��در�� ���� :  ����ن �� و���� 
در ��رد  و  �� ������� ��ود ۶۷ در��  در  ����ن ۵ ����  ز��ه 
��������� ��� ����ن، ��و���ت و ���و��� ��� از  ۹۰ در�� 
و  ا��  ��رگ  ����ر  داده ��ی   ��  ����� آ��ر��ی  ا��  ا����  ا��. 
����� و����  ����� دادن آ��� �� �� �� ا��اد ��ون در ��� 

��ری ا����ه ا��. ��دی �� ����ر 
����ن  ��ن   ����  ����  ��� ���ف  دا��:  ا���ر  وی 
������ی   �� ا��  داده  ���ن  ������ت   ���� �� ��د؟���. 
����ن ��� �����ی ���ف �� ���� ا�� ��� ������ ای ���ن 
��اده �� ���ف ��� ����ن را ���� ��� �� ��� ���ف ��� ���� 
����دی در ��� ����ن ��د. ا���� ���� �� ا�� ���� ا��ره ��د �� 
���ف ز��د ��اد ���ی ���� ا��ا�� وزن �� ��د و ا��ا�� وزن 

����� ۱۹ و ����ن  ار���ط ��� 

�� ��رد �� و  �� ۱۹ �� �����ی ���� ا�� و ار���ط آن �� ا��اع ����ن �� ���ز ا���ت ��ه ����. آن ��  ���
�� در ����ران ����� ا��. ���� ا��� �� ����ن در ��� ا�� دراز ��ت، ���  ��� ����� ا��� ��  ������ ��ار 

���ن ���� ���ه ا��.  �� �� ��� ا�� دراز ��ت ���� �� �� ا��ز، ��� �� �ود. ا�� ��� ا�� در ���
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���� ا��ا�� ���� ا���ی ����ری از ����ن ����.
����ن   ����  ������ �����ی  ��د:   ����� ��ر����  
�� ����: ���، ��� ������ ������ ��ه ای ار���ط ��� �����ی 
������ ��� آ���ر��م �� ����ر�� و... �� ����ن را ���� ���ده 
ا��. ����ن ���ی ا��: �� ��ر ����ل ����ن ���ی ���� 
در  ا����ل  ��رد   ���� ��� ��د.   ����� د���  ��د   �� ��دی  از  و 
�� د���ه وا�� ����ن ����  ��رت ا����ل ��� و ����� ا��. ا
�����ه �� ��� در���� ��� ��د ���� د��ر ����ن  ���� ا�� 
 ���� ����ن ��   ���� ا��.  ��در  ����ر  ا���ق  ا��  ا����  ��د. 
ا�� ا��  ���� و��وس �� �� و��د �� آ���. ا�� و��وس �� ���ی 

����ن ���� از آ��� ���ی ����. 
وی ادا�� داد:  و���� رو�� در ���� ا��� �� ����ن ��� 
دارد: را��� ������� ��� و���� رو�� و ا��� �� ����ن و��د 
 ������ و  ار�����ت  ا����   ���� ا��اد  ����ل  ��ر   �� ��ارد. 
را  ����ن   �� ا���   ����  ����  �����  ������ و  دار��  �����ی 
�� �� ��� ا�� را��� ��� و ������ ��� و���� رو�� و ���� 
����ن   ��  ���� ��د  و����  ��ن   ����  �� و  ����ن   �� ا��� 
��د:   ���ن  ���ان   ��� �����  ����ر���ن  ��اح  ��ارد.  و��د 
ا��  �� ��د:  ��ن  در  ����ن  ��ن   ���  ���� �������داری 
 ������ ������ی  ���ن   ��� ��ای  ا��.  ��در  ����ر  ا���ق 
�� ا��، �����ات  ���� ���� آن ����ر  ����م ����� ��داری، 
���� ا������ه ��ه ا��.  ��ور��ی ��در�� ����ر ز��د�� و ا���� 

���� ��� ����� ا��.

  اصول کلى تغذیه اى در پیشگیرى از سرطان

 ���� ��ا��  رژ��   ���� ���م  در  ����ن  از  ������ی  ��ای 
����� �� ��د. رژ�� ��ا�� ���� ���� ���ت ز�� ا��:

�� ارزش ����� ا�� ����� دار�� و ��ای  • ا����ده از ��ا���� 
���� ����ن ����� �� ����.

�� ���� ������ت ���� ��� و ���� �����.  ع  • ������ت ����
�� ��� از و������ C �����. ���ی ��  �����ل و د��� ���ه ���� 

�� ���� ����� دار��. و ���ه ���� 
���� �� آب ���ه و ����ر • ��ردن ���ه �� �� ��رت 

���� و ���س دار • ��ت 
��ه،  ��آوری  ���� ��ی   ،����  ���� از   �� ا����ده   •

������� ��ی ��وی ��� ��� و د��� ��ا��ی ��آوری ��ه.
��ا�� �������ار در ��وز ����ری ����ن

ا��  ����وت  د���ی   ��  �����  �� ����ن  در  �������ار  ��ا�� 
��ر   �� ا��  ��د   �����  ��� ��ای   ���  ����  �� ��� ��ان  و 
����ن   �� ا���   ���� ا��ا��  ��رد  در  ز��  �����  ���ر��ی 

� ا��: ���
• �� ���: ���� ا��� �� ����ن �� ا��ا�� �� ��� �� رود �� 

ا��ا��ت �������ی در ���� ����� ��� ����.
• ����� ����اد�� ا��� �� ����ن

�� • ���ف ����ر و ����
ا��:  ��ه  ز������  ����ن ��ی   �� آن  ار���ط   ��  ����  •
��رگ،  روده  ���ا،   ���� ��زا����ه،  ��و���ت،  ر��،  ����ن، 

��دن و ����ن ��ی �������ی �� و 
• ���ف ا���

• ���� از �������ی و��و�� ��� و��وس ��ی ���� ز��� ��ی 
������

�� ��و آ��� ��ی ���� ا��. • ���� ��اد ������� 
• ��ر آ���ب ��ون ������

   آمار سرطان در کشور

و  ���ا��  وزارت  ر�����ی   ����  ���� ���ر  در  ����ن  آ��ر 
���� �� ��د ����� ��ود   �� در��ن ��� آوری �� ��د. �� ��ر 

۱۱۲ ��ار ��� در ا��ان �� ����ن ���� �� ����. 
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����اری او��� ���� ���ری ��رای ���� ����� در ��ل ۱۴٠٠ در ا��از 

��ز��ن   ����  ���� ������ی �����،  د���  ���ر   ��
���ری   ���� او���   ،���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
روز  در   ۱۴۰۰ ��ل  در   ��� وزارت   �����  ���� ��رای 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در  ��ه  دی   ۳۰  �������

ا��از ����ار ��. 
 ���� در��ن  و  ���ا��    ����� روا��  ��ارش   ��  
��� ا��از �� ���ر د��� ��� ���ی �����، ���� ���� 
��رای  ر���  و   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
���� �����، او��� ���� ���ری ��رای ���� ����� 

���و��   ��� در  ��ه،  دی   ۳۰  ������� روز  در  ا��از  در 
���ا�� و �� ����� ا��از ����ار ��.

 ��� �����ن  از   ����  ۹ ���ر   ��  ��  ���� ا��  در 
����ار  در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   �����  ���� ��رای 
���اد  ���ا���،  ��و��� ��ی   ���� ر����   ���  ،��
��ار  ر�����  ��رد  و   � ��� ��و��ه  دوازده  و   ����

.����
��� �� ����ه آ���ه �� ا��ر اداری  ����� ا�� ��ر�� �� ��ا

��� ���� ��ا���� ار��ل ��ا�� ��.

ا����ب �������� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ان ��� ����� ���� ��ا��� 
������� و ������ ���ان ���� ��� ��� ا��ان 

����� ���� ��ا��� ������� و ������ ���ان ا�� ���� را  �������� ���� ��� ��� ا��ان در ا�����  ا���ی 
��د.  ����ب 

 ����� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���� ��� ��� ا��ان ؛ �������� ���� ��� ��� ا��ان در ا����� ا���ی   ��
��د و د��� ������ی ����� �������� و ر��� ����  ���� ��ا��� ������� و ������ ���ان ا�� ���� را ����ب 

����� ���� درآ����.  ����ه ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ����� ا�� 
 ���� ����؛  ا��ر   ���� رو���،   ���� HSE؛   ���� رز��،  ���س   �� ���ب   ��� �����  ����  ���� ��ا ا���م  در 
��و��، ���� ���رت �� ����� ��� و ��ز؛ ���� �����، ���� ����� ا�����؛ ��در آر��، ���� �� آوری ا����ت و ار�����ت؛ 
������ دا�����، ���� ��ا��؛ ������ی �����، �������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���؛ �������ر�� 
�����ی، ر��� د��� �������� و ���� ����رزاده، ر��� روا�� ����� آ��ه ا��: «�� ����� �� ����، ���� و 
����� ���� ��ا��� ������� و ������ ���ان  ������ت ارز���� �������� �� ���� ا�� ��� �� ���ان ��� ا��� 

���� ��� ��� ا��ان ����ب �� ����.
ا��� ا�� �� ا���ل �� ا��د ����ل، ��م و ������ ���دی، ��� ����ری و ����� �� ���� ا��� در ���� ��ا��� و 
ر����د��ی ���م ���� ر���ی (����� ا�����) �� ������ت ��ز��ه در ����اری و ا��� ��زی ز������ ��ی �����، 
��دن ����� ��ا��� ������� در ���� ��ی ����� �����  ���س و ��� ������ت ���� ��� ��� ا��ان و ���د��� 

� و���� �����، ���� �����.» ��
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����� ������ ������� ��ل ۱۴٠۱ در ��زه ���� �وان

��ز��ن  روان   ����  ����� ��رای   ���� او��� 
���ی ����� ��������   ��� د���  ���ر   �� ا���ل  در 
 ����� ��رای  ر���  ��ان ��   ���� د���  ��ز��ن، 

���� روان ��ز��ن و ا��� ����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن   ��
 �� ا���ل  در  ��ر   ������ ��ای   ���� ا��   ،���  ����
���ر ر��� ���� ��رای ����� ���� روان ����ار و 
������ ������� ��ل ۱۴۰۱ در ا�� ��زه ��و�� ��.��ز���� 
 �� رو���  ������ت  روان   ����  ��� ��آ��� ��ی 
��ا������زی  �����ی)،  و  ار��ع  (�������ی،   �����
روا������ن ���� در ����� ����� ��ز��ن در ��زه ��ی 
 ���  ��  ����� و   ����� دارو��،   ��� ��ا��ت   �����
از �� ����� �� ��رای ����� و...  را�� ���� روان 

��د��.  � �� در ا�� ���� ��� از���� ��اردی ��د 

����� را���دی در��ن در ا��از  ����ت 
����� را���دی در��ن در ���ا�� و  ���� و ����� 

در��ن ���� ��� ا��از ����ار ��. 
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� 
 ����� ���ن ۲۹ ����  ��� ا��از،  از ��داد ��ه ا���ل ��
��ه  ����ار  در��ن  و  ���ا��  ا��  در  در��ن  را���دی 
��و��   ����  ��� ا���ای  در   ��  ����� ا��  ا��. 
����ران  ���ز  ��رد  ����ت   ����� ار���ء  ��ف   �� و   ۱۹
 �����  ، ����اده   ����  �� ��ا و  ����ر���ن  در  ��و�� 
و  دارو   ����� و  ��و��  ����ی  ��� ��ی   ��� ��زی 
ا���م   �� ��د،  ��ده  آ��ز  را  ��د  ��ر  ���ز  ��رد  �����ات 
ا��از  ������ن  در  آ��  و����  ا��م  و   ����  ���
 ���� ��ز���   ��� ر��ی   ������ ز����  در  را  ��د  ��ر 
وا���� و ��� ��ی ����ر����� �� ���� ��دی ادا��

داد.
در ا�� ���� �� �� ������ ر��ی در ز���� ���ه ������ 
ا��ا�� �����  از ����  در ��زه ��ی �����  ����ت 

 ����� ��زی  ���ل   ،����� ������ ��ی  در  ����ش 
ا��ق ��ی ���، ا����ص ��� آی �� �� ۲ �� ���ان 

.�� ��� ��� آی �� �� ��ا�� و ��و����ی ��
ار���ء  و  ��زآ��زی   ��� آ��ز��  دوره ��ی  ����اری   
 ����  �� ��ا ����ر���ن،  �����ن  ���رت  و  دا�� 
��در �����ری  ��ر و ����� ������� و  ����اده، ���� 

����� ا��. ��ر ��ار  ��� ��ی و��ه ��� در د���ر 
 ����  ���� و   �� روز   �� و   ��  �����  �� ارا�� ����ت 
 ���� از  د��ا������  ������ ��ی  ���� ��ی  ا����ر 

����� ��ی ا��� ��ده ا��. � ��ه در  ��� �����
�� ��وه �� ���� �� در ��� ��دن ارز���� ا����ر���� 
ا��ای  ���ه  ��ز���ی   ���  ������  ����  ��
��ری  ��آ�����ی  و  در����  و  ���ا���  ا�����ارد��ی 
��ز���ی   ������ ���ان  �����ی  ا��،  ����ر���ن  در 
در   ���  ����� وا����ی  و   �� ���  ���� و  ��آ����� 

����� ا��. ����� ��ار  ��ر ا��  د���ر 
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���� ���ا�� و در��ن ������ق ����ب �� 
ر���  �� ���ان  را   ����� و���  ���� د���  در  ��ز��ن  ����ه   ���� ر���  و  ���ی ����� ��������   ��� د��� 

��د.   ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ق ����ب 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق، د��� ����� �������� و ر��� ���� ����ه   ��
���� د��� و��� ����� را ����ان ر��� ���ا��  در ���� از ز���ت و ����ت د��� ����م ����� ����� و در ���� ��ا

��د. و در��ن ���� ��� ������ق ����ب 

���� ���ر�� و �������� �� �����ت ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
��� ����ب �� 

و  ���ا��  ��ز��ن  ����ه   ���� ر���  و   ��������
���ان   �� را  ��و���   ��� ���� در   ���  ���� در��ن 
ر��� ��زر�� و �������� �� �����ت ��ز��ن ����ب 

��د. 
در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
������ی  د���   ���  ��� در  ����ران؛   ���  ����

 ����� ���ب �� ��و��� آ��ه ا��: 
��� �� ���� و ���رب ارز���� �������� �� ���� ا�� 
�����ت   �� ر�����  و  ��زر��  ر���  ���ان   ��  ���

��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ب �� ��د��. 
ا��� ا�� �� ا������ از ا���ف ���ال ا��� در ا���م ا��ر 

����� ���� و ���� �����.
و  ��زر��  ر���   ��� ا����   ������� د���   �����
�������� �� �����ت ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 

��� را �����ه دا��.
��ت  در  ا����  د���  ز���ت  از  د��� ����� ������ 
���ی ر���� ��زر�� و �������� �� �����ت ��ز��ن 

��د. ���ا�� و در��ن ���� ��� ���� 

��ا���ا�� د�� ���رک ���  د��ار �� ����اده ���ا و ا���ر��ان در 
 ������  �� ��ز��ن  ا���ر��ان  ا��ر  ر���  ا����   ������� د���  و  ��ز��ن  ������ی ����� ��������  د��� 

��د��.   ����� �� از ����اده ���ا و ا���ر��ان ��د�� د��ار و  ��ر���ن ���دی  ��ا���ا�� د�� ���رک ��� �� 
ا��  از  ��ف  ���ی ����� ��������   ��� د���   ،���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
 �� د��ار   : ��د  ���ان  و  دا���  ���س  د��ع  دوران  در  ����ان  ا���ر��ی ��ی  ����ه   و  ��د  ��ر��ا��  را   �� ����
�� از ������ ��ی ا��� ���م ا���ب ا���� �����، ���� ��  ��رت �����  ����اده ��ی ���ا، ا���ر��ان و آزاد��ن 

��رت �� ����د.
از  و  ا��وز ����� ����ن ر��دت ��  ا����  ا����   ��  ��� ��  �� ا���ر��ان ��ز��ن  ا��ر  ا���� ر���  د��� ������� 
��د������ ���ا و �����زان ا�� و ��� ��دم ����ن ���ا �����،  �� ��دا�� �� ����� ا���ر و ���دت در ����� 

��د. �� ���� ��� ��ر�� ��� ���وز و ���ی �� ا�� ��ز و ��م را ���ا��  �� ��
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���ت ��ن ����ر �� ا���ء آ�� از ��� ��د�� �� ا��ژا�� 
����ر���ن ��� ا��از 

����ر ��ز����� ۶۷ ����، �� از ا��� ���� ��� ��زی 
��در در���� ����ر���ن ��رگ ��� ا��از  �����ل، �� ��ش 

و ا���م CPR ���� ���ت ����. 
��ارش روا�� �����  ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
�����ی  از   ��� ��ه ���� ۱۴،   ��ر�� ۲۸ دی  در  ا��از، 
���ر  در   ��� ��رگ  ����ر���ن  ورز��_���  ا���رت 
 �����  ���  ����  (���) �����ل  ز��� ��ی  از   ���
 ���� آن  در   �� راه   ��� ی   ����� در  ���ب   ������
��د،  ��ه  داده  ا����ص   ���  ���� ��ز������ن   ��
 ،��� ا��  ��ز����ن  از   ���  ۱۶:۳۰  ���� در   .��  �����
 �� �����ل  ��زی  در ���  و  ����� ��ه   ���� ار��  د��ر 
 ��� ������ر  ����ت،   �����  ������� �� ا���.  ز��� 

ا���رت ورز��- ��� وارد ��� ��ه و در ���ن ���� 
����ژ ���� را آ��ز �� ���. آ������ �� و�� ز��� �����ل 
���ر ����ر �� آ�� و ����ر �� ا���رت و آ������ �������  و 
�� ����ر���ن ��رگ ��� ا����ل �� ����. در ���م ��ت از 
�� آ������  ع ��د�� �� ۴ د���� و ۵۰ ����� ���  ���� و��
��وم  و  ����ش  ������ر  ا��   ،����  ��� ����ر���ن   ��
����ژ ���� و ��� ���� د��ن �� د��ن را ادا�� �� د��. 
 ،���  ����� ر��  ����ر���ن،   �� ����ر  ا����ل   ����� در 
�����ن   ���� ��ای  ��ش   ���  ��� آ������  را���ه 
 ����� �� ا����ل ����ر �� ����ر���ن، �� ����وا��ر ���س 
����ر   �� ر�����  آ��ده  ����ر���ن  اورژا��  ا���ء   ���  ��
�����. در ����ر���ن ��� cpr، ا��� ����ر را ادا�� �� د��� 
��در در��ن ا�� ����ر���ن ����ر  �� �� ��� ��ا و �� ��ش 
��ز����� ۶۷ ���� ا��� �� ��د. ������� ��� آ������ا�� 
�� ����ر���ن ��ا��ان ��ه و آ������ا�� اورژا��� ا���م 
 ��� ا���  آ������ا��، ۳ رگ   �����  ��  ����  �� �� ��د. 
ا���م  از   �� ا��.   (۳VD) ��ده   ������ د��ر  ����ر 
����� و در ��ر��  آ������ا��، ���وره ��اح ��� ��رت 
�� ��ا�� ����ر ا��زه د��، �� زودی ��� ��� ��ز ��ای 
 ��� در  ����ر   ���� ��ل  در   .�� ��ا��  ا���م  ا���ن 

CCU ����ی �� ����.

��زد�� و ���ر�� ا������ن ار�� دا����ه ���م ����� از ����ر���ن ��� آ��دان 

��زد�� ادواری ��زر��ن ا����ر���� دا����ه ���م ����� آ��دان از ����ر���ن ا��م ����� ( ره ) ا���م ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان، ��زد�� ادواری ا����ر ���� ���� ارز����ن ار��   ��
دا����ه ���م ����� آ��دان �� ��ف ارز���� ���ان ا����ار و ار���ء ا�����ارد��ی ا����ر���� در ��� ����ر���ن در 
�������ن ���� در ��زد��  ����� ����ت ���ا��� و در���� و ر�������ی  را���ی ��� و ار���ء ا���� ����ر، ����د 
���� ا����ر ���� �� رو���د �����دی در �� ���ر ا��� ر���ی  ���� ��ه ا���م ��. در ا�� ارز���� ز�� ���ر��ی ۱۹ 

 .���� �����ه ���� ��رد ارز���� ���� ��ار  و ������، ��ا��� و در��ن و ����� از 
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����ن ��ز، د����ه ا
��� ����ه ����ر���ن 

����ن  در ��ل ���� �� �� د����ه آ��ده و در��ل ����� ا
���� ��� ��ی در���� ا�� و �� ا��� ��ا �����  ��ای 

��ر از ��� ��� ���ا��� دا��.  ��ای 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
ا���  ��و��  و  ����اری  ا����   ��  ��� ���ان؛   ���
وا��  ر���  ����ن،����س ���ی ����  ا د����ه ��ی 
��� : ����ر���ن دارای ��  ��� ������ در ا�� ���ص 
�� دو د����ه ��  ����ن ��ز ���ل ا��  ������ر ا د����ه 
����� ۲۰۰ ���� در ����� و �� د����ه �� ����� ۶۰۰ ���� 
����ن  ع �� ����� ۱۰۰۰ ���� در ����� ا در ����� و در ����

��رد ���ز را ����� �� ����.
��و��  ع  وی ا��ود : �� ���� �� ا���� از اوا�� روز��ی ���
�� �� �� د����ه ���رت ����� روزی  ��ود دو ��ل ا�� 
����ن ا��، �� از ا���م ��� ���� ���  در ��ل ����� ا
 � ��ری ��اب و از ��ار ��ر از د����ه �� �� ��� ���ر ���ی 
�� و ���� وا�� ��� ������ ��� ����� و ��و�� در 
��ر�� ۱۹ د���ه �� ���� ������ ار��ل و در ��ر�� ۴ ���� 

��ه  ��ای ��� �� ����ر���ن ����� ��.
��د : ا�� �����ات  ر��� وا�� ��� ������ ���� ���ن 
������ر و ������ ����� ز�����  ���� اور��ل ���دن 
د����ه ���� ��ده و در ��ل ���� �� �� د����ه آ��ده و 
ا��  در����  ��� ��ی   ���� ��ای  ����ن  ا  ����� در��ل 
���ا���   ���  ��� از  ��ر  ��ای   ����� ��ا  ا���   �� و 

دا��.

��زد�� ��� ���رت �� در��ن 
��ز��ن از ����� آ����ری 

را���ر��ی  ارا��  و   ���� ����ت   ����� ارز���� 
د���   ���� از  ��ز����  ا��اف    ��� در   �����
���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   �� ��د.  ا�� ��� 
�����ن  از  ���ادی  آ����ری،    ���  ���� ودر��ن 
در���� ��ز��ن �� ���ر در ����� ���� آ����ری رو�� 
��د��.ا�� ���� ����  ارا�� ����ت  ���� را ارز���� 
 �� ��ز��ن   ����  ���� ���ور  ��ا��از��ن  ���ام  د��� 
��زا��  د���   ،����� د��ان  ر���  د�����  د���  ���اه 
���ا����� ���ل ���رت �� در��ن، ����� ����� ���� 

�����ری و ����� ����ل ������ ��ز��ن ��د.
 ���� ودر��ن  ���ا��  ر���  آ��زش  ر��  د��� 
و   ������� ا��از   ���  ������  �� آ����ری   ���
������ از ا��ا��ت ا���م ��ه و  ����������،��ارش 

�� در ��ل ا���م را ����� ��د.
 ��� وی ������ �� ار��� ����ت �� ��� ����ب ��
��د و ��� ���� ���� ���ا�� و در��ن آ����ری را 
��د.د���  ذ��  وا����  و   �� ���  ��� در  ���و  ����د 
ار���  ��زد����  ا��  ���ه   �� ��د  ا���واری  ا��از  آ��زش 
.���� در����  �زم  ا�����ت  ���دن  ��ا��  و  ����ت 
 ��� ا��اف   �����  �� ��ا��از��ن  ���ام  د���   ���
���: �ز�� ار��� ����ت را  ��د و ���ا��ن ��دا�� و 
��د و �� ����� ����ان  ��ز���ی در ��آ��� �� ����� 
ا��ا�� در  ���د.���   ��� �� ���وم   ����� از  ��ز��ن 
ادا�� از ��� �� و وا����ی ����� ��زد�� و رو�� ارا�� 

����ت را ��رد ��ر�� ��ار داد��.
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���� ������� ������� و ����ران ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ق 
��� : �� ر��  د��� ����� در ��� ������� و ����ران 
 ��� از  و  �� ���رم  را  ��������ن   ���  �� د��  ا��ق 
����ران ��� �����ت و ��ری ��� ا���م ا��ر ����� 

��ر  ����  و ����� را دارم.  �� ��رت 
 ���  ���� ودر��ن  ���ا��  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
ا����د  از   ����  ���  ����� و���  د���  ������ق، 
��رگ   �����  ������   ��  ���� ��ز��ن   ��������
���ی  ز��ن  در   ����� د���  ز���ت  از  ������ق، 
�� در ��ل ��ت  ������� و ������ د��� ���و ����ی 
���� �����ا�� و �� ر�� ا���� داری  ا�� ��ت �� ��رت 

��د. ��د��، ����� و ����  ���ل ������� 
��������ن   ���  �� د��  ا��ق  ر��   �� ا��ود:  وی 

��ری  و  �����ت   ��� ����ران   ��� از  و   �� ���رم  را 
 ����� ���� و  ��ر  ��رت   ��  ����� ا��ر  ا���م   ���
������ق   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  دارم.ر���  را 
��د : ������ ��ی ��ز���� ��ای �� وا�� ��  ���ر ����� 
و  ������ ز����ه ��ی ����  ��آ��� ����� ��ه  ��رت 
��ر ��������� ����  ���م  �� �� ����� و  ��ای ا��ای 
 ��  �����  ��  ��  ���� و   ����� ��آ�����  ���م  و  ا��اد 
��و�� آن در ��� در��ن و �� ���� ���ری ����� 
��� ���� ������ ��ز��رد را دا��� ����.د��� ����� 
و  �����ی   ���� ا��اف   ����  ���   : ��د  ���ن   ����
����ل و ����  ��ر���ن �� ������ ��ی ������ و  ���ا�� 

�����د �����ن ����.

��ر�� و���� ���� �وان در ����� ������ان 
و  ��ق  ��ز  و   ��� ���� ��ی   ����� در  روان   ����

�������ه ���� ����� ��اد �������ی ����د. 

 ���� ودر��ن  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
ارا�� ����ت  و ������� ���  ��ر��  ��� ������ق،  
���� روان در ����� ������ان، ���� ای �� ���ر د��� 
رو��  ����ی  د���  ��ر،   ���� ر���  زاده   ���  ����
و����   ���� و  ������ان   ����� در   ���� روا����� 
������ ���وره ���ا�� ودر��ن ������ق ����ار  ����ل 

��د��. 
���� ��ی   ����� در  روان   ���� �������ی  ���ه  
���ه  ���� ����� ��اد،  �������ه  و  ��ق  ��ز  و   ���
د����� ������ �� ����ت روا������، ����اری دوره �� 
��ر��ه ��ی آ��ز�� در دا�� ���� ��ی �����، �����  و 

������ روا������،  �� ���وره  و  و ار���ط ����� ��� ��ا
���� ��ی  در  روان   ����  ��  ����� ��ا��ت  ���ه 
��ر��دی ����  ��ری و ز���� ��ی ��وژه ��ی �������� 
��د��  � ��ه ا�� ���� ��د و ���ر  روان از ������ت ���

�� ا�� ����ری �� ��رت ����، ��اوم ����.
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���ر ������� در���� ��ز��ن در 
���ا�� و در��ن ���� ��� ������ 

����اری ��س آ��ز�� 
در ���ا�� ودر��ن ���� 

 ���� در��ن  و  ���ا��   �� ��ا از  ��ز��ن  در����   �������
ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   �� ��د��.  ��زد��   ������  ���
���ا�� و در��ن ���� ��� ������، د��� د����� ر��� وا�� 
د��ا������، د��� ���ا����� ����ل ���رت �� در��ن و ����� 
از  ����ر���ن  ����� ���� ����ت �����ری ��ز��ن �� دو روز 
����� ���و���� ������ و در�����ه ��ی ����� ��زد�� ���د��. در 
ا���ای ورود ا�� ���ت، ���� ای �� ���ر�� ���رت �� در��ن 
و ��ر�� �����د وا����ی در���� و ����ت و ��ا�� ����د در 
��ار   �� و   ��� و  ��ر��  ��رد  ا��ا��  را���ر��ی  ارا��   ��  �����
رو��   ������  .�� ا���م  ���ا��  ��زد�� ��ی  ادا��  در  و   ����

ر���� ا��ا��ت از د��� ������ت ��رد ��ر�� در ا�� ���� ��د.
 ،��� ا��ق  اورژا��،  ����ی،  �����ی   ���� ��زد��  ا��  در 
در��ن  و  ���ا��  ����اده  در�����ه ��ی   ������ و  ا����و 
���� و ���ط ��ت و ���  ���� ��� ������ ��رد ��ر�� ��ار 
 ���� ��ا��  ����د   ���  ������  ����� ���� ��ی 
��را�� �����ن  ��د��. ������ د��� ���ا����� ��آ��� ������ 
و ���ه ا��ای آن را ��رد ��ر�� ��ارداده و ������ت �زم در ا�� 

��د��. ز���� ارا�� 

در   ���� و   �� ���ان   �� آ��ز��  ��س ��ی 
��د��ن و اورژا�� ��ی ار����ی  ا���ل و 

و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��  
��س ��ی   ��ق،  ���ل   ���  ���� در��ن 
و  ا���ل  در   ���� و   �� ���ان    �� آ��ز�� 
اورژا�� ��ی  و   �����  ������  ���� ��د��ن 
ار����ی ���� د��� ���� ���از���ی در دی 

��د��.   ������ ���� ���� ����ار 
 ���� آ��ز�� �� ���ان �� و ���� در ا���ل 
��س ���  ��د��ن، ������ �����، در ا��  و 
��د��ن،  در   ���� و   �� از  د���   ����� ���ن 
 ������ ��د��.  ���ن   ����  ����� ا��اع 
�����ات  و   ���  ��  ��  ������  ����� را���ی 

.���� ���� از آن ��رد ��ر�� ��ار 
���ه   ��� و   ������� را���ی   : ا��ود  وی 
 ���� ��ای  را���ر��   ������ و   ���� ا��اع 
��ار ��ر��  ��رد  ��د��ن  در   ���� ا��ات 

.����  

���ا�� و در��ن ��� ����ران �����ن ����ان ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ����ان  از   ����
 �� ��� روز��ی ���رم و ���� ���� ��ه ��ل ۱۴۰۰ از ��ا
��زد��  ����ران   ��� ���� در��ن  و  ���ا��  در���� 

��د��. 
�� ��ارش �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� 
����ران، د��� ���ام ��ا��از��ن ���ور ��������   ���
د��ا������،  ر���  د�����  ا��������  د���  ��ز��ن، 
�� در��ن، �����  ��زا�� ���ا����� ���ل ���رت  د��� 
 ���� ����ا  و  �����ری  ����ت  ا��ر  �����  ر��� 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ������ ا��ر  ����ل 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در����   �� ��ا از   ���
��ر،   ����  ����  ،���� ����ر���ن   ���� از  ����ران 
د��ا������    ������ و  روان  ���ا��  و  ���وره   ����
در  و  ��زد��  ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
����ن ���ه ����ت ر����، ���ان ر�������ی ����� 
��� ���� و ا��ا��ت و ������ ��ی در ��ل ا���م ��ار 
������. در ��ل ���� ��� از  ۱۲ ��ار ��� ��� ���� 

����ران ��ار دار��. ���ا�� و در��ن ���� ��� 
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����اری ��رای ���� ����� در ����� ������ق 
���� ��رای ���� ����� ���� ��� ��� ��ر�� ��و��ه ��ی ����� ����� ���ل ��ق �� ��رت و���� ����ا�� 

��د��.  ����ار 
��ارش روا�� �����  ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ق، روز دو���� ۲۷ دی ��ه ���� ��رای ���� �����   �� 

��د��.  ����ا�� ����ار  ���� ��� ��� ��ر�� ��و��ه ��ی ����� ����� ���ل ��ق �� ��رت و���� 
ا��ود ���ر در  ��ر و د��� ��رای ����� ���ل ��ق ��� ���ن ����� ��ق  د��� ���� ��� زاده، ر��� ���� 
���ان ��ای ����ری از ����ران ���� �� ����ری ��ی ��� و �� ��� ا���ج ��وه �� ����� ��ی ز��د، �� د��اری و ز��� 

����ا�� ا�� ���� را ر�� �� ���.  ��اوان ���اه ا�� و ����اری ا�� ����ت �� ��رت و���� 
���� ��و��� ��ی ���ا���، ��وه �� ۱۴ ��و��ه ����ط �� ��ا��ن ر��ی، �� ��و��ه ���  در ا�� ���� ��� ر���� 
�� ���ر ����ر در ����� ����ن و ار���ط �����ی �� ا�� ����� ��رد ��ر�� ��ار ���� و ����� ���ی ��ی ����� ��ای 

��د��.   �� ��و��ه ا���ذ 

����اری د�ره آ��ز�� ا���� و آ�� ����� در ���ا�� و در��ن 
���� ��� آ����ری 

دوره آ��ز�� ا���� و آ�� ����� ��� آ����� ����� 
 ����� ���� ����ه �� و ��� ��دن ��� آ �� ا��اع ����ش 
در ز���� ا���� و ا���ء ���� در ���ا�� و در��ن ���� 

��� آ����ری ����ار ��. 
و  ����� ���ا��  روا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��

در��ن ���� ��� آ����ری در را��� ی ا��ای ������ ��ی 
������ ���ان و ���� و ������ �� ���� �� ا���� ��� 
و  ا����  ز����  در   �����  ���� آ  ��� ار���ء  در  آ��زش 
 ����   ����� آ��  و  ا����  آ��ز��  دوره   ،���� ا���ء 
و  ���ا��  در  ای   ���� ���ا��  ��ر���س  آ����ی  ز��ا 

��د��.  در��ن آ����ری ����ار 
��ر���ن ���ا�� و در��ن ����  در ا�� دوره  آ��ز�� 
��ا��  ز����  در  را  �زم  آ��زش ��ی  آ����ری،   ���
از  ا����ده  ���ه  ����ش ����ه ��،  ا��اع   ،���� ��وز 
��ا  را  آ��  ���ر   ������ و   ���� ا���ی  ����ل ��ی 

.������
 ��  ���  ���� ��رت   ��  ���� ا��  ��ر���ن  ادا��  در 
����� آ��  ����ل ��ی  ا��اع   �� آ��  ��دن  ����ش 

 ��دا����.
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ا���م ا������ ا����ر���� ����ر���ن ��رگ ��� ا��از در ��ل۱۴٠٠
وزارت  ارز����ن   ���� ا��از   ��� ��رگ  ����ر���ن 

 .���� ���ا�� و در��ن ��رد ارز���� ��ار 
ا����ر���� ��آ���ی ا�� �� در  آن  ارز���� ��������� 
 �� ا�����ارد����  ��ا��س   ���� ����ت  ارا��   �� ��ا
ا����  و  ����ر���ری   ،�����  ����� ����د  ���ر�� 
��ارش روا�� ����� ���ا�� و  ����ر ا���م �� ��د. �� 
در��ن ���� ��� ا��از ، در روز ���� ۱۶ ���� ۱۴۰۰ ، 
��� ارز���� ا����ر���� وزارت ���ا�� و در��ن ����� 
از �� ��� ارز��ب ������� ، �� ��� ارز��ب ������ و �� 
 �� را  ا��از   ��� ��رگ  ����ر���ن  اورژا��،  ارز��ب   ���
ا��س ���� ��ی ادواری ا����ر���� �� در ����� ا���ل 

ا��غ ��ه ��د ، ��رد ارز���� ��ار داد��.
���ر��   �� و  ادواری  ���� ��ی   ��� ارز���� 
���� ��ی ������ و ر���ی ، ��ا��� و در��ن و ���ق 
��ت  و   ��� ���ط   ���� و   �� ا���م   ���� �����ه 

 .���� ����ر���ن ��رد ��ر�� ��ار 
���د��� ��ن و ��������� ��دن ��آ��� ا����ر����، 
ا���� دادن �� ����� ا����� و آ��زش ��ی ��و و ��� 
ا����ام و آ��زش ��ی ����� �� ��و�� ۱۹ ، ����� ��آ��� 
ار��ع ����ران  �������ن ����  و ��م  ارا�� ����ت �� 
از  ����ر���ن  از   � ��ر  �� �����ات  و  دارو   �����  ���

 .�� � �� ���� ارز����ن ��� ���� ���ط ����� ��د 
��را��  و   ������ ���� ��ی  ��ر��  ��وه   ��
����ل �����  ����ر���ن، ���� ر�������ی ����ران، 
و CPR ���� و ا��ا��ت ا���� ا���م ��ه در ���ص 
ارز����ن   �� ��د  ��ارد   ���� از   ���  �� ���� ا��   �����
در   ���� ا����ر  ���م  ا����ار   �� ��ا��ی  ���ان   ��

����ر���ن دا�����.
��رگ  ����ر���ن   ����� وا����ی  و   �� ��� ارز���� 
���ل   ۱۷  ����  �� و   �� آ��ز   ���  ۹  ���� در   ���
��ر���ن  ا������ و در ����ن ��� ارز��ب از ��ش ������� و 
 ����� ����ر���ن ��رگ ��� ا��از در ��� ����د ����� 

��د��. ����ت ��ردا�� 

���� ���رم ����� ر����� �� �����ت
در  �����ت   �� ر�����  ر��� �����   ���� ���ر��� 

���ر ����ار ��  ���د ���ا�� و در��ن ������ب 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
روز  �����ت   �� ر�����   ����� ���ر،  ������ب   ���
���� ۱۶ ���� در ���� ����ت ������ �� ���ر رو��ی 
���ا�� و در��ن، ����ت ��������، ��ا��، ������ه 

��زر��، ر��� و ����ر روا�� ����� ����ار ��.
������دات   �� ����ط  ���و��  ������ت   �������

��ر�� ���ر �� �����ت ����  از   �� �� ��د  ��ا���� 
����� �� ۱۴ ��� �� ������� ا��ا و �����ی ا��غ �� در 
��د�� ����   ��� � و�� ا��ام ������. ���� ���دا �� ا��
 ���� وا���  �����ت  و  ا����دات  ����� ������دات، 
����ب  ���رت  ا��اد   ��  ��  �� ����� روا��  ر��� 
ار��ل و ا��ا��ت ا���� در ��� ار���ء ر�������ی از 
���� ���ی ا��ع ر���� ���� ���ا�� و در��ن ����� 

���د. در ���ض د�� ���م ��ار 
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����اری ��رای ������ ���ا�� و در��ن ��� ���������ن، ��� 
ا��ای ������ ��ی د�� ���رک ��� 

��ا���ا�� ���  ���� ������� و ������ ر��ی ��� 
ا���� ��  ا���ب   ������� ���وزی  �����د   ����� و 

��د��.  ���ر ا���ی ��را در ا�� ���� در���� ����ار 
��ارش �����ه ا��ع ر����، ��رای ������ ���ا��   ��
و در��ن در آ����� د�� ���رک ��� �� ����ر ������� و 
������ ر��ی ��ای �� �� �����ه �� ����ار ��ن ������ ��ی 

������_ ���ی ����� ���� داد.
در��ن،  و  ���ا��  ر���  دو��  ����ی  د���  ا���ا  در 
 �����  ������ و   ��� د��  ا��م ا�  ��ا���ا��   ���

��د:  ���������، ا���ر  در���� ���� ر���� آ�� ا� ���� 
ار���ی  ا���� و  ا���ب  ارزش ��ی  ��ا���ا��  و   ���
در   ���� ا���� را  ا���ب  ر��� ��ی  �����  از   ���� آ

او���� ��ی ������ ��ار داد. 
��ا��ان   ���� ������ه  ��ر   ������ آ���  ادا��  در 
ا��م  ر���ن  ��ا   ����� و   �����  ���  ���  ���  ����
������ ��ی  ���ه   �� ����اری  ��وم   �� د�� ���،  ���رک 
 �����  �� و  ��د   ��� ا���� �� ا���ب  د�� ���  ع  ����

������ ��ی ��رد ��� ��دا��.

�ـــــــ���ن ����؟
ودر��ن  ���ا��  ����اده  �����ر   - ��دا��  ز��� 

���ر ���� ��� ������ق 
�� از �����  ���� �� ��د  �� ������ ای از ����ری ���� 
���ر ���ه ���ل ��ی ��� ����� ���� �� آ���. از د����ه 
 �� �� ا��ا�� ����ن ���� ورم ��د  ����ی �����  �� 

��� ا��ط ��ن ���ا �� ��.
ا��   �� �� دا���   ����� دا��   ������  �� ا��وزه  و�� 
 �����  ����� رو��  از   ������ ���ل ��ی   .����  ����
����ه  ا��  د���   ��� �� ا����.  ��ا  ���ل ��  ر��  و 
�����ن �� ���� ا�� و�� ا����ل دارد ��ا�� ژ����� 
�� ���� ا���ل در ������ ���ل �� �� ����  �� ��اردی 
ا��   ���� از  آور��.  و��د   �� ����ری   �� ���ل   ���� در 
����- ��اد �������- ����  ��ارد �� ��ان �� ��اد راد�� ا
��م  ود�����ت  ا���  ���ف  ��ر��ر���-  ا��ازه  از   ���
از   ���  �� �� ا���  ا���ق  ز����   �������  �� ����ن  ��د. 
���ل ��ی ��ن در ا�� ��ا�� ����� د��ر ر�� �������� 
�����د  وا���ل  ����ر   �����  ��  ���� ��ا���  ��د.ا�� 
 .��� �� ��ا��   ��� د���  ��� ��ی   �� و  �� ��د  ���ل 

����ر�� �� دو د��� ��ش ��� و�� ��� ����� �� ����. 
ع ����� آن �� ���� ����� ����وی و��دش ��ن در  ��

��ن ���� ������د و ���� ���� �� را در���  �� ���.
 ����� ����ر��ی  ����ف  ��ش ���  ����ر��ی 
���� او��ت   .��� ��� ��ا�� د��� ���� ��ی ��ن را در��� 
��وز  ا����ل   .���� ��رگ  ����ر  �� ��ا��  ����ر��  ا�� 
ا��ا�� ��   �� ����ن در ����  ����� و��د دارد و�� 

ا����ل ا��� �� ����ن ز��د��  �� ��د.
��م  ورزش-   -���� ��ای  ���ف  ������ی:  راه ��ی 
���ف د�����ت وا���- ����� از ��ا�� ��ا��ژن(�������اد 

������� �����-ا��� �����ان- ��ر آ���ب
روش ��ی در��ن: ���� در����- ���� در����- ��ا��- 

ژن در����- ا���� در����.
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و  اورژا��  ��ا��  از   HSE  ����� ارز���� ����ه  ��وه 
 ���� را���  در  ���� ����� ��اد  �������ه  ��ر   ����

����� ��ز���� و HSE ��زد�� ���� آور��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ����   ��
HSE  ����� ����ه  ارز����  ��وه  ��زد��  ������ق،    ���

��ر �������ه �� ���ر  د���  اورژا�� و ����  از ��ا�� 
����� (د���ای ���ا�� ���� ای) ا���م ������.

 �� ا��ره   �� ��ر   ���� ر���  ��� زاده   ���� د��� 
���ا��   ������ دو  ا��ا��   �� و   ����� ����ری، 
�������ه  و  ��ق  ���ل   ���  ���� در��ن  و 
و   HSE وا��  دو   ������ د����ز  از  ���� ����� ��اد 
����ت،   ����� ا���  ��ل ��ی  در    :��� ��ر   ����
������ت ������ ر���  و در�� ����   ������ ���ی 
 و ���ر���  در ا�� �������ه رو�� رو �� ر�� دا��� ا��. 
در ا�� ��زد�� ���� ��ی ����� ������ ��ی ���ا�� 
��ر،  ��دش  آ������ ��،  اورژا��،   ���� از  در��ن  و 

 ،���� ����ری ��ی  ���ان،   ��  ������ ����ر��ی 
ا��ازه ���ی ��ا�� ز��ن آور و ار���ط آن �� ������ت ���� 
��ر ��رد ��ر�� ��ار ����. ����د ���زی ������ ���� 
���� ���� ��ر �������ه ��� ��� ارا�� ��ارش ������ �� 
 �������� ����ت  ���ه  و  اورژا���  ����ران  ��رد  در 
���اد��ا����،  ا��ا��  و  ��رگ  ��ادث  ��وز  ��رت  در 

��د. ������ت �زم را در ا�� ز���� ���ن 

����اری اردوی ���دی_ در���� �� ������ د�� ���رک ��� 
������ن  در   �����  �� ����اده ��ی  و  آ��زان  دا��  را���ن  و����   ���  ����� ����ت  و  ���دی  اردوی 

���������ن ����ار ��. 
�  ۱۶  ���� ��ه  �����ن �� ��ر��ا��  � ������� ���� ��ر ��ارش �����ه ا��ع ر����، اردوی ���دی_در����، ��  ��
ا��م ا� د�� ���رک ��� و ���وزی ������� ا���ب ا����، اردوی ���دی_در���� �� ��� ���� ���ا�� و در��ن 
����ن ���� ����� ����� و ���� �������ن ������ن ���������ن �� ����ر و����  ���� ��� ���������ن، 
 ����� �����ن   ����  ��� در   ���  ۳۵۰ ��ود   �� ��د��  ����ار   �����  �� ����اده ��ی  و  آ��زان  دا��  را���ن 
دا���، ��� و ا���ب، ز��ن، ا���ل و ����� و���� ��ه و ��ود ۱۰۰ ��� �� ���ز �� ��� ����� دا���� �� �� ����� 
��� ������� ��� ����ر���ن ��� و ۲۲���� ��� و���� در در�����ه ��ی ����� ������ ر��ی ����. �زم �� 
��� ���ی ��ه و ���� ���ر ��ن و ��� ��ن ����ران �� ��. ������  ���� ��ا���� �� ���� و ���� ا ذ�� ا�� 

�� ��ا���� ��ون ����، ���� ارا�� داد��.

����� �������ه ���� ����� ��اد و ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل ��ق 
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 (HBB) زاد�� ���� �� ��� ����اری د�ره  آ��ز�� 

��� �� ���� ��زاد (HBB) ���� آر����  دوره ی آ��ز�� 
در  دوره  ا��  ���ری  ��رس  و  زا���ن  ���ک  ر���� ����ل 

����ر���ن ��رگ ��� ا��از  ����ار  ��. 
  از آ��� �� ���ان ��گ و ��� ��زادان از ��� ���� ���� ��ی 
����ی در ��� ������ ��  ���ا��� �� ����� و ���� 
��د�� ��  ��ی ا��اف ����� ����ار �� ����، از ��ل ۲۰۱۰ آ
و  ���ا��   ����� ��ز��ن  ����ری   �� آ�����  ��د��ن 
 ��  ��� ��ا��   ��  ����� آ��ز��  د���������  ��ز��ن ��ی 
���ر��ی  ���� ��زاد helping babies breath (HBB)  ��ای 
���� ����ردار ���� ��ده ا�� �� ا��ات ����ب ا�� دوره ��ی 

 �� ���� ���ان ��گ ��زادان آ��ن را �� آن دا��  آ��ز�� در 
�� ارا�� �����ت زا�����  ا�� دوره را در ���م ����ر������ و ��ا
��� �� ���� ��زاد (HBB)، در  ����ار ������. دوره آ��ز�� 
ا��ان او��� ��ر در ��ل ۱۳۹۶ ���� وزارت ���ا��، در��ن و 
آ��زش ����� ����ار ��. در دوره ی آ��ز�� ��� �� ���� 
��زاد ��آ��زش رو�� ����� زا���ن و���� ��زاد، ا��ای ���� 
ا����  ��دن،  ��م  ��دن،   ��� ����� ا����  ��آ�����ی 
���س ���� �� ����، ����� �� ��� ��در در ���� او��� ����� 
�� ��د. در را���ی ا��ای ا�� دوره در دا����ه ���ی ����ر 
دوره ��ی  ����اری   �� ا��ام  دا����ه  در��ن  ���و��  ا��از، 
��ای ����� ������   (HBB) زاد��  ���� ��  ��� آ��ز�� 

����ر���ن ��ی ��� ���رت ��د ��ده ا��. 
��ر�� ۱۸ ���� ��ه ا���ل  ��� در  در ����ر���ن ��� ا��از 
�� ��ر��ه آ��ز�� در ز���� ��� �� ���� ��زاد ���� ���� 
آر���� ر���� ����ل ���ک زا���ن ����ر���ن و ��رس ���ری 
HBB، ��� ����� ����� ������ ���� در ����ر���ن ��ی 

��� ا��از ����ار ��.

����� د��� از ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از ؛ ا���م ������ت 
��ر در ۴ در�����ه �������   ����
ا��  در  ��ر   ���� ������ت  ا��از،   ��� ��رگ  ����ر���ن  ��������ی  ی   ����  ��  ������� در�����ه   ۴ ا���ل   ��

در�������� ا���م �� ��د. 
��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از، در د�� ���رک ��� و ��� و ����� �����د ���وزی   ��
وا��  ��ر���ن  ��ش   �� و   ���  ����  �������  �����  ������  �� ر����  ����ت   ����� را���ی  در  ا����،  ا���ب 
��ز  ���وری ا����ت ���ا�� و در��ن ا��از و وا����ی ���وری ا����ت، HSE و ��ا�� ������ی ���ه ��داری ��� و 
���� و ��رون ۴، �� ����� ����  ��رون و ��رون، ۴ در�����ه ������� از ���� در�����ه ��ی ����� ��زی، ا��از ۴، 

����ر���ن ��� ا��از ���� �� و ا���ن د����� �� HIS ����ر����� ��ا�� ��ه ا��. 
��������ی در�������� و ا���د ��و��� ��ی ا����� ��ای ورود �� ����،  �� از ار���ء و ا�����ارد��زی ����� ��ی 
���� ������ت  ����.در �� ا���م ا�� ا��ا��ت از ���� ی آ���ه  ا���ل از ���� ����اری ار���ط راد���� وا���� ا���م 

��ر ������ ����� ��ق ا���� در ا�� در�������� ا���م �� ��د.  ����



l w w w . p i h o . i r l

آ��ن ��ه 1400       و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

٤٩

���� ��ه 1400 و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

��ر ����� ���� ��� ا���ن ��ا��ن �����  ������ت ���� 
��ا��ن  ا���ن   ���  ����  ����� دوره ای  ������ت 
��ر ���ل ��ق در  ����� �� ���ر ��� ���ر وا�� ���� 

�� دو ���� در ������ن ������ ����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ����   �� 
 ���  ����  ����� دوره ای  ������ت  ������ق،   ���
��ر  ا���ن ��ا��ن ����� �� ���ر ��� ���ر وا�� ���� 
����ار   ������ ������ن  در   ���� دو   �� در  ��ق  ���ل 

 .��
د��� ���� ��� زاده ر��� ���� ��ر �� ا��م ا�� ���� 
��ا��ن  ا���ن  در   ���  ���� ودر��ن  ���ا��  ا��ود 
������ت  و  ا��  در����  ���ا���    ����  ����  �����
��ز و ��� ��آورده ��ی ����  دوره ای ����� ���� ��ی 
در   �����  �� ���ر   ��� ���ر   ��  ����  �� ا���ن  ا�� 

دا�� ا�� ���� �� ����ار �� ��دد. 

ر����  ��ر  دوره ای  ������ت   ��� ��ری  ��ل  در 
 ����� و  ����د  ا�����ت  ������ی  و  ���ا���  ا��ل 
 ����  �� و   ������ ا���م   �����  �� د���را���� ��ی 
۹۰ از   ��� ا�����ل   ��  ����� ��رت  ������� ��ی   ��

در��ی ������ ���� �� ���اه ��د.

����اری ����� ���ده �وی ����اد�� 

���ده   �����  ،��� د��  ا��م  ��ا���ا��   ������  ��
روی ����اد�� در ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ 

����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   �� 

��ا���ا�� ا��م ا�  ��� ������، روز ������� ������� 
د�� ���، ����� ���ده روی ����اد��  �� ���ر ����ران 
���و����    ����� ����ر���ن  در  آ��ن  ����اده ��ی  و 

������  ����ار  ��.
 ���� ا���م   ��  ���  ۹  ���� از   ����� ا�� 
������ن ��� از  ���ده  ������� آ��ز ��، ��� ���� 
����ر���ن   ��� ز���   ��� در  ����ر���ن،  دور  روی 
������ت  ����اری   �� ��ا��،  ادا��  در  آ����.   �� ��د 
����ر   ��  �� ��دا����  ر����   �� ���� ������ن  ع  ����
 ��  ����� ����ن  از   ��� ورزش،  ا��   �� ����ان   �����
���م ��ی اول �� ��م و ������ �� ��� ���� �� ���ادی 

از ���� ������ن ��ا�� ا��ا ��.
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