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 ١٩کوويد  اپيدمیدستورالعمل مراقبت از بيماران نيازمند به قرنطينه خانگی در 

Pro-٢٩‐cov-٠٠٠ 

  جلوگيری از انتقال بيماری به ساير اعضای خانواده : هدف

  پوشش تتمامی جمعيت تح  :دامنه کاربرد

  ١٩ناظر سامانه غربالگری کوويد/ خانواده /پزشک سلامت کار :مسئوليت نظارت 

  مراقبين سلامت  :مسئوليت اجرا

  امور اداری شرکت صنعتی/  پزشکياری/اورژانس/خانواده/تمامی مراکز سلامت کار  :دامنه فعاليت 

  به قرنطينه خانگی دارند ؟نياز چه کسانی 

افرادی که تب يا سرفه خشک و گلودرد ، لرز و علائم غير اختصاصی مانند بدن درد و از دست دادن  .١

دارزيابی توصيه به قرنطينه خانگی شده د و توسط مراقبين سلامت سامانه خوچشايی دارنحس بويايی و 

  .اند 

 .و ويزيت پزشک توصيه به قرنطينه خانگی شدند  ینامرد یتشادهب زکارمافرادی که پس از مراجعه به  .٢

نياز به بستری در بيمارستان نداشته و تحت درمان سرپايی  کشزپ صيخشت رب انبافراد مبتلا به کرونا که  .٣

 .می باشند 

 .افراد مبتلا به کرونا که پس از ترخيص از بيمارستان به خانه برگشتند  .٤

 هيصوت درف هب ٤٢ هرامش لمعلاروتسد قباطم تملاس بقارم ستا ضروریشاغل  دارفا صوصخ در : رکذت

وضعيت از  ارو پزشک طب صنعتی  هعجارم تعريف شده در سامانه کشزپ هب تقو عرسا رد هک ديامن

 ريوصت هدهاشم زا سپ افرص هزور ١٤ یتبقارم یاه هيصوت طيارش نيا رد ،د يامنمطلع شاغل قرنطينه 

 . دريذپ تروص مود ماگ هحفص رد کشزپ

  

  

 



٢ 
 

  داری از بيمارهصيه های مربوط به محل نگتو

 و ) دوشباز قاتا پنجره حداقل دوبار هنزور (تهويه  بااتاقی مجزا  ردملاقات ممنوع باشد و بيمار بايد  -١

   .دوشروز قرنطينه ١٤به مدت نورگيری مناسب 

مجزا داشته باشد در غير اينصورت بعد از ) حمام ، دستشويی (در صورت امکان ، بيمار سرويس بهداشتی  - ٢

ضدعفونی  از سرويس بهداشتی مشترک بايد سطوح کف ، شيرآلات ، کليد برق و دستگيره درهر بار استفاده 

نها در تماس است پس از هر بار آآمد به سرويس بهداشتی با  و و سطوحی که بيمار درمسير رفت گردد

 . استفاده تميز و ضدعفونی گردد

، دستکش و کيسه یذغاک بهتر است در اتاق آب آشاميدنی ، محلول ضد عفونی دست، تب سنج، دستمال - ٣

 .به تعداد کافی قرار داده شود  گنردرززباله 

 دد پس از بهبودی و اتمام مدت قرنطينه تمام سطوح اتاق بيمار بايد ضدعفونی گر و هنازور- ٤

دقت کنيد که . اضافه کنيد ) ليوان ٤(قاشق وايتکس را به يک ليتر آب سرد  ١٠برای ضدعفونی سطوح  - ٥

 .محلول برای اثر بخشی بالا بايد روزانه تهيه گردد 

  .از محل قرنطينه خارج گردد  درف بهتر است ،د مسن يا دارای بيماری مزمنافرا قاتا ضدعفونی ماگنه - ٦

منزل شاغل و فعال سازی تيم واکنش / دايی محل کارزجهت اقدامات گند به امور اداری شرکت مربوطه - ٧

   دوش هداد اطلاعسريع 

 

  توصيه های مربوط به انتقال بيمار به مراکز درمانی

  دوش هداد علاطا رظان کشزپ هب ینامرد زکارم هب لاقتنا طيارش دجاو راميب .١

 .عمومی استفاده ننمايند حتی الامکان از وسائل نقليه  .٢



٣ 
 

 .باز باشد ها در وسيله نقليه شخصی به هنگام انتقال همه پنجره  .٣

 .در صورت امکان تماس با اورژانس و تقاضای آمبولانس نيز توصيه می شود  .٤

 .استفاده نمايند هداس یبطخودرو از ماسک  هضروريست در زمان انتقال بيمار و همراه وی  و رانند .٥

 .درمان سازمان هماهنگی تلفنی انجام گردد و قبل از انتقال بيمار به مراکز بهداشت .٦

 .را رعايت نمايند ) متر ٢حداقل (درمانی فاصله ايمن مراکز  رد روضحدر هنگام  .٧

 

  :وط به فرد بيمار توصيه های مرب

فيلتردار برای بيمار ممنوع  N٩٥استفاده از ماسک  .استفاده نمايد معمولی فرد مشکوک يا مبتلا از ماسک  .١

 .ساعت تعويض شوند  ٨مرطوب شدن يا حداکثر ماسک ها بايد در صورت .می باشد 

اين کار به خصوص .نمايد درصد ضدعفونی  ٧٠يا الکل ) ثانيه ٢٠حداقل (دستها را مرتب با آب و صابون  .٢

 .پس از هر بار خروج از اتاق برای امور ضروری تکرار شود 

و اسکاچ جدا  جدا و به صورت مجزا با ابرظرف هايی که فرد بيمار استفاده می کند از ساير ظروف  .٣

 . شسته شود

 ٩٠تا  ٦٠و آب داغ لباس های فرد نيز از ساير افراد جدا شده و در مايع يا پودر شستشو ملحفه ها و  .٤

 ٩٠تا  ٦٠(بيشترين دما  با از ماشين لباسشويی در صورت استفاده .درجه خيسانده و سپس شسته شود 

 . تنظيم شودو زمان شستشو ) درجه

استراحت نموده ، آب و مايعات فراوان نوشيده و از بيرون رفتن از اتاق مگر در در طول مدت قرنطينه  .٥

 .موارد ضروری خودداری نمايد 

کز مر نيرتکيدزنو يا به  ليمکت ار یراهظادوخ مرف اددجم ريز حرشب ینيلاب ميلاع ديدشتدر صورت  .٦

 .مراجعه نمايد  یتشادهب لوصا تياعر ابدرمانی 

 بازگشت تب •



٤ 
 

 لط دار شدن سرفهو يا خ تشديد سرفه •

 هوشياریسطح کاهش  •

 تنگی نفس و تنفس دشوار •

  

 :تلا بسلامت فرد مشکوک يا م توصيه های مربوط به مراقب

است يک نفر که بيشترين زمان حضور در منزل را دارد و سن بالا و بيماری زمينه ای ندارد مراقب بهتر  .١

 .باشد  بيمار

 .ورودی اتاق انجام شود تبادلات در و وارد نشود بهتر است مراقب تا حد امکان به اتاق بيمار .٢

د و بعد از تبادل دستکش را در سطل زباله درب دار و مجزا يا کيسه تبادلات از دستکش استفاده نمايبرای  .٣

 .زباله بيندازد و از استفاده مجدد دستکش خودداری نمايد

ماسک به  .داست در محيط منزل ماسک داشته باشبهتر  .بيمار حتما از ماسک استفاده نمايد در حضور  .٤

 .خودداری نمايدصورت  و از دست زدن به ماسک و طور کامل دهان و بينی را بپوشاند

در صورت نياز به حضور در اتاق فرد مبتلا ، بهتر است از يک لباس بلند مثل روپوش به صورت  .٥

شرايط شستشوی اين لباس .آويزان شود  ازجمشود و پس از خروج از اتاق در محلی  اختصاصی استفاده

 .همانند لباس بيمار می باشد 

 .يک متر با بيمار را رعايت نمايد  حداقل حتی الامکان فاصله .٦

 .بپرهيزد هدولآ تسد اب، بينی وصورت لمس چشم از .دستها را به طور مرتب بشويد يا ضد عفونی نمايد  .٧

بيمار تا رعايت کامل موارد بهداشتی مانند شستن دستها با آب و صابون و ضد عفونی از س از مراقبت پ .٨

 .٪ از تماس با ساير افراد خانواده پرهيز نمايد ٥نمودن لوازم و سطوح با استفاده از وايتکس 

، وز تب ، سرفه ، گلودرد و يا تنگی نفس رورت بو در ص هدرکروزانه درجه حرارت بدن خود را چک  .٩

 . ديامن هعجارم ینامرد زکرم هب اي و ليمکت ار یراهظادوخ مرف


