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همـــــکاران  ایـــن شمـــــاره

ارســــــال مطــــــالب

د��ـ� ������ی  ����� ���ــ����ــ� ��ز�ــ�ن:

���ی ����دزاده  ر��� �وا�� ����� ��ز��ن:

����� ��ا����: ����ز 

����� ���م ���� «������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 

��� ������  ���ره در ��ل ۱۴۰۱ در ��� آ����� �� ����ت و ��ح 

��ارش  ��� و��، ������،  و���� ��ز��ن �� ���� د�� ا���ر  �� ��رت 

 ����� ��ر���ن ���� ��� ��ار  �����ی و ���ی، ����� ���� و در ا����ر 

��ر���ن ���� ����  ���� ���� در ار���ط ��  ا��؛ ��������� ��ا���� 

��م ��ی  �� �� د����� ���� ���ات ��� ����ان  ��� ��دارد ا��� ا�� 

���� ا�� ������� ��ق ��دا��� ��د. ��� و  ����ی در ��� ����د 

�ت و �مان ���ت ��ت سازمان �ھدا
روا�ط ��و�ی

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت
������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن

 ���� ��� - ���� ا�ل ��داد��ه ۱۴۰۱

���� ر�����ن، ������ی ���� ا��� ا���ی، ���ـــ� ����ی، 

��ــ�ر�� ��� �����، ���ـــ�� �����ی، ���ــــ�د ر����، آ��� 

������ ��ر، ����� �زار��، ا���ل ��وه �����، ��� ���دی، �����ـــ� 

راد��، ��� ا����، ���� ����ی،  ���� ��������، ���� ا����، 

���� ���ا���، ا��� ���ا�� راد و ����� �����ر

در ��ه ���م، ���رف  ���م ���� ر���ی:
�� ���ن ���رف  ����� و ���رف ���ی را 
��آ�� و ا���� ا��� و ���� ا�� ��ای 

.���� ��دم ���ن 
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در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 �������  ����  ���� د���   ���� ا���ا  در   ،���  ����
����ت  و   �� ����  �� ������ن   در����  و  ���ا���  ���ون 
��ر��  د���ر   ��� ��ز��ن   ��������  �� ��د  ا��ره   �����
 ���� ��ب   �� ���دی   رو��  و  ����ان   ���� ��ارد   ����
����� و ��ق ���� ����� �� ��دا�� ��ا��س �����د 

��د. وا��� ��ا��� 
� ارا�� ����ت در���� �� ��ز��ان ذ��ر  در ادا�� ���� ��
���ی ۲۲ ��ل ������ و ��ز������ن ���ا�� و در��ن ���� 

.���� ���، ��رد ��ا��� �������� و ����ان و رو�� ��ار 
از  ������ی  ��ای  �زم  ا��ا��ت  در���ص   ���� ا��  در 

و  ��و��  دوران  در   ����� و  ���دار  وا  ���  ���� ����ری ��ی 
 ��� ��ز��ن   ��������  ��  ��  � ��� ��اردی  ��و��   ���
ر����  ��وز   �� ��ه  ارا��  ����ت  ���ه  از  ����دی  ا��از 
 ����� در  ��ر���ن   ���� ار���  ا����   �� د���را���� �� 
ا����   ��  ��� �� د��� �����  ��   ������ ��د.   ��� ��  �������
��زه ���� روان از ��� ���� در ���ص ��ر��  و ���� 
���د    �� روان   ���� ��زه  در  ��ر���ن  دوره ا��  ������ت 
��ز��ن و ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ان آ��ز ��ه ���� 
 ����� وا��   ��  �� ���ر   ���� ا��  ����ن  در  ��د.  ��ردا��  و 
�� ��ز��ن �� ��ف  ��ار�� از آ��ر ���و��ی ا����� در  ا����� 

��ر�� �������� ���و�� �� ��ر ���� ارا�� �����.

ارا�� ����ت در���� �� ��ز��ان ذ��ر ���ی ۲۲ ��ل 
��ر  و ��ر�� ���� �� و ����ت ���� ������ن د���ر 

���� ��رای ����ان

و   �������� ���ر   �� ��ز��ن  ����ان  ��رای   ����
��داد   ۲۳  ������ �ز  � ���دی  و��  � و  ����ان  از   ���
������ن   ���� و ����ت  ر� ���� ��  �� �� ��ف  ��ه 
��ر ���ی ۲۲ ز��ان ذ ر� ارا�� ����ت در��� �� �� و ��

و در��ن ����  ��ز������ن ��ا��  و  ��ر���ن  ��ل 
��� ����ار ��. 
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ����   ��
���، ا�� ���� �� ��ف ا����ده از ����� �� و  ������� ��  دو 
������ در ارا�� ����ت �� ����ان ����ار �� �� �������� ��ز��ن 
����� ��ی  و  ���ر��   ��
در  ا���ــــــــــ��� 
����ان  �ـــــ�زه 

 ��� ����ری   ������ و  ����ان  ���ا��  و   ����  �����
��و�� �����  ��ز��ن و ��رای ��� و ���داری ���ان در ��زه ��� 

��د.
د��� ��ده ���� ��� ا�����ل از ا�� ���� در ادا�� �� ���اه 
����س ر�� ����� ������ ������ ������ ر��ی ��ز��ن، د��� 
���� ����� ���ور �������� در ا��ر ����ان و ���ی ����دزاده 
ر��� روا�� �����  و ����� ار��ب ر��ع ��ز��ن از ����ر���ن 
��ق ����� ���� ��� ��زد�� و ���� ای �� د��� ����ر�� 
و  ���ا���   �� ��ا و  ����ر���ن  ر����  ����� آ������ 
��د و ���ر ��  در���� ���� ��� ���ان ����ار 
�� ����ری ���داری، ������ در ��� 
 ���� ��  ����  �� ��ر���ن  ر��ه ��ل 
 ���� د���  ��د.  ارا��  ����ر���ن 
از  ��ردا��   ��� ��زد��  ا��  در 
������ �� و ����ت ��رت ����� 
 ���  ���� در����   �� ��ا در 
��د در را���ی ���ر�� ��   �����
����� ��ی  از  ا����ده  و  ��ز��ن 

����د آ��د�� ��د را ا��م �� دار��.

���ر ��� ���ت ر���� ��رای ا���� ��� 
���ان در ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 

ر����  ���ت   ���  �� ��ده  د���   ��  ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ��ز��ن   ��������  ����
����� ���� ���� ۲۲ ��داد��ه ����ار ��.  ���� د�ره ��رای ا���� ��� ��ان و ر��� 



٥

پیام سلامت
���� دوم ��داد ��ه 1401 و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� ������� ا���� l w w w . p i h o . i r l

 ���� در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
����ران �� ��� از �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا��   ���
و  ����م ���� ���� ������  ���، ����س  در��ن ����  و 
���: �� ���� �� ����ت  ������ن ��ز��ن �� ا��م ا�� ��� 
 ���� ���م  د���ر  را���ی  در  و  ����ر���ن   ���� ������ن 
وزارت ���، �������� ���� ��� ��� و �������� ��ز��ن 
و   �����  ��� وزارت   HSE  ������ �����ی   ������ و 
��ر ����  راه ا��ازی �� �� ���� ��  ����ر���ن ���� در د���ر 

.���� ��� ����� ��� ��� و ��ز��ن ��ار 
����ار   ������ ������ ر��ی   ������ در   ������ ا��ود:  وی 
 �� ا���م  ��ر�����ن  ا���ق   ��  ����� از  ��زد��   ������ و 
 �� ��وژه  ا��ا��  ����� �����ت  ��د��  ���ر   ���� آ����  در  و 
راه ا��ازی و ����� ����� �� ��ز��ن ���� ������ ������ 

������ن ����� ��� ��� ���ب ا���م ��د.
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا����   �� ا��ره   ��  ���� ����س 
 �� ��وژه  ا��ای  در   ��� و  ���رت   ��� در   ���  ����
را  �زم  ����ری  ���ب   ���  ���  ����� ������ن   ������
 �� ��وژه  ��ای  ��وری  ���ز��ی  ��د:   ����� دا��،  ��ا�� 
����� ��� ��� ���ب ���� ��ز��ن ا��م �� ��د �� ��وه �� 
��� ا����ر ��رد���ز ��ف ��ت �� ��ه  ��� ������، ��ا  � ��
�� ��د�� ������  ارا�� ��د  �� ���� ����ه ���� ��� ��� 

��دد. ����� و ��� ا��ا �� ����� ��� ��� ا��غ 
و   ������  ������  ���� او���  ا��   �����  ������
������ن ��ز��ن �� ����� ��� ��� ���ب ا��وز ������ ۱۱

��داد��ه در ���د ��ز��ن ����� ��.

��� ��ش؛ د���ر ���� ��� ��ای ����� 
����ران  راه ا��ازی ����ر���ن ���� ��� 

 �� �� ��  ��  �� راه ا��ا�ی  و   ����
در  ����ران   ���  ���� ����ر���ن 
 ���  ���  �����  ��  ���� د���ر��ر 
در��ن  و  ��ا��  ��ز��ن  و  ���ب 

 .���� ���� ��� ��ار 
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در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
از  را �� ��ان �� ���ان ���    ����� ���� ���، ����س ر�� 
ا��  ��ه   �� از   ����  �� ��د  ��م   ���  ���� ��ان  ����ان 
���ا��  ��ز��ن  ������ ر��ی   ������  ������ ���ان   ��
ا���ن   ا��ا��  ��ا��  از  ��ه،  ����ب   ���  ���� در��ن  و 
 ���� ��وژه ��ی  و   �� � ��  ��� ��زر��  ر����   �� �� ��ان 
ا��ژی و ر����  ������ن  ��ز، ����ر�� �� ���� ر����   ���
ا����،  ��رای   ����  ���� ���ف  ��زی   �����  �����
 ����� و  ���ان   ���  ���� ��رای   ����  ����� ر���  ���ور 
� �� و ��وژه ��ی ������ ر��ی  در ���و�� ������ت ا����دی ��

��د. ��ز ا��ان ا��ره   ��� ����
 �������� و  و��  وز��  ���ون   ����   ۱۳۹۸ ��ل  در  وی 
��ر��� ����� در ������ ���ان ���  ��ز �� ���ان   ��� ����
����� ا��. در ��ا�� ���� ����س ����� ���   ��رد ����� ��ار 
���ب از ���� ��ا�� ����� ��ی  ۴ ا���اع، ����� و ����� ۶ 
ISC و  ISI ����� ۲۰ دا�� و ������ ��پ ��� از ������

ر���� ��ی  ���ه  ��ال  ���ان   ���  ������ دارد،  و��د 
و��ه   ����� و  آ���ن  ���ر  در   ۲۰۱۵ ��ل  در   �������  �����
ر��� ���� ا���ب ا���� ��� ��و ا����رات ا�� ��ان ���� 
��ان  ���ان   ��  ۱۳۹۲ ��ل  در   ����� �� ��د.  ����ب   ����
آ����  در   ������.���� ��ار   ����� ��رد   ��� ا���ن   ����
��س  آ���ن  ��زه  در  ا���ن  ���ن  ���ه  ��ال  ����ی  رو��اد 
ر��ی ��م ا��م ر�� (ع) و در ���ن ��ال ��ی ا����ر آ�����ن 

 .���� ���ن ��ار 
�� �� ا�� ��ان ���� ����  روز ����� ��ان ����� ا�� �� 
����� �������، ا���ن در ���ص ا���� روز ��ان   �� ���

 ����� و  ��ا��ن   ��� ����ا��  �� ���ان  روز  ا��   :���
 ��� ��ز��ن  روز  ا��  در  ا��؛  ��ه  ��اری  ��م   ���� د�����  
از  ا����ده  را���ی  در   �� �� ��ا��  ���ر��  ���م  از   ����
����� ��ی ��ا��ن ��ای ����� آ���ه ای ���� و ��ا�� آوردن 

����� ��ی �زم ا��ام ������. 
در���ص  ر���ی   ���� ���م  �������ت   �� ا��ره   �� وی 
��ا��ن   �� ا���ب  دوم  ��م   :��� ��ا��ن  ��زه  در   ا���� 

�����اری ��ه ا��.
ع ���ن از ��� ��� ��ا��ن  ����س ����� ا��ود:  ا�� ����
�����ه   ��  ���  �� دارد،  ا���� ا��ان  ����ری  آ���ه  در 
 �� ا و  ���وز ����  �� ��ا��ن  را  �� ۸ ��ل د��ع ���س   ����
ا����د �� �������� ��ا��ن ���ر آن ز��ن ���د ����� ������ت 

ا��وز �� ���د.
��ا��ن  ��د:   ����� ��ز��ن  ������ ر��ی   ������  ������
���� �� دو�� و����� دار�� ����� دو�� ��� ���� �� ��ا��ن 
���ر �� ����� و  از ����� ا���ر�� و  و����� دارد، �� دو ���� در 

��د.  ����� �� ا����ده 
ا���� ا���ر و  ��د: ��� ������ ����� ����ل �����  وی ���ن 
�� در ���� ���م و ��دم ���� و ���� د���� اش   ���� �����

���� ��د���� �� ا�� ��دم ���ر و ���� ����.
 ��� ������ ر��ی  ��زه  ا����   �� ا��ره   ��  ����� ����س 
��ز��ن  آن   �����  ��� ��ز����   �� در  ������ ر��ی  ا��ود: 
 ����� ���ا��ن   ��� ����� و  ����� ��زی   ��� و  ا�� 
������ت  و  ر��ی  ��د��  در  �� �� ��اری  از  دارد،  را  ��ن 
 ������ و  ��ز����  �����ر   ��� ������ ر��ی   �� ا���ا����  
و����  در   ������ ا����ت  ����� ��ی  و  ا����ت  ���وری 

�� ���� ��ز��ن �� ��ا���ا�  ���ش ��ان ��

در   ����  �� �� ��ان  ���ان   ��  ����� ر��  ����س 
 ������  ��  ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ��ز��ن 

 .���� ����� �ز ���� ��ان �� وا�� ��� ��  �
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 ���� �� ������ ر��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن ��� و��د دارد 
�� ��� ا��� ���ده ��زی ��د. 

��د: �� ���� �� ����� ��ی �����  �� در  وی ���� ���ن 
ا�����  ���وی  از  دارد  و��د   ��� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
�� ��ان   ����� ���ر  ���ط  دور����  در   ������ دارا�� ��ی   ��
 ����  ���� و  ��ز��ن  ا��  ����ان  د���   ����� و  ����ری   ��
�� ا���ن ��ء ا������ن  ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
آ���ه  ��ای  را   ���� روز��ی   ����� ������ ر��ی  ��زه  در 
���ا�� و در��ن ���� ��� و ����ی ��ا�� آرا�� و آ���� 
��ز��ن  ا��  ����ت  ذ�����ن   �� ������ن  ����ران  ��ای  را 

��د. ����� ��ا�� 
و   ������ آرزوی   �� ��ز��ن  ������ ر��ی   ������  ������
��ا��ن  ا����ص   ��� ����� ��ا��ن  ��ای  ����ت   ��� ��ل 
 ��� وزارت   ���� ���م  د����ه  از   :���  ،��� ����ش ���� 
���� �� ا����د ��ا��ن و ا����ده از ����� �����ن ��ردا�� 
�� ا�� ������� ��د ���ه �� ا���� ا��  �� �����، �� ز���� 
�� ا����ر و آ��وی  از ��� ���� در را���ی ���� �� ��ز��ن 
 ���� ��دم  ����ن  ��ده  �� ��ای   �� ��د  ���ا��  در��   ����
��ا���رم  ����ران  و  ا���ر��ان  و  ���ا   ���� ����اده ��ی  و 

.�����
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د��� ���ا�� ����� ������ ر��� ���ا�� و در��ن ���� 
 ���� ��ل  در   ���� ا��  ��� ��ی  در���ص  آ��دان   ���
زا���ن،  و  ز��ن  ��ا��،  دا���،  ا���ل،  ��� ��ی   :���
���د�����، �� �� ��، آی �� ��، ا�����ژی و اورژا�� و ۱ ا��ق 
��� ��رگ، ۱ ا��ق ��� ������ و ۵ در�����ه در ��� ��� و 
��� ������ ����� �� ����� ۱۵۰ ��� ���ب ۱۰۳ ��� 
 ����  ���  �����  �� را  در����  و  ���ا���  ����ت  ���ل 

��� و ���� ��ا���� ��� ��ا�� ����� ��ه ارا�� �� �����.
��ل ��ی ����از   ���� از   ����� ��ل  ا����   �� ا��ره   ��  وی 
 ���� در��ن  و  ���ا��  در  ��و��  ����ری   �� ���رزه   ���� و 
  ����� ��در در��ن ������  ا��ود:   �� ���ر �����  آ��دان   ���
 �����  �� ای   ������ و   ����� ����ت   ���� ��ا���ن 
  ۱۹۹۰۹  �� ��ه   ارا��  ����ت   �� داد��   ارا��   ����  ���
اورژا��،  ����ی   ۵۷۹۸  :����   ����  ���  �����  ���
�� ��ا���� اورژا��  ��و��، ۳۵۹۴۰  ۲۰۶۸ ����ی اورژا�� 
۱۸۵۸ ��و��،  اورژا��  ��ا����   ��  ۲۷۹۳۴ ���ال، 
��ا��،۶۲۰  ���  K  ���  ۲۳۶۳۸۱ ��ا��،  ا���ل  ���اد 

���� در����،۳۳۷ د����� را ���� �� ��.
وی ادا�� داد: ������ ���اد ���ان ��ا���� �� ��� ������ 
 ،۴۸۹۷۵ آز������ه   ،۱۰۹۰۹ د��ا������   ،���  ۴۵۹۸۸

�������ا�� ۸۰۶۲، ���ا�� ���� ۵۷۲،  راد����ژی ۳۹۰۱۲، 
��ده   ۱۴۰۰ ��ل  در   ۱۷۳۴ روا������   ،۱۸۶۴۳۶ در�����ه �� 

ا��.
 �� ر�����ر  ��ر��   ������ وا��  راه ا��ازی  از   ������ د��� 
 ،���� ا����ار   ��  ���� ����ی   ���  ۸  �� ���دن   ����
در  و  داد   ��� ��رد   ۳۹۵  �� ����ت  ارا��  و  ����ت  و  �����ر 
 �� اورژا��  در   ����� ��د   ������ ا��ود:  راه ا��ازی  ادا�� 
۵۰ ا����ص  و   �� ��� اد��م  دا���،   ������� ���ر 
����ران  ���اد  ��و��،    ��  ���� ����ران  ����ی   ���  ���
����ر   ۴۰۲ و   ���� ����ر   ۱۸۲  �� ����ر   ۷۸۵ ��و��   ��  ����
۶۳ ���� ��ارد   ��  /  �����  ��� ����ر  و ۸   ����� ��ز�����  
����ر ��ز����� و ۲۲ ����ر ��������، ���اد ����ران ار���� �� 
�� ر���ال ۳۷ ����ر : ۵ ����ر ����� / ۲۴ ����ر ��ز����� /  ��ا
�� ۳ ��ز����� و ۲ ����ر ���  ۸ ����ر ��� ����� / ۵ ��رد ���� 
����ن  ����ن: ���� ۱۰۰ ����ل ا �����، ار���ء ����� ����� ا
 ��� و   ����  / �����ال   �����  ��  �� ��� ���دن   ����  /
���ص   ���  ������ ا د����ه   ����  /  ���� ����ن  ا ���ن 
���� ��� �� و ��و�� ��ی  ��ل در   ������ ��� ،����
��ق  �����ن  ا��ا��  آ������ ��،  ��و��ن  ار���ء  ���ا���،  
�������ن  ���� �����ت  ���� �� ���� �� ���ز ��ا���� و 

افزایش پزشکان فوق تخصص با توجه به نیاز مراجعین 

 ار��� ����ت ����ر���ن ���� ��� آ��دان

در    (OPD) آ��دان   ��� ��� (ره)  ا��م  ����ر���ن   
 �� ����اب  ۲۵۲  �����  ��  �� ���ی   ۱۳۰۶ ��ل  
��ا��-  ����ت  و   ����� در���  ا��  �� ��ی 
ارا��   ،���  ����  ����  ��  ����  �� را  در��� 
�ع ��� ���� �� ����ر ا��ا��  �� داد. �� ��� از ��
 ���  ���� ����اده   ��  ���� ����ت  ارا��  ��ان 
����اب   ۵۰۰  ��  ���� ����ر���ن  ا��  �� ��ی  ���اد 
��ل  در   ۱۳۶۲ ��ل   �� ����ر���ن  ��.ا��  داده  ار���ء 
������ و �� از آن �� د��� ��� ���� ا��ان و ��اق 
 ����  ���  ����  ��  ��� و   �����  ۱۳۶۹ ��ل   ��

����ر���ن ��دا ������ ��د را آ��ز ��ده ا��. 
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����، ����� �������ی ���ی آی �� �� و ا��ق ��� و ار���ء 
�������ی  و   ��  ���  ��  ���� ��� ��ی   ����� ����� ��ی 
���ی و ������ ���ود�� ��ی ����ط �� ����و�� ��و�� ،۱۲۷۷  
ا��ق ��� ��رگ ����ر���ن ��� ا��م �����  ��� ��ا�� در 
(ره)  و ۵۱۱۷۷ ��ی ��ا�� از ���� د��� ا��ا��ت در ����ر���ن 
در��ن  و  ���ا��  ر���  �� رود.  ����ر  آ��دان   ��� ��رگ 
 ���� �� ار���ء �����ات �����  از ���� و  آ��دان   ��� ����
���:   ۱۱ ��د  ��د و  �� �����ی ��ی �������� ��ز��ن ا��ره 
������ر���  ��د   ۶  - و��ه   ���  ���  ۳ ا�������   ���
��واژ   ��� ��د   ۲-  ������  ����� ��د   ��  -  �����  ����
���� -۱ ��د ����� ���ر - ۴ -۲ ��د د����ه ��ار ��� - ۱ ��د 
��د ���� ��� -۱ ��د ��ازو ��ر���ل - ��د ��ازو ا���ل -۳

��د AED -  ��� �� �� ار ۲ ��د -۱ ��د د����ه دی �� 
��ک -۱ ��د ����� ر��� -۱ ��د ����و���پ ���� ۶ -۵ ��د 
������ - �� ��د ا�������ر ۵۵ ����ی  ا�����پ -۱ ��د ا����ا
��رد����ا�� - د����ه �� �� ا��� و�����ت   �� - ۱ د����ه ا
������ از ���� �� دی رو��ت و������ د�����ل و..... از ���� 

آ��ن ����ر �� رود.
وی در ���ص �����د وا�� ���� ����اده در ��ل ۱۴۰۰
���ر  د����،   ��  ���� ����� ا��اد  �����ی  و   �������   :���
��ا����   ���� ارا��  ��ن،   ���� و���� ،  وزن  ا����  ��ن، 
و  ��������ن  وا  ،����  ���  ������  ۵۴۶۳  �� ������ان 
ارا�� ���� �����  ���  ز�� ۷ ��ل،  ��دک  ���� ر�� ۹۱۴  
ا��ا��  ����ان ��� ����،   ۱۶۱۷ �� د���را���� ���دی 
 ���  �����  ��� ��و��  ��������ن  وا ��رگ  ��وژه  ���دن 
��در در��ن در ���ر �����، �������ی ����ا��ن د���  ���� و 
 ����  ،٪۸۶ ��د��ن   ����  ����  ،٪۴۵ ���ان   ��  ��� و 
 ����  ،٪۱۰۰ ���ان   �� ��ل   ۲ ز��  ��د��ن  ��������ن  وا
��د��ن ۲ �� ۷ ��ل ۸۲٪، ا��ا�� ���دن ��رت  ��������ن  وا
��د��ن ۲ �� ۵ ��ل �����ن �� دا����ه   A ������دوم ���� و
��وه   �����) ��دک   ۲۰۰  ���  ۱۴۰۰  ��� از   ����� ���م 
و   ����� ��وه   ������ ��������ن  وا ��دک)،   ۳۸۵ ��ف 
����� دارای ���� ����� آ��� ��دی ����� ��ه از �� ����� 
����ل ����� �� ���اد ۹۶ ��ر�� ���� اول، دوم  و ����وا��ر 
��روری،  و   ����� ��در،   ��� ���� ��ی  ��ا���ا��  ��م،  و 
 �� ������ان  روز  و  ا����ان   ���� ����ان،   ���� ����ن، 
 �� و���ری  ���زی  ���رت   ���� آ��ز��   ����� ا��س 
 ���  ����  �� ��ا����  ���اد  ���ا���،  ����� ��ی  ر���� 
روان  و  ا���ب   ������  ��  ���  ۲۷  ��  ���  ۲۳۹۰ ���وره 
۶۵۴ ���اد   ��  ����  ����� دوره ای  ������ت   ،���� ار��ع 
���� آ��ز�� در را��� �� ���� روان �� ����ر   ۹ ���� ،���
روان  آ��ز�� ����   �����  ���� آ��زش ��ی ��� ���ری، 
 ��� ����ران   ��� در����  ��وه  آ��ز��،  ع  ����  ���  ��

���� ����ت روا�������  آ�����ژی در ���ص ����ش و 
در را��� �� ����ری، ����اری �����ر ����ن و ا���س، ����اری 
 �� را���  آ��زش در  از ���� وا��  آ��ز�� و و����ر  ��س ��ی 
���� روان و �����ی ��ارد ا��ام �� ��د��� �� ���اد ۳۹

�� ��ارد ���  ��� ����� ��ده  ��� ��� ����� و ۱۶   ۲۳ ��  ���
����� در ز��ن ����ی ���وره و ار����ت �زم ا���م و ��� 
��ارد ����� ��� در��ن و �����ی �زم از ���� ا��ا��ت ا�� 

وا�� ����ر �� رود.
 :��� وی در ���ص د��� ا��ا��ت 

�����ر  ا���د  و  �زم  آ��زش  ا���م  و  •  ������زی 
در��ن  و  ���ا��  در   ���� ا��ار  ��م  ���دن  ا��ا��  و   �����
����اده  ����  ��� در   �����  ����  �� ����م  آ��دان 

����ل ����ران و ���  ع ���اد �����ی �������ی و  •   در ����
و���� و ا��ا��ت و �����ی ����ران ��� ���� ���� ��� 

���� ����اده در ��ل ۱۴۰۰ ���� �� ۴۵۰۰۱ �� ����.

  HSE ︤ارش ︻﹞﹙﹍︣د در﹝︀﹡﹍︀ه ︮﹠︺︐﹩ و﹎  
 ��� ��ق  ����� ������ت   ����� در�����ه   ۱  ���� در         
در  و  آ��دان   ���  �����  ���� ��اردادی  ر��� و  ��ر���ن 
��اردادی  ر��� و  ����� ��ر���ن   ��� ����ت  ا��   ۲  ����
 ���� ��اورده ��ی   ���  ���� در��ن,  و  ���ا��  ��ز��ن 
آ��دان, ���� ���و���� آ��دان, ���� ���ط ���� و �����ات 
��ز آ��دان  آ��دان, دا����ه و دا����ه ��� آ��دان, ���� ��ی 
��ز ارو��ان و ���� ���  ��ر���ن ���� ��ی ��� و  و ������, 

�� ������ن ��ی آ��دان و ������ ارا�� �� ��دد. ���ری ��
 ����� در�����ه  ��ه  ا��   ����� ���ز   ���  ������
���و��ی   ��� ����ر   ���� ������ت  ا���م   �� ��در  و  ���ز 
در ��ل ����    �� ���� ��ق �� ����  �������ری ���� ��ی 
آ��دان  در��ن  و  ���ا��  �������ری  ����� ��ر���ن  ������ت 
آ��دان   ���  �����  ���� �������ری  ���� ��ی   ���� و 
����ش  و  ا��  ا��   ��  ���� �� ا���م  ��ل  در  ��ارداد   ���  ��
���� ����� آن ���� درا��زا�� ������ ��� ��ز��ن ��ا�� 

��د.
��و�� ��وه �� ا���م ������ت ��ز���  • در ������  ����ری 
 ���� ��ر���ن   ����  ���  ���� ��ا��  ��ور  و  �� ��ر 
و  ����ری   ��� ��ق،  ���� ��ی   ۱۹ ��و��  ����ری   ��
��و��۱۹  �� ������ن  ��ر   �� ��ز���  ������ت  ��ر،   �����

 �� آ��دان  در   �� �� ���ر  ��ا��  در    ����  ���� ��ر���ن 
��د��. ا���م   ۲ ���ره   ����� در�����ه  در   ����� ا�� 

 ���۱۹ ��و��    Rapid  ��� ز��دی  ����ر  ���اد   ������ •
��ر���ن ����ک در ا�� ���� ا���م ������.

ارا�� ��ه در در�����ه ����� در  ا��ا��ت و ����ت  ��ارش 
� ذ�� ارا�� �� ��دد. ��ل ۱۴۰۰ �� ��
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ردیف
معاینات شغلى کارکنان 

رسمى و قراردادى
معاینات شغلى 

کارکنان پیمانکارى
معاینات بازگشت 

به کار
Rapid انجام تست

کووید 19

23349024031447درمانگاه صنعتى شماره 1

-634265197درمانگاه صنعتى شماره 2

296835526001447جمع

و����   ۶۴۶۵ ���اد  ����؛  ������ت  ا���م   �� ��وه   *     
در�����ه  در   �����  �����  ����  ����  �����  ����
 ���  ������ اورژا��  ����ت   ������ و   ۱ ���ره   �����
در   ۱۴۰۰ ��ل  در   ��� �������ه  ��ر���ن  ��ا����  و  ���و��� 

ا�� ���� ا���م ��ه ا��.
آور  ز��ن  ��ا��  ����ل  و  ا��ازه ���ی  ارز����   �������  • 

��ر  ����
•������� و ارز���� ر��� �����ات ا���� ���� و ���ا��

• ارز���� ر��� ��اد ������� ����د
��ر ����� • ��ر�� ��ادث ���� و ���� از 

��ری  ��ا�����ی  و  ����� ��وژه ��   �� روزا��  • ���رت ����� 
��ری در ���اری

• ��ر�� و ����� ����� در��ا�� ������ی �������� ���� 
���� دارد. �� ����ام ���ز �� ��زد�� و ��ر�� ��ا ��ه 

• ������ ������ ��ی ��������ن HSE ���� ��ی �������ری.
در  ����د   ������� ��اد  ���م   SDS ��وزر����  و   ���� •

���اری
•  ارا�� آ��ز��ی ����� و ���ه �� ���ه در ����� ����د

•  ���ر�� در ا���م ������ت ���� 
HSE ر و�� •  ����� ��م ا��ار��ی ���� 

•  ��زد����ی ��ون از ����� ��� �� و وا�� ��.

 ﹎︤ارش ︻﹞﹙﹊︣د وا︡ ︑︀︨﹫︧︀ت و ︻﹞︣ان       
��و����  ����ن ��� ����ران  ����ل ا  ۹۰۰۰ �� ���� ����� •

��و��  در آ���� ��� 
��ز ��� و ��� ا��� �� در ��� ��ی ����ر���ن  ��� ���� •
����ن ���� �� ����� ۳۰ ��ز ا •  ��� و راه ا��ازی ���ن 

�� �� ���اه ا��اث ���ر ���ا����
 ،������ و  ����ر   �����  ����) ��ا��  آ�����ر  ��ز��زی   •
�������ی ��ق و ����ن و...) �� ���اه ��� ��ارداد ����� و ����ار
����ن ��ز  �� ����� ۳۰۰ •  ��� و ���ه ��داری از د����ه ا

���� در د����
در�����ه   ��� ��ا��   و  وات   ����  ۱۰۰ ����ر   ���  •
ا��ا��  و   ���� ر����   ���� از  ������ی  �� ����ر  ��س 

ر���� ���ی ����ران ��� ���� ���
•  ����زی ���ن ذ���ه ���ب ����� ���� ����ب و ��� 

�����

•  ���� ا���ر ���� ا��م ����� (در ��ف ���ه ��داری)
و  ����ر���ن  در   ������  ����  ۶۰۰  ��  ���� •  ��و�� 

در�����ه ��ی ����� 
•  ����� و ��و�� د����ه ��ی ا���ر �����ر در ��� ��ی 

در����
•  ��ز��زی ��� ��د���� ا���ر دارو��

�� ��د���� ���ی ��� آ������� • ����زی 

 ﹤︋ ︹︀﹞ ︤ن ﹎︀ز ا﹋︧﹫︥ن﹞ و راه ا﹡︡ازی ︉︭﹡
﹟︑ ٣٠ ️﹫﹁︣︸

ا��ار  د��ار   ���� ��ر�����ن   ����  ���  ���  �������•
���� ����ن ���� ��رت  ���ی ��� ���ن ا

�زم ���� ��ی  ز��  ا���د  و  آ��ده ��زی  �����ت  •��وع 
��وژه  ��ر�����ن  ����ری   �� ���ن  ���ده ��زی  • �����ت 

���� ��ز ۲ �������ه آ��دان
• ��� ���ن و ا��اث ���ر ���ا����

﹩︋︀ز︨︀زی آ︨︀﹡︧﹢ر ︗︣ا
����� آ�����ر • ����زی ������ت 

 ������ • ����� و ��و�� ����ر و 
• ����� �������ی ��ق و ����ن 

• ����� ����ت ����ب
• ر�� آ���ی ����ر���� و آب ���ی ���� آ�����ر

•  ��� ��ارداد ����� و ����اری

 ️﹫﹁︣︸ ︀︋ از د︨︐﹍︀ه ا﹋︧﹫︥ن ︨︀ز  ︋︣ه ︋︣داری 
٣٠٠ ﹜﹫︐︣ در د﹇﹫﹆﹥

������ر و درا�� �� ��� ��� • ا����ل 
•  ����زی ����� ��ق و ��� د����ه آ�����ور 

����ن  • ���� ���ان ���ص ا

ا﹁︤ا︩ ︑﹢ان ︋︣ق در﹝︀﹡﹍︀ه ﹇︡س
• ������� ��� ��� ���ک �� 

• ��� ��ا�� 
���� وات و ��� ����� ز�� ��ا�� ����ر ۱۰۰   ��� •

• ���ه ��داری.
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��ارش روا�� �����، ر��� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
ا���ن ����� در ���� ���ی �� ���ر ا���ب ر���� �� �� ����� 
روز ������ر و ����� از ��ش ��ی ا���ب ر���� ���ن دا��: از ����� 
و ������دات ������ران و ����ن ا������ و ����� ��ای ����د 
���� ر���� ا�����ل �� ���. وی ���: ����ر���ن ����� �� �� 
���ان ���� ���� در���� در ������ن ��، ��وه �� ����� ��� �� 
������ ����� ��� ����ت در���� �� ����� دو��� ارا�� �� د��. د��� 
���� ��ان �� �� ا��ره �� ا���� ۷۴ در�� از ��ر ��ا���� ����ر���ن 
���: از ��ل ۱۴۰۰ �����ن ���  ����� از ��دم ��� �� �� ����� 
�� در���� ا���م ��ه و در ��ش ���  از ۴۹۰ ��ار ��� ���� در ��ا

ار���ی ��� ���� ا�� ����ت �����.  
د���ر  در   ��  ����� ����ر���ن   �����  ��� ا����  ���ن   �� وی 
��ر وزارت ��� �� ���� ا��ود: ����ر���ن ۶۸ ��� ��ا�� ����� 
���ن دارای  �� در ا���ا، ���� �� ۵ ����، راه ا��ازی ��ه ��د و ا
��ر ��د ادا��  ۱۱۵ ��� ���ل و ۱۴ ���� و ��ق ���� �� 
����ر���ن ����� در  ��د: ��� �����  �� د��.  وی ���� ���ن 
�� ا����ر ۱۸۶ �����رد ����ن ��� ���� ��ه ا��  دو�� ���د�� 
����ن   ������ ��� ��ی   ،���� ا��  ا����ص  ��رت  در   ��
NICU،ICU، ا��ق ���، اورژا��، زا����ه و ���� وا����ی اداری 

و �������� ا���د و ����ش �� ����.
��ان �� از راه ا��ازی ��� �� �� ا��� ����ر���ن �����  د��� 
�� �� ارزش ۱۵ �����رد ����ن ��� داد و  ا��ود: د����ه �� �� ا��� 
����اری ��ه و ��وژه آ��ده ��زی ������ن آن دارای ������ ۴۰
در��ی ا�� و ��ف  ۳ ��ه آ���ه ��� و �� ���ه ��داری �� ر��.
وی ������ از راه ا��ازی ��� ��ی ICU و NICU ��ای او��� ��ر 

در ������ن �� ��� داد و ا��ود: ا�� دو ��� �� ۴ ��� راه ا��ازی 
��ه و در ����� ا�� ���ز��ی �زم از ��ی دا����ه ���م ����� 
�����  �����. د��� ����د ����ی ر��� ����ر���ن ����� �� ��� 
در ���� �� ������ران ������ن �� ����� از ز���ت ا���� ر���� 
در ا����س ا���ر ����ر���ن ���ن دا��: ����ات و ا����دات ا���� 
����ه �� ����ر���ن ا��. ر��� ����ر���ن �����   ��� ر���� 
�� ��� در ا�� د��ار �� ��� �����دن ار���ی ����ت ����� در 
ا�� ���� در���� ا���ر دا��: ���ه ������ وزارت ��� و ����ان 
 �����  �� ارا�� ����ت �����   ��� و    در��ن ����  ���ا�� 
����� ا�� �� �� از ��و�� ��ن ��ج  ��و�� در ��د ���� ا�� 
��ف �����.  د��� ����د ����ی �� ���ن ا���� ����� ����ر���ن 
��د�� ا��ود: ������ ���ا�� و در��ن  ��و�� ���د  ����� در ا��م 
��د�� و آ��ر  ��ری �� ا�� و��وس ������  ������ن �� ���� و و��ان 
از ا�� و��وس در ������ن، ���ن د���ه  ����� ��گ  و ��� ���� 
��در ���� ا��.����ی �� ا��ره �� ا����  ��ش و �����ت ��ی 
��ده ا��  ����� ������� و ����� ����ر���ن ����� ار��� ���ا 
���: ۱۵ ��� ���� د�����ل ��� �� ����ر���ن ����� ا���� ��ه 
و ���ا��ن  ����ران  ��ای  ر����  ا�����ت  ار���ی ����  �� د���ل  و 
 ���� راد����ژی،  وا��   ����� ا��ا��  ا��ود:  وی   .����� آن �� 
د����ه ���� OPG، ���� و ����� د����ه ������ا�� GE ��ر���� 
�� در ����ل ا��� ���� ����� ا��. و … از ���� ا��ا���� ا�� 
ر��� ����ر���ن ����� �� از راه ا��ازی ��� ����ران ��ص در 
آ���ه ��د�� ��� داد و ���: �� ��� ����� ا�� ��� �� ����� 
۵۰۰ ������� در دو ���� در ����ر���ن ����� �� ا��اث �� ��د و 

���ن در ����� ا�� ���ز��ی �زم ا��. ا

راه اندازى بخش سى تى اسکن بیمارستان توحید جم در آینده نزدیک 

��ح ����� ����ر���ن ����� �� ا����ر ۱۸۶ �����رد ����ن 
ا��ا�� �� ��د 

ر��� ���د ��ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن ����� 
در ���� �� ������ران ���: ��� �����، �����، ���� 
�� ا����ر ۱۸۶ �����رد  ��ز���ی ����ر���ن ����� ��  و 

����� ا��.  ��ر ��ار  ����ن در د���ر 
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
ا��  �� �����د  �� ��وری  ��رس و ������ن، د��� ���� ���ر، 
 ���� در  ������ن  و  ��رس   �����  :���  ،۱۴۰۰ ��ل  در   ����
��ز��ن   ������� ا��اف   �� ا��ره   �� ��ا��؛   �� ���  ��
��� ���� ر���� �� ����اده ��رگ ��� و ����� �������، 
ا��ا��  و   ���� ����ت  ارا��  ��ف   �� ���� ������ ��ی 
ر�������ی �� ���� ���ر ر���� و ا�� ��� ���� �� ����� و 

����ری ������� ����� �����ان ا�� ���� ��رت ������.
از  ������ن،  و  ��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
��د: ���ا�� و در��ن ����  ��� و ���ان  �����د ا�� ���� 
۷ و  ��رس  در  در����   ����  ۱۳ ���اد   �� ������ن  و  ��رس   ���

���ن �����  ���� �� در ������ن، در��ل ����ت ر���� �� ��
����� ���� ��� ا��. د��� ���ر ا��ود: در ��ل ��ل ۱۴۰۰
 ،���� ا��  ������ ��ی   ������ روال   ���� ا���م   �� ��وه 
ارا�� ����ت ������ری ��ا��س ��و��� �� و ������ ������� 
��ز��ن و ارا�� ����ت در وا�� اورژا�� �� ��رت ����� روزی 
و  ��و�� ۱۹   ��  ����  �� ��ا���ن ����ک  و  ����ران  �����ی  و 
 �� ا����ون �� ��ر �����؛ ��رت ������ و �زم �� ذ�� ا�� 
در ادا�� ا�� ������ ��، ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و 
��ی در ����� ۱۴ ���� ا�� �� در ا��  ������ن ��� از ���ود ��ا

��������ن �����م ��د و ����ت ارز��ه ای را ارا�� داد. وا
��د:  ا��از   ،���� ا��  در  ��������ن  وا رو��  ���ص  در  وی 
را����  و   ���� �����  ��� از   ��  ۱۴۰۰ ��ه  ارد�����   ���� در 
ز��  ا���د  و  ��رس   ����� ���م  دا����ه  ���ا���  ���و��   ��
در�����ه  در،  ��������ن  وا ا���م   ��� �زم  ���� ��ی 

��������ن ����� ��� ���� آ��ز و ���  ���ره (۲)، وا
��������ن ���م ا���م �� و در اوا�� ��� ��ه �� ��� ����د  وا
 ��� ��� �� ���ی ��� ر�� و �� از آن �� ا��ا�� واردات وا وا

��������ن ��� ���� ����. رو�� وا
ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن، ا���� 
��� ��ی �������وک،  ��و�� در ا�� ���� �� وا ��������ن  ��د: وا

آ���از����، ������رم، �� ���� و ا������ژن ��رت ������.
���ا���  ���و��  از   ۱۴۰۰ ��ه  ��داد  در  دا��:  اذ��ن  وی 
 ����� ���دن  ���ظ  در���ص  ���از   ����� ���م  دا����ه 
�� �� د���ل آن در  ��د��  ��ر���ن ����� ������   ��� ��� وا
دو ���� ����ران ���� ��� در ��� ���از در ���� ا��م ��� 
����� (ع) وا�� در ���از و ������ ��ر���ن ���� ��ی ����� 
����� ���� و  ��� ���از و ����� ���و���� در ���ن ���ن وا
HSE در ا�� را��� ����ری ����ان ار�� و ��ر�����ن وا�� ��ی

ا�� ���� �� ���د�� ا��.
��������ن  وا ا���م   �� �����ن   ،������  :��� ���ر،  د��� 
��ر���ن ���� ����� ���  ��������ن  در ���از و ��ود��، وا

ک و ��و���ن ا���م ����. �وان و ����� ��ر���ن، ا���ر، �����
��������ن  ��د: از ا���ای ��وع وا ���م ار�� ا�� ���� ا��م 
��ر���ن و ����اده ���� ���   ��� ��� ��ود ۲۰ ��ار دوز وا

در ا���ن ��رس و ��ود ۹ ��ار دوز ��� ��� ���م ��ر�� ��.
���ر  ��������ن در  د��� ���ر، ا��ود: �� د���ل ا��ا�� آ��ر وا
��و�� از ا���ای  ��������ن  ���، ���� وا ���� �������ن وا و 

ا���� ��ه ۱۴۰۰ �� ������ ��د ����� داد.

����� ��رس و ������ن ��� از ۷۵۰ ��ار ���� 
��ر���ن و ��ا��� ������ن ارا�� ��ه ا��   ��

��� ��ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن  �
���: در ��ل ۱۴۰۰ ��د�� �� ۸۰۰ ��ار ���� ���� 
������ن   ����� و  ��رس   ����� در   ���� وا����ی 
������ن، ارا��  ��ر���ن، ����اده ��ی آن �� و ��ا���   ��

��ه ا��. 
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ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن، در ادا�� 
��د: ��� روال �� ��ل، ا���م  ارا�� �����د ��ل ۱۴۰۰، ا���� 
��ز���  ��ا��  ��ور  �����؛   �� ��ا���ن  ����� ������ت 
��ا��  ��و�� ۱۹)؛ ��ور  �� ( ����ران ���� ��  ��ر���ن ��ا ��ر   ��
در   �����  ���� ������ن  ����ت  ����اری   ،����� ا���ا�� 
��رس و ������ن �� ��رت و���� ����ا�� و ا���م ������ت �� 
����� در ����� ������� ���� �����ن و ��� ���ا�� و در��ن 
���� ��� ��رس و ������ن، �� ��رت ���ری در ��� ���� 

���� ��ر ا�� ������ ��ی ا�� وا�� �� ����. 
ا��  ����اده   ���� وا��  ��ه  ا���م  ���ه  ������ ��ی  وی 
���: ا���م ������ت دوره ای ����اده �� ��  ��د و  ���� را ����� 
وارد  و   ����  ������ راه ا��ازی  ���ری،   ��� و  ���ری  ��رت 
 ������ ��������ن  وا ا���م   ،������ ا��   �� ا����ت  ���دن 
��رداری،  ��ا��� ��ی  ا���م  ������ان،  ��ا��� ��ی  ا���م   ،B
و  ��د��ن  ��ا��� ��ی  ا���م  ز��ن،   ���� ��ا��� ��ی  ا���م 
آ��زش   ��� ا������  ���� ��ی  در  ��وه   ����� ����ا��ن، 
��و�� و  ��������ن  و ���وره ��دران ��ردار، ����ری در وا�� وا
����اری ِ��� دارو ��� ار��ل دارو درب ���ل ����ران؛ ا��ا��ت 
���ه ا���م ��ه وا�� ���� ����اده در ��ل ۱۴۰۰ ��ده ا�� و 

�����ن ��� ادا�� دارد.
د��� ���ر ������ از �����د ������ ا��ق ��� و ��� ا�� 
���� ��� و ا���ر دا��: ����ری �� وا�� ����ژ؛ ا��ا�� ��� ��ی 
ادا��  ا����؛  و  ���ا���  ��و��� ��ی   ���� ر����   �� ��ا�� 
����� و ����ری �� ���  ����ری �� وا�� ا����ر���� و ����د 
����� در ������ دی  ��������ن ��� از ���� ا��ا��ت ��رت  وا

������ ا��.

�����د  آ��ر  از   ،���� ا��  �����د  ارا��   ����� در  ���ر  د��� 
���ان  و   ��� ������ن  و  ��رس   ����� در   ����� وا�� ��ی 
دا��: در ��ل ۱۴۰۰، ���اد ۳ ��ار و ۷۳۱ ��ا��� �� وا�� �� 
و  ��ار   ۱۷ آز������ه،  وا��   �� ��ا���   ۱۴۷ و  ��ار   ۲۷  ،�����
۸۱۰ ��ا��� �� وا�� �������ا��، ۷۴۲ ��رد ��ا�� ا���م ��ه، 
۵۸۲ ��رد روز ����ی، ۸۲ ��ار و ۱۳۲ ��رد ��ا��� �� �����ن 
 ،����� �����ن   �� ��ا���  ��رد   ۶۸ و  ��ار   ۳۳۳  ،�����
���اد ۲۳ ��ار و ۳۰۸ ��رد ��ا��� �� وا�� د��ا������، ���اد 
۴ ��ار و ۳۵۵ ��رد ��ا��� �� وا�� ������، ���اد ۳ ��ار و ۸۰۹
��������ن، ���اد ۲ ��ار و ۳۶۳ ��رد ��ا���  ��ا��� �� وا�� وا
 �� ��ا���  ��رد   ۴۲۴ ���اد  ��������ن،  وا و  ��رداری  وا��   ��
 �� ��ا���  ��رد   ۱۱۳ و  ����ار  ���اد  ����اده،   �����  ������
 ������  �� ��ا���  ��رد   ۴۹۲ و  ��ار   ۲ ���اد   ،�����  ������
اد�����ی، ���اد ۹ ��ار و ۴۱۰ ��رد ��ا��� �� ������ ا������ی، 
���اد ۳۴۱ ��ار و ۴۰۱ ��� �����ه ��ه، ���اد ۶ ��ار و ۱۸۲ ��رد 

��ا��� �� وا�� راد����ژی، ���اد ����ار و ۵۹ ��ا��� �� وا�� 
������ ��� ورزش،   �� ��ا���  ��رد  ���اد ۲۰۶  روا������،  
��ار   ۷۶ ���اد  ����رد����ا��،  ا  ������  �� ��ا���   ۳۵۹ ���اد 
��رت  ��رس   ����� در  اورژا��  وا��   �� ��ا���  ��رد   ۹۴۱ و 

������� ا��.

از  ������ن  و  ��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
در  ������ن   ����� ��ه  ا���م  ���ه  ��ش ��ی  و   �� ������
HSE-MS ��ا��  در����  ��د:   ����� و   ���  ���  ۱۴۰۰ ��ل 
ورودی  ���ی  ��دن   ���� و  ����� ��زی  دوم،  ��ل  ��ای 
در�����ه   ��� ����  ����� ��ز��زی  و   �����  ،��� اورژا�� 
 �� ر��  ا��م  در�����ه  رو�����  ا��م ر��(ع)، �������� ����� 
�� ��ف ��ارداد ����ر�����، ا���م  ا��س ��ر����، ا��ا�� ��ا
 ،�� ����  ����� ��ای   B  ������ ��������ن  وا  ������  � ��
 ��� و   ���� ��������ن  وا ����� ای  � ��ی  �� در   ����
ا��ر  ��م ا��اری   ������ ��دن   ������� ���ر���س،  در  ا���ل 
ا��ام در ������ن، ���� ����ت ���ا��� در���� در �����ات 
��ز در ���ر���س �� ��رت  ا���� �����ن دو �������ه ��� و 
اورژا���  زا���ن  ��رد   �� ا���م  ��ه،   �� �� ��ت  ����� روزی 
و   ����  ���� ر��  ا��م  در�����ه   ��� ���� در   ����� از 
�����ر ���� و ���� ا��ر ��ری ����� و����،د��ا������،�� 
ا���م   �� ��و��   �� ����ط  ا��ا��ت  و  ����اده   ����،�����

��ه ا��.
وی ������ �� ���ن آ��ر �����د ����� ������ن ��دا�� و 
��د: ���اد ۹۶ ��ار و ۶۴۲ و���� �����، ���اد ����ار و  ا���ر 
۴۵۰ ������ دوره ای و �������ی، ���اد ۲ ��ار و ۲۱۰ ��ا��� �� 
وا��   �� ��ا���  ��رد   ۵۸۲ و  ��ار   ۹ ���اد   ،�����  �� وا�� 
د��ا������، ���اد ۷ ��ار و ۶۱۴ ��رد ��ا��� �� وا�� آز������ه، 
���اد ۲ ��ار و ۱۳۰ و���� ����� دا��� و ���اد ����ار و ۱۲۶

و���� ����� ز��ن ا���م ����� ا��.
ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن، ا��ود: 
��ای ��ل ��ی   HSE-MS ������ ����� ا����ار ��ا��  ا�� 
ر��� و  ��ر���ن   �����  �� ������ت  ا���م   ،۱۳۹۹ و   ۱۳۹۸
��ارداد ���� ���� �� ��� از ۹۵ در�� ���اد ��� ���� ��ه 
در �� ��ل، ���ل ��دن ������ ��ی �������ی و �����ی، ���� 
��������ن ������ B و ���� ���ل در  ���ری وا  � ���ل در ��
� ����� ای ��� ا���ل و ���� در ����� ��� ����، از  ��

د��� ا��ا��ت و ������ ��ی ا�� ����� ا��.
�� ���� وی، ا��� ا�� �� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس 
و ������ن در ����� ���� �� ���ا�� �� ���ان ��ز���� ������ در 
��ا�� ذی ����ن ��د ���� و ����ات ��د را در ��زه ������� ��ی 

ا������ �� ��� ا��� ا��� �����. 
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 �� ��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از، د��� 
ز��ه ����� ر��� ����ت د��ا������ �� ا��ره �� ا���� ��وه �� 
������ د��ا������ ����ر���ن ��رگ ���، ۸ ������ د��ا������ 
ارا�� ����ت �� ����� ��� ���� ����  ����اده ��� ��� 
��� در ��� ��� ا��از ���ل �� �������: ����� ��ی ����� 
���� ����اده ���ای ��� و ��رون و ���� ���� ����اده ������� 
 �� از ���) و ��ا (���� �����) �� ��رت دو ���� (��� و ��� 
��ی  ���� ����اده �������، ���� (���� �����)، �������، 
��� و ��ت ���ا�� ��� در ���� ��� ����ت د��ا������ را ارا�� 
�� ������.  وی ا��ود: ����ت رو��� د��ا������ از ���� ������ت 
���ی و... در ����ر���ن ��رگ ���  رو���، ا��ا��ت ������، ��م 
در  ���ر����   ��  ���� روز��ی  در  ����اده   ����  �� ����� ��ا و 
���� ��� ارا�� �� ��دد و ���� ��� ۴ ���� از ���� ����� ��ی 
 ����  ���� ��رون،  و   ��� ���ای  ����اده   ����  �����
����اده ������� (���� ����� )  و ������ د��ا������ ����ر���ن 
��� �� ارا�� ����ت ����� د��ا������ از ���� ��� ��� و... 
ا����ص ����� ا��. د��� ����� ا���ر دا��: �� ���� �� ا�����ل 
������ ا������ ������ در ���� ��� روز��ی ���� ��  و��ه از 
���ر���� در ���و�� ���ا�� و �� �����، ������ ر��ی ��� 
 ������ ���ن  ���� و �� ا ������ دوم ������ ��� ��رت  ا����ح 
��� در روز��ی  د��ا������ ����� ���� ����اده ���ای ��� 

������� �� ������ ����م ���� ��� ا����ص ����� ا��.
وی ���: �� ���� �� ���ود�� ��ی ز���� ������ ����م ����، 
������ ر��ی ��ی �زم ��رت ����� �� ���� ا��ا��ت د��ا������ ��رد 
 �� ���ی و... در ����  ��ا ���، ��م  ���ز از ���� �����، ��� 

ا������ ������ ارا�� ��دد.
ر��� ����ت د��ا������ ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از،  
در ���ص ���ه ا�� ���� ����ت ����� و ����� د��ا������ 
����ت  ��ای   ���� أ��   ��� �� ��ا���  ����م  ��ا����   :���
 ����  ���� از  روز   ����� ����� ����ت  در  �����   د��ا������ 
�� ��ا���   ������ ��ا����   .������ ا��ام   nobat.ahv.piho.ir
در روز��ی ���� �� ���ر����  از ���� ۱۲ ا�� ۱۶ ��� از ���� ����  
���� د�� ����� ����ر���ن ��� (���ره ۳۱۵۳-۰۶۱ ) ���س ���� 

.�������
 �� ���ز  ��رت  در  د��ا�����   ���� ����ر  او���  و����  از   ��
�����ر  و...،  ر���  در��ن ��ی   ���� از   ����� ����ت  در���� 
۴ از   ��� در  ��ا��� ����ه،  ز����   ���  ��  ����  �� د��ا������ 

����  ارا�� د���ه ����ت ����� د��ا������ ���� ����ر را ��� 
�� �����. د��� ����� ������ �� ا��ره �� ارا�� ����ت د��ا������ 
���� د��ان ��ی  ��د��ن از ۳ ����� و �� رو��  ������ی ��� 
���ی ���: ���را�� ��ا�� و ����ر����� از ���� ������ ا�� �� 
در وا�� ���ا�� د��ن و د��ان در ���و�� ���ا�� و �� ����� 
�� ��وه  ا���م �� ��دد.  ز���� ����  ��د��ن در ��ا��  ��ای 
��ای ��د���� �� ���ز �� ����� و �� ��� ��� د��ان دار�� و در ���� 
��دی ا���ن ���� ا���م ا��ا��ت د��ا������ را ��ار�� و ������ 
��د��ن ��ان ��ب، ا��ا��ت  ��د��ن ���� �� ���رم داون و ��  ��ای 
د��ا������ در ا��ق ��� ����ر���ن ��رگ ��� و �� ���ر ����� 
������ ا���م �� ��دد. وی ا��ود: در ��ل ���� �� ��� د��ا����� 
����� ��ا�� ��� و �� ��� د��ا����� ����� در��ن ر��� 
 �� ا��از ����ل �� ���� �� �����  د��ان در ���ا�� و در��ن 
ار��ع ����ران ���� د��ا������ن �����، در��ن ��ی  در ��رت 

����� ���� ������� ������ ا���م �� ��دد.
����ت  ارا��   �����  ����  ��  ��  ���� ��ل  در   :��� وی 
����� ا�� �� در ����  راد����ژی د��ا������ ��� ��ارداد ��رت 
���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از در ا�� ���ص ا��ع ر���� 
��ا�� ��. د��� ����� در ����ن �� ا��ره �� ��ا��� ��� از ۱۷ ��ار 
��� �� ������ ��ی د��ا������ ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از 
�� �� ���� اول ��ل ۱۴۰۱ ���: ا�� آ��ر ���� �� ��ت ����� در 

��ل ۱۴۰۰، ۳ ��ار ��� ����� ��ده ا��. 
 ����� از   ���  ���� د��ا������   ��� ��ش  ��د:   ����� وی 
�����ن، ارا�� ������ ����ت و ا��ا�� ر�������ی ����� ��� 

���� ���� ��� ��ده و ��ا�� ��د.

������ د��ا������ ���ه ����� در ��ز��ی  ا����ح دو�� 
������� در ���� ��� ���� ����اده ���ای ��� 

د��� ����: در را���ی ر��ه ��ل ����� ���م ���� 
 ����� ���ه   ������ دو  ا���  ��ه   ���  ��  ،���

���� ��� راه ا��ا�ی ��ه ا��. 
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
��رس و ������ن، ����ل راد����ژی ا�� ���� در ا�� ���ص، 
 ���� د����ه ��ی   ����  ��� در  ��ش ����  ا��وزه   :���
 ����� در  �������ری   ���� ���وری  ��ر���ی   �� راد����ژی، 
درو���،   ���� ا��.   ������� ا���م  د�����ل  راد����ژی 
ا���   ���� از  ا����ده  ��ی   �� د�����ل  راد����ژی  در  ا��ود: 

ا���، از د����ه ��� ��� د�����ل ا����ده �� ���. 
در  و   �����  ���  ���� ��ا����  ��رد  ا��  ��د:  ا����  وی 
ا��،   �� ��وه  و  �� ��د   ���� را   �����  ���� ��دن  د���س 
���وده  و  ��ه   ���� ��دازش   ��  ����� ��ا��  ��ف   ����

����ده ��ی را ارا�� �� د��. د������� 
����� ��ی  از  ا����ده  ا���ن   ������ درو���،   ����  ��
ا��ا��  را   �����  ���  �����  �� ��ص   ����� ��دازش 
�� د���، و��د دارد و �� ��ف ���� در راد����ژی د�����ل، 
����� ���� ���� راد����ژی، دارو��ی ���ر و ���ت ����، ���� 
���ت  و  ���ر  د����ه   ،���� ��س   ���� �����ا��   ��� و 

 ���� ���� و آ��د�� ��ی ز���� ���� از ���� ��ی راد����ژی 
�� ����.����� ا��؛ ��� از ۳۰ �����رد ر��ل ��� ����اری 
ا�� د����ه از ��ی ��ز��ن ���ا�� و در���� ���� ��� 

����� ��ه ا��.

راه ا��ا�ی د����ه DDR در �� راد�����ی 
��ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن 

�� راد�����ی ��ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن �� د����ه DDR ) د����ه د����ل 
��دا�ی( ��� ��.  �����
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   �� 
�� در ����� ������ ���ری ��و��  ���ان، در ا�� دوره آ��ز�� 
������ن  �� ������  ��ر��ه  ا��ا �� ��د ����  ��ه و�� ��رت 
ور��ی،  ز�� ��ی   ������  ،���� �����������ژی  ��ن 
در��ن ز�� ������، ��ا�� ارز���� ����د ز��، در��ن ز�� 
د�����، ������ �����ل، ������ و در��ن ز�� ��ی ������، 
.���� �� آ���  ز��،   ������ در  �����ل  �� آ���  ������ن ��ی 
 ������ و  ز��  ��وز  از  ������ی  و  ز��   ������  �� آ����� 
آ����� �� روش ��ی  ������ن ��ی ���� ا��اع ز�� �� و ار���ء 
��وه �����ری از ���� د��� ا��اف ا��  ��� دا�� و �����د 

دوره ا��.
��� �� ����د ���� ��د و ��ز���  ��ف از ������ ز��، 
 �� ���دن  ر�����  ��رت   در  ا��.  ��دی  ز����   �� وی 
ز�� ��، ا���د ����وت ز���� ��د را ��� ا����ع ��ار �� د���. 
��ا��� ��ی   �� دارو��  در��ن ��ی  از  ����و��  در��ن ��ی 
ع و ����ء ز�� ������ ��ه ا�� ا�� ��ف  �� �� ���� �����
��� آن �� ��� و ��اوم ����� ��د �� ����.����ن ذ�� ا�� 
ز��   ������ در   ���� ���ه ��ی  از   ��� ���ان   �� ������ن 
 ����� از  ����اژ،  و  ������ن  از  ا����ده  ز��ا  �� ��د،   ������
از   ���� ��ارض   ����  �� ��د  ا���ی  از  و  ��ده  ������ی  ز�� 

ع ز��،  ����� ز�� ��� ������ی �� ���. ����� ���� �� ��
��ا��� و ������ آن ��� ����� ا��.������ ز�� �� ���ان 
از ���ه ��ی ���ون �� ���� در در��ن ز�� ��� ������   ���
ز��  �زم،  ��ا��� ��ی  ر����  ��م  ��رت  در  ز��ا  �� ��د 
 �� را   �����  ���� از  د���ی  ����ری ��ی  و   �����  �����
���اه ��ا�� دا�� و ا�� ����� ��ل در��ن و ����� در��ن 
را ����ر ����� از ��ا��� او��� از ز�� ��� �� ��د. در��ن ز�� 
�� در در��ن  �� ������ن ��ی ���� ز�� ��ای ��ا��� از ز�� 
ز�� ��ی ���� و ������� ��رد ا����ده ��ار �� �����، ���� 
و  ����م ��زی   �� ��ر�����ن،   ����  ��.���� �� ز��  ����د 
 ��  ����  ����� آ��زش ��ی  و��ه   �� آ��زش  روزر����   ��
و در��ن ز��،  و در���� ��ا���   ��������  ���� ���وری ��ی 
ا����  ز��ن  ��ن  ����ه  و  ����ر  ����دی  در   �����  ����
دارد.   ��� ��ر��   ��  ����� ز��   ������ �� ��د.  ����ی  و 
ز��   ������ و   ����� ���ن ��،   ������ ���ا��  ز��ن  از 
ا��.  ��ده  ����� ا��اد   ���� ��رد  آن،  ����دی   ��� در 
��وز   ���� ا��   ����  �� ز�� ����   ������  ����� در 
����ت ��ی ��د ���� ���� ��دی ����� در ا�� ز���� 
ع و ��ت آن �� �� ��ا���  ا���م ��د؛ ز��ا �� ز�� �� ���� �� ��

روش ��ی در���� ����و�� دا��� �����.

وش ��ی ������ن ��ی  ����د آ���� �� � �� ���� در��ن ز�� و ������ن ����"�� � ����� د�ره آ��زش "���� ����
وه ������ی در ����ر���ن ��ق ��� ��� ��ان ����ار ��.  �� ���� ا��اع ز�� �� و ار���ء ��� دا�� و �����د 

�� ���� در��ن ز��  ����� د�ره آ��زش «���� ����
و ������ن ����» 
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�� ��ارش روا�� �����  ���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن 
 ����  ����  ���� ز��ر،���ون   ��� ����س  و�����ن؛  ����ی 
��� ����� و ��� ��آورده ��ی ���� �� ���اه ����س ��� 
���� و �����ات ���  ���� ���� ���ط  ����� ���� ���ط 
 ���� ��ا��  ر���   ������� ����ی  ����ر��  ����س  و 
روز ������  ا��ان و ���ت ���اه  ���� و�����ات ���  ���ط 
 �����  ���  ������� د��اری  در  �����ری  ��داد��ه  ام   ۲۳
 ������  ��� وا����ی  ��ر���ن  ارز��ه  ����ت  و  ز���ت  از 
ک ����� �� د��� ر��� ������ ر��� ���ا��  ����� ارا

و در��ن ���� ��� ا���ن ����ی و�����ن دا����.
 ��� ������ ر���  د���   ���� ا��  ا���ای  در 
ارا��  ����ت  ���ص  در  ������ت  ارا��  و  ��ش آ������ 
 ����  ������� ����ران  ����ه   ���  ����  �����  �� ��ه 
 :��� ��و��  در ���ان   ����� ����� و  در ���� ��ی ��� 

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ���ن  �� ������ ��و��  آ��ز  از 
������ی  ���ا��   ��  ���� ���ر  را  ��د  ��ان  �����،���م 
و   ������  �� ���� ر����  و   ����  ���  ���� ��رگ   �����

����اده ��ی �������ن �� ��ر ����� ادا�� دا��� ����. 
ا���ا����  ا����   �� ا��ره   �� ز��ر   ��� ����س  ادا��  در 
���: «��ورت   ����� ���  ����� و ������ی  ا����ل   �� ��ا
د���   آ��ی   ���� ���ه   ��  ����� در����  ������ا��  ا��ا��ت 
 ���� ����ران  ر����  از   ����� ��ز��رد  و   ������ ����د 
�� از ����ت ���ا�� و در��ن  ���ط ���� و ��� و ���� ��ا

���� ��� ����� دا��� ام.»
 ����  ���� ���ون   ������� د��ار  ا��  از  د���ی   ��� در 
��� ��ی  از  ا���ن  ���ا��ن  و   ��� و   �����  ���  ����
ک و ������ ��ی  ����� ��� ������ ����� ���� ��� ارا

��ارش و ���ه ��زد�� �� ��� آورد��.  ،��� �����

ک  ������ ��� ارا ��ر،����ن ���� ���� ���� �� ����� و �� ��آ�رده ��ی ��� ا��ان و ���ت ��اه از ��  ����س �� �
��د��.  ��زد�� 

��زد�� ����ن ���� ���� ���� �� ����� و �� ��آ�رده ��ی 
ک ������ ��� ارا ��� ا��ان و ���ت ��اه از �� 
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 ����� ����ر���ن  ����ت   �� ا��ره   ��  �� ��ان   ���� د��� 
�� در ����� ا��ود: ����ر���ن ۶۸ ��� ��ا�� ����� ��ای 
����� ��ود ۲۰ ��ار ���ی ����� ا��اث و راه ا��ازی ��ه 
ا��   �� ���ی  ��ار   ۷۰  ��  ����  �����  ��  ����  �� ���ن  ا و 

ع ��دم ����. ����ر���ن ������ی ���ز��ی ����
���: �� ���� �� ���ود�� �� و ����� ��ی ����د در   وی 
���� ������ن ارا��  ����� �� ������ ����ت را �� ��دم و ��
دا����ه ���م �����  ���ز��� ���ر��  ز����  ا��  در  و  د��� 
در   ����� ���و���� ��ی  و  ا������   ����� ��ز��ن   ،�����

.���� �� �����
 ���� در��ن  و  ���ا��   ������ ��د:  ���ن   ���� وی   
��� ا���ن ����� آ��د�� �زم ��� ����اری اردو��ی ���دی 
 �� را  ار����  ا��م  در  در����  ���� ��ی   ������ در  ���ر��  و 

���� ����� ����� ا���ن ����� دارد.
ا��  در   ���  ����� ا���ن   �����  �����  ����  �������  
 ����� ���� ��ی  در   ���� ����ت  دا��:  ا���ر   ����
 ����  �� ����م  و  ��دم   ���� و   ������  ،����� ا������، 
��رت   �� ����ت  ا��  و  �� ��د  ا���م  ا��ا��،  د����ه �� 

��م ا������ و را���ن ا��.
در  ���دی  اردو��ی  ����اری   �� ا��ره   �� ���ری   ����  
 ���� ���ر��   �� ���دی  اردو��ی  ا��ود:   ����� ا���ن   ���
د����ه ��ی ا��ادی و ������ در ���ط ����� ا���ن ����ار 

�� ��د و در ������ن �� ��� ا�� اردو�� �� ��رت ����وب و 
���� در ��ل ا��ا و ������ ر��ی ا��.

��د: ا��� ا�� �� ��اوم ����ری ���ا��   وی ���� ���ن 
و در��ن ���� ��� ا���ن ����� �� ������ ����، ���ا��� 
اردو��ی ���دی را در ��ل ��ری در ������ن ��ی ������ و 

.���� �� ����ار 
 وی از ا����ار ���� ��ی در���� ا���ن ����� در ا��م ار���� 
�زم  ������ ر��ی ��ی  ��ل  در  ا��ود:  و  داد  ��اق ���  ���ر  در 
��� ا����ار ����� ���� در���� در ���� ���ده روی ار���� 
 �� ��ای  ا���ن  ��رت  در  و   ����� ��اق  ���ر  در   �����
������ن �� ���� �� ���ر ���و��ی در���� آن ������ن، 

ا����ار �� ����.
 :���  ����� ا���ن   �����  ����� ����  ������ ��ز��ن 
و  �� ��د  ��ز������   ��  ����� ����ر���ن   ���� ����ن 
������ �� و ������ ��ی ��ز��ن �� ��رت ��ون �� و ������ ر��ی 
 �� ������ن   �����  �����  ���� ����ن  ����ری   �� ��ه 

ا��ا�� �� ��د.
 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��  
 �����  ����  ������ د��ار  ا��   ����� در   ،����� ا���ن 
����� ا���ن ����� از رو��ی ���ا�� و در��ن ���� ��� 
در  ���ر��  ��س   ��  ��  ����� ����ر���ن  و   ����� ا���ن 

��د. ������ اردو��ی ���دی در ��� ����� ����� 

در   ����� ا���ن   ���  ���� در��ن  و  ��ا��   ��� �
���� �� ����� و �����ن ���� ����� ����� ا���ن 
و��� ����� وار ����� ��زه ����  �� ا��ره �� �  �����
��در در��ن �� از ��د������  و�� ا���ر دا��:  �� در ا��م 
ا�ل   �� در  و��  �� وس  ���  ����� از   ��� ا��ع  ��م  و 

زه �� ا�� �����ی ��ار دا����.  ����

و��ی ��ا�� و  ���� ���� ����� ����� ا���ن ����� از �
در��ن ���� ��� ا���ن ����� و ����ر���ن ����� �� 
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��ارش روا�� �����  ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان؛ در ا�� ��زد�� از ��د�� در ����ن رو�� ا��ر ����ت ر���� ��   ��
����� �� ����ران و ���ا��ن آن �� از ���ان ر�������ی ����ت در���� ارا�� ��ه ���� ���� و در ����ن ����ت و  ��ا���� و 

 .������ ����� ��� �� ��ار 
 ���� آ��دان   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ������ ��ی    ������� ���ان   ��  �����  �� ���دن   � ار و   ����� را���ی  در 
روا�� �����  و ����ت  �� ���ر در د���  ا���ل  روز دو���� ۲۴ ��داد  ��زد�� در  ا��  ادا��  ����� ا��  ��د��.  ����� ����ار 

.���� ��ر���ن در ��� ا���م ا��ا��ت �زم ��ای ر�� ����� و ����ت ��رت  ���ری �� 

�ز ������  ر� ��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ��� از �� ��ی در��� ����ر���ن ��� ا��م ��� (ره) � ��� ��� �� ��د�� �
��د. ۲۳ ��داد ا���ل از �� ��ی در��� ����ر���ن ��� ا��م ��� (ره ) ��زد�� 

ر� ��ز��ن از ��ا�� و در��ن  ��� ��� ��زد�� �
���� ��� آ��دان 
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 ﹁︺︀﹜﹫️ ورز︫﹩ ︠﹢د را از ﹥ ز﹝︀﹡﹩ ︫︣وع ﹋︣ده ا︡  در 
﹥ ﹝︧︀︋﹆︀︑﹩ ︫︣﹋️ دا︫︐﹥ ا︡ و ︻﹠︀و﹟ ﹋︧︉ ︫︡ه را 

︑﹢︲﹫︀﹞︣﹀︋ ﹫︡؟
���ا��و  ر���  در   ۱۳۷۳ ��ل  از  ���ه  ورز��   ������ ��وع 
���ن ��� ادا�� دارد. �� ��� ا��� �� در ��ل  ��ده ا�� و �� 
������ ���� دان ۶ ��� و ��� ا����� دارم، ���� در��   ����
��ا������  و   ���� ���ا��و  ر���   ��را���ن  داور  و   ���  ��
در  ���ا��و   �����  ���� از  ���ا��و  ��� ا�����  ������ی 
��ه ����� را دارم. ���� ا��� �����ه ����� ��� ��� ���ب 
��� ��ه ا������ ��ال ���� ������ت  ��ده ام و آ���� ��ال 

��� ���دم. �� در �����ه ۱۴۰۱  ��� ���� ��د 
ا���� در ز���� ������ی ��� �� ��ل و ��ه ا��� ������ ��ی 
��ای  ��ز���ن  ���ا��و  ��ر��  در   �� آورده ام   ���� ����ری 

��� ��ه و �� �� ا��وز  او��� ��ر ا�� ���م �� ���� ��������� 
��� ا�� ���و�� ���ه  ��� ���ا��و��ر ��ز����� ���� �� 

ا�� �����:
��ال ���� ��� ���� ������ن (او��� ��ر در ���ا��و ��ز���ن)، 
��ا���ی ��، ���ه و ���� در رده ��ی ��د���ن و ������ن ��� 
��ی  ��ال   ��� ا���،  ��ل   ��� در  ���ر   ������� و   ����
��ر����� ��� ا����� رو��� و د��ت �� اردوی ��� ���، ��ال 
���ه ��� ���� در ��ل ۱۴۰۰ در رده ��ا��ن و ��ال ��ی ��اوان 

��� ��ه ا��. �� ���� د��� �������ن ���ه  د��� 
��رک   ���  ��  ���� ���ه  �������ن  از   ���  ۲  ������
 ��� ��ی   �� ��ای   �� ��ه ا��  ���ا��و  داوری  و  ������ی 
را  ��دم  از   ���  ��� ��ا����   �� ا��  ا����ر  و   �������

 .��� �� ���ان ���� ����� ����� 

����� �� ���ر ���� در ��ا�� و در��ن ���� ��� 
ز���ر و ��ال آ�ر در ���� ��ی �� و �� ا���  ا��از، ��

 �� �� ز���ر و �����ن  �� ��ا�� و در��ن ���� ا��از، �� ��ر��� ���� در وا�� ����ت دا� �ز ����ی ۴۲ ����  �� ��
������ دا���.  ز���ر در ر��� ���ا��و ��اره ��ش در����ه ا��،  �ج �� ��اه ��� ��د �� ���ان �
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 ﹤ و ﹏﹞︀︻ ﹤ ن و ﹝︣﹨﹢ن﹢︡﹞ درا﹢︠ ️﹫﹆﹁﹢﹞ 
﹋︧︀﹡﹩ ﹝﹩ دا﹡﹫︡؟ ︫﹞︀ ︫︀︾﹏ ﹨︧︐﹫︡ ا﹟ دو ﹝︧﹫︣ 
را ﹍﹢﹡﹥ در ﹋﹠︀ر ﹨﹛ ︵﹩ ﹝﹩ ﹋﹠﹫︡ ﹋﹥ ﹝﹢﹁﹅ ︋︀︫﹫︡؟

��ه ا���ار   �� ��� ����� �� ������ را ����ن ��رم ���� 
��دن  ورزش  و  ��دن   ����  .��� و  ��ده   �� ���ه  و   ���
 ������� از   �� ���ه  ��ای  ���� و��  از د�� ���� �� ���   ����
در  ا����د   ��  ���� و  ��دت   ��  �� ����دم  ���� ای  ورزش 
آ��ه و ��ون ورزش ��� ��� ��ا�� �� ������، ����� �� �� 
��ط   �� ��د   ������ را   ���  ��� �� ��د   ���� ������ ر��ی 
��ای  را  را���   ����  ����  .�����  ����� ��د   ������  �� ا���� 
��د ��� ���ه ������� ����� ��ی ������� ام  ا��اف و ���� 
و  (����ل  ������ت   ��� در   �� ��ده ام   ������ ���ی   �� را 
��� �� ����ر ������ن ��� ��ا��  ا�������) از ����� ام ا����ده 

����� ������ ����م.

در  ﹇︣﹝︀ن  و  ورز︫﹊︀ر   ،﹩︋︣﹞  ︤﹫﹡  ︀﹝︫  ︧︣﹝﹨  
 ﹩﹫︲﹢︑  ﹜﹨ ا︪︀ن  ﹝﹢رد  در   ︡﹠︫︀︊﹫﹞ ر︫︐﹥   ﹟ا

︋﹀︣﹝︀﹫︡؟

ا���ن  ��� �����  از �����ن ������ت  ا���د  ���ه   ���� ���
 ��  ����� ��ز�����  ����ی  او���  ا���ن   .����� ��ز���ن 
��� ���د��. ا���ن  ���ر را ��ل ۱۳۸۴  ��ال ��ی ������� 
در  ��ر  او���  ��ای   ��  ����� �����ن ��ور  و  �����ن   ����  ��
 ���� �� ��دان ��د  ��ر�� ���ا��و ��ز���ن ��ل ۱۳۹۹ �� ��
���ن ���� �����، ��ا��� ��پ ���� �������  ا�� ����ان ��� ا
 �� ���، ������ ا���ن دو ��ل ����� ا��   ��� ��� ���� را 
���� �����ن ��� ���� ����� و ��ل ۱۴۰۰ ��ای ��� ا����ن 
��� ���ده  ��د و ��ال ��ی ��اوا�� در ������ت �����  ��زی 

ا��.
داور   ،����  ��� �������ن  ر���  در  ���ا��و   �� ��وه  ا���ن 
��� ���ده   ��� ا�� ر���  را در  و ��ال ����  ��ز��� �����  و 

ا��.

 ️︨ ︹﹡و ﹝﹢ا ︣﹫︧﹞ ︀︋ ﹤﹡﹢﹍ زوج ورز︫﹊︀ر ﹉ 
︋︣︠﹢رد ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡؟

���� ���� د��ار ���� ا�� �� دا��� �� از ���ر از ���� �� و 
 ��  �� ز����   ����� د����  دارد  و��د   ����  ������ د��اری �� 
���� ��ی  ���م  �� آو����  ��دن   �� را  ��ال   ������� ���ی 
�� ��� ����� و ��� و... در ���ن ���� از ��� �� رود. �� 
��ر ���� ��ا�� را ���  ��  زوج ورز���ر و �� ��� ����� و �� 

��  �� ��ار��. 

 ﹤︋  ﹤﹋ ﹫︤ی  او﹜﹫﹟   ︀﹝︫  ﹜﹢﹎ ﹩﹞  ﹤﹝﹚﹋  ︡﹠  
ذ﹨﹠︐︀ن ﹝﹩ آ︡ را ︋﹀︣﹝︀﹫︡؟

«ورزش=ز���� و ����� ز��ه ��دن»

«����اده=��� 
«��

«داور=د��ار ���� ����»
«������=��ت �����ن»

��ده  ��ری   ��  ��  ��� «����= ����� ا�� و �� ���� 
ا��»

  ﹋﹑م ا︠︣ و ︑﹢︮﹫﹥ ای ﹋﹥ ﹝﹫︐﹢ا﹡﹫︡ در ﹝﹢رد ورزش 
︀︫﹫︡؟ ﹥ ﹨﹞﹊︀ران دا︫︐﹥︋  ﹥ ورزش︋  ﹋︣دن و ︑︣︾﹫︉︋ 

��ون ورزش و ر����، ز���� روز��ه ��� را �� روزی �� ر���� 
�� �� �� ��� و �� ��������� ��ز����� �� ���� ��ون ا���� 
���� از ���و و روز��ی ��ا�� ��ده �����، ������ ��ای ��وع 

د�� ���� و�� ����� زود و�� ���م �� ��.
��ای   ����  ���� و   ����� ورزش  ��د   ������ ورزش  ����ار 

ورزش.

���ن 
��زش و ر����، ز���� 

��ز��ه ��� را �� ���ی �� ر���� 
�� �� �� ��� و �� ��������� 

��ز����� �� ���� ���ن ا���� ���� 
از ���و و ��ز��ی ��ا�� ��ده �����، 
ع د�� ���� و��  ������ ��ای ���

����� �ود و�� ���م �� ��.
����ار ��زش ������ ��د ��زش 

����� و ���� ���� ��ای ��زش.
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 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
آ��دان ����� ��ی ���� از ����ت ���� �� ���� در ���ن 
از ����ران را ��� ����� ��ار داده و ���� ��  ���� �����ن ��� 
در  ����ران  ا����  ��ت  ��ن   ����� ��ی،  ����ری ��ی 
���و��  ����ار،   ������� ���� ا���ت،  ����ا��  ����ر���ن، 
��ان ���� ������ �� ����ران، ����اده و  آ��� ����و���ل و ��ر 

���م ��ی ���ا�� و در��ن و ا��ا�� ��گ و��� �� ��دد.
 ���� و  ��ه   ���� ��از��  از   ��� د��  ���ا��  ر���� 
از  ������ی  در 

���و��  ����ش  و   ���� ����ت  از   ���� ����� ��ی 
��� �� و��ه در  ����ش ����ری ��ی وا ����و�� و ������ی از 

����� ����و�� ��و�� �� ����. ��ا�� 
��ر���ن   �� آ��ر و ار��م ����د ���� ����� ������� �� ����ر 
 ����� از  ا��  ���ر��  در����  ا��  د��  ���ا��  ر����  در 

����� و ��� در ��ل ����� �� ����.
��ا �� ���� �� ا���� و ����� ار���ی ���ا�� د�� �� ���ان 
ا���ا��ی ��ی   ،���� ����ت  از   ���� ����� ��ی  ��وز 
از   ��� �� ���ان  د��  ���ا��  ر����  ���ان  ار���ی 
��ز��ن   ����� ����ل  و  ����ر  ا����  در  ا���  ا���ا��ی ��ی 
���ا�� و در��ن ��� آ��دان ��ار ����� و������ ��ی ������ 
��د��ه ������ ���� ����ن  و در را���ی ان �� ���� د���ل 
����اری   �� د��  ���ا��   ����� ��و��  و  ��اری  ارزش 
������ری،  و  ���ری  از  ا��  ����د  ا��ز��  ��س ��ی 
���� و  ��ری ��زی �� ��� �� و روش ��ی ا��ا�� �����، 
��زد�� ��ی ����د از وا�� �� و ��� ��ی در���� و ��� در���� 
���� و... ����ران ���ل در ا�� ار��� ���ا�� د��،  و ����� 
��ر   �� ����اری  در  ا����م  د��،  ���ا��  ����اره  ����اری 
 ����� ����د،  ��ا��  و   �� ���� ر��  و   ����� ����ل   �����
د���   ���� ����ر  و  ر��  و  �����ی  ��رد���ز  ���و��ت  و  ا��م 

����ران �����.
����� ����� ��ش �� و ������ ��ی ���� ���ا�� 
��ر�����ن ����م  و در��ن ��� ��� از د�� ������� و 
 ��  ���� و  �����ه  دور  آ��دان   ����� ���م  دا����ه 
در   ����� «����ر���ن  �� ���ان   ����� ��ح   ���
ا���ی ���� ار��� ���ا�� د��»، در ��� دا����ه 

��د��. ���م ����� آ��دان 

 �� � ����ل ����� دا������ ��گ �  ����� ���� ��� در  د�
ا�����ی د��� ��ای ��ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان 

��� ��� ����� �� ���ان ����ر���ن ����� در ا���ی ���� ار���ء ��ا��  ��ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان ���� �� 
��د��.  د�� 
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
���ان، ������ ����ر���ن ��ی �����ی در ���ر ����ر���ن ��ی 
  �� د������  را���ی  در   ��  ����� �� ��ار  ��دک  دو���ار 
ا��اف  از   ���  �� �����در   ����� ��و��  و   ����� ا��اف 
 �� �����. �زم  �������ار  ا��  ��دک   ����ر���ن ��ی دو���ار 
��ق  ����ر���ن   در  �زم،  و�����ی ��ی  ��ش   �� ا��   ��� ��
��ا������ و ��ح ����ر���ن  ����� ��� ���ان از ��ل ۱۳۸۲ 
ا��  �����ی ����ی در    ��� ���ن  �� و  ��دک ا�� ��   دو���ار 
 �� ���ص ��دا��� ��ه ا��. در ادا��  �� ���� از ا��ا���� 
 ����� در��ل ۱۴۰۰  ا���م ��ه ا��   ا��ره  �� ��د؛  ����اری 
�����در �� ۳ ��ه و ا��ای �����ت وزارت ���ا�� و در��ن، 
��و�� و ����� �� ا����ده از �����در ���� ����� ��� ��ی 

و   ������ ������ ��ی  و  ��زادان  ��د��ن،   ،NICU ز��ن، 
ر�� و ���� ��دک، ��� آ��ر روزا�� در ������ ���وره 

ا��ا��ت  ا��  از   ���� ���ا��  وزارت  �����در 
آ��ز��   �����   �������  ����  ،������ ا��. 

��� ��دران ���ده و ����� ������، ����اری 
��رت   �� ���د��  ���وره  آ��زش ��ی 
��ر�����ی  ����اری  و   �����  ۲۰ ��ر�����ی 
ذ����   ��ر���ن   ��� ��ل  ��ل  در   ������
����ر���ن  ا��  در   �� ا��  ��اردی  د���  از 

�� ����ر  �� ����� ا��،  د���ل �� ��د.�زم 
ا����ار آ��زش �� ��دران ��ردار از ا���ای دوران 

�� در ��ل ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱  ا��ا����  ا���م  ��رداری 
�� در��ل ۱۴۰۰ ���اد ۱۳۰ از ����  ا��  ��ه ا��؛ 

آ��زش ��ی   ��� ��دران  آ��زش  وا��  در  ��ردار  ��در 
 ���  ۹۵۷ �� ���� ��  ������ زا���ن �������ژ�� و���د�� ��ار 

��ش ��� ��ای ����� ��زادان �� ��� ��در
 در ����ر���ن ��� ��ان 

�� ���� �� ا��� ����� ��زادان �� ��� ��در �� ���� 
در ��ا�� ���ن ��ا�� ���� ���� ����� �� ��� ��در 
���� ��ا�� �� ۱۰ �� ۱۶ ��داد ��ه ����  از ا�ل �� ��� ا

������ در ۱۲۰���ر ���ن ����ار �� ��د. 

��س و  ۱۷۰۰ ���� آ��ز�� ��ده ا��.������ در��ل 
در  د����،  آ��زش   ����  ۴۰۰ ��ردار  ��در   ۳۰ ���اد   ۱۴۰۱
�� ��ه اول ���اد ۱۲ ��� زا���ن ����� در ����ر���ن ��� 
����� ���ر دا����، آ��زش  �� ۸ ��� ا���ن در  ا���م �� 
۱۴۰۰ ��ل  در   ������ زا���ن،   از   ��� ���د��  ���وره  و 

��ود  ۱۳۹  ��در  و در  ��ل  ۱۴۰۱  ���   ۵۰  ��در در ����ر���ن 
 ��� در   �� دا����   زا���ن   ���ان    ���  ����� ��ق 
ا��،  آوری  ��د   �� �زم  ����� ا��.  ��ار  آ��زش   ��� ز��ن 
 ،۱۴۰۰ ��ل  در  ��ص  ��دران   ��� ���د��  ���وره ��ی 
����ه و دو ��� و در��ل ۱۴۰۱، ���� و �� ��� ��ده ا��.از 
 ��  �� د��� ا������ ��ی ا���م ��ه در ا�� ز����  ا�� ا�� 
������ ���� �����در در��ل ۱۴۰۱  ���  ���ر و����رآ��ز�� 
 ����� آ���  ع  ����  �� �� ��د  ����ار   ����� ���و��    ��
���د��  ا��ل  ��ر��،  اوا��دوره  در  ���د��  ���� ��ی 
در   ����  ��  ���� ���س  ��ا��  ��ص،  ����ری ��ی  در 

ا��ا�� �����در، ��زه ��ی ���وره ���د��  ا��.
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���وره ��ی  و  دوره ��  ����اری   ���� از  �زم  آ��زش ��ی  ارا�� 
���د��، �������� ����� و �����ی ����ت ��دران ���ده از 
��ی ��� ز��ن و زا���ن و وا�� ���ا�� ا�� ���� در���� ُ��� 
�� در���� ا�� ���ان ا��. ����ل �����در ����ر���ن  �����ی 
����� ��زادان ����� ��ه در ��� ز��ن و  ���: ا ����ران   ���

زا���ن ا�� ���� در���� در ���� اول �� �����در ����� �� ����.
����� �� ������ر �����ه روا�� ����� ���ا�� و  ��وزان ��ر�� در 
در��ن ���� ��� ����ران ��� ��ا���ا�� ���� ����� ����� 
��د: ا�� ���� �� ��ف ����� ��دران �� �����  �� ��� ��در ����� 
��زاد �� �����در و ار���ی ��� ���� ��د��ن �� ���� ��� �� ���� 
���� ���دف �� ۱۰ �� ۱۶ ��داد ��ه در ��� از ۱۷۰ ���ر د��� ����ار  آ
�� ��د. وی ������ ���� ����� ����� �� ��� ��در را ����� 
���� �����  ����� و آ��د  ��ای ���� ا��ع ر���� و ار���ی ��� آ

��دم در ز���� ����� �����اران �� ��� ��در ���ان ��د.
�� ���� وی �����اری ���� ����� ����� �� ��� ��در از ��ل ۱۹۹۰

����� ��اران   ���� و   ������ ���ا��،   ����� ��ز��ن   ����
���� آ��ز  ��ه ا�� و ���ر ا���ل ا�� ���� "���� �� ��� ��ای 

����� �����ار �� ��� ��در: آ��زش و �����" ا��.
��ر�� ا��ود: ���ر ��ل ��ری ���� ����� ����� �� ��� ��در ���� 

���� ����اده �� در ����� �� ��� ��در �� ��د. ار��� آ
زا���ن   ���  �� ��رداری  �����  ��دران  ��ای  ��د:   ����� وی 
����ران ��ا��� �� ����، دوره ��ی ���وره  �� ����ر���ن ��� 

���د�� ����ار �� ��د.
وی ا��ود: در ا�� دوره �� ���ه ���� ���د��، ��� ��دن ��زاد 
�� ����م ��� دادن ��  و را���ر ����� ��ای ����ت ا������ 

��زاد ���� ا�� ��ای ��در �� و��د آ��، ارا�� �� ��د.
��زاد ���ره  و  ��در   ����� از  ��د: ������ ��  ا����  ��ر�� 
����ت  ��رت  در   �� �� ��د  داده  ��ار  وا����  ا����ر  در   ���

���د�� �� ������ ���س و ���وره ��ی �زم را در���� ������.

����ل �����در ����ر���ن ��� ����ران ����اری ���س از ��ی 
������ی ��� ز��ن و زا���ن �� ��دران ������ ��� �����ی 
����ت در ���د�� را از د��� ����ت ا�� ���� در���� ���ان ��د. 
و  ��و��   ���  �� ����ران   ��� ����ر���ن   ��د:  ���ن  ��ر�� 
��دک  �� ��� ��در �� ���ان ����ر���ن دو���ار  از �����   �����

������ �� ا��.
 ا�� ����ل ا��ود: ��� روز��ی اول )�����وم آ��ز �� ��ک) ����ر 
���ی و ��وی ������� ��اد ا���� زا�� و ������ ��ای ������ 
����ب  ��دک  ا��� ��زی   ������ و  ا��  ����ری ��  ��ا��  در 
اول  �� ��� ��در در ����   ����� ادا�� داد: ��وع  ��ر��  �� ��د. 
����، ا���ن ����اری ���س ����� ��در و ��زاد را ��ا�� �� ��� و 
��م ����ا��� و ����د ر�� و ����� �� و��ه ��ای  ا�� ����ع در 
��زادان ��رس و ����ر ��� ����� دارد. ����ل �����در ����ر���ن 
���: ��� ��در ���م ���ز��ی ����� ای �����اران  ����ران   ���
را در ۶ ��ه اول ����� �� ��� و �����ار ��� �� آب �� ���ز ��ارد؛ 
������ را��� ����� و ����� ��� ��در و ��ز�� ��ا�� �� ��� �� 
���� �� ار���ی ����� ����� روا�� ��دک ��ه و در دوران ���غ ��� 

���� ا���� روا�� �����ی ��ا�� ��.
��ر�� در ادا�� �� ���ن ا�� �� ��� ��در ��وه �� ����� ��زاد از او 
از ����  ز��ه  ������ت  از  ��در ����   ��� :���  ،��� �� ������
و   ���� �����ی ��ی  و   ���� ����ل ��ی  ����دی،  ���ل ��ی 
������ ���� ����� ��ی ���ل ز���� ����� آ��� ��دی ��، آ���� �� 
و ��ر��ن ���� �� ���� �� ���رزه �� �����، ������ی از ����ری 
���ان  وی  دارد.  ���ا��   ����� ��زاد   ����� ر��  در   ������ و 
�� �� ��ر ا����ری در ۶ ��ه اول ز���� ��د از ���  ��د: ��زادا�� 
��ار��  از ����ری ��ی  از ���� ��زادان   ���� ��در ����� �� ����، 
��ش و  (����ت ���ه و روده)، ������رد�� و آ����ا��ا، ����� 
���� ���دف �� ۱۰ �� ۱۶ ���� ���� ر�� �� ����.اول �� ���� آ

��داد��ه ���� ����� ����� �� ��� ��در �����اری ��ه ا��.

����ران ا��ام ��ی ����� ����ر���ن ��� 
 ��ای ����� ����� �� ��� ��در 

دو���ار  ����ر���ن  ا��  ����� ��ی  از   ���
 ���� از   ���  ������� ��در  ���د��  آ��ز  ��دک 
��در   ���  ��  ����  ��  �� ��زاد   ��� ا��  ��زاد 
 ���  �� ����ران   ��� ����ر���ن   �� ��د.   �����
���، ��� و ���� از ����� �� ��� ��در ��  ���ان  ��

��دک ������ ��ه ا��. ����ر���ن دو���ار 
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��ر���ن ��ا�� و  آ�� ����ا�ی د�� ا�ل ��ه ��م �� ���ر 
���ر در��ن ���� ��� در ا�� ���ط 
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 ����  �� را   ��� و   ��� ����ا�،  ���  ��  ��  :���  ��
���د   �� ����ران  ��ا��� ��ی  ا��ا��   ��  ��  �����

.���� ��� ����� ز���� آ��ن 

���� ����، ����ل ��� وا�� 
�������ا�� ��� ������ ����ی

 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 �� �������ا��  روز  ��داد  دو   ������� ���ر،  ������ب   ���
�� ����� آن را در ز�� �� ��ا���. ��� و���� دا����   ����
�������ا�� در وا�� ��� از ���م ا��� ��ا����� ا�� و در ز�� 
������ rehabilitation و ��ا����� ��ار �� ���د.��ف ا��� 
����ت،  دا���  ا��ا��  �����د،  ����د  �������ا��  در��ن  از 
���ت،   ���� ���ت،  ا����ف  ���ت،  ��رت  ا��ا�� 
����د   ����� در  و  ر���  راه  و����  ����د  ��د،  ز����  ����د 
�� ����ط �� ���� ا���ن ��  ��� ��د ���.�� ���ی  �����د 
آن د����  در  و �� ��ا��   ��� ����� �������ا��   �� �� ��د 

دا��� ����.
�������ژی،  آ������،   ��� از  ا����ده   �� �������ا���� 
��ای  آن  از   ����  ����� ��ارض  و  ����ری ��   �����  ���
ز�� ��ارد   ����  ��  ،��� �� ��ا��  در����   ������ ����ران 

ا��:
- ����� در���� ��ای ����د و���� ����� ����ران

- در��ن ��ی د���
- ا����ده از ا��ار��ی ��ص، د����ه ��ی ا����و��ا��

 ��� ����ران  ����د   ��  �� ���ز  ��رد  �����ات   ���� و   -
.��� ��

ا﹡︖︀م  ﹋︀ری   ﹤ و   ️︧﹫﹋ ﹁﹫︤﹢︑︣ا︎﹫︧️   
﹝﹩ د﹨︡؟

����د  ��� ��ی   �� ا��اف   ��  �� ا��   ��� �������ا���� 
 ����� و   (�����  ����) ��������ژی  �������ژی،  آ������، 
 �� ���ان   �� �� ��ا��  آن ��  از   ���� ��ارض  و  ����ری �� 
����� در ����ت ��ن ���ا�� ������ ������ در���� را ��ای 

ا��اد آ��� د��ه در ��� ����د �� ��د �� ا��اف ز�� ����:
 ��رت ����� �����

����� ����� ����  
  ا����ف ���� �����

  �����د ����
  ��� ����ی از ������

﹋︀ر︋︣د   ﹩︀﹨ ︀ری﹝﹫︋  ﹤ در﹝︀ن  در  ﹁﹫︤﹢︑︣ا︎﹩   
دارد؟

���  �������ا�� ������ر �� ���� ��، ��ن ���م  ����ری ���� 
�� ��ای ���� ���ز  �� ����� �� ���� ����� و ��� ������� 
����ری ��  از  ��� �� ���د، �� ���� ��� د���  در  را   �����

����ا�  ������ �� �� ����ل �� وا�� ���
������ ����ی   ��
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 ، د �� ��
�� ���ر��� از:

  ����ران ار����ی
  ����ران ��رو��ژ��

  ����ری ��ی ����� و ����
  ����ری ��ی رو������� و �����

��� ��   ����ت ����� �� 
    (… و  ��ا��  ��رداری،  از   ��) ����ی  ���ز���  ����ران   

����ران ������
��د��ن     

 ﹁﹢ا︤﹫﹁ ︡﹢︑︣ا︎﹩

 �����  �� را  ��د   �� ا��  ا��  �������ا��  ����ه   �������
ز���� �����ی ������، �����د را �� ���� �� ا�������� ��� �� 
�� ��ای  �� ����ب ��ای آن ��د ������ (��و�� �� �� ������ 
��� آدم �� ���) و ���ا�� �����د را ����د داده و ���� ���� 

از ��ا��  ز���� ��د ���� ��د.�����ا��   ����� ��د و در ����� 
�������ا�� �� ا��اد ���� �� ��ا��� ���ه ����� (��ای ������ی از 
آ��� و ��� دا��� ��د��ن در ������� ��� �����دی) و �� 
�� �� ���ی آ��� ���� دا����. (��ای ������  ا��ادی 
�� ������� ��� �����د و ������ ��د��ن) �������ا�� 
 �� �� ��ا��  آ���  از  ������ی  در   �� و  در��ن  در   ��
��ت ��� ����ه ����. ������ در ������ی از آ��� 
�� د��ر ��ر�� و ����ت ����  ���د، ��ای ا��ادی 

��ه ا�� ���� ا��.

 روش ﹨︀ و ︑﹊﹠﹫﹉ ﹨︀ی در﹝︀﹡﹩ در ﹁﹫︤﹢︑︣ا︎﹩

����� ���� ���� �� �� �� ���� ا��اری �� ��د��ن دار��، 
 ���� �� �� �������ا���� �� �� ���� ا��اری �� ��دش دارد 
�� در ا����رش  �� ��ا�� ��د و ����ری �� ��ا�� از ���� ا��اری 
���، آن ���ی ���� �� ��رد ���ز ا�� را ��دارد �� ���ا�� ا��اد 
ا��ار ������� ���، ����� ���ی  ا�� ����  در   .��� را در��ن 
 �� ا��  و   ��� ��ا��  را  در����   ������  ��  �� ا��  ��د  آن 
�� ������ در���� ��ای �� ����ری ر���� ��د وا���� �� ا�� 

�� از �� ����� ���� ا����ده ����.  ���

 ︑﹞︣﹟ در﹝︀﹡﹩

او��� و ������� ا�� ������� ���� ����� در���� ا��.
 �� ���� �������ا���� �� ���� �� ��ا�� �� ��د �������� را 
��ای ����د ����، ����د دا��� �����، ����د ��رت ���ت، 
را  دارد   �����  �� ��ن  از   ���� آن  و   ����� و����  ����د 
��ا�� �� ��� و آ��زش داده و ا�� ������ت را �� ���ان در��ن 

ارا�� �� د��.

 ﹝﹠﹢ال ︑︣ا︎﹩

روش ���ی �� ��و ���� ا��ار �������ا�� ���، ���ال ��ا�� 
�� ���� ا�� از ����  ���. ���� �� ������ ��وه �� ا�� 
از د���ن   �� ���م ���  �������ا����  ا����ده ��د،  ا��ار�� 
��دش و �� ��ی ����� ��ی د���، ����ژ و ���������� 
��� �� ���ا�� ����، ��رت و دا��� ����� را ���  و… ا����ده 
��� �� ���� �� ��ای ��د ا���د ��د. �� ا�� ��� ���� ���� 

 از در��ن ا��.

 ا﹜﹊︐︣و︑︣ا︎﹩

 ���� ا����و��ا��  ا����و��ا��.  ��و  �� رود  ا��ار��   ����

����ا����  ���
�� ا����ده از ��� آ������، 

��������ی، ��� ����� �����ی �� و 
��ارض ����� ���� از آن ��ای ����ران ������ 

�� ���� ��ارد ��� در���� ��ا�� �� ���، 
ا��:

- ����� در���� ��ای ����د و���� ����� ����ران
- در��ن ��ی د���

- ا����ده از ا��ار��ی ��ص، د����ه ��ی 
ا����و��ا��

 �� �� - و ���� �����ات ��رد ���ز 
.��� �� ��� ����د ����ران 
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 ��� در��ن  ��آ���   ��  �� ا��  د����ه ����  از  ا����ده 
��ده   �� را  درد   ������  .���� ��  ������ را  ����د  و   ���� ��
 ���� �� و ا����ب را ����د �� د��� و ����� را ����� �� ���� 

����ی د����ه ���.

 ︀︨︣ ︑﹊﹠﹫﹉ ﹨︀ و ا︋︤ارها

 ��� د���  ا��ار��ی  دارد.  و��د   �� د���  ا��ار  ��ی   ��
 �� د���  ����� ��ی  ��ی   ��  ��  ������  ،������� درای 
از  ��د  �� ����ت ��   ����  �� �������ا���� ����� �� ���د 

آن ا����ده ���� �� ���.

️ ﹨︀ و د﹐﹏ ا︨︐﹀︀ده از ︠︡﹝︀ت ﹁﹫︤﹢︑︣ا︎﹩  ﹚︻ 
در ﹝﹠︤ل

 �� ����ری  ع  ��  ���� ��  �� ����را��   �� ���ل  در  �������ا�� 
 ������ و   ����� رو��و   ����  �� ر���  راه  در  آ���،  ��ت 
������ ��ای آن �� د��ار ا��،  �� ��ا��� ��  در ا��اد ������ 
��� �� ��� �� ���ا��� �� �� ���� �� ����دی و ����� ��د 
را �� د�� آور��.���� از �����ات و د����ه ��ی �������ا�� 
 ،��� ����ن ��ی  د����ه  او���ا����،  ����ان،  ���ر   �����
 ���� �� ��ا���  و   �����  ���  ����  … و   FES ��راد��، 

�������ا���� ��� در��ن �� ���� ��� آورده ����.

  ︑︀ر︤﹫﹁ ﹤︙﹢︑︣ا︎﹩

������ ا��.  �� ���ان �����  و ���  �������ا�� �� ��� 
��ت ز��ن ��ر�� ا�� ��� ������ ���� ��دد �� ۱۰۰ �� ۱۵۰ ��ل 
 �����  ��� ��ه  ��وع  آن  از   ��  ����  ������� و   ���
ع ����ت ز��د  دوم ا��. در ��� ����� دوم �� د��� ���
�� داد��  د��  از  را  ��د  ��ی  و  د��   �� ����زان  در   �����
����ی   ،���� �� ���و���  و   ���� آ��� ��ی  د��ر   ��
 �� �� ��د��.  ��وع  را  ����ران   �� ��ا�����  ����ت  �����ر 
�� �� ر��� ��ا ��ای  ع �� ��ری ز��د ��  ا���� ا�� ����
ا���م  را  ��ر  ا��  �����ر��   ���  �� آن  از  و  ��د��   ����� آن 

��اد�� و �� ��ی ا��اد �� ���ان �������ا���� و ����� 
وارد   �� �� ا�� ر���  و   ����� �� ��د��  ا�� ��زه ��وع  در 
���م ����� و ��ا����� ��. ��� �������ا�� ������ از ۵۰ �� 
�� ����ی ا�����  ۷۰ ��ل ��� وارد ا��ان ��. �� ا�� ��رت 
دا����ه  در  دا����  ��ی   �� و   ���� �� ا��ان  وارد  ��ر�� 
 �� ����� ��د��  ���ان ����� �� ��د�� و آن �� در وا�� او��� 
��ر  و   ����� ز��ه  آ���  ���� ��ی  ���ز  و  آ������  را   ��� ا�� 
�� �� ا�� ���� �� ��رت �� ��� در ا��ان �� ��   .���� ��
 �� ���� و  د���  ادا��  را  ��������ن  ��ا�����  ا��اد  و  ا���د 
د��   �� را  �زم   ���  �� ��د��   ����� ا��ان  از   � ��ر وا��  در 

���ور�� و ��� از آن �� ا��ان �������.
 ����  �����  ����  ��  �� و   �� ��وع  ��ر�����  از   ����
ار�� و د���ا ��� وارد ا��ان ����، �� �� ا��وز �� ����ران ز��دی 
ا����ده  ��ا�����  و  �������ا��  ����ت  از  ��د  در��ن  ��ای 
�� ����.���� ��� �� ا��ره �� ز��ن آ��ز ���ر وا�� �������ا�� 
���: وا��  ���ر  در ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب 
���ده  آ��ز  را  ��د   ������  ۱۳۹۶ ��ل   ���� آ��  �������ا�� 
ارا�� �� ����� و  و روزا�� �� ��ود ۳۵ ��� ����ت �������ا�� 
ا����و��ا��،  �������ا��،  رو���  ����ت   ���� ����ت  ا�� 
����ت   ۱۴۰۰-۱۳۹۹ ��ل  ����ن  ��د.از  و...  در����   �����
���ر �� ��ان، ���� ��ا��، ��ت و��و ��� �� ����ت ���� ارا�� 
ا�� وا�� ا��وده ��ه ا��.����ن ذ�� ا�� وا�� �������ا�� 
ا�� ���  از ����  ��ر���س در دو ���� ��� و ���   ���  ۴ ��
���� (�� �� روز��ی �����) ارا�� ���� �� ��ا���� ����م 
����د  ����د ��ی   �� ا��ره   �� آ��  در  �� �����.ا���ن  ��د 
 �� :��� ���ه ���ز وا�� �������ا�� را ���ی ������ دا��� و 
 ����� �� ��ن ��� �����، ����ری از ��ا����  ���� �� و��� 
 �� ��� ��ا���   �����  ��� �� د���   ����� ��ز�����  ����ان 
���� از ����ت �� ا����ده ������ ��ا ا��اث در�������  ��ر 
��� ������ ��ای ا�� ����ان ��ا�� ��د  در ��� د��� ��� 
 ���� در�����ه،  و��د  ��رت  در   �� دار��  را  آن  ��ا����   �� و 
 �� ������.��وه  راه ا��ازی  آ���  در  را  �������ا��  وا��  دوم 
 ،(��������)  ��� ��زن  ����ن  ����ی  ����ت  ا�� 
در��ن ��ی د��� و ����ژ را (در ��رت ���� ��ز��ن ���ا�� 

و در��ن ���� ���) �� ����ت ���� ارا�� ��د ����ا���.



٣٠

پیام سلامت
���� دوم ��داد ��ه 1401     و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� l������� ا���� w w w . p i h o . i r l

��ا��� ام �� ��رد،  �� ��ای او�� ��ر ��م در ���� ��� و �������ی  ��ی  ����� ��داد د���ی از راه ر���، ����ده ��ل از �
�� ���ن ���� ��ی ��   ����� �� �ر �� �� �� ��د ��م ����ات ��� و ��� �ز�� و ��ه ��  و ������ را �� � �� ���� ��

ود، در ا�� �� و�� �� ��ای د���ان �� ����ر ��ای ��دم �����.  ژه �� � ���� از ���ی ���� �

 ���� ����ی
 ������ر �����ه �وا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران

�� ��داد �� ���� راه �� ر�� و �� روز ������ر ��د��  �� ��ل 
�� روزی �� �� د����  �� ا ع ��� �� ���  �� ���� �� ا�� ����
 ��� ���ر  ������ری  و   ���  ��  ���� ��م  ��ا   ���� ا��  از 

�� ���؟
 ��  ����� ��  �� ���ر  و  ����ن  و  ��ر  از   �� ������ر��،   ��
در  را   �����  ���� �����  �� �����ی ا��  در  و  �� ز���   ��� دل 
از ��ت ��ق و ��ر  آ���ر  و   ���� ���ن  ��ای ��د��ن  اول   ����
��ود ����� ����  ��د��ن   ��  ����� ��ت  و ����ن د���ان 

�� ��� ��ا ���رده ا��. ا�� 
 ���  .���� ��دار   �����  ���  �� ��ا  ��ارد  روز  ������ری 
������ران،  زدن 
��ز���  در 

و  ادا�� دار  ��ری   ����� و   ��  �� ر���ن  و  آر��ن ��  ز���ی 
 �� �� ۳۶۵ روز را ���� ��ه و �� روز  ����� و �� و��� ا�� 

��� ��� ������ر �� ���.
��دن   ���� ���  ������� ������ری   ��� ز�����  و  ���ه 
�� ا���م �� د��  ��ری  �� ��ف �� ������ر از  آن ا�� ��ا 
ر���ن �� ���ت ���� او �� د���ل ����� ا��. ������ری 
���، ����، ��� و ��� ا��، ��� و ���� �� ������ر ���� �� 
��ن و دل ���� آن ���� �� ���ا�� در ا�� ز���� ���� ���� و 

��ای ادا�� ���� ��� ����. 
و   �� ���� ورای  در   ��� از   ���� ���� ای  ������ری 
 ���  ����� از   ���  �� را  آن   �� ا��  ��ص  ���� ��ی 
ا��ال  ا����س  و  ا��ع ر����  و����  ا���م  ا��  ��ده   �����

��دم ��د ��� ��د���� روان و ���� د��اری �� �� ��د.
 �� �� ���ی  و   ���� �� ز��دی  �����ی   ����  �� ������ر 

��ر �� ز���� و ا�����ت �� ����� �� ��ارد. � از  ��ر
د��، ���� و ��� ���ر �� ������ر ا�� ��ا �� ���� 
���� ��ن در �� ���ن، ا����ر ���� و �������دن �� را��� 
از و���� او ا��، ������ رو���� ��ای ������ر و��د ��ارد، �� 
روزش ����وت از د��وز ا��. ��� ��ردن ��او�� �� «���» 
و �� آ��� ��� �� ���رد و �����اری �� ��ره �� ��م «���» 

���ن از ارزش وا�ی ����� و ���رش دارد.
�� ��دآور ا���ر��ی و ر��دت ������ران ����  ����� ��داد 
��ز��ن  در  ����را��  و��ه   ��  ���  ���� ����ن   �� را  ا�� 
ا����س ����ت  �� در ���  ���ا�� و در��ن ���� ��� 
 ����� و ������ ��ی ���ا�� و در��ن ���� ��� از ��� 
���� و د�� �������ن را ��  در�� ��� ورز�� ����� و ����� 
���� �����رم و ��ای ا�� ����ان ������ و ������ی در ا���م 

و���� ������ن آرزو���م.

�� ��ی از ��� راه ���س  ز���� �� ��ار ���؛ ������ر 
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���وران وز�� ��� و �������� ���� ��� ��� ا��ان در ا��ر 
ز��ن و ����اده و �� ���ی دو روزه ��� ��زد�� از ������ ���� 
ا��  ��ر���ن  ����ان ���� و ����اده  ��رک ����� و ����ت 
 ��� ����� را ��ر�� و �� �����ی �����ت ����ان ���� ��� ��

��د��. 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
ا��ر  در   ��� وز��  ���ور  ����ی  ز���  ����س   ،���  ����
���ور  ��درزی   ����� د���   ���� ����اه  ����اده  و  ز��ن 

�������� ���� ��� ��� ا��ان در ا��ر ����ان،�� ���ی دو 
روزه ��� ��زد�� از ������ ���� ��رک روز ������ ۹ ��داد��ه �� 
���ر در ����ر���ن ��� ��رگ ��� از ��زد�� ����� ������� 
��� ��ر�� ���� �� و ����� ����� ��در در��ن ����ار ��د��. 
�� ���� ���ده، ر��� ��د��ری ا������ ��ز��ن  ����� ا�� 
�� ���اه  ا�����   �����  ������ و��ه  �����ی ��ی  ����ل  و 
���ر  ��زد��  و   ���� ا��  در  ����ر���ن   ������� از   ����

دا����.

�� ��� و �������� ���� �� ��� ا��ان در ا��ر ز��ن و  ��زد�� ����ران ��
����اده از ����ر���ن ��رگ 

در  ا����گ  ���ه   �� ��ن  ا����ل  ��ا��  ��ر،  او���  ��ای 
��وه   ������� ���ان،��   ���  ����� ��ق  ����ر���ن 
����ر���ن  ا��  ا���ب  ��ا��  ��وه  و  آز������ه   ،������

��ا�� �� ��د. 

��ارش �����ه ا��ع ر����  ���ا�� ودر��ن ���� ���    �� 
�� �� ���ر د��� آ������ ر���� ����ر���ن  ���ان،  در ����� 
��وه  ر���   �� ���ان   ���  ���� در����  و  ���ا���   �� ��ا و 

ر���  آ��زش،   ر���  ا���ب،  ��ا��  ��وه  ر���   ،������
آز������ه، ر��� ���رت �� در��ن و �������ژ��� ا�� ����ر���ن 
و �� ������� ��ز��ن ا����ل ��ن ا��ان ����ار��ه ��د، ��ا�� 
ا����ل ��ن  ا����گ در ا�� ����ر���ن ��رد ��ر��  و �� ا���م  ا�� 
��  ��و��� ��ی   ���ه ��ا��� ��. ��ا��س  ����� ا�� ���� 
ا����ل ��ن ا����گ در آن ����� ��، از ا�� �� ��ای ��ن  ��رد 
���ز ��د در��� ��ی ا����� ����ر���ن ��ق ����� ��� ���ان،  
��ار  ا����ده  ��رد  ��د  ��د  ��ن   �� �� ��د  ��ا��  ا���ن   ا�� 
�� ��ن ��د ����ر را ���  ���د. ا��ای ��ن ا����گ ز���� ا�� 
از ��� ��ا�� ��� آوری ���� �� در ��رت ���ز �� ����ر ��ز��دا��ه 

��د،  �� ���� رو�� ا����ل ��ن ا����گ �� �����.
���ل  در  را  �����ه  ��د   ������  ��� ا����گ،  ��ن  ا��ای 
ا�����ن  و  �� د��   ���� (آ��ژن)   د���ی  ��د  ا��ا��  ��ن 
���� ��ای ����ر  ����ب ����، ��ن   ���� ����� �� �� ا �� د�� 
در د���س  ا��.��ا�� ��ی ار����ی �� ���ص ���� زا�� 
 ،�� و���، ��ا�� ��وق، ��و��������� راد���ل، ��ا�� ��را
��ن  ��ر��د  ��ارد  ا���   ����� و  ���ات  ���ن  ��ا��  ��ز   ���

ا����گ  ا��. 

����ری ��ی  ودر��ن   �����  �� ��وری  آ��ز��  دوره 
ا�����  از  د���ن  ��و��  د���   ����  ����  ���� ��ر�� 
����ار  ا����ن    ����� ���م  دا����ه   ����� � ��ر  ������

 .��
 ���� ودر��ن  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
در��ن  و   �����  �� ��وری  آ��ز��  دوره  ا����ن،   ���
��ر�����ن  ��وه ��ی ��ف  ��ای  ��ر�� ����  ����ری ��ی 
���م آز�������� و �����ن �� ��رت ���ری و ���زی در 

����ا��  ����� روز ۲۳ ��داد��ه ����ار  ��. ��ر��   ����
ا�� دوره آ��ز�� �� ���ه ���� د��� ��و�� د���ن از ا����� 
��د. ا����ن   ����� ���م  دا����ه   ����� � ��ر  ������
ا��اع   �� آ�����   ���� از   ������ و����ر  ا��  در  د���ن  د��� 
� �� و ����ری ��ی ��ر��، ����� ودر��ن ���� ����  ��ر
آز��������،���� ��ره ��،  ا�� ����ری ��، ��ز ����� 
 ��  ��� ����ن  در  ���د.   � ���  ���� و  ������ز��  ����ری 

���ا�ت ���� ������ن �� ��ر ����ط ���� داد.

ا����ل ��ن ا����گ در ����ر���ن 
��� ��ان ���� �� ��د 

����ا�ی �����ر آ��ز� ����ی �� ����� ودر��ن �����ی ��ی ��ر�� ���� 
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د��� ���ا�� ����� ������ �� ���ا�� ���و��� روز ���� ۲۲
(ره)   ����� ا��م   ��� ����ر���ن  در����  ��� ��ی  از  ��داد 

��د.  ��زد�� 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��    ����� روا��  ��ارش   ��  
����ت  و  و����  ��ر��   ��� ��زد��  ا��  در  آ��دان، 
����� �� ����ل، ����� و �����ن �� ���  ��� �� و د��ار و 

از ز���ت و ����ت ارز��ه آ��ن در راه ���� �� ��دم و ��� 
���� آ��ن ����� و ���� ���د�� و �� ��ر�� ����ت د�� و 
 �� ا��   ����� ��دا����.  آن ��  �����ات  و  ا�����ت  ارز���� 
از  ��ار��  ���ن   �� در����   ���  ��  ������� ��زد��  ا��  در 
ا��ا��ت و ������ ��ی ا���م ��ه و ����ت د�� �� ����ران 

و ��ا���ن ��دا����.

��� ��ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان �� ��اه ���و��  ��زد�� �
از ����ر���ن ��� ا��م ��� (ره)

����ت  و   �� ����  ����
و  ���ا��  در   ����  ������
������ق   ���  ���� در��ن 

��د��.  ���ر ����ار 
��ارش �����ه ا��ع ر����   �� 
 ���  ���� ودر��ن  ���ا�� 
ادا��  در  ���ر،  ������ق 
���ده ��زی ������ ����،  رو�� 
��ر��   �����  ����
را���ر��ی  ارا��  و  ����ت 

������� ����ار ��.
���ر   ��  ��  ���� ا��  در 
����ی  ���و   ������ د��� 

����ل  و   ������  ��� ر��� 
��ق  ���ل  ����اده   ����
 ����  ��� ا���ء  ���ر، 
 ������ ��������ن  و  ����اده 
 ����  ������ ���  ��� در 
����ار ��، ��� ��� و ���دل 
در���ص  ا�����   �� و   ���
��د��  ���ر  ����د،   �����
 ،������  ���� ���ده ��زی   ��
������ه ���� ������ ���� در 
 ���  ���� ودر��ن  ���ا�� 
���ر���ر �����  ���ل ��ق 

دا��� �����. 

��ر� ����ت در ������ ��ن 
 ���� ������

وان  د�ره آ��ز� ���� �
در ��دران ��ردار 

و��ه  ��ردار  ��دران  در  روان   ���� آ��ز��  دوره 
در�����ه  در  آ���،  ����ان  ���ر   �� و  ��ردار  ��دران 

���� �������ن ����ار ��. 
در��ن  و  ���ا��  ���د    ����� روا��  ��ارش   ��
را���ی  در  آ��ز��  دوره  ا��  �����؛   ���  ����
��دران  ��ا������زی  و  روان   ����  ��� ار���ی 
��اه  ����ی   ����� ��ر��   �� ����ا���ن  و  ��ردار 
��دران  در  روان   ���� آ��ز��  دوره  در   .�� ����ار 
��ردار، ����� ���� ��ن آ����� �� ا���� ����� از 
����ان در ���� روان ��دران، آ����� �� ���وت ��ی 
ذا�� زن و ��د، آ����� �� �����ات ���� زن و ���� در 
دوران  در  ����ان  ���ر��  و   �����  ��� ��رداری، 
��� ا����   �� آ�����  ���د��،  و  زا���ن  ��رداری، 
��ز��ان ��ر��� ���� �� ��� ���� ��ر�� ��. ����� 
��رت   �� ��ردار  ����ان  و��ه  آ��ز��  دوره ��ی  ا�� 

����� در در�����ه ���� �������ن ����ار �� ��د.
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و   ����� ��ر��  ��ف   �� در��ن  ا����د   �����  ���� او��� 
درآ�� ���ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان  ۱۵ ��داد در ���� 

����ا�� ���� ر���� ����ار ��.
��ارش روا�� ����� ���ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان   �� 
 :��� ، د��� ����� ������ �� ا��ره �� ���� درآ�� و ����� 
و  دار��   ����� و  درآ��   ����  ��  �� در����  ����  ��ی  در 
���رات و  �� ا�� درآ�� و ����� �� در��� ����� ���د د��ر  ا
 �� ���� �� ���� ��و��  ����ت ��ا��� �� و ������  ��  
��� ��آ��� �� ��ر�� و ر��� ����  و �� وا�� ��ی ذی ر�� ارا�� 

��د. 

 ��   ����� �����اری  ����ل  و   ���� د���   �������� د���    
��ف   �� در��ن  ا����د   �����  ���� او���  ����اری    �� ا��ره 
����اری  از   �� ��ف   :��� ����ر�����  درا��  و   ����� ��ر�� 
��  �� ار���ط  ��������  ���  ����� ا����د در��ن  ا�� ا�� 
�� در����  ����� ����   در��ن و درآ�� ا���د و ��� درآ�� ��ا
��ر���ن دا��ا������  ��  ����� �� ���ر  ��د.����� ا���� ا�� 
����� �� ��ف ����� ا�� ��� و ��ر�� درآ����  ���� ا���ء 
�� در ا�� ���� ������ت �����ری  و ����� ��ی آن ����ار �� 
���ی  ر����  و  د��ا������   ��� در  درآ��زا��   ���

��ا���� و ����� ����ت د��ا������ ���ب ��. 

����� ا����د در��ن ��ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان  ����ا�ی او�� ���� 
در ا���ل 

و  �������ی  ���ص  در   ������ ������ت  ���م  د��� 
 �� را   GHQ-28  �������� ا��س   �� روان   ���� ا����ت 

��د.  �����ن و ��ا���� ���� ارا�� 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���ر؛ د��� ��در ���م، را�� ��رای �����  ��� ������ب 
������ب   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  روان   ����
��ا����  و  ����اده  و  ��ر   ���� �����ن   ��� در  ���ر 
 ��� و   ��  ���� ��ه  ��داد   ۱۲ ���ر����  روز   ����
��ش آ������ �� ������ ����، از د��� ������� زاده �� 
 :��� ادا��  ��س ����� و ���� ���د و در  ��� ���ر در 

HSE ��ز��ن  و  ��� ������ ������ ���ا��  ��  �� ���
������ ��ی   ����� ا��ای   ��  ���� �����ی،   ������ د��� 
���  و  ار���  ����ر   ��  ،۱۴۰۱ ��ل  در  روان   ����  �������
روان   ���� ا����ت  و  ����ت  ار��ع  و  �������ی   ����
����اده،   �����  ������ و   �����  �� رو���  ������ت  در 
����ار  GHQ-28  �������� ���ر��   �� آ��ز��  ��س  ا�� 

 ����د. 
��د��  � و �������� ا���ذ  در ا����ی ���� ��ا��� ���
�� �����ن ����� ��ا��� ���ا��� �� ا��س �����رت ����د 

���� �� ار��ع ��ارد ��� ����ل ا��ام ������.

وان در ��ا�� و در��ن  �ت ���� � ��س آ��ز� �������ی و ا��� ����ا�ی 
�����ب ���ر 

��ر���ن  ���رم)  (دوز   ۱۹ ��و��  دوم  ��دآور  ��������ن  وا
ز����� ���� ���و���� ����� روز��ی �� ���� و ���ر����، 

۱۱ و ۱۲ ��داد ��ه ا���م ��.
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
 �����  ����  ����� ��رت  در  ا��   ����� ���ر؛  ������ب 
��ر���ن و ����اده ��ی  ��������ن  ��ز �����، ��ودی وا ��� و 
�����  ��ا��   .�� ��ا��  ا���م   ���  ������ ���� ��ی 

���� ��و��� ��ی ���ا��� و �� ���رت  ��������ن �� ر����  وا
��������ن  وا ��در  ����ری  و   ����� ������ن  ���ا��   ����

���ر ا���م ��.   ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل ��ب 

۱۹ ����� ��� د�ز ���رم  �� وا � ��
 �� در ����� ���و���� ���
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 ���� در  ر��  ��دم  ������ه 
����� �� ���ر در  ��رای ا����  روز 
در�����ه ر�� در ����ن ��ا�� ا��ای 
 ���� و������ت  ����اده   ����  � ��

 .���� ��ر���ن ��ار   ����� ��
ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��  
���ل   ���  ���� ودر��ن  ���ا�� 
���ر، ������ه ��دم ر��  در ���� 
����ان  ���ا��  ا���� ��  ��رای 
 ��  ����� روز  ���ن    �����  ����
����ن  در  ر��  در�����ه  در  ���ر 
����اده   ����  � �� ا��ای  ��ا�� 
��ر���ن   �����  ��  ���� و������ت 
����� ��اد ���  ����.����س  ��ار 
در  در����   وا����ی   ���� از  ��زد�� 
وا����    �������  �� ا������ت    ���
��د. در ا�� ���� د���   ����� د��ار و 
��ر��ن  ر��� ���ا�� در��ن ���� 
���� از رو��  ��ار��   ���ر  ��� ���ل 
� ���� ����اده و������ت  ا��ای ��

��د. ��ر���ن  ارا��   ����

 ���� ��در   ���  ����  ������  ��
آ��ز�� ��� ا���� ��� ��در و ����� 
در   ���� از   �� و  او���  ����ت  در  آن 
���ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان ���� 

 .��
���ا��    ����� روا��  ��ارش   ��
ودر��ن ���� ��� آ��دان �� ������ 
 ��� آ��ز��   ���� ��در   ���  ����
ا���� ��� ��در و ����� آن در ����ت 
 ������ ا��  در   ���� از   �� و  او��� 
در���� ���� ��. ��ف از ������ ا�� ���� 
آ��زش  و  ��ردار  ��دران   �� ر����  ا��ع 
در���ص  آ���    �� ���ه   �� ���ه 
��ای  آن  ا����  و  ��در   ��� ��ا��ی 
����ر���ن  در  ��دک �� ����.   �����
��� ا��م ����� (ره)  ا��ا��ت ����ی 
����ن  ��ردار  ��دران  آ��زش   ���
����� ���دوش ���� �� ��دران ���ده 
و ����� ا���م ����ت ���وره ���د�� 
�� ��رت را���ن، ��� ����� و ����� 
��� ��ی  در  ��در   ���  �����  ����

�����، ا��ای ���� ��ی آ��ز�� و ���ه 
���د�� �� ��دران ���ده و ���� ��ی 
آ��ز�� ��� ��دران ��ردار ا���م �� ���د.
����ار ��ه  ا��ا��ت ����  از  ���� ای 
 ����  ������ �� ��داد��ه    ۱۲ ��ر� 
��� د�� ���� ��� ز��ن ���� ��� 

:���� ��
 ��  ���� ���د��  ���ه  آ��زش   -

��دران  
- ���وره ��� ����� ������ ��د��ن

- ��� ���� ����� �� ����ع
������ ��ی آ��ز��  - ارا�� ����� و 
�� ��دران ��ردار و ���ده و آ��زش ���ه 

�� ���ه
- ����� �� ��ز�� آوری در ��ا����

- ����ل ���ر ��ن در ��ا����
��ردار  ��دران  ی  و��ه  ��ا��،  -ارا�� 

��� ����� ��ا���� �� ��ز�� آوری
- ارا�� راه ��ی ار����� ��� ���وره 
���د�� در �� ���� از ����� روز ��� 

آرا�� ���� ��دران ���ده و ��ردار.

��� ���� ا��ع ر��� �� ��دران ��ردار ��  ��
������ ���� ��� ��در 

��زد�� �����ه ر�� در ��� 
و����ان ��� ����� از 

در�����ه ر�� 

 ���� از   ��� و  ���وف   �� ا��  ���د  ا��  ��ف  آ��زش؛  ر��  د��� 
���د��� ��ن ا�� ����� ا�� و ����� ����ت ���� و ������ آن 

در ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری �� ����. 
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� 
��� آ����ری، �� ����� ��ا ر���ن ��ه ���م و ���� ��ا���ا�� ا�� 
�� ���وف و ��� از ���� او��� ����� ��رای ا�� �� ���وف و ��� 
از ���� ������ن ا����� در ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری 
�� ���ر د��� ر�� آ��زش ر��� ���ا�� و در��ن و ��� ا���م 
����� ��� ا��م ����، ����� ������ری ������ه ���ه، ���ام 
آ����ی ������ه ���� ��زه ���� آذری ���� ���ه ��داری ��� و ��ز 
آ����ری، ���ادی از ������� ������ن ا�����، ا���ی ��رای ا�� �� 
��ر���ن ���ا�� و در��ن در ���� ا������ت  ���وف و ��� از ���� و 
����ر���ن ��� ����ار ��. در ا���ای ا�� ����� د��� ر�� آ��زش 
ر��� ���د ا�� �� ���وف و ��� از ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
آ����ری ��� ��ش آ�� ���� �� ���� ������ن در ا�� ����� و 

��ض ����� ا��م ���دت ا�� ���ا� ���� و ��ران �� و���� ���؛ 
��ف ا�� ���د ���د��� ��ن ����� ا�� �� ���وف و ��� از ���� و 
����� ����ت ���� و ������ آن در  ���ا�� و در��ن ���� ��� 

آ����ری �� ����.
 وی ا��ود؛ ا���� ����� ا���� ���وف و��� از ���� در ����� و 
�� و��ه ار��ن اداری ����� ����، ا����� و ��� �� �� ���� و ا���ی 
���د ���� ���� �� ا�� ا�� ا����م و��ه دا��� �����.��� ا���م 
����� ��� ا��م ���� ����م ������ن ا����� در ادا�� ����� 
و �������   ������ از   ��� را   ���� از   ��� و  ���وف   �� ا��  آ����� 
وا���ت ا��� دا��� و ���: ا�� �� ���وف و ��� از ���� در ��م ا��� 
و در ��� آ��زه ��ی د��� و ا���� دارای �����ه ر���� ا�� و ���م 
��داش �� در ����� ��اب ا�� �� ���وف و ��� از ���� ���ه در ��ا�� 
در�� �� ���� و ����و�� و ز���� ��ی ����� ����� در ���� ا���� 
����� ا�� �� ���وف و ��� از ���� ا��ح �� ��د و ��ر��اران ����� 

ا���� ���� ���� �� ا�� ا�� ا����م ورز��.

����ا�ی او�� ���� ا�� �� ���وف و �� از ���� در ����� آ�����ی 
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��ا�� و در��ن ���� ��� 
�� �� ��رس و ������ن ا����رآ��

��ی و در��ن  ���� �����، ر��� ا��ر ���� 
 ���  �� ������ن  و  ��رس   �����  ������  ���
���د  ارو��،   ����  ��� ���ر���   ،����� آرارات 
���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   �� ��د. 
در  ������ن،  و  ��رس   ���  ���� در��ن  و 
ا�� ���د �� روزه ��وه �� ورز���ران ا���ن 
�����ردا�� از ا���ن ��ی ���ان، ا���ز،  ��رس، 
��ا��ن ر��ی، ��ا��ن �����، ���ر ���ل 
���ن و... ���ر دا����. �����ری، �����ن، 

��� آرارات ���وف �� ��م �����، �� ار���ع ۵ ��ار 
و ۱۳۷ ���، ���ر��� ��� ���� ارو�� ا��.

دوز��ی  ��������ن  وا
 ����� ��ر���ن  ���رم  و  ��م 
��ز���� ����� ��اد ���� در ���� 
���� ��ر و اورژا�� ������ان ا���م 

 .��
ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��  
 ���  ���� ودر��ن  ���ا�� 
 ����  ���� ��ر���ن  ������ق، 
�����ن  ������ان  اورژا��  و  ��ر 
��ز   ����� ����ن  ��������ن  وا

���� ����� ��اد ����.  
از  آ��ه   ��� ��  �������  ��
اورژا��  و  ��ر   ����  ���� ��ف 
 �����  HSE وا��  و  ������ان 
 ����  �� ���� ����� ��اد  ��ز 
 ���� ������ن  ���ا�� 
��ز   ����� ��ر���ن  ��������ن  وا
و  ��م  دوز��ی  ���� ����� ��اد، 
��ر و اورژا��  ���رم در ���� ���� 

������ان ��رت ������.

 ���� آ��ز�� ا���ء ���� و ر��ی 
��وه  در ��ر�� ٢٦ ��داد ���� د��� 
���� ���� ����� �� اورژا�� 
 ������ دی   ����� آ���   ���� در 

���� ���� ����ار ��.
ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
 ���  ���� ودر��ن  ���ا�� 
ار���ط  در   ���� ا��  ������ق،در 
�� �����ت �� �� آر ��ای ا��اد در 
��و���ی ��� ����وت و ������ 
����م  دارو��  از  ا����ده  �����ت 
  .�� داده   ����� ا���ء  �����ت 
د��� ���� ��� ���ن ��د: ا���ی ���� 
��ای  را���ری  (�� �� آر)،  ر��ی 
���ت ز���� ا��اد در ��ارد اورژا��� 
ا��. �� ��د���ی ���ه ا���م آن، 
���� ���ا��� ز���� ��دی را، �� او 
����دا���. ا���ی ���� ر��ی �� �� 
�� آر، �� روش ��ای ���ت ��ن 
ا��ادی ا�� �� ��رت  وا��� ���ن 
د��  از  را  ����ن   ���  �� دادن 
داده ا�� (و �� ���� ����� ��ار��). 
د��� ����دی ��ای آ��� ���� �� 

����ن ��� �� ��د ����� ��د، 
و��د دارد. ا�� و��� ا�� ا���ق ر� 
د��، �� ��د د��� �� ��ا�� �� ا���م 
ا���ی ���� ر��ی، �� ��اوم ��دش 
��ن  در  ��زه  ا����ن  از   ��� ��ن 
����ر ��� ���. ا���ی ���� ر��ی 
���د  ��ن  ���ل   �� �� ��ا��، 
وارد  از  و   ���  ��� ر�� ��  و   ���
آ��ن آ��� ��ی �� ��� و �� ��گ 
���.د��� ���� ���  ����ر ������ی 
��س آ��ز�� را در دو ���:  ا�� 
���BLS  و  ACLS   ارا�� ���د��،  
BLS   رو���ی ���� ا��� و ا��ع 
ر���� �� وا�� اورژا�� در ا���ل و 
ACLS داده ��، در �����  ������

����ر    �� ����رد   ���� رو���ی 
دارو��    ����� و  ������ر���  ���ه 
��د��ن  ا��������ن  در  و رو���ی 
���ر����ی  در  ��ر����ن   �� و 
 .�� داده   ��� ����ط   �����
در ����ن د��� ���� ���� ������ 
آ���� �����ات ����ط �� ا���ء ���� 

و ر��ی را ��رد ��ر�� ��ار داد.

���ا��  و  ���وره   ���� ��ی  از 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  روان 
��ای  ���رُض  آ��ز��  دوره  ����ران 
��ز  ����ان ���� ���ه ��داری ��� و 

����ران ����ار ��. 
روا��  �����ه  ��ارش   ��
 ���� در��ن  و  ����� ���ا�� 
د���  دوره  ا��  در  ����ران؛   ���
ا���ب   �����  ������  �����
روا����س   ����� ا��ذر  و  روان  و 
 ���� در��ن  و  ���ا��   ������
د���  در���ص  ����ران   ���
و  در��ن   ،����� ���رض،  و��د 
 �����  ����� ارا��   �� را���ر�� 
��دآور  را   ���� ا��  ��دا����.����� 
 ����� ���� ��: ����� ���رُض 
 �� ����� در��ن  دوره   ��  �� و  ��ده 
��د. ��ا��   ����  ����� ��د 

 ��  ����� و   ������ د���  ����ن  در 
����ان  ��ی  از  ��ه   � ��� ��ا�ت 

���� داد��.

��و�� در���� ����   ��� �� وا � ��
ژا�� ������ان  وا�� ���

��ی در  ����ا�ی ��س آ��ز� ا���ی ���، �
دی ������ ���� ����

وا����� ����ا�ی د�ره �
��ز   در ���� ��� و 

����ران 
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و   ��� ��ری   ���� دو  در  ����ران  ��ش   �� �����؛   ���
د�����ی  ����ران  ���ه   �� ر����   ����� د���ل   ��  ��� از   ���

 .�����
��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� و در��ن   ��
���� ��� آ����ری؛ ��� ����� ����ل ��� ��� د����� 
����� ا���ر دا��؛ در ����� ����ران د�����ی ���� ای  در ا�� 
�� ��ر ��� ا���م د����� �� ���� و ز��� ����ر �� ����ر���ن 
 �� ��������� �� ��� ا��از ا��ام و ��� د����� ��ار �� ������ 

د�����  ��� در ��ل ۱۳۸۶  ����ر���ن  ا����ح ��� ���د����� 
 .���� ����ران �� ����� در ����� ا���م 

����ر���ن،   ���� ������ن  ا����ح   �� ا��ود:   �����  ���
و   ����� ار���   ���  ��  ��  ���  �� از  د�����   ���  ���
������ �� ا���� ��ن �� د����ه ���� B BRUAN آ����� 
در  ����ب ��ی  ا�����ت   ��  ��� ����ر���ن  د�����   ���  ���
د�����   ���  ��� ����.����ل  ��ار  د�����ی  ����ران  ا����ر 
��د؛ ��� د����� ����ر���ن  ادا�� �����  ����ر���ن ��� در 
��� در دو ���� ��� و ��� از ��� �� ��ش ����ران ��ا���� 
ارا��   ���  ���� د�����ی  ��ر���ن   �� را  ������ ای  ����ت 
د�����ی  ����ران  ���ه   �� ر����   �����  ����  �� ���ده 
�����. ��� ����� ����ل ��� ��� د����� ����ر���ن ��� 
از ����� ��ی ������ ����م ���ا��  ����ن ��� ����  در 
���؛ ��ف  و ��ش ����ران  آ����ری   ��� و در��ن ���� 
ا���م   ��� د�����ی  ����ران  در  ا����ه  ا���د  د�����   ���
���ن ���ی ۲۰ ����ر ���� �� ا���م �����  ���� ��ده �� ��  �����

���� ���� و ��ای ����� از ا���م د�����  ر���� ������. 

������ �� ����ل �� �� د����� ����ر���ن ���� ��� آ�����ی

��� ��ا�� �������� ��ر���ل در ����ر ۷۵ ���� �� ��ر���� 
���� ���� د��� ���� ��ری در ����ر���ن ���� ��� آ��دان 

�� ������ ا���م ��.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����� روا��  ��ارش   ��
آ��دان، د��� ���� ��ری اورو��ژ��� ����ر���ن ���� ��� 
آ��دان ا���ر دا��: ��� ��ا�� �������� ��ر���ل �� ��دا��� 
در  ��ده ��ی �����  ���� ��� در��ن  ���م  ���� ���ی  ��ده 
از  ������ی   ���  ���� ��ر����  و   ��  ����  ����  �� ����ران 

����� ��ی ����� در��ن �� ����. ���� ��� از  آ��� ����� �� 
����ی و ��و��ه ���� ۳۰ در ����ر ۷۵ ���� �� ��ر���� ���� و 

 ��� ���  �� ���� در�� �� ��ده ۵ ����� ���ی ���� ������ 
������ و ��ا�� ا��ق ��� ����ر���ن ��� ا��م ����� (ره ) 
ا�� ��� �� ������ ا���م �� و ����ر �� از �� روز ����ی در 
از ��ا��� ��ی  روز ��� ��ا�� و ��  و دو  ��� آی �� �� 
�� ��ل ����� ��ب  ��ورد��ر  ��ری   �� از ��ا��   �� �����

.�� ����

���� در ��ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان ��� ������ آ��� ��دا�� ��ده 
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