
  عروقي –كرونا ويروس در بيماران قلبي 

بيماران بستری با ٪٤٠گزارشات حاکی از آن است که   COVID-سابقه بيماری های قلبی يا عروقی ١٩ 
درصد گزارش شده است ١٠٫٥مغز داشته اند. نرخ مرگ و مير بر اثر اين ويروس در اين گروه،  .  

شتری برای تضعيف شده در اين گروه نياز به فعاليت بيهدف اصلی اين ويروس ريه ها می باشد. اما قلب 
ژن رسانی می رساندن خون حاوی اکسيژن به بدن دارد. بنابراين نارسايی قلبی باعث تشديد اختلال اکسي

 .شود

هموارتر  سيستم ايمنی در بيماری های مزمن تضعيف می شود و شرايط برای پيشرفت بيماری همچنين،
 .می شود

د ساير ويروس ها می تواند فرد را در معرض ناپايداری پلاک های عروقی (تجمع اين ويروس مانن
 .چربی در ديواره عروق) قرار دهد و احتمال حمله های قلبی را افزايش می دهد

ست که تحت کليه موارد پيشگيری از اين بيماری در اين گروه از بيماران بايد رعايت شود. پيشنهاد شده ا
صورت امکان از رفتن به محل کار، تحصيل برای مدتی اجتناب کنيد در نظر پزشک معالج، . 

ا و واکسن بيماران قلبی عروقی بايد واکسن های مربوطه مانند واکسن انفلوانزطبق دستور العمل جهانی،
اييدهای لازم برای پنومونی باکتريايی را دريافت کنند. در اين خصوص با پزشک خود مشورت نم . 

ايمنی  نه تنها منجر به کاهش سطح صرف داروهای تجويز شده توسط پزشک برای شما،آگاه باشيد که م
بلکه عدم مصرف منظم داروها می تواند شما را در معرض  و احتمال ابتلا به بيماری نمی شود،

 .عوارض شديد اين بيماری قرار دهد. بنابراين مصرف منظم داروهای خود را فراموش نکنيد
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