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 مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت از فعالیت 35 مرکز مشاوره در سطح کشور خبر داد و گفت: 
تکلیف وزارت نفت در برنامه ششم توسعه ارائه خدمات بهداشتى و درمانى در مناطق میزبان پروژه هاى توسعه اى صنعت 

نفت است. 

��ــــــــــــ���ــــ� ۳۵ ���� ����ره ���ا�� 
و در��ن ���� ��� در ��� ��ـــــــ�ر 

د��� ���� ا�� ����، ���از��� ���ر���� (���� ��داد��ه) در ���� ��رای �������اری ���ر��� 
���ز��ی ا���� ��دم ����  �� �����،  از ����  ا�� ��  ���ن   �� ����� ������� ا������ ���� ��� 
���ن ۳۵ ���� ���وره از ��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن  ���: �� ا ارا�� ����ت ���ا��� و در���� ا��، 
�� ���وره، ����� ����ن ����اده  �� ���ر ا��� ������ ا�� ��ا ���ر ���ل ا��  ���� ��� در ��� 

��ای �� ����ت و ���� ��ی ����د در ����� ����ار ����  ا��.
��د:  ��� و ا���ر  وی �� ��ورت ا���م ������� ا������ از ��ی وزارت ��� در ������ ��� ����� ��
�� ������ ��ی ����� ای ا���م �� د�� ���� ��  ��� ا�� ������ وزارت ��� ���� ا�� در ������ 

ارا��  ����ت ���ا��� و در���� �� ��دم ���� ����� ا����م و��ه ای دا��� ����.
ا��ام ��ی  در��ن  و  ���ا��  ��زه  در  ا����  ���ن   ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������
����� ز���� ��ای ���ن ����ت و ���� ��ی ���ا��ن  در��ر ����� ا���م ��ه ا��، ��ا���ر در��� 
���ر��ی  ���ان  ��ری   ���� ��د:   ��� �� و   �� ���رم   ����� در   ����  ����� در��ن  و  ���ا��  ��زه 
������ ��ی  ارا��  ��ای   ����� �����ه  و  ��ه  رو�� ��  و  ���ف ��  ا������،   ������� ���رم   �����

���ا��� و در���� ���ظ ��د.
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 ما بدنبال ارائه بسته هاى خدمتى در حوزه پزشکى خانواده  هستیم که عوارض بیشترى از بیمارى ها را کنترل کند.

د��� ����ه ����ی ر��� ���� ����اده ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���� ���  �� ا��ره �� ��� رو ��دن ا�� ��ز��ن در ��زه ���� 
�� در����  ���: �����ی ����دی ا�� �� ��� ���� ����اده در ��ا
��ا�� ���ر �� ا��ا درآ��ه و ��م ����  در ار���ی ���� ����� ��� 
��� ���� ��دا��� ا��. وی ا��ود: ا�� ��ز��ن ����� ���� 
����اده ��رگ ���� ��� ا�� و ا����ر �� رود �� ارا�� ���� ����� 
����� ز���� را ا��ا�� د�� در ���� را��� ��ای آ��زش  ����وت، 

��� ���� ����اده ������ ��ی ������ ا��ا ��ه ا�� .
ر��� ���� ����اده ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ن 
دا��: در ��ل ���� ۶۴ ���� ����� ����اده ���ل در ��� ����� 
���ر و ��ا��  دار��  و ��ف �� ��وه �� ������� زود����م ر��� ��
����ری ��ی �����ه آ��� ���� ا�� ا�� �� ����اده ����م ���� 
���� در ���ض ا�� ��ا�� ��ار ������، و ا��  ا�� ��� ��  ارا��   ���
از  �� ��ارض �����ی  ���� ��ی ����� در ��زه ����� ����اده 
����ل �� ��� ���� ��� ��د. وی �� ����� �� ر���ن  ����ری �� را 
���دار ا���ر ��د:  �� ���� ���ت در ������� ����ری ��ی ���� ���وا
در ������ �� آ��ر ���ری در ��زه ����ل ����ری  ��ی د����،ا���ل 

���� و ���ر ��ن  ��� و���� ������ دار��.
د��� ����ی ادا�� داد: در ��ل ��ل ���� د���� وزارت ���ا��، 
در��ن و آ��زش ����� �� ا��ای ���� ���ر ��ن ������� ����ران 
ا�� ا�� ��������� در ا�� ��زه ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
 �������  �� ��وه  و  ��دا���  ����ی  ��م ��ی   ����� ��ل  از   ���
 ���� و  ����ری  ����ل   ��� در   ،��� ���ر��ن  دارای  ����ران  

��ارض آن  ا��ا��ت ������ ا���م داده ا��.
  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ����اده   ���� ر��� 
ر���  ����ل   ��� و در��ن ����  ���ا��  ��د: ��ز��ن   �����
���ر��ی ���� ��و�� ���� د����، ا��ا�� ���ر��ن، ���� ��ن  ��
������ ��ی ����  او���� ��ی  را در  ا��ا�� وزن  و   (�����������)

����اده �� ��� ��ار داده ا��.
وی اذ��ن دا�� : �� ۶۵ در�� ����ل در ���� ��ی ����ری ��ی 

���� ر����� و ا��ا��ت ������ ا���م �� ��د.
��ن  ���ر  ����ل  د���را����  ا��ای    �� ا��ره   �� ����ی  د��� 
����ل  ��� : در ��ل ۹۷ در ������ ����� و  �� ����ر ��ی ���� 
����ری ���� و ���ر ��ن ������ �� د���را���� ��ی روز د��� ����� 
����، ا�� د���را����  ا���ل ��ی �� �����ی �� ��د  و  ��رت 

������ از ���� و���� ����ا�� از ا���ا ��ل ����ار ��ه ا��.
  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ����اده   ���� ر��� 
ا��ود : در ��ل ۹۷ ارز���� ر��� �����ر ����ری ���� - ��و�� ��ای 
�� ��د��   ،���� ����� ۵۴ ��ار ���ی در ����� ����اده ��رت 
 �� ا���  ر���   ��� در��  ���ی ۲۰   ����� ا��  از   ��� ��ار   ۵  ��
����ری ���� - ��و�� را دارا �����. وی ادا�� داد: ا�� ���� ���� 
�� �� ����ران دارای ر��� ��� ��� ������� و ������ ��ی ���� 
���ر �� آ��ن ارا�� ��د �� از ��وز ��د�� و ����ری ��ی ������ی ��د.
��د : ��� از ������ ��ی ��زه ����� ����اده  د��� ����ی ا���ر 
��ز��ن در ��ل ۹۸ ��وه ��  �������  ����ری، ��ا��� و ��ا��� �� 
ا��. ر��� ���� ����اده ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
�����   �� رو���د ��ا�� ���ری ����  ��د: در ��ل  �������ن 
 ��������� در��ن  ��زه  در   ������� ا��اد  از   �����  ���� �� د���ل 
��د��  �� ���ا��� ر���� ��د را �� ا��س ا��ل ��ا�� در ���� ادا�� 
�� ��ی ��ی ���ز �� ���� و ��ا���  د��� و آن ��ا��ان ����ری 
����� دارد . وی ا���ر ��د : ارز���� ���� از ���� ��د و ����اده وی 
��رت ����د و �� ���� ا��س  ������ت دوره ا�� و��ه ��ای ا��اد 
�� ���� ����ا��  �� ��د �� ا���م �����د. ���� �� ����ری ���� 
��ر و  �� در ���� ����اده �� ���ر�� ����  رو���د ���� د���ی 
���� �� در د���ر ��ر ��اردارد، د��ت ا��اد ����  دارای ر��� ���ی 
���ر��    �� ����ری  ����ل   ��� ����اده   ����  �� ��ا  ��  �����
دادن ����اده ��ی آ��ن در ������ ��ا���� ا�� و در ����� ����ع 
 �� ��ا���   ���  ���� ز��ن  از  د��ت  ��ری  ��ل  در   ���� ��رد 
�� ���� ����اده ��ای در���� ���� �� ������ ��ا���� و �����ی  ��ا

����ری ��ی آ��ن �� ����.

��ف  ���� ��ی ����� 
����� ����اده، 
���ـــــــــــ�ل  �����ــــــ�ی و 
��ارض �����ی ا�� 
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 محمدعلى مطیعى، معاون انرژى سازمان پدافند غیرعامل کشور با بیان اینکه نفت در مدیریت سیل استان خوزستان نمره قبولى گرفت، از 
تلاش هاى شرکت هاى تابع وزارت نفت در استان خوزستان تقدیر و تشکر کرد.  

 ���� ا��ان،   ���  ���  ���� ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
��ر�� �������ی ��� در ������ت ���� �� ���ر ����ان ���� 
و ��������ن ���� ��ی ���� وزارت ��� در ا���ن ��ز���ن �� 

������� ���� ��� ����� ��� ��� ���ب ����ار ��.
و   �� ����ار  ا��از  در   ۱۳۹۸ ��داد��ه   ���  ��  ���� ا��  در 
���ون  و   ��� وزارت  ���� ز���  و  ���ا��  ا����،   ������
ا��ام ��  دا����،  ���ر  ���ر   ������� ��ا���  ��ز��ن  ا��ژی 
��ا��   ������  �� ار���ط  در   ���� ���� ��ی  ������ ��ی  و 
ا���اری در ��� ا��� ا���ن ��ز���ن ��رد ��� و ��ر�� ��ار 
و  آ��د��   ��� ا��ا��   ��� ������دی  را���ر��ی  و   ����

��ان ������ی ���� �� در ��ارد ا������ آ���ه ارا�� ��.
 ���  �����  ���  ����  ��������  ���� ا��  ا���ای  در 
��ا��   ������ در   ���� ا��  ا��ام ��ی  از  ��ار��  ���ب   ���
������ ��ی   ���� ا��  ��د:  ا���ر  و  داد  ارا��   ��� ا���اری 
�� ا�� ا��ام �� �� ��رت  ��د  ��د را از ۲۷ ا������ه ۱۳۹۷ آ��ز 
و   ����� را���ی  و  ������ت  ����ا��  در دو ����  ����� روزی 
 ����� �������� از ��دم و ا��ادر���� �� ����� ��� زده ��رت 

ا��.
ا��� ����ی ا��ود: در ���� ��ا��� ���م ���� ��ی ���� 
ا�����اری  ���ان  ���د   ��  ������� و  ا��ا��   ��  ،�����  ��
 ��  ��� ز����  در  ��د،  ذا��  و����  ا���م   �� ��وه  ��ز���ن 

������� ��ی ا������ ��� ��ش ز��دی ا���م داده ا��.
در  آب   ����  ��� �����رد��  ��ن  ��ری   �� ا��ره   �� وی 

���: �� و��د ��� آب ز��د و ��ق آب ��ن ����ری  ��ز���ن 
�� ا������ه �� و ����  از ������ت و ���ط ����، �� �����ا�� 
����� آ���، ��������� ������� ��د�� ز��� ����� از ��ف 
��ر���� در����� ��ای وزارت  ع  � ��اد و ا�� ���� ���� ��� ر

��� ����ب �� ��د.
 :��� �� ا����، ���ا�� و ���� ز��� وزارت ��� ���   ����
��ی  از   ��� �������ی  ��ر��   ���� ا��   ����� از  ��ف 
�����ن و  ��ر ��ر�� �� در ا���ن ��ی   �� ر��� ����ری ا�� 
از دو روز   ��� ا���د ��� در ��ز���ن  �����ن ا���م �� و ��ر�� 
����� �� ����� ����ت �� ��ز��ن ��ی ����� آ��ز ��ه ا��.

���� در ������  از ��ش ��� ���� ��ی  ���� �����ی   ���
��د و ا��ود: در ������  ��ا�� ا���اری ��� ��ز���ن ��ردا�� 
 ��� �������ی  ��ر��   �� ار���ط  در   ����� ��ز��ن ��ی   ��  ��
����ار �� ��� ��ز��ن �� از �����د ���� ��ی ���� ر���� ��د 
ا�� و ������ ��ا�� ا���اری در ��� �� ��ا��  را ا��م دا��� 
���ری ����� ��د. در ادا�� ا�� ����، ��������  �� ا���ی 
 �������� ���م   ���� ارو��ان،  ��ز  و   ��� ��داری  ���ه   ����
���� ��� ���ری ا��ان، ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
���ط   ���� ��ز���ن،  ا���ن  ��ز   ����  �������� ا��از، 
 ���  ����  �������� ��ز���ن،   ����� �����ات  و   ����
��آورده ��ی ���� ��ز���ن و ������ه ��زه ���و�� ���� ���� 
 �� �����د  ��ارش  ارا��   ��� ���-���ب)  �������ن(وزارت 

���ن ������د�� و د����ه ��ی ��د ��دا����.

���ر:  ���ون ا��ژی ��ز��ن ��ا��� ������� 

��� در ������ ��ــ� ��ز���ن ���ه ��ــ��� ���� 
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ع  ا���ل  و  ��ا��  ا���د ����ت  ���و���  ���� و��� ��
��د ا�� ��ه ��وا�� ای ��� ��ای ��د و��د  ��ر  ع  ����ری ��  ��

دارد؟
 ��� (Hypothyroidism) ������ری ���و��� �� �������و��  ��
از ���� ���� ����ری ��ی ��د درون ر�� ����ب �� ��د. در ا�� 
����ری، ��ه ���و��� ��� ��ا�� �� ا��ازه ���ز ��ن ��ر��ن ��ی 

.��� ���و���ی ����� 
 ��ر��ن ��ی ��ی ��و���و��� (T3) و ���و���� (T4) و���� 
دار��.  �����ه  را  ��ن  ر��  و   ����  ����� ا��ژی،  ���ف   �����
��اب   ،����� و   ���  :���� ���و���  �� ��ری  ا���   ����
���� �����، ا��ا�� وزن، درد  آ��د��، ��م ���� �� ����، 

����� و ���ت، ا����ت ������، ورم ��رت �����.
��ا،  آ��د��   ،D و������  ����د  �����م،   ،��  ���� �� ���ف   
و  ا��ود�� ��   ،���� راد��ا ���� ��ی  ���ض  در   ����� ��ار 

��وز  ا���   ���  ���� از  ����ر،  ��اد��ا��،  ����ار��ه ��ی 
ا���ل در �����د ��ه ���و��� ����ب �� ����.

 ����ری ��دا���� ���و����� ��������، ����در���� در ����� 
 �� ���ار  ���و���،  ��ه  ��ا��   ،���� راد��ا  ��  �� در��ن  ��دن 
آ���دارون،   ���� از  دارو��  از   ���� ���ف  ��ا��،  رژ��  در   ��
���و���  ��ری   �� ��وز  د���   ���� از  آ���  ا������ون  �����م، 

����ب �� ����.
 (Hyperthyroidism) �������و������   �� ���و���  ��ری   ��  
 ���  ���� و   �����  �� ا��ام  ���و���  ��ه   �� ا��  و����� 
ا��ازه  از   ���  ����  .��� �� ���و���ی  ��ر��ن ��ی  ا��ازه  از 
 ����  ،���  ������ ����ن   ��  ����  T4 و   T3 ��ر��ن ��ی 
ا���اب،   ،�� ر��ش   ،����  ��  ���� ��م  ز��د،   ����� وزن، 
�������، ��زش و ����اری، ������ ��ن ��� ��، ��زک ��ن 

����، ���� ��اب �� ��د.

تیروئید قلب دوم بدن است و ترشح هورمون هاى آن به طور مستقیم در سوخت و ساز بدن اهمیت دارد، 50 درصد از بیماران مراجعه کننده 
به متخصصین غدد بیمارانى هستند که اختلالات تیروئید دارند، نژادو کمبود ید در ایران بیشترین دلیل ابتلا است . اینها بخشى از صحبت هاى دکتر 

مهرناز ایمانى فوق تخصص بیمارى هاى غدد بیمارستان نفت است که در روز جهانى تیروید با وى گفت وگو شده است که درادامه مى آید . 

حدود 50 درصد از مراجعین به 
متخصصین غدد اختلال تیروئید دارند 
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ا����ب  ����ز،  ��دا����  ����ری   
��آ���� ��ی  (���و�����)،  ���و��� 
از   ��� ���ف  زا���ن،  ���و���،  ��ه 
��اد��ا��  و   �������  ����)  ��  ��
 ���� از  ���و���،  دارو��ی   ،(�� ��وی 
����ب  ���و���  ��ری   �� ��وز  د��� 

.���� ��
�����ات   ��  ���� ��رداری  ��اردی  در   
ز��ن  ��ن  در  ��ر����  و  �������ژ�� 
 ����� ���و���  �����د   ��  �� �� ��د 
در  ���و���  آز����  ا���م  �� ��ار��. 
ا������   ���� �� ��ا��  ��رداری  دوران 
 ���� را  ��در  ���و���  �� ��ری 

.���
 زا���ن زودس، ��� ��د ���د، ��گ 
��رس،  ��زاد   ���� ر��� ����،  دا�� 
در   ���� ��ر����   ،�� وزن   �� ��زاد   ����
 ������� و  ��رداری  ���ر��ن  ��در، 

 ���� در  ���و���  ����ری  ��وز  ��رداری، 
��زاد،  و   ���� در   ���� ����ری  ��زاد،  و 
��ارض ����ری ���و��� در دوران ��رداری 

.�����
(�� ���ص   ��� زودرس،  زا���ن   
��ن  ��ا  ��رداری)،  اول   ����  �� در 
 ،���� دا�� ر���   ��گ   ،��� زودرس 
��وز ا����ت ������ و ���� در ����، 
���و��� در  ����ری  ��وز  ��زاد ��رس،   ����
��ار��،  ���ان  ا��ا��  ��زاد،  و   ����
������ی �� از زا���ن، ��ارض �� ��ری 
����ب  ��رداری  دوران  در  ���و��� 

.���� ��
از   ،��  ���� ���ان   ��  �����  �����  
د���  و   ����  ،���� ا��اع  ���ف   ����
آ������ ������ ���ار ����� ��ه ��� 
��ردار  ��در  و  ��دار، ���� ���� ���� 

ا��.

 �� دارای  ��زادان  در  ���و���  �� ��ری 
��ار�� ا��؟

��درزادی  ��ری   ��  ���  ����  ����  
 ���� �� ���� ���و���، ا���ل در ����� 
 �������  ��������  �� ���و���  ��ه 

���و��� در دوران ����� ا��.
 ���  ���� ز��ن  وزن  دار،  ادا��  زردی   
�� ا������ و ��� ��ردن  ������م،  از ۴ 
��ن،  ��ارت  در��   ����  ،���� ��
 ،����� آ����،  ����ت  و   �����  ��
از  دار،  ��ا   ���� و   (����  ���) آ��� 
��ری ��درزادی ���و��� در   �� ����� ��ی 

اوا�� ��زادی ا��.
��زادان  در  ���و���  ��درزادی  �� ��ری   
���د،  در��ن  و   �����  �����  �� ا
 ������ ذ���،   ������ ���  ����
و  ���ی  ����ری ��ی  �����ا��،   ،��
���� ر��   ������ ��� و   ����

  �� ��د.
��ری   �� ��ای  �������ی  آز����   
��درزادی ���و���، ��ده ���� روش ��ای 
�� ��د  ����ب  ا���ل  ا��   �����
 ����� از  ��ن   �����  �����  ����  ��

���� از   ��  ����  ����  ��� در  ��زاد 
 ا��.  

����ری ������ی  ا��  ���ز  از  آ��  �� ��ان 
��د؟

 �� ����ری  ا��  ا����   ��  ����  ��  
  ����� و  ا��   ���ر  ��  ����� ����ری 
ا��  ا���د  در  را   ����  ��� ��� ��ان 
ار��   ���� از   ��� دا���   ���� ����ری 
���و���  ����ری   �� ����را��  ژ����؛  و 
 �����  ����  ���� دا���  ار��   ���� آ��� 
ا����  ����ل ���� و ��� در��ن  �����؛ 
�� ����ری ��ی ا����ت   ���  ��� �� ����
 ���� و  در��ن   ���� ����ری ��ی  ���و��� 
 �� �����ی  و   ����� و   ����� ����ل 
����ردار  و��ه ای  ا����  از  آ���   ����
ا�� و در��ن ��ی دارو�� درا��� ��ارد  
��� ����ه ا�� �� ���ان ���ل ���ف 
و  ��رداری  درز��ن  �����و����  داروی 
 ������ ��ارد.   �����  ��� ���د�� 
�� ��وی  ا����ده از ����� و������ ����  
ا��اد  ��ای  و  ��دان  و  ز��ن  در   �����  ��
��ردار�� ���ز �����ی دار��  دوز��ی  ۱۵۰ 
����و��م �� ��� ����� �� ��د �� در ا�� 
��و�����  ��ص  ����ان  ��ای  ���ص 

����� �� ��د. 
��ری   �� ����ری  ����ل  ��ارد  د���  از 
دار   ��  ��� از  ا����ده   ��  ��� �� ���و���، 
ا��  ��� ����ی دردر��ن  و ������ی 

از ��وز ����ری دارد.

���و��� �� �� ���  ����ری  �و�� در��ن 
ا��؟

و  او���  ������ت  ��ا��س   �����  
او���  در��ن  آز��������  آز�����ت 
ا����ل   �� ��اردی  در  و  �� ��د  ��وع 
��ه ��ی ���و���ی   �� از   ����ن ���و��� 
ا���د �� ��د و��د دا��� ����، ��ا�� 
��ده  ا���د  ������ا��،  او���،   ������
���������ژی  ��ا��س  و  ����� ��داری 
����ر ��ا��  ��  ��� در��ن دارو�� ��ار 

�� ���د.

 هورمون هاى ترى 
یدوتیرونین

 (T4) ����و ���و (T3) 
و���� ����� ���ف 

ا��ژی، ����� ���� و ر�� 
��ن را �����ه دار��. 

���� ا��� �� ��ری 
���و��� ����: ��� و 

�����، ��اب آ��د��، 
��م ���� �� ����، 

���� �����، ا��ا�� 
وزن، درد ����� و 
���ت، ا����ت 

������، ورم ��رت 
�����
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ان، د������ ���ادی در ���� �� ا�����   ��
���: �� آ��زش ��اوم و  ���� ����� ��ی ��ز���� و ا����ده ����� از �����  ا��ای  ������� وز�� ��� ��ای 
���� �� ��ا���� و������� ��ز��ن ����ود ز��دی �� ��ان در ���ف ����� دارو و ��د��ا���� در را���ی 

������ی، ا��ا��ت ����ی ا���م داد.
� ���� و ���رت �� د����ه �� و�����ات  ����� و روش ����  ا����ده  وی ا��ود: ������ �� ا��ای ��
��ارش ��ا�� د����ه �� �� ��ر  ��ان ���� ����� ����� ��ش ��د و  از آ��� در ��� و ����اری د����ه ��ی 

����� ���� وا����ی ������ �� ������ ارا�� ��د.
 �� ����� ����  ������ درادا�� ا�� ����، رو�� و������  وا����ی ����� اداری  و در���� در���ص 
��ر��وه ���� �� ا�� ����ر در ��� ��ی ����ر����� و اداری  ��د�� و ���ر �� ��  ���� ���ی   ������ را ���ان 

���� ����� �� ����� ��د.  در ��� ����د ��آ��� و 

���ـــــــــــ� ����ـــــــــــ� ��ی  آ��زش 
��ـــــــــــ�ا�� ودر�ــــــــــــــــ�ن 

���� ��� ��ــــــــ�ان 
رییس بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران گفت: آموزش مصرف بهینه داروبه بیماران، آموزش نحوه صحیح نگهدارى 

دستگاه ها و مراقبت از تجهیزات و فرهنگ سازى میان کارکنان روش اصولى کاهش هزینه هاى سازمان است.  
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ارد�����   ۳۰  � ��ر �����،دو����  روا��  وا��  ��ارش   ��  
 �� ا����ن  در��ن  و  ���ا��  ا����  ر���   ����� د���  ��ه 
 �����  �� ���د  رؤ��ی   ،�������� و   ���� ���و���  ���اه 
روا��  و   ����� ا���د  در����،  ��ارداد��ی  ا��ر  ���ا��،  و 
�����  ا�� ����� در ���� ���� ���� و ���� ������� ���� 
����� ��� ا����ن ���ر ����� و در���ص ����ت ����ت 

��� و�� ��دا����. ��ر���ن ا�� ����  �� ��� و  در���� 
 �����  ����  ���� ا��ا���� ����  ����س   ���� ا��  در 
��� ا����ن ��� ��ض ������م و ����� و�دت ا��م ��� 
���ا��   ���� ��ه  ارا��  ����ت  از  ���ر،   �� �����(ع) 
 �� ا ��د:  در��ا��  ��د  ����ران  از  و   ���� ا����ن  ودر��ن 
��ر���ن و �� ����اده آ��� و��د دارد را در  ����ت در���� ��ای 
����. ������ ������دات ��د را ��ای ����د   � ا�� ���� ���

��� ارا�� ������.
و  ����ان  ���ات  ا����ع   از   �� ���اه   ���� ا���� و  د��� 

.����� ������� ���� ����ر����� �� ��ا�ت آ��� ���� 
 ����  ������ د��ت  از   ����  ���  ���� ا��  در  ا���ن 
ا���� ���� ��ار ����اده  از  ا���ر دا��  ����� ��� ا����ن 

��رگ ���� ��� �����  �������� و ا����ر �� ����.

وی در ادا�� �� ا��ره �� ������� ا��� ا���م ��ه و ر���� 
 ������ از  ا����ن   ���  ����� ����ان  در��ی   ۸۶٫۹
 ���� ار���ء   �� ������ ��ی   ������  :��� ودر��ن  ���ا�� 
��د: ��� ����� ������ دارو��ی ����ران ����  ا�� و ا���� 
���ری  ��و��� ��ی  آ����   ���  �� ا��  ��ا��� ����  ���اد 
����ل   ���� ��ا��� ��  ا��   �� دار��؛  ���ز   ���� ����ران  ا�� 
... و  �����،آ��زش،������  ���وره  وزن،  ����ل  ��ن،  ���ر 

.���� �� 
��دن   �����  �� ار���ط  در  ا����ن  ودر��ن  ���ا��  ر��� 
د��ا������   � ��  �� دا��:  ا���ر  د��ا������  ���� ��ی 
 �� � ��د و �� ا��س ا�� �� از ��� ��� آ��ز ��ا���  را  ����اده 
ا��  و ����� در  �� ���ان ���ور  ��� �� د��ا����� ����� 

د��ن و د��ان ��د و ����اده اش را ��ا�� دا�� .
 ���� را  ����اده  د��ا������  ا��ای  ا��اف   از   ��� ا���ن 
ز��ن و �� ا����ر ��ا���� دا��� و ا��ود: �� ا�� روش ���ز��ی 
 ����� ��ا��ان  ار   ��  ����� ������ت  در  ��ا����  در����  
�� ��د و �� ا���م ��ا��ت در���� ��رد ���ز ����ران، ���ز��ی 
در���� در ��� ��، دو، �� ����ل و در��ن ���� و ���� �� ���ز 

�� ����ت در���� ارو��، ��و�� و ا������ و... ���دد.

����� و ����ت �ـــــــــ���ت در�ـــــــ��� 
��ر���ن ���� ����� ��� ا����ن 
��ر�ــــــــــــــ� �� 

دکتر امامى :طرح دندانپزشکى خانواده را از عید فطر آغاز خواهیم کرد و بر اساس این طرح هر شخص یک دندانپزشک 
معتمد به عنوان مشاور و متولى در امر دهان و دندان خود و خانواده اش را خواهد داشت. 
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��د:  د��� ��خ ���� زاده ���ان 

����� ��ی ���� ����� د��� ���� ��پ 
��ر و ���� ����  ����� ��� ا����� �����اژ �� 

��رس   ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
در��ن  و  ���ا��  ��و��  و  آ��زش  وا��  ر���  ������ن،  و 
��� و�� �� ������ر وا�� روا��  ���� ��� ��رس و ������ن در 
���ن  ����� ا�� ���� در���ص ا�� ��� ��� و ���ان ��د: �� ا
 The) ز���   ���� و  ��ر   �� ��� ا�����  ����� ی  ������ت 
�������� ی ��� ا����� آر��� ��ه ا��. در ����� ی  IJOEM) در 
���ن ���� رؤ�� ا��. در  اول, ����ت ����� ��ه از ��ل ۲۰۱۸ �� 
�� از ��ل ۲۰۱۰  ����� ی ���، �� �� ��ه آ���ه، ���م ������ 
در ���� ��پ ��ه ا��، در آر��� ��ر��اری ��ه و ���� د����� 
در   ���� ������ت  ����اری  و   ���  ��  �� ا��  ا��  ��د.  ��ا�� 
��د، �� ����� ���� ���� ����م  ��� ������ ��ا��  ��� د��� 
��ز��ن, �������� ������ ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و 
������ن و ������ �� ��ش ا���ی د��� ���� ی ��� ا����� �� 

��ر و ���� ز��� ا���م ��ه ا��.
� ���� زاده در ا�� ��ره ����� داد: از ا���ای ژا���� ی  د��� ��
و  ��ر   �� ��� ا�����    ����� ����ی  ��پ   ��  ���� آن   ��  ۲۰۱۹
���� و ��� ��  ���� ز��� (The IJOEM) �� ���اژ ��� را ����� 
آر���  ��ای   �� آن   ��  ����  ���� ا  ���� از  ���ودی  ���اد  ��پ 
د��� ���� و ارا�� �� ��ز��ن ��ی ����� و ار��د ا����، و ���� 
ا�� �����  �������� ی ��� �زم ا��.  ��د���  و  ا���د و ��ارک 
��� ا����� ا��ود: از ��� ���� د��� ��ای ���� ��پ ���� �� ���اژ 
 �����  ��� از  ������ی  ��ای   ����� ز���  ����� ��ی   ,���
���� آ��د�� ��ا   �� ���  ،���� در���ن و ������ آن ��ر ر�� 
و ������ ���� ���� ا����دی ��ای ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
ز��ن  ��ل  در  ����ت  ������ری   �� آ���  از  ا��  ��د؛   ���  ����
و ������ د����� �� آن �� از ��� ���� ا��اف �� د��� ���� ای 
����ت  و  ا����ت  ذ���ه ��زی  ��ای  ����ر   ����  �� ا��, 
ا��ام  آر��� ����ت ���� د���   �� از ��������� ��ا �����ه در ��� 
 US National Library) �����آ ��� �������� ���� وی،  ���د��. �� 
 US National) آ�����   ����  ����� از   ����  (of Medicine
 ��  ،�������� ا��  ����  از   ��� ا��.    (Institute of Health
���م  و   ���� ��زه ی  در  ا����و���  ا���د  ذ���ه ��زی   ����
ر���  ا��.   PubMed Central (PMC) ���ان   ���  ،�����

و  ��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��و��  و  آ��زش  وا�� 
 ���  ����� و  ا�����ارد   �����  ���� ا��  ��د:  ا����  ������ن 
����� ای   ��� در����  ��ون   �� ا��    ���� ����ت  ����اری 
ا��ام �� ذ���ه ��زی و ����اری ����ت ����  ����� ����� ��ه 
ا��  ���: در ��ل ����  زاده  در ��� د��� �� ���. د��� ���� 
��ود  از   ���� �����  ����  �� دارد   ���� �����ن و���  دو  �����ه 
در د�����. ��ط ��ی ذ���ه ��زی  ۱۵۰۰ ���� ی ���� ����� 
 ����� ���� ����ت  ���ی   �����  ،���� ا��  در  ا����ت  آر���  و 
�� ���� ������� ���ن ���� ارز���� �� ��د،  ��ه و ����، 
ا��زه د����� آزاد �� ���م ����ت، و ��ا���� ���� ���� در ارا�� ی 
���� ��ی ����ت در ���� ���� ا��. وی از ��� ����  ���� 
اذ��ن   �� ��د:  ا��از  و   ��� ���� ز���  و  ��ر   �� ��� ا����� 
  ����  ��� ��� ا�����  ����� ���ری  ���� و   �� ��ا از  ����ری 
ا��  و  ا��  ��ب  ����ر  ���� ز���  و  �� ��ر  ��� ا�����   ����
���م   �� را���ن  و  آزاد  د�����  ��ر��ان  ���م   ��  ������  ����
 PMC ت ����� ��ه �� د��. �����ا�� ��ای آر��� ����ت در����
ا��   .����  �����  �����  ���� در  را   �� ���� ���ا���   �� ��د   ����
��� ا�����  ��� ��������� �� ��� ����ران د��� ���� ی   ���
���� زاده،  د���   ����  ��  .�� ا���م  ���� ز���  و  ��ر   ��
 ��� ا����و���  ��پ  را���ی  در  ���ت  ا���   ����� ا��وزه 
 ,������ ���� ��ی   �� ا��اد  د�����  ا��ا��   ��  �� ��ا  �� رود، 
����، �� ��پ و...، ا����ده از ���� ��ی ا����و��� ����ر را�� 
ا��اع ���� ��ی ���� ����   ����� ا���  ��ه ا��. �� ��ل ��ی 
�� ������  ��ی ����� ��ای ا����ده در د����ه ��ی ����� �� 
��ز ������ی ا��ا�� ����� ا��. ����ری از ������ن ���ت 
��ی   �� �� د���   ����� د���  ��ا��  در  ��ان ��،  ����ه   ،����
ا����ده از ��م ����ی �����ت, �� د����� �� آن �� ����� ���� 
 pdf, ePub, HTML ��� ���و �������  ا��، از ���� ��ی ا����و

 .���� ��ای ������ ی را�� �� ����ت ا����ده 
��ر و ���� ز��� ��ز��ن ���ا�� و در��ن  * ����� ��� ا����� �� 
��ده و �� �� ا��وز ��ت ۱۰��ل  ���� ���، از ژا���� ��ل ۲۰۱۰ آ��ز �� ��ر 
در  ����� ی  ا��  ������ت  ���ن  ا  �� و  دارد   �����  ������  �� ا�� 

�������� ی ��� آ����� آر��� ��ه ا��.

 رییس واحد آموزش و پژوهش بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان با اعلام این مهم که «محتویات نشریه ى بین المللى طب کار و محیط زیست 
(The IJOEM) در کتابخانه ى ملى آمریکا آرشیو شده »؛ گفت: حمایت هاى زیست محیطى براى جلوگیرى از قطع بیشتر درختان و صرفه جویى اقتصادى براى 

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت از مهم ترین دلایل براى توقف چاپ نشریه ى بین المللى طب کار و محیط زیست است.  
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����ن ��ی  ��و  ا��ان  در  ��ارش  د����ه  ����ن ��ی 
دو���   �����  �� ��رگ  روده  ���ه  ����ن ��ی   .�����  ����
 ���� و  ��ده  ا��ا��  ��دان  و  ز��ن  در   ���� ����ن   ����� و 
از ����ن �� �����. ����ن   ���� ������ ۲۵ در�� ��گ ��ی 
����ن ��  از   ���� ��گ ��ی   �� از  در��   ۱۶  ������  �� ���ه 
����ن  ��وز  ���ان   ������� ا��.  داده  ا����ص  ��د   �� را 
������ ���ان ��وز ا�� ����ری در  ���ه در ا���ن ��ی ����� و 

���ر ا��. ا���ن ��ی ����ی و ����� 

 ���� و ����� ��  
ا���ا�� ���� ا�� �����  ��� ����ن �� در ��ا��  �� ��ر 
�� �� �����ه آ��� ����ر  ا���د����� ��ا�� ��ل ����� و��د دارد 

��� ا�� ���� ���� ��ارد ز�� �����: ���� �� ���� ��ا��� 
ع، ا����اغ ����� ��ت �� �� ��ون ������ی  ��� 

����  ا���س ���ی زودرس ��� از و��ه ��ی ��ا�� 
 ���� در ��� 

��دن ��ا ��� از ���  ���  ا���س 
���� وزن �� د��� �������� در �� ���   

�� ���� ��� آ�� �� د��� ��������  
 �����، ��� و �� ���� 

ع  و��د ��ن در ����
ع ���ه ���ی �� ���ه  ������ی از ����، ����

 ����� ��ی و ����� در ��دات ا���� ��اج (�����/ا���ل)

��ا�� ���
 �� ۵۰��ل �� �����

��ار�� در �����ن در�� ��  ����� ����ن ��ی 
 ����� ��دی ����� در روده ��رگ

 ����� ����ری ��ی ا������ روده
 د����

�����ب  ���� و 
 �����ن ��ی داغ �� �����ت داغ

 ���ف د�����ت، ��اد ���ر
 �����ن ا��� 

���� ���� �� ��آوری ��ه  ���ف ز��د 
���� ���ه، ��ت و ������ت ��زه  ���ف ��

 ���� �� ����� ������ 

��ار��  ������ی و در��ن ����ن ��ی 
 ���� �� ���� و ��ا��� �� ���� در��رت �����ه ���� 

 ���� �� ����� ����اد�� ����ن 
 �������ی ���� و دوره ای 

 ����� از ���ف ����ر، ا��� و ��اد ���ر
 ���� ���ف  آ��ده،  ��ا��ی   ��  ����  ����  �� ���ف   
��د��  � �� ��ا��ی  ���ود  ���ف  ��زه،  ���ه  و  ���ی 

 و دودی 
 ر���� ���ا�� د��ن و د��ان 

����ل وزن ��ن  ���� و   ���� ������ 

���� ���� ����ن �� در ا��ان 
��دان: ���ه، ��و���ت، روده ��رگ، ����� و ر�� 

  ز��ن: ����ن، روده ��رگ، ���ه، ���و���، ��ن .

��ارش؛   ���� ����
����� �ود����م و 

در��ن �ـــــــــــــــ���ن 
�ــــــــــ�ارش  د����ه 

��دآ��ی: د��� ����� ���ه ������ن - ����� دا���  
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56 در�� ����ـــــــــ� ���ی ١٨ ��ل 
ا�ــــــــــــ��� ��ن �� ���ــــــــــــ� دار�� 

��� و�� �� ������ر �����ه �وا�� �����  د��� ���س ��ر�� در 
در   : ��د  ا����  ����ران   ���  ���� در��ن  و   ���ا�� 
 ���� �� ���ف  و  ��ا��  ��اد   ��� در   �����  �� ا���  ��ل ��ی 
�� ����� ���� ا��ا��  ���� ��اد ��ا�� ������ی و ������ 

���ر �����. ا���� ��ن و ���� در ����� 
 ��  ���� ����� ��ن  ��ای ����   :��� ��ر�� ������  د��� 
��د   �����  �� ا��ازه   �� را  ��ن   ���� ��ده   ������ از  ا����ده 
ا�����ارد،   ۲۵  ��  ،��� ��د   ����۱۸٫۵���  ���� ا��   �� ا  ��
��� ۲۵�� ۳۰ دارای ا���� ��ن و ���ی ۳۰ �� ����ی ���� ��د 

ا��. 
�ی در ادا�� آ��ر ������ن �� ���� ��ن در ����� ���ی ۱۸ 
��ل را ۱۸در��، ������ن �� ���ر ��ن را ۱۶در�� و ������ 

در��   ۸ ��ود  را  د����   ��  ���� ۱۸��ل  ���ی   ����� آ��ر 
��د. ا��م 

 ���� ����اده   ����  ����  ���  ����� ۱۸در�� 
��ن دار��

 ��� ��ا��  ��ر��   ������ ��ا��س   :��� د�����ر�� 
 �� ����اده   ����  ����  ���  ����� ۱۸در��   ،��� ���وا

������ل ��� ���� �����. ���� ��ن و 
 �� ��م   ����  ۲۰۰ از   ���� ����ل  ������ل  ا����  ���ن   �� �ی 
��ا��  از   ��� ��ن  ���ی   ����  :�� ��دآ�ر  ا��،  د�� ���� 
���زا ��ای ا��� �� �����ی ��ی ���� ��و�� و ���� ���� ا��.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����اده   ����  ��� ����ل 

 مسئول تیم پزشک خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران گفت : 56 درصد جمعیت بالاى 18 سال تحت پوشش پزشک خانواده 
بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران دچار چاقى و اضافه وزن هستند. 
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��ن  ���ی  ������ل   :��� ����ران 
 �� �� ��دی ��د ����� ��ارد و ��� ا
���ان آن در ��ن ����ر ��� ���� ���� 
���� ��ارد �� ���� د��� ����� ا��اد 
��ن   ���� ���ان   ���� ��رت   ��  ����

��د را ��رد ���� ��ار د���.

 �� ����ار و ۹۷۴��د ����   �������
���ر ��ن ���

از  : ۱۶ در��  ��ر�� ا���ر دا��  د��� 
����� ۱۲ ��ار و ۱۵۴ ��� ���ی ۱۸ ��ل 
��� ���� ���� ����اده ���ا�� 
دارای  ����ران   ���  ���� در��ن  و 

���ر ��ن ��� �����.
�ی �� ���ن ا���� ����ار و ۲۱��� از ا�� 
 ،���� �� ��د   ���۹۵۳ و   ���� ���اد 
���ن  وا��  در   ��� ���ر��ن   :  ���
وارد  رگ ��   ��  �� ا��  ��ن  ����ی 
رگ ��  د��ن   �� را  ��ن   ��� �� ��د، 
در  ��ن   ����� ا��   �� و   ��� ��  ���

���م ��ن ��� �� ��د. 

�� �� ���ر��ن  �ی ادا�� داد : ا��ادی 
ا��  ����ل  ��ای   ����  �����  ����  ���
داده،   ���� را   ��� ���ف  �����ی 
د�����ت  و  دا���   ����  ����  ������

���ف �����.  
���ا��  ����اده   ����  ��� ����ل 
ا��ود:  ����ران   ���  ���� در��ن  و 
 ����  ��� ���ر��ن   ��  ���� ����ران 
 ���� از  ����د  ��ا��  ��اد  از  ��زا�� 
و   ��� ������ت،   ���ه ��،  ��ت،  و  ��ن 
�����ت و ��و���� �� �� ���ار ����� ��ه 

 .���� از ��ی ���� ������ ���ف 
ا��اد  �� ��د   ����� ا��ود:  د�����ر�� 
��ا��ی  و  �����ی  ��ا��ی  ���ف 
�� در ��ر� از ���ل ���� �� ����  آ��ده 
��ا��   �� ��ا����  و  ��ده  ���ود  را 
���ف  ��ای  را  ا���ع  و  ��ا��   ����
��ه،   ��� ��ا��ی  از  و  ا����ب 
 �� �����  ،�� ��� ���� ��ی ����ب، 
دار��،   ���  ����  �� ���� ای   ������ و 

 .����  �����

۱۰۰در�� ����اده ��ی ���� ��� 
����ران ��� ���� ���� ����اده 

��ار دار��
 ����  ���  ����� ��ر��  د��� 
���ا�� ودر��ن  ����اده   ����
و۶۴۵  را۱۴��ار  ����ران   ���  ����
���: از ا�� ���اد۷��ار  ��د و  ��� ا��م 
��د  و۱۱۲���  و۷��ار   ���� و۵۰۰��� 

.���� ��
از   ���۸۰۵ و  ۱۰��ار  داد:  ادا��  �ی 
و   ���� ��ر���ن   �� ����ط  ����ر  آ��ر 
ا��اد ��� ���� آ��� و ۳��ار و ۷۵۰��� 
��ر���ن ��ز����� ���� ���  ����ط �� 

آ��ر   ������� �ی   .���� �� ����ران 
����اده   ����  ����  ���  ������
 ���  �� ۱۸��ل   ��� ی  رده   �� ����ط  را 
������ را ����ط ��  ��۱۲��ار و۱۵۴��� و 
����� ���۰��۷��ل �� ����ار و ۱۳ ��� 

��د. ا��م 

 ���  �� ��ا���  ۵۲��ار  از   ���
���� ���� ����اده ��رت 

���ا��  ����اده   ����  ��� ����ل 
 :��� ����ران   ���  ���� در��ن  و 
۶۲۳�����ر  و  ۵۲��ار   ����� ��ل  در 
��ا��� �� ��� ���� ����اده ���ا�� 
����ران ��رت   ��� و در��ن ���� 

����� ا��.
 ���۴۴۳ و  ۳۲��ار   : ا��ود  ��ر��  د��� 
��ر از ا�� ��ا���ت ����ط �� ������ و 
��ز�����   �� ����ط  ��ر  و ۱۸۰���  ۲۰��ار 

��ن و ����اده آ��� ��ده ا��.

��ح  ����� در   ����  ۶ ���ر�� 
���� ����اده 

���ا��  ����اده   ����  ��� ����ل 
 ��� ����ران   ���  ���� در��ن  و 
 ����  ۶ ����اده   ����  ��� در   :
����� ���ر�� دار�� و ��دم از ��� آ��� 
���� ����اده ��د را ا����ب �� ����.

 ����  ��� ��د:  �������ن  �ی 
����اده از ��ل۸۲در ���ا�� و در��ن 
��ده  ��ر  ����ران ��و� ��   ��� ����

ا��.

در  ������ن  ��ا���  ا����ت   ���
��م ا��ار راه ���ران

د��� ��ر�� �� ���ن ا���� �� ����ر ������ 
���ی ����ب، ا����ت ��ا��� ������ن 
در ��م ا��ار راه ���ران ��� �� ��د ا���ر 
 ��� ��م ا��ار  ��د��  آ���ه  در  دا��: 
 .�� ��ا��   ���� ا��ار  ��م   �������
��د : در ��ل ���� در ����  �ی ����� 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ����� از 
ا����ده  ��� ا��ار  ��م  از   ���  ����

 �� ��د.

 براى سنجش
 تناسب وزن

 ���� �� ا����ده از 
������ ��ده ���� وزن 

را �� ا��ازه �� ����� 
�� ا�� ����  ��د �� ا

ز��۱۸٫۵���� ��د ���، �� 
۲۵ ا�����ارد، ��� ۲۵�� 

۳۰ دارای ا���� وزن و 
���ی ۳۰ �� ����ی ���� 

��د ا��
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 ������� ��رای  ا���ی  و  ������ار  ���ر   �� آ����  در 
روا�� �����  ������ن ��، روا�� ����� ��ی ���� و ���ل 

������ن �� در ��ل ۱۳۹۷����� و ����� ����. 
 ���  ���� ����� ���ا�� ودر��ن  روا��  ��ارش   ��
 ��� از   ،�� روا�� �����  ������اری  ا��م   ���  ،�����
 �� وا����  و  دو���  ادارات  و  ����� ���د��  روا��  وا����ی 
:� ���� ��� در ������ن ��، ۶ وا�� روا�� ����� �� ��

��ر���س روا�� ����� ������ آ��زش   ������ ���� -۱
و ��ورش

۲- ���س ا����دی ��ر ����ل روا�� ����� ���داری ��
۳- ز��� ر���� ����ل روا�� ����� ���د ���ا�� و در��ن 

����� ��� ����

�����ل  ����� ���ت  روا��  ����ل  ��اد  ���ان  ���ی   -۴
��

روا�� �����  �����  ����ل  �������ی زاده   ������  -۵
������ ��رس ��

���ک   ������  ����� روا��  ����ل   ����� ر��  و   -۶
��د��

���� ������ن �� در ��ل ۹۷»  �� ���ان «روا�� �����    
 ،�����  ���� از  ��د   ����� ��ح  و  ��ا��  و   ����  �����
 ������ و  .��ر���ن  ��د��  در����   �� ������ن  ������ار 
 �� را   ������ ا��   ،�����  ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
����ران ����� وا�� روا�� ����� ، ����ر ���� ز��� ر���� 

و ���ب آ��ی ���� ���ا���، ����� �� �����.

و ��ا���� ���ا�� و در��ن ���� ���  ��ر���ن   �����
����ل ���ر   ��� � ��� ��� ���ر ��ن ��د در ������ ��
��ر�����ن ���� ���ا�� ا�����  ��ن در ���� ����ک �� 

. ���� ��� ��ار  ��رد ��

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
����ل ���ر ��ن، ����   ��� � آ����ری، �� ����ر ا��ای ��
��ر�����ن ���� ���ا�� و در��ن ا�����  ������ �� ���ر 
��ر�����ن ا�� ���� در ���� ����ت ����ر���ن  و �����ن و 

���� ا��ا���ر ��� ����ار ��.
ا�����،  ���ا�� ������ن   ���� ر���  ا���ا  ا�� ����  در 
���ر  در  ��ن  ���ر  ����ل   ���  � �� ا��ای  رو��  از  ��ار�� 
 ��� � ���: �� �� �� ��� ��د ������ در ا�� �� ارا�� داد و 
 �� ���� ���� ���ل دا��� ����� و ������ ��ی ������ ا��ا 

����ل ���ر ��ن ��د ����. ����ن ����� �� 
را   ����� در   ����� در����   �� ��ا  ��  ����� ����� ����س 
در��ن  و  ���ا��  داد:  ادا��  و  ��د  ���ان   ���� را���د   ��
���� ��� در ����� ��ارد �� �� ����ری ����ر ��ب و ����� 
����ل ���ر ��ن   ��� � �� در �� ���ل زد�� دارد و ا���وار�� 

��� ��� ���� ������ �� �� �� ����ری ������.

���ون دارو و در��ن ���ا�� و در��ن ��� ���� از ���ر 
 ����� ��� ���ا��� ���� در ا�� ���� �� ������ ��ی ��رت 
� ��� ����ل ���ر ��ن ا��ره ��د و ���: �����  در را���ی ��
 ���� در�����ه ��،  و  ����ر���ن  در  ��ن  ���ر  ����ل   ���
���� �������� ا���� ���ر ��ن ���� روا�� ����� ، ��� 
����ل ���ر ��ن در ���ض   ��� � �������ی ����ط �� ��
����ت،  در  ��ن  ���ر  ����ل   ���  � ��  ����� ����� و  د�� 
���ا��  ا��  ا��ا��ت   ���� از  ���زی  ���ی  و  ����ا�� �� 

و در��ن ا��.
��ن  ���� ���ر   ����� ����� ����اری  ����د   ��� د��� 
و  ��د  ذ��  ��� رو  در  ������ ��ی  د���  از  را  ��د��  آ���ه  در 
����اده ��ی  و  ��ر���ن  از  ز��دی  ���ادی  روزا��  ���د:   ��� ��
 ��� ��  ��  ���� �� ��ا���   �� در����   �� ��ا  ��  ���  ����
����ل ���ر ��ن آ���، ����� �� ��� ���ر ��ن  ��د�� ��� 

����ل ���ر ��ن ����.  ��� � ��د در ������ ��
�����ر   ،���� ���ا��  ��ر���س   ���  ���� ا��  در 
ا�����  ���ا�� ودر��ن   ���� ��ارس  ���ا��  ��ر���س 
���ا�� ودر��ن  ��و��  و  آ��زش  ر���  ����ی  ���ی  و 
 ��  ���� ��ا ��ام   �� و  دا����  ���ر  آ����ری   ���  ����

���ن ���ات و ������دات ��د ��دا����.

����ل ���ر ��ن در ����� آ����ری  ا��ای ��ح ��� 

�وا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� �� ���ان �وا�� ����� ���� ������ن 
�� ������ ��
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���ر،  در ا���ا ���� �� ���ن ا���� ا�� ����  د��� ���اد �����ن ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل 
 �� و در����  ���ا���   ����� و  ���ی  ارا�� ����ت ��ا ���ن �������  و  ��ز��ران  �����ن،  ا���ن  در ��� 

�� ���� ��ده ا��. ���: ��ش �� ارا�� ����ت ����ب در ��ا (����� ��� ����) را �����ه دارد 
��� ���ط  �� در���� ��ف ��ار داد در ا ����د�� ����� ��� ���� از ����ت ��ا  �� ���� �� �ی ا��ود: 
ا���ن ���ه ��� ����� و �� ���رت د��� �� �����د آ��� ���ان ر�������ی ����ران و ����اده �����ن را ��ا�� 

��ده ا��.
 ���� دا��:  ���ن   ����� ����ان  ���ر   �� ا��ره   �� ���ر  ���ل   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����
����� �����د  ������ ��� آ��ه �� در ا�� ��� از ���� ���ات ����ان ��و��ی ����� ا�����  در ��� ����د 
����.  �ی در ادا�� ��  ����� ��ی ���� ��ز��ن و �����د ��ی آ�� آن در ��ل ۹۸ در  و ارا�� ����ت ا����ده 
��زه در��ن ��� ������، ������ ��ن ر����� �� ا���د �����، د����� ��ی در����، ا��ام ����ران، ا���م 

��د. ������ت �� ����� و ����� ����ده ا��ره 
 ���� ���� ����� �� ����� ��� �� ����� ا��� ��ز��ن در ارا�� ����ت ����ب و ��  د��� �����ن �� ��

�� در���� ا���ن و ����� ��ی ���ف ��ه ارا�� داد. ��ار��  از ���ه �����د ����ت در ������ ��ا ���؛ 
 �� �����ی   ���  �����  ���� ���� ��ی  ����ان  از  ���ر   ���ل   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����
��رآ��  ����� ��ی ��ز��ن د��ت �� ��� آ�رد و ���ر �� ا�� ����ت �� ����ان ����� ا����� ��� ا��ا�� 
ارا�� ��ه، ���ات و  از ����ت   ���� ��� ���  ���� ����ن ����ان ���� ��ی  ����. در  ادا��  ���رت ����� 

��د��. ����ت ����د در ��زه ��د را ���ن 

��د��ــــــــ��� ����ان ���� 
����� ���ل در ���ی ����ار ��

گرد همایى مدیران نفتى منطقه شمال درمحل اجتماعات پلى کلینیک سارى به میزبانى بهداشت ودرمان صنعت نفت 
شمال کشوربرگزار شد . 
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 بیست و پنجم ماه مى مصادف با پنجم خرداد به منظور افزایش آگاهى و اقدامات پیشگیرانه در زمینه بیمارى هاى مرتبط با غده تیروئید، روز 
جهانى تیروئید نام گرفته است. 

��� ��� د���ره 
��ـــــــــــــــ�و��� 

 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
 �����  ���� ����ر  ���ن  ��ا��  در  ���و���  ا����ت  ����ران؛ 
�� ��ری ���و���،  و ���� ���م ���� �� ����. ����ری ���و���، 
���و���  ا����ت   ���� ���� ���و���،  ����ن  و  ���و���  ا����ب 
����د  ��ن  در   �� ����د  د���   �� ����ری ��  ا��  ا���  و   �����
�� آ���.  ���و��� ��ه ای ���� در ����� ��دن و ����ل ���� دو 

����ن ��� T3 و T4 ا��.
���و��� ���� ����ن ��ن در   ��ر��ن ��ی ���� ��ه ���� 
��ده و و���� ����  ��ن ���� و��ز ��ن را  ��ا�� ��ن ���� 
����ل �� ����. ا�� ��ر��ن �� �����د ���م ا���ی ��ن از ���� 

���، ���، ���ت و ���� ����� �� ��ارد. 
���ه  و   ��� ����ن  ��ن،  د��ی  در  ����ی   ���  ���������
���� �����، ��ن  �� ���ان ��ر��ن ���و���  ����ی دارد. ا ��زا��ن 
 ���� �� ا���ح ���� و��ز ��ن  و   ��� �� ����� ����ی  ا��ژی 

�� ��د.

 ����ری ���و���
 در ا�� ا���ل ���ان ���� ��ر��ن ���و���� ���� ��ه ���و��� 
��� از �� ����ل ا�� . ����ری ���و��� ���� و ��ز ��ن را ��� 
����� ��ار �� د�� و ��� از د�� دادن ������� وزن، ����ن ���� 
و ������ ���، ��ق ��دن و ������� و ����� ����ی �� ��د. 

 �� و  ���و���   �� دارو��ی  از  ��ر��  ا��  در��ن  ��ای   �����
���� ��ای ���� ���� ��ر��ن ا����ده �� ��د.  راد��ا

������� ���� ����ری ���و��� ���ر��� از :
���� ������� وزن ، ا��ا�� ����ن ��� ��� از ۱۰۰ ����ن در 
د����، ا��ا�� ا����، ������� و ا���اب دا��� ، ��زش د��، 
��ه  ��رم  ��اج،  د��  در   �����  ،������ ا���ی  در   �����  ،�����
�����ه   ،���� ��ن  ��زک   ،�����  ���  ،����� ���و���، 

��ن �� .

�� ��ری ���و��� 
���� ��ر��ن ���و��� ����  در ا�� ����، ��ه ���و��� �� ���ان 
��� ���. ������� ��� �� ��ری ���و���، ا����ب ا�� ��ه ا�� �� 
���و����� �������� ��م دارد. در ا�� ����، ��ن ��د�� ���� ����� 
�� ��� �� �� ��ه ���و��� ���� �� ���� و آن را ���� �� ����. ا�� 

��ر�� �� ��ا�� ���� از �� ����� و��و�� ����.
 �� ؛  ا��  ��دان  از   ��  ���� ز��ن  در  ���و���  ��ری   �� ا����ل 
�� در ����اده ����� ا�� ����ری و��د دا��� ���� . ا���  ���ص ا
آ����  از ���� ام اس، د���� ��ع ۱،  ا����  �� ����ری ��ی ��د 
رو�������، ����ری ����ک و �� ���� ��د، ا��اد را ����� در ���ض 
ا�� ا���ل ��ار �� د�� . ���رم داون، ا���ل دو ����، �� و ��اد 

��� از د��� ��ا�� �������ار �����.

������� ����� ��ی �� ��ری ���و��� ��ا���؟
 �����، ا���د��، ����� در ���� ������، ر��ش ��، ���� 
���� و ��، ������ ز��د در ����� ����، ��رگ ��ن ��ه ���و��� 

(��ا��)، ����ن ��� آ���� 
���� ��ون ����  ��د��ن �� ��ا��  ��� ��ا�� ا�� ا���ل در   در ا

���� و�� ������� ���� آن در ��د��ن ���رت ا�� از:
��دی ��اوم د�� و ��، �����، ��اب آ��د��، ���� ��ی ��ش 
آزار، ر�� ��، زردی ����، ��دت ��ی ��ا�� ��، ��رت �� آ��د، 

��� ���ه، ��رم ز��ن.
 ا�� ����ری در ��رت در��ن ���ن �� ��ا�� ���� �� ����ری ��ی 
��د ����، درد �����، ����روری و ���� ��د. ������ ا�� ا���ل 

در دوران ��رداری از ����� ��� ���� ������ی �� ���. 
و �� ��ا��  ا��  ����ر �����ک  ���و���  ����� ��ر��ن  ���ح 
���� �� ��گ ��د. ����� ا����ت ����ط �� ��ه ���و��� �� �� 
��ر����  دارو��ی   �� و  ا��   �����  ���� ��ن  ��ده  آز���� 

در��ن �� ��د. 
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 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���ر، ���� ����� ��ر���س ار�� ����� ���ا�� و در��ن  ��ب 
���ر�� ������ ���� ��ون د�����ت  ���ت   ���� ��� ��ب 

���� را ��دآور �� .
C �����ی  ا��اد ������، �� و������  ا��اد ����ری ���� �� 
��ار  ����ر   �����  ���  �� ���ی  ��ده   ����  ��� دار��.  ���ز 
�� ���د، و������ C  ا��. �� ���ر ����� ����ر �����، ���ار 
�����ی و������ C در ���� ��ی ��ن و ��ن ��� از ��� �� رود. 
�� ����ر �� ���ل ��ی ��ن ��� �� ر���� ���� �� ��د  آ���� 
��دن ا�� آ���، و������ C �����ی ���ز  ��ن ��� ��ای ���� 
����ان ����  C ��� از ��� ���� آ��� ا دا��� ����. و������ 
�� از ��وز ���� ����ری �� ��� ����ن و ����ری ���� ������ی 

 .��� ��
�����ت  در   ����� و  ��زه  ���ه ��ی  و  ������ت  در   C و������ 
���ی، ا��اع ��ت،  ���� ��وت، ا��اع ����  و ��ر���)،  (�����ل، 
 ،����� ��ت   ،����� ���وا��،  ای،  د���   ����  ،�����  ����

��� ز���� و ������ت ��گ ��� ����د ا��.
���، دوغ و…) �� ��ر ر�����  ������ �����ت (���، ����، 
 �� ��ز   �� �� ��د  ����ر  در  ����د   ����� ���ات  ��ب   ����
����� �� ��د ���ف ��اد ���� در ا��اد ����ری ���� �� ا��اد 

��دی ����� ����.
������ت،  و  ���ه   ����  ���� ��ا��  ا���ی  دا��� 
 ��� ��ب،   �� �����ت   ،(� �� و   ����)  ����  ���� �����ت، 

ا����ده   ������ و   ��� �� و  ��زه  ���ق  و   ���� ��دام،  ��دو، 
���ر و��ه ��ا�� ������، ����ر و  از ���ن و��ه ��ی ����� در 

����ن ����ر �� ����. ��م از ��ارض 
���� از �����ت (�� ��رت ����  ع ��ا��، ا����ده  دا��� ���
���ه  و  ��ی  ا��ا��  ���ف   ���� ا����ن)،   ��  ����  ��

����ر  ��ک  از   �� ا���اب   ����  ���
��ب   �� �����ت   �� آن  ��دن   ������� و 
و  ��ن   ���� ای   ������ ��اد   �� ���اره 
���� و �� ��ن و ����، ��� و ��� �� ��� و 

���� و ا��ا�� ������ ������ روزا�� ���اه 
�� ��� ���� در ���� ��ارض ����ر ����ر 

�� و��ه  ������ت  از   ���� ا��.   ����
��دن   ������ د���   �� ������ت 
د��   ����  ��� ��ن   ����
�����ا��  �� ��د.  ��ن   �������

 ���� را  ����ر  ا�����ل   ��  ���
�� د��� و ��� ا�� ���� ��� ��دق 

ا��.
 ���� ����ه   ���� و  ��ی  ���ف 
���� �� ��� ادرارآور ��دن و ا���ی ��دن 

 ������� د��  ا��ا��   ���� ��ن   ����
ا��  در  ����ر  ���ف   ��  ����� و   ���� ��

ا��اد ا��ا�� �� ����.

سیگار حالت اکسیداتیو دارد و ریسک ابتلا به سرطان ها و بیمارى هاى قلبى - عروقى را افزایش مى دهد، بنابراین سیگارى ها باید بیشتر از میوه 
و سبزیجاتى که حاوى منابع ویتامین C است در برنامه غذایى خود استفاده کنند.  

تغــــذیه مناسب 
براى افـــراد 
سیــــگارى 

����ر  ��ک  از   �� ا���اب   ����  ���
��ب   �� �����ت   �� آن  ��دن   ������� و 
و  ��ن   ���� ای   ������ ��اد   �� ���اره 
���� و �� ��ن و ����، ��� و ��� �� ��� و 

���� و ا��ا�� ������ ������ روزا�� ���اه 
�� ��� ���� در ���� ��ارض ����ر ����ر 

�� و��ه  ������ت  از   ���� ا��.   ����

�� د��� و ��� ا�� ���� ��� ��دق 

 ���� ����ه   ���� و  ��ی  ���ف 
���� �� ��� ادرارآور ��دن و ا���ی ��دن 

 ������� د��  ا��ا��   ���� ��ن   ����
ا��  در  ����ر  ���ف   ��  ����� و   ���� ��
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اخبار

اخبار

اخبار

����� ���� ���� ��ر ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران �� ����� د��ا������ 

ا�����ل از �����د ���� ���� روان ا��از 

ا��از �����ن ����ان و������� ا��ام ���ا�� و در��ن ��ی ���� ��� ���ب 

در   :��� ����ران   ���  ����  ���� ����ر���ن  ر��� 
��ز  و   ��� ���ه ��داری   ���� ��ر���ن   �� ����ت  را���ی 
����ران، �� د����ه ����� د��ا������ ��ای ����� ���� 
����ران ���� و در  ��ر ���ا�� و در��ن ���� ���   ����

ا�� ���� ��� ��ه ا��. 
در   ����� ا��   ������ آ��ز   ����� در   ���������� د��� 
در��ن  و  روا�� �����  ���ا��  �����ه  ������ر   �� ��� و�� 
���� ��� ����ران ا��ود: ا�� د����ه ����� د��ا������ 

����اری ��ه ���� ا��ان ا��.

 ����� را���ی  در   ����� ا��  راه ا��ازی   �� ا��ود:  وی 
 ��� ���ه ��داری   ���� در   ���� ��ر���ن  دوره ای  ������ت 
�����،����ن   ،������  ���� از   ������ ����ران،  ��ز  و 

د��ان، ��م ���ی و ��و��ژ ارا�� �� ��د. 
��ر   ����  ����  ����  ���  �����  ������ د��� 
را ۳��ار و ۹۷۸���  ����ران  ���ا�� و در��ن ���� ��� 
���و��ی  ���اد  ا��  از   ���۵۴۳ و  ۲��ار   :��� و  ��د  ا��م 

ر��� و ����ار و ۴۳۵��� ���وی ��اردادی ا��.

��رد  در  ا��از  در��ن  و  ���ا��  روان   ����  ���� �����د 
ا��از  ��ق  ���ا��  ��ون ���   ����� در  ��د���   ����

 .���� ��رد ا�����ل ��ار 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 �� ا��از  ��ق  ���ا��  ��ون ���   ����� در  ا��از   ���

 ���� در  ا��از  روان   ����  ���� ���رب  ��د���  ع  ����
��دن   ������� و   ����� د���   ��  ��  �� ارا��  ��د���   � ��
ا�����ل  ��رد  ���ص  ا��  در   ����� ��رت  ا��ا��ت 
 ���� در  ���رب  ا��   �� ���ر  و   ���� ��ار  ����ان 
� و در ��� ا���ن ��رد ا����ده ��ار  ������اری ا��از ��� ���

���د. 

��ی  از  ����ران  ا��ام   ���� د���را����  ا��غ   �� در 
و  ����ان   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������
������� ا��ام ���ا�� و در��ن ��ی آ��دان، ���� �����ن، 

آ����ری و ������ در ا��از �� ��� و ���دل ��� ��دا����. 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
����ران  ا��ام   ���� د���را����  ا��غ  د���ل   �� ا��از   ���

 ���  ���� ���ا�� ودر��ن  ��ز��ن   �������� ��ی  از 
����ان و ������� ا��ام ���ا�� و در��ن ��ی ا��از، آ��دان، 
د���ن  د���  ���ر   ��  ������ و  آ����ری  ���������ن، 
��د �� آ����  ��� ���� ����ه و ���ون دارو و در��ن ا��از 
��ر��  و   ���  �� د���را����  ا��  ا��ای  ���ه  ��رد  در  و 

��دا����.
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اخبار

اخبار

اخبار

������ اردو��ی ���دی ���ا�� و در��ن ���� ��� در ���� ر���� 

��� و راه ا��ازی د����ه ���� ���� در ��� د��ان ����� ����� آ����ری 

�� و ������ ���ره ���� �� ��ر و ���� ز��� ����� �� 

������ه و�� ���� در ���� ��ز����� و و وزار����� ��، ا��ای 
از  را   ���  ���� ودر��ن  ���ا��  ���دی  اردو��ی   � ��

��د.  ا��ا��ت ���� ���� در ���� ر���� �� ��دم ���ان 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��  
��� ���ان، ��� ا���م وا������� ا������� ������، در 
� ا��ار) ا��ود: �� ���� ��  ����  ������ ����� و ����� ( ��
��ر���ن ���ا�� ودر��ن ���� ��� و ���ز ا���ر    ����
����� �� ����ت �����، ���� ا�� ��ز��ن �� ��ا�� ��� 

.��� ����ی در ���� ر���� ا��� 

در   :���  �� ����� و  ���ر  ��ص  ��ا��   �� ا��ره   �� وی   
 ����� ��ر  اردو��ی ���دی ����� و ��ا���� ����  ���� �� 
���د و ��ری  ��� ر���� و ����ت ر���� ��رت  �� ��د ��  

از ����ت ��دم ��دا��� ��د.
 ������ ا���ی  ����� ��ی  از  را   ����  ����� وی   
����ن   ،������� ا���س  د���زی،   :��� و  ��د  ���ان 
و���� ��ی  از  ر����    ����  ����  �� ������ی  و   ��اری 

����� ا��.

د��ان  د����ه ��ی   ����  ������� از   ��� د����ه  ا�� 
د��ان  ����ت   ����� و   ����  �� ا��  ���ن  در   �����

����� را �� ��� ������ی ا��ا�� �� د��. 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
ار���ء  ��ف   ��  ����  ����  ������� د����ه  آ����ری   ���
��ر���ن  ���ی  ر����  ا��ا��  و   ���� ����ت   �����
ا�� ���� ���  ���� ���� ��� در ��� د��ان ����� 

و راه ا��ازی ��.
 X ا���   �� ا��   ��� ا��   �� د����ه  ا��  �����د  ���ه 
������ل ��ی ���� ا�� ����ر، ذ���ه ��ه  �� از ���� �� 
��� ���ر ����� PACS ��ا��ه �� ��د و در  و ��� از آن �� 

ا���� �����ی �� ��رت د�����ل ���� رو�� ��ا�� ��د.
د��ا������   ����  ���� ����ر��ی  ا����  د���   ��
در  را  ����ر  و   ������  ����� �� او���   DR ����� ��ی   ������
ار�����   ��  ���� �� د���،  ��ار  ����ی   ����  ��� ���ض 
���ر   �� د�����ل  د����ه ��ی  و  آ����گ  د����ه ��ی   ���

�� رو��.
 ��� وا در   ���� درون  ��ه ی  ذ���ه  ا��ژی  ��ن  آزاد 
 ���� را  ��ری  �����ل   ����� ��ای  ��ر����   ��  �������
 ���� از   X ا���   .  ����� ��  PSL ا����ر   ��  ��  ����������

ع ا��ژی �� ��د. �� ���� ذ���ه  ��ن ا�� �� ��اردی ا�� 
د��ان  ����ت   ����� و   ���� د����ه  ا��  راه ا��ازی   ��

����� ا��ا�� ������ی ���ا �� ���.

�� ��� وا�� آ��زش و ��و�� ���ا�� و در��ن ���� 
 ��  ���� ���ره   ������ و   �� ������ن،  و  ��رس   ���
در  ���ره  ا��  ����ت  ���م   .��  ����� ���� ز���  و  ��ر 

 �����  ���������  ،MEDLINE ����� ���ری   �����
 (ISI (Web of Science ری ���ت ����� د��� و��� �����

����� �� ��د. 
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اخبار

اخبار

اخبار

����اری ����ا�� ������ ���ه وری در ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران 

���� ���� و���� ��ر���ن ��� ����� ��ری �� ر��� ���ا�� ودر��ن ���� ��� 
���ل ���ر 

 

ا��ا��ت ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� در ���� ����ل ����ر���ی ���� - ��و��

و   Productivity Management ���ه وری   ������ ����ا�� 
����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در  ���ف  ا���ی 
��ارش �����ه روا�� �����  ���ا�� و در��ن  ����ار ��.  �� 
����ا�� آ��ز�� در ���  ����ران؛ ��رس ا��   ��� ����
���� ������ن �� ���ن ا���� ���ه وری ا����ده ����� از ز��ن، 
ا�����ت، ������ و ���� ���ده ��ی ����د در را���ی ���� 
���: ���ه وری �� ���� ��و�� ��  ا��اف ��ز��ن �� ����، 

ورودی ���ن داده �� ��د.
��د : ���ه وری در �� ��� ��ن، �����  ���داد ا��ا�� ا���ر 

و ��د ��رد ���� و ����� ��ار �� ���د.
وی ادا�� داد: ���ه وری ��� از ����ر��ی ���� ������ �� 
ا������،  ��رآ��،  �� ��ان  آن  ����� ��ی  از  و   ���� ��

����� ز���� را ��م ��د. ��آوری، ������ ا����ف و 
و  ا���ا����  ������ ر��ی  ��ل  دو  ا����   �� ا��ره   �� ا��ا�� 
���ه وری  در   ���� ���ر��ی  از  اداری   ����  ���� ��ل 
�� ����، ا��ود: ������� او���� �� در ���ه وری در ��ز��ن، 
��د: ���وی  ر���� ذی ����ن و ����ی �� ����. وی ا���ر 
����� و ����ت در  از ������� ������ی  ��رآ�� ���  ا����� 
ا��ا��  �� ��د.  ���ه وری   ��  ����  �� ��ده  ��ز��ن ��   ���
و  ������ ر��ی   ،�����  �� ارز����  ���ه وری،  ا��ازه ���ی 
���ان  ���ه وری   ������ ���� ��ی  را  ���ه ��داری  ����د 
����ن(����د   �� ����ن  آ��ز�� در  ����ا��  ا��  ��د. ��رس 
 Time) ز��ن   ������ و   5S، FMEA، Ben chmarkiing  ،(�����

��د. management) ��ل ��ی ���ه وری ا��ره 

و   ����  ����  ����  ���  �����  ����� را���ی  در 
��ر���ن در  ���� �� ���ر �������� و ������� و���و��� و 

���� ا����� ���� ��� ����� ��ری ����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   ��
���ل ���ر، د��� ���اد ��ر��ن ر��� ���ا�� ودر��ن ���� 
 �� ا���ا  در   ������ د��ت  از   ����  ��� ���ر  ���ل   ���

����� ������ �� �� و��ه ������ ��ی �� ��ل ا��� ��دا��.

����� از ����  وی ا���ر دا��: ��ش �� ارا�� ����ت �� 
��ر���ن ا��.  در��ن ������ و ��������� �� 

ا�� ����  ����اری  ���ر  ���ل  در��ن  و  ���ا��  ر��� 
����� ر����  در  و  ���� ����ت  ار���ء ���  در  را  ����ت 
ا����دات،  ����ن  ا��ود:  و  دا���   ���� ع  ر�� ار��ب 
�����د  ����د   ��  ���� ��ر���ن  ���ات  و  ������دات 

�� ��د.

��و��   ���� ���� ��ی  از  ������ی  آ��ز��  ���� ��ی 
��ر ���ا�� و در��ن ���� ��� �����  ���� وا�� ���� 
��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ����  ��ز�� ��. �� 
�� ���� �� ا����  ��د:  ��� �����؛ د��� ���� ���� ا��م 
 ������ را���ی  در  و  ��و��   ���� ����ر���ی  از  ������ی 
در   ��� و در��ن ����  ���ا��  ������� ��ل ۹۸ ��ز��ن 
���ا��  ����ری ��،   ا��   ��� ��ا��  ���ا��ن  ر����  ا��ع 
��ز��  و   ����  �� ا��ام  ��رک  �����و   ���  ���� در��ن  و 
���� در�����ه ��ی ��� ����   ��� ��� و   ����� ،�����

را���ی   ����  �� ���� ا��  آ��ز��  ����ای  ا��.   ���ده 
از ����ری ��ی ���� ��و�� از ���� ا��ح ���  ������ی 
ز����، ����� در ا���ی ����� و رژ�� ��ا�� ������ ����� 

�� ا��ا�� ��������ی ورز�� ا��.
�� در �����  ���� ا��ادی  �زم �� ذ�� ا�� در ���� ز����، 
را���  در   ����� ��ارد  �� ���ان   ����� ������ت  و  آز�����ت 
و  ��ا��ان  ��ری  ��ل  در  ��ه ا��   ������ ����ر���  ا��   ��
ا��ا��ت ������ا��  ���� ���وره �����، ار��ع �� ����� 

و در��ن ��� آ��ن ا���م �� ��د.
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  د��� ���ا�� ����� ������ ر��� ���ا�� ودر��ن ���� 
��� آ��دان �� ���اه ����ان ا�� ���� �� د��� ���ا�� ������اده 

��د��.  ر��� دا����ه ���م ����� آ��دان د��ار 
 ،����������  ��� آ��دان   ����� ���م  دا����ه  ر���   
���ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان را ��� از ���� ��ی ا��� در 
ا��� ا��   :��� ��د و  ارا�� ����ت ���ا��� - در���� ���ان 
����� �� ��دم ����  �� �� ����ری ������ ���ا��� ����ت �� 
 ���� ودر��ن  ���ا��  ����ت  ا��ود:  وی   .���� ارا��   ���
آ���  ا��  در��ن.   ��� در  ����ه  ا��   �����  ���� آ��دان،   ���
����ری ����  ا��   ��� ���وا ����ری ��ی  ����ل  دارد  ا���� 

����� �����ر���� و د���� ا��.
� ���و��  د��� ������اده ادا�� داد: �� د���ل ا��ا�� ��ن ��
����ل   ���  ����  � �� ا��ای   ������ و  آ��دان  در   ����
آ��دان   ���  ���� ودر��ن  ���ا��  ����ری   �� ���ر��ن 
ا����ده �����. ر��� دا����ه ���م ����� آ��دان ���� ���ن 
��د: ��� ��ی ���ا���- در���� در ���ا�� ودر��ن ���� ��� 
 ����� در   ���� ��� ��ی  ��رآ����  و   ������ از   ��� آ��دان 
����ار   ���� از   �����  ���  ������  ����� ���ا��  د���  ا��. 

���ر دا����ه ���م  �� در  ���: ��ای �� ���� ا����ر ا��  ��ه،  
.���� ����� آ��دان ����م ������ 

ارا��    ،���  ���� ودر��ن  ���ا��  ��ش   : ��د  ا���ر  وی 
����ر  ا��  و  ��ده  ��ر��  ����ر   ����� ا��،  ����ن  ����ت 

�������ن ���� ا��. ��ارزش ا�� و �� ��� 
����ت  ا��ود:  آ��دان    ���  ���� ودر��ن  ���ا��  ر��� 
����ر ��ده ا�� �����ی در ارا�� ����ت �� �� ��دم ���� آ��دان 
�� از د�� ۸۰ ���� �� ����� ���  ��ا��� ا��، �� ������� 
 �� ا��ام   ،���  ���� ودر��ن  ���ا��  در  ����اده   �����
��ده ا��. د��� ������  ������ی و ������� ����ری ��ی ���� 
ادا�� داد: ��� ����� ����� ����اده �� در ا�� ��ت ��ا���� 
�� �������ی،  آ���  را در ������ و ����اده ��ی  ���� ����ری �� 

.��� ������� و ������ی 
ا������   ����� از  �����ی  ا��از   ��  ����������� د��� 
 ����� از   ���  ۲۲۰۰۰ ��ود   ��  �� ��ا  :���  ،������� ����ت 
���� ����ر���ی ���� را ��  ���ی آ��دان را ��� ���� دارد و 
و   ������ در  دارد  ��د  ��ر  د���ر  در   �� ����دی  ��و��� ��ی 

��ده و ������ �� ���. ����اده �� �������ی 

رییس بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان: با تعامل بیشتر مى توانیم خدمات موثرترى به مردم شریف منطقه ارائه کنیم. 

��ـــــــــــ��� ���ا�� ودر��ن ���� ���
��  دا����ه ���م ����� آ�ـــــــــــ�دان
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