
 

 

 

 

 
 

 

 یک قرن با آلزایمر
 

روزی که به جهانیان یادآوری کند این افراد  روز جهانی آلزایمر است( سپتامبر۱۲)شهریور  ۰۳

، روانپزشک  آلویس آلزایمر  به منظور تجلیل از زحمات چندین ساله.  را فراموش نکنند فراموشکار

و همچنین بالا بردن آگاهی عمومی ( میلادی۲0۳1در سال )آلمانی در ارائه تعریف علمی از این بیماری 

کشور  ۲۱هر ساله برنامه های مختلف علمی و فرهنگی در  و حمایت از بیماران مبتلا به فراموشی،

 .جهان برگزار می شود

، درمانی ، این انجمن خدمات آموزشی .یمر ایران حامی این بیماران استانجمن آلزا, در ایران نیز

              مشاوره ای و مراقبتی مخصوصی را به این بیماران و خانواده های آنها  ، پیشگیری ، حمایتی

 .دهد می ارائه

 



 ؟ آلزایمر چیست
 

         است که با اختلال در عملکرد مغز، توانایی ذهنی فرد ( دمانس)آلزایمر، بارزترین نوع زوال عقل 

        می دهد و با از بین رفتن تدریجی سلول ها، باعث کوچک شدن مغز شده و لکه هایی به نام  کاهش را

                            همچنین وجود کلاف های ظریف مارپیچی شکل. به جای آن می نشاند« پلاک های پیری»

              نیز از دیگر علایم  _ که باعث از بین رفتن سلول های سالم می شود_ در سلول های مغزی 

 .این بیماری است

          درصد افراد  ۶۳سال و  1۶درصد افراد بالای  ۲۳. افزایش سن نقش بسزایی در این بیماری دارد

                  عوامل ژنتیکی، ضربه به سر، فشار خون بالا، . سال به این بیماری مبتلا می شوند ۵۶بالای 

خطر ابتلا به این بیماری  …قلبی عروقی، افسردگی، دیابت، بالا بودن کلسترول خون و  بیماری های

 .را افزایش می دهند

 تواند روی صحبت کردن، فکر کردن فتن تدریجی و مداوم مغز شده و میاین بیماری باعث از دست ر

              آلزایمر به مرور شدیدتر شده و میزان تحلیل مغز بیشتر . دو انجام فعالیت های روزانه تأثیر بگذار

برخی افراد در همان مراحل ابتدایی . ن مختلف متفاوت استمی شود اما سرعت این تحلیل در بیمارا

         بیماری توانایی انجام فعالیت های روزانه خود را از دست می دهند اما برخی دیگر ممکن است 

          از دست دادن خفیف حافظه و فراموشی . در مراحل بعدی بیماری با این مشکلات مواجه شوند

برای مه افراد نمی تواند علامت شروع آلزایمر باشد؛ سال شایع است اما در ه 1۳در افراد بالای 

 .گیردمی تر فرد تحت معاینات پزشکی قرار تشخیص دقیق

 
 

 در ایران و جهان آلزایمرشیوع 
 

           نفر یک نفر  ۲۳طبق اعلام سازمان جهانی بهداشت، در کشورهای کم درآمد و با درآمد متوسط، از هر 

میلیون نفر در جهان مبتلا به آلزایمر هستند  ۱۵درحال حاضر، . شود به بیماری آلزایمر مبتلا می

 . اینکه از این موضوع آگاه باشند بدون 

میلیون نفر  ۰1به آلزایمر بالغ بر  مبتلایان. چهارم کل مبتلایان به آلزایمر است این تعداد معادل سه 

در واقع هر ساله . میلیون نفر افزایش یابد 1۶به بیش از ۱۳۰۳هستند که تخمین زده می شود تا سال 

که این تعداد برابر جمعیت  میلیون نفر به جمعیت مبتلایان به آلزایمر در جهان افزوده می شود ۲/۲

 .کشور سوئیس است



و نیم  ۲۲حال حاضر در هر چهار ثانیه یک نفر در جهان به بیماری آلزایمر مبتلا و در ایران در هر  در

  .قیقه یک نفر به جمع مبتلایان این بیماری افزوده می شودد

انجام شد، آلزایمر بعد از سکته های قلبی و مغزی، تصادفات  ۱۳۲1در ایران طبق برآوردی که سال 

تا  1۳۳جاده ای و پرفشاری خون، پنجمین علت مرگ و میر است و برآوردها نشان می دهد که بین 

 . دبیماری مبتلا هستن ر کشور به ایند هزار نفر  ۲۳۳

بینی ها نشان می دهند که با توجه به رشد جمعیت سالمندان کشور، در سال های آتی ایران  پیش

با چالش مشکلات ناشی از آلزایمر مواجه خواهد بود؛ از این رو به گفته کارشناسان و متخصصان  نیز

دونی برای مواجهه علمی این حوزه لازم است از هم اکنون در این زمینه چاره اندیشی و برنامه های م

          هانی بهداشت سازمان ج.از عوارض و هزینه های ناشی از این بیماری تدوین شود و پیشگیری

کودکان این کشور  میلادی جمعیت سالمندان ایران نسبت به ۱۳۰۳در سال  اعلام کرده است که

 .دبیشتر خواهد بو

 

 طرح جهانی برای مقابله با آلزایمر

 
         سازمان جهانی بهداشت، طرح جهانی عملیاتی آلزایمر را تصویب کرده که طبق آن کشورها موظف 

میلادی شده اند؛ بنابراین مسئولیت خطیری بر دوش  ۱۳۱۶ملیاتی دمانس تا سال داشتن برنامه ع به

دولت ها نهاده شده است که راهبردهای پیشگیری و اطلاع رسانی را بهبود بخشند تا در نتیجه، 

 .از بیماران شناسایی شوندتعداد بیشتری 

 

 برنامه های ایران برای مقابله با آلزایمر

 
                راستای اعلام سازمان جهانی بهداشت مبنی بر مسئولیت کشورها برای تدوین برنامه هایی در 

در راستای مقابله با آلزایمر، در ایران نیز برنامه هایی تدوین و آغاز شده است که ازجمله آن تدوین 

سند ملی دمانس، امکان سنجی تست های تشخیصی، انجام غربالگری، قانون جامع حمایت از 

 .تطب سالمندی در دانشگاه ها اسی  شتهن و راه اندازی رمعلولا

تدوین سند ملی دمانس با همکاری انجمن آلزایمر ایران و وزارت بهداشت، درمان و آموزش   -۲

پزشکی آغاز شده است؛ اقدامات کارشناسی این سند در انجمن آلزایمر انجام و پیش نویس 

 .تا پس از تصویب اجرایی شود آن سال گذشته به وزارت بهداشت ارائه شده است



         مطالعات نشان می دهند که تشخیص به موقع آلزایمر می تواند معلولیت ناشی از آن را   -۱

            رو در ایران طرح غربالگری مبتلایان به آلزایمر  از اینج سال به تعویق بیاندازد؛ پن به مدت

  .مام رسیده استدو سال گذشته آغاز و اکنون فاز یک آن در استان تهران به اتد حدواز 

با ه هدف از این طرح شناسایی به موقع سالمندان مبتلا یا در شرف ابتلا به آلزایمر است ک

          س پ یران در حال اجرا است و قرار استو انجمن آلزایمر ا همکاری سازمان بهزیستی کشور

 .بپردازدو سپس در سراسر کشور به شناسایی بیماران  ران در چهار استان دیگر اجرا شوداز ته

        انجمن آلزایمر ایران با مشارکت سازمان بهزیستی کشور طرحی را در مورد امکان سنجی    -۰

             در دست اقدام دارد که مراحل پایانی ۲۰0۰تست های تشخیص و انجام غربالگری از تیرماه 

و (Gold Standard) صست آمدن نتایج آن و تهیه تست شاخا می گذراند تا با به در

 ر سراسر کشور اجرایی شده و تشخیصهمکاری سازمان های مرتبط، برنامه غربالگری د

 .محقق شوددرمان مؤثر، کاهش ابتلا و صرفه جویی کلان اقتصادی در آینده کشورهنگام، زود

 یک های درحال تصویب در مجلس است که قانون جامع حمایت از معلولان از دیگر برنامه  -۰

مربوط به سالمندان است و در آن بهسازی در خصوص معابر خیابان ها الزامی شده آن بخش 

               کمک هزینه نگهداری و پرستاری از سالمندان نیز در این قانون دیده شده است  .است

 .به افرادی که از سالمندان نگهداری می کنند، حق پرستاری اعطا شود این صورت که  به

نیروی  0حدود پنج سال گذشته در ایران و تربیت راه اندازی رشته طب سالمندی از   -۶

متخصص در این زمینه از دیگر اقدامات کشوری در رابطه با بیماری آلزایمر و سایر بیماری 

          لمندان کشور، به نظر های دوران سالمندی است که با توجه به افزایش رشد جمعیت سا

متخصص در حوزه  به گسترش این رشته و تربیت پزشکان و پرستاران می رسد باید

 .سالمندان توجه بیشتری شود

 

آلزایمر درمان قطعی ندارد و تحقیقات نشان می دهند که تنها می توان با تمهیداتی از بروز این 

های درمانی برای آلزایمر اهمیت پیشگیری از  کرد و از شتاب ان کاست؛ نبود روش پیشگیریبیماری 

 .بروز و لزوم توجه بیش از پیش به این مقوله را نمایان تر می کند

                اعلام ( شهریورماه ۰۳)در بیانیه خود به مناسبت روز جهانی آلزایمر  بهداشتسازمان جهانی 

پیشگیری و تشخیص زودهنگام آلزایمر به نفع اقتصاد کشورها است؛ افرادی که بیماری :کرده است

           د و مدت طولانی تری به آنان به موقع تشخیص داده می شود، می توانند از خدمات استفاده کنن

             ردم با علایم آلزایمر آشنا شوند زندگی کنند؛ از این رو بسیار حائز اهمیت است که م لطور مستق

 .علایم زودتر به پزشک مراجعه کنند و کمک بگیرند و با مشاهده 

http://www.cafemed.ir/prevention-of-seizures-caused-by-fever.html
http://www.cafemed.ir/health-principles-in-the-use-of-tomato-paste.html


 :این بیانیه می افزاید

        تشخیص زودهنگام، فرصت مناسبی برای فرد مبتلا و مراقب او فراهم می آورد تا در زمان   -۲

 .ندزندگی معنی دار برنامه ریزی کن باقی مانده برای یک

                تشخیص زودهنگام موجب می شود تا فرد بتواند طولانی مدت مستقل زندگی کند،    -۱

 .ابتلا به افسردگی کاهش و کیفیت زندگی افزایش یابد خطر

        با تشخیص زودهنگام، افراد مبتلا می توانند در تحقیقات شرکت کنند تا روش های مراقبتی    -۰

 .بهبود یابد و شاید درمان قطعی نیز یافت شود

 

 " مرا به یاد داشته باش" 
 

       با هدف ترغیب افراد بود که جمله  ۱۳۲۲روز آلزایمر سال در سازمان جهانی بهداشت شعار این 

آنهایی را که به این  بیماری تدوین شده است و همچنین توجه بیشتر به علامت های هشداردهنده به

 .بیماری مبتلا هستند، به خاطر داشته باشند

برای این  درمان قطعیتوجه به علایم و پرهیز از عوامل ایجادکننده بیماری آلزایمر با توجه به نبود 

از عوامل مانند بی سوادی،  ماری، اهمیت بسیار زیادی دارد؛ علاوه بر عوامل ژنتیکی، بسیاریبی

فعالیت بدنی، کاهش تعاملات اجتماعی، مصرف سیگار و ابتلا به بیماری های قلبی،  کاهشچاقی،

تواند سبب مغزی، دیابت و چربی خون بالا از جمله علل اکتسابی است که جدای از عوامل ژنتیکی می 

  .بروز آلزایمر شود

از این رو؛ می توان نتیجه گرفت که علاوه بر وظیفه دولت ها در زمینه پیشگیری و تشخیص به موقع 

آن بیماران، عموم مردم نیز باید با افزایش آگاهی خود نسبت به این بیماری از عوامل ایجادکننده 

 .مینه انجام دهندپرهیز کرده و وظیفه فردی و اجتماعی خود را در این ز

 

 "سالم زندگي كنید، آلزایمر نگیرید"
 

ترین نکته درباره محافظت از مغزتان در مقابل بیماری فراموشی سالخوردگی این است که از  مهم

ای  درست است که بیماری فراموشی سالخوردگی و سایر مشکلات حافظه. همین امروز شروع کنید

شود اما شما برای محافظت از مغزتان باید از همین حالا  ع میسالگی به بالا شرو 1۳از ( مثل آلزایمر)

 . اقدامات لازم را شروع کنید

http://www.cafemed.ir/%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%d9%82%d9%86%d8%af-%d9%88-%d8%b4%da%a9%d8%b1-%d8%b2%db%8c%d8%a7%d8%af-%d9%88-%d8%ae%d8%b7%d8%b1-%d9%81%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86.html


استفاده از موادمخدر و . کند شیوه زندگی امروز شما نقش مهمی را در وضعیت آینده شما ایفا می

 تحرکی و نداشتن ورزش کافی مسائلی است که احتمال ابتلا به برخی داروها، کلسترول بالا و بی

 .دهند ولی از جوانی باید مراقب مغزتان باشید را افزایش داده و سن ابتلا به آن را کاهش می فراموشی

 

 .علائم هشدار دهنده که به شما میگوید دارید به آلزایمر مبتلا میشوید
 

از جمله علائم آلزایمر، . آن مهم است  آلزایمر به سراغ شما می آید تشخیص زود هنگام  هنگامی که

کوتاه مدت، اختلال در انجام کارهای روزانه، سردرگمی در توان مواردی همچون اختلال در حافظه یم

زمان و مکان، کاهش قدرت تصمیم گیری و قضاوت، تغییر رفتار، مشکل در تکلم و برقراری ارتباط، 

نشانه هشدار اولیه ابتلا  ۲۳در اینجا  .تغییرات شخصیتی، جابجا گذاشتن اشیا و بی انگیزگی را نام برد

 .به آلزایمر وجود دارد

  .اما می تواند به شما در تشخیص کمک کند. این اطلاعات جایگزین مشاوره پزشکی حرفه ای نیست
 

 از دست دادن حافظه   -1

         یکی از شایع ترین علائم آلزایمر فراموش کردن چیزهایی است که در فاصله ی زمانی نه چندان دور

           نام یا شماره تلفن دوستان طبیعی است،  در حالی که فراموش کردن قرار ملاقات،. فرا گرفته اید

ها نیز با گذر زمان موارد فراموش اموشی بیشتر اتفاق می افتد و بعداما در افراد مبتلا به آلزایمر فر

           افرادی که مبتلا به آلزایمر هستند، ممکن است سؤالات مشابه .شده را به خاطر نخواهند آورد

 .دادهای مهم را فراموش کنندو روی  را مطرح کنند و اغلب تاریخ
 

 دشواری تکمیل کارهای آشنا در خانه یا در محل کار  -2

             ه را انجام دهند، وظایفی کهافراد مبتلا به آلزایمر اولیه ممکن است به دشواری وظایف روزمر

شیوه ی طبخ غذا،  .ممکن است نتوانند رانندگی کنند. می توانستند تقریبا بدون تفکر انجام دهند

 .تاده از جمله مشکلات این افراد اسیا بازی های ستعمیر لوازم منزل و 
 

 مشکلات با کلمات در صحبت کردن یا نوشتن  -3

اما افراد مبتلا به . هر فردی ممکن است بعضی اوقات به سختی بتواند کلمات صحیح را پیدا کند

 .کنند یا واژه های غیر معمولی را جایگزین می کنند آلزایمر اغلب مواقع کلمات ساده را فراموش می

سب مشکل پیدا کردن کلمه منا. کنندواژگان مبارزه می ات خود را تکرار میکنند و یا باآنها اغلب کلم

          نشانه های  ،در صحبت کردن و فراموشی حرف های خود قفتو ،و یا استفاده از کلمات اشتباه

 .دیگر است

https://yekdoctor.com/%d8%a2%d9%84%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%b1-%d8%8c-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%af%d9%87%d9%86%d8%af%d9%87-%da%a9%d9%87-%d8%a8%d9%87-%d8%b4%d9%85%d8%a7-%d9%85%db%8c/
https://yekdoctor.com/%d8%a2%d9%84%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%b1-%d8%8c-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d9%87%d8%b4%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%af%d9%87%d9%86%d8%af%d9%87-%da%a9%d9%87-%d8%a8%d9%87-%d8%b4%d9%85%d8%a7-%d9%85%db%8c/


 مکانسردرگمی با زمان یا   -4

فراموش کردن تاریخ روز و یا این که  .اشتباه در مورد گذشت زمان، علائم هشداردهنده آلزایمر است

اما افراد مبتلا به آلزایمر اغلب خیابان . به سمت کجا در حال رفتن هستید، تا حدودی نرمال است

رسیده اند و یا این خودشان را گم می کنند و فراموش می کنند کجا هستند و یا چگونه به این نقطه 

  .گردندخانه باز که چگونه به
 

 دادن اشیاء در جای غلطقرار   -5

           به عنوان مثال کلید ماشین . افراد مبتلا ممکن است اشیا را در مکان های غیر معمول قرار دهند 

و بخاطر چیزهایی که از دست   آنها اغلب قادر به پیدا کردن وسایل خود نیستند .در یخچال و فریزر

 .ممکن است دیگران را به سرقت متهم کنند داده اند
 

 چالش در برنامه ریزیو مشکل در تفکر انتزاعی   -6

آنها ممکن است به سختی  .افراد مبتلا به آلزایمر اولیه اغلب با تمرکز و کار با اعداد مشکل دارند

دستورالعملی آشنا را پیدا کنند یا راه حل هایی برای مشکلات بتوانند برنامه ای را دنبال کنند و یا 

به طور کلی شماره ها را فراموش می کنند و یا نمی دانند که چه کاری باید با آن  .رایج پیدا کنند

 .انجام داد
 

 مشکلات با کلمات در صحبت کردن یا نوشتن  -7

                  اما افراد مبتلا . یدا کندهر فردی ممکن است بعضی اوقات به سختی بتواند کلمات صحیح را پ

                      به آلزایمر اغلب مواقع کلمات ساده را فراموش می کنند یا واژه های غیر معمولی را جایگزین

مشکل پیدا کردن . کنندواژگان مبارزه می ات خود را تکرار میکنند و یا باآنها اغلب کلم. می کنند

 ،در صحبت کردن و فراموشی حرف های خود قفتو کلمه مناسب و یا استفاده از کلمات اشتباه ،

 .نشانه های دیگر است
 

 از دست دادن قوه ی ابتکار و نوآوری  -8

          خروج از فعالیت ها  .استار ماری دشوبرای افراد مبتلا به بی اغلب عملکرد ذهنیدر  تغییر

بعضی اوقات خستگی بابت کارهای خانه، فعالیت های . می تواند نشانه ای از علائم اولیه باشد

اما افراد مبتلا به آلزایمر اغلب بسیار غیر فعال . تجاری و یا مسئولیت های اجتماعی طبیعی است

      بیش از حد طبیعی می خوابند . نشینندبه تماشای تلویزیون می  ساعت های طولانی .هستند

         که این رفتار باعث اخراج از کار یا فعالیت های اجتماعی  و هیچ تمایلی برای فعالیت ندارند

 .می شود
 

http://yekdoctor.com/%d8%a7%d8%b3%da%a9%db%8c%d8%b2%d9%88%d9%81%d8%b1%d9%86%db%8c-%d8%9b-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a7/


  از دست دادن قدرت قضاوت  -9

هیچ کس در همه  .گیری خوب می تواند یک نشانه هشدار اولیه باشد ناتوانی در قضاوت و تصمیم

   اما افراد مبتلا به آلزایمر اغلب بدون در نظر گرفتن آب و هوا لباس. درستی ندارد زمان ها قضاوت

آلزایمر قضاوت صحیحی راجع به پول ندارند و ممکن است مقدار زیادی افراد مبتلا به  .پوشند می

 .که اصلا به آن نیازی ندارند روشنده بدهند و یا چیزهایی بخرندپول به ف
 

 با دید و روابط فضاییشکل م _ 11     

دچار  در بعضی موارد، افراد مبتلا به بیماری .آلزایمر اولیه ممکن است باعث مشکلات بینایی شود

تحت  ادراک نیز می تواند .مشکلات خواندن، قضاوت در فاصله یا تعیین رنگ یا کنتراست می شوند

  . تاثیر قرار گیرد
 

 تغییرات در خلق و خوی و شخصیت _ 11

            . در مراحل اولیه آلزایمر افراد اغلب دچار اضطراب، اشتباه، افسرده، ترس و مشکوک می شوند

      افراد به سرعت تغییر خلق و خو این  .به راحتی باعث ناراحتی و تحریک پذیری شوند ممکن است

مثلا ممکن است بدون هیچ دلیل مشخص از حالت آرام به گریه و یا عصبانیت تغییر خلق . می دهند

            شخصیت افراد در طول زندگی معمولا تا حدودی عوض می شود، اما افراد مبتلا به آلزایمر  .دهند

افراد  مثلا ممکن است بدگمان، ترسو و یا وابسته به سایر. بارزی تغییر شخصیت می دهندبه طور 

 .خانواده شوند

 

 لزایمر آروش پیشگیری از چند 
 

تاکنون هیچ راه تضمین شده ای برای پیشگیری از آلزایمر وجود نداشته است، اما تحقیقات اخیر 

 .داندروش های زیر را در پیشگیری از آلزایمر موثر می 
 

 تمرینات فکری  -1

       کمتر ... افرادی که مرتب مطالعه می کنند و یا بازی های فکری انجام می دهند، جدول حل می کنند و 

  .در معرض ابتلا به این بیماری خواهند بود
 

 تمرینات بدنی   -2

         باغبانی، روی، پیاده  .دقیقه ورزش روزانه تاثیر به سزایی در سلامت قلب، ماهیچه ها و مغز دارد

 .می تواند نوعی ورزش باشد ...میز کردن منزل وت

 



 نوشیدن مایعات به اندازه ی کافی   -3

             به مقدار کافی مایعات بنوشید . کم آبی، مهم ترین فاکتور متغیر برای از دست دادن حافظه است

 .و از مصرف نوشیدنی های الکلی اجتناب کنید
 

 از رژیم غذایی سالمپیروی   -4

سبزیجات پهن برگ مثل بروکلی، اسفناج و کاهو  .نوع میوه و سبزی تازه بخورید ۶ روزانه حداقل

 .تبسیار مفید اس
 

 دارو مصرف درت مراقب  -5

یرا ترکیب بعضی د زید از کلیه داروهای تجویزی و غیرتجویزی که مصرف میکنید آگاه باشپزشک با

نیز  بی رویه دارو از مصرف. شوداز داروها باعث گیجی، فراموشی و یا آسیب بلند مدت به حافظه 

 .خودداری کنید
 

 های موسیقی کردن بر روی دستگاهکار   -6

بر روی   طبق تحقیقی نشان داده شد افرادی که. ساخت آهنگ، باعث افزایش عمر مغز شما می شود

          های ذهنی، در مقایسه با دیگران  در انجام فعالیت کردند، های موسیقی کار می دستگاهیکی از 

 .بودندبهتر 
 

 تماس گرفتن با دوستان  -7

            ها  بنابراین انجام سرگرمی. شود مغز شما جوان بماند داشتن ارتباط اجتماعی مستمر، باعث می

               از فعالیت اجتماعی، فیزیکی و روانی است، ممکن است، بهترین محافظ در برابر  که ترکیبی

 .بیماری باشد
 

 خوردن ماهی -8

داد  اسکن از مغزها، نشان. ای مغز استانجام شد، ماهی در واقع، غذ ۱۳۲۲طبق تحقیقی که در سال 

 _  شود نه ماهی که در روغن سرخ می _ افرادی که ماهی کباب شده بر روی آتش و پخته شده

            ، از ماده خاکستری در نواحی کلیدی مغزشان،  کنند در هفته، مصرف می حداقل یک مرتبه

 .شود ر محافظت میبهت

 

 علائم دیررس
در گزارش جهانی . بیماران این شانس را ندارند که در همان مراحل اولیه به بیماری خود پی ببرند  همه

           که  آن  میلیون نفر از مردم جهان مبتلا به آلزایمر هستند، بی ۱۵آمده است  ۱۳۲۲آلزایمر در سال 



 عدم آگاهی  .چهارم کل مبتلایان به آلزایمر است  سه این رقم معادل. خود از این موضوع آگاه باشند

شود بیمار درمان را بموقع آغاز نکند، اطلاعات کسب نکرده و راهنمایی  از ابتلا به آلزایمر باعث می

 درمان آلزایمر چشمگیر نبوده است، گرچه بشر بیش   در زمینه   های گذشته پیشرفت در سال. نشود

   .رفتی نیاز داردز هر زمان دیگر به چنین پیشا

 شوند، مند می ه ز تشخیص درست بهردرصد بیماران ا ۶۳تا۱۳گزارش در کشورهای صنعتی  این  بر پایه

پژوهشگران به این . شود درصد بیماران می ۲۳اما در کشورهای در حال توسعه این رقم بالغ بر حدود 

المللی  ن بینآکوستا، رئیس انجمدیسی . اند که تشخیص آلزایمر اغلب دیرهنگام است نتیجه رسیده

کیفیت تشخیص دیرهنگام آلزایمر به معنای از دست دادن امکانات برای بهبود »: گوید آلزایمر می

 «ها انسان است زندگی میلیون

  
 یکدیگر را فراموش نکنیم

 

متاسفانه آلزایمر تنها یک بیماری با وجه پزشکی نیست بلکه یک بیماری با ابعاد بسیار وسیع 

. این بیماری مشکلات اجتماعی بسیاری برای خود فرد و خانواده او به همراه دارد. اجتماعی است

دیگران بسیاری از مواقع مبتلایان به این بیماری به علت حالات خود در کوچه و خیابان مورد تمسخر 

 . گیرند قرار می

. تواند به آلزایمر مبتلا بشود و افراد مبتلا و خانواده ایشان نیاز به درک و حمایت دارند هر شخصی می

فرد مبتلا معمولا . توان به پنهان کردن آن پرداخت فراموشی از زندگی ماست یا خواهد بود و نمی

             وجه داند و برای رفع آن بدون ت مینیازهای خود را از قبیل تشنگی و گرسنگی بسیار فوری 

       اری، با پیشرفت بیم. کند که رفتارش بر دیگران دارد، اقدام می و اثراتی به ملاحظات اجتماعی

. شود و ارتباطات اجتماعی به مرور محدودتر و با مشکل مواجه می دفرد بیشتر درونگرا خواهد ش

 .کند تر می را مشکلتمامی این مسائل تحمل این بیماران

        افرادی که از  .گوید درمان آلزایمر بسیار سخت و به تعبیری ناممکن است دانش امروزی بشر می

معاشرت . گیرند نظر جسمی و فکری فعال هستند به مراتب کمتر از دیگران در معرض آلزایمر قرار می

             تواند می... ختن موسیقی وبا دیگران، مسافرت، آموختن زبانی جدید، حفظ کردن شعر، آمو

بخش باشد و به حفظ  تواند آرامش ارتباط با دوستان قدیمی می. این بیماری را به تاخیر بیندازد

تاخیر ها و تماس تلفنی با دوستان بسیار در به  ها، نامه ملاقات. سلامت افراد سالمند کمک کند

 .انداختن این بیماری تاثیرگذار است



                  هر چند با افزایش سن بسیاری . کنیم شدن است، زندگی می عت در حال پیرسره ما در دنیایی که ب

            گذارد تا بر طول آن  دهد، اما آلزایمر بر کیفیت زندگی بیشتر اثر می ها خود را نشان می از بیماری

دگان هر چند آلزایمر بیماری فراموش ش. و همین موضوع علت نیاز اصلی مراقبت در سالمندان است

        کنند تا کسانی  اما آنقدر اهمیت دارد که روزی را در سال برای یادآوری آن نامگذاری میاست،

 .اند به یاد بیاورند که برای پیشگیری از فراموشی باید همین امروز کاری کرد راموش نکردهف ه هنوزک

  

 " ها نباشیم فراموش کرده وزپس بیایید همدیگر را فراموش نکنیم تا روزی ج" 
 

 
 

 

 


