
������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���
�ت و �مان ���ت ��ت سازمان �ھدا

روا�ط ��و�ی
55 صفحه   خبرنامه آبان ماه 1401

3
����� ��رگ ���� ���� در���� ��ب 

 ���� ������� �� ��� ����
5د����ه ��ی ����� 

���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از 
�����ن ����ان ���� ��� ����� 

7��� ��� ���ب  ����� �����ت، �� ��ف ار���ی ��� 
 ����



�وا�� ����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���

eitaa.com/pihochannel                       ���ا

sapp.ir/pihochannel                    وش��

pihochannel                                 ام�� ا�����

کانال هاى ارتبــــــــاطى ما

همـــــکاران  ایـــن شمـــــاره

ارســــــال مطــــــالب

د��ـ� ������ی  ����� ���ــ����ــ� ��ز�ــ�ن:

���ی ����دزاده  ر��� �وا�� ����� ��ز��ن:

����� ��ا����: ����ز 

����� ���م ���� «������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 

��� دوازد����  ���ره در ��ل ۱۴۰۱ در ��� آ����� �� ����ت و ��ح 

��ارش  ��� و��، ������،  و���� ��ز��ن �� ���� د�� ا���ر  �� ��رت 

 ����� ��ر���ن ���� ��� ��ار  �����ی و ���ی، ����� ���� و در ا����ر 

��ر���ن ���� ����  ���� ���� در ار���ط ��  ا��؛ ��������� ��ا���� 

��م ��ی  �� �� د����� ���� ���ات ��� ����ان  ��� ��دارد ا��� ا�� 

���� ا�� ������� ��ق ��دا��� ��د. ��� و  ����ی در ��� ����د 

�ت و �مان ���ت ��ت سازمان �ھدا
روا�ط ��و�ی

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت
������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن

 ���� ��� - آ��ن ��ه ۱۴۰۱

���� ر�����ن، ������ی ���� ا��� ا���ی،  ��ــ�ر�� 

��� �����، ���ـــ�� �����ی، ���ــــ�د ر����، آ��� ������ ��ر، ����� 

�����، �����ـــ� راد��، ��� ا����، ���� ����ی،   ��وه  �زار��، ا���ل 

���� ��������، ���� ا����، ���� ���ا���، ا��� ���ا�� راد، 

���ی   و ����� �����ر ا������ زاده، ����� ا

���م ���� ر���ی: د��ع ���س ���ن داد 
���ر �� ���و�� �� د��  ������ و ����� از 
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 �� ���ر  ��ب   ���  ���� در��ن  و  ��ا��   ��� �
د����ه ��ی   �� �� �������  ��  ���� ا��   ����  �� ا��ره 
 ��� راد�����ی،  آز��������،  د����ه  ������ا�، 
 :��� ����ن  �����رد   ۱۰ از   ��� ا����ر   ��  �� ا و  ز�  ��
��� ����ت �����  ��ار  �� ��ود ۱۴   �� ا�� ���� ���

ارا�� �� د��. 

و  ���ا��  ا����  ���ن   ��  �����  �������  ،���� ��ارش   ��
�������ه، ا��م،  ���ر در ���ر ا���ن  در��ن ��ب ���� ��� 
از ۱۴  ��� ����ع  در   :��� دارد،   ������ ���ان  و  ��د���ن 
��ر���ن ���� ��� و ����اده آ��� ��� ���� ا��  ��ار ��� از 
�� از ا�� ���اد ��� از ۷ ��ار �����ن در ا���ن  ���� ��ار دار�� 

�������ه �����.
 ���� ��آورده ��ی   ���  ���  ����  ������  �� ا��ره   �� وی 
��ز ��ب و ����  و  �������ه، ���� ���ه ��داری ���   �����
���ط ���� و �����ات ��� ا��ان (����� ��ب) و ���� ����� 
 �����  ����� ��� ا��ود:  �������ه  ا���ن  در  �������ه   ���
��ز��ن ���ا�� و در��ن ����� ��ب ���ر �� ��ل �� از ا��اث 
 ���� و   ����� و  ��ز��زی  �����ات،   �� �� ��ت  �� ��رد  آن 
 ���� ��وم  ��ر���ن  رو  ا��  از  دا��،  ���ز   ����� �����ات 
��� در ا�� ����� �� ���� �� و ����ت در���� ز��دی ��ا�� 

��د�� و ��� ر���� ���ی آ��� ����� ��د.
ا��ره   �� ���ر  ��ب   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
درآ��زا��،   ،������ �����ر  از  ا���م ��ه  ا�����داری ��ی   ��

���� ��ی   ��  ����� ���ه  و  ر���� ���ی  ا��ا��  روش ��ی 
����� ���� در���� ���� ��� در ا���ن ����ی ادا�� داد: ��ای 
 �� ���ر در ��زه ���� ���  ����� ����ت در���� در ��ب 
�����ات ������� ����� ���ز دا���� �� ��������� �� ����� 
 ���� ��  ��� ا��  ا��ان   ���  ���� در��ن  ���ا��  ��ز��ن 

ا���م ��.
��ر���ن ����  ���: از ����ع ��� از ۱۴ ��ار ��� از   �����
از   ��� و ۳۴۷  ��ار   ۷ ���� ا���ن  ���ر  در  آ���  ����اده  و   ���
 �� �������ه  ��ز  ��ز����� ���� ��� و  ��ر���ن ر��� ���� و 
����اده �����ن ����� و ��د�� ۹ ��ار ��� د��� در ا���ن ��ی 

���ان، ��د���ن و ا��م ز���� �� ����.
��رای   ����  ����  ����� ا��س   �� ��د:  ا����  وی   
ا���� در���ص ����� و����  ���و��، �� ا����ل ز��د ��ود 
��ر���ن ������ و ��اردادی، ������ ا���ر��ان  ۳، ۴ ��ار ��� از 
���� ���� �� ����اده �����ن �� ����� ز������ ا�� ���� در 

��ب ���ر ا��وده ����.
���ن   �� ���ر  ��ب   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
ز��ن، ا���ل،  ا�� ���� دارای ���� ����� دا���،  ا���� 
��ا��  رژ��  و  ���وره   ،������ ��ر�����ن  و  د��ان ����� 
��رد  ��ار   ۶۵ از   ���  ������� �� ��ر   �����  :��� ا��، 
����ت �����، ۴۳ ��ار ��رد ����ت ���� ����� و ��د�� 
�� ۹ ��ار ��رد ����ت �����، ��� از ۱۰ ��ار ��رد ����ت 
د��ان ����� و د��� ��ارد ����� در ���ا�� و در��ن ���� 

��� ��ب ���ر �� ���� ����ن ارا�� �� ��د.
����� ا��ود: ������ ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��ب 

����� ��رگ ���� ���� در���� ��ب ���� ��� �� 
������� ���� د����ه ��ی ����� 
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���ر �� ا��س ���م ���� ����اده ا��، ������ �� ����� �� 
 ��� ������ی از ����ری �� ���� ���� او���، ������ و ���� ��
دارد، ���� ������ �� ��ا��ان �� و ا��ع ر���� ��ی ����ده ای 
�� ��رت �� ���د، آ��ر و���� در���� ا��اد ��� ���� از ��� 
دا��� د����، ���ر��ن، ���� ��ن، ا���� وزن و د��� ���� 
���� �� ��د و ��� در ��ل ��� و ��ل ��ای ������ ����� 

آ��� ������ ر��ی د��� �� ��د و ���� ����ل �� ����.
��د: ��ای ���ل ����� ����ران د����� ز������  وی ����� 
�� ��ود ۴۵۹ ��� ����� �� ��رت ���� �� ����ت  ا�� ���� 
����� ا�� ���� در ار���ط �����، �� ����ران ���� ��و�� ���ً� 
���� ���� �� ��ر �� ����� ��� و �� �� ��ه �� ��ر ����� 

��  �� ��� ورز�� �����. ��� ��ا��� ���� و ��� ا

 ️﹀﹡  ️︺﹠︮ در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️   ︤﹫︖︑   
﹩﹊︫︤ ﹫︪︣﹁︐﹥ ︑︖︑ ﹟︣﹫︤ات︎   ︎﹤ ︾︣ب ﹋︪﹢ر︋ 

��د:  ا���ر  ���ر  ��ب   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
 ���� �������  ��  ����� ��ل   �� ��ل  در  در����   ���� ا�� 
د����ه ��ی ������ا��، د����ه آز��������، راد����ژی، ��� 
�� �� ا����ر ��� از ۱۰ �����رد ����ن �� ارز دو��� ۴ ��ار و  ورز�� و ا
���ن ��� از ۱۰۰ �����رد ����ن ��آورد ���� آ���  ۲۰۰ ������ �� ا
ا��، ���� ��ه �� د����ه ������ا��، راد����ژی و آز������ه 
راه ا��ازی ��ه و د��� د����ه �� �� زودی ��� �� ���� و  آن 

��در �� ارا�� ����ت �� ��ا��� ������ن ��ا��� ��د.
����� �� ���ن ا���� ��� از ۱۰ ���� و ����� و ۱۵ �����ر 
در ا�� ���� �� ����� ز�� ���� ����ت ����� ارا�� �� د���، 
���: ������ ۱۲ ��ورد�� ا�� ���� در ��� �������ه، ���� در�����ه 
�� ����� در �������ه ��� ��� �������ه، دارو���� ��ی ��ف 
��ارداد، ������ ��� ��ی ����� ��ف ��ارداد در ا���ن ��ی 
در����   �� ��ا و  ����� ����ر���ن ��  و  ا��م  و  ���ان  ��د���ن، 
دا����ه ���م ����� �� ���� ����ن ا�� ���� ����ت ����� 

ارا�� �� د���.
ر���� ���ی   ��� ��د��   ��� ا����  ���ن   �� ادا��  در  وی 

��د: در  ����ت ����� �� ���� ����ن را ا��ا�� د���، ا���ر 
اوج ��� ���ی و��وس ��و�� (د���)، ��ف �� ���� ����� ��ر���ن 
��ص  ����ران   ��� و  ��ر��ی  و   ������ ر���،  ��اردادی، 
 �� ��د��  ��������ن  ��� ���� در ����� ا�� ����ری را وا

ر���� ���ی ����ری �� ���اه دا��.
���ر ������ از  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��ب 
��ورد��   ۱۲ ������  ��� ������ن  ����زی  و  ا�����ارد��زی 
ا��ق  �����ه ورز��، ا��اث  راه ا��ازی   �� ا�� ����  از در ورودی 
آز������ه،  راد����ژی،  ������ا��،  ا��ق  د��ان �����،   ،���

ا���ا����ه، ���ز���� و ا��ق ���� ��ف �� ��ل ��� داد.

در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️   ﹉﹫﹠﹫﹚﹋ ﹋﹙﹠﹌ ز﹡﹩    
︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︾︣ب ﹋︪﹢ر

����� �� ارا�� ����ت  ��د: در �� ��ل  ����� ������ ا��م 
���ز  در����   ��  ����  ���� ا��   ،������ و  در��ر   �����
 ���� �زم  د���  و   �� ���ر  ا����ا�� ��ب   ����� ������ت 
��ر���ن ��و ا����ام ا���ن ��ی ��ب ���ر ��ای ا���م ������ت 
����� �� ���� �� و روز�� ��ل �� ���، �� ���ان ��و��، ����� 
����� ��ی ����� ا���� در ���، ��دد و ا��ف و�� ز��د ���� و 
��ر ��ر�� ��د  ���� �� ��� از ���و ���� و ���� ����� ���� و ا�� 

�� ا���م ��.
وی ������ ��� از ������ ��ی آ���ه ���ا�� و در��ن ���� 
��د و  ���ر را راه ا��ازی در�����ه در ا���ن ا��م ا��م  ��� ��ب 
���: �����ات و ���ن ا�� ���� ��ا�� ��ه و ��� ����� در���� 

���ز دا����ه ���م ����� �����.
از  ����ن  در  ���ر  و در��ن ���� ��� ��ب  ���ا��  ر��� 
���� �� ز��� ۸ ��ار ���ی ��ای ا��اث �� دی ������ ���� 
���: ������ دار�� در آ���ه ��د��  �������ه ��� داد و  در ��� 
د���  و  ���داری  ���ا��،  وزارت  از  �زم  ���ز��ی   ���  ��
ار��ن ��ی ذی ر��، �� دی ������ ��رگ و ���� ��ای ��ر���ن 
�� �� ��ا�� ����ت �����   ���� ���ر ا��اث  ��ز ��ب  ��� و 

ا�� ���� را ����ر ����ده �� ���.
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�ز دو���� ۹ آ��ن ��ه، در ���� ����ان ��ا��  در �
و در��ن ���� ��� ا��از �� ����ان ���� �� ����� 

��د��.   ����� ������ ���ب د��ار و 

 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��  
ا��از،  ا�� ����  �� ���ر د��� ���ام د���ن ر��� ���ا�� 
و در��ن ���� ��� ا��از و ���� از ���و��� وی و ����س 
������ دا��� ���� ���� ���� ��� ����� ��� ��� ���ب و 

���� از ����ان ا�� ���� ����ار ��.
 �� ��ش آ������   ��� د���ن  ���ام  د���   ���� ا��  در 
 ���� ����ت   �� ���ب   ������  �����  ���  ���� ����ان 
����� در ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از��  ���ه ��رت 
����ری  ع  ��� ��� ر��   :��� و  ��د  ا��ره  ا���  ��ل  دو 
 ����� ز������ ��،  آن،�����  ����د  ��� ��ی  و  ��و�� 
��ار  ��ر  د���ر  در  ��ری  ��آ�����ی  ا��ح  و  �� روز  �����ات 

.����
در  ��د  اورژا��  و  ز��ن  ��ا��   ��� �����ات   :��� وی 
ز��ن   ��� ��ز��زی   ،����  ���� �����ات  و  ��و��   ���
در   ������ ا��  ا��ا��ت  از   ����  ���� زا����ه  و  زا���ن  و 

را���ی ����د ز�� ���� ��ی در���� ��ده ا��.
��� ��ی  و   ����� ������ ��ی  ��ز��زی  آ��ز   از  وی 
اورژا�� و ICU ����ر���ن ��رگ ��� ا��از �� ��� ��ه آ���ه 

��� داد.
ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از �� ا��ره �� ���ر 
در   :��� ا��از   ��� ��رگ  ����ر���ن  در   ����  �������
����� ر��� ����� از ���� �� اورژا��، ز��ن و زا���ن، 
�����ن  ��ا��  و   ��� ������ا��،  و  راد����ژی   ،������
���� �� ��رت ۲۴ ����� در ����ر���ن ���ر دار��. �� ��وه 
 ��� آ�����ژی و ۴  ��� ���� ��ق ����  در ��ل ����  ۳ 
��ق ����  ��� و ��وق در ����ر���ن ����ل �� ���� 

.�����
 �� از   ���� در   PCI ��ا���ی   ��� ا���م   �� ا��ره   �� وی 
���� از ��ا��� ����ر �� ����ر���ن ��� در ��� آ������ا�� 
و   از ����ت  از ����ری  او���  آ������ا��  ا���م ���   ��  :���

��ر���� ��ی ���� �� از ���� ���� ������ی �� ��د.
����ر���ن  در  ���ی   ����  ��� ا���د   ����� ا��ود:  وی 
ی   ����  ����  �� ����ر  ��رد   ۷۰  �������  ،����� ا��از   ���
در  و    ���� �� ��ا���  ا��از   ��� ��رگ  ����ر���ن   �� ���ی 
��رت ا���م ا��ا��ت در���� در ز��ن ���� �� ���� اول 
��� �� ٤.٥ ���� اول، ��ارض ا�� ����ری  از ��وع ���� و ��ا
����ر ���� ��ا�� ����. ������� ���� در ا���م ا�� ��آ��� 
 �� ز��ن ��وع ����  از  ����ر  ا����ل  ز��ن   ���� و��ه  در���� 

ز��ن ��ر�� داروی ��و�������� در ����ر���ن ا��.
د��� د���ن �� ���ن ا���� ��� از او���� ��ی ا��� و ����ک 
 ��� ���  �����  ��� و ����   ��� و در��ن ����  ���ا�� 
����ر�����    ��� اورژا��   ������ ا����ار   ������ ���ب 

���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از �����ن ����ان 
���� ��� ����� ��� ��� ���ب 
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ا����ب   ���� در  ا�����ت  و  ���ان   :���  ����
��در در��ن در ��ادث  ������ ا�� و ���ر �� ���� 
از ����  ا�����ت ����� ������� ������  ����� و 
 ����� ����ر�����،   ��� اورژا��  �����ر  ا���د 
���وی ا����� ����� و ���ب و آ������ ��ی 

��دد. ������� و ا�����ت �� روز ��ا�� 
در ادا�� ����س ������ دا��� ���� ���� ���� 
��در  از   ����  ��� ���ب،   ������  �����  ���
در��ن و ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از 
���: ������ ������ ���ا�� و در��ن ��� �� 

��و�� ��ش در������. دو ��ل ا��� ��ا��� �� 
��� �� ا���� ���� ���� ���� �� ��دم  وی �� ��
�����ه   �������  ��  :��� ����ر��   �����  ���� را 
����ر���ن ��رگ ��� ا��از ������ �����ه ������ و 
��ر���ن  در ��ن ����� ���� ��� ���� �� د���� 
���ر ���� و د���� ای در  ��ر، ����� و ا����د   ����

ا��ر ر���� و در���� ��د ��ا��� �����.
���� ���� ���� ��� ����� ������ ���ب،���� 
و  داد  ��ار   ��� �� ��رد  را  ��ر���ن  روان   ����  ��
در  روان   ���� و  ���وره   �� ��ا  ����� ��ا���ر 
�����ی  از   ������ وی   .�� ���ب   ���  ����
 ���� در   ������ ��ا��  ����ر���ن  ا���د  ��ای 

��� ���ب ��� داد.
در ادا�� د��� ��� ����ر�� ��ا�� زاده ���ور ���� 
و   ������ ا��ر  در  در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ����
������� ��ی ا������ �� ����� ������ ا������ 
ار���ء ��ا�� ������ در �����  و ����ی در ��� 
������� ��ی   ��  ��� ا��ود:  و   ��� �� ��ز��ن 
ا������ در ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
���� ���� ���ان آ��� ��ی ا������ در ����� 
در   ������  �����  ������ و   �� ��ا��  ���ا���� 

��دد. ��� ی ��وژه ��ی ����� ا��ا�� 
در ادا�� ����ان ���� ��� ����� ������ ���ب 
���رات  ��ز���ی  ��ر�� در ���ص  و   ��� ���
����� ��ی  ��دا��  ���ه  ��ص،  ����ری ��ی 
 ��� اورژا��   ������ ا����ار   ،������  ��� در��ن 
���ک ��ی  و   �������  ����� در  ����ر����� 
در  ���اه ��ا  ا��اث   ���� ���،ا���ن   ������
���ا��ن،   ���� ا���ن   ���  ��� ����ر���ن 
���� ��ی ����� �� ا��ام ����ران �� ���ان، ����� 
و ����ت ��ر���� ����ر���ن ��� ا��از، ��ا���ر 
و   ����� ر��   ���  ����� ��ر��وه ��ی   �����

����ت ��زه ���ا�� و در��ن ����.

وا�� در �����ن ��ار   ��� و در���� ���ای   ����� ����
و   ������� ��� ��ی  ���م   ������  �� ا����ن   ����

��د.  ������ از روز دو���� ۹ آ��ن ��ه آ��ز ���ر  ��را
 ����� ������ �� ا����ل ���م ��� ��ی ���ل در ��� 
����� �� ���� ����� ��ار ����، ا�� ���� از روز دو���� 
� ۹ آ��ن ��ه  ������ ��د را آ��ز ���د. ر��� ���ا�� و  ��ر
���: ����ت  در��ن ���� ��� ا����ن در ا�� ���ص 
���م   و  ا��  ���ل   �����  ���� در  ��ن  ��� ����اده   �����
از  ا��   ������ ��را ��� ��ی  و   ����� ������ ��ی 
راد����ژی، آز������ه، اورژا�� ۲۴ ����� و �������ا�� �� 
��ر از ا�� ���� �� ���� ����� در���� ���ای  ���اه ���� 

��� وا�� در �����ن ��ار ���� ا����ن ا����ل ����.
د��ا������   ����  ��  ���� ا��  ���ن  ا���� ��  د���    
��رد  ���ن  ا��  در   ��� ��ه   �� ��ود   ���  ���� ��ار 
 ���  �����  ����� ��رای  ا��ود:    ����� ��ار  ���ه ��داری 
����ار  دو����  روز��ی  در   ����  ���� ا��  در  آ���ه   ���� از 

��ا�� ��. 
 ��� ��ز��ن   ����  ���� از   ����  ��� ادا��  در  وی 
 ������ و  ����ر   ���� راه ا��ازی  و   ����� در   �����
�����ی �����ات آن ��ای ارا�� ����ت ����ر����� ا���ر 
ا���واری ���د ����� ��� ���� در آ���ه ای ��د�� 
 ،������� ��را و   ������� ����ت  در����   �� ��وه  ���ا��� 
����ت ����ر����� ��� در���� ���ده و از ا�� ���� ���� 
��د:  ا��ره  ����ن  در  ��دد.ا���ن  آ��ن  ا��ا�� ر�������ی 
 ��  ۱۳۹۲ ��ل   در   ���� ا��   ����� و  ���داری  �� �����ت 
ز���� در ����� ۱۸۷۷۵��� ���� و ز�� ���ی  ��ود  ۱۰۱۰۰

��� ���� ��وع ��. 

آرزوى دیرینه خانواده بزرگ صنعت نفت اصفهان

 ��ه ��دا�ی از ���� ����� 
���ای ��� 
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ر� ����� �����ت دو �����  ا���� و ��  �� ����
��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ��� �� ���� ���� 

��ز ��رس ���� ����ار ��. 

��ارش روا�� �����؛ ������ ������ ������ ر��ی ��ز��ن   ��
���ه  از  �����ی  ا��از   ���  ،���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
د���� ���ا�� ����د در ����ان ����� ��ز ��رس ����� و ����اری 
ا�� ����، �� ا���� �����ه ���ا�� و در��ن در ����� ������� 
ا��ره ��د و اذ��ن دا��: �� ��  ���ان ������ن ��ر���ن ���� ��� 
و ����اده ��ی آ��� ����� ��ش ��د را ��ای ار���ی ��� ���� ا�� 
����ان ��  ��ر ���� ا�� و ��ف ��د را ���� و ر���� ����� ��� 

���� از در���� ����ت ارا�� ��ه �� دا���.

﹠︺️ ﹡﹀️ ا︨️  ︮﹟︣︐︀رس ︗﹠﹢︋﹩ و  ︎ 

����س ر�� ����� �� ���ن ا���� ��رس ����� و����� ���� 
 ��  ����  �������  �����  �� ����ان   ���� ا��ود:  ا��   ���
����� ����ر ����� ��ه و در ��� ر�� د���� �� ��م ��ی ����ی 

��دا��� ��ه �� ��ی ������� و ����� و ���� دارد.
������ ������ ������ ر��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 

��� �� ا���� از ا���ای آ��ز ��  ��ر دو�� ���د�� وز��  �� �� ،���
��� ����� و��ه  �� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در 
���ر دا��� ا��، ا��ود: �� و��د ����� ��ی   ����� �����
���� ����س او�� ���� ار���ی ����� و ���� ��ز��ن ���ا�� 
و در��ن ���� ��� ��ا��� ��د. در ا�� د��ار، ����س ����� �� 
��� ���دن ����� دو ����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
 ��� ����� از   �� ا��ود:   ����� ��رس  ��ز   �����  ����  ��  ���
�� ��ا��� �� را���ر�� و ������د��ی ��د، �� را در ارا�� ����ت 
���ا��� و در���� ���� ��ری ����.در ا�� ���� ر��� ���ا�� 
و در��ن ���� ��� ا���ن ����� و ��رگ، ��� ����� ��� ���� 
 ��� ار���ی  ��ف   �� �����ت،   ����� ��ای  ��ش  او���� ��، 
���� را �� ��ورت ��� ��ا�� و از راه ا��ازی د����ه �� �� 
ا��� ����ر���ن ����� �� در روز��ی آ�� ��� داد. د��� ���� 
از ���ه ���� ����ان ����� و وزارت ��� ��   ����� �� ��ان �� 
����� در��ن و ار���ی ����ت در���� ا���ر ا���واری ��د و ا��ود: 
�� ���ا�� ��� �����، ���� ����� روزا��ون ����ت در���� در 
��� ���� و ���� ���ا��ن �����.در ادا�� ���� از ����ان 
��د  د����ه��ی  و  ���ات   ���� ���ن   ��  ���� ا��  در   ����
��دا����.در ����� ا�� ���� ��� ���� ��ای د��ار و �����ی 
ر�����  و  در��ن  ��زه  در  ��د  ����ت  ���ص  در  ��ر���ن 

�����ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� ���� ��.

����� �����ت، �� ��ف ار���ی ��� ���� 
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 �� ��� در   �� ا��  ��� ای  د��  �����  ،������� ��ا��� 
������ا��  د����  �����ر��ی  در  ���ی   ����� ��ن 
از ��اران ��ل  ��� ���ا� دا��� و در ��� ��ی ���� 
 ����� ��ار  ا����ده  ��رد   ����  ��� و  ا��ام  از��ی   ���
����ه  و  ک  از ����� ����� ��ر���ی   ��  �� ��� در  ا��. 
��ات  �����ی ��ی ���ی ��� از ��ی درآ�ردن د���ن �� 
 �� �� ���ر �� �ز �� ���ه در  د��ه ��ه ا��. در د���ی ا��
 ،������  ،��� � ������ی   ��� از   ���� ������ی 
 �� ������ �  �� ��ت  و  ا������  ���� ای،  �����ی، 
و�� و �� �� د���، آ��د�� ��  از ��ارد ��� �� ��ر �� �
��ا���  ������ ��ی   ���� در  ����ات  ا��  ���ل  در   �����

�������، �� او���� ��� ��ل ��ه ا��. 

���� از ��ز��ن �� و ���د�� ����� �������� �� �� ���ه دار��، در 
��زه ��ا��� ������� ورود �� ����. وزارت ��� ���  �� ����� و��ه 
�� ا�� ��زه، ��ا��� ������� را �� ���ان او����� ��� درد���ر ��ر 
ز�� ������ ��ی ��د از ���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
��� ��ار داده ا��. ا�� ��ز��ن، ���� �� ����ر�� ا��� ��د �� 
��ر���ن ���� ��� و ����اده آ��ن  ����� ��� و ار���ی ���� 
��م ����  ا��، �� ����� ������� در��زه ��ا��� ������� ��� 
��دا��� و ا��ام ��ی ا���� ا���م داده ا��؛ ا��ام ���� �� ��� 
��� و�� �� ������ �����ی، ������ ������  ����� آن را در 
���ا�� و HSE ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ��ا���.

����ت  ا����ار   ،���� ��زه  در   ����  ��� ��ا���  از  ��ف 
���ا��� و در���� �� رو���د ������ ���� ا��. در ا�� ز����، 
��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ���د ��ز��ن و ����� 

����� ��ا��� ������� و ������  ������� ��د ا��ام �� ����� 
��ده ا��. ��و�� و ���� ���م ���� ��ا��� ������� و  ���ان 
�� �����، ���س در ���  ������ ���ان، ����� ا���د ��ا
���� ���، ����� و ��� ��� ای ��دن ���� ار����� اورژا�� 
و ����ت ��� ����ر�����، ����اری ����ر��ی ����د، ������ 
���ی ��ی را���دی در��زه ��ا��� ������� و ������   �����
���ان در ��� ���� ���وی ا�����، از ���� ������ ��ی ا�� 
����� ا��.  از ��ی د��� ���، ������ ���ا�� و اچ اس ای ��ز��ن 
���ا�� و در��ن ���� ���، ���و د���ر و��ه راس ������� ا�� 
��ز��ن، ����� ��اری، ������ ر��ی و ا��ام ��ی ز������� در ا�� 
��ری ��د ��ارداده ا��. ا���� را  ��� را در او���� ������ ��ی 
������ �����ی در��ره ا���� و ��ورت ��ا��� ������� �� ���� 
و ادا�� �� د��: ا���د ��ار��ه ������� و �������� در ���ن ا�� �� 
�� ���ا��� و در���� �� ����ر ������ ���� در  �������� ��ا
��� ���� و ا��اث و  ���� و ��ادث، ا���د و ����� ��� ��ی وا
 ����� ����� ����� �������، از ���� ������ت و ������ ��ی 
��ا��� ��� ���� و ������ ���ان ا��. �����ی ������ ��و�� 
��� ���� ������ ���������ی �����ژ��، ������� و ������ رادر 
���� ����اری ��ر��ه و �����ر��ی آ��ز�� ��ای رده ��ی ����� 
���� ��ا��س ���ز���� آ��ز�� و ��و��� ��� ���� در��زه 

��ا��� ��� ����، از د��� ا��ام ��ی ا�� ����� ���� ���د.

﹩︭︭︑ ︣دن ﹋︀ر﹎︣وه ﹨︀ی﹋ ﹩︑︀﹫﹚﹝︻   

������ ������ ���ا�� و HSE ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���� ��� �� ��� دا���� ا�� ���� �� ��ورت ا���د ����� 

��� ��ا��� ������� در ا���� ����ار 
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ا�� و ����، �� ر���� و از ا�� و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���� ا��، ����� �� ���: ����� ���� ا����، آ��زش ��اوم 

��در ���ا�� و در��ن ��� ������ �� ��ا�� ا���اری و 
���ح  در  ا��ادی  ���و��ی   ����� ���ان، 

 �����  ������  ،�����  �����
����� ���� ����ری �� و ��ادث، 

 ���� ���م  را���د��ی  از 
و   ����  ��� ��ا���  ��زه  در 

������ ���ان ��ز��ن ا�� 
�� �� آن ���� و��ه �� ��د.
 �����  :���� �� �����ی 
و  ���ا��  ��ز��ن   ����  ۱۵

در��ن ���� ���، �� ���ان 
وا����ی ������� و را���دی در 

��ا��� ������� و ������ ���ان 
 ���� د���   ���� �� ا��؛  ����� ��ه 

 ����� ���ظ   �� آ��د��  ���ان   �������  ��
��م ا��اری  و  ا��اری   ��� ا�����ت  ا�����، 

د�� �����.�� ���� او، ������ ���ا�� 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  اچ اس ای  و 

���� ��� در��� دارد �� ������� 
 ����� ��ز��ن،  ������ ��ی  د��� 
 ،����� ����� ��ی  و  ��ر��وه �� 
��ــــــ�ا���،  ���ــــــ�ب  �����ــــ��� 

 ،�����  �� ��ا در  در����  و   ������
را  ���س و ��� در ��� ���� ��� 

 .���  �������  ���� ز��ن   ���� ����ه  در 
ا��  آ��� ���� ������ در  ادا�� �� د��:  وی 

����� ا��، ��ورت ������� ��ی درون ���� و ��ون 
���� در  رو��رو�� �� ���ان ��، دا��� ������ ��ی ������� ���� 
و ار���ی ��� ����ت ��ای ر���ن �� ��� ���ی ا���� ز���� 

ا��.

   ا﹁︤ا︩ ︑︀ب آوری

������ ������ ���ا�� و HSE ���ا�� و در��ن ���� 
��� در ادا�� �� ا��اف ��زه ��ا��� ������� در ��ز��ن ���ا�� 
در  ����ی  آ���   ����  :��� و  ��دا��   ���  ���� در��ن 
 ��� ��ا���  ��زه  ا������  �������ی  در   ���  ����  ������
ا��ا�� ��رت ����� و ������ ������ ����� ��زه   ،����
���ی در ���و��ی ������� و  ����، ا��ا�� ��� آ��د�� ��ا
�� ���ا�� در��ن از ���� ا��اف  ����� ����ر���ن �� و ��ا
��ا��� ������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��. او 

��ه ��زی  �� ����� �� ا�� �� ا��ع ر���� �� ����، آرا�� ���� و آ
����� ��دم و آ��زش ���� و ������ی را در ������ ��ی ��د 
��ار داده ا��، ا���� �� ���: ��ای د�� ���� �� ا�� ���، 
��� آ��د�� ����� از ���� ���� ��ز��ن، 
و���� ��ی  ��ـــــ����  ����ــــ� ��ی 
�����ه ا��  ���ــــــ�د  را  ا���ــــــ��� 
آ��زش   ����� ����ر   �� و 
�������ی  ز����  �����  در 
��م ��ی   ������� و  ز���� 
 ����  �� ��دا��� ا��.  ����ی 
���ا��   ������  ������
و اچ اس ای ��ز��ن ���ا�� 
و در��ن ���� ���، ا��ا�� 
�ــــــ�ب آوری �ــــــ�آ��ـــــ���ی ��ی 
 ����� در  در ����   ����� ����ی 
و   ���� ��زه  ا������  �������ی 
ر��  دا���، روزا�� و آ���ه ���ا�� �������ی 
از د��� ا��اف ا�� ������ ا��.  ا������، 
���ا��  ��ز��ن  ا��ام ��ی  �����ی 
در��ن ���� ��� را �� ���� �� ��ورت 
�����ت ��ا��� ز���� و ������� در 
����� ����� و ���س ���� ���، 
������ا��  و   ������ ��� ا��ام ��ی 
 ��  �� را   ������� ��ا���  ��زه  در 
���ر ����� ���ی �� ��� و �� ����: 
��ز������،  و  ����� ای   �����  ����
و  ا�����  ������ �� ا��ا�� ����� ��ی 
 ��  ����� �������ی   �� رو��رو��  در   ���� ���
��زه ����، ��� از ا�� ���ر����.������ ������ 
���ا�� و اچ اس ای ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ر 
دوم را ����� �� ا��ام ��ی ��ا��� ز���� �� ا��س �������� ���� 
��ر���ن  ���ن  در  دار   ��� وا ����ری ��ی  و  ا�����  �������ی   ��
����� ا���ری و ��� ��ی ��ر��ی، ������ �������ی ا����� 
در ����� ������� و ��زی �� �� ���د و از او���� دادن �� �����ت 
��ا��� ز���� ��ا��س رو���د ا����ص آن (�����ت ��� ������ 
و ������ا��) �� ���ان ���ر ��م ����� �� ا��ام ��ی ����� �� 

��ا��� ز���� ��د �� ���.

﹤﹡︀﹠﹫  ︋︩﹫ ﹫︪﹍﹫︣ا﹡﹥ و︎  ︣ه ﹎﹫︣ی از روش ﹨︀ی︎   ︋   

و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در �������ی 
�����ژ�� و ������� و ��ور���� �� دو روش ا��ا�� ��ا��ت �� 
رو���د ������ا�� و ��ا��ت �� رو���د ��� ������ ا���ار ا��. 

��ف از ��ا��� ��� 
���� در ��زه ����، ا����ار 

����ت ���ا��� و در���� �� �����د 
������ ���� ا��. در ا�� ز����، 

��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در 
���د ��ز��ن و ����� ������� ��د ا��ام 

�� ����� ����� ��ا��� ������� و 
������ ���ان ��ده ا��.
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و  ر��   ،�����  ��  ����� رو���د   :��� ��ره  ا��  در  �����ی 
����، ا��ام ��ی ا������ و ������ا�� و ���ن ��زی ا��اف 
ا������ �� �����، ���� آ��� ����ی ��ی ز����، ������ت و 
 ،������ ������� ��، ا���ل �����ت ا������ و ������ا�� و 
������ ������� ��� د����ه ��ی ا��ا��، ����� ���ا�� 
ز���� و ا���د و ار���ی آ��د��، ����� و آ��زش ���وی ا����� 
�����، ����� �����ات و ز�� ���� ��ی �زم و ����� ذ���� 

���، دارو، ا��ار و ���ن ����� در ���ر را ���� �� ��د. وا
و  ���ا��  ��ز��ن  ای  اس  اچ  و  ���ا��   ������  ������
در��ن ���� ��� �� ا��ره �� روش ا��ا�� ��ا��ت �� رو���د 
���: ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���، ��   ��� ������ ���
������� د��� د����ه ��، ����ر�� ��ا��، را���ی، ��������، 
���رت و ا��ای �����ت ��ا��� ز���� را در ���ر��ی ������ 
ز����  �������ی   ����� و   ���� ر��،   �� دارد  ���ه   ��
ا��ا��  �� د����ه ��ی  و...)، ����ری  (و��وس ��، ����وب �� 
 ���� ز����،  ��ا���  ����ر��  ��زه  در  ا��ا��   �� ����ر   ��
��� ��ی ������� ��ا��� ز����، ��ا��، را���ی و ���ده ��زی 
و ���رت ����� �� آ���، ������ آ��زش ����� و ��ا������زی 
��زه ������� ��ا��� ز���� و را���ی آ��زش، �����، �����، 
رز���� و ر���ن �� آ��د�� د����ه ��ی ا��ا�� ��� ���� از 

آن ���� ا��.
و  را���ی  ��ا��   �������� ���د   �� ����ری  �����ی 
����� ��اری �����ت ��ا��� ز���� ��� د����ه ��ی ����ل 
در د���را����، آ��زش �����، ا��ع ر���� و آرا�� ���� �� 
�� آز��������  ����� در ��ا�� �������ی ز����، ��ز��ن د�� ��ا
��� ���� و ����� �������ی ز����، ����� ������� �� 
و ��� ��ی د����ه ��ی ا��ا�� ��� ���� ����� �� و���� 
��ز���� در ���ر��ب ��� ��ا��� ز���� و ا���د��������� ��� 
�� ��ر���ی ����� ��ی ا��ادی ���و��ی ���� در �����ت ��ا��� 
��اری از ���ح �����) را از د��� روش ��ی  ز���� (در ��رت وا

ا��ا�� ��ا��ت �� رو���د ��� ������ ���ان ��د.

   دا﹝﹠﹥ ﹨﹞﹊︀ری ﹨︀

رو���د����   �� ��وه   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
�� ��ای ز�� ������ ��ی ��د در ��زه ��ا��� ��� ���� در ��� 
����� ا�� �� ���� ��ی ���� ��� ����ر دارد، ������ ������ 
���ا�� و اچ اس ای ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� درا�� 
��ره ���: ������ ����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
�� ���� ��ی ���� ��� ر��، ���� و ��آورد ا������ و ������� 
��� آ��� ����ی ��، ��ا��،  از و���� �������ی ز���� و 
را���ی و ���رت �� ��� ر��ی �������، آ��زش و �����، رز���� 
و آ��د�� ز���� در ��� ����� و ���� ��ی ����� و وزارت 

���ا��، ������ �������� ����� ��ا��� ز���� و ���رت 
��� ��ی   ،��� (وا از   �����  ��������  ،�� ��ا �����د   ��
�����، �����ات ر�� آ��د��، ����� ��دی و...)و ������� 
��� ��ار��ه ��ا��� ز���� ��ز��ن ��ا��� �������  �� ��زه ��� 

���ر ����ری دارد. 
وی در ادا�� �� ا��ره �� ر�� �������ی را���دی و ز���� و ارا�� 
����ط،  ���د��ی  و  ��ز��ن   ������  ��  ����� ��ارش ��ی 
 ��  �������  ،����� ��� ��ی  آ��زش  و   ����� ��ز������، 
���د��ی ا�����، ������ و ��ا�� �� ���ان د��� ��ارد ����ری 
ا�� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ��� ��ی ����ط 
��ارش آن  ا��ود: ر�� و ���� �������ی ز����- ا����� و ارا�� 
�� ��ار��ه ��ا��� ز���� ��ز��ن ��ا��� ��� ���� ���ر، ������ 
د��� ���د�� ����ری  از  ر��  ���دی ذی   �� ا������  ���ار 

��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ���د��ی ����� ا��.
�����ی ������ ��ا��، را���ی و ������ ر��ی �����ت ��ا��� 
ز���� و �������ی �����ژ��، ر�� و ���� �������ی ز���� 
��زه ���� و ��ارش د�� �� ��ا�� ������، ���رت ������ل در 
���دی ورودی ��� ������ی از ورود ����ری ��ی �����ک �� 
����� ���، ����اری ����� آ���ر��زی و ����� �������ی 
 ���� ر����  ا��ع  و  آز��������   ���� در  ا���ن  ��زه  ز���� 
��ار��ه ��ا��� ز����، ������  ����ل  �� ����� �������� و 
����اری ����� ����ژ و ����� ����ران و ������ن ��ادث ز����، 
ا��اد و ���ت و ا����ل ا��و�� ����ران و ������ن ��ادث ز����، 
در��ن ����� و ��ز���� و ��ز��ا�� ���و��� ��ادث ز���� و 
������� �� وزارت ���ا��، در��ن و آ��زش ����� را از د��� 
��م ��ی ������ ����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در 

��� ����� �� ���� ��ی ���� �����د.

︀﹨︡︡︑ ا﹡﹢اع ︀  ︋﹩︀رورو   

������ ������ ���ا�� و HSE ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
�� �� �� ����ت در��ا���  ��د  ���� ��� �� ا�� ���� ����� 
�������ی  و��د   �� ��د  اد��  �� ��ان   ���� در��زه   �������
����د، ز������ �� و ا�����ت و ������ ��ی �زم ��ای ���رزه �� 
��د: در ����  ا��اع �������ی ��رز را ��ا��� دا��.وی ����� 
����  �� ���ر��،   �� را  ����� ���� ���ان  د��  ��ف،  ا�� 
�� از ��ش ������� ����ران ��د در���د ��ز��ن و  ��� ا�� 

.��� �� ���� ������� �����
������ ��ی  ��دآور��:ا��ای  ����ن ���� ����  در  �����ی   
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  در   ������� ��ا��� 
ا���ن ���� ��� ��د ��� ������� ����ان ار�� ���ا��، ا����، 
���� ز��� و ������ ���ان و ��ا��� ������� وزارت ��� و 

���� ��� ��� �� و��ه وا�������� ���ان و ��ا��� ��� ����.
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������ ������ ر��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���،���: 
 ����� در����  وا����ی  در   ����� ��م ا��ار��ی  از  ا����   ����  ��
از  ا����ده  و  آ�����   ���  �� ا��  �زم  �� ��د،  ا����ده  ��ورت 
ا����ت و آ��ر �� �� ������ ر��ی ��ی ��و�� ������ و وا��ی را 

در د���س دا��� �����. 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
��رس و ������ن، ������ ������ ������ ر��ی ��ز��ن ���ا�� 
 ��  ��� ��ای  ��د:  ���ان  ���ص،  ا��  در   ���  ���� در��ن  و 
�� در ز���� ��م ا��ار��ی ���� ���ر  ا�� ����د از ���� ���� 
�� رو���د در������� و ����ر����� ������ دار�� ا����ده ��د و در 
��� ا�� �� ����ری و ������� وا�� IT و ������، ������ی از 
��ر����� ����� ��ز��ن، ا�� ��� ���� زود�� �� �����  ���ات 
و  ���ا��  ا���ر دا��: ��ز��ن   ����� ����. ����س ر��   �����
در��ن ���� ��� �� ���ان �� ��ز��ن ���� ���ر ��ای ارا�� 
�������ن ���� ���ا�� �� ز��ن آ��ر و ار��م  ������ ���� �� ����ت 
����� و ����� در��� از �����د ��د �� ����ان و ������ ����ت 

�������ن ���� در ���� ��� ارا�� �����. 

 در ادا��، ����س ������ ��ر���ن؛ ر��� وا�� ���وری و ا����ت 
از  ا����ده  ��ز��ن   IT وا��  ��ش  ���م  دا��:  ا��از   ��� ��ز��ن 
������ ��ی ��م ا��اری �� ����� در ز���� ارا�� ����ت ���� ���ر 
ا�� �� �� ����� ����ر�� در ز���� در������� و ����ر����� در 
����� ����� ��ز��ن ������ �����.   ����� ا��، ����س ������ 
�����؛  ر��  ����س  و  ا����ت  و  ���وری  وا��  ر���  ��ر���ن؛ 
������ ������ ������ ر��ی ��ز��ن، در ���ی �� ����� ��رس، 
��� ��زد�� از وا����ی ����� ا�� ���� ���� �� ��ر�� ��د�� و 
����� ���� ��ی ������ ��ی �������، ��زد�� از ز������ ��ی ��زه 
���وری ا����ت و ار�����ت و ��ر�� آ���� و���� ا����ار ��م ا��ار 
���� و ����� ���وی ا����� ا�� ������ �� ر��� ����ت �������� 

و ������ ����ان ������ د��ار دا����.
 ���  ���� ��م ا��ار  ا����ار  ��ن  ا��ا��   ��� ا��،  ذ��   �� �زم   
���� ای �� ���ر ��� ��� از ����ان و ��ر�����ن ا�� ������ ����ار 
�� و ���ر ��، �� ا���م �����ت آن، �� دی ��ه ۱۴۰۱ ا�� ��م ا��ار �� 
از آ��زش ��ی �زم و ���ظ ���دن ���ز��ی ������� ����� ��� و 

��رد ا����ده ��ار ���د. 

��ی ��ز��ن ���� ا����ت  � ������ �� ��ف ا�� ����
��م ا��ار��ی ����د ا�� 
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����ران ��� از ���� ��ی  ��ز  ���� ��ه ��دا�ی ��� و 
�� ����� ���� �� ����� ��� ��� ���ب ا��ان و  � ���
 �� ����ه ��� در ����� ���ب ا��  دو�� ���� ����� 

���ر در آن ����� �� ��د.  �ن �� ۲۰ در�� ���  ا��

��ارش �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
����ه  ���ر را در  ����ران؛ ا�� ���� ۱۳ در�� ���زن ���� 
ا���ن ��ی ��ز���ن، �������� و ����ا���، ����� و ��رس در 
ا����ر دارد و روزا�� ��ان ا����ل و ��ز�� ۶۵۰ ��ار ���� ��� را 
��ر���ن ���� ��� �����  از ۸۰ ��ل ���� ��  دارد.��� 
۱۳۰۳ و   ۱۳۰۲ ��ل ��ی  در  ��ر   ������ ����ران   ��� ���
��ار   ������ ��رد  دار��  �������م   ����  ،���� ���ی 
����. ا����اج ��� از ���ان ����ران در ��ل ۱۳۱۸ ���ی 
و  ���ا��   ،�� آ��ز  ������ن  ا��   �� ���ره  ��ه  از   ����
ا��  ��د   ����  �� ������ ای  ����ران   ���  ���� در��ن 
د����  ������ن   ��  ���� ا��  ورود  ��و  از  و  دارد   ����

��ر���ن را دا��� و دارد. ���� و ارا�� ����ت ���� �� 
از �����   ��� �� ����ران  ���ا�� و در��ن ���� ��� 
����ده ���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا�� در آن 
در ��� دو����ان  ا���د �� در�����ه   �� را  ������ ��د  ز��ن 
����ت  ارا��  ���ن  ا  �� و  ��د  آ��ز  ����ران  ������ن   ����

���ا��� و در���� �� ��ز������ن، ��ر���ن و ����اده ��ی آ��� 
  ������ در ����ر���ن ۶۴ �����ا�� ����، در�����ه  ���ی، 
������  د��ا������، ���� ���وره و ���� روان   ،�����
و در��ن  ��ر و ���� ��رت �� ����د. ���ا��  و ���� �� 
در�����ه   ��دن  ���ل   ��  ������ ����ران   ���  ����
��ز  و   ��� ���ه ��داری   ����  ��  ����  �������   ����� در 
����ا���،  و   �������� ��ز���ن،  ا���ن ��ی  در  ����ران 

����� و ��رس ������ دارد.

 ︩﹫︋ ﹤︢ری ︋︣ ︻﹞﹙﹊︣د ۶ ﹝︀﹨﹥؛ ارا﹎    
از ٢٠۵ ﹨︤ار ︠︡﹝️

ارا��   :��� ����ران  و در��ن ���� ���  ر��� ���ا�� 
 �����   ����  ���� �� در����  ��ا از ۲۰۵ ��ار ���� در   ���
در��ن  و  ���ا��   ���� ��د��ن  �� و���  ����ت ر����  از 
 �� ��ری  ��ل   ����  ����  �� در  ����ران   ���  ����
ا��وز  ����ش  ��ر���ن  د��وز)،  (���� ��ان  ��ز������ن 

����ران و ����اده ��ی آ��� ا��.  ��� ����
در����   �� ��ا  ���� ��ل  در  ا����  ا��م   ��  ����� ر��  د��� 
۷۷۵ و  ��ار   ۱۱  �� ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
۲۶  ����  ����  ۶۰ ��د:  ���ن   ،����� ارا��  ����ت   ���
���� �����، ۲۳ �����، ۶ د��ا�����، ۲ د��ا����� 

���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران ����م و ���اه �� 
����ت �������ن؛ ���ی �� �����د ۶ ���� 
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��د��ن، �� ����� ����� و �� ����� و   �����
��اح �� و ��رت ���ه دار ارا�� ����ت در���� در ���� ��ی 

�������ن �����. ��� و ��� �� ����ت 
 ���  ����� از   ���  ۷۹۴ و  ����ار  ��د:  ا����   ����� د��� 
 ��� رده  در   ���  ۹۰۶ و  ����ار  ����ان،   ��� رده  در   ����
۱۸-۲۹ ��ل، ��� ��ار و ۵۲۵ ��� در رده ���  ۳۰-۵۹ ��ل و 
�����ه ��� در رده ��� ۶۰ دو ��ار و ۵۵۰ ��� از ����� ����ت 

��ل �� ��� ��ار دار��.
داد:  ادا��  ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 

 ،����� �����ن   ���� ����ر  ��ار   ۳۵ ��ود  و���� 
�����ن   ����  ���� ��ار   ۱۷ از   ��� ارا�� 

و   ����� در�����ه  در   �����
 ���� ��ار   ۸۶ ��ود  و��ل 

دارو���� ��ی  ��ی  از  دارو�� 
 ��� �����  و   ،�����

 ���� در �� ���� ���� 
ا���م ��ه ا��.

��ار   ۱۲ ��ود  ا���م  وی 
د��ا��ـــــ����،  �ـــــ���ت 

 ��  ���  ۵۰۰ و  ��ار   ۱۱ ��ا��� 
و  ��ار   ۸ ��ا���  و  آز������ه 

۵۰۰ ����ر �� اورژا�� ����ر���ن 
 ،����� ����ت  در����  و   ���

 �� در���� و دارو�� را از د��� ����ت ��ا
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در���� 

��د. ����ران ���ان 
��ار   ۵ ا����  ا��م   ��  ����� د��� 

��� در ا�� ��ت �� در�����ه ��ی 
 ،�� د��  در  وا��   �������
�������ن،  رگ ����،  ��ز��ن، 
 ��  ��  ،۲�����  ��  �� ��ره، 
�����۱، ���� و ����� ��� 

��ا���   ����� ����ت  در���� 
در��ن  و  ���ا��   :��� ��د��، 

����� ��ان  ����ران   ���  ����
و   ����� ����ت  ارا��   ��� را  ��د 

در   ���  ���� ُ����ش  ��ر���ن   ��  ������
��ر ��ا�� ��د.  �� ������� �����

   ا﹁︤ا︩ ١٨ در︮︡ی ︠︡﹝︀ت در﹝︀﹡﹩

 �� ��ه  ارا��  در����  ����ت  ا����  ���ن   ��  ����� د��� 
۱۸ ����� ����� ��� ���� ���� �� ��ت ����� ��ل 

��د: ارا�� ����ت �����  در�� ا��ا�� دا��� ا��. ����� 
��ر���ن ُ����ش ���� ��� و ����اده ��ی آ���  و ������ �� 
����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  او����    �������

ا��.

︑︖﹫︤ات  ︋︣وزر︨︀﹡﹩   ︀︑ ا﹁︤ودن  از     
در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️  در﹝︀﹡﹩  ﹝︣ا﹋︤   ﹩﹊︫︤︎

︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران

�����ات  ��وزر����  و  ا��ودن  از  ادا��  در   ����� د��� 
 ������� �����، د��ا������، آز��������، 
و  ���ا��  در����   �� ��ا ����ر�����  و 
 ��� ����ران   ���  ���� در��ن 

داد.
����ـــــ�ات  ��ـــــ�:  وی 
د����ه  دو   ���� از   �����
 �� د��ا��ــــــ����   �����
 ،������ ��  ��ی  ���اه 
 ،������ ا��ر��ا �� د����ه 
ا��ـــــ��  �� د��ــــ��ه 
ا����و��ک  د����ه   ۳  ،��� 
���و��� �� ۴ ��ه  و �� د����ه 
در��ن  و  ���ا��   �����  �� ا��� 
��ه  ا��وده  ����ران   ���  ����

ا��.
���ز  ��د:   �����  ����� د��� 
از   ����� �����ات   ����
 ���  ،������  �����  ����
��ا��   ��� ���ال،  ��ا�� 
��ا��،   ��� �� آرم،   ��
 ��� ا��ق   �� ����ط  ا���و��ک 
����ل،  ������ا��  ���ال، 
�� �� آ������ا��،   ،OPG،MIR
 ���� د����ــــــ�ل  راد����ا�� 
 ������ د����ـــــــ�ل  راد����ا��  و 
��ــــــ����ــــــ�داری،  وا��   �� ����ط 
�ـــــــ�����،  و���ــــــــ���ر   ،ICU و���ــــــــــ���ر 
  ���  �� ����ط   ������ و  ��رد����ا��   �� ا  ،BIPAP، CPAP
����و���پ  آ�����ر،  ا����و���  د��،  ��ل   ����� ��  ،ICU
������ژی، ���� ��و���ر، ���������ژ ����ط �� وا�� آز������ه 
و ����� د����� و د����ه OR د����� از ��ی ��ز��ن ���ا�� 
�� ��ودی ����اری ��ا��  ��د��ه  و در��ن ���� ��� ��در 

.��

د��� ر�� ����� �� ا��م 
ا���� در ��ل ���� ��ا�� در���� 

���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران 
�� ۱۱ ��ار و ۷۷۵ ��� ����ت ارا�� �����، 

���ن ��د: ۶۰ ���� ���� ۲۶ ���� �����، ۲۳
�����، ۶ د��ا�����، ۲ د��ا����� ����� 

��د��ن، �� ����� ����� و �� ����� و 
����ت ��اح �� و ��رت ���ه دار ارا�� ����ت ��اح �� و ��رت ���ه دار ارا�� ����ت 

در���� در ���� ��ی ��� و ��� �� 
����ت �������ن �����.
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   ︑︺︀﹝﹏ ︫︣﹋️ ︋︣ه ︋︣داری ﹡﹀️ و ﹎︀ز 
️ ﹨︀ی ︋︡ا︫︐﹩  ︠︀︨ ︣د ز﹢︊︋ ︧︀ران و︙﹎

و در﹝︀﹡﹩

���: اوا��  ����ران  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
��ز  و   ��� ���ه ��داری   ���� ����ان   �� ���� ای  �����ه 
�� ر�� ����ت ا��ق ��� ����ر���ن ���  ����ران ����ار �� 
�� ا��� ��زی ا��ق  � ��ه ��د  ����ران ������� ����  ���
آ��ده ��ن ����ر���ن در ��ل ���� ۶۴ �����ا��   ��  ���

.���� ���ای ��� ��رد ��ا�� ��ار 
 ��������  ������ ����ری  و   �����  �� ��د:   ����� وی 
و   ����� ����ران  ��ز  و   ��� ���ه ��داری   ���� ����ان  و 
 ��� ����ر���ن  ��ا��   ��� و   ��� ا��ق ��ی  ��ز��زی 

����ران �� ا���م ر���ه و �����ات آن در ��ل ��� ا��.
و   ����� ����زی،  �����ت   :���  ������  ����� د��� 
و  ���ا��  روان   ���� و  ���وره   ���� �����ات  ��وزر���� 
����م   �������� �����ت   �� ����ران   ���  ���� در��ن 
���� ���ه ��داری ��� و ��ز ����ران در �����ه آ��ز، ����د�� 
���� و ��� �����ات آن ��وزر���� و ��� و اوا�� �����ه �� 

���ه ��داری ر���. 
 �� ا���ا   ��� روان   ���� و  ���وره   ���� ا����  ���ن   �� وی 
����ران ����  د�� راد���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
���: ��ارد ا���م ��ه ���� ���� از ا��ا��ت ا��  ��ه ا�� 
ز��  ����د  را���ی  در  ��ز  و   ���  ������  �����  ��  ������

���� ��ی ���ا��� و در���� ��ده ا��.

︡﹝︀ت ﹎﹫︣﹡︡﹎︀ن   ︠﹤ ️ د﹨﹩ ︑﹙﹀﹠﹩︋  ︋﹢﹡    
︠︀رج از ﹝﹠︴﹆﹥

 ��� ���ی   ����  �� ا����ص  از   ������  ����� د��� 

���� ���ی ������ ����� ��ای ����ت �������ن ���ا�� 
� از  �� ��� ����� آ��� ��ر ����ران  و در��ن ���� ��� 
 ���  ،����� ���� د��  ا��ود:  و  داد   ���  ������  ����� ا�� 
ا�����ارد  ر����  و   ����� ازد��م  و��،  ا��ف  از  ������ی 

ز��ن ��ای در��ن ���� ����ران �� ��د.

﹝︣ا﹋︤  از  ︨︀ز﹝︀ن  ﹝︡︣ان   ︡︋︀زد     
 ️﹀﹡  ️︺﹠︮ در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️  در﹝︀﹡﹩ 

﹎︙︧︀ران

���ر ���ی ��� ��دی ���ون وز�� ��� در ����� ������ 
��ز��ن  ������ی ����� ��������  د���  ا�����،   ������ و 
�� ���اه د��� ������� ��ح �����دی ���� �����ت ���� 
��ز��ن، ������ ������ آذری ������ ����� ا����� ��ز��ن و 
����س ر�� ����� ������ ������ ������ ر��ی ��� ��زد�� 
از ���� در���� ���ا�� و در��ن ���� ��� و ����ر���ن در 
��ر��   ������ و   ��� ���ای  �����ا��   ۶۴  ���� ��ل 
اوا��  از   �� ا��  ا��ا����  د���  از   �� ���� و  ����ت 

���ن ��رت ������� ا��. ��داد��ه ��

 ️︺﹠︮ در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️  ︩ ﹨︀ی  ﹛︀
﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران 

 ���� ا�����،  ���وی  ����د   ،���� ����ر���ن  ا��اث 
�����ات �����، ����� ����� �� آ������، ����زی ��م ا��از 
و  ����ت   ���� از   �����  ���� ��ب  و  ��� ا��ار  و 
����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����� ���� ��ی 
��د �� د��� ����� در ���د���� ���� ��رای ����ان ��ز��ن 
���ر   �� ��داد��ه  اوا��   ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
��د. �������� و ���� از ����ان و رو�� ����ار �� آن را ���ان 
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����اده ��ی  و  ��ر���ن   �� در���  ��ا��-  ����ت  ارا�� 
 ����  �� �� آ��  ��ر   �� ���� ��ارد   ��� از  آ�� 
د���  ���ر  در  ��د   ����  ۱۱۴  ���  �� ����ن   ��� ���  ���
د��،  ����ت  ا��  و  ��دا���  آن   �� �����ی  ������ ��ی 
در��ن  و  ��ا��  ���ان   �� آن  ��ز���   ���� در   ��� �ز  ا��
����ت  ��ز��ن  دارد.ا��  ادا��  ����ن   ،���  ����
ارا��   �� �� ��د   ���� را   �����۱۵  ���  ���� در  ر��ن 
��ر���ن و ����اده ��ی  د���ه ����ت در��� - ��ا�� �� 
از   ������  ���  ���� در��ن  و  ��ا��  و   ����� آ�� 
 ���� در��ن  و  ��ا��  ا��.��ز��ن   ����� ا��   ���
��� ������، ���� ۹۰ ���� دارد و ������ ��د را �� ا��د 
 �� ����ت  ارا��  ����ر   �� در���(در�����ه)  وا��   ��
�������ه  ��ای ���ر ����ت   �� ���ر ��درا�  ��ر���ن 
����ات  ا����ل  ا��.��  ��ده  آ��ز  �� ��د،   ����� آ��دان 
ارا�� ����ت  �� ������ در ��ل ۱۳۵۹،  آ��دان  ����ر���ن 
�ع �� و �� ����ن ���� ���،  ����ر���� در ا�� ���� ��� ��
ر���  ����ت  و���� ������،  ���  �����  �����  ����
 �� ����ش ���� �� آ��  در ا�� ���� ��ا�� - در��� ��� 

 .�� ����� � ��� ����ر���ن ������ از �� ��� �� �� 

�ز، ��ا�� و در��ن ���� ��� ������   از آن ز��ن �� ا��
��ز������ن،   �� �� ��ا���ن ��د  را  ����ت ���� ����� 
.��� �� ارا��  �� ��د،   ���� را  آ��  ����اده ��ی  و  ��ر���ن 

��� و�� �� ���ا �����ی، ر��� ����  و در  ��ارش ��� �
 �����  ������  ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ����اده 
 ��� ���ان   �� در���   ���� ا��  ������ ��ی   �� دارد  ا��� 
 ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ��ز��ن   ����۱۵  ����� از 
رگ  �� ��ر���ن و ����اده  � ا�� ����ت ر��� ��  ��� ��

���ر ا��.  ��� ����
 ����� از   ���  ،������  ���  ���� در��ن  و  ��ا�� 
���ان   ��  �� ا��   ���  ����� در  ر��ن  ����ت  ���ل 
و  در���  ����ت  ارا��  و����،  ���  ����� ����ر���ن 
در  را  آ��  ����اده ��ی  و   ���  ���� ��ر���ن   �� ��ا�� 
���ر �� ���ه دارد. ا�� ���� در��� در ��زه ������  ���ب 
�� �� ���د، ����� از  ����ه ای از ��� ���ب را  د�  �� ��د 
�� ����ر���ن �� ����� ا�� ۲۰۰ �� و ����� ���ل ۹۰

 ���� �� ،������ ��، دو در�����ه ����اده، دو ���� �� 
��ر و اچ اس ای  د��ا������ و ���� ���ر ���� ���� 

ژا�� ا�� و ۱۱ وا�� ا��

در گفت و گو با رئیس سلامت خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر مطرح شد 

��ر���ن ���  ��� ���� �� �� ۲۲ ��ار ��� از 
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﹥ ︑ ﹉﹫﹠﹫﹚﹋ ۶٠︭︭﹩ در ﹨﹀︐﹥  ﹝︣ا︗︺﹥︋ 

ر��� ���� ����اده ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ 
 ���� ا��   ����  ��� در�����ه ��ی  ����ت  ارا��  ز����  در 
�� ����: در �� در�����ه ����اده، ��� ���� ����� از ���ر 
��ر���س ��ا���  ���� ����اده، دو �����ر، �� ���� و �� 
��وه ���� ����اده  ��������ن ���ر دار��. ا��  ��دک و وا
�� ۲ ��ار و ۱۰۷ ���  ��ود ۲۲ ��ار ��� را ز�� ���� ��ار داده 
آ��� ���� �� د���� �����. ���ا �����ی �� ا��ا��: در�����ه 
ع �����  ���� �� ���� ����� و در�����ه ����ی ����اده، 
و۷۶۶�������  ����ار  ز�����ی  و   ������� ��ار   ۵  �� ��د�� 
در   ،������ ����ی   ��� و   ����� و   ������  ����� دو  در 
��ه  ���و���� وا��   ����� ����ر���ن  از  ۲۵�������ی   �����
و  ��ز������ن  ��ر���ن،  از   ��� ��ار   ۱۲ ��ود   ������  �� و 

����اده ��ی آ��� ����ت در���� ارا�� �� ����.
و  اورژا��،  وا����ی  در�����ه ��  ا��  در  وی   ����  ��
 ،������ آز������ه،  راد����ژی،  د��ا������،  ��������ن،  ا
  �����  ������  ��� و  دارو����  ����اده،  �����ر   ������
���ل ����� و �����ن �����، ����ت ����ط �� �� ��� 
�� در ز��ن  را �� ��ا���ن ارا�� �� د���. وا�� �������ا�� ��� 
��و�� ������ل ��ده در د�� راه ا��ازی ا��. �����ی  ع  ���
وا��،  ا��  در   :��� ��  ����� و  ا��ره   ������ ��� وا��   ��
روا����س،  ����ردر��ن،  ��ق ����  ���ر   ،�����۴۰
 �����  ������ اود����� و ا������ ������ دار�� و ��ود ۶۰ 

در ���� ����ار �� ��د.

 آ﹝﹢زش ︣ه ︋﹥ ︣ه

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����اده   ���� ر��� 
��ن   ���� د����،   �� ا���  ��ر��  ا����   �� ا��ره   ��  ������
 ��� ر���  ا��ازه ���ی  ����ن ��،  ا��اع   ،��� ���ر��ن   ،���
 ،���� ��ده   ���� ارز����  ��و��،  و   ���� ����ری ��ی 
���ه  آ��زش   ،���� ز����   ����� ��دن   ��� و   ����� ا��ح 
�����ر  و   ���� ��ی  از   ��� ����� ��وه ��ی  ��ای  ���ه   ��
����ران  ��و��،  دوران  در   :���� �� �� ��د،  ا���م  ����اده 
 ���� از  آ���،  و����  ��ر��  ����ر   �� و   �������  �����
��و�� ��  ا��� �� ����ری  از  �����، روش ��ی ������ی  ���س 
آ��� آ��زش داده �� و در��ره ���ه در���� دارو��ی ����� از 
 .���� در�����ه در ز��ن ����� ��� را������ ��ی �زم ��رت 
��پ  (ا���م  ��روری   ���� ����ت  �� د��:  ادا��  �����ی 
دوران  ��ا��� ��ی  و...)،  ������ا��  ����ن،   ������ ا����، 
��رداری و �� از زا���ن و ��ا��� ��ی دوران �����ز در وا�� 
�� ��د.  ارا��  ����اده   ����  ���� در   ���  ������ و  ���ا�� 

 ��� �����  ��وه ��ی  ��ای  ��������ن  وا ا���م  و  ��ا��ان 
��ل  در   ���� ا��  در  ���ا��  وزارت  ��و��� ��ی  ��ا��س 

ا���م ا��.

 وا﹋︧﹫﹠︀︨﹫﹢ن ١٣ ﹨︤ار ﹡﹀︣ی

��������ن ���� ����اده ��  ��و��، وا�� وا در ز��ن ���ان 
��� وا�� �� ����� و ���� ���ا�� و در��ن ������ن 
��و�� ۱۹ ��ای ��� از ۱۳ ��ار  ��������ن  ������، در ا�� وا
���� ��ی  ��ر���ن  و   ��� در��ن  و  ���ا��  ��ر���ن  از   ���
و   ���� وا��،  ا��  در  ������ دا��� ا��.  ���و���� ����� 
 ،���� (���ا��  ����ا��ن  و  ��د��ن  ��ا��� ��ی  �����ی 
آز�����ت  روان،  ���وره  د��ا������،  و����   ،���� ������
و...) ا���م �� ��د. ر��� ���� ����اده ���ا�� و در��ن 
���� ��� ������ در ا�� ��ره �� ����: ��� ��ارد ����ط �� 
���� ����اده �� ��� در ��و��ه ا����و���� (������ ������ 

����) �� ��رت ����� �����ی و ��ا��ان �� ����.
�������ژی،  ��و��ژی،   ،������� آز�����ت  ا���م 
��ن   ،����� (ا���  ع  ���� و  ادرار  آ�����  ����و�����ژی، 
��ا��زی   ،�����  ۲۴ ادرار  آز����   ،(��� �������  ،����
از د���  ا����دی در ا�� ����  ����� ��ی ��ر��ن و ��� ��ی 
����ت  ارا�� ��ه در ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ 
���ی و ا���م آز���� ��  ا��. �����ی �� ���ن ا���� ����� 
��رت روزا�� از ۷ ��� ��وع �� ��د، ادا�� �� د��: ا�� ���� 
�� ا���م آز�����ت �� ����� (�� ��رت ���ری �� ار��ل 
 �� ��د���  ����ری  و��ه)   ����� ���و���� ��ی  از   �����

��ر و اچ اس ای دارد.   ����
ا��   �����  ۲۴ اورژا��  وا��  ��ای  آز��������  ����ت 
 ����  ��  .���� �� ����ش   ���  ۹۰ روزا��   ����� ��ر   �� و 
وا��  در  ����ر�����،   ����  �� در�����ه   �����  ��  ����  �� او 
اورژا�� �� ����� ۸ ���، ����� ����ت ا�� از ���وره ��ی 
������� ا���م و در ��رت ���ز �� از  �����، ا��ا��ت ��را
����اری ���� �����، ����ر �� ���� ��� ����� ا��ام �� ��د.

︡در﹝︀﹡﹍︀ه ︋﹥ ٢ وا ﹉﹫﹊﹀︑ 

��و�� و ����� در�����ه �� دو وا�� اورژا��  �� ��وع ���ان 
����� و ���ال، ���ی ���� در ا��ق ا����ر آز������ه �� ����ر 
ار��ع  ��وژه  رو  ا��  از  ��ا��.  و��د  ا������   ����� ر���� 
���ز   �� ��ارداد  ��ف   ����� آز������ه   �� د�����  ����ران 
������ ���اری، ا��ا�� ��. ر��� ���� ����اده ���ا�� 
و در��ن ���� ��� ������ �� ����: در ا�� دوران ����� 
آز������ه  ��ای  د�����  ����ران  ��ای  در��ا���  آز�����ت 



١٧

آ��ن ��ه 1401 و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� ������� ا���� l w w w . p i h o . i r l

��ف ��ارداد ار��ل ��. ����ران د����� �� ���� �� ز��ن ���ی 
آز������ه  از  آز�����ت  ��اب  و   ���� ��ا��ان  ��ه  ا���م 
 .�� داده   ����� در�����ه   ����� وا��  و����    ��  �����
���� آز�����ت در ����� CIS در�����ه ��� و و���� ����� 
��ی  از  در�����  آز�����ت  ��ا��س  دارو��   ����� و  ����ران 
ر���� در�����ه �� ����� ����� ���� از ���� ��� از ا��اد 
 �� ����ران  آ���   ���  .�� ا���م  دارو����  از  ����اده   ����

������ ��ی ����� ��ا��س ����� ����  ار��ع 
و ����� ا����ت ��� ��. 

����ران  آز�����ت   ���� ���� د�� 
��ای  ��ه   ����  ��� ا  ���� در 

ا�� ����ر(����ران د����� �� ۳
��ه)، ��� �� ��د.

 ارا﹥ ︠︡﹝︀ت ︋﹥ 
١١ ﹨︤ار ﹡﹀︣ از ︠︀﹡﹢اده 

ر︀﹋﹠︀ن ﹋

����د   �� و   ����� ��ا��  در 
��� ���ی ��و�� و���� و �����ی 

��رت  ���ری  ��رت   �� ����ران 
 ���� ا��  ���ن   �� �����ی  �� ���د. 

 ������  ��� ا����ح   �� �� د��:  ادا�� 
���ان �� ز�����ی ۹۹۰ ������� در ��� 

����اده  در�����ه  دو   ۱۳۹۹ ��ل 
اد��م   ������  �� ���ان  و   ����

 .����
��ود   ����� در   ��  ���� ا�� 
����ر���ن  از  �������ی   ��
در  ��ه،  ���و����  وا��   �����

���ل  ���از���  و   ���  ���� دو 
۱۱��ار   �� ��د��   ������ و  ا�� 

را   ��� ��ر���ن  ����اده ��ی  از   ���
ز������ دارد. 

د���� ��ن اورژا��، ���� و �����ر ����اده، 
���وره  و  ��د��ن   ���� و   ������ و  ���ا��  ��������ن،  وا
�� ��د.  ���  ����  ������ در  آ���   ��� و  ارا��  روا����س 
ر��� ���� ����اده ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ 
����ت  ��د���،  د���   ��  ،����  ���  �����  :���� ��
 ����� ������ آز��������، راد����ژی، �������ا�� و ��� 
 ����� �� �� ��د را از ����ر���ن در���� �� ����. ��� از ��ا
��ر در آن  ا���م  در ا�� در�����ه ����� ا�� و ������ت �� 

�� ��د.

�� ���� او، وا����ی  د��ا������ در �� دو در�����ه ����اده 
و در در�����ه ���� ۳ ����� و��ه ا����دی ����� ����� و 
۹ د��ا����� و �� ��اح �� و ��رت ��ا��� ��ی ���� 

�� �� ���ه دار��. د��ن و د��ان را در ا�� ��ا

 ︋︧︐︣ی ︑︺︡ادی از ﹝︊︐﹑︀ن ︋﹥ ﹋︣و﹡︀

 ����� ����ر���ن  ����ت   �� ا��ره   �� �����ی 
��و��  ���ان  ا��م  در  ���و����  ������ 
�� ����: ������ ���ک ���� ���ان 
 ��  �������� در   ،���� ���ک  و 
���� �� ����� ۱۴ ����ر، ۲۹

و ۴۰۰ ������� ������ن  ��ار 
۳۷۵ و  ��ار  ���ر  و   ا��� 
������ن ��ی   �������
دارای   �� ��ه  وا��   �����
اورژا��،  ��� ��ی 
ا���ل،  ��ا��،  دا���، 
د�����،  ز��ن،   ،ICU، CCU
ا��ق  ���ر  آ��و�����،   ،�� ا
 ���� ������ ��� و وا����ی ��را
آز������ه  و  راد����ژی  �������ا��، 
���ا��  ����اده   ���� ر���  ا��.  
ادا��   ������  ���  ���� در��ن  و 
���ان،  ��ا��  در  �� د��: 
از ��� ��ی  ����ر���ن، �� ��� 
������ن  در  ��و��  در���� 
ICU �� و ��� �� �� ������

���ل ��ده ا��. 
از  ���ادی   ���� ��ل  در 
����ر���ن  در  ��و��   �� ������ن 
��ای  �����ا��  و   ����� ����ی 
(در   ��� ��و��   ICU در  ����ران  ����ی 
ا��.   ��ه   �����  ��� در  ���ز)  ��رت 
ارا��   ،���� ار���ی  ا����  ���ن   �� �����ی 
���ی ����اده ��ی  ����� و ��� ر�������ی ��ا ����ت �� 
�� ��ای  ���� ���، او���� ا��� ��� ���� ����اده ا�� 
��د  ز�����  و  �����ش  ��ر���ن   ��   ��� ا��   �� ر���ن 
ا��،  ���ده  در��   ����� و  ��ش   ��� از  دوران  ���م  در 
��و��، ��� ����  �������ن �� ���: در ز��ن ���ان ����ری 
و  ��و��  در ��� ��ی   ���� و  �����ر  از ���� ����،  ����اده 
��و�� �� �� ��ی ���� ����ران ��ای  ر��� ��� ا�� ����ری   ICU

��ده ا��. و ������اری ��ش 

ر��� ���� 
����اده ���ا�� و در��ن ���� 

��� ������ در ز���� ارا�� ����ت 
در�����ه ��ی ��� ���� ا�� ���� �� ����: در 

�� در�����ه ����اده، ��� ���� ����� از ���ر 
���� ����اده، دو �����ر، �� ���� و �� ��ر���س 

��ا��� ��دک و وا��������ن ���ر دار��. ا�� 
��وه ���� ����اده ��ود ۲۲ ��ار ��� را ��� 

���� ��ار داده �� ۲ ��ار و ۱۰۷ ��� آ��� 
���� �� د���� �����.
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 ���� ����ر���ن  (��������ی)  ��دا�ی  وا�� ����� ����ل 
��ل   ���  ����  �� در   :��� ����ران   ���  ����
ا��م   ���� ا��  در   ����� ����ت  ��رد  ��ار   �� ���ی، 

��ه ا��.
 �����) ��ا���   ��� ��ار���ن   ������  �� آ���   ��� �� �
�����ه  ������ر   ��  ����� در  ��������ی   ���� �ز  � آ��ن) 
����ران   ���  ���� در��ن  و  ����� ��ا��  وا��  �
��ار   ��� ���ی  ��ل   ���  ����  �� در  دا��:  ا���ر 
از ���� �� ���� ��ا�� و در��ن ���� ���   ���
 ���� ��دا�ی  ����� ����ت   ���� د�  ��� ����ران 
ا����ان)،   �� ��ا  ����) دا��������ی  و  راد����ا� 
 (O.P.G) د��ا������  ����ر��  و  ������ا�  ������ا�، 
�� وا�� راد�����ی و ������ا� ��ا��� ��ده ا��. �ی ���� 
��د و  را �� ��ار ��رد ���ان  ارا�� ��ه �� ��ا���  ����ت 
���: آ��ر ����ت ارا�� ��ه ���� �� ��ت ����� ��ل 

����� ��ود ۳۰ در�� ا��ا�� را ���ن �� د��.

٨٠ در︮︡ د︨︐﹍︀﹨︀ی ︎︣︑﹢︨︀ز ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن 
﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران د︖﹫︐︀ل ا︨️

 ����  ���� ����ر���ن  (�������ری)  راد����ژی  وا��  ����ل 
��� ����ران ���: ۸۰ در�� د�������ی ������ز ����ر���ن ��� 

����ران د�����ل ا��.
���: ��� �������داری ����ر���ن ���� ���� ���  آ���� 
�� د�������ی ������ز ������ا�� د�����ل، ��ا�� ��� ا����ان 
د�����ل،  ��������ی  و  ����ر��  د����ه   ،(BMD) د�����ل 

راد����ا�� د�����ل و ��ر���� راد����ژی آ����گ ���� �� ����.
د����ه   �������� دارای   ������ وا��  ا��  داد:  ادا��  وی 
 �����  �� ����ت ر����  آ��ده  و  ��ده   (GE۸) ��رن  ������ا�� 
��د: �������ه ��ر����  ادا�� ا���ر  آ���� در  ��� ���� ا��. 
ارا�� ����ت �� ����ران ����ی در  راد����ژی ���  ���ر در وا�� 
��� ��، �������ه ������ا�� ��ر���� در وا�� اورژا��، �������ه 
ا��ق ��� و دو د����ه  C.ARM (ا���� �������داری) در ��� 
������ د��ا������ ���ا�� و در��ن ����  ��ا�� �� د��ان در 
��د��ه ا��. ����ران ��� ارا�� ����ت �� ����ران �����   ���
���� ��ی   ����  ����  �� ������ز  ����� د�������ی  ا��ود:  وی 
��ف ��ارداد و �� ۳ ��ه ����ر ���� ����ل �����ات ����� ��ز���� 
�� ��د. آ���� ���ن ��د: ������ ����� ا�� د������� روزا�� ���� 

����ل وا�� راد����ژی (�������ری) ������ه �� ����.
وی ����� ��د: دوزی ���ی ����� وا����ی �� در آن د�������ی 
������ز ��ار دار�� و ������ ����� ��ب ���� �� �� ��ه ����ر از 
��ی ����س ����� ���ا�� دا����ه ���م ����� ����ل �� ��د.

ا��ا�� �����ات ���� �������داری ����ر���ن ��� ����ران
ا��ا��  از  ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 

د�������ی ������ز ����ر���ن ��� در آ���ه ��د�� ��� داد.
 ���� از  ������ز  �����ات   ���� ���ز   :���  ����� ر��  د��� 
راد����ا�� د�����ل  آ������ا��،   ��  �� ،OPG ����ل،  ������ا�� 
���� و راد����ا�� د�����ل ������ از ��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن 

���� ��� ��در ��د��ه �� ��ودی ����اری ��ا�� ��.

در   ︦﹊︎  ﹜︐︧﹫︨ ﹡︤د﹉؛  آ﹠︡ه  در 
︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️ راه ا﹡︡ازی ﹝﹩ ︫﹢د

ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران از راه ا��ازی ����� 
��� (������� و ���دل ���و��) در ����ر���ن ��� ����ران در آ���ه 
��د�� ��� داد. د��� ����� در ����� ا�� ��� ا���ر دا��: ����� 
��م  از ا�� �����  �� ���ه ��داری  ز��دی دارد  ���، ������ ��ی 

د���ی در را���ی ��� ر�������ی ��ا���ن ����ب �� ��د.
���و��   ��  ��� �� ��ا��  را  ا���ن  ا��   ����� ا��   :��� وی 
ا��ا��ت  ��ای  و  ذ���ه   ���  �����  ���� از  ����ران  راد����ژی 
������ و در���� در ا����ر ���� در �� ����� ��ار ����د و ���� �� 
وارد ��دن ا����ت ����ر در ����� ��� �� ���و�� راد����ژی ��رد 
����� ����ردار  ������ �� ��ا�� ����� از  �� از د��، و��ح و   ���
�����، د����� ���ا ���. وی ا��ا�� ����� و د�� ���و�� �����، 
���� ��� ��ای ������� و ���و�� را از ���� د���ورد��ی ���� 
��د. ����� ��� ��م ا��اری ��ای  از ا����ار ����� ��� ا��م 
������� و ��ز���� ���و�� ����� ا�� �� �� ا���� ��دن ������ �� و 

ا��ار��ی ����� �� آن، �� ��ا�� ��ر��د��ی ����و�� دا��� ����.

افزایش 30 درصدى خدمات تشخیصى در مرکز تصویربردارى بیمارستان نفت گچساران

����� ��� در ����ر���ن ��� راه ا��ا�ی �� ��د
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�� ���� ��ن ا��ق ��� ����ر���ن ���� ��� آ����ری �� 
د����ه ���� و��������  (phaco_vitrectomy) ��� ��ی ��ا�� 

��� راه ا��ازی ��. 
روا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��

 ���� در��ن  و  ����� ���ا�� 
 ���  ���� آ����ری،د���   ���

����ری ��ی   ����� �����
��� ا���ر دا��؛ �� ����� ��ی 
������ ���ا�� و در��ن ���� 
��ن   �����  �� آ����ری   ���
د����ه   ��  ���� ا��   ��� ا��ق 
phaco_) ��������و ���� �������

��ا��  ��� ��ی   (vitrectomy
��� در ����ر���ن ��� راه ا��ازی و 

������ او��� ��� ��ا�� آب ��وار�� 
(cataract) �� ������ ا���م ��. 

د��� ����� در ��رد �����ت ��� ��ا�� آب ��وار�� 
�� ��ت �� �� ���  ��� (cataract) ا��ود؛ ����ر ���� ۷۰ ���� 
���� ���� ������ ���� ر�� �� ��ده  ���� ��ع آب ��وار�� از 
�� �� ��ش ����ران در ا��ق ��� ا���ا ��� ��ا�� آب ��وار�� 

��� ������ دورن ���� ��  ادا��  ��� (cataract) ا���م و در 
������ ��ر��اری ��.

����ری ��ی   ����� �����  ���  ���� د��� 
��وار��  آب  ��ا��   ��� ���ص  ���� در 
����� در  ���؛ ��� ��ا��   (cataract)
ا��  ۴۵��ل؛  ���ی   ��  �� ا��ادی 
ا��اد   ������  ����  ����  ���
آب  ��ا��  �� ����د،  ��رت  در 
 ��� ��وار�� ��� (cataract) ��ا
 ��  �� ���اه  د����   ۳۰ ��ود 
 ����  ������ �� ����� ���
ا��.  ا���م   ����  ���� ا��  در 
����ن  ����� در   ���  ���� د��� 
ا��ق  ��د؛ �� و ����را�� در  ���ان 
��� ����ر���ن ���� ��� آ����ری 
��ر���ن  در ��ش ����� ����ت ������ را 

���� ��� ����اده و ��دم ����� ارا�� ������.
 ������ ����� ����ری ��ی ��� روز��ی �� ���� و �� 
���� در ��� ����� ��ی ����� و ��ق ����� ����ر���ن 

��� از ���� ۸ ا�� ۱۰ دا�� �� ����.

راه ا��ا�ی ��� ��ی ��ا�� ��� در ����ر���ن ���� 
��� آ�����ی 



٢٠

آ��ن ��ه 1401     و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� l������� ا���� w w w . p i h o . i r l

در   �������� ���ور   �����  ���� د���  ا�����   ��  ����
ا��ر ����ان و ����اده و د��� ����ه ����ی ��� ���ت ����ه 
��ز��ن �� د��� ����� ��د��ن ر��� ���� ا��ر ����ان و ����اده 
دا����ه ���ان در ������ن ���� ������ت و ������ت ز��ن و 

����اده ا��وز ۷ آ�����ه ����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���،   ��
در ا�� ���� در ���ص ����ری �� ����� ��ز��ن و ���� 

������ت و ������ت ز��ن و ����اده دا����ه ���ان و ا����ده 
 � ز��ن و ����اده  ��اردی ��� از ������ت دو ��ف در ��زه 
��. د��� ����ه ����ی ��� ���ت ����ه ��ز��ن در ���ص 
و  ��د  ارا��  ��ار��  ����اده  و  ز��ن  ��زه  در  ��ز��ن  �����د 
 ��� �� ����اده   ���� ار���   ����� در  ��ا��� ای  ا��ا��ت   ��

دا��.
وی �� ا��ره �� ا���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
��ر���ن ���� ��� ا�� ؛ ���: در  ��ار ��زه در��ن   �����
��� ار��� ��� ���� ����� ��� ���� ����ت ارا�� 
������ی  از   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  در  ��ه 
���ور   �����  ���� د���  ادا��  در  ا��.  ��ه   ����� در��ن   ��
ا��  �����د  رو��  ���ص  در   �� ����ان  ا��ر  در   ��������
از ����اده و ��ا��  ����ن �����  ��ا��س د���را����  ��زه 
و   ���� ����اری  ��ا���ر  و  ��د  ���ن  را   ������  �����
��دی  و  ا������   ����� ��زه  در  ����ک  �� ا����� ��ی 
ا��ا��  ��ف   �� ��وری  ��ز��  دوره  و  ����ان  ا����ل ����ی  و 

���� و ار��� ��ا����ی ���ور�� ����ان  ��. آ
����اده  و  ����ان  ا��ر   ���� ر���  ��د��ن   ����� د��� 
�� ������� ا�� ���� را �����ه دا��، ��زوی  دا����ه ���ان 
��د  ���� دا����ه را ������ن ا�� ��زه ����� و ا��از ا���واری 
�� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ����  �� ا���ی ����� ����   ��
��ر��وه ��ی  ���، ������ی ���� ر���� ، آ��زش و  ����� 

�����  در ��زه ����ان و ����اده ��ا�� ��د.

����ا�ی ���� و �� ا����� ��ی ����ک ����� ���� ����ر �������� 
در ا��ر ����ان و ����اده �� ���� ���� ا��ر ����ان و ����اده دا����ه ���ان 
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ار��   ��� د��ا������  ����ت  ارا��  در   ����� ����ر   ��
و   ������  ��  ،����� ��ن  در  �� ���ص  و��   �� و 
رات �زارت ��� �� در��ن  ������ت ا��م ��ه �� ����� ���
�� ���� د��ا������  �� دارای ��ا ��� ����� در ����� 

��ز��ن ������ ��ا��� ��. 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ����   ��
���، د��� ا��� ����� د����� ����ل را���دی ����ت ���� 
���ر د��ن و د��ان ��ز��ن در ا�� ���ص ���: ��� ���رات 
���ن ا���م در��ن ��� ������ د��ا������ ��� ار��  وزارت ��� ��
�� د��ا������  �� ��ز��ن دارای ��ا ��و�� و ار��د��� در ������ 
 �� �� ���� ��ا ���� ��ده ����ل ��� ��د�� و ��� در ������� 
د��ا������   ������  ��� در��ن  ا��  ��ده  د��ا������   ����

����� ا���م �������� .
وی ا��ود: �� ����ر ����� در ارا�� ����ت د��ا������ ��� 
��ن ����� �� د��� ��� ����� ��  ار�� و ��و�� ����ص در 
������� و ������ت ا���م ��ه �� ��و�� ���رات وزارت ���، �� 
�� ���� د��ا������  در��ن ��� ������ در ������ �� دارای ��ا

��ز��ن �� ���� ��ا��� ��.  
��د: در ا���ا �� ��ر �����ت ��  د��� ا��� ����� د�����  ����� 
�� د��ا������ ��رد ����� وزارت ���ا�� و در��ن �� ������   ��ا
���� ����ت ����� د��ا������ ����� ��� ار�� و ��و��  ارا�� 
 ���  �� ��ا آن  در   ����� ����ل  ا��ای   �� روز   �� �����ات   ��
ا����د  �� ����د  ا���م  در��ن  و  ���ا��  وزارت  ا�����ارد��ی 

��ارداد ��رت �� ���د.
د��ان  و  د��ن  ���ر   ���� ����ت  را���دی  ����ل 
��ف   �� ��ا در  د��ا������  ����ت  ارا��  ��د:  ���ن  ��ز��ن 
��ارداد ��ای ����ت ����� ��ا�� �� و��رت، ��ا�� ���، 
��ا�� و در��ن ر���، د��ا������ ا���ل، ������، ����� 
����ری ��ی د��ن ود��ان، اورژا�� و ������ی ا���م �� ����د 
و از ا���ای ��ا��� ����ر �� ���� ��ف ��ارداد �� ���رت ��ز��ن و 
ا����ده از ��م ا��ار ��ای ����� ��� ���� ���ا�� ودر��ن 
� در��ن  ���� ��� ����ش و ا��از ���� و ����ژ ����ر و ��� ��
���� د��ا����� ���� ���� ��ف ��ارداد ا���م و ارا�� ����ت 

� در��ن او��� ��ای ����ر ا���م �� ����د . �� ا��س ��
 �� ��ا در  ����ت  ارا��  ا��ای   ���  �� ���رت  داد:  ادا��  وی 
ا��س   �� ����ت  ارا��  و  او���  در��ن   � ��  ��� ��ارداد،  ��ف 
�� ��ف ��ارداد و ��ر��  ����ل ����� در ��ا � در��ن، ر����  ��
��� ����ت در ������ ��م ا��اری و ا��از ���� ����ران و ��ر�� 

��رت ���ب �� �� ا��س در��ن ��ی ا���م ��ه و ����� ��� 
 ���� د��ا�����   ���� در��ن  و  ���ا��  وزارت   �����

��ز��ن در �� ����� ا���م ��ا�� ����.
د��ا������  ����ت  ا���م  ��ای  دا��:  ا���ر  د�����  د��� 
��� ����� ار�� و ��و�� ���� ار��د��� ����، ��و����ی ���� 
Post و ��ر��� ، ������ ، ا������ و ����اپ و ���� و ����ک 
 ��� �� ������ ار�� و��و�� ����ر ����ا�� �� ��ا ��� ���رات ���� 
��ف ��ارداد و �� ��ف ��اداد ��ا��� ����� و �� ا���م ����ت ��ق 
��ا�� ��� و���  و در���� ��رت ���ب ����ت ا���م ��ه �� 
در��ن و ����� د��ا����� ����� ��ز��ن ���� �� در���� ��� 
����� آن ا��ام ����� . وی ا��ود: ��ای �����ی �� ����� ��ود 
 ���� د��ا�����   ��  �����  ���  ۲۰۰۰  �� ازای   ��  ���۲۰۰۰
��ف ��ارداد ����� �� ��دد و ����ش و ا��از ���� و ������ت 
 ����� ��م ا��ار  در  در��ن   � ��  ��� و  در��ن   � �� ارا��  و  او��� 
��ه و ا���م در�����ی ��رد���ز ����ر ���� د��ا����� ���� 
ا�� ����ت ���� د��ا�����  و  ا���م �� ����د  ��ارداد  ��ف 
������ز��ن در �� ����� ����ل و ��ر�� و ��رت ���ب آن ��� 

��ارداد ��دا�� �� ��دد.
����ل را���دی ����ت ���� ���ر د��ن و د��ان ��ز��ن 
��د: ����� ��رد ����� ��ای ��ارداد �� �� ���� ��ف  ���� ���ن 
��ارداد �� ا��س ����� ����� وزارت ���ا�� و در��ن  ������ 
و ��� د���را���� در��ن ��� ������ ��ز��ن ��ا����  ۱۰در�� 
�� ��ف ��ارداد �� ��� از ۶ ���� ����ی و ��ا���� ۲۰ ��ای ��ا

در�� �� ای در�����ه ��ی ��� ����ی و در������� ���� ���� 
��ف ��ارداد از ����ر ا�� �� ��دد .

ا��م ����د  ��ارداد  �� ��ف  ��ا  ���� ا����    �� ا��ره   �� وی 
���: ارا�� ����ت د��ا������ ����� در��ن ��� ������ ��ای 
�� ��ف  � در ��ا �� ��� ��ف ��ارداد ��� از ����� ا��ای ا�� �� ��ا

��ارداد ���رت �����ت، ����� ���ی ��ا�� ��.

���� در��ن ��� ������ د��ا������ در ����� دارای ��ا�� ���� ��ز��ن 
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ا����ن  راد����ژی  ��� ��ی   ����� ��ل   ��  ��
��ود۸۰۰۰ ��� ��ا��� ����ه دا��� ا�� و ��ود ۳۸ ��ار���� 

��ده  ارا��  و������ا��  ������ا��  راد����ا��،   ����
ا��. 

���ا��  راد����ژی  ����ل  ا���� 
ا����ن   ���  ���� در��ن  و 

روز  و  ��ه  آ��ن   ۱۷  �������
 ������� در  راد����ژی   �����
�����  ا���ر  روا��  وا��   ��
ا����ده   ���� ا��  از  دا�� 
�� ��� و  از ��ش ��ی �� در�� 

�������داری   ����� ا���ی 
در   �� ��د  ����ران  و   �����

آ�م   ����� و   ����� را���ی 
و����  ز����  از   ����� و  ����ران 

�����  ،������ ��  ������ ا���ن �� 
.��� �� 

وی در ادا�� �� ���ن ا���� �� ���� ا�� �� از ����� �� ���� 
��د�� ا���ر دا��: در دو ���  ����� ���ای ��� ا����ل ���ا
������ ����� ����� و ����� ���  وا����ی راد����ژی 
دا���  ����ه  ��ا���   ���  ۸۰۰۰  ����� ��ل   ��  �� در 

������ا��  راد����ا��،   ���� ��ار����   ۳۸ ��ود  و  ا�� 
��ده ا��.  و������ا�� در���� 

��ذ��  ای  آ���ه  در   �� ��د  ا���واری  ا���ر  ا���ن 
و  د����ه ��  �����د  ����د   ��  ����  ��
ا����ر  ددر   �� ��ری   ����� ���ی 
ارز��ه ��ی  ����ت  ���ا���  دار��، 
����اده ��ی  و  ����ران   ��
 .����  ���� آ��ن  ����م 
ا���ء ا�  داد:  ادا��  �����ده 
ا����   �� ��د��  آ���ه ای  در 
ام آر آی،  د����ه ��ی  ��ن 
 �� ��ا  ���� و  �� �� ا��� 
��ای ����  ���ای ��� و د����ه 
 �����  ���� ��ای  �� �� ا��� 
��م ��� در را���ی ���� ا�� ا��اف 

 ��دار��.
ا���� �� ���ن ا���� ۱۱۵۰۰��ا��� ����ه �� ��� 
������ا�� دا��� ا�� و ۱۵۷۰۸ ���� در ا�� ��� �� ����ران 
 ����� ��� �� ����� ارا�� ��ه ا�� ا��ود: در ��ل ��ل 
 ��� �� ���� ���� �� �����ن وا�� ا���� ��ه ا�� و ��ای 

�� ����� راد����ؤی �� �� ����ری دار��.

در �� ��ل ����� ��ود ۳۸ ��ار ����ت راد�����ی و 
������ا�� �� ����ران ارا�� ��ه ا��
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وا��   :��� ����ران   ��� ����ر���ن   ��� ا��ق  ����ل 
 ������ ����ی  و   �����  �� در���   ���� ا��   ��� ا��ق 
و   ����� ����ران  ��ز  و   ��� ��ه ��دا�ی   ���� ����ان 

��ز���ی ��. 

 ����� روا��  �����ه  ������ر   ��  ����� در  ����ی  ����ن 
 ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران �� ������ ���رد�� 
��ا��� ���دف �� ���� و ���رم آ�����ه روز ����� ا��ق ��� 
��د: ����� و ��ز��زی وا�� ا��ق ��� ����ر���ن ����  ���ان 
���� ��� �� ����� و ����ری ������ �������� و ����ان 
و  ر���ه  ا���م   �� ����ران  ��ز  و   ��� ���ه ��داری   ����

�����ات آن در ��ل ��� ا��.
وی �� ا��ره �� ��ش ��ی ا���م ��ه ��ای ����� و ��ز��زی 
ا��ق  ��ز��زی  از  ��ف  ا��ود:   ��� ����ر���ن   ��� ا��ق ��ی 
 ،�����  ����� ا���د   ،��� ا��ا��  ����ر���ن  ا��   ���
���اد ��� ��ی  ا��ا��  و  ����ران  و ��و�� �����  ورودی 

ا��ق ��� ا��. 
��ری  ��ل  ا���ای  از  ��ا��  ا���ل   ���� از  ادا��  در  وی 
����� ��� داد و  �� ����ن �����ه ���� �� ��ت ����� ��ل 
���� ��ده  ا��ق ��ی ��� ��� ا��  ��ز��زی  ���: ����� و 

ا��.
ا��ق   ۲ دارای  ����ران   ��� ����ر���ن  ��د:   ����� وی 
��� ��ی   �� ����ط  ا��ق   �� و  ���ال  ��� ��ی   �� ����ط 

������ ا��.
 ��� ا��ق  وارد   �� ����ری   �� ازای   �� ��د:  ���ن  ����ی 
�� ��د ��ا�� ۴ ��� ���� ������، ������ و �����ر در ا��ق 

��� ���ر دار��.
وی �� ���ن ا���� روز��ی ������ ��� ا��ق ��� ����ر���ن 
 ���� �� ���ر����   ��  ���� از  ����ران   ���  ����  ����
ا��ود: ��� ا��ق ��� ������ در روز��ی ��� ���� و ���� 

�� ��رت آ��ده ��ش ������ دارد.
����ی در ادا�� از ا��ودن �����ات ����� ا��ق ��� ��� 
 ���  ،������  ����� �����ات   ���� ���ز   :��� و  داد 
��ا��،   ��� �� آرم،   �� ��ا��   ��� ���ال،  ��ا�� 
از ��ی  ا��ق ��� ���ال  ا����و ��� ����ط ��  و  ا���و��ک 

��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ��در 
�� ��ودی ����اری ��ا��  ��د��ه 

 ���� ��� ا��   �����  .��
از ����ر���ن ۶۴ �����ا�� 

 ����� ����ران   ���
 �� از ۶۰ ��ل دارد   ���
��� از ا�� ��� �� ا��ق 
 ���� ا��  ا��.   ���

 ��  ���� ��ل  در  در���� 
��� ����ت  و ۷۷۵  ۱۱ ��ار 

ارا�� �� د��.

وا�� ا��ق ��� ����ر���ن ��� ����ران ����� و 
��ز���ی �� 
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 ���� ����ر���ن  (��������ی)  راد�����ی  وا��  ����ل 
���ن ��� از ۱۵ ��ار  ���: در ��ل ۱۴۰۱ ��  ��� آ�����ی 

��دا�ی در ا�� وا�� ا��م ��ه ا��.  ����ت �����

 ��  ����� در  راد����ژی  وا��  ����ل  ���دت   ����  ���
 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ������ر 
���ن ��� از ۱۰ ��ار  آ����ری ا���ر دا��: در ��ل ��ری �� 
و ۶۰۰ ��� از ����ت راد����ژی و ������ا�� 

���ه ��� ����. 
 وی ا��ود: ������� ����ت 
 �� ����ط  ��ه  ارا�� 
و  د�����ل  راد����ژی 
د��ا������  ����ر�� 

(O.P.G) ��ده ا��.
���دت   ����  ���  
�ـــــــ�د:  �ــــــ�����ـــــ�ن 
�������داری   ���
��ــــ�ـــــ�  ���ـــــ�ر��ـــــ�ن 
��ــــــ�ر   �� آ����ری  ��ـــــ� 

  ������� د����ه ��ی  از  ���ه ���ی  و  راد����ژی   �������
 ��� �� �������داری ����� از ���� ������ا�� د�����ل، ��ا
ا����ان، راد����ژی د�����ل، ������ا��، د����ه ����ر�� 
د����ه  و   (O.P.G د��ا������  د�����ل  (راد����ا�� 
 ���  ����  �������  �� ��ا از   ��� ���ان   �� �� �� ا��� 
آ��ده ����ت ر���� �� ����� ��� ���� و ��دم ����� 

ا��.
 ����ل وا�� راد����ژی در ادا�� ���: در ��ل ��ری �� ��ش 
����ت  ��رد  ��ار   ۸ ��ود  ���ن،  �� ��ژی  راد��   �������
������ا��  ��رد  ��ار   ۳ د�����ل،  راد����ژی  �������داری 
 (O.P.G) ������د�����ل،�� ��ار و ۵۰۰ ��رد ����ر�� د��ا

و ۴۰۰ ��رد �� �� ا��� �� ��ا���� ارا�� ��ه ا��.
 ��� ���� ���دت ����ل وا�� راد����ژی در ����ن ��� 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ������ از����� ��ی   ����
��� ؛ ��ش وا�� راد�� ��ژی ارا�� ����ت ����ب  آ����ری 
��ر���ن ���� ���، ����اده ��ی �������ن و ������   ��
��دم ����� ��ده �� �� دارد از ��ش ����ران ����ش و ���� 
و   ���  �� ��ا���ت  ���ی   ��� و��د   ��  ���  ���� وا��  ا�� 

������ن ����� . ������� ����ای ��ا��� 

۱۵ ��ار ��رد ����ت �������دا�ی در وا�� راد�����ی 
����ر���ن ��� آ�����ی 
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����ل �� ���� ����اده ��ا�� و در��ن ���� ��� 
��د: ۹ و �� در�� از ���� �� ����  ����ران ا��م 
����ران ���� �� در��� از  ��ا�� و در��ن ���� ��� 

�����ی د���� �����. 

د��� ���س ��ر�� �� ����� ۱۴ ��ا��� ��ا�� �� ۲۴ آ��ن روز ����� 
����� �� ������ر �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن  د���� در 
���� ��� ����ران ���: ����ار و ۱۳۷ ��� از ����ت �������ن 
����ران �� د���� ��ع ۱ و ۲ ����  ���ا�� و در��ن ���� ��� 
�����. ا�� ����ل �� ا��ره �� ا���� د���� ��ع ۲ ����� در ا��اد ���� 
��د: ������ن �� د���� ��ع  و ��� از ۳۰ ����� ر� �� د��، ����� 
دو، ����� ��ق ����� و ����� ا��� �� د���� در ا��ام آ��� و��د دارد.

���ل ��ی   ���� ر���   ��� از   ���  �� ��ع ۱  د����   :��� وی 
ا������  ا���د �� ��د، در ����� ����  ا������ در ��ن  ��ز��ه 
�� �� ��د. ��وع ����ری در د���� ��ع �� ��  ����� و �� ����ر 
��� ���د ا������ �� ����� ���� ���اه ا�� و ����� ������� و �� 
از ������ن د����� زن  �� و ��ا��. وی �� ا��م ا���� ۶۸۰ ��� 
از ا������  از ا�� ������ن   ��� ۱۵۰ :��� و ۴۵۷ ��� ��د �����، 

ا����ده  �� ����.

︣ا︋︣ آ﹡﹀﹙﹢آ﹡︤ا   ا﹞﹟ ︨︀زی د︀︋︐﹩ ﹨︀ در︋ 

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����اده   ����  ��� ����ل 
����ران در ادا�� �� ���ن ا���� ����ران ���� �� د���� ��و ا��اد 
����� ��ای ا��� �� آ����آ��ا �����، ���: �� آ��ز ��� ���� و ���ع 
����ران ��ر��  ����ری  را�� ا�� ��� "آ����ا��ا" ����ر���ن ��� 
�����ه را آ��ز  ��وه��ی ����� ����ت  ��� "آ����ا��ا" �� او����  وا
��د: ����ران د����� �� ���ان ا��اد �����  ��د. د��� ��ر�� ����� 
 ��� وا ��ر��  ��ای   ��� ����ر���ن  ��ی  از  آ���  ���ض  در  و 

����ن را در���� ��د��. ��ا��ا��ه ���� و ��� از ��� ��د وا
 وی ����� داد: ا����ل ا��� �� ����ری ��ی ����� �� آ����آ��ا 
�����ا��  ا��؛   ������ و   ����� ����ر  د����   ��  ���� ����ران  در 
 ����  �� ��ای ������ی  و ����  ا��  راه  ا��اد ��  ا��  در   ��� وا
ا�� ��ارض ا��. د��� ��ر�� ا���م ������ت دوره ای ����� ���� 
��ر��   ،���� ��ده   ����  BMI ������ وزن،   ،�� ا��ازه ���ی 
ا����ت روا�������، �����، ������ ����، ��ر�� ا����ت ����، 
ا��ازه ���ی ���ر ��ن، ������ ��، ار��ع �� ������ ��ی ���، ��� 
و �����، ا���م آز�����ت �زم �� ��رت �� ۳ ��ه ����ر، �����، 

����ل و �����ی را از ���� ا��ا��ت ��� ���� ����اده  در��ن، 
���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران ��ای ا��اد ���� �� ����ری 

د���� �����د.
 ��� ����ل ����ری ��ی ���وا وی ��� از را���ر��ی ������ی و 
ا���ر  و  ��د  ���ان   ���� دوره ای  ��ر�� ��ی  را  د����   ���� از 
و   ��� ���ض  در  ا��اد  و  ����ران  ����م  زود   �������  �� دا��: 
������ی و در��ن �� ����، �� ��ان ����� ز���� و ��ل ��� آ��� 

را ا��ا�� داد.

 ﹩︐︋︀︀ران د﹝﹫ ︣ای︋  ︡ور ﹋︀رت︋   ︮ 

��رت ����ص ��ای ����ران ���� �� د����   :��� د��� ��ر�� 
����ت �����ه ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران ��در ��ه 
 �� ��رت ������� ا��  ��رت در وا�� ��  ا��. وی ا��ود: ا�� 
�� ����� ��ای وی  �� ا �����  �����ت ����ر در آن در� ��ه 
 ���� �� ���� ��� آ�� و �� ���� ��ا��� ��د، ���� از ����ری او آ

و ���ه در��ن ���� �� ��د.
��ای   ������ �����  ����� در   �� ا  ������ ��د:   ����� وی 
����ران ���� �� د���� ����د آ��، ا�� ��رت �� ��ا�� ���� ز��دی 

از ���ظ �����ت ����ری �� ا��ا���ن ا���م د��.
���رد�� ��ا���، ���دف �� ����وز  ���� "��در�� �������" ���� 
ا������، او��� ��ر در ��ل ۱۹۹۱ �� ����ری ����د ��� ا����� د���� 
 ����� روز  ���ان   ��  (WHO) ���ا��   ����� ��ز��ن  و   (IDF)
ا��ا��  روزی   ���� �����اری  از  ��ف   ��  �� �����اری  د���� 
���� �����  در ار���ط �� ���، ��ارض، ������ی و در��ن ا��  آ

����ه روز ا��ون ا��.
از ��ل ۲۰۲۱ �� ۲۰۲۳، ���� �� ���� د���� �� "���ر د����� 
�� ��ا��� د����"(Access to Diabetes Care) در ��ل ا��ا ا��، 
���ر ا������ ��ل ۲۰۲۲ د���� "�� آ��زش د���� از آ���ه ��د 

������ ����" ا��م ��ه ا��.
��را���ن ��� ا����� د���� ���ر ������ن �� د���� را ��� از ۴۱۸
��ده  �� ۲۵ ��ل  �����ن ��� از ��ر����ن در د��� ا��م و ��� ���� 

آ���ه ا�� ر�� �� ��� از ۶۰۰ �����ن ��� ����.
��ارش ��ی وزارت ���ا��، در��ن و آ��زش ����� ���� از آن 
ا�� �� در ا��ان ��� از ۱۲ در�� ��ر����ن �� د���� ���� ����� 
���ر ا�� و ا���� ���ع ا�� ����ری  �� ���دل ۵.۵ �����ن ��� در 
�� ��ود ۶۴ در�� از  ���ر رو�� ا��ا��� دارد. ا�� در ������  در 

������ن از و��د ����ری د���� �� �����. 

ا���ی ۹ و ��� در�� ����ت �������ن ���ا�� و در��ن 
���� ��� ����ران �� د����؛ ز��ن ����� �� از ��دان 
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��رد   ����  ����  �� ا��   ��� ��� از   ��� ��ردر��� 
د��ر   �� ����را�  از  �����ی  و  ا��   ����� ��ار   ����
وا� ��ه ا�� از �����د  ����ت ���� - ���� و �� �
�� ا�� ��� � ��� �����.  در��� و ��ز��� �� ز���� از ��

 ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
  ��� �� ��ردر���� دا�� و ����� ا��  ����ران؛   ���
��ر و ������ �� ار��� و ��� ���� ا��اد  �� ��� �� ا����ده از 
��ردر���� د���ل �� ���، ا��   �� ��� و ������ ����   ���
�� ��د را ��در �� ا���م ا��ر و ������ ��ی روزا�� ز����   ا�� 
���؛ ا�� ا�� از ���� ا���د ��ا����ی در ا��اد �� ����� ��ا�� 

�����  ��رت �� ����د.
ع  ���� و  و���  ����ر  آ��زش ��ی   ���� از  ��ردر��ن ��   
آن  وا���   ��  ��  ���� ��  ���� ���رت ����  و  دا��   ��
�� در ا�� ��ا�� ����ری د��ر  ��وه ����  �� ��ا��� �� ا��اد �� 
 �� و   ����  ��� ��ه ا��،  �����دی   �� �����ری  آ��� ��ی 
را  آ���  ا��ا��  ��ا����   �� �������ار  ��ا��  ����ک،  ����ری 

���� د���.
و ���م  ��ا�����  از ���� ������� ���� �� در  ��ردر���� 
 ،���� آ��� ��ی  ��ز��ا��  و  در��ن  در   �� ا��   ����
ذ���، روا�� و ا������ ����� ���ا�� دارد از ا�� رو �� ����ر 
ا��   �� ��دم   ����� آ�����  و   ��� ر���  ا��  �������ن 
��ردر����  ���� (���� آ��ن ��ه) را روز �����  د���ورد،  ۲۷ ا
��ا���ا�� ا�� روز، از ��ش ��ی  ��ده ا�� �� ���  ��م ��اری 
و  ��ا�����  ��وه  ا���ی  د���  ���ر  در  ��زه  ا��  ����ران 

����� ����� ���� آ��.
 �� و  ��� ا�����   ��� رو��اد   �� ���ان   �� ��ردر����  روز 
 ���  ��  �����  ��� در   ����� و   �� ���� ار���ی  ��ف 
را���ی  در   ������� و   ����  �� ��ردر�����ان  ا��،  ر���ه 
 ������� ����ب  ا و  ������ن  ز���� ��ا���   ����� ا��ا�� 
���م   ����� و ������  آ���  روزا��  ������ ��ی  در  ا����ل 

���ر و ����� آ�م ��دم ��ش �� ����.  ����
�� ��ا���� ���ر�� در ا��ر روزا��  ��ردر��ن �� �� ا�� ��ور�� 
و  ا������  ��ور��ی   ،������  ���� وا���   �� �� ��ا�� 

بازگشت به زندگى با کاردرمانى

ا��ا�� ۵۶ در��ی ����ت ��ردر���� در ����ر���ن 
��� ����ران 
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روز  ا��  ��د.   �����  �� ���ود   ����� ���رات  و  ��ا��� 
����ر���ن  ��ردر����  ��ر���س  ����ت  از   ��  �� ����� ای 
��ده و  ����ران در ��ل ��ری ��ردا��   ��� ���� ����

������� �� وی دا��� �����.

   ﹡﹆︩ ﹋︀ردر﹝︀﹡﹍︣ در ︋︊﹢د ︋﹫﹞︀ران

����� ��� ��ض ����� �� ����ران  ز��ا ���ر�� در ا�� 
 ����� روز  ��ار���ن   ������  �� ��د 

��ردر�����ان  ��د:  ���ان  ��ردر���� 
���� ��ی  در   ��  ����� ��و�� 

و  روا��   ����  �����
����ران   �� ��ــــ���� 

و  ��ده  ���� ر���� 
���� و  ��ا�����   ��

روا�� آ��ن �� ��داز��.
�ـــــ�ـــــ�  ��ـــــ�:  وی 
��ـــــ�ـــــ�،  ��ـــــ�ر�ـــــ� 

���ر���ی   ��� ��ردر���� 
�ـــــ����ـــــ�  ��ــــــ���� ��ی 

 ���� ا����ه  دادن   ���
و  در��ن  ادا��  و  ا���م  ��ای 

 ����� ��ر��دی  ����� ��ی  ارا�� 
از  ������ی  ����ر   ��  �� ا��  در���� 

ا��اد  �����دی  ����ت   �� و  ����ا�� 
 ��� ��ا  ��� و  ����ل  و  ����ان 

���ر  ا��اد  ا��  �����دی  ا����ل 
�� رود.

��ردر���� ����ر���ن  ��ر���س 
����ران   ���  ����  ����
در  ��ردر����  ����ت   :���

و  ��ـــــــ�  ����ری ��ی  ���وده 
ا���ب، رو������ژی، ����ری ��ی 

ار����ی،  ��ـــــــــ���،  ���ــــــ� 
از   ���� ��� ��ی   ����� و   �� ������

����ان  ����ری ��ی  ��ر،  از   ���� آن، ����ت 
�� ���� ����ران ���� �� ����ری ��  ����ه �� ���� ا�� 

�� �����ت ���� ��� �� ��د.
��ردر����  او���  ا��اف  از   ���  :������ ادا��  در  ���ر�� 
��� �� ����ران ��ای ����د ���رت ��ی ����� ���� ا�� 
��� �� ��� �� ��ا���� �زم  �� ����د ا�� ���رت �� �� آن �� 
��ای ا���م ��ر��ی ����ط �� ز���� روز��ه را �� د�� آور��. 
�����ن،  ���س   ���� ا��   ���� ���رت ��  ا��  از   ����

.���� �������� ��ر ��  ک زدن، ����� ��ددا�� �� و  ���ا
ادا��  ����ران   ��� ����ر���ن  ��ردر����  ��ر���س 
 ����  ��  ����� ��ز��ری  در  ا��اد   �� ��ردر����   :�����
در  ا��اد   �� �� ��ا��  در��ن  ا��   .��� ��  ��� ز������ن 
��ر �� ���ل  �� در ��ر��، ���  ا���م ������ ��ی ����� 
 ������  .���  ���  ����� رو��و  آ���  ا���م  در   ����  ��
ا��ار��  از   �����  �� آ����  ��ا���  ���ز  ��رت  در  ا��اد 

.���� ا����ده 
�� ��ا��  "��ردر�����"  ا��   ����� ���ر�� 
راه ���� ��ای ����� ����ت ا��اد ارا�� 
�� آن �� ���ا��� ������ ��ی  داده 
��د  از  د���،  ا���م  را  ��د 
��ده، و���� ��د  ��ا��� 
داده،  ا���م   ���� در  را 
���ل   ��  ���� ورزش 
از  د���   ���  .�����
��ردر�����،   �� ا��اف 
 ��  ���� در  ا����  ����د 
����ر  او���  ز����   ���

ا��.
���ان   ������ وی 
��زه  در  ��ردر�����   :��� ��
 ��� �� ��� ���� روان �� ����ر  
����ری  از   ���� ا���اب  و  ا���س   ��  ��
روا��  و  رو��   ���� و  آ��ه   ����

��د را ��ز����.
��ردر����  ���ر��،  ا����د   ��
��� دارد و آن ��  �� ��ف 
ا����ل  ر����ن   ��� ��ا  ��
د���   ��  ��  �� ا��  ا��ادی 
و  ��ر��  در  ����ا��  د��ر 

ا���ل روز��ه ��ن ��ه ا��. 

﹋︀ردر﹝︀﹡﹩  ا﹨︡اف     
در ︋﹫﹞︀ران ︗︧﹞﹩ ﹡﹢رو﹜﹢ژی

����ران  در  ��ردر����  ا��اف   �� ����ی  ���ر�� 
ا��ا��   ،����� ��ان  ����د   :��� و  زد  ���� ��رو��ژی 
��ن،  در  ��ه  ا���د  ���� ��ی   �� ا��ح   ،����� ��رت 
ا��ا��  و  ا��ام  �����دی  و   ����� ���ود�� ��ی   ����
ا��اف  از   ���� ��ن   ����� ����ت  ا�����ی  از   ���� آ

��ردر���� در ا�� ����ران ا��.

��ردر���� از ���� 
������� ���� �� در ��ا����� و 

���م ���� ا�� �� در در��ن و ��ز��ا�� 
آ��� ��ی ����، ذ���، �وا�� و ا������ 

���م ���� ا�� �� در در��ن و ��ز��ا�� 
آ��� ��ی ����، ذ���، �وا�� و ا������ 

���م ���� ا�� �� در در��ن و ��ز��ا�� 

����� ���ا�� دارد از ا�� �و �� ����ر �������ن 
ا�� ر��� ��� و آ����� ����� ��دم �� ا�� 

 ا���� (���� آ��ن ��ه) را ��ز ����� 
ا�� ر��� ��� و آ����� ����� ��دم �� ا�� 

 ا���� (���� آ��ن ��ه) را ��ز ����� 
ا�� ر��� ��� و آ����� ����� ��دم �� ا�� 

د����رد،  ۲۷
��ردر���� ��م ��ا�ی ��ده ا�� �� ��� ��ا���ا�� 

ا�� ��ز، از ��ش ��ی ����ران ا�� ��زه 
در ���ر د��� ا���ی ��وه ��ا����� و 

����� ����� ���� آ��.
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   ﹋︀ردر﹝︀﹡﹩ ︋︣ای ﹋﹢د﹋︀ن

 ���  ����  ���� ����ر���ن  ��ردر����  ��ر���س 
��زی   ،�����  ���  ����  ،����� و   ���� ا��ا��  ����ران 
و  ��د���ی  ا��ا��  ����ن،  و  ا��ژی  ����� ی  و  در���� 
���� ا���اب و �� ��اری  ����ه ��ت و ���� ��ت،   �����
در  ��ردر����  ا��اف   ���� را  �������ر  ر���ر��ی   ���� و 
���ان  ��د���ی  ا����ت  و  ذ���  ��ا��   �� د��ر  ��د��ن 

��د.
 ��� ر���ر��ی  �����ه ی   �� ����اده ��  دارد:   ��� �� ���ر�� 
 ����  �� ��دک  ���رت ��ی  ������ ی   �� ��دک  در  ����ل 
 ����  ،����� ذ���،  ����ری،   ��� (از  او   ��  �� ��د��ن 
در   ������  �������  ��  ������� را  ������ت  ر���ری)  و 

���ن ���ار��.
 ��� و  آ��ز��   �� ��ا ��ارس،   ������  :���� �� وی 
در  ر���ری  و  ��د���ی  ����ت  �����ه   �� د������ �� 
در��ن  و  �����ی   ��� را  آن ��  ����اده ��ی   ���� ��ز��ان، 
��ده �� ���� در ��ا�� آ��ز�� و ز����  زود����م را������ 

آن �� ا���د ���د.

︡﹝︀ت ﹋︀ردر﹝︀﹡﹩    ا﹁︤ا︩ ۵۶ در︮︡ی︠ 

 ���� ��ردر����  وا��  ا����  ���ن   �� ادا��  در  ���ر�� 
��ه  ��داد  در   ���  ����  ���� ����ر���ن  ��ا����� 
وا��  ا��  راه ا��ازی   �� ا��ود:  ا��  راه ا��ازی ��ه   ۹۷ ��ل 
 ����� ��ردر����  ������ ��ی   �� ��ا���  از  ����ران 

�� ���زی ����.
��د: ا�� ���� ��� روزه از ���� ��� ���  ��  وی ���ان 

۱۴ ��� آ��ده ����ت ر���� �� ����ران ا��.
����ران در ���ص  ��ردر���� ����ر���ن ���  ��ر���س 

���: از ا���ای ��ل ��ری ��  �����د ا�� وا�� در ��ل ۱۴۰۱ 
����ن �����ه ���اد ۱۶۰ ����ر در ���� ۵۷۰ ���� از ����ت 
��ل   ����� ��ت   ��  ����  ��  ���� ���ه���   ���� ا�� 

����� ا��ا�� ۵۶ در��ی دا��� ا��.
��ه  ارا��  ��ردر����  ����ت  ���اد  از  ��د:  ا����  ���ر�� 
 ���� در   ���� ��ر���ن   �� ����ط  در��   ۴۰ ����ران   ��
��ز و ����اده ��ی آ��� و ۶۰ در�� ����ت  ���ه ��داری ��� و 

��� ����ط �� ��ز������ن ��ده ا��.

  «﹁︣︮️ + ا﹡︐︀ب = ︻︡ا﹜️»

��ر   ����� روز   (WFOT) ��ردر�����ان   ����� ��را���ن 
��د. ���ر ا���ل  راه ا��ازی  را در ��ل ۲۰۱۰ ���دی  در���� 
��ردر���� �� ���ان "���� + ا����ب = ��ا��"  روز ����� 

������ه ��ه ا��. 
ع ا���ل �� ا��  �������� �� از ���ان ا���ل ���� آ�� ����
ا����ب ��ی  و   �� ���� �� ��ا��  ��ردر����   �� ا��   ����
����� ز���� آ���  ���، �����ا��  �����ی را ��ای ا��اد ا���د 

را ا��ا�� داده و ����� ��د��� ��ی ا���د �� ���.

  ﹇︣ار دا︫︐﹟ ا︣ان در ︗︀﹍︀ه ︨﹢م د﹡﹫︀

��ر در���� �����ه ������ دارد  ����� ا�� ا��ان در ��زه 
��ردر���� دارا��.  ����دا ر��� ��م د��� را در  و ��� از آ����� و 
ا��ام  ا���ن   ۹ ��ردر����  در ��ل ���� ��ود ۱۳ دا����ه 

�� ����� ���و��ی ����� �� ���.
 �� ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ������
ا��  ���م ز��� ���ن   �� را  ��ردر����  روز �����  ���� ��د 
���� و از ��ش ��ی آ��ن در ��� ����� ���م   ����� ����

���ر و ����� آ�م ��دم ����� �� �����.  ����
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 ���  ����  ��� ��ق  ����ر���ن   NICU  ��
��در در��ن  �ز ��ش � و���  � ۱۴ ���� ��ان ��� از 
�� ����اده او  �ز ۱۵ آ����ه ���� ����� ��زادی ��د  ا��

��� ���� ��د�� .

����� �� ������ر  �� ر��� ��� NICUدر  د��� ���ا����� ادرا
 �� ��� روا�� �����  ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���، �� ��
����� ��� و ��دری ���ب و د���ز و ارا�� ����ت ���� ا�� ��� 
�� ���ز ��   ���: در ا�� ��� ��زادان ��رس و دارای وزن ����� 
��ارش،  ������ر���  و ��ا���  و��ه دار�� و �� ����ت �����، 
�����، ا���ل ��������� و ������ری ��درزادی و زردی ����� 
دار��، ����ت در���� �� ������ .  وی ا��ود : �� ���� �� ����ت 
�� ���� ���  NIOC  ����ر���ن ��ق ����� ���� ��� در 
��� ا���ن ���ان، ����ش ����ران ��� ����� �� ۵۰ در�� ����� 
�� ادا�� داد: در ��ل ���� از ����ر���ن ��ی  ���� ��رد . د��� ادارا
 �� ����� ا��  ����، ���اد و ����ن ����� ����ش ����ر ��رت 
ک و ������ی ر�� در  در ا�� ��رد آ�� ����ر �� ��ا�� ����ر �����

������ ���� ���� �� ����ر���ن ���� ��� ���ان ����� ��.
 ���  ����  ����� ��ق  ����ر���ن   NICU  ��� ر��� 
و  ����ی  روز   ۱۴ ���� از   ���  ��������� دا��:  ا���ر  ���ان 
��ل   �� ��در  ���اه   �� ��زاد  ا��وز  و��ه،   ��ا���   و  ������ر���  

����� ����� ����� ����د و از ��ا�� ���� ����ردار ا�� و 
���� ر���� ���ی وا���� ا�� ��زاد �����.

��در در��ن  ��د: ا�� ��� از ���ظ ا�����ت و  وی ���� ���ن 
����ر ����� ����� دارد و در ��رت ����ش ����ران �������� 
��وه �� ا���� ��� ���� در ارا�� ����ت وارد �����د ���� ���� 

ا��ا�� ��ا����ی �� ��ا�� ��.

  د︻︀ی ︠﹫︣ ﹝﹟ ︋︡ر﹇﹥ راه ﹋︀در در﹝︀ن 

��در ��زاد ����ی ��ه در ���  NICU ����ر���ن ��ق ����� 
���� ��� ���ان در ا���ا ���� ��ی ��د ����� ��ز��ش را 
�� �� ��� ا���، ����دی ���� و از  ���: ا��وز  ����ه ��ا�� و 
����ر���ن ����� �� ����  ���� از ز���ت ��در در��ن و ��ش ��ی 

ارز��ه �����ران �����ن و  د���ز ������� ��ردا�� �����.
���ر  ����ر���ن  در  ��د  ��زاد  ����ی  ز��ن  ��ت  در   �� وی 
���: در ���� ��ی �� ا���ی،  دا��، ����� را ��وت دا��� و 
��در در��ن ���رت ����� روزی،  ��ش �� و��� و ���د ������� 
����ه ی در دل �� �� ��ده �� ��� ��ه ��ا��ش ���ا�� ��د ، 
��در در��ن �� و��ه �����ران ا���ر��ا�� �� ���� ��د �� ��دا���� و 
در ����رد �� ����ران ��وه �� ��� و ����� ؛ رو��� از د�� ر��� را 

�� ����اده وی ��ز �� ��دا���.

����ه �����/ ���ت ��ن ��زاد ��زه ����� ��ه ��� از ۱۴ ��ز 
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 ����� در  ���� آ���  ����ران   ��� ����ر���ن  ا��ام  وا�� 
��ده  ز����ه در��ن ا��. ������ ا�� وا�� �� �� ا��وز ��ش 
��ر���ن ���ا��  ���ر ����  و د�� �� د�� �� داده ا�� �� در 
 ����� ������ی  ا���د   �� ����ران   ���  ���� در��ن  و 

������ ������ و در ��ر ��ن �� ����ران ارا�� د���. 
����� ����ران و ��� ��ا����� �� ��ر��ن  �� و ��� ��ی ا
ا��ام دا��� ا�� ���ان  ا���ده و �����ی ����ت  ا�� وا��   ��
 ���� در  �� اد��  ������ارا��  وا��  ا��  ��ر���ن   ���� ��

��� �����ه ����. ���� ����� و ز������ن �� 
 ��� از   ���  ����� ����ران   ��� ����ر���ن  ا��ام  وا�� 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ��ن   ����� از   �� و  دارد  ��ن 
���� ��� در ��ل ۱۳۷۷ از ���� ��� ��� ا��ان �����ت 

����ده �� و �������� ��. ا�� وا�� 
ارا��   ،����� ������ن   �� ار��ع  ا��ام،  در��ا��  در���� 
 ������ ا������� �� ����ب، ����� ����ر ��  ���� �� ��رت 
و  ر�����ت  �����ت،  ا���د   ،������ در����   �� ��ا  �� و 
در���� ����ن ��ر ���� از ��ی وا�� ا��ام ����ر���ن ��رت 

�� ����د.
����ران   ���  ����  ���� ����ر���ن  ����ران   ����
ا��از  ���ان،   ��� �����ی   ��  ���� ��د  در��ن   ����� ��ای 

۹۲۷  �����  ���� ����ران  ا��  از  ���ادی  ��و��،  ���از  و 
�������ی  ����ران �� ���ان، ���� ����� ۲۷۳  �������ی 
�������ی   ۲۶۷  �����  ��� ���ادی  و  ا��از   �� ����ران 
����ران �� ���از را ����ده �� ����ت در���� �زم را در���� 

.������
����ران �� ��ل ��ی ا���  ����ر���ن ���� ���� ��� 
 ���� ا��ا�� ������ �� در  ������ ر��ی ��ی ا���م ��ه و   ��
�� در���� ���ان، ���از و ا��از ���� ���  ا��ام ����ران �� ��ا
 �� ���� ����� ا��  ��ده ا�� و ا��ام �� �� ��� ������ی 
��� ���ه ای از ا�� ������ را ����ن ��ش وا�� ا��ام ا�� 

���� در���� �� ����.
���ن ����� ��ر ��  ����ران �� وا�� ا��ام ����ر���ن ��� 
� از ����� از ��ی  د��� ������ی �� ���� و ا��ام ����ران ��ر
 ����� ����ران ��رد ����� ��ار  ��ز  ���� ���ه ��داری ��� و 

ا��.
����ران �����ی  ����ل وا�� ا��ام ����ر���ن ���� ��� 
 ����� در����   �� ��ا در  در��ن  ادا��  ا���ن   �� ����را��  ��ر 
و  ر�����ت  �����ت،  ا���د  و   ������� ا���ن ����  آ���  ��ای 
�� در����  ��ر���ان و ����اده در ����م ����� �� ��ا  �����

��د. را از ا��اف ا�� وا�� ���ان 

"وا�� ا��ام ����ر���ن ��� ����ران" 
����� ����ه ز����ه در��ن 
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  رو﹡︡ و ﹝﹆︣رات ا︻︤ام ︋﹫﹞︀ران

��وا�� د���� �� ���ن ا���� ا��ام ����ر ��� در���� ����ت 
�� در���� ����� د���  ������ �� و ��ا ������ و در���� �� 
���� از ���� ��رای ا��ام ����� ����� ���ا�� و در��ن و 
��د: در ��رت  �� در���� ���� ا��ام ا���ن ���� ا��، ���ان 
�� ���ا�� و در��ن ��� ����� ��د ����ت  ��ر���  ��ا��� 
ا��  ا���م ا��   ����  ���  ���� ارا�� د�����  ���ل  در  در���� 

����ل ���رات ا��ام ���ا�� ��د.
د���� ادا�� داد: ا��ام ����ر �� ���ان، ا��از، ���از در ��ر�� 
 ����� و   �����  ��) ����ر  ���ز  ��رد  ����ت   �� ا��  ���ز 
��رای ����� ����� ���أ) در ����� ��� ����� �� ��� 

��ر��� ���� ارا�� �����. ��ر 
ا��ود:  ����ران   ���  ���� ����ر���ن  ا��ام  وا��  ����ل 
از �����  از ����� ���ا �� �� ��  ا��ام   ����  ��  �� ��ر���ی 
���ا�� و در��ن ا��ام �� ��د در �� ��ت در���� ����ت، 

����ل ����ر�� در���� ا��.
��ر���ن ر��� ��ده و ����  وی ��دآور ��: ا��ام ���� ���� 

��ر���ن �������ری، ����� و ��اردادی ��� ����.
د���� در ���ص رو�� و ���رات ا��ام ����ران �� ���� در���� 
ا������ ����� داد: ��رای ����� ���ا�� و در��ن ���� 
و  ���ا��  ر���  ���ر   ��  ����  ��  ���� �� ����ران   ���
�����ن  ����ر���ن،  ر���  ����ران،   ���  ���� در��ن 
و ����ل وا�� ��د��ری  ا��ام  ا��ر  وا��  �����، ����ل 

����� �� ��د.

  ﹨︣ ﹨﹀︐﹥ ۵٠ ︎︣و﹡︡ه ︋︣ر︨﹩ ﹝﹩ ︫﹢د

ادا�� داد: �� ���� ��ود ۵۰ ��و��ه در ��رای  ا�� ����ل 
 ����� ����� و ��� �� ��ا�� ����ر �� ا ����� ��رد ��ر�� ��ار 

آ��� ��� ا��ام ��ا��� ��رت �� ���د.
 ��  ������ ��ی  از  در��ا��  ارا��  ز��ن  از  ��د:  ���ن  وی 
��ف  ا��ام   �����  ����� و   ����� ��رای  در   � �� ز��ن 

��� ز��ن �� ���� �� ����ران ا��ع ر���� ����د. ��ا

﹋﹢د﹋︀ن  و  ︻︣و﹇﹩   ،﹩︊﹚﹇ ︋﹫﹞︀ران 
︋﹫︪︐︣﹟ ﹁︣اوا﹡﹩ ا︻︤ام

 ���� ا��ا�� ���  ����ران  در��   ۹۰ ا����  ا��م   �� د���� 
�� در����  �� در���� ���از، ۴ و ��� در�� �� ��ا ا���ل �� ��ا
�� در���� ���ان ا��ام ��ه ا��،  ا��از و ۵ و ��� در�� ��� �� ��ا
 ،���� ����ری ��ی   �� ����ط  ا��ام  ��اوا��   �������  :���

��د��ن �� ����. ��و�� و 
����ران �����  ����ل وا�� ا��ام ����ر���ن ���� ��� 
�� در���� ���ان ��  ��د: در ��ل ���� ������� ا��ا�� �� ��ا
۹۸ ��ل  از   ���  �� ����را��  ��ای  ���ود  و  ��ص  ��ارد   ��

�� در���� ا�� ��� آ��ز و �� ا���م  ����� از در��ن ��د را در ��ا
داده ا�� و��د ��ارد.

����د�� و  �� در���� ���ان را  د���� ��� ��م ا��ام �� ��ا
��د. �� در���� ���از و ا��از ���ان  ������� ��دن ��ا
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������ ��� ���� در ����ر���ن ���� ��� ���ان

��ارش 
�����ی

و   �� �� ����م،   �� ����ت  ارا��  ����ر   ��  ����  ���
ار���ء ر�������ی ���� ��   ��� و  ا���ب ر���   �� ���
���� �� د���ر د��� ��� ���ی ���� �������� ��ز��ن 
��ا�� و در��ن ���� ��� در ����ر���ن ��ق ��� 
 ��� ����ا�ی  از  �ز  � او��  در   .  �� دا��  ��ان   ���  ����
و��  � و  ����ان  از   ��� و   �������� آ����ه،   ۴ در   ����

 ���� ���دی ���ر دا���� و ������ی ��ا��� ��د��. 
 ������ و   �� ����  ����� ����ن  ��دی   �� ���ی  ا�� 
و   �����  ������ ��اد   ���  ��� و   ��� �زارت  ا���� 
 ���  ��� ا����ا�� �زارت  و  ی  ادا� رات  ���  ������
و�� ارا�� ��� ���� در ����ر���ن ��ق ���  ��زد�� از �

��د��.  ���� ��� ��ان ���ر ���ا 
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��ارش 
�����ی
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��ار   ���� ��ار   �� آ����آ��ا  �� ���ی   ���� �ز��  � ا�� 
ا��   �� ������ن  از   ��� در���   �� ��ا �� ���ی ��   ،�����

و� ��ه ا��. �����ی ���

������ن  ���ر  ��د:  ���ان  ����ران   ��� ����ر���ن  ر��� 
�� آ����آ��ا در ا�� ������ن در ��ل ا��ا�� ا�� و روزا�� ۱۳۰

����ر �� اورژا�� و در�����ه ����ی (OPD) ����ر���ن ��ا��� 
.���� ��

����� �� ������ر �����ه روا��  ���ا��  د��� ���س ��ر�� در 
 �����  �� آ����ا��ا  ا��ود:  ����ران   ���  ���� در��ن  و 
و��و�� ا�� �� ����� ����� ��د از ���� ����، ��� و ر�� �� را 
��رد ����� ��ار �� د�� و ا�� ����ری �� ��ف ������رد�� �� 
����� روی داده و �� ����ر ����ی را در ����� ا����  ��ر ��

��ن ا���د �� ���.
ا��  در  آ������ا   �� ������ن  ���ر  ���ن  ا  �� ��د:  ���ن  وی 
��� ����اده �� ��  �� ا ���� ای  ������ن رو �� ا��ا�� ا�� �� 

آن ���� ��ه ا��.
 ���� ��درد،  ��ق،  و  ��ز   ،����� درد   ،���  �� ��ر��  د��� 
آ����آ��ا �����د  از ����  را  ��� و ��اوم و ����� و ��� 
��ده  ��و��  از   ����� آ������ا  در   �����  ����  ����  :��� و 
�� در����  و ���و��ان �� و��د ���� ا�� ����ری ����� �� ��ا

��ا��� و از ��د در���� ����� ����.
ر��� ����ر���ن ��� ����ران �� ���ن ا���� ��� از ������� 
و��وس  ا��   ��  ���� ا��اد  ا��  ا���ا��  آ����آ��ا  در��ن ��ی 
از  ا����ده  ��د:  ا��از   ،���� ا���ا��   ���� �� �� روز   ���  ����
����، ���� د�� ��،  ����� ��اری ا������ و ��د ��ا���� 
�� ���ص در ا��اد دارای ����ری ز���� ای ����� ��� ���ی در 

���� ا��� دارد.

︋︣ا︋︣  در   ︣︴︠︣︎ ﹎︣وه ﹨︀ی  ا﹞﹟ ︨︀زی 
آ﹡﹀﹙﹢ا﹡︤ا 

���: �� آ��ز ��� ���� و ���ع ����ری   د��� ��ر�� در ادا�� 
اوا��  از  ����ران   ��� ����ر���ن  "آ����ا��ا"،   ��� ا��  را�� 

 ����� ��وه��ی  او����   �� "آ����ا��ا"   ��� وا ��ر��  �����ه 
�� در���� ��� را آ��ز  ��در در��ن ���� در ��ا �����ه و  ����ت 

��ده ا��.
����ران  و  ز���� ای  ����ری  دارای  ا��اد  ��د:   ����� وی 
���� ��و�� �� ���ان ا��اد ����� و در ���ض آ��� از ��ی 
��� ��ا��ا��ه ���� و ��� از  ����ر���ن ��� ��ای ��ر�� وا

�����ن را در���� ��د��. ��� ��د وا
��وه��ی  ��� آ����آ��ا ��ای  ��د: ۴۵۰ دُز وا د��� ��ر�� ���ان 
و  ���ا��  در����   �� ��ا در��ن  ��در  و  �����ه  ����ت   �����

در��ن ���� ��� ����ران ��ر�� ��.

︡﹠﹡︤ ︣︠︴︣﹨︀ وا﹋︧﹟︋   ︎ 

ر��� ����ر���ن ��� ����ران �������ن ��د: ��ورت دارد 
��� آ����آ��ا را ��ر�� ����. ��وه��ی ����� ������ وا

  ﹡﹢ه ا﹡︐︪︀ر آ﹡﹀﹙﹢ا﹡︤ا ﹍﹢﹡﹥ ا︨️؟

�����ت   ���� از  آ����ا��ا  و��وس  دا��:  ا���ر  ��ر��  د��� 
از  و��   ���� �� ����ش   ����  ��  ���� ا��  در  ����ران   �����
���� د�� دادن و ���س �� و����� �� ��د ���� �� آن �� د�� 
۲۴ �� روز ���  از دو  ����ران  ا��  ��� ����� �� ��د.  زده ا�� 
��دن ��، ���� ����ری �����. ����  ���� �� از ��و�� 
از ا��اد ���� ا�� ���� �� ا�� و��وس ���� و�� ��� ����� 

 ��ا��� ����� و �����ن و��وس را �� د���ان ����� ����.
وی �� ���ن ا���� ������ی �� ����� �� ��ا�� ���� ا����ل 
و��وس آ����ا��ا ����، ����� ��د: در ��ا��� �� و��وس آ����آ��ا 
���� ا�� ���� �� در ���� ��د و ر���� �� در ���� ز��ه 
 ���  �� د���   ����  ��  ،���  ����� را  آ��ده  �����ت  و   �����
ا��اد ����� �� ��د در ا�� ���ن ��ی ���� ���� ���� ����� و 

د�� ��ی ��د را ������� ����.
�� د��� ر���� ���دن ���ه ���� ��ی ���ا���  ����� ا�� 
����ران ��  در ������ن  ��و��  ا��اد و����   ���� از ��ی 

���ن زرد ا��. ا

آنفلوآنزا بر مدار سرعت

��ا��� ��� ��� ����ران ���� �� آ����آ��ا �� ��ا�� 
در���� ���ا�� و در��ن ��� ����ران 
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�� ��وه ��  ����� ا��   ��� � ���� ا�ـ���ان �����ی ����
ر،  ��گ و ��� ��� از �����ی �� د��� ������ ��ی ���
��دی ��� �� ����اده �� و ����� ���� �� ��� و ا��  � ��� ��
زش �� ��ا�� ��  �� ر���� ����� ����� و �� در��� ا�� 

 .��� ��دی از ا�� �����ی ������ی  ��ود �

��ارش �����ه روا�� �����  ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
 ����  ������ و  ا����ان   ���� ا����دی   ����� ����ران؛ 
���ن  ���ا��  وزارت  ������ت  و   ����� ����ر  ���ر  در  آن  از 
�� ا�� ����� ��ود �� ��ار �����رد ����ن در ��ل ا��  �� د�� 

�� �� ���م ���� و ����اده �� ����� �� ��د.
ز��د ���� ا����ان و ������ ��ی ����  ��ر ����  �� و��د   
آن  ����ری ���� در��ن ا�� و دارو�� و در��ن ����  ا��  از آن، 
���ر و��د دارد و در د���س ا��اد ا�� ا�� �������� ����  در 
����ری ��د  از  �� ���� ا����ان دار��  ا��ادی  از   ����� ����

.������ ����
���� ا����ان �� ��ر ����ل �� ��ر�� ������ �� ��� و ��� 
����� از ��د ��وز ��� د�� �� ������ �� ������ ا���د ��د و 
ا���ن دارد در �� ا����ا�� از ��ن �� و��ع ������د ا�� ����� در 

ا����ان ��ی ���ن ���ه ��، ��� و ران �����ه �� ��د.
���ا��  ��ز��ن  ا����ان   ���� ����ع  ا����  د���   ��
���� (۲۸ �����ه) را �� ���ان روز �����  ����� WHO روز ۲۰ ا
��ده ا��. ��ف  ���� ا����ان �� ���ن ا������وز ��م ��اری 
������ی،  ��رد  در   �����  ���� آ ا��ا��  �����اری  ا��  از 
����� و در��ن ���� ا����ان و ����ری ��ی ���� ا����ان 

ا��.
 ������ ا��ه ا��� روز ����� ���� ا����ان ��ای او��� ��ر �� 
���� ا���� ��� ���� ا����ان ا����� در ��ل ۱۹۹۷ ���دی 
���� را روز  آ��ز �� و ������ن ارو�� �� ����� از ا�� ����� روز ۲۰ ا

����� ���� ا����ان �����اری ��د.
 ���� "��ای  ا����ان   ����  ����� روز  ��ری  ��ل  ���ر 

ا����ان ��د ��م ��دار��" ا��م ��ه ا��.
���ن   ����� آ��زش  و  در��ن  ���ا��،  وزارت  ��ارش ��ی 
 ���� از   ����  ������ ��رد  ��ار  از ۱۷۰   ���  ����� �� د�� 
ا����ان در ���ر ا���ق �� ا��� و ��ود ۴۲۰۰ ��رد ��گ �� ��� 

ا�� ����ری در ���ر ر� �� د��.
 ��  �� ا��  ا�����  ا���ل   �� (ا������وز)  ا����ان   ����
���� ا�����م ا����ان ���اه ��ده و ��د را در ���ض ��� 
������ ��ار �� د��. �� ا��س ��ارش ��ز��ن ����� ���ا�� 

در د��� ��ود ۲۰۰ �����ن ��� �� ا�� ����ری ���� �����.

آ��ن)   ۲  ��  ���  ۲۶) ا����ان   ���� از  ������ی   ���  ����
 ������ و  ا����ان   ����  ،����� و  ا����ان   ���� ���و��   ��
����، ���� ا����ان و و������ D و ��ر آ���ب، ���� ا����ان 
و ������ی از ���ط و ������، ���� ا����ان و ����� 
�� ����، ���� ا����ان و ��وع �� ���� در��ن و ���� ا����ان 
���� �����اری ��ه �� �� ا��ع ر����  و �����ی و ��اوم در��ن 
در ��رد ����� �� ���� و ا���� در��ن ا�� ����ری ��دا��� 

��د.
�� ا��ا�� ��، ����ه ���� ا����ان �� �� ز��دی ���� ا����ر 
����ل ��ده،  ا��؛ ����� ا�� و���� ���� ������ی �� ���� 
 ،���� ز����  ا���ی  ا����ب  ا��ل،  ر����  ���ز���  ا��  ا�� 

� ��ی ��ا���� ا��. ���ف دارو و ا��ای ��
���ی ۶۰ ��ل  در ��رد ������ان  ا���م ��ه  ����� ������ت 
���ر ���ن داده ���ان ���ع ���� ا����ان در ز��ن ۶۲ در�� 
��ارش ��ه ا�� �� ا�� ���ع �� ��� ر���  و در ��دان ۲۴ در�� 
�� ا��ا�� �� ���� �� ���� ای �� در ز��ن ����� از ۷۵ ��ل ���ع 

���� ا����ان �� ��� از ۸۰ در�� �� ر��.

﹢﹋﹩ ا︨︐﹢ان ︣︠﹩ از ︻﹙﹏︎   ︋ 

�� �����، ��م ا����ده از ��اد ��وی �����، ���� و������ 
ا����ده  ����� ����ن،  ����ری ��ی ��ص   �� ا���  D در ��ن، 
��ل)،   ۴۵ از   ����) زودرس   ������ ا���و���ی،  دارو��ی  از 
 ����� ��ا��  ��ن،  در  ا���وژن   ���� د�����ت،  ا�����ل 
 ���� ��ر����  ک،  ���� ����ری  ���و���،  ����ری   ����� ��ص 

����، آر���� رو�������، ����ری ��ی ���� ���ی، د����.

﹫︪﹍﹫︣ی و در﹝︀ن  ︎ 

���� ���� ������ در ������ ����ری ���� ا����ان ���� 
����� و�� �� ��ان ������ ا�� ����ری را �� ��� را���ر ��ده 
 ���� و  ������ی  روش ��ی   ������� از   ���� ��د.   �����

����ری ����ش ���ر��� از:
D ������۱- ����� ����� و ا����ده از ��اد ��وی ����� و و

۲- ورزش، ��ا�� ۳۰ د���� ���ده روی ��� در روز ����� ��ه 
ا��

۳- ا����ده از ��ر ��ر���، ا�� ��رد ���� �� ر���� ا��ل ���� 
ا����ده از ��ه و د���� و ��م �� آ���ب ا���م ��د

۴- ��ر�� در���� در ز��ن ����� ز�� ��� ����
۵- ا����ده از ���� ��ی و������ D و �����.

�����ی ������ �� ا����ان �� را �� ���� 



٣٦

آ��ن ��ه 1401     و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� l������� ا���� w w w . p i h o . i r l

����ر   �� آ��ن ��ه  دوم   �� ���دف   ���� ا ���رم  و   ����
ا���   �����  ����  ،���� ����س   ���� ر��ا��  ��
����� و   ���� آ ا��ا��  را���ی  در  و  ا���ل   ���  ��� وا
�� ����ن �� ���� ���ب  �����ی  ا��  از  ������ی 

�ز ���� ��� ا���ل �����ا�ی ��ه ا��.  �� ��د، �

�� ��ارش �����ه روا�� ����� ���ا�� و دران ���� ��� ����ران؛ 
����� ��� ا���ل �� ز��ن �����ن ���� ��دد؛ و�� ������ ����� 
������ آن ���� �� ���� ا������ �� ��م ����� آ��روود در ��ل 
۱۷۸۹ ���دی ��رت ����. ا����ر ر��� ��� ��� ا���ل از ��ل ۱۹۸۸
���دی ���� ا���د دو�� �� �� ��ز��ن ���� ����� ������،  ��ز��ن 
����� ���ا�� و رو��ری ��� ا����� آ��ز ��. ��� ا���ل �� ���������� 
�� ���ان �� ����ری و��و�� ��� از �����ک ���� ����ری ��ی ��� 
��د��ن ��د��ل را ���� �� ��� و ��� ���   ����� �� ���� ا�� 

دا��� ا��ام ��ی ������ �� و��ه ���� �� ��د.
ا�� ����ری �� ا�� آ��ده ��ن �� ����و��وس ر� �� د�� و و��وس آن از 
���� ���س ������ ��د �� ��د �� از ���� ���س �� ��� آ��ده د��ن �� 

���� ����ر و �� از ���� ���س �� ����ع آ��ده ����� �� ��د.
از �� ��ع ������ و��وس ��� ا���ل (��ع۱، ��ع ۲ و ��ع ۳) ��ع ۲
(WPV۲) در ��ل ۱۹۹۹ ���دی ر��� �� �� و ��� ��ردی از ��ع ۳

(WPV۳) از ��ل ۲۰۱۲ ���دی �����ن ��ارش ���ه ا��. ا�� �� ��ع 
از ��� ���� ���� ����� �����؛ و�� ���وت ��ی ژ����� و و��و��ژ��� 

���� ر��� �� ����. ��� آ��ن ���� �� ��د �� ��ر ��ا
در �� ا��م ����� در روز ����� ��� ا���ل، �� ������ن ����� 
از ������ن �� ا�� ����� ر����� �� و��وس ��ع ۳ در ��ا�� ���ن 
ر��� �� ��ه ا��. ا�� ��� �� از ر��� �� ��دن آ��� و و��وس ��ع ۲
از ��� ا���ل،  �� د���ورد ��ر��� ��ای ��� ��د. در ��ل ���� ��ف 
����دی ��ع اول و��وس (WPV۱) ا��. ا�� ��ع ���� در ������ن و 
ا�������ن و��د دارد. ��� ��رد از ا��� �� ��ع ۱ در ��ره آ����� از ��ل 
۲۰۱۶ ���دی ��ارش ���ه �� ��� ����ر���� ا��. ر��� ��� ��ع ۳

از و��وس ���ن �� د�� ����دی 
��� ��� ا���ل  ��ع ۱ و �� ��ر 

���� ���ل ا��.
 ����� ا���ل   ��� و��وس 
��د��ن ز�� ۵ ��ل را ��� ����� 
 ���� از  ا���  و  �� د��  ��ار 
و��وس ��ی د���� �� ����ع و 
������ از ���� ��اد ��ا�� 
�� ��د.   ����� آ��ده  آب  و 
ا�� و��وس �� ���� در روده 
��ده و �� �����  ����ش ���ا 

ا���ب ���� �� ��� و در ��ض ��� ���� ���� �� ��� و ������� 
��دن و ��ن درد از  �� ��د. ��، �����، ��درد، ا����اغ، ���� 
������� ���� ا�� ����ری �����. ��� در���� ��ای ا�� ��ر�� 

و��د ��ارد و ��� �� ��ان �� وا��� از و��ع آن ������ی ��د.

 ﹩﹡︀︗ ︨︀ز﹝︀ن  از  ︫︡ه   ︪︣︐﹠﹞  ﹅︀﹆
︋︡ا︫️ در ﹝﹢رد ﹁﹙︕ ا︵﹀︀ل 

• ��� ا���ل (����������) ����� ��د��ن ز�� ��� ��ل را ��� ����� 
��ار �� د��.

• از �� ۲۰۰ �����، �� ��رد ���� �� ��� ��� ���� ��ز��� �� ��د و 
از ا�� ���ن ۵ �� ۱۰ در�� �� د��� �� ���� ��ن ���ت �����، ��ن 

��د را از د�� �� د���.
• ��ارد ��ارش ��ه در ��ل ۱۹۸۸ ��ود ۳۵۰ ��ار ��� ��د �� در ��ل 
����، �� ۳۵۹ ��� ر��� و ا�� ������ �����  ۲۰۱۴ �� ۹۹ در�� 

��ش ����� ��ای ر��� ��� ��� ا���ل ا��.
��دک ���� �� ��� ا���ل در ����� ای و��د   �� �� • �� ز���� 

دا��� ����، ��د��ن ��ا�� آن ���ر در ���ض ��� ا��� �����.

ز﹝﹫﹠﹥  در   ﹤︐﹁︣﹎ ︮﹢رت  ️ ﹨︀ی  ﹁︪︣﹫︎
ر︪﹥ ﹋﹠﹩ ﹁﹙︕ ا︵﹀︀ل

��ا������ ��زه  در ��ل ۱۹۹۴ ���دی، ��ز��ن ����� ���ا�� 
��ری از ��� ا���ل را �� ����� آ����� ا��� ��د. �� د���ل آن، ����� 
���� ا�����س آرام در ��ل ۲۰۰۰ و ����� ارو�� در ژو�� ��ل ۲۰۰۲، 
���دی،  ��ل ۲۰۱۴  ��رس  در ۲۷   .�� ا��م  و��وس  ا��  از  ��ری 
�� ���ب ���� آ��� ��� ��ری از  ��د  ��ز��ن ����� ���ا�� ا��م 
ا�� و��وس ا��. ا�� د���ورد ������ ��ر�� در ر��� ��� ��� ا���ل 
�� ��ود ۸۰ در�� از ����� ���ن  ����اد �� ��د و ���ن �� د�� 
در ����� ��ری از ��� ا���ل ز���� �� ����. در ��� ��ل، ��ز��ن 
����� ���ا�� ا��م ��ده ا�� �� �� ���� �� ����ش ��� و ���� 

وا��������ن، ���ز �� ا�� و��وس �����ر ��د��ن را ����� �� ���.
������ن �� ا�� ��ور�� �� ز���� �� ��ان از ا�� و��وس در ا��ن ��د 
�� ��� �� ��رد آن ��� در ��ا�� ���ن و��د ��ا��� ����؛ ز��ا د��� 

�� د���ه ����� ا��.

︡ون ﹁﹙︕ ا︵﹀︀ل ︀ل︋   ︨٢١

��ا��س ا��م وزارت ���ا��، در��ن و آ��زش ����� �� ۲۱ ��ل 
����� ��� ��ردی از ��� ا���ل در ���ر �����ه ���ه ا��. ا�� ��� 
وا��������ن ��ای ا��� ��زی ا���ل �� ر��� ��� ���� ا�� ����ری 

ا��ا ��ا�� ��.

آ��� د���ره �����ی ��� ا���ل �� دا��� 
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���� ������ی از ������� �� ���� از �� ا� ��� آ��ن 
��ه ����ار �� ��د. 

و  �����  ���ا��  روا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
از  ������ی   ����  ������ آ����ری،��   ���  ���� در��ن 
از ا��� ��زی ���زل از��� ��وز  ��ار�� �����ری   �� �������

������� �� را �� ا��ع ��� �� ر�����؛
آرا���-  ��آورده ��ی  و  �����ه  �����ت  ۱.  دارو��، 

 .���� ��د��ن ����اری  ���ا��� را دور از د���س 
۲.  ��� از دور ا��ا��� ��وف ��وی ��اد ������� و �����ه 

دا�� آن را آ���� ������. 
��د��ن و در ار���ع ��� و در  ۳.  دارو�� را دور از د�� و د���س 

��� ���� �� ��� ��� داری ������. 
 ���� ���� ��ز��،   �����) ک  �����  ����� ۴.  �����ت 
���، ��م ���، ����ل ��������ه و �� ��، ��اد  �����ه،  ��ز 
ک ��، دارو�� و د��� ��اد �������) را در ���� ���ی ا���  ��

آن �� و �� درب ����  ����اری ������. 
��اد  ���ر  در   ������� ��اد  ��وی  ��وف  دادن  ��ار  از     .۵

��ا�� ��دداری ������. 
��ف ����  ز��  �����ی  در  �����ه  ��اد  دادن  ��ار  ۶.  از 
از  و  �����و   ���� ��د��ن  در   �������  ���  .������ ا����ب 

 ا�� ���� ����ر ��� ا��.  
��د�� دار��، از ��ار دادن ����د��ان،  ۷.  ������ در ���ل 

و  و  ���ا���  آرا���  ��آورده ��ی  د���   �� و  د��ن ��ی 
��د��ن ��دداری ������.   ���������ه در د���س 

 ،����  ��� ک  ����� �����ت  ����اری  ۸.  از 
���م   ،�� ��� ���م   ،���  ،����� ک ��،  �� ����
در   ��� ��ون  �����ی  در   ������� و  ��د��ی  ���ه �� 

��ر���� و ���ط ���ل ا����ب ������. 
درب   �� ��وف  در  را  ���ل  در  ��ردا����ده  ۹.  ����� ���م 

��د��ن ��� داری ������.  ������� د����� 
 �ً��� ا���ا  را  آ��ت  د��  ��اد  و  ���م  ��وف   �����    .۱۰

���� و ��� د���ً� ����� آن ��� ������.   ������
��دن ��آورده ��ی ��������ه �� ������ت ��م ��  ۱۱.  ����ط 

ع ا��.  ��ز ��� ��� ����ه، ����ً� ���� �� د��� ا���د 
آن ��  ا���  ��ف  در  را   ����� و   ���  ����� ۱۲.  ��ادی 
 �� ��وف  ����ط  دا��  ��اد  ا��  ر����  از  و   ���� ��� داری 
�� و ������� ����� ���ی ���� ������ ��اً   ��آورده ��ی ��را

 .����  �����
 ������ و   ���� ک  �� و  ��� د���  دادن  ��ار  ۱۳.  از 
����.  ا��   ����� ��د��ن  د���س  در   ،������� ���� ��ی 

��د��ن ����.  و����  ���� ا�� ��� ���� 
 .���� ���ان ������  �� ��ا��   ������� از   ���� ۱۴.  آ��� 

 .���� ����اده ��د را ������ 
�� د���.   � ر ���زل  در   �� ������� از   ٪۹۰  �� ۱۵.  ��د�� 

���� ��د را ���� �� ��وز ������� ا���  ������.  

���� ������ی از ������� ��ا�� ��د 



٣٨

آ��ن ��ه 1401     و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� l������� ا���� w w w . p i h o . i r l

۱۶.  ������� �� ��ز ��� ���� ���� ��� از ����ه ���� 
ع آن در  ������� ��ی ������ی در ���ر �� ا�� و ���

 ��� ���� ����� ا��. 
۱۷.  آ�� �� دا��� ���� ���� ��� ��ا��� ������� �� 

�� �� دارو  ا��؟ ����ر���ن �� در ا�� ������� ��را
 �� ��ه  ار��ع  ������� ��ی   �������   .۱۸
 ������ و  ���ر  ���م  و  دارو��  ا��ع ر����   �� ��ا

 ����ر���ن ��، ������� ��ی دارو�� ا��. 
��د��ن در ���ل ��در��ر��� �� آن ��   �� ۱۹.  آ�� از ���ا�� 
�����؟ ���ل �����ن ��د�� را  ����� ���ل  رو��و ����� آ

 ��د �� ����ر ������ی از ������� ��، ا��� ��ز��. 
��دک  دارو��   ������� از  ������ی  ۲۰.  ��ای 
د������ن، از وا���� ��د ���ا��� دارو��ی ����� ��د 

��د��ن ����اری ������.   را  دور از  د���س 
از  دارو  در����  و   ����  �� ��ا���  ����م  ۲۱.  در 
از   ��  ������ ���ا��  را  ��د   ������ وا����  دارو����، 

���  ���ه  ���ف دارو ����� ����. 
�����ر  �����ات  د���   �� ������ی  دوران  ۲۲.  در 
�����ت،  ���ان   ،����  ،���  ����� دا���  ا��ام ��ی  در 
دارو��  د��  و  ��ب  در  �����ا��  و  ����  ��ن،  ���ت 
دارو��  د���  ���ف   �� �� ا������  و   �� ��ا��  ��دث 

�� ��ا�� ���� �� �������  ��د. 
 ،������ ��رت   ���� ������ان  از   ���� ۲۳.  در 
���ا�� و ��ا����، �� ��ا�� ���� �� ��وز ا�������� در 
دارو��   ������� ��وز  و  در�����  دارو��  ���  ���ف 

��دد. 
۲۴.  �����ن و دارو��زان در ����رد �� ����ران ������ 
���� از ����� ���ه ���ف دارو در ا���ن ا�����ن  ���� 

 .������ 
دارو��ی  ���ف   �� ����ر  ������ان  از  ۲۵.  ����ری 
���� ��ی  از  ا����ده   .����� �� روز  ��ل  در  ����دی 
از  ������ی   ��  ������  ��� دارو��  �� ��ا��   ����� 

������� و ���ف داروی ���اری در ا���ن �� ��دد. 
���ف   �� ����ر   ���  ������ وا����   ������    .۲۶
دارو �� �����، �� ��رت دوره ای ���ه ���ف  دارو��ی 
دارو��   ������� ��وز  از   ��  ������ را  ����ل  ا���ن 

���������د.  
��م   ،���� �� ���� در ��ا���  ۲۷.     ������ان ����م 
دارو��ی ����� ��د را �� ���اه دا��� ����� �� از  ����� 
��وز ��ا��ت   �� و  ���د  دارو�� و ���ف �� ز��ن آن �� 

ک دارو�� ������ی ��د.  �����
 ��  ���� ������ان  در  دارو��  ��د��ا��  ���ف      .۲۸

ک �� ا��.  د��� ا��اد ����� �����

������ ��ی  ا�������   ����� ����ت  ار���ء  ��ف   ��
و  ���ا��  د��ا������)  و   ��� ������ا��،  و  (راد����ژی 
������ ۱۲ ��ورد��  ���ر در ���  در��ن ���� ��� ��ب 
�������ه �� �� ���ر ���� ���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن 

���� ��� ���ه ��داری ر��� . 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
������ ��ی �����  ا�������  ��ا��   ، ���ر  ��� ��ب 
(راد����ژی و ������ا��،��� و د��ا������) در ��� ������ 
�������ه در روز ������� ���� آ�����ه �� ���ر  ۱۲ ��ورد�� 
د��� ��� ���ی ����� ���� ���� ��ز��ن ،د��� ������� 
����ان  ��ز��ن،  �����ات  و   ��� ��ار��ت   ������ ا���� 
از   ���� و  ���و���� �����  و  ����،��ز  ���� ��ی   ����
���ری و ����ی در ���� آ��� ����� �������ه ���  �����ت 
�������ه ����ار �� . در ا���ای ��ا�� د��� �������� ����� 
���ر ��� ���  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��ب 
���م ���� �������ن ��ا�� و ��ض ����� �� ������ 
����ا  و در��ن ����� ����  ���ا��   ���� در���� ����ر 
����زاده و ����م ���دن ��د�� ��ور���� �����اغ ���از  
در��ن  و  ���ا��  ا��   ����  �� �����د  ��ارش  ارا��   ��
 ��� ا��اد  ���ی ����� ��   ��� د���  ادا��  در  ��دا��. 
��دا����. ���  ��� از ����اری ����� ���ز و ��ف ���ر �� 
 ��� ������ ��ی ����� ��ق در  ���ر ������ن ��ا�� 
������ ۱۲ ��ورد�� ا����ح �� و در ����ن، ���� ای �� ���ر 
���و���� �����  و  ��ز   ،���� ���� ��ی   ���� ����ان 
د���  و  ا����   ������� د���  ���ی ����� ،   ��� د���   ��

������� ����� ����ار �� .  

������ ��ی ��� ��ا��  ا������� 
���ر �� ���ر  و در��ن ���� ��� ��ب 

���� ���� ��ز��ن ��ا�� و در��ن 
 ��� ����
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���� (���دف �� ��� آ��ن) �� ����ر ا��ا��  ���� و �� ا
 ���  ��� و  ������ی  ز����  در  آ��زش  ����� و   ���� آ
���� ���ی، "��ز ���� ���� ���ی" ��م ��ا�ی ��ه ا��. 

 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
����ران؛ ا�� رو��اد ��ای او��� ��ر در ��ل ۲۰۰۶ ���دی ���� ا���� 
����� ���� (WSO) ����ار ��. از �� ���ر ��� ��� در ���ض ���� 
���ی ��ار داد و  ���ر ا���ل «د���� �� ��ا�� ��ن ا���ن �� را ���ت 
د�� Minutes can save lives» ا����ب ��ه ا��.���� ���ی �� د��� 
و��� ای ���� در ����ن ��ن ��� �� ا���اد رگ �� �� و��د �� آ��. در 
ا�� ���� ����ن ا����ن و ��اد��ا�� �� ��� ���ود �� ��د و ���� از 
���� ��� آ��� �� ����. ���ر ��ن، ا�����ل د�����ت، ���� و ��ا��� 

������ ����؛ از ���� ������� د��� ���� ���ی ����ب �� ����.

﹊︐﹥ ﹝︽︤ی ︀ر ︻﹑﹝️ ﹋﹙﹩︨ 

���� از آن ���� �� ��د ����ر  ���� ���ی ���ر ���� ��� دارد �� آ
���� آ��� ����� و ���� ز��ه ����ن ا��ا�� ���ا ���. ا�� ���ر ���� 
�� ��ر ا����ر F.A.S.T ��م دار�� �� ������� از ��م اول ���� ���� �����: 
ا���د�� ��رت (F = Face Drooping) �� ���� �� ��د �� ��ف ��رت 

�� ��د و دو ��ف ����� �� ������ و ���ه ����ر ��زون �� ��� �����.
��� ��زو (A = Arm Weakness) در ا�� ���� د�� �� �� و �� 

�� ��د و رو �� ����� ��ار �� ���د.
����ر  (S = Speech Difficulty) در ا�� ���� ����ر ��در ��  ا���ل در 

���� ���� �� ��� ��ا�� �� ���� ��ده را ���ار ���.
�� در ����ری �� �� از ��  ز��ن ���س �� اورژا�� (T = Time to call) ا
��رد ��� ��ارش ��، و���� ا��ا���ن ا�� �� �� اورژا�� ���س ������. 
آ��ر��ی ����� ���ن �� د�� �� از �� ���ر ��ر���ل ���ی ۲۵ ��ل، �� 
��� در ��ل ز���� ��د د��ر ���� ���ی �� ��د. ������ �� ا��س 
��ارش ��ز��ن ����� ���� ���ی، ا���ل ��� از ۱۲ �����ن ��� در 
��ا�� ���ن او��� ���� ���ی ��د را ����� ��ا��� ��د و ۶.۵ �����ن 

��� ��� در ����� آن ��ن ��د را از د�� ��ا��� داد.

︨﹊︐﹥ ﹝︽︤ی دو﹝﹫﹟ ︻﹙️ ﹝︣گ و ﹝﹫︣ در د﹡﹫︀

������ ��ا��س آ��ر ��ز��ن ����� ���ا��، ���� ��د ���ی 
دو��� ��� ��گ و ��� در د����� ��ل آ��� ����� �� ز��ه �� ����� 
�� ����ران، �� ���� از ���ر و  �� �� ����ا�� ����� ��ت د��ر �� ����،  ا
�� در���� ��ا��� ����، ��ارض  ��� ���� �� از ��وز ���� ���� �� ��ا

���� از ���� �� ��ا�� �� ر��.

  روزا﹡﹥ ٢۵٠ ︑︀ ٣٠٠ ﹡﹀︣ در ﹋︪﹢ر د︀ر ︨﹊︐﹥ 
﹝︽︤ی ﹝﹩ ︫﹢﹡︡

 �� ��ارش ��ی وزارت ���ا��، در��ن و آ��زش ����� ���ر ��
���ر د��ر ���� ���ی  در   ���  ۳۰۰ �� روزا�� ۲۵۰   �� آن ا��  از 
ز����   ��� دا���  د���   ��  �� ���� ا��  در��  و ۹۰   ���� ��
��در�� ا��. ������ ��ا��س آ��ر ا��م ��ه از ��ی ا���� 
��� د��ر ����  ���ی  ا��ان، در �� ��� د���� ��  ���� ���ی 
��ر��  ا��  د��ر  ا��ان  در   ��� ��ار   ۱۰۰ ����� ���ر��   �� �� ��د 
ا��ان ��ود  ا���� ���� ���ی  ��ا��س ا��م  ���ی �� ����. 
۲۵ �� ۳۰ در�� ��ارد ا��� �� ���� ���ی در ���� ���� از ۵۵ ��ل 
�� و��ع �� �����د. ������ ۳۰ در�� ��ارد ا��� �� ���� ���ی 

��� ��گ و ��� �� ��د و در ۳۰ در�� ��ارد ��� ��د ز��ه �� ����.
���� �����ن ������� �� ��ود ۳۰ در�� از ا��ادی �� در ���ر 
د��ر ���� ���ی �� ���� ز�� ۵۰ ��ل �� دار�� و ا�� ر�� ۱۰ ��ل 
���� ������ �� ��وع ����  ���� از ������� ����� ��ده و 

���ی در ���ر ���ار د���ه ا��.
���� ���ی، دو��� ���� ��گ  و ��� در ���ن ����ب �� ��د 
و ا��وز �� �� ����ری ���� ����� ��ه ا�� �� در �� ��ل ��� از 
۱۷ �����ن ��� در ���ن �� آن د��ر �� ���� و از ا�� ���اد، ��ود ۶
�����ن ��� �� ����� و ��� �����ن د��ر در���� از ����ا�� �� ����.
 ����  ۱۰  �� ����ط   ��  ���� در��   ۹۰  ،������� ��ر�����ن 
��م  ز��د،  وزن  ����ر،  ا�����ل  د����،   ،���  ���� ��ن،  ���ر 
��ا��  رژ��  و  ا���  ���ف  ا���س،   ،���� ����ری  ���ک، 
��در�� در ��ا��ن ا��. ا��ح ��� ز���� و ���� �� ���� 
���ی   ���� ��وز  از  ������ی  در  ���ا��   ��� ����� �� ��ا�� 

دا��� ����.
 �� ا��اد   �� ��ره ����� �� ���   ��ز��ن ����� ���ا�� در ا�� 
��ا��ی  ��ردن  روز)،  در  د����  (��ا�� ۳۰   ���� ��دن  ورزش 

و   ��� دور  ا��ازه   �� ��دن   ����  ،����
����ل  د����،  ا��اع  ����ل  وزن، 

 ��� �����ول  و  ���ر��ن 
���ف  ��دن  ��ک  و 

����ر و ���و��ت ا���� 
��وز   ��� �� ��ا��� 
���� ���ی را از ��د 
و   ����.���� دور 
دوم   �� آ��ن ��ه   ����

������ی   ���� آذر��ه 
���ر  در  ���ی   ���� از 

��م ��اری ��ه ا��.

به مناسبت روز جهانى سکته مغزى؛ 

«د���� �� ��ا�� ��ن ا���ن �� را ���ت د��»
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 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  آ��زش  ر��  د��� 
د���  ����� ��ی   �� دا��:  ا���ر  ���ص  ا��  در  آ����ری 
��� ���ی �����  �������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
����ر���ن   ��� ا��ق   ،�������  �����  �� و��ه  ���ه  و   ���
C_ARM ������� آ����ری �� د����ه ��ی ��ق ��� ����

 .�� ���� (phaco_vitrectomy)  ��������و ���� و
و  ����� ���ا��  روا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
در��ن ���� ��� آ����ری، د��� ر�� آ��زش ا��ود: د����ه 
و��ه   �� ��ا��،  ا���ل   ��� �������دای   ���  C_ARM
�� ا��  ��ا�� ��ی ��ق ����� ار����ی ���ر ��ده �� ��د، 
د����ه ا���ن �����ه ا���ل ��ا�� ��� ��� را �� را��� 

��ای ��ا��ن ��ا�� �� ���.
روز   �� و  ��ق �������  د����ه  ��د:  �������ن  وی 
ا���ل  ا���م  ��ای   (phaco_vitrectomy)  ��������و����

��ا�� ��� ������ آب ��وار�� (cataract) و ������ ��� 
���� ا����ده  ��� ��ی  د���  و�������� ��ا�� و  ��ا�� 
�� �� ����� ا��ق ��� �� ا�� د����ه ��ق ������� ���  ��ه 
���� از  ��ا��  ا���ل  آ����ری   ����� در  ��ل ��   ���� از 

������� �� ��د.
��د:   آ����ری �����  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
دو  ا��   �� آ����ری   ���  ���� ����ر���ن   �����  ��  ����
����ران،  ��ای   ���� آرا��  ا���د   ،������� ��ق  د����ه 
و   ���  �� آ����ی  و  ر��  از  ������ی  ا��ام،  ��ارد   ����
��اف  ����� ��ی  ��دن   �� د���،   �� ��ا  �� ���� ����ه 
��ا�� ���اه  ������،����� ��ی  ذ��ب،  و  ا��ب  از   ����

.����� �� 
در ����ن  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری ��� 
����� و ���� از ����� ��ی د��� ������ی ����� �������� 
��ار��ت   ������  ������ ا����   ������� د���  و  ��ز��ن 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  �����ات  و  دارو   ،���
��د  ��د: ا���� �� ���� �� ��او�� ���ن ��ش ��ا���  ���ان 
����ت ������ ای در ��ن ��ر���ن ���� ���، ����اده ��ی 

آ��ن و ������ ��دم ����� ارا�� ������.

��� ��ن ����ر���ن ���� ��� 
آ�����ی �� د����ه ��ی ��ق ������� 

PHACO_) ��������� ���� و C_ARM
 (VITRECTOMY

����اری ���� �� ا����� ��ی ����ک ا��ر ز��ن و ����اده ��ز��ن �� ا��ر ز��ن 
 ��� ��� ����

���� �� ا����� �� ���� ���ور ا��ر ز��ن ��ز��ن �� ���ور 
�������� ���� ��� ��� در ا��ر ز��ن و ����اده �� ���ر�� 
����ت   ���� در  ����اده  و   ����� ��ا��  ����ن   ۶۵ ا�� 
��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ����د�� آ��ن ����ار 

 .��
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���،   ��
 ���� ���ر   �� ����ان  ا��ر  ���ور   �������  ��  ���� ا�� 
 ���  ����  �������� ���ور  و  ��ز��ن  رو��ی  و  ����ان  از 
را���ر��  و  ����ت  و   �� ����  ،�� ����ار  ز��ن  ا��ر  در   ���
و   ����� ��ا��  ����ن   ۶۵ ��ده  ع  ����  �� ������دا��  و 
��درزی ���ور ���� ���� ����  � ��. ����س  ����اده ���
��رد  در   ��������  ���� ��وع  در  ز��ن  ا��ر  در   ���  ���

و  ������دات  در��ا��  و  ����اده  و   ����� ��ا��  ����ن 
��رد  در   ������  ���� ا��  ��د.در  ارا��  ز����  ا��  در  را���ر 
آ����ن  ���ص  در  ��ز��آوری  و   ����� ا��ا��  و  ��ا�� 
 :���� از  ������دا��  و   � ���  ���  ����  �� ����ان  و 
ا��ا��  ����روری ��� ۲،  ������ ��ق �����  راه ا��ازی 
��رداری،  دوران  در  ا������  ا��ا��  زا���ن،  ����� ��ی 
ا��ا�� زا���ن ��ی �����، ا���م ������ت دوره ای ����ان و 
ا���� ���� در ����� ��ان،  ا���د  ��ز��ان �� ��ر ��اوم، 
ارا��  ��ز��آوری  و  ازدواج  ز����  در  آ��ز��  دوره ��ی  ����اری 
و��ه  ���ه   �� ��درزی  ����س   ����� و   ���� ادا��  ��.در 
���ر ����ران ر���  در  �� ����ران ��اردادی و �������ری در 

��د.  ��� ��ا��� ���� ��� ��
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د��ار ������ ����ن ���� ����� 
� از  ����� ا���ن آذ��������
����ن ���� ��ا�� و در��ن 

���� ��� �����ب 

����ا�ی ����ر آ��ز� 
«��د ��ا��� ���� �وان» در ��ا�� و 

در��ن ���� ��� ���������ن 

��ز��ن  ��ی  از  ا����   ������  ���
آذر�����ن  ا���ن   �����  �����  ����
����، ����� و�����ن و ���ت ���اه از 
����ن ���� ����� ����� ا�� ���ا�� 

��د��. و در��ن د��ار 
�����ه ا��ع ر���� ���ا��  ��ارش   ��
���ر،در  ������ب   ���  ���� در��ن  و 
و�����ن   ����� ���ب  د��ار،   ا�� 
 �����  �����  ���� ��ز��ن  ���ون 
��� ��ی  از    ،���� آذر�����ن  ا���ن 
������ه  ���� زاده  د���  �����ا���� 
���ا��   �����  �����  ���� ����ن 
���ر  ������ب   ���  ���� در��ن  و 
������ت  در  ا���ن  ���ا��  از   ������
���وم   ����� در  ����ران  را���ن 
 ���� و   ����� ر����ن)   ����  � ��)

���د.
����اری  از  ر����  ا���ر   ��� وی 
 ���� ����ن   ���� ��ر   را���ن  اردوی 
در��ن،  و  ���ا��  ا��   �����  �����
����اری ������ ���� ���� ��ی ������ 

����ن را ���ن ���د. و ا���ی ��رای 

�� ������ ���� ���� روان، �����ر آ��ز�� ��د ��ا���� ���� روان 
در ����ر���ن ا��م �����(ره) ��� ����ار ��. 

 ���� ��د��ا����  آ��ز��  �����ر  ا��ع ر����،  �����ه  ��ارش   ��
آزاد  ���� دا����ه   ����  ��� ����زی  ����د  د���  ����ا��   �� روان 
����ا��  ��ر���ن ا�� ���� در���� در ����  ا���� ���������ن و �� ���ر 

ز��ه ��د د��� ���و��ی ����ار ��.
 ��� د��� ����زی در ا���ا در���ص ا��اع ��د��ا���� در ا���ن ��� 
روا��،  �����ژ���،   ���  ۴ دارای  ا���ن   �� ا��   ��  ����  �� دا��:  ���ن  و 
�� ��د��ا����  ���ز  ����� ا���د ��ق  در  �����ا��  و ����ی ا��،  ا������ 
دارد. وی در ادا�� ��� �� ��د ��ا���� در ��� روا�� ��دا�� و ��� ارا�� 
روش ��ی  ا���ن،  در  ���ا��  �����ه   ���� ��رد  در  ����ط  ������ت 

��ن ��د��ا���� ��� ������ �� ���ا�� را ���ن ��د.  ����
 ��  ����� ���ری  و  �����ه  ا���ر  از   ���� ا���ن  در  ���ا��   :��� وی 
���� ��������ی ز���� ���  ��ه �� ��اغ ا���ن �� آ��� و �� ��ا���  ����دآ
��ع  �� دو   �� ���ا��  ا���ر دا��:  ��ار د���. د��� ����زی   ����� را ��� 
و ���ا����ی ��� �����. ���ا�� ��ی  ����� �� ��د، ���ا�� ��ی ����� 
��ا���� ��ده و ���� ������ی ����� در  ����� ا����ل و��ع دار��، وا�� 
 ،�����  �� ����ر   �� ��ار��  و��ع  ا����ل   �����  ��� ���ا����ی   ��  ����
وا�� ��ا���� ���ده و ���� ������ی �� ������.  وی ���: ��ای ������ �� �� 
��ع ���ا�� راه �� ��ی ���� و ����� و��د دارد �� ا��اد ���� �� آ��زش ا�� 
راه �� �� ���ا��� �� ��د ��ا���� �� ا�� ���ا�� �� ������ ������.ا���ن ��� 
���ن رو���ی ���� ��د��ا���� و ������ �� ���ا�� ��، ادا�� داد: �������� �� 
��� ا���ن ���ز �� ��ا���� دارد روخ و روان آد�� ��� �� ��د��ا���� ا����ج 
دارد. ا��وزه ��ا��� �� روا����� �� روا����س ���ان ������� ��ه ���� و 
����ری از ا��اد �� د��� ��اس از ا�� ��ی ��� وا��� از ��ا��� �� روا������ن 

��دداری �� ����.
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 ���  ���� ودر��ن  ���ا��  ر���   ,  ����� و���  د��� 
ا��  ����ران  ��ای  را  ��ز��ن   ���� را���د��ی  ��ق،  ���ل 

����� ����� و ����� ���د.
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   ��
���ا��  ����ران  در���ر   ����� و���  د���  ������ق، 
از   �����  ���  ���� در  ��ق  ���ل   ���  ���� ودر��ن 
 �� در����  ���ا���  ع  ���� ����ت  ارا��  در  ا���ن  ز���ت 
����� ���� �� ا���ق  ����� ��� ���� و ا��م ر���� ا
���ن   �� ����ت،  ا��  ارا��  ���ه  از   �� ���� ار��  ����ان 
را���د��ی ���� ��ز��ن , ����ت ��� رو و ���ز �� ����� در 
��ر���ن  ا��ر و ���ش و �����د  ��دش  ��آ�����، ������ �� و 

۱ ��ر���ن آ��ن۱۴۰۱ ��دا��. ���� �� ا����� �� 
در  ا��ر  ا���م   �� ���ا���  ��آ�����  و   �� ������ ����� ا���م 
��د «��د�� �����دی» از ���� ������� را���د��ی  ��ر   ����
 �� در  ��ر���ان   ��  ��  ����  ����� ��  �� ا��  ��ز��ن 

�����ه و ��� ���� ��رد ���� د��� ��ار ���د . ا��ا�� دا��� 
����ت ���ا��� در����، ا����ده از ����� ��ی ���� ������ 
���ا��� در���� ���ل ��ق، ا��ا�� ���ر�� �� ��ز��ن ��ی 
���� �� ���� و ������، ��دا�� �� ا����� ����� ������ �� 
����ت   ���� ا��م  و   ������� ا���ن،   ���� ��ه  ا���م  ��ر 
����� ��ه ���� ��ز��ن �� ��ا���� و ��ا�� ������ ���اه 
از  ع  ر�� ار��ب   ����� و  ����ت  ارا��   ����� ار���ء  و   ���  ��
��ر���ن   ��� در   ����� د���   ����  �� ��د   ��������  ����
���� �����، را���ر��ی  ��د�� �� �� �� ا����� و �����  ا��م 

��دد. ������� ����� ا������ه ��ه و ا��ا�� 
������ ���د �����ر«���م ���ر�� » ��� از د��� ��اردی ��د 
��د�� �� ���ا�� �� ��رت ���������  �� درا�� ���� ����� 
 ��  ����� را  ����ران  ����ی  ������دات  و   ������ ���ات 
������ ��ی   ����� ����د  را���ی  در   ���� ا��ا��  روش ��ی 

ا�� ����� ����� .

���ن را���د��ی ��ز��ن ��ا�� ودر��ن ���� ��� ���� د��� و��� ����� 
ق ��� ���ران ����� ��ل ��

 ������ ا�����ارد��زی و ����زی ����� ����� ��ق ا���اری ��� 
ک  ���� ��� ارا

�� �����ی ����ل ������ ������ن و ������ت، راه ا��ازی 
�����ی ��رت ��� آوور و اور��ل د��ل ژ��ا��ر ��ای ����� ��ق 
 ����� ������ ا��� و ��اوم ��� ���� ر���� در ��� 

ک ا���م ��.  ���� ��� ارا
��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� ودر��ن    ��
����در����   ����س  �����ن؛  و  ����ی  ا���ن   ���  ����
ک در �����  ����ل ������ ������ن و ������ت ������ ارا
 ������� و  ��ا��   ��  ����  ��  :��� ����� روا��  وا��   ��
ا���  ����� ��ق  ا��ام  و  HSE  ��ز��ن   ا���� ر���� ����م 
 ��� ���رات  و��   ����  ���� ��ا��   ��  ����  �� ��اوم  و 
����ت  در  در��ن  و  ���ا��  ر����   �����  �� ������ن 
��ا��� ��� ���� و  ���ان ����� راه ا��ازی �����ی ا������� 
 ���  ����  �����  ������  ��� ژ��ا��ر  د��ل  آوور   ���

��د��. ک ���ب  ارا
����م  ر���   �������  ��  :��� ر����  ����د  ����س 

�����ی  راه ا��ازی  �����ت  ��ز��ن،  ������ن   ������
ا���ن   .������ ا���م  روز   �� ا�������  ��رت   change over
 �� ����ن   ����  ����� را  ��وزر����  ا��   �����  ���� از 
��رت ا������� ��� دو ���� ����� ����ن ��ق ���ی و ��ق 
ا���اری، ��م د���� ا��ا��ر و ���ات �����ه �������ی �� 

��ز و ����� و���ژ و ������ ��� ����� ���� را ��م ��د. 
ا����  �����ات  ��وم   ��  ����  �� ر����  ����س  ادا��  در 
ا��  ������ا��  �����ات  ������ ر��ی   ��  ����  �� ژ��ا��ر  د��ل 
رو��،����،  و   �������  �����  �� �����ری  �����ه  در  ا�� 
���� ا���م ��  ���� ����ت ������� �� ��ر  ����ی و ��زد�� 
و ������ �� ����ر ا��� ��زی ذ���ه ���� ���� �� ���� 
���ن   ���  ��  ����  ����  ��� ��ا���  ا����  ��ا��   ��
ا��   ��  ��  ������ ��رت  �زم  ا��ا��ت  ا�����ارد  ��زو��� 
�����ات و �����ات ������ا�� ����ت ���� ��ق ا������ 

���� ����� ��د.  �� ��ر 
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����ا�ی ��ر��ه ��ی آ��ز� 
��� در  ���� �وان و ��

���� ��� �����ب ���ر 

 ������ �� �� ���� ا��م ��
ک �� ��ر ����  ���� ��� ارا

راه ا��ا�ی ��. 
��ر��ه ��ی آ��ز�� �� ������ ���� ���� 
���ر  ������ب  ��ز  و   ���  ����� در  روان 

����ار ��. 
���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 �� ؛  ���ر  ������ب   ���  ���� در��ن  و 
 ���  ۲۴ ا��   ۱۸ روان   ����  ����  ������
و ���ر ����� در ��ل ۲۰۲۲، ���� روان و 
 ���� د���،  ��ار   ������ او����  را   �������
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  روان   ����
�����  و  روا��  ����ری   �� ���ر  ������ب 
��ر����ی  ����اری   �� ا��ام   ����� آ��زش 
 ��� ����اده ��ی  و  ��ر���ن   ��� آ��ز�� 
��ر�� ��ی  در  ������ب   ���  ����  ����
ا���ن  در  آ��ن  ��م  و   ��� و   ���  ۲۷  ،۲۴
 �����  ��� در   �����  ���  ���� آذر�����ن 
 ���  ���� ودر��ن  ���ا��   �����
 ���� ��آورده ��ی  و   ���  ����  ،�����
����� و در ا���ن آذر�����ن ���� ��� ارو��� 
 ������ و  ارو���   ��ز   ����  ����� ��ای 
و����ر آ��ز�� ��� ���ان " ���� روان  و 
������� را ����� ����� ���� " ��ای ��ر���ن 

��د. ��ز ����� ����ار   ���� ������

از  ������ت  و  ������ن   ������ ����ل  ����در����  ����س 
ع  از �� ک  ارا  ������ ا�����ارد ��زی ����� ا��م ����  و   �����

آدرس ���� ��� داد. 
ودر��ن   �����  ���ا��  روا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
���� ��� ا���ن ����ی و �����ن؛ ����س ����در���� ����ل 
وا��   ��  ����� در  ک  ارا  ������ ������ت  و  ������ن   ������
  ���� ا��م   ����� ا����ر����،  ا����ص   ��  :���  ����� روا�� 
���� ���، راه ا��ازی و در  ک �� ��رت  ��� ������ ���� ��� ارا
��ر����� ا�� وا��  ����. ����س ر���� �� ���ن ا���� ��  ��ار ��ار 
ع  �� از   ���� ا��م   ����� ک  ارا  ������ ����م  ر���  ��ا���  و 
Addressable ����اری و ��� ��،ا��ود: در ا�� ���وری ���� �� 
��ای  و  �� ���د  ��د   ��  ���� آدرس   ��  ��  ��  (Device)  ����
�� ��د.   ���  ���  ��� از   �����  �� آدرس   ،��� ����ل  در   �� آن 
 ���� و����  در  د�����ری  ���ل  ��ای   �� ز����  در  ����ر   ����
�� در آن ���  ع ���� و زو��  �� ��� ��ار ����د، ���ره  آدرس، ��
����ل ��� ا��م ���� آدرس ����، ���ن  ��ه، روی ���� ����� 
از ���� ����� آن ������� ���� �� ������ ����   �� داده �� ��د 
ع ����� �� �� ��رت ��پ  ��� در ا�� ��  ��� ������ .���� ��
�� �� �� د����  �� ا �� از ����� ا�� ا�� ا�� ��� �� ����   ���� ��
د���  ��ف  از   ���� ��� ا����  ��ر  از  �����ات  ��د،   ��� ��پ  ��ار 
����اری دوره ��ی  و  آ��زش  ا����  ���ن   �� ����� �� ����.وی  ��پ 
آ��ز�� ����� �� ا�� ��� ��ای ����� ����ران ��ف �� ���ص 
���ی از ����� وا�� ا���� و  وا����ی ������ت، ��ا�� �� ���ه 

آ�� ����� �������ه ا��م ����� (ره) ا���م ��. 
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��ر ���و���� ��ی ����� �� ������� ���ا�� و  ���� را���� 
در��ن ���� ��� ������ 

و  ���ا��   �������  ��  ����� ���و���� ��ی  ��ر  را���� 
و  ���ا���   ����� ���ص  در   ������  ���  ���� در��ن 

در���� �� ���دل ��� ��دا����. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   �� 
۲ دو����  روز   ����� ���و���� ��ی  ��ر  را����   ،������
آ�����ه �� ���ر در ���ا�� و در��ن ���� ��� ������  �� 
���� ای �� ������� ���اری، در ���ص را���ر��ی ����� 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در����  و  ���ا���  ����ت 

������  �� ��� و���دل ��� ��دا���� .
آ��ز  از ��آن ���� ����  �� ��و�� ���  ا���ای ا�� ����  
در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  ر���   �����  ��� ��د��، 
 �� ������ن،   �� آ������  ��ش   ���  ������  ���  ����
 ������ ��� و در��ن ����  ���ا��  ����� �����د ���� 

��و�� ��دا��.  در دوران 
����م  د��� ����� ��������   ���� رو���د   :��� وی 
 ����� ���و���� ��ی  را���دی  ��رای   ����� و  ��ز��ن 
��ر  ���ا�� و در��ن ���� ���  ���ر ����� ��ا ������ در 

������ ��� ����  در ا�� ������ دا��� ا��.  
 ����� و  ر����  �� و���  ��ش  و   �� ����� ا��  ا��ود:  وی 
ا��   �����  ��  ����،������  ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
���� �� ��وز���� �����ات ����� و ������ روز ا��ون آن در 
 ���  �����  �� در����  و  ���ا���   �����  �� ����ت  ارا�� 

��د��.  ���� و ��دم ���� ������ن ������ 
 ���  ��������� در��ن  ر���  ����زاده  د���  ادا��  در 
 �� ��ر  را����  ����ب  ����ری  و  ���ر  از  �����ی  ا��از 
��دا��.   �����  ��� در��ن  ��زه   ��  ����� ������ت  ���ن 
را���ی  در  در��ن  و  ���ا��   ������ ��ش   �� ا��ره   �� وی 
���: �� ���م  ����� ارا�� ����ت �� ����� ��� ���� 
��ش ��د را در را���ی ����� ����ت در��ن ��������� �� 
����� ��� ���� ���ر ��ا��� ��� ��  ر���� ��ا���� 

��دد. ����م �� ��� ����ب ���� 
در ادا�� ا�� ���� د��� ����ی ���و�� ����ر���ن، د��� 
����� ���و�� ����، د��� ���� آ�� ر���� ����ت دارو��  ��
و د��� ���� ر���� در�����ه ����� ����� و��ه �� ������ و 

��ر ���� داد��. � ��ه از ��ی را����  ا�����ت ��

����� در ���� ����ت ����ر���ن ��� ����ار ��.  ����ل ����� �� ���ر ر��� ���ا�� و در��ن و ا���ی ا��   �����
����ل ����� �� ���ر د��� ر��  ��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری؛�����   ��
���ی ا���ی ر��� ����ر���ن و ���� ���ا�� ��اد ر��� ����ت �������� و ا���ی  آ��زش ر��� ���ا�� و در��ن،د��� 

����� در ���� ����ت ����ر���ن ��� ����ار ��.  ا�� 

����ل ����� در ����ر���ن ���� ��� آ����ری   ����� ����اری 
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����ل  و   ������ روا������  ار��  ��ر���س  ا�����ر  ��ا�� 
���� ���� روان و ���وره ��� ���������ن در ���� ���� 

��د. روان، �����د �� ���� ��ل ��ری را ����� 
��ارش �����ه ا��ع ر����،ا�����ر ���: ا�� ���� ���ی   ��
����اده ��ی  و  ��ر���ن  ��ای  روان  ���ر��ی ������� ���� 
���وره  ����ت  ارا��   ����  ��  ���� ��  ���  ���� ����م 
��دی ����اده، �������ی ���� روان ������ت دوره ای �� 
 �� ��ا����  ��د  و  روان   ���� ��اد  ���رت ��ی  آ��زش  ��ر، 
����ت  ارا��   �� ��وه   ��  ���� �� ���زی  و  ���ری  ��رت 
 �� و  ��ر��ه   �� روا�����،  آز��ن ��ی  و  ��دی  ���وره 
وی  ا��.  ���ده  ����ار  ����اده ��  و  ��ر���ن  ��ای  ����ا�� 
��ر���ن،  روان   ���� �������ی  � ��ی  �� دا��:  ا���ر 
آ��زش ��ی  و  ا��ا��  ��ل  در   ��� ا���ن  ��ز��ان  و   ����
ار���ء ���� روان �� ��رت ���زی �� ����� �����، ��و��ر، 
�� ���د. ��رت   ���� ���  ����� ��ای   �� ��ا و   ����
آ��ز��  ���م ��ی   ��� ��د:  ا��از  روان   ����  ���� ����ل 

آ��،  و  ر��   ��  ����� و  ا����ت   ����� در  روان   ����  �����
��ر���ن و  ار��ل ����� ��ی آ��ز�� ����� �� ���� روان �� 
����� ��� ����، ��� ��� �� ������ت ����� ���� 
و  ��ر��ه ��  ����اری  د��،  ���ض  در  و  ��دد   �� ����ی  در  روان 
��ر���ن و ����اده �����ن  ����ا�� ��ی آ��ز�� ����� ��� 
و ������ ����اری دوره ��ی آ��ز�� و��ه ����ا��ن در ��ارس 

را از �����د ا�� ���� در ���� اول ��ل �����د.

�����د ���� ����ره و ���� �وان ���ا�� ودر��ن ��� ���������ن 

 ����  ���  �����  �� ����ت   ����� ار���  را���ی  در 
د����ه   ��  ������  ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
��ار  ���ه ��داری  ��رد   ���� ا��  در   ������� ����رد����ا��  ا

 .����
 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��  
����رد����ا��  ا د����ه   �� �����ه   ۳۰   � ��ر  ،������  ���
��ار  ���ه ��داری  ��رد   ��� ������ن  ���ر   ��  �������
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  ا�����ر  د���   .����
ا���ر دا��:د����ه  ا�� د����ه  ������ در ����� �����د 
و    c sound ������ژی   ���� ��ا��   ��  ������� ����رد����اف  ا
����ک   �����  �� ا���د   ��،���� �������داری  ���ی   �����
از ��� �� ��ر�� �����د در��� ��ی ���، ����ن ��ن در ��� 
 �����  �� �� د��  ���ن   ����� �� ��دازد.ا��  ����گ ��  و 
���ه �� �� د��اره ��ی ��� ����ران د��ر ���� ����، ���ر ��ن 
���، ����ری ����� ���� و �� ��ر���� ��� د��ر ����� ��ه ا�� 

ا��.وی  �������ار  ����ر  ����ری  در��ن  و   ����� در  ا��  و 
�  �����ات ا���� ��ه �� ا��ق ���  در ادا�� ������ �� ��
���:در ا��ق ��� ا�� ������ ��� ��وه �� �����  ��دا�� و 
���� ��� ��ی ��ا�� �� �� د����ه ��� ��ا�� ���ال و �� 
����ری ��ی آن، دو  ���� ا د����ه ��� ����� ار����ی �� 
��ا������� ����  د����ه ����� ������ ���� و  �� ����� 
��ار  ا����ده  ��رد  و   ��� د���  ���� ��ی  ��ه ����   ������ از 
روز  ������ژی   ��������  �� ��ق   ����� ا��ود:  ����.وی 
و  ����ن  ����ل  و  ����و����ر  ����ا��ر   ���� در  ���ص   ��
���ات،  ���� ��ا�� ��ی ���ی،���ن  در  آن �� ��ا��  ��ا�� 

����ه ����� و آ��و����� ����ه ����� ا����ده ��د.
��ز��ن   �������� ���ر��  ز���ت  از  ��ر  ا���  د���  ����ن  در 
د��� �����، در را���ی ��وزر���� و ����� ����� ���و���� و 
������ د��� ا���� ر���� �����ات و ��ار��ت ��ز��ن ���� 

و ��ردا�� ���د.

����رد����ا��  ����� ����ر���ن ����� ���و���� ������ �� د����ه ا
������� و ���� ���دن ا��ق ��� 
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��� ����� ��ی  ��ح وا
����� (MERP) در ���� ��ی 

���و���� ����� ������ 

��زد�� ���ا�� ������ ������ 
������ ���ی از در�����ه

 آزادی ���ان 
 ��� وا  � �� ا��ای  ا�����    ��  ���� در 
merp ا���اری  ��ا��  در   ����� ��ر�� ��ی 
(medical emergency responsible plan)

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  ���ر   ��  
از  ������،�������� ��ز��ن ����� و��ه و ���� 
در  در��ن  و  ���ا��  ���و����  و  ���و���  و  رو�� 

��د�� .  ���� ا������ت ����� و��ه ����ار 
در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��  
��  �� د��ت  ���� ��� ������، در ا�� ����  
ا���م   ا����دی  و��ه   ����� ��ز��ن   ����  ����
��رد   merp د���را����  ا��ای  ع  ����  ������

.���� ��� ��ار 
د��� ا��� ��ر در ا���ا  �� ا��ره �� ا���� از ������ن 
 ����� ��ور��ت  از   ���  merp  � �� ا��ای   ۱۴۰۱
�  �� ��رت  و��ه ��ده ا�� ا���ر دا��: ا�� ��
��ی �����ی و آ����� او��� ��ه و  ا����ت ������ 

� ��ر�� ��ه ا��. ��� �� ���� ��ی ��
وی ��� ا��ره �� ا���� ��� ر�� ��ا�� و ادا�� 
ا��ای ��� ������ ���ز �� ���� �� ا����� �� ���� 
� ��ده  ���� ���م ���� �� ��� ����� ا��ای ��
 �������� ��ز��  د���  آ��ی  ���ب  ا����م  از  ا�� 
���و����   ا����دی  و��ه   ����� ��ز��ن  ����م 
��ردا��  و  ���س  ����ر   ���� ����اری   ���

���د.
����� ا�� ر��� ���ا�� و در��ن ���� ���   
����ت و ا��اف  ������در ا�� ���� ��� ����� 
در  ������ن  �� ��ا�ت ����   � ا��ای �� و ���ه 
�  ��� ���� داد.وی در ����ن ���  ���ص ا�� ��
����� ر��� ���� ���� ��ر و در�����ه ��ی ����� 
� در ����� ا���ر  و��ه، �� ���ان ����ل ا��ای ��
و  �زم  ������� ��ی  ا���د   �� ا��  دا��:ا��� 
ار���ط ���� �� ا��ر hse   و ��ا��� ��� ���� ���� �� 

� ��دا��� ��د. ��م ���� در را���ی ا����ار ��

در ��زد�� ����س ر�� ����� ������ ������ ������ ر��ی و د��� 
��روش ����� ر��� ���� ����اده از در�����ه آزادی ���ان، د��� 
�� ���� ����اده ���ا�� و در��ن ����  ����� ���� ر��� ��ا
��� ���ان و د��� ��دق ����ی دو�� ر��� ���� ���� ����اده 

���� ��� آزادی ���ر دا����. 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
�����ى  ���، در ا�� ��زد��  ��وه �� ��ر�� رو�� ����ت ر���� و 
 ����� ��رت  ا��ا��ت  آ����  ��ا����،  و  ����ران   ��  �������
از  ����ران  ر���� ���ى  ���ان  و  ��ر��دى  ��م ا��ار��ى  ��زه  در 
 �������� ��زد��  ا��  در   .���� ��ار  ��ر��  ��رد  ��م ا��ار��  ا�� 
 ��� ������ ر��ى  ��ف   ��  ���� ��م ا��ارى  ا�����ت  ���ص  در 
 ��.�� ارا��  ا��ر  ا��  در   ����� و  ر����  ����ت   ����� ا��ا�� 
���� ����س �����، ���ان ر���� ���ى ��ا���� ��� ������� 
���د�� از ����ت ���� در ا�� در�����ه ��آ��� ����ر ��ب و ���� 
��در در��ن  �� ���� از ����� د�� ا��ر��ران و ا���ر��ان  ����� دا�� 

��د. ����� و ���� 
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دوره آ��ز�� آ��� ���رش و ������ت اداری �� ��ر�� د��� ��م ���� ����� در ����ر���ن ���� ��� آ����ری ����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری؛ دوره آ��ز�� آ��� ���رش و ������ت   ��
��اد ر���  ����ر���ن و ���� ���ا��  ���ی ا���ی ر���  آ��زش ر��� ���ا�� و در��ن، د���  �� ���ر د��� ر��  اداری 
��ر���ن ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری �� دو روز در ���� آ��� ����� ا�� ���� ����ار ��.در ا��  ����ت �������� و 
دوره آ��ز�� �� ��� ���� ����ن ���ه آ��� ���رش و ������ت اداری، ار���ط ����ان ����� و��دی �����، ����� ���� 
اداری، ا��اع ���� اداری و ��ا�� آن در ��و��، ��ا�� و ���ه ����� ���� ��ی اداری، ��رت ���� و ���ه ��و�� آن، ���رش 

اداری، و��ا�� و ��دازش ����� ��ی اداری و و���� ��ی �� ����� اداری ����� ��ر�� �� .

����اری د�ره آ��ز�� آ��� ���رش و ������ت اداری در ����� آ����ری 

����اری ���� ��رای ������ در ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان 
���� ��رای ������ ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان 
 ����  ���� ��ا���ا��  و   ������ ا��اف   ���� ع  ����  ��

��د��.  ����ار 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   �� 
آ��ن �� ���ر  آ��دان، ���� ��رای ������ روز ���ر���� ۴ 
����ا��   ���� در  آ��دان  ���اری   ������ ��رای  ا���ی 
 ������  ����� ���ا��  د���  ��د��.  ����ار  ر����   ����
ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان در ا���ای ���� 
 ����� ���� ��ی  �� ��ی   ������ ��زه  در  ��د:  ���ن 
  .���� ا����ار و ������ر ���  ���د�� و زود��ر ���� �� ا��ا��ت 
��  ���� �� ����اری ��ا�� ��ی ����� و ������  در��� ��ل 

در���اری ���� ��د ���� �� ��� ������ ا�� ��ا�� �� �� 
د�� ��� ��د. ا��ا���� ����ن ا�� �� ���وف و ��� از ���� 
 �� وا  ����  ������  ���� ��ا���   ��� در   ������  ����� و 
���� و ������ ���� ������  ��ر���ن �� ����ر ��ب ����رد 
.����� آن ��  ��ای   ������ ا���ی  �� ��ا���   ����� دا��� 

ا��م ����� ���ا�� و در��ن ���� ���  آ�� ����ی  ��ج 
��ر���ن  آ��دان؛��� ����� از ز���ت و ��ش ��ی �����ن و 
ا���ر   ������ ��زه  ������ ��ی  و  ا��اف   ���� را���ی  در 
ا��اف  د������  را���ی  در  ���اری   ��� ������ ��ی  دا��: 
و   ����� ���ز   �� ���ه   ��  ��  ��  ������ و  آ��ز��   ،������

��ر���ن  را���ن ���د�� ���� ������� و 

��� ��ا�� ������� ����ر ������ ر�� در ���ا�� و در��ن 
���� ��� آ��دان �� ������ ا���م �� . 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
ر��   ������� ����ر   ���  �� ����������  ��� آ��دان   ���
ا���م   ������  �� آ��دان  (ره)   ����� ا��م   ��� ����ر���ن  در 
��. د��� ا��� ����ی ����� ��ا�� ����� ا���ر دا��: 
����  ��ا���  درد ��ی  از   �����  ��  ����  ۲۸  ���� ����ر 

�� �� از ��ر�� و ا���م ������ا�� ��ده ��ی ����د در  ���ده 
ر��   ���� در���ی   ��  �������  ������ ����ر  و  �����ه  ر�� 

����� داده ��.
����ر �� ������ ���ال ���� د��� ا���ر�� ���� ��رد ��� 
���� .در ا�� ��� ر�� و ����� ���� ��ی آ���  ��ا�� ��ار 
د��ه ا��اف ��دا��� �� . ����ر �� ��ل ����� ��ب �� ��� 
��ا�� ا����ل ���� و �� از ��را��ن دوره در��ن ����� �� .

��� ���������� ��ده ������� ر��� در ����ر ۲۸���� در ���ا�� و 
در��ن ���� ��� آ��دان 
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ا��م ��� ��ا�� ���� ���� 
��دن ����ر ���ی در ��ا�� و 

در��ن ���� ��� آ��دان 

��دن ����ر ����� در �����   � ��� ��ا�� ��ر
������ ��ای او��� ��ر در ���ا�� و در��ن ���� 

��� آ��دان �� ������ ا���م �� . 
در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
��ا��   ��� ��ر  او���  ��ای  ؛  آ��دان   ���  ����
��دن ����ر ����� در ����� ������ ����   � ��ر
 ��� ��ا��   ����� ��اد   ��� ا�����وان  د��� 
 ��  ( (ره   ����� ا��م   ��� در����ر���ن  ا���ب   و 

������ ا���م ��.
���ن  ��ا��   ��� ا��  دررا���ی  ��اد   ��� د��� 
 �� �� دا��: ���� ۴۷ ���� ای �� ��� ��ده در �� 
 ��  ���� ��ار  ��ر��  ��د ��رد   ����� ا��ا��  ��ر�� 
����ر ����� در ����� ������ �� ���اه در���ی ��ا 
��ا���ل �����ه ��. ����ر  �� ������  و ���ی ا����ا
��ار  ��ا��   ��� ���� ��رد  ا���ر��  د���   ����
 ���� ��ا������� ��ه و ����ر ����� ���ر  ���� و 
�� ���اه دورا و ��ده ��ی ���ی ا��اف ��دا��� �� . 
��ده ��ی ���ی �� ���� ��ه ��ا���م ��د ����ر ����� 

�� و ����� ����ر�� �� �������م ����� ��د��.  
  ��� ا��ق  ���� ر���  د���ا���ر��   ������
و   ������  ��� ��اد،   ��� د���  از  ��ردا��   ���
����� ����ش ا��ق ��� �� ���� ا�� ��� ������ 
آ���، ���: �� ��� ��او�� ����ل و د�� و ����� ��در 
در��ن ����ر���ن ��� ا��م ����� (ره)، ����ر ��ون 
آ��� �� ���� ����ل ��� و ����ل ����� ����ب �� 

��� ��ا��� ��ی و��ه ����� �� .

او��� ��� ����� ���� ���� ���� ��� ��ا�� و ������ در 
����ر���ن ��� ا��م ����� (ره) �� ������ ا���م ��. 

 ���  ���� ودر��ن  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
ا��دان ، ����ر ۷۵����   �� ا�� از د�� دادن ����ل و ������ ����د 
�����(ره)  ا��م   ��� ����ر���ن   ��  ����  ���� و  ��زو  ا����ان 
ع ������ و ����� ����� ����ر در ���  �� �� ���� �� .�� �����
������ ���� د��� ����د ����زاده، ����� ار����  ������� 
و���� و ��ا���م ��� از �� ��ن ��ا��� او��� در��ن، �� ����ری 
��� ا��ق ��� و ������ در ����ر���ن ا��م ����� (ره) ��رد ��� 
���� و �� ��زو ��دا��� �� و �������� ��و�� ���� ��  ��ا�� ��ار 
������ ا���م ��.  ��������� ا�� ��ا�� ��� �� ����ری ��ب 
��� ��ی ��ا�� و ������ �� ������ �� ����ن ر���.����ر �� از 
����ی در��� ��ا�� و در���� ����ت ��رد ���ز �� ��ل �����  

��د�� . ��ب ����� 

و  روان   ���� وا��  ����ری   �� ��ا����  ��د  آ��ز��  ��س 
و در��ن ���� ���  آ��زش ���ا��  و وا��  ���وره ����اده 

آ����ری در د������ن د���ا�� ���ا������ ��� ����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� و در��ن   ��
 ������ ��ر��   �� آ��ز��  ��س  ا��  آ����ری؛   ���  ����
��ر���س ار�� روا������ �� ������ ���� ���� ��   �����
��ف ��ا������زی دا�� آ��زان دوره اول د������ن در ز���� 
����ار ��. ا��  آ��زش ���� ���رت ��  و  ������ ��د ��ا���� 
ا������،   ،������ روان  ا���د  در  ��د��ا����  ������ت 
 ������  �� ��س،  ا��  ��رس   ���� ����ی  و   �����
آ��زش ��ی �زم را داده ��.در ����ن ا�� ��س آ��ز�� �� ��رد 
ا�����ل دا�� آ��زان ��ار ����� ��،��رس ا�� ��س ������ 

��ا�ت ������ ��د.

ا��م او�� ��� ���� ������ 
���� ���� در ��ا�� و در��ن 

���� ��� آ��دان 

����ا�ی ��س آ��ز� ��د��ا��� �� 
وان  � ���� ���� ������
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����اری ������ آ��زش ��ی �وا������� �� ���ان ���� �وان و 
������� در ������ب 

������ ���� ���� روان ( ۱۸ ا�� ۲۴ ���) �� ���ر����� 
���� روان و ������� را در او���� ������ ��ار د���،  ���� 
���ر ��  ���� روان ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب 
د���  روان   ����  ����  ����  ����  ، ����� روا��  ����ری 
��ر��ه و و����ر در ��زه  ��در ���م ���ت ����ه ا��ام �� ����اری 

���� روان و ������� ���د.
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
و  روان   ����  » ���ان   �� ��ر��ه ��  ا��  در  ؛  ���ر  ������ب 
������� را ����� ����� ���� ؟» د��� ���م ����� ارز��ه ای 
��� �� ���� روان در ��ا��  در ���ص ���ه ������� و 
���د.ا���ن  ���ن  ���ان  ز��ن  در  ����ص  ز����   �����

��ر��ه ��ی آ��ز�� ز�� را ����ار ��د:
۱- ����اری ��ر��ه آ��ز�� ���� روان در ��ر�� ���� و ���ر 
��� ��ای ��ر���ن ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ب ���ر

۲- ����اری �����ر ���ا�� روان در ��ر�� ���� و ���� ��� 
ا���ن  ��ز   ����  ����  ��� ����اده ��ی  و  ��ر���ن  ��ای 

آذر�����ن ���� - ارو���
آ����) ���� روان در   )  �� �� آ��ز��  ����اری و����ر   -۳
 ����  ��� ����اده ��ی  و  ��ر���ن  ��ای  آ��ن    ��� ��ر��  

���� ��ز ����� ۸
۴- ����اری ��ر��ه آ��ز�� ���� روان  در ��ر�� ��� آ��ن ��ای 
��ر���ن ���� ��� و ��آورده ��ی ���� آذر�����ن  دور اول 

����
آ��ن  ��م  ��ر��  در  روان   ���� آ��ز��  ��ر��ه  ����اری   -۵
 ���� ��آورده ��ی  و  ��ر���ن ���� ���  اول  ��ای دور دوم 

آذر�����ن ����
��ر��ه آ��ز�� ���� روان در ��ر�� د��  آ��ن  ۶- ����اری 

��ای ��ر���ن ���� ���و���� �����..

��� ��دن ���  ��س ���ری ا���ء ���� ��� آ����� و 
����ه �� در ���ا�� و در��ن  ���� ����� �� ا��اع ����ش  آ

���� ��� ���������ن ����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر����، در را���ی ا��ای ������ ��ی   ��
������ ���ان و ���� و ������ �� ���� �� ��� آ��زش در 
���� ����� و آ��د�� ا���ن در ز���� ا���� و  ار���ء ��� آ
��س آ��زش ���ری و ����ر ���� ا���ء ����  ا���ء ����، 
و  ای   ���� ���ا��  ��ر���س  �������ی  ����س   ����
����ا�� د���  ����ل ��� ا���ء ���� ا�� ���اری در ���� 

���و��ی ����ار ��د��.
����س �������ی ا���ا �� ��� در��ره ا���� ����، ��ا�� 
ا���د ����ه ����، ����� ����� د���ه ���� و ا��اع ���� 
��د: ����� ���ی ���� در ����� ا�������  ��دا�� و ���ن 
۴ د��� و در ����� ارو���� و ا���ا��� و ا��ان ۵ د��� �� ���� 
�� ���ر��� از: ���� ��اد ����، ���� �����ت ���� ا����ل، 

 �� ��ز��، ���� ���ات ���� ا����ل و ���� ا�������   ����
ا���ا ���� آ������� �� ��� �� ا�� د��� ا���� ��د��ه ا��.

وی ا��ود: ��ای ا���د ���� �� ۴ ���� ��ده ���� ا����ل، 
��� ������� ��وع ���� ���ز �� ���� و در ��  ���� و وا ��ا، 
���ن �� ��� ار���ط �� �� دو ���� از ا�� ����� �� ��ان از 

و��ع ���� ������ی ��د.
ر���ن �������ی در ادا�� ا�� آ��زش و ����ر، در ���ص 
����ه ��ی د���،  ا��اع �����ات ا���ء ����، ا��اع ����ش 
 ��� ���ن  د���،  ����ه ��ی  ����ش   ������� ���ه 
����ش   �� �����ت  ���ه  ��ر،   ���� در  ����ه ��  ����ش 
����ش   �� ��ر  ��ز  و   ���� ���ی  و  ��ز  ���ی  در  ����ه �� 

����ه �� ������ت ������ ارا�� داد. 
در ����ن ��� ����ر ا���ء ���� در ���ی ��ز ����ر���ن ����ار 
��س ا��ام �� ا���ء ا��اع ���� ��اد  �� و ����� ���� در 

���� و �����ت ���� ا����ل(�����) ���د��.

��س آ��ز�� و ����ر ا���ء ���� در ���ا�� و در��ن ���� ��� ���������ن  ����اری 
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ر����  ا��ع   ���  ���� و  ا����ان   ����  ����  ������  ��
������ ������ ��ی ������ در ���ا�� و در��ن ���� ��� 

آ��دان ��رت ���� . 
�����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���  ��ارش   ��
 ����  ����  ������  �� آ��ز��  ����وا��ر   ������ آ��دان ���� 

ا����ان و ���� ��� ا��ع ر���� ������ ا���ر دا�� :
روز ����� ����  �� ���� و ���� ���  ���� ���دف  ا  �����
ا����ان �����ه ��ه و ���� ������ �� ���� ������ �� ��ف 
آ��زش و ا��ع ر���� در ���ص ا�� ����ری ���� �� ��ت �� 
���� از ���� و ��� ��� �� دوم آ��ن در ����ر���ن ��� ا��م 

����� (ره ) ����ار ��د��.   و��وس  ��ی ������  �� ��� ����ری 
و ��گ و ���ی �� ��� �� ���� و ��� ������� ���ع و ��� ���ی 
 ��  C و B دار��، ����ر ���ان ����ه �����، �� ���ص ا��اع ��
���� ��وز ����ری ���� در �����ن �� ��� ��ه و ا��� ���� ��� 

���وز و ����ن ��� �����.
و  ��ده  آ��ن  اول   ������ ����ری  در��ره  ر����  ا��ع   ��� روز 
��اری ��ه  ���� اول آ��ن، ���� آ����� �� ����ری ������ ��م 
ا��. در ���� را��� ������ ��ی ز�� در ���ا�� و در��ن ���� 

��� ا��دان ا��ا ��د��:
���� و ��ز��  ����� �� ���ر روز ����� ���� ا����ان ��� 
���ان ( ��ای ����� ا����ان ��د ��م ��دار��، ���� و ��ز��  
����� �� ���ر (��� ز���� ���� ������� را ������ی ��ای 

������
 �� ��ه   � ��� ������ت   �� آ��ز��  ��وه  ��ز��  و    ����
����� ��ر��ان از ���� ا�������ن اداری و ��پ ��� در ا����ر 
��ار دادن ��ا���� ���ری در ����ر���ن ��� ا��م ����� (ره)

���� و  آ��زش ���ه �� ���ه �� ��ا���� در را���ی ا��ا�� آ
��د ��ا���� در ���م ��دم

���� و ����� ���� در ������� ��� ������ ��ی ����� .

���� ������ �� ������ ���� ���� ا����ان و ���� ���  آ��زش ����� و ا��ا�� آ
ا��ع ر���� ������ در ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان 

���ا��  ��ر���س   ����  ������  ������ آ��ز��  ��س 
���و��ی  د���  ����ا��   ���� در  در����   ���� ا��   ����

����ار ��. 
ا���ا   ������ ����س  ر����،  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���ت  و  ���زدا��   ���� روش  ���زدا��،  ����م  در��ره 
ا���� در ��آ��� ���زدا�� ���� را آ��ز ���د و ��� �� ��� 
و  ر�� ���ی   ،��������  �����  ،������  ������ در��ره 
��ر �� ��������  ����� ��اری ���� ��ی ز���� و ���ت ا���� 

��دا��.

���زدا�� �� ������� ����وت ا��،  ������ ادا�� داد: 
�� ��دد  ا��ق  �� ��ن  ���ح  ���دن   ����  �� ���زدا�� 
و  ا���ن  ��ن   ��� ���دن   ����  ��  �������  ��  ���� در 

���� �� ��د. ����ران 
ا��ره  ا�������ا���ن   �� ���زدا��  ���وت   ��  ������ وی 
�� ���� د����ه ا����و  ���: در ��آ��� ا������ا���ن  ��د و 
���� ����دات ����و����� روی �����ات  ��رت �� ���د 
����ن ���� ����س ������ �� ��ا�ت  از ��� �� رو��.در 

����ران ���� در ���� ���� داد.

��س آ��ز�� ���ا�� ���� و ������ ������ در ���ا�� و در��ن  ����اری 
��� ���������ن 
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�� ����ر �� ا�����، ���دل ��� و��ر�� ���� ��ی در���� 
��ز������ن  ����ن   ��� در   ������  ���� ��ز������ن 

ا���ن ����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   ��
���ر �� ���ر " ر��� ���ا�� و در��ن ���� ���ل  ���ل 
ا��    ������  ��� در��ن  ور���   �������� ����ت  ز���  و 
د���  و�������   ������  �� ����ک،   ����� در   ،������
��ز������  ����ن  ا���ی  و������  ا���ن  ��ز������ 
��ا�����،  ����ف  ��ز������ن  از  و����   �� ��ری   �����
و  در����   ����� ���ص  در   ،������ ��ر��  و   ��� ���دل 
����� ��دا����. ����� ��ی �����  ���ا��� ��ز������ن �� 
و ����ای، ������ ��دا�� ����� دارو��ی ��ر�� ��� ���� 

�� در���� ��ف ��ارداد  ��دا�� و ����� ��� ������� و��ا
�� در��� ����د ��ا�� در����  و ... از ���� �������� ��د 

� و ��ر�� �� ��ز������ن ���  ���ل در ا�� ���� ���

���ر  ����اری ���� ���� ����� ��ز������ن ����� ���ل ��ر��� ���ا�� ودر��ن ���ل 

��رای ���� ����� وزارت ��� در ���ا�� و در��ن 
���� ��� ��رس و ������ن در آ��ن ��ه ۱۴۰۱، ����� 

و ���اد ۲۰ ��و��ه از ���� و���� ����ا�� ��ر�� ��.
ودر��ن  ���ا��  ����� ر����  روا��  ��ارش   ��
 ���� ��رای   ���� ������ن،  و  ��رس   ���  ����
����� �� ����ر ر��ه ��ل ����ران در ���از �� ���ر 
ا���ی ا�� ��را ����ار �� .د��� ��� ����ی در ا�� 
 ���� ��و��ه   ۲۰ ����ع  در  ��را  ا��  در   :��� ��ره 
HSE و  ��ر  ����.ر��� ����  ��ار  ��رد ر�����  و 

���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن ا��ود: 
ا�� ���اد ��و��ه ��� ����ط �� ����� ��رس ��ده و از 
ا�� ���اد ۱۲ ���ه ����ط �� ��ز������ن و ۸ ���ه ��� 
����ط �� ا��اد ���� ��د.�� ���� وی، ����� ��ر�� ��ی 
������ن ���� ����� ������� �� وا����ی ا��ر اداری 
ادارات ��ا���ن ار��ل ��ا�� ��.�زم �� ��دآوری ا�� 
����ه  ����ران  ار��ع  از  ���از،  در  ��را  ا��   �����  ��
��ا��  رو��  ���� و  ����ت   ��  �� ��ز������ن 
�� ��� ������ی  ����� �� ���ان ������ی �� ��د 
از ا��ف و�� و ����� �� در ا��ا�� ��� ر���� ���ی 

����ران ��� ����ی دارد.

���� ��ی  ا�����   ����� ����ان  ��ر��وه   ���� دو��� 
و   ������ ��ر��  ����ر   �� ر��ی  ��ا��ن  ا���ن   ����
ا�����   ����� ��زه   ����� ��ر��وه ��ی  ������د��ی 
���ا��  ����ا��   ���� در   ��� وزارت  ا����� ��ی   ���

��د�� .  ودر��ن ���ل ��ق ����ار 
 ���� ودر��ن  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
ا�����   ����� ��ر��وه ����ان  ��� ������ق،دو��� ���� 
 ����:����) ر��ی  ��ا��ن  ا���ن   ���� ���� ��ی 
��ز   �����  ���� ��ق،  ��ز  و   ��� ���ه ��داری 
��ز ا���ن ��ا��ن ر��ی، ����  ���� ����� ��اد، ���� 
 ����� ر��ی،  ��ا��ن  ا���ن   ���� ��آورده ��ی   ���
��ز ا���ن، ���� ��� ��آورده ��ی ����  ۴�����ت ا����ل 
���� ���ر�� ، ���� ��� ��� ��آورده ��ی ���� ���وار 
����ر   ��  ( ��ق  ���ل   ���  ���� ودر��ن  ���ا��  و 
 ����� ��ر��وه ��ی  ������د��ی  و   �� ���� ��ر�� 
ا����� ��ی وزارت ��� در ����  ا����� ���  ��زه ����� 
���� ����ان  ����ا�� ���ا�� ودر��ن ���ل ��ق ����ار و 
��ر��و���ی  در  ��ر�� ����� ���و��  و   ��� ��  ������
در��ن  و  ���ا��  و  ا�����  ���وی  ������ ر��ی   �����

��دا���� . 

۲۰ ��و��ه در ��رای ���� ����� 
�زارت ��� در ���از ��ر�� �� 

��ر��وه ����ان �����  ����اری دو��� ���� 
ا����� ������ی ���� ا���ن ��ا��ن ر��ی 
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 ���� در��ن  و  ���ا��  ��و��  و  آ��زش  ����ک   ����
��ز ��رس ����� در ��ر�� ۱۶ آ��ن  ��� ا���ن ����� و ����� 
��ز ��رس ����� �� ���ر �������  ��ه در وا�� آ��زش ����� 

و ��ر�����ن دو ���� ����ار ��د��. 
 �� ��ارش روا�� �����؛ در ا�� ���� �� آ��ی د��� ���د���ن 
(ر��� آ��زش و ��و�� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن 
��ز   ����� آ��زش  ����م  (ر���  ��را������  آ��ی   (�����
��رس �����) آ��ی ����ی  (��ر���س ������ ¬ر��ی آ��ز�� 
��ز ��رس �����) ���� رو��� ��ر (��ر���س آ��زش   �����
و ��و�� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن �����) و آ��ی 
�������ی (����وا��ر آ��ز�� ���ا�� و در��ن ���� ��� 

��� �� روا��  ����� در ����� ������) ���ر دا���� ��� ��
ا�� آ��زش  دو ����� ���� و ���ا�� و در��ن ����ص در 
�� در ���ک ��ی  ��� �� ������ت از ���� ����اده ��ی �� و ��
�� و ���ز ا���ن �� آ��زش ��ی  ������، ����� ا���ری و ��
���ا��� و روا������ و ������ ��زه �� ����� �� آ��د�� 
از ����  از ����� ��ی �����  �� ����ری و ا����ده  دو ���� 
 .��  ��� �� ��ف  دو  ا�����ت  و   ����� و   ����� ���و��ی 
آ��زش ��،  ��زی  ا�����ارد  ��رد،  در   ������  ���� ا��  در 
������� �� د��� ار���ط �� ���� دا����ه ���م ����� ����� 
و  آ��زش را�����ن آ������ ���� در ����� ��رس �����، 

��� و ���دل ��� ��.

وا�� دو ����� ���� و ��ا�� و در��ن در ا�� آ��زش  �

۱۴ ��ا��� (۲۳ آ��ن) ��ز ����� د���� 

���ی ا���ی؛ �� ����� ��� ز���� و �� ا���م ������  د��� 
������ و رژ�� ��ا�� ���� �� ��ا��� از ��وز ����ری د���� 

 .���� ������ی 
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� و در��ن 
���ی ا���ی ����� دا���  ���� ��� آ����ری، د��� 
����ری    �� د����  ���؛  ���ص  ا��  در   ��� ����ر���ن 
�� �� ������ ���ف ��� (�����) ���� ��ن  ا��ق �� ��د 
����� ���� ا��ژی ��ای ���ل ���� ��ن و ����  ����� �� ��ارد. 

ا��� ���� ��� �� ����. 
 ��� ��� ��  وی ا��ود؛ د���� ���� ا��ا�� ��� ��ن ��ه 

از �� در ��ن �� ��ا�� ����ت ��ی را ��ای ����� ا���ن 
ع  ع ا��� �� ا���د ���.د���� ����ری ����� ا�� �� �� دو ��
ع ۲ �� وا���� �� ا����� �� ��� وا���� �� ا����� �����  ۱ و ��

�� ��د. 
������ی  در  را  ز����   ���  ����� ا���ی  ���ی  د���    
 ������ ا���م   ��  �� ؛   ��� ادا��  در  و  دا���   ��� د����  از 
������ و رژ�� ��ا�� ���� �� ��ا��� از ��وز ����ری د���� 
���� �� آن را �� ����� ����از��. ��� ز���� ��ن  ������ی 
���ف  ���ر  ����ت  در  را  ��ا��  و��ه ��ی  د���.   ����� را 
��دداری   ����� �� از  و   ����� دا���  روزا��  ���ک   .������

.������
����ن �������ن  ���ی ا���ی ����� دا��� در   د��� 
و  ���� ����� د���� ��د  و ا���اب �� ��ا��  ��د؛ ا���س 
���� و رو��� ای ��د دا���  ���� ا���س و ا���اب ��د را 
ا���  ��رت  در   .���� ���ف  در��  ��ا��  رژ��   .�����
��ا��  رژ��   ��  ���� ��ا���   �����  �����  �� د����،   ��
����ص ��ا���ن ���� ���.������ رژ�� ��ا��، رژ�� ��ا�� 
�������رات و ������ت در  �� ���� ��و����،  ����دل ا�� 

�� و��ه ��ا�� ا��.
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������ت ��و ا����ام ������� ��� "د" (ا���ر��ان) ������ی ��ز و ��� ��آ�رده ��ی ���� ا���ن ارد��� 

��� ����� �� ��ر ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب ���ر �� ����ر ������ت ��و ا����ام ا���ر��ان در ارد��� ���ر ����. 
��ر  ���ر ؛ ��ر����ی ۱۷ و ۱۸ آ��ن ��ه ��� ����� ��  ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب   ��
���� در ����� �����  ���ر ����� از ۲ ����، ۳ �����ر و ���ا���� �� ���اه �����ات  ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب 
��ز ا���ن ارد��� ���ر ����� و در �� ۲ روز ���� �� ا���م ������ت ��و ا����ام ۸۸ ��� از ا���ر��ان ����  در ����� ر���� ���� 
���� ��ی ��� و ��ز ا�� ا���ن ���درت ورز����. ����� ا�� ا�� ا��ام در را���ی ر���� ���ی ����ان ا���ر�� و ���� ����� ��ی 

���� �� ������� ������ ��ی ����� ا����� و HSE ���� ��ی ��ق ا���� ���� آ��.

 ���� ودر��ن  ���ا��  ���دی  اردوی  ������ ��ی  از 
��ارش �����ه  ���ر �� ��ح ����� ��ردا�� ��.  ��  ��� ���ل 
���ر  ���ل   ���  ���� ودر��ن  ���ا��  ا��ع ر���� 
 ����  ���  ��  ��  ���� ��زه  ��ان  ���د  از   ����� آ��� 
وا��  ا���� ��ز��ران  آزاد  دا����ه  در  ا���ن  دا������ 
��ان ��زه ���� و��������ن ����  ��ری ����ار �� از ���د 

������ه  ���ر   ��  �� ��ا��  ا��  .در   ��  ����� دا������ 
��رای   ���� در  ��ری  ��دم  ا���ن،������ه  در  و�� ���� 
دا���ه  ر���  ��ز��ران،  ا�����ار  ا������  ���ور  ا���� ، 
 ���  ���� ودر��ن  ���ا��  ور���  ا����  ��ز��ران  آزاد 
��د��از ز���ت  ���ر و د��� ������� ا����� �����  ���ل 
و ��ش ��ی ���ا�� ودر��ن ���ل ���ر ����� �� ��� آ�� .

����� از ���د��ان ��زه ���� 

���� ��رای ����ان و رو�� ��ز��ن �� ���ر �������� در ���� 
����ار �� �� در ا���ای ���� د��� ��� ���ی ����� �������� 

��ز��ن �� ��ا���ا�� روز �����ر ����� ��د. 
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
در  ��ز��ن  ���ی ����� ��������   ��� د���  ا���ا  در   ،���
��د و  ��را�� و ا��ا�� ����� �����ری ������ را ���ن  ���ص 

د���ر ����� ���� ��� ارز���� و ارا�� ��ارش را داد .
و   ������ ��رای  ������ ��ی  ���ص  در   ���� ادا��  در 
���د ا���� ���ز و �� ا��ا�� وا�� �� ��ای ا��ای ������ ����ع و 
�����ت آن �������� ���� �� .����س ر�� ����� ������ 
��ار�� از ��� ��د ��  ������ ������ ر��ی ��ز��ن ��� ارا�� 
و   �� ���� ������ن،  و  ��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
����ت ����� را ���� و در ���ص آن ��� و ��ر�� ��رت 
���� .����� ا�� در ���ص درآ�� و ����� �����، ������ 
����� در�����ه �� �� ������ ���� و ���ر �� ��ر��و�� ��� 

��ر�� آن ����� ��د.

 ����� �����ات  و  دارو��  ��آ��� ��ی  آ��ز��  ��ر��ه 
����� در �� ۲ روز ��ر� ۱۷ و ۱۸ آ�����ه �� ������� د��� 
رو��  ���ر   �� ��ز��ن  دارو��  ا��ر  ر���   �����  ����
��زر��� ا��ر دارو�� ����� ���ل ���ر در ���د ����ار �� . 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن   ��
��آ���  ���ص  در  روزه  دو   ���� ا��  در   ،���  ����
����� و ���� دارو و �����ت ����� �����، ا�����ارد�� و 
ا��ا��ت ا���ر��، د���را���� ��ی ����ط �� ����� ����دی 
دارو  ��اری   ���� ��ا��   ،����� ��ر��  ا��م  ا���ء  و 
و   ����� ���رت  و  ����ل   ،�����  ����� �����ات  و 
������ن ����� و در��ن  ��ز�� دارو��ی ��ص،��م ا��ار 
و  ��زر��  ���ه   �� ����ط  ���������،د���را���� ��ی 
��� و���� ��زرس دارو�� ����� و آ��زش ����� ���� 
����ا�� ��� از ���� ��اردی ��د �� در �� ا�� ۲ روز ��رد 
���� .در ����ن دوره آز���� ��� ا��  ��� و ��ر�� ��ار 

��ا�� ���� از ������ ����� �� .

��ا���ا�� ��ز �����ر در ���� ��رای 
����ان ���ح �� 

��ر��ه آ��ز�� ��آ��� ��ی دا���� و 
�����ات ����� ����� ����ار �� 
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��ر ���ا�� ���� ای ���� ��� و ار���ی ����� ���� ���وی 

ا��اف ���ا�� ���� ای ����� و ار���ء ���ا�� و ���� 
��ادث  و  ����ری ��  از  ������ی  و   ������ روا��   ،����

��ر ���� و ا��� ا��. ��ر و ����� ����  ���� از 
���ر   ���ل   ���� ودر��ن  �����  ���ا��  روا��   
���� ای  ���ا��  ����ل  ���م،  ر���   �� را  ������ ای 
�� ��� آن در ز�� آ��ه ا��:در  ��� ������ ��ری ا���م داده 
��ر���س  ����؟ ا������ ر��� ���م   ا���ا ��د��ن را ����� 
وا��  ا����ار   ��   ۱۳۶۹ ��ل  از   و    ���� ���� ای  ���ا�� 
��دم.  ���ا�� ���� ای و ���� ����، ������ ��د را آ��ز 
د���؟   ����� ���� ای  ���ا��  �����ه  ��رد  ���  در   ����
 �������  �����  ��� و   ��� از  ا��  ���رت  ���� ای  ���ا�� 
��ر، ��� و ار���ی ����� آ��ن و ���  ��� ���� ���وی 
��ر ����  و  ������ ���ا��  ������ از ���� ا���د ���� 

���� ای ������ از ���م ����� و ������ �� ����.
��ر ��ای ���� و ا���س را��� ���� ا�� در   �� ������ر 
ا�� ��ء دا��� ����. در رو��  ��ا��� ��� �� ��ا�� �� ����� 
ارا�� ����ت ���ا��� در���� در ���� ����ر���ن �� د��� 
ا��اد در  ع ا����ل و ��ا���ت ����� ����� و ���� ای  ��

���ض ��ادث و ����ری ��ی ����د ��ار دار��.
 در ����� ����� از د���ان آ��� د��ه و �� ���� ا�� ����ر 
��ر���ن ���� ���� ���  �� ��رت �����ه در ���ض   .����
���ات ���� �� ����� �� از ���� �� ��ان �� �����، ���س 
�� ��اد �������، �����ات �����ژ���، ا���س و ���ه ا��ره 
��� آن �� ��ان   �� �� ��د. ���ا�� ���� ای، ا��اری ا�� 

 ����  ��� ��دن   ��� و  ����اری  ��ا�� آوری،  را���ی  در 
 ،���� ���  �� ���� ای،  ���ا��  ��دا��.  ��ر��م  ���وی 
���ر��ی   ��  ����� ��ا��  ����ل  و  ارز�����   ،�����
�� �� ��ا��� آ��� �� ����ری را ���  ��ر ������ ا��   ����

��ر���ن ا�� ��ء ���ار��. ���� و �� �� ���ر��� 
����ر���ن  در  ���� ای  ���ا��  ������ ��ی  و  ا��اف 
���ا��  ار���ء  و   ����� ���� ای  ���ا��  ا��اف  ���� ؟ 
و  ����ری ��  از  ������ی  و   ������ روا��   ،����  ���� و 
���ه  و  ا���  و   ���� ��ر   ����  ����� و  ��ر  از   ���� ��ادث 
���ان  ا��اف   �� د������  ����ر   ��  ������  .���� ��
��ه، ���� ای از  ������ ��ی ���ا�� ���� ای در ���ا�� 

� ز�� ا��ا �� ��د:  ���ر �� �� ودر��ن ���� ��� ���ل 
ا��ا��ت  و  ارز����  ��ر،   ���� آور  ز��ن  ��ا��   �������  -

������
- ������� ���ات، ارز���� ر��� و ر�� ��ا��

ار���ء   ��� ���� ای  ���ا��  و  ا����  ز����  در  آ��زش   -
��� دا�� و ����� ا����

- ������� �����ات �����ه �� ا���م ��زر�� ��ی ���ا�� 
���� ای در ���م وا���� 

��ر و ����� ا��ا��ت ������ا�� - �����ی ��ادث ���� از 
��د؟    ����� ��و��  ��� ���ی  در  ���� ای  ���ا��   ���  
 �����  ��� را  ��ر  د���ی  �����  ا���د   ������ ��و��  ��� ���ی 
ا����ل و��وس در ���� ��ی  از ر���  ��د ��ار داده ا��: 
ع  ���  ���� ��ا���  ا��   ��  �� ����ی  ر��� ��ی   �� ��ری 
در  ای   ���� ���ا��  ��ر�����ن  ��ه ا��.  ا���د  و��وس 
 ���� ���� ���ر  �� ا��ا��ت ا���� ������ا�� و آ ���ل 
 �� ��ش  ��و��،  ���ان  در  ��د��ا����  ��ای  ��ر  ���وی   ��
و��� �������� �����  و ���ری ورا������ ��� در���� 
����� ����ت ���� nocorona  و�����ی ����ران   در ������ 

�� ا�� ���ان دا��� ا��.
ا���وار�� �� ����� ����� روی ������ ��ی ���ا�� ���� ای 
��ر  ���� ���� ����� ��ادث و ����ری ��ی ���� از   ����
��ر �� �� ����� ��� داده و ��  ��ده و �� ���ر اول ا����، ��� 

روز��ن �� ���د ��د�� ��ش �� ����.



٥٥

آ��ن ��ه 1401 و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� ������� ا���� l w w w . p i h o . i r l


