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��ارش  ��� و��، ������،  و���� ��ز��ن �� ���� د�� ا���ر  �� ��رت 

 ����� ��ر���ن ���� ��� ��ار  �����ی و ���ی، ����� ���� و در ا����ر 

��ر���ن ���� ����  ���� ���� در ار���ط ��  ا��؛ ��������� ��ا���� 

��م ��ی  �� �� د����� ���� ���ات ��� ����ان  ��� ��دارد ا��� ا�� 

���� ا�� ������� ��ق ��دا��� ��د. ��� و  ����ی در ��� ����د 

�ت و �مان ���ت ��ت سازمان �ھدا
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���� ر�����ن، ������ی ���� ا��� ا���ی،  ��ــ�ر�� 

��� �����، ���ـــ�� �����ی، ���ــــ�د ر����، آ��� ������ ��ر، ����� 

�����، �����ـــ� راد��، ��� ا����، ���� ����ی،   ��وه  �زار��، ا���ل 

���� ��������، ���� ا����، ���� ���ا���، ا��� ���ا�� راد، 

���ی   و ����� �����ر ا������ زاده، ����� ا

�� آن  �� در ز���� ����� ���� ����� ا ���م ���� ر���ی:  ا
�� ���� از ���ط ا�� �� �� ا���ن ������   ����� �����

ز���� �� ��د ا���ن و �� �����ان او ���� ��ا�� ��، 
��د��ت ����� ز���� ��ب ا�� و ����� ���� ا���� 

ز���� ��ب ا��.
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 �����  ���� ا���ل،  آذر��ه  ��م   ������� �ز  � در 
 ��� د���  ���ر   �� ا����ن   �� �� ��ار   ��� ���ای 
����ان  از   ��� و  ��ز��ن   ���� ���ی ���� ���� 
و���� �����  ��� و  ���،��ز   ����� و   �� ����  ����
و ������ ��ا�� و در��ن ا����ن و ��ز��ن ا����ح 

 .��

�����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���  ��ارش   ��
ا���ا  در  ��ز��ن  ���ی ����� ��������   ��� د���  ا����ن، 
 ���� ا��   ����  :���  ���� ا��  ا����ح  از   ������� ا��از   ��
 ��������� ����ع  در  ا������،  ��ل   �� ����دی  ��ل ��ی 
ا��وز �� ���م ���� �� و ����د�� از ���� ����� ��د�� ا�� ����  
در ا����ن ��ردا��  از ��ش ����ران ��د  و  ���ه ��داری ��  

.��� ��
 ����� ��ا��  د���   ��   ����� در  ��وژه  ا��  ا��ود:  وی 
����� �� ا�� ��������� �� ����� د����ه ��ی ������� ���� 
وزارت ��� و ���� �� ا���� ��زه ���� و در��ن �� و��ه �� 

از ���ع ��و�� ۱۹، ادا�� ���� ا�� ��وژه ���  �����ی ��.
 �����  �� ��ز��ن  ا��  و��ه  ���ه   �� ا��ره  د��� ����� �� 
و  ا����ن   ����� ��  ��� ��  :���  ������� ����� ����ص 
ارز���� ��، ا�� ���� �� ���ظ ��� و ����� ��ای ����ر���ن۳۲

�����ا�� ������ی �زم را ��ا��، ا�� �� ���� �� ����اری و 
����د ��� ����ر�����  �������� ا����ن �� ����� ا���ن و 
در ا�� ��� و ������ ��� ���� ��دن ��� ا���ن در ز�� 
 ��   ����� ا����ن   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ������
�� ���ان   ��  ،��  ���� ��ار  ���م   ���� ��وژه  ا���م  �����ی 
آ��� ����� ��ش  ��ر���ن ���� ��� و ����اده ��ی  ������ن 

��د را ��ای ����� ����� ا�� ����ان �� ��ر ���� ا��.
��  در آ���ه ای ��د��  ��د  ا�� ���م ����ل ا���ر ا���واری 
���� راه ا��ازی و ���ه ��داری ��� ��ی ����ر����� ا�� ���� 
ارا��   ����� ��ز��ن   �����  :���  �����  ���  �����  ���� و 
���ه   ��  ����  ���  ����� ���ز��ی   ��  ���� در  ����ت 

ا����د ���� �� ����.

���� ����� ���ای ��� ��ار ���� ا����ن 
ا����ح �� 
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از وا����ی ا�� و ���دی �� ��ز��ن  ��ار��ت ��� 
 ����� ا��ر  و  ا��   ��� ��رد  ا��اف   �� ر���ن  ��ای 
ا��م  ��ای  ���ز  ��رد  ����ت  ارا��  و   ���  �� ��  ��
 �� آن   ��� ������� ��ی  از  ��ز��ن،  ��آ�����ی 
��ز��ن،  �ن  د� �� ��ی   �� وا��  ا��  ود.  � �� ��ر 
و  ار���ط ا��  در  آن  از  �ن  ��� ������ن   ����  ����
از��ی  ��ه  ا��م  ���ز��ی  ������ی   ��� �� ��ش 
�� ��ی ���� ��ای د���� �� ا��م و����ت ��رد 
���ز آ�� ����. در ���� ��� و در��زه ارا�� ����ت 
�� ��ز��ن ��ا��  در��� �� ��ر���ن �� را���ی و ����
 ��� �� ���ان «��ار��ت  و در��ن ���� ���) وا��ی 
اداره  ���ن   �� وا��ی  �� ���؛   ������ و����ات» 
�ی   �� ا��.  ا���   ������� د��  در  ���ن  ا  �� آن 
����ات  و   ��� «��ار��ت  از  او  و   ���  ����  ��
ا��   ����� �� ��ا���،  آ��   .���  ���  «�����

��� و����. 

و   ﹐︀﹋ ︑︡ار﹋︀ت  ا﹨﹞﹫️  از  ا︋︐︡ا  در   
 ️︺﹠ ︡ا︫️ و در﹝︀ن︮  ︀ز﹝︀ن︋  ︑︖﹫︤ات︨ 

﹍﹢﹫︡؟  ︋️﹀﹡
�����ات ����� �� ���ان ��� از ������ی ����� در��ن 
 �����  �����  �� ز��ا  ��رود،  ���ر   �� ����ری ��   ����  ��
���ان   �� ��د،  ������ی  آن  از   �� ����ت  از  �� ��ان  ����ری 
���ل ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ��ای ������ی از 
 ،����������� ����ری ��ی ���� ا��اد ���ی ۵۰ ��ل را ��� 
آ������ا�� و آ��و����� ��ار �� د�� �� �� ����� زود����م 

��د. �� ����  از ������ ����ن ��ی روده، ���ه و... ������ی 
دارو   ،���  ������  ���� در   ����� ���ز��ی  رو���د،  ا��   ��
در��ن  ������ا��   �����  ������ را��   ،����� و�����ات 
���� ��� �� ��د �� در ��� ����� و ارا�� آ��� �� وا����ی 

در���� ��� ���� ا��ام ��د.
 ︑︖﹫︤ات ︎︫︤﹊﹩ ︋﹥ ﹠︡ د︨︐﹥ ︑﹆︧﹫﹛ 

﹝﹩ ︫﹢﹡︡؟
�����ات ����� �� دو د��� ������ و در���� د��� ���ی 
�� ����. �� ا����ده از د����ه ��ی ������ و ����� آ��� �� 
����ری ��ی   ������ رو��  از  د��� �� ��ان  روزآ��  ���وری ��ی 
��د ������ی ��د. ��ای ���� ا�� ا�� ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
��ر   �� را   ����� �����ات  ���د��،  دو��  در   ���  ����
�� در���� ��ز�� �� ���. ���م �����ات ����� در  ��د���، در ��ا
��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� دارای �������� ����� و 
�� ��رت ������ �� ��ان ��ر�� ��د �� �� د����ه �� ز���� 
����اری و ��� ��ر �� ا���� ���ر ������ ��ه ا��. �� ا����ده 
 ����� د����ه ��ی  از  ����ری   ��  ���� رو���د،  ا��  از 

���� و ��� ۱۰۰۰  ��� ���ی ����� 
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����� ���� ����� ��ار�� و �� د���  ���� و  �� در����،  در ��ا
��را�� ��د را از د�� داده ا��. ��ای ر��  ���� ��� از ۱۰��ل، 
��ر ��ار داد��.  ا�� ����، ����زی و ����� ��زی را در د���ر 
 �� ��ا  ���� ��ای   ،������  ����� �����ات  ����زی  در���ر 
ا��.  ��ده  ����اری  در����  و   ������ د����ه ��ی  در���� 
��ر، وز�� ��� و �������� ���� ���  ��ای ا��ا�� ��ن ا�� 
��� ا��ان �� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� و��ه 
� از ���ل،  دا���� و �� ���� ����ر ��د�� ���� ����� ��ر
��ای ���� �����ات ��رد ���ز ا����ص ����.  �� ��د�� در ��� 
�� در���� ��� ���� ��ز��ن  ����� ��ه ��ا����� در ����� ��ا
���ا�� و در��ن ���� ���، �����ات ������ و در���� را 
روزآ������ و از ������ ������ی روزآ�� د��� �� ا���ن واردات آن 
و��د دا��، ���ه ��� ����. ا�� ��ا��� در ��� ����ت ر���� 

و ار���ی ��� ر���� ����ران ���� ��� ا���م ��ه ا��.
و  ����زی   ���  ���  ������ ��ر  د���ر  در   ���  ���  ���
 ����� ��ر ��ار  ���ن در د���ر  ���� از ا���ای دو�� ���د�� ��
 ����� ��� �����ات  ��ار   �� �� ا��ون  ��ع  ا��؟��ود ۱۰۰ 
��رد���ز در ��� ��ز�� ��د��� ����ت در���� در ����ر���ن �� و 
�� �� ����� و ������ری  �� در���� ��� ��� ������ ��، ��ا ��ا
���� ��� در دو�� ���د�� از ��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���� ��� ����اری ��ه ا��. از ���� ا�� ا��م �� ��ان �� 
����زی و ����� ۵۰ ����� ��ی د��ا������ �� ���اه ������ت 
 ����� �����ات  ����رد����ا��،  ا ������ا��،   ،MRI آن، 
�������ا��، راد����ا�� ��ی د�����ل، ا�� آ�����ر��ی �������، 
�����ات   ،AEB ا����و��ک  �������ژی،  �������ی   ��
����� ������ و ��ا�� ���، ��� ��ی ��ا�� و �����ات 
C-Arm د����ه ��ی  و  اورو��ژی  ��ا��  و  ار����ی  ��ا�� 
���ن  ا ��د.  ا��ره  و...  آ��و�����  ����� ��ی   ،��� ا��ق 
د����ه ��ی د����� در ����� ���ان، ا��از، آ��دان ��� و ����زی 
آ��دان،  آ����ری،  ��ای  ا����   ۱۶ �� �� ا���  ��ه ا��. 
آ������ا��  ��ده و �� ��  ������، ����� و ��رک را ����اری 
��ای   OPG ��ای ���� ا��. د����ه  ا��ام  ��� در د��  ا��از 
���� و ۹ ����ر���ن ���� ��� ��� ����اری ��ه   ۱۵ �����
ا��، ��� آ��� د����ه ار����ی ��ای ���ان، آ��دان، ا��از و 

����� و MRI ���ان ����اری و ��� �� ��د.
︩ ﹨︀ی   ﹥ روزر︨︀﹡﹩︋  ︣ای︋   ︋﹩︀﹨ ︀م﹎ ﹤ 
︡ا︫️ و  ︀ز﹝︀ن︋  ﹢ی︨  ﹝︐﹙︿ در﹝︀﹡﹩ از︨ 

در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︋︣دا︫︐﹥ ︫︡ه ا︨️؟
و  دا���  ��وق،  و   ��� اورو��ژی،  ار����ی،  ��� ��ی  در 
 ��� و  ��ش  ا���ل،  زا���ن  و  ز��ن  ��ارش،  دا���   �����
ا��ق ��ی  آز������ه،  راد����ژی،   ،�����  ���  ،���� و 
در  آ���   ��� ا��،  ��ه  روز   �� �����ات  آ������ا��،   ،���
�� د��ا������، �������داری، اورژا��،  ��� ��ی د�����، ��ا

ا����ان،   �� ��ا  ���� �������ا��،  آ������ ��،   �����
�����ات  ����زی   ��� روان  و  ا���ب  ا���ب،  و   ��� ��ا�� 
 ���� ����ر���ن  ��ای ۹  �����ات  ا��  ا��.   ����� ��رت 
و در�����ه ��ی ��ز��ن   �� ������ ���  ،�� ������ ��� و دی 
ا��.   ���� ����ده   ����� در   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
�� ا���م داده ا�� ����؟��ف  ��ف از �� ��زی و �������� 
�� ����� ����ری �� ����� ����� و �� �����  ا�� ا�� 
 ����� ک  ����� ����ری ��ی   ������ رو��  از  ���ان   ����  ��
��ر���ن ����  ��د. ر�������ی و ����  ����ن �� ������ی 
و  ���ر���   ،���� ����  ���� �� ��� ��� ا�� و ����ت 
�� ��د ������ ����  ا�� ��  ا��  ��ر���ن �� ��د  ��دا�� 

��� و �� �� ا��اد ا��.

︑﹫﹥ و ︣︠︡ دارو ︋︣ای ︨︀ز﹝︀ن ︋︡ا︫️ 
و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹍﹢﹡﹥ ا︨️؟

د�����،  �� ��ی  آ������،   �����  ����� �����ات  و  دارو 
�� ��ی ��م، د����، ��ن و... �� ��زل ���� ���� ����اری 
�����ات  ��زه ��ی  در  ��ر�����   ��  ������ ا��  ا��.  ��ه 
�����، ��رای ���� �����ات ����� ��رت ����� و از ������ 
������ی ����د ا�� و ��ای ���� داروی ��رد ���ز ��رای ���� 

� و ����� ����� �� ��د. ����� دارو�� ��
 ︣︋ ︻﹑وه   ﹅︵︀﹠﹞  ﹩︠︣︋  ﹤﹊﹠ا  ﹤︋  ﹤︗﹢︑  ︀︋  
︠︡﹝︀ت ر︨︀﹡﹩ ︋﹥ ﹋︀ر﹋﹠︀ن، ︋﹢﹝﹫︀ن ﹝﹠︀︵﹅ را 
﹢︫︩ ﹇︣ار ﹝﹩ د﹨﹠︡، ︑﹢ز︖︑ ︹﹫︤ات   ︎️︑ ﹜﹨
﹥ ا ﹅︵︀﹠﹞ ﹟﹍﹢﹡﹥ ا︨️؟  ︋﹩︑︀﹞︡ دارو﹩ و︠ 

ا��   ����  �����  ��  ����� ����اری  ا����   ��  ����  ��
 ���  ،���� دا���  ���اه   ��  �����  ���� �� ��ای  ��ار�� 
���ن ا�� ����� ����ت ر���� را در راس ��ر��ن  ر�������ی ��
��ار داده ا��؛ از ا�� رو ���� ����� ����� ����� ��، ������، 
����� و ��رک و ������ ���� �� ارا�� ����ت در���� �� ��دم 
���� ����� ��ارد و  ���� �����. ����ت �� ����� ای ��ای ��
���م ����� �� �� ���ه ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� 

���� ��ی ���� ����� ا��. 
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�������� در ���� ����� دا����ه ��ی ���م �����، ��ز��ن 
�� در���� و��د ��ارد. ����� در�����ه ��رگ  ����� ا������ و ��ا
�� در���� ���ور  �� �� د��� ����� ����� آن د����� �� ��ا
����ر���ن  ����ت  از  �� ��ا���  ا����   �� ��وه  رو  ا��  از  ���د؛ 
��� ا�� ����� ا����ده ����، د����ه ���� ����� �� �� ا��� 
� از ������ ��� ���ی ���� �����ات ����� ��� ارا��  ��ر

���� �� �����ن ����� ����اری و ��� ��ه ا��.
️ ﹨︀ی  ﹋︣   آ︀ در ا﹟ ﹝︧﹫︣ از ︑﹢ا﹡﹞﹠︡ی︫ 

﹠﹫︀ن ﹡﹫︤ ا︨︐﹀︀ده ﹋︣ده ا︡؟ دا﹡︩︋ 
����ن  دا��  ���� ��ی  از   ���� ��� ���ان  ������� ای 
از ������   � �� ��ر ا��غ ��ه ا��  از ��ی وزارت ��� �� �� 
ا���م   �� ���� ا��  از  را  ���������ن  ���د   ������ و  ��ا��ه  و 
����ر�����  ا����و����  ��� ��ی  در��   ۱۰۰ ���ن  �� د���. 
و د����ه ��ی �������ا��، و������ر، د����ه ��ار ��� ���� از 
���ر  �����ات  ا��   ����� در  و   ���� ����ن  دا��  ���� ��ی 

��د��� ��ه ا��.

 ﹤ ﹋︪﹢ر﹝︀ن  ﹡︀︻︀د﹐﹡﹥  ︑︣﹛ ﹨︀ی   
 ﹩﹊︫︤ ︖︑ ︡︣﹫︤ات ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز︎  ︑︀︔﹫︣ی روی︠ 

دا︫︐﹥ ا︨️؟
��ده  ا����ار   ��� ��زه  ا��  در   ���  ��  ���  ����� ����ع 
 �� رو   ����  �� را   ����� �����ات   ����  ����  �� و����� 
 ���� �� ����� ��  ��� ا�� ا�� ���� را �� ����  ��ده ا��، 
������� در ا�� ��زه ��ه ا�� و ����ری از ���� ��ی دا�� 
�� ا���اع ����،  ا���م ������ ����س   �� ا��  ��ا����  ����ن 
در ��زه �����ات ����� و ������ ای �� ������ ��ی ���� 
���ن ���� ��ی دا�� ����ن در ����� ����  د�� �����. �� ا
و������ر،  ������ر،  ا��ق ���،  و  ����ر�����  د�����، ��� ��ی 
�� �� ا���، د����ه ��ی راد����ژی و... �� ���� �� در���� 

و آرام آرام ��ی ����ری از واردات را �� �����.
 آ�� در ز��ن اوج ��و�� ����� در ����� �����ات دا����؟ 

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ���د��  دو��   ����� ��ا��س 
��ای   ����  ۶ ذ���ه  ��و��   ��  ������ ��ای   ���  ���  ����
�����ات ����� و ����� ا���م داده و ��� در ���� دارو �� در 
�� ����د آن ���، در ��ز��ن ���ا�� و در��ن ����  ��� ��ا ا

���� د��ه �� ��د. ��� ��ای �����ات �����، ������   ���
�� ا����ل ا��ا�� ���� �� داد��، �� ���� �� ����،  ای و دارو 

������ ���� را در ا�� ز���� دا����.
︀ ﹝︧﹢﹜﹫️ ا︗︐﹞︀︻﹩، در دوران   ︋﹢︧﹝﹨  
︡ا︫️  ︀ز﹝︀ن︋  ﹢ی︨  ︡﹝︀︑﹩ از︨   ︠﹤ ︀﹡︣و﹋
و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︮﹢رت ﹎︣﹁︐﹥ ا︨️؟

���ه   �� را  ا��  ا��   �������  ����� ���م  دا����ه ��ی 
�� در���� ���� ��� ��  دا����، ا�� در ���� ز���� ����� ��ا
��� ���� درا�� ز����  ��د�� و��ا�����  دا����ه �� ����ری 
�����ن  ��������ن  وا  ،���  ���� ����ر���ن  ا��ون  و   �����

����� را ��� ا���م د���.
  ︀︎ ︀︑ ﹩︀﹨ ﹤﹞︀﹡︣︋ ﹤︀ن ︨︀ل دار︡؟

�� در���� ��� ���� ��ز��ن ���ا��  �� ���� �� ا���� ��ا
د���  روزآ��  �����ات   ������  ��  ����  ���  ���� در��ن  و 
 ������ ��� در  را   ����� �� ا������� در ��ا ������ ��ی  ��ه ا��، 
��ز��ن  ��ورد��   ۱۲ در�����ه  ا����ح  ا��  ا��  ���اق  دار��. 
���ر در ���� آ��ن ��ه ا���ل �� ���ر  ���ا�� و در��ن ��ب 
�������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� و �����  ����ان 
��ر���ن ����  ا����ح �� و درا����ر  ���ر  ���� ��� ��ب 
��� ا�� ����� ��ار ����. �� ����ن ��ل ��� در ���ا�� و در��ن 
����ران، ا����ن و  ا��از، آ��دان، ����� و ��رگ، آ����ری، 
 ����� �� ��رت  ���از �� ���� �� ����زی و ��ز��زی �����ا�� 
راه ا��ازی  ا�����  آ���  ا������� ��ا��� دا��، ���  ا��، 
��ری  ��ل  ����ن   ��  ��� ا����ن  در  �����اب   ۶۴ ����ر���ن 
����ران  آ����ری،   �����  �� ��ا  ���� در   .�� ��ا��  ا���م 
و... ����ر���ن ��ی ���� ����� ��ه ا��، ����� �����ات 
���ن ����ر���ن آ����ری ا����ح و  آ��� ����� ا���م �� ��د؟ ا

���ه ��داری و ����� ��ه ا�� و ����� در ا�� ز���� ��ار��. 
��ز ا��  ���ن در د�� ���� ��� و  ����ر���ن ����ران ��� ا
����� ا�� و ���ز �� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
����ه  ����� داده ���ه ا�� �� ��� ����� �� ��ز��ن در 
���� ز��ن ����� و راه ا��ازی ��ا�� ��. ��ود ۱۰ �� ۲۰ در�� 
��ر ���ا�� ����ر���ن آ��دان ��� ����ه ا�� و ��� از �����  از 
�� ��ز��ن، ����� �����ات آن ��� در او���� ��ار ��ا�� ����.

در ︀︎︀ن ا﹎︣ ︮︊︐﹩ ︋︀﹇﹩ ﹝︀﹡︡ه، ︋﹫︀ن 
︋﹀︣﹝︀﹫︡؟

در ��� دو ��ل ا��� ����� ��ر�� در ���� �����ات و ��ز��زی 
آ��� از ��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رت ����� 
 �� ������ ای  و  ارز��ه  ����ت  ���ا��   ���� ا��   ��  �� ا�� 
��ر���ن ����� و �����ن ���� �� ������� ا������ ارا�� د��؛ 
از ا�� رو ��� ��ه �� د�� ��� ���� در ���� ا��م ��رد���ز و 
�����ات دا��� ����� و در ا�� ���� ����ان ار�� ���� ��� 

��� ����ری �زم را �� �� دا��� ا��.
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 �� ����ا�� و ������ه ���� �ز از ����  � �� در آ��
ا��ان   ���  ���� در  دا�� ����ن  ����ت  �����ی 
در��ن  و  ��� ��ز��ن ��ا��   ( آذر��ه   ۲۴  ���� ���  )
���� ��� �� ���ر �������� ا�� ����� در �� 

و����ه ���� ��� ����ار ��.  ��

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
���� ���، ا�� ��� �� ���ان ��� ���� ��ی دا�� ����ن 
 �� در ��زه ���� و ��� ا��از آن در ���� ��� ����ار �� 
در آن ������ در���ص ���ل دا�� ����ن در ��زه ����� 
و ���� ���� د��� ا����� ����ی ، ��� ���� ��ی دا�� 
��ر ���� د��������� �����ی  ����ن در ار��� و ����� ���� 
��ز��ن،����ر���ن   HSE و  ���ا��   ������  ������
 ������ د���   ����  ���� د�����ل  ���ل  و  ��������زی 
ع، دا�� ����ن در ��زه دارو��زی ���� د��� ���� �����  ���
������ ������ ا��ر دارو�� و ���� �� و ���� ��ی ��زه 

دا�� ����ن در ���ا�� و در��ن ���� ��� ���� د��� ر�� 
�� ���ا��� و در���� ����  ���ا�� ������ ����ر���ن و ��ا

��� ���ان ارا�� ��.
ا��از   ��� ��ز��ن  ������ی �����  ��������  د��� 
�����د  ��ر��   ��� در  آ��ه   ���  ���� از   �������
 :��� ����ن  دا��  ��زه  در   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
ارا��  در  ���ا�����   ������ و   ����� ��ا د���   ��  �� ��ز��ن 
��ای  و  و ����� ��� ���� ��ص ����ر �� رود  ����ت 
�����ه  از  ��و��  و   ���� ��ا���  ��زه  در  ��آور  ���ه ��ی 

���� ����ردار ا��.
 �� و   ����� ����ت  از   ��  ������� ا����رات  ا��ود:  وی 
���� �� ���ه  و��ه ���م ���� وزارت ��� و ����ان ���د��� 
��ز��ن ���ا��  و در��ن ���� ��� ���� و��ه ا�� ��ای 
 ����� ����ت  ارا��  ��ای  ����ن  دا��  �����ات  از  ا����ده 
دارد. �������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��م 
��د: آ��د�� �زم را ��ای ����ری ��  ������ ��ی دا�� ����ن 

��ای ا����ده از ����� ��ی ��زه ���ا�� و در��ن را دارد.

و در ا����ده از  ���ا�� و در��ن ���� ��� ����
����� ��ی دا�� ����ن ا�� 
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ژا��،  ا��  ��  ��� از   ��� ر���   ۶ در  د���ن:  د��� 
و   ��� ������ا�،  و  راد�����ی   ،���� زا��ن،  و  ز��ن 
����ر���ن  در   �����  ۲۴ ��رت   ��  ��� �����ن  ��ا�� 

رگ ��� ا��از ���ر دار��.  ��

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  د���ن،  ���ام  د��� 
���ی (س) و  ا��از، در آ����� و�دت �� ���دت ���ت ز��� 
���ر ����ه  روز �����ر، ��� ����� ا�� روز �� ��� �����ران 
روز   :���  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در   ���� �����ران 
و   ������� ��د����،  ��ش ��ی  از   �� ا��  ای   ����� �����ر 
آ��. ���� ��ی  ����� و ���� �� ���  ا�� ����ان  �����ا�� 
��ری ����ر ز��د، ��ا��� ��اوم �� ����ران  ���ده، ��� و ���ر 
�� در ��ا�� ���� و رو�� ������ ������ و... ����  و ا��ادی 
��ر �����ران ا�� ����ه �����ران �����  ���� از ���� ��ی 
��ای  را   ���� آ��د��  ���اره   ������  ��  ����� و   �������

��ا��� �� ��ادث ����� دا��� �����.
ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از در ادا�� �� ��ش 
��� ���� در���� و �������� در ا�� ������ ا��ره ��د و ���: 
�� ��ش ����� روزی ��� ی ��ر���ن از ا���ای ��ل ��ری ا��ا�� 
ر�������ی و ار���ء ���� ����ت در ����ر���ن ��رگ ��� ا��از 
����� و  �� ���ا��� و در���� ������ ی ��� ی ا��ر ��ار  و ��ا

��������� ���� �� �����ات ���� ������ ��ه ا��.

︱﹢ر ﹝︐︭︬ ﹝﹆﹫﹛ ٢۴ ︨︀︻︐﹥ در ۶

ر︫︐﹥ ی ︑︭︭﹩ در ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ︋︤رگ ﹡﹀️ 
ا﹨﹢از

���ن ۱۷ ��� ����  ���: از ا���ای ��ل ��ری �� د��� د���ن 
����� و ۱۰ ��� ���� ��ق ���� �� ������ �����ن 
����ر���ن ��رگ ��� ا��از ا���� ��ه ا��. در ۶ ر��� ����� 
و  راد����ژی   ،������ زا���ن،  و  ز��ن  اورژا��،   ��  ���� از 
������ا��، ��� و ��ا�� �����ن ���� �� ��رت ۲۴ ����� 
 ����  ۲  ���� ��ل  در  ��وه   �� دار��.  ���ر  ����ر���ن  در 
��ق ���� رو������ژی، ۲ ���� ��ق ���� ���و��ژی ۳

���� ��ق ���� آ�����ژی، ۴ ���� ��ق ����  ��� و 
��وق و ۵ ���� ��ق ���� ��ا�� در ر��� ��ی ����� در 

����ر���ن ��رگ ��� ا��از ����ل �� ���� �����.
 ������ ����ران   ���  ����� ������ ��ی  در  ا��ود:  وی 
�� ������ در ��� ر��� ی ����� ���وره ���  ��� ��ا�� 
 ��  ����� ��رت  �� ���� ای  ������ ر��ی   ،����� دا���   ��� از 
������ و���� ��ه و  � از ����� ����  د��  ا�� ����ران ��ر
��� ��ف ۴۸ ���� ��� ��ه  ������� ا���م ��� ��ا�� ��ا

و ����ر آ��ه ����ی در ��� ��دد.

ار︑﹆︀ء ﹋﹫﹀﹩ و ﹋﹞﹩ ︠︡﹝︀ت د﹡︡ا﹡︍︫︤﹊﹩

 د��� د���ن ا���ر دا��: از آذر ��ه ��ل ����� و ��� از ا���م 
و  ���ا��  د��ا������   ���  ،����� ����� ��������ن  وا
در��ن ���� ��� ا��از در ��� ����� ��آ��� ارا�� ����ت  

���ر ����� ���� ۲۴ ����� در ۶ ر���  ����� 
در ����ر���ن ��رگ ��� ا��از 
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د��ا������ و ا��ا�� ر�������ی ��ا���� ������ ��ی ����� 
����ی  و   ���� �����ات  ���د�� ����  ا��ا��  و  ���� ر��ی  را 

��د��.
 ������  ۱۵  �� ��وه  ���ن  �� ا���ل  ا���ای  از   :��� وی 
�� ����ت رو��� د��ا������ را ارا�� �� ���د��،  د��ا������ 
 �����  �� ر����   ����  ��  �� ���ل   ���  ����  ������  ۵
��� ���� و ����ه ������ را در ���� ��ی ��� و روز��ی 
������ ��ی ���� ��� در  ������� ا���م �� د��� از ���� 
�� ���� �� �����، ��� ������ ��رون و ���� ���� ����اده 

������ ��ی روز��ی �������  ���� ����� (�������) و 
در ����ر���ن ��� و ��� ������ ���ای ���. 

���� ز��ن ا����ر ��� در����  وی �� 
از  د��ا������   ����� ����ت 

���� در��ن ��ی ر��� د��ان (����� 
 :��� ��د و  ��� ��� و...) ا��ره 
در ��ل ���� �� ���� �� ��ا����ی 
و دا�� و ����� د��ا������ن ا�� 

ر���  در��ن ��ی  ���� ی   ������
د��ان ( ��� ���)  در������ ��ی 

 ���� در��ن  و  ���ا��  د��ا������ 
���� از ��  ��� ا��از و در ����� ی ز���� 

���� از او��� و���� ا���م ��د و ����ران ���� 
������ ��ی د��ا������  ��� �� ی ���د ��  ��ای ��� 

���� ��ارد  �� ا�� ا�� ����  ��� ��� ا��از ا��ام �� ��د�� 
ا��ام �� ��� ��ه ا��.

 ����� ����ت   ����� ��ای  ��ش   �� ا��ره   �� وی 
د��ا������ ���: در ��ل ���� �� �� ���� راد����ژی ����� 
�� و ��رت ��� ��ارداد ���ده ا�� و ا���ن ��ا��� ����ران و 
ا���م ��� ی ����� ��داری ��ی د��ا�� ��ون ��م ا��ام و ���� 
�� ��دا�� ۲۰ در�� ��ا���� ��ا�� ��ه ا��. در ۳ ������ن 
 ��� د��ا������  ������ ��ی   ��  ��� دز��ل  و   ������ ا��ه، 
���� ا�� ������ن �� ��� در���� ����ت  ��ارداد ��ه �� ��
��ا���  ا���ن   ����  �� ��ا���   �� ���زی  د���  د��ا������ 

 .�����
����� ��� ��ارداد �� ۴ ���� ����� د��ا������ در ����� 
����� ��� ا��از ����� �� ����ران ���ا��� ا�� ����ت را در 

��د�� ���� ��� ���� �� ���ل ��د در���� ������.
���ن ��� از ۵۱ ��ار  وی �� ���ن ا���� از ا���ای ��ل ��ری ��
��� �� ������ ��ی د��ا������ ��ا��� ��ده ا�� ���: ا�� آ��ر 

���� �� ��ل ����� ۱۵ در�� ا��ا�� دا��� ا��.

︋﹫﹞︀ران  از   ﹟﹑﹡آ  ﹩︖﹠︨︣︷﹡ ا﹡︖︀م     
︎︦ از در︀﹁️ ︠︡﹝︀ت در﹝︀﹡﹩

ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از �� ا��ره �� ا���� 
 � ر�������ی ��ا���� و ��ش �� ر�� ����� و ����ت در ا��
���: �����ی �� در ���ص ا���د ز�� ���� ��ی ���  و�� 
��رد ���ز ��� ا���م ������� از ��ا���� �� ��رت آ���� و 
ار��ل ���� ������� �� ���ره ���اه ��ا���� �� از در���� 
����ت در���� ا���م ��ه  �� ��ا���� ���ا��� ������� ���ات 
��د را �� ������ ����� ���� و ������ ����� ������� �� در 
���ن ا�� ������� ��  ارز���� �����د ����� ���� ��ا�� ��د. ��
�� ��رت آز����� در ��� وا�� از ���� ������ ��ی �����، 

د��ا������ و... ا���م ��ه ا��.

از     ︑﹢︨︺﹥ ︠︡﹝︀ت در﹝︀﹡﹩ 
︡︡︗ ︣ارداد﹨︀ی﹇ ︡﹆︻ ﹅︣︵

 ����� در   :��� د���ن  د��� 
 �� راد����ا��  ����ت  ارا��   ���
از   ��� در  راد����ا��   ���� از   ���
 ��� دا������  ����ر���ن ��ی 
 ��  �� ��د��  ��ده  ��ارداد   ��� ا��از 
���� ��ی  و  ��ا���ت   ���  ��  ����
 ���� ��ر�����   ����   ���� ا��   �����
��ا���� ��� ���� ���� ��� ��ه ��د. در 
��ل ���� و در ��� ا��ا�� ر�������ی ا�� ����ان �� �� 
���� ����� راد����ا�� در ��� ا��از ��� ��ارداد ���ده ا�� �� 
� و�� ا�� ����ت  ����ران ���ا��� در ����� ����� و در ا��

در���� را در���� ����.

︎﹫﹍﹫︣ی در ︗️ ر﹁︹ ﹝︀︧﹏ و ﹝︪﹊﹑ت 
︤رگ ﹡﹀️ ا﹨﹢از ﹫﹞︀ر︨︐︀ن︋  ︎︀ر﹋﹫﹠﹌︋ 

�� ���ر  ����� و در �����  ���: �� دو ��ه  د��� د���ن 
�������� ���� ��� ����� ������ ���ب و ����ان و ���و��� 
����ر���ن  ��ر����  ����ار ��،  ����� و ����ت  ا�� ���� 
 ������  �����  ���  ���� ����ری   ��  �� ���ر  و   � ���  ���
���ز  ��رد  دور��� ��ی   ��� و  ��ا��  ���وی   ����� و  ���ب 
از   ����� آن،   ��  ����� �����ن ��ی  و  ��ر����   ����� در 
 �� و   ����� ��ار  ��ا��  وا��  ���ه ی   �� ��ا����  ��دروی 
ا��  ا���م   �� ا���وار��  ��دد.  ���ب   �����  ���� �������ر 

ا��ا��ت ر�������ی ��ا���� ا��ا�� ����.
��ر���ن  ��د: ��� ی ��ش ����ان و   وی در ����ن �������ن 
�����، �� روز و  ���ا�� و در��ن ���� ���، ارا�� ����ت �� 
����� ا�����ارد��ی ���� در���� ا�� و ر�������ی ����ران 

و ��ا���� ������� او���� ����.
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��ان   �� ا���ن ���   ،����� ��  �� ا���ن ���  ��د��  ���ن 
د���ی  در  ��ل ����   �� ا���ن ���  ��ار��،  ر��  راه 
�����ن  و   �����  ������ ���ه   ���� �� ز����  ��د��ن 
 �� ا���ن ���  ���ر  از   ���� �� ر��  آ��  �� ��ا���؛  را 

�� ��ا��� آ�� را �������. 

 ���� در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
�� در آن ���ه  ����ران؛ روز ����� �����ن روزی ا��   ���
و��ه ای �� ا�� ��� از ����� �� ��د و �� ��ان ��� در ا�� روز 
ا��اد ����ل ��ای ������ ��  ���ان ���و�� ������� �� ����. 
از ����� را ��ر د���  �� ���ر،  در ا�� روز ا�� ��� ��  ���ان 

���� د��.
در ��ل ۱۹۹۲ ���دی «۱۳۷۱����»، ��ز��ن ��� ���� روز 
��د  ��م د����� «۱۲ آذر» را �� ���ان روز ����� �����ن ا��م 
��دا���  ا��اد  ا��  �� ����� و ����ت  روز  ا��  در   ����� ��

�� ��د.
����ران ��� �����  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
روز ����� �����ن  و  �� ��م د�����  آذر��ه ���دف  دوازد�� 
�� ��� �����ن ���� و ����اده ��ی ����م و ���ر آ��ن ���ان 
او���� ��ی  از  ������ان  و   ������� دارای  ا��اد   ����� ��د: 

����ران ا��. ���ا�� و در��ن ���� ��� 
 �������  :���  �������  ����� در   ����� ر��  د��� 
 ���� ����ا��  و  ا���ل  از   ���� آ��� ��ی   ��  (Handicap)
ا���ی  از  ������ی  و  ���ود��  ا���د   ��  ����  �� �� ��د 
 ��  ������� دارای  ��د  و  �� ��د  ز����  در  ��د   �����  ���
�� ���� از ��ا���� ��ی ������، ����،  ��� ا��  ����ل 
 �� و  داده  د��  از  را  ��د  روا��  و  ذ���  ���� ای،  ا������، 

ا�� ���� ���ورده ا��.
و  ���ا��  در����   �� ��ا از  ��ا���ب   ۱۹۵ ا����  ���ن   �� وی   
����ران ����ت در���� �� ����، ���ان  در��ن ���� ��� 
در�����ه   �����ا��،   ۶۴ ����ر���ن   ����  �� ��ا ا��  ��د: 
���ی، ������  �����، ������  د��ا������، ���� ���وره 

بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران به 195 توانیاب خدمات مى دهد

راه ���ار ر�� و آ�� �����ن در ����ر���ن ��� ����ران 
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��ر در ���� ��ی ��� و ��� ���ل  و ���� روان و ���� �� 
.���� ��

 ���� در��ن  و  ���ا��   ����  ���  ����� آ��ر  وی 
���: ��ود  ��د و  ����ران را ��� از ۱۲ ��ار ��� ا��م   ���
������� ��ی  دارای  �������ن  ����ت  از  در��   ��� و   ���
 ������� و   ����� ���ا��  و   ������ ذ���،   ،����� ����

���اد ����ط �� ��دان ا��.

راه  و  در﹝︀﹡﹩  ﹝︣ا﹋︤  ︨︀زی   ︉︨︀﹠﹞  
﹨﹞﹢ار ر﹁️ و آ﹝︡ ﹝︺﹙﹢﹐ن در ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن 

﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران

��و��  و  ورودی   ��  �����  ��  
����ر���ن   ����� ��� ��ی 

�� ��ان  ����ران   ���
و  ر��  ��ای  راه   �� در���� 
 ���  �� ��ا�����  ا��اد  آ�� 
ا��   ��  ������ در���� 
���� در���� ��ا��� ������ 

���ار ا��.

 ��� ا����  ���ن   ��  ����� د��� 
دارای  ا��اد  ���ق  ا��� ����  از 

��ای   ����� �����ی  و��د   �������
 :��� ا��،  د����  ��ون  و  را��  ��دد 

 �� ��ا ��و�� ��ی  و  ����� ورودی 
 ���� در��ن  و  ���ا��  در���� 

ا��  ��دد   ��� ����ران   ���
��� ����� ��زی ��ه ا��.

︋﹢دن  ﹁︺︀ل 
در  ﹝︡د﹋︀ری   ︡وا

︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️

��د��ری  وا��  ��د:  ���ان  وی 
����ران   ��� ����ر���ن  در  ا������ 

���ل ا�� و ���دت از �������، ا���م ���وره و 
ارا�� ����ت �� ����ران ��ص ���� ����ران ������، ام اس، 

����ی و ������� را از ���� ������ ��ی ا�� وا�� �����د.

ارا﹥ ︠︡﹝︀ت ﹋︀ردر﹝︀﹡﹩ ︋﹥ ︑﹢ا﹡﹫︀︋︀ن

��ا�����   ���� ��ردر����  وا��  ا����  ���ن   �� ادا��  در  وی 

��ه  راه ا��ازی   ۹۷ ��ل  در   ���  ����  ���� ����ر���ن 
 �� ��ا���  از  ��ا�����ن  وا��  ا��  راه ا��ازی   �� ا��ود:  ا�� 

��ردر���� ����� �� ���زی ����. ������ ��ی 
��د: ار������ وا�� �������ا�� ����ر���ن  د��� ����� ����� 
����ا��  در����  ���و��  ا�����ارد��ی   �� ����ران   ���

دارد.
��د:  ����ران ���ان  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
آ��ده   ���  ۱۴  ��   ���  ���  ���� از  روزه   ���  ���� ا�� 

����ت ر���� �� ��ا�����ن ا��.
 ،������� دارای  ا��اد   ����� روز  ��ر��ا��  از  ��ف 
��و�� درک ���� از ����� و ���ق ����ط 
��دن  ��ه  آ و   ������� دارای  ا��اد   ��
اد��م  از   ����  ����� از  ��دم 
���� ��ی    ��� در  ا��اد  ا�� 
ا����دی  ا������،   ،�����
آ���  ��ا��   ������ و 

ا��. 
 ������  ��  ����  �� وا��  در 
��ل  در   �� ا��ام   �����
 ����  �����  ��  ۱۹۸۲
ر���،   ��� ����� ��ز��ن 
����ر   �� روز  ا��  در  ��ل   ��
 ��� ���ق   �� ��ا��  د������ 
����ل،  ا��اد  ا������  ���ر��  و 

������ ���� ���� و ا��ا �� ��د.
��� از ��� �����رد ��� �� ��� و��د 
��آ�����ی ���� و  در   ���� ���
د��ر   �������  ��  ��� و  رو�� 

 .�����
د���   �� ا���ص  ا�� 
ر���ری،  ��ص  و���� ��ی 
���� و رو�� �� ���ود�� ���� 
ر���ن   ����  ��  ���� �� ��ا�� 
��ا��� �����ن  از   ����  �� آن �� 

�� ��د.
از  ز����  ادا��  ��ای   ���� ����ل  ا��اد 
ا���،  ا��اد  از   ���� ا��   ������  ��� د���ان 
�����ن   ���� از  را  ز����  در  ���ه  و  �����ر  ا������،   ،���
��د �� ����� و در ����� ������� ���ود�� ا�� ا�� ����ا�� 

.����
���: ��� ��آوری  آ���� ��ای ����� ��ا "راه �� ��ی ���ل 
ا���ل   �� ا��  ���ری  ��ا��"  و  د���س  در   ����� ا���د  در 

��ای ا�� روز ا����ب ��ه ا��.

د��� ر�� ����� در 
 ������� :��� ������� �����

(Handicap) �� آ��� ��ی ���� از 
ا���ل و ����ا�� ���� �� ��د �� ���� �� ا���د 
���ود�� و ������ی از ا���ی ��� ����� ��د 

در ز���� �� ��د و ��د دارای ������� �� ����ل 
��� ا�� �� ���� از ��ا���� ��ی ������، 
����، ا������، ���� ای، ذ��� و �وا�� 

��د را از د�� داده و �� ا�� ���� 
����رده ا��.
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در��ن  و  ��ا��   �������� در���  وا����ی   ����
����ن ��رد ��زد��  ���ر در ���ی و  ���� ��� ��ل 

 .���� ��� ��ار  � ���ا� و ا�

 ���� ودر��ن  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 ������  ������  ����� ����س  ���ر   �� ���ر  ���ل   ���
ا����ت  ���وری  ر���  ��ر���ن  ����س  و  ������ ر��ی 
���� وا�� ��ی در���� و�������� ���ا��  وار�����ت ��ز��ن 

.���� ���ر ��رد ��ر�� وارز���� ��ار  ودر��ن ���ل 
�� ��� ���� ��� در  ا��ار��ی ����ط  ��م  ��زد��  ا��  در 
����ش،دار وا����ی  در  ا��ار����  ��م  و   �����  �� وا�� 
����اده  و����  و����،د��ا������،آز������ه،اورژا�� 
 ���  �� آن  ا��ا��  و����ت    ���� ��ار  و��ر��  ��زد��  ��رد 

��ر�����ن آی �� ����� و ���س ����� �� ���� ���� ���� 
����و����ی  وا��ا��ت  ��ا��� ��   ��� �� ا��ار  ��م  ���ی 
در ا�� ز���� ��رت ������.در ادا�� ����س ����� �� ا���ق 
 ��� در   ����� ودر��ن  ���ا��  ور���  ��ر���ن  ����س 
����ن ���ر �� �� ر����ه و ��� ��زد�� از در�����ه  در�����ه 
وا�����ت  ا�����  ���وی   �� ����ط   ����� و��ر��   ���  ��
����ان   �� ���� ای   �� و  ��دا����  ��رد���ز  �����ات  و 
������ی ���� ����� ��ر����� ای ���� �� ����� �����ات 
وز��������ی  �زم ��ای ��پ د����� در���� در����ن وا��ق 
��د��.����س �����  ��ور در راه ا��ازی ����� ����اده ����� 
در ا�� ��زد�� از رو�� ا��ای ������ ��ی ������� ����� ا���ر 
ر���� ��ده ود���رات �زم را �� ز�� ������ ��� ������� 

و ����ری ����� را داد��.

��زد�� دو ��زه ���� ������ ���ی و ر��� ����ری ا����ت 
و ار�����ت ��ز��ن از ���ل ���ر 



١٤

آذر ��ه 1401     و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� l������� ا���� w w w . p i h o . i r l

دارد  را  ��د  ���� ��ی   �� ا��   ������  ���� از  �����ری 
و ����ری از �� از ا�� ��� �� ������� ا��ع ���ا�� ��ار��. 
�� ����رد��ی ������  را دار��،  �� ا�� ��� �������   �����
از ��ی ����ر �� ���ا��ن او رو�� رو �����؛ از ا�� رو �زم ا�� 
ا��اد   �� رو��رو��  در  ���وم  ای  رو���  از  روح،   ����� در��� 
 ����  ��  �� داد  د��   �����  ��� ���ی   .����� ����ردار 
����. آ��� از  ��� و��  �����ران ����ر���ن ���� ��� ���ان 
���ر  �� ا�� ��� در  ��ر��ن ��ف زد�� و از ا��  ���� و ���� 
��ر �� ا����ه ��� ادا�� آن ���ز دارد، ���  ���� و ��� �� 

����� �� ����ه ای از آن در ادا�� �� آ��. 
ر�� و آ�� درا�� ����ر���ن ز��د ا��، ���� �� آ��� ����ا�� 
راه  ا��،  ��ز�����  را  �� ���� ��د   ���� و   ���� را ��  در��ن 
 ���� �� د���   ���� را  ��زادی   ���� �� �����؛  در���  ��وج 
و���� �� ���� آ��ت �� ����؛ ا���� و ��اردی از ا�� د��، 
���� ���� ا�� �� ��در در��ن ����ر���ن ���� ��� ���ان 

�� و��ه �����را��، ���اره �� آن رو�� رو �� ����.
 ��� �� ورود  �� ����م  ا��  ای  واژه  «ا����ت، ������ 
�� ����� ��دو  �� ��رد؛ �������� �� ����� ای ������ ����ن 
 ��� ا��  �� د��.  ا���م  را  ��ا���ن   �� را������   ������
����ن د������� �� ��ای ��د د����� دارد؛ د����� �� د�� 
��ا��  از  در��   �� ��را��   ��������  ��  ���� را   ��������  ��
��ر ��� ا�� ��� ��ا���ن ا���د ��د.�� را������ ����ی ا�� 
����ر���ن  اول   ���� در   ������ و  �����ری  ا��ر  د���   ،���

 ،��� از ���  ��� ر���  ��� و��.��  ��ای  ا�����ه  او���  �� ��د 
د��� ا��ر �����ری و ������ در ����� د������ ��ار �� ���د. ر�� 
و آ�� �����ران �� ا��ق ����ران ��ای ر�� و ��� ا��ر ����ط �� 

آ���، ���� ا�� و�� ������.
 ������ ا��ر �����ری و ������ ا�� ����ر���ن �� ���ه ز��ا 
�� ��ل ۱۳۹۵ ������� ا�� ��� را ���ه  ��ری ���ر�� ا�� 
��ر در ��� ��ی �� �� ��، ��� ��  دار ��ه ا�� و ����� 
�� ��، اورژا��، ��ا�� ��� ��ز و ��ا�� ��دان را دارد.و��� 
از او د��� ا����ب ���� �����ری را �� ����، �� ����: از ��د�� 
��ر در��ن ���� دا��� دا��� ام و از ���ن دوران ا���س   ��
��را�� ز��دی در ز���� ���� ��دم ��  �� ��دم ا�� ���� 

��ا�� دا��.
او �����ری را ���� �� ��از و ���� �� دا�� و ادا�� �� د��: 
����ران ر�� د��ه و ���ا��ن   �� ���ا��   ��  ���� ���� ���� آن 
در���  و   ���� ��ف �����ن  ���ای  و   ��� ���ردی  ���ان، 
از ����ران ������� �����  آ��� رو��� ����. ����ری  ��ل �� 
ار��ن  از  از ا�� رو ��� و �����  ���ز دار��،  ��ش ���ا   �� ��
را  �����ری   ��� او  �� رود،  ���ر   �� �����ری   ���� ا���� 
�� ���� ���� آن ��د ��  دارای ��از و ���� ��ی ز��دی �� دا�� 
���ان �� ����ران ر�� د��ه و ���ا��ن ���ان �� درد ��د.   ��ری 
���ر�� ����ی �� �� دوران ��� ���ی ��و�� �� ز�� و �� ��دآوری 
آن روز��ی ��� و ���� ���� �� ����: در آن روز�� ����ن 
 ���� �����ران  ا��  ��د��،   �����  �� و  دور��ر  د���  ��� ��ی 

همراهى با پرستاران بیمارستان نفت تهران

�����ری ��� ا�� و ا��� 
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�� و��د��ن در ���� ��ی ����ر����� ��وری  ���ی ��د�� 
را  ������ن  ��ن  د��دم  ��و��  و��وس   �� دوران  آن  در  ��د. 
 ����� �� و  ��د��  در���  �����ر  ���ان   ��  ��  ��  ،���� ��
را��ای   ���� ����د  ��رو��  �� ��د��  ��ا���  ����ل  ا��اد  از 
��ز��� �� ز���� �� ����.  ����را�� �� ����اده ��ی آ��� ���� 
دا���  و��د   �� �����ران  و  ���د��   ���� در  ��ن  ����اری   ��
��ر ��د ����رت  ���� �� ��ر و ��در، �� ر��� ��� ��  ��ز��ان 

�� از ����� ���� �� ���� �� �� ����ت ��د ��ی ����� 
از  او   ����  �� ����س.   و��وس  ا��  ��ا��  در 

��و�� (����۱۳۹۸) ��  ا���ای ��� ���ی 
۳۰ آذر۱۴۰۱، ����� آ��ر��ی ��� ��ه 

 ��� ا��  در   ���  ۲۰۰ و  ��ار   ۶
و   ���� ����ی  ����ر���ن  از 

آی �� ��  در  ����ی  ��ارد 
��� �� ۸۳۴ ��� ر���، ��� 
������ن  ��ا���  ���اد  آ��� 
����ی  ��  ���  ��  ������

�� ۸۹ ��ار ۸۱۲ ��� ��د.

 ﹋﹞︊﹢د ﹡﹫︣و

����ا��ر �����ری و ������ ����ر���ن 
 ����  �� ����ه   ���� از   �� ���ان   ���

و  ا��ره  �����ری   ���� ����ت 
 ����� د���   ��  :��� ��  �����

��م  دو  از   ��� �����ری،   ����
�����ران  را  وا��  ا��  ���و��ی 
زن �� �� ����ت ��ص ��د ��� 
رو�� رو�����، ����� �� د���. 
 ������ آ���  از   ����  ���

 ������� و   ����� ����اده 
دوش   �� را  ز����  اداره   �����

��� دارای ��ز�� ز��۶ �� ���� و ���� 
���د��  و  ��رداری  دوران  و   ����� ��ل 

������ ا���� ��ری �� آ��� ���� ��� ���د و ا�� 
��ه ��  ��� ����ت ����� ز��دی را ��ا���ن �� و��د �� آورد و 

���� ��ن از ��ر �� ا�����.
از د��� ����ت  را  �������ر  ���ر�� �����ت �����ران  ��ری 
���وی   �� آ���  از  �� ا��ا��:  و  ���� ���د  �����ری  ا��ر  وا�� 
در  ��ر  و  �����ت   �� �� ��ا��  ��ارد،   ���� ا����  �������ر 
ا��   ��������  .���  ��� آن   �� و   ��� د���  از  د���  ���� ای 
��ر ��ده ای ����، ��� آ��� ��ز��ن ���ا�� و در��ن  ا��اد 
���� ��� در ��ب ���و ������ د��� ��� �� ���ور�� دارد.

 ����� د���   �� �������ری  �����ران   ����� داد:  ادا��  او 
��ر در ����ر���ن �� ا���م ����  ������ج ز���� ��د ا��ون �� 
���� در ��ی د��� �� ��داز�� و ا�� ا�� ��� ����� ���ط �� 
آ����� ���� آ��� ��� ����� �� ��ارد.  ا�� ����ل ا��ر �����ری 
����ر���ن ��� ���ان ������� �� از �����ن دارد و آن ا�� �� 

��ای ��ب ���و �����ت �زم را دا��� �����.
�����، ۲۶ ��ز����� و ۱۱ ��رد  وی ادا�� �� د��: در دو ��ل 
ا���ا�� دا��� ا�� و ���ز ���ا���� ا�� ���و�� ������� 
��ر،   ���� د���   ��  ������  .���� آ��� 
���� �����ران �� ���� ��� درد، ��دن 
رو�� رو  ��ص  ����ری ��ی  و  درد 
�� ��ای و��� �� ���ن   ���� ��
��ا�� ��ن، ������ن ����� 
ر��  ��ای  �� ��د.    �����
����ت ����د ���������� 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
 ���� ����  ���  ����
�����ی  ��ل ��ی  و  ����ار 
��ای ر�� ����ت ����د داده 
در  �� رود  ا����ر   �� ا��  ��ه 
آ���ه ��د��، �� ا�� ��ل �� ��� و 

��ا�� ��ری �����ران ���� ��د.

︎︨︣︐︀ری ︺﹠﹩ ﹁︡ا﹋︀ری

و  �����ری  در��ره   ����
 �� ا�� ���� ���س  ��ر   ����
���ود   ������ و  �����ری  ا��ر 
 ��� اورژا��  ��� ��د. 
�� ا��ادی ��رو���  د���ی ا�� 
 ��  ���� �� ��ا��.  دو���ان 
��ر���ن آن در ��و ورود ����ر ����ل، 

ر����� ��ی او��� را ا���م �� د���.
 ����  ��� ای   ���� اورژا��   ��� در 
ا���س  ���ان   ���� ��ای   �� ا��  آن  و   ��� ��
��ر���  ��ده ��ی   ��  ����  �����  ���� ر�� ��ی  از  ����ر 
��د  ����ر���ن   ��� ���ان   ��  ��� ا��  از  �� ��د.  ا����ده 
�� ��د، ز��ا �� ����ر ������ در ا���ا وارد ا�� ��� �� ��د و 
 ����� �� �� �� از ����ژ و و���� ����، ا�� �����ران ����� 

����ر ���� و آ��ده ارا�� ����ت �� ����.
 ��  ��  �����  ����� و   ���  �� �����را��  ���ز���  وا��  ا�� 
 ��  ����� را  ا���  ا��  آ���  ���ان  ���ا��ن  و  ����ل  ����ران 
 ������ �� ��د.  ا���م   ����  ���  ������  �� ����ر��ن  ��ر 

ر��� ���� 
����اده ���ا�� و در��ن ���� 

��� ������ در ز���� ارا�� ����ت 
در�����ه ��ی ��� ���� ا�� ���� �� ����: در 

�� در�����ه ����اده، ��� ���� ����� از ���ر 
���� ����اده، دو �����ر، �� ���� و �� ��ر���س 

��ا��� ��دک و وا��������ن ���ر دار��. ا�� 
��وه ���� ����اده ��ود ۲۲ ��ار ��� را ��� 

���� ��ار داده �� ۲ ��ار و ۱۰۷ ��� آ��� 
���� �� د���� �����.
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 ��� ا��   ������� اورژا��،  �����ری  ���و��   ،�����
����ر���ن ��� ���ان را �� ���ه دارد.آرا�� ���� در ���ه 
او   ،��� ��  ����  ����� و  آرا��  ���ل  در  و  ����ا��  اش 
�� در ���� �����ری ������ �� ���، از  ��� از ۲۰ ��ل ا�� 
���� ا�� ��� را دو�� دا��� ا��، ا�� و��� وارد ��ر �� ��د 
�� ���وت ��ی ���� ���� ���� دوران ���� و وا���� رو�� رو 

�� ��د.
�� دو ��ز�� (�� ��� �� ���� و �� د��� ۱۰����) دارد،  او 
������: ��� از ازدواج و�� د��� آ��ن ��ز��ا�� �� ������ ���� 
��ز��م  و���  ز��ا  ��م،  رو  رو��  ز����  و  ��ر  ��دن   ������
��دم  و   ������� را  د���ی  ����ر  ��� ��ا����   ،�� �� ����ر 
���. در ������ ���� و ���د �� �� ���ان ��در،  او ��ا���  از 
��د.  ��دک   ���  �� و  ��رگ  ��در  ��رگ،  ��ر  دوش   ��  �������
��ر ��د ���� �� ��م از �� �� �� ��ز�� ����رم ���  و��� �� 
��رم  ��رم و ا�� ���� �� �� �� در  �� ��دم و از ��ی د��� �� 

.����� ������ ����

����ت،   ���� و  ��ز��ا��  ��ن  ����ر���  ر���  ر���  ا���� 
����� ا�� ����ع �� ��م �� �� و��د ��� ������ �� ��� 
�����ری دارد، ا�� ���� را دو�� دارم و �� ��ا�� آن را ادا�� 

د��.
����� �� ���ن ا���� �����ری ��� ��دی ���� و ��ای ادا�� 
آن ���� ���� ا�� ���� را دو�� دا�� و �� آن ���� ��� ��د، 
�� ����: و��� د���م ��� ��ل دا��، �� روز از �� �����، 
����ن ا�� ��� ��� در د��� و��د دارد، ��ا ��� �����ری را 
ا����ب ��دی �� ز���� �� را ��� ��� ا����ع ��ار داده و در ���� 
�� �� او  ��� در��� ����ری د���ان ����. ��اب ���� ��ا��� 
����، ا�� ����� �� او ���� �� ����� ������� دارد و ���� ��ا 

�� را ا����ب ��ده �� �� د���ان ��� ���.
���ر آ��ه و در ا��  او �� ����: ����م از ���ن ا���ا �� ���� 
 ���� ���د،  او  ����� ��ی   �� ا ا��.  ��ده   ����  ���� راه 
��� ��ا���� �� ا�� ����� ��� ��وم و ��ز��ان ��د را ��رگ ��� 

���ر آن �� ����� و دو�� آ��� �� ����ت ارا�� د��. و در 
��ری ���� �� ��� و ادا��  ���� ��ا ����� ���� �����ری را در 

���ر����ت  �� آ��،  ر��  و  درد   �� ����ری   �� ز����  �� د��: 
در��ن   �� ��وه  دارد.   ��� ����اد��  و  رو��  ����ت   ،����
 ���� ����  �� دادن  ��ش   �� او  روح  د���ه  ا����م   ،���
�� ����. و��� �� ��ن و دل ��ای ����ر و�� �� ��ار��، در ��ی 
د��� ا��اد���� را در���� �� ��� و �����ه در ز���� ���� 

��د �� ����ت �����ه و ��� ���� �� ����رد ���ده ام.

  ︋︣︠﹩ ﹝︪﹊﹑ت ︎︨︣︐︀ران ︎﹫﹞︀﹡﹊︀ر

���ون �����ری وا�� اورژا�� ����ر���ن ���� ��� ���ان 
�� ����: ��� ��� ��ای درآ����ر �� ���، ا�� ���ری از ا��اد �� 
����� �� �������ن ز���� �� ����. �� �� ���� ز���� �� ���، 
�� آ�� �����ن ا�� و ر���ر  ���� ��ی ������ را �� د���� 
 �� �� ���ا��ن ����، ��ع ���� ���� ��، ��� ���� ���� 
آ��� �� ��دم، و��� �� ���� �� ر��� در��ره ��ن ��� �� ��دم �� 
د����ه آدم �� �� ز���� ���ر ����وت ا��. ا����د دارم �� ��ری 
�� در ز���� ا���م د���، ����� ���� و ��ی آن �� ا���ن ��ز 

�� ��دد.
�� و��� در���� ����  او ادا�� �� د��: �����ری ���� ا�� 
��� �� آن ��� �� ��� و ار������ن �� ��ا ���� �� ��د.از ����� 
��ر���  �� در ���� �� ����: ��  ��رش �� ����  در ��رد ���� 
ا�� ��� ����  ا�� ز���� ��ارم،  ر��� ��� ���� و ����� در 
د���� ام ����ران �������ر ا��، ز��ا ز���� �� ����ر �� ����، 

�� ���� ����د ���و ��� ��ا��� ����� ا������ ������.

﹢د ﹝﹩ دا﹡﹛ ︀﹡﹢اده︠  ﹫﹞︀ران را ﹨﹞︙﹢ن︠   ︋

 ���  ��  �� آی   ��� ��ارش،  ا��   ���� ��ای  راه  ادا��  در 
����ر ��� ��� ��ا��  �� در آن دو  ��ار �� ���د  ��� رو�� 
��ار����� ��د�� و ��ای ����� آ��ن از ��� و ��� ��م راه ر��� 

�����ران ز�� �����ن را ����� ��د��.
��� از آ��� ��ز��� ���م ��م دا�� و از��ل ۱۳۸۳ ����ل �� 
��� در ���� ��� (��� آی �� ��  ا���ا  از ���ن  و  ��ر ��ه 
او  ���� ����را��   �� ��ده ا��.  را ��وع  ���) ������ ��د 
��در  ���ر، دو��دوش  �����ران  ��و��، ������ د���  در دوران 
در��ن ��ده و در���� ��� �� ��ا�� ا�� ����ری �� ��ر و ��در، 
�������� ��در ��د را از د�� �� د�� و �� ������ را �� دل او و 
�� از �� ������ ��  ����اده �� ��ارد.در ������ �� وی �� ����: ا
������ �� ��� ��ز ��دی، آ�� دو��ره �����ری را ا����ب �� ��� 
�� ��� �� ������ �� او ���� ��ا�� دارد «���» ز��ا ���اره ����� 
د��ی ����ران را در ز���� ���� ��د د��ه ا��.  ���م �����ن 
ا���� ���� ���� ���� �����ری ����� �� ���ا��� ���� ��ی 
آن را ��� �� ���ار��، ادا�� �� د��: و��� �� ����ری ����ت 
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در���� ارا�� �� د���، آ��� را از ا���ی ����اده ��د �� دا���، 
 ��  ����� ��ر��ن  از ���� ��ی دوران  ا�� رو���د ����ری   ��

�� ��د.

 ︻﹑﹇﹥ ︋﹥ ︣﹁﹥ ام ︋︺︡ از  ورود ︋﹥ ﹋︀ر

�� �� ��ف دارد و �� ر��، ��   ا��ق ���، ����� ای ا�� 
ز���� در آن ادا�� �� ���� و �� ���� ا�� �� و��د ��� ��ش �� 
�� ���ت «��» �����.��اد ����، �������ر ا��ق ��� ا�� و 
��ور  ��ای �� ����� �� وی �زم �� ا��و�� ��ن ���� �����ن 
 �� آ�� ر�� ا��.����  ��ن  ��ر ���ف �� ���اه   �� ���
��ر����� ا��ق ��� را دارد، �� ����: دو  ��ر و  ۲۸ ��ل ����� 
د��� دارم �� ��� از آ��� دا����ی ر��� ����� ا�� و د���ی 
����ر آ��ده �� ��د. ����م ��� ������ و �� د���  �� ��ای 
���� دارد و  ��د�� ��دن �� ���� �� ���� ��ی ��� و �� آ
����ت ���� ام را �� از ���ن ا���ا ������� ا��.و��� �� او 
او ���  ا��ق  در   �� �����ن   ��� از د����ه   ،��� �� ����
او  ��ا �� ��ا���.  ا��ق ��ی ����� ���   �� را  �����ن  ا��، 
 ��  ����� ���ن ���� ��اوا�� �� ���� ��د دارد، �� ����:  �� ا
و���  و  دار��   ����� ر���   ��  ���� �� د���،  ا����ن  ����ر 
��� ��ا��� در آن ���ل ����، ر��� ��ی د��� را ا����ب �� ���� 
��دم. ا�� ��� از ا����  ��ر���س ا��ق ��� را ا����ب  و �� ��� 
��رم ���� ��� ��م و ا�� ���� �������  ��ر ��م، �� ��ع  وارد 
�� ��� ���ان ��ر ��ده ام.���� �� آرا���  �� و در ����ری از ��ا
 �� ا��ق ���  ���وت   �� ر���ر دارد،  �� در  و ������  �� در ���ه 
 ������  ��� در   :���� �� و   ��� �� ا��ره   ������ ��� ��ی 
ا��  �����ری ��ب �� ��د،  ��ا�� ��ی  و  در����  دارو   �� ����ر 
در ا��ق ��� �������ن ����� ��ا�� ����ف �� ��د. ر��� 
��ر�����ن ا��ق ��� �����ری ���� ���� ا��ق ��� �� ������ 

��ا��ه ا��.
��ر�����ن  �� ��ای ����ر از ��ی  ��ری  ���� او، �������   ��
����ل ا���س و ����ت  ا��ق ��� و ������ ��رت �� ���د، 
���ر ��� ��ا�� ���� ����� ����ر را ��ر��  ����ران ا�� و در 
در   ���  �� �� د��:  ادا��   ��� ا��ق  �������ر  ا��    .���� ��
���ن  ز���� ��� �� ��� ����� اش را در ا����ر د���ان ���ارد ��
ا��  و��ا����  ��ه   ���� آرزو  ا��   ����� دوران  ��ل  در 
��� ��ل دو�� و آ��� و ����ر ����.  او در ��� د���ی از 
او��ت   ����  :���� �� ����ران   �� ���ب  ��د  ���� ��ی 
 ،���� �� ����ر���ن  وارد��  و���   ���� �� ا���س  ��دم 
درد�� و ����ت آ��� ����� �� ��د، ا�� ا��ع ��ار�� و��� د�� 
�� ����ر���ن ��ا��� �� ����، ��ا�� ����د �� ���� ���� 
 ��  ����� آز���� ��ی   ����  ��  ��� ��  ����� و  �� ��د 
����ت   ��  ���� ��  ��� ا��اد   ����� د���.  ا���م  را   �����

���ز�� ��ای آ��� ا���د ��ه ا��، ا�� در ����� ��ل �� ����ت 
�� آ��� ��ده و از آن �� �����.

  ︋︣دا︫️  ا︫︐︊︀ه  د﹍︣ان

در ����ن ��ارش �� ��� ��� ����ی ا���ل �� روم، وا��ی 
 ،����� �� ����ر���ن   ��� روی  را   ���� ��د��ن  و���   ��
د���ن ر�� �� ��د. در آ��� �� ��ا�� و ��ادر ����ی ��د�� و 
��� �� دا�� ��� ��ا��� ��د را ����س  ��ا�� �� د��� �� 
در ا��ق ����� �� د�� از ���غ ��ری و �����وی ��دارد. در ا��ق 
داده  ا���م  د��ان  ��ا��   �� ��د  ����ی  ��� ای  د���  د��� 
�� ���� ��ه ��د. در ادا��  �� دا��،  ��د و �� د��� دردی 
راه ��را آذر��ن، �������ر ا�� ��� �� �� ���� �� ��د و در 
��رد ������ �� در ا�� ��� �� ��د��ن داده �� ��د، ����� 
�� د��. او ����� ۲۵ ���� دارد و از ��ل ۱۳۶۹ از ���� دا����ه 
��� وارد ا�� ���� ��ه ا��.  آذر��ن �� ����: ا���ل �� د��� 
ا��   ����� آ���  روی  ����اده ��   ������ دار��،   ��  ���  ��
را  ��د��ن  آ��� وا���� �� ����، ز��ا  از ��� ����� ��   ��� و �� 
��ای ����ری �� ��د��ن ��� ��آ��� در��ن ���� �� �������ی 
������ ����� ����ه، دادن ا���ب ��زی �� ��� ��ز�� ����م 
را   ��� ا��  �����ری  ���ات  ���م  ��دک   �� رو  ا��  از  ��د؛ 
��د��ن  ���� ��� از  در��� �� ���.��� ������ ��ای ��� و 
�� �����ران ��د را ������� �� ����� او �� ر����� و  را �� ���م 
��� �� ���� او را از ا�� ���� در ���ور��، او ادا�� �� د��: �����ر 
�� روح و ��� ��دش در��� ا�� و ا�� ���ر ��ای ����ن و��د 
�� �� د��� ا���� ����ری و ��ت ز��د د��ه ا��، �����ن  دارد 
��دت ��ده ا��، ا�� ���� ���� ا����ه ا��، ز��ا ��ت �� ��� 

در رو��� �� ���� �������ار ا��.

︼︀ت ︋﹩ در﹞︡︠  

از �����ران ����ر���ن ���  از ��ا�����  راه و ���  ����ن  در 
���ان دا�� �� ا�� ��� �� ��� �� ���� ����ر را و���� �� ��� 
و ��� از ارا�� ����� ��ی �زم، ����ر را ��ک �� ���، ا�� ا�� �����ر 
�� ۲۴ ���� ����� روز �� ����ر در ار���ط ا�� و �� ����  ا�� 
��ن او، از ��� ���� ����� در�� ��� ���.���� �����ری ��� 
ز����  در  ����ت  ���م  و��د   ��  �� �� ��ا��   ����  ���� و 
���� ���ان �� رو��� ��ب �� ����� ����ر ���� ��. �����ران 
ا���س و  ا���اب ��ی ��د را ��� ������� �������ن ���� 
 .���� ����� ���� ���ل آرا�� و �� دور از ��  �� ���� �� ����ر در 
�� آ��� د�� ����اد و ��ا ��ت �� �����. ا��� دار�� �� ������ 
 ������ �����ن  �����ت   �� دارد،  و��د   ���� ا��  راه   ��  ��

���ار ��د.
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����� �����ی ��� ����� ���� ���دی ا�ول ����وز ���د 
روا��   ��  ����� در  �����ر  روز  و  (س)  ز���  ���ت  ���دت   ��
�����  ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از ���ان ��د: �����ران �� 
���ان ر�� ��� ���� ���ا�� و در��ن، ����م �� ���� ����ران 
���م  راه  ادا��  و  ا����ار   ��� در  ���ری   ��  ،�� ����  ���� و 

 ����  ��� در   ������ و   ����� در   ���� و  ��ا��� 
ا��اف ���ا��� و در���� ا����م ��ی �� ورز��.

��د: ������ �����ری ����ر���ن  وی ���ن 
��رگ ��� ا��از �� ا����دی را�� �� او���� 

���� و ار���ء�����، ����ت �����ری را 
������ ر��ی ���ده و �� ا����ده از ��ا����ی 
���� ���� در ���  ��رآرا�� ����� ���ب  و 

 ��� ا��� ����   �� ���� ای  ا��اف   ��
���� �� �� دارد.

ر��� ����ت �����ری و ������ ����ر���ن 
��رگ ��� ا��از ا��ود: ا�� وا�� �� ���� �� ������ ��ی 

ا����� ��رآ��، ����� و �� رو���دی ���� ���ر �� ا��س ا��ل 
�� ��ش ����  ��ر���ن  ����ار  را���ی �����  ا����د ���� در 
��م ���� دارد.  وی ادا�� داد: �����ران ����ر���ن ��رگ ���   ���
ا��از در ��� ا���� ����ران، ر���� ا��ق ���� ای، ر���� ����ر 
����ی   ������� ����ت،   �� د�����  در  ��ا��  ����ر،  ���ق 
�������ن ���� و ������ ����� و ر��  و �������� در ���ل 

������ ��ی ا����� ��م ��ی ����ر ��ر�� را ��دا��� ا��.
ا����  ا��ا��  و  �����ری  ��ر���ن   �� ��اوم  آ��زش  �����ی 
����ران در ��� ����د ر���� ���ق ����ر، ا��ا�� ا����د ��دم 
��را�� ����ر���ن ��، ������� ���ز��ی  �� در���� و ا��ا��  �� ��ا
آ��ز�� �� ��� �� ���� �� ������ ����� را از د��� ا��ا��ت 

وا�� �����ری �����د.

وی ادا�� داد: �����ی ��ا�� ����ران ���رت ����� �� ر���� ��ا�� 
��رد ���ز، ار��ع ����ران �� وا�� آ��زش �����ری و ��������ی �زم 
���� �����ر �� از ����� از ��� ��ی ����ی را از د��� ����ت 

وا�� �����ری و ������ ����ر���ن ��رگ ��� ا��از ا��م ��د.
از   ��� ����ران  ��ا��  �����ی   ��� ���س ��  ���اد  �����ی 
����� از ��� ��ی ����ی را در �� ���� ���� ��ل 

��ری ��� از دو ��ار ��رد ا��م ��د.
�� ���� ��ی  ����ی  ادا��  در  ا�� ����ل 
��ر  ا��ا��   :��� و  ا��ا��   ���� ���م 
����ری ��ی  ا��ا��  ������ی،  از   ����
���� و ���� و ��و�� ������� ���� ��ی 
��ل ���� ���م ���� ا��. �����ی 
 ���� ����وا��ر  ا����  ���ن   �� ادا��  در 
��� را����  ����ر���ن ��رگ ��� ا��از �� 
��و���  ز����  در  ����ی  ��� ��ی  آ��ز�� 
����ر  ��م ��ی  ����ران  ا���   ����� و   SMART
����اده،  و  ����ر   �� �زم  آ��زش ��ی  ارا��   :��� ��دا��� ا��، 
آ��زش ��د��ا���� و �����ی ��ا�� ����ران �� از ����� از د��� 
�� از ��ی �����ران ��� ��رت �� ����د. وا��  ������ ا�� 
�����ری ����� و ��د ������� از د��� ��اردی ��د �� ���� �����ی 
�� ارا�� ������ت در ��رد آن ��دا�� و ���: وا�� �����ری ����� 
ا���م   ���  �� �� ��د  ا��ق  ����ر���ن  در   ����� وا��ی   ��
�����ی و ارا�� آ��زش ��ی ��د ��ا���� و ��ا��س ���ز��ی آ��ز�� 
و ��ا���� �������ن ���� ����� �� ��� و���� و ا����رات ����� 
 ������ و  �����ری  ����ت  ر���  �� ��دد.  دا��  �����ران  ��ه 
����ر���ن ��رگ ��� ا��از ����� داد: ��د�������، ������ ���� 
ا�� �� ���� ������ی از ا��� �� ����ری �� و ار���ء ���� ا��اد 

��ه و ���� و ����� ��ی ����ری را ����ل �� ���. 

�����ران ����ت ا��� ���ل در��ن
و   ���  ،������ آرا��،  ��دآ�ر   �� آ���  واژه ای  ������ی 
��د���ی، ��� �� ��ت ���� و ا���ن ��ی � اد��� ا�� 
�� ��� ��ی د��� �� ��ش  �� ��د���� در ��� از ��� ��
��د را ��ای ��ا��� از ����ران ���ر �� ����� �� د�ران ����� 

 .���� ��د را �� آرا�� ���ی 
��دی ����  د�� ا��م ��ای ���� ������ی �����ه و ا��� �
�� ���� �� را ���  ���ر ����ر ��� �� ��ا �����ر در  ا�� �
�� ��� و ���� ����ر از ��� و ��� ����، �� دردی، ا�� 
���� �� ����ر و ا��� دادن از ����� ��ی �����ران ا��.�� 
زاد  �� د��� در ���م ����ی ا���� ���� ��دی ا��ل 
� ر�� ا��ان �� ����ر  ��� (س) در ��� ��ز ���د ���ت �

 �� �����ران  دو�����  ا���ن  و  ز���  ا� ����ت  از  ��ردا� 
� ��ه ا��.�����ران �� د��� ار���ط  ���ان ��ز �����ر ���
��� از و���� ����ر و ا����ل ���م  � �� ����ران �� ��ر� �� و ا�
�� ���� ��� ��� و ����ی در ا��م ا��ر و ���د و در��ن 
 ��  � ����ران �����ه دار��.��� �� ا�� ����� اذ��ن دا�
و��� �� �����ران �� ����ران از  ����� ا��ا��ت ������ی و �

و و در��ن ����� ا��.  دا�
 �� �� ���� ا��  ��ز �����ر، ���� ای ��ای ادای ا���ام �� 
��� ��ی ����، �� ����ران ����ت ارا�� �� ����؛ از ا�� 
����ر���ن   ����� و  ������ی  ����ت  ر���  ��اغ   �� و  �

��رگ ��� ا��از ر��� و ��ی ���� ��ی �ی �����.
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 ��  ��� �� ���ت  ��از���ش  د���ن  و  �����ن  ���ه 
�� ��� �� ��� ز���� ��ا�� �� ����ن ر���ه ا��  �����ی 
�� در ��ان   ��� �� �� � و ����� �� از ���ش آرا�� �� او ��

 .���� �� ��� دا�

���س ����� �� را ������ه و�� ��د �� ����� ا��، ����� ای 
ز���� �� ��� �� ����� ا��� را در دل ����ران ز��ه �� ���،  �� ا���� 
 ���� �� ��دن ��ارد ا�� �� �� ����� ����ر  از ����� ��ی ���� 
آرا�� ���� �� د��.���ردی،  او  از ��� ��   �� ����� �� �� ��د 
�� �� �������� و  ���ا�� و ����� و�� ����ک �����را�� ا�� 
��م �� ����ران ��م ��دا��� و �� ���ه آ��ن،  ��م ��  از ��د������ 
 �� و  آ���ن  و���   �� ������ ا��.����  آ��ن،   ����  �� و  �����ه 
ز��� ��ران دارد، از �� ����� ��� �� ز���� �� ��رد، ��ی ���ت 
��ن �� در ���ن ���� �� ����� ا��زه ا��از و��د ��� د��، �� درد 

����رش درد �� ��� و �� �����ش �� ���د.
��ه ا�� ا�� �� ��� در ا�� راه ��م  از ���� �� و ����ت ��رش آ
���ده و �� ���� ���ی �� ��� �� ���، ����ر ا��، ��ای ا���� ا��� 
�� ����� را در دل او ز��ه ��� دارد �� ��� ��رش را ا���م �� د�� و 
����� را �� �� ���ن ����ر و ���ا���� د��، ����� �� از ��� ���ون 
�� رود.��� و �����، ����رد �����، ��ش ر���ری، ��� ��� 
و د���زی از ��ورت ��ی ��� �����ری ا�� ز��ا �������اری رو�� 
در ����ران ا���ن در��ن و ���ی آ��ن را ����� �� ��� و ا�� ����ع 

از ��� ���ن �� د��.�����ر، واژه  ��ر �����ری را ���  ا���� 
��ه �� �����ه ای را �� ��د آرا�� �� از ����ن  �� ����دآ آ����� 
و �� ��د ���� �� ا��ازد �� در ����ت ����، ��را��� و ����� 
�� �� ��� ���ز دار��، ��ری ر��ن ����. ا���ن ��ی �� اد���� 
�� �� ����ی وا��� ����، ������� ��ر �� ���� و ���م ��ش ��د را 
����ف �� ��ز�� �� ����ران، دوران ����� ��د را �� آرا�� ���ی 
����.واژه �����ر، آد�� را �� ��د ������ د���ی �� �� ا��ازد. ��د 
�� ���� ای ����� از  �� ���اری و ��د ��دان و ز��ن �������� 

�������ن دور ��� ��د.
و��  را  ��دت   ���� ��ی   �� �����ر   ،������� �����ری، 
��م   �� ���ی  ا��  آرا��؛   �� و  داری   ������  ��  ،��� ����ران 
آرا�� در ����� ��� ����� ��ای �����ران، ����� ���ه ا��.
���ا�� �� روز��ی �� درد ����ران و ����م ��دن و ���ا�� �� ����ر 
در روز��ی ��� و ����اری و دادن آرا�� و ���ری و ������� و از 
��د������ از د��� و������ی �����ران ا��.روز �����ر، ����� ای 
��ای ادای ا���ام �� ����� ا�� �� �� ��� ��ی ����، �� ����ران 
����ت ارا�� �� ����؛ �� ������ ��ا ر���ن روز �����ر، ��ی �� 
����ر���ن ��� ����ران زد�� و ������ �� �� و ��� �� �����ران 
��� ��ی ����� ������.���� ����ک ا�� ������ �� ر���� 
���� �����ران از ���� ا�� �� ا����ب ��ده ا�� و ��� آ��� �� و��د 
���� �� و د��اری ��ی ��ری �� دار�� �� �����ر ��دن ��د ا����ر 

.���� ��
از �����ران در ��رد ��ش ���� و ������ ����ا���ن �����م �� 

او �� ����� ا��؛ "د��ی ���" ������ ���� �� ������ن ز���� 
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���� آ��� ����� و ����� ����ران را ������ و ��گ آ��ن را ������ 
����ات ��د ���ان ��د��.

﹫﹞︀ران  ﹋︀﹨︩ درد و ر﹡︕︋ 

�� ��� �� �����ری   ا�� ��م ��ر �����ر ��� ��دان ���ان �� ���: ا
���، �� ���� از ��ا�� ��� ز���� آ��ن �� ��� ا��، از  ز���� 
روز��ی  ���س،  ��ا��  در  ����اده  ���ر  در  ���د��ن  ����ت 
�����، �� ��ی ����� و ��د ز����ن، ����� ��ی ����اد�� 
را  �����ران ��د  ا�� و��د،   �� ز��ن د���.وی �� ����:  و ��اران 
�� �����، ���� �����ه درد  ���� �����ن �� دا���، ���� �� ا
��ه او��ت ����ش  ا���ن ���� در ���� ����ری، ��گ �� ����ن و 
 ���� آ��ن ���  ��ای  ز��ن �����ه ��ل ����ا���ن،  ���ا��ن در 

���� و ��ن ���� �� ��د.
ر��  و  درد   ����  ��  ��� در  را  �����ر  ��ر  ز�����  ا�� ��م ��ر 
�� ��ل   ����� و در  ا��  ����ر���ن ��ه  وارد   �� ����را�� دا��� 

��ش و ����د ����� از آن ��ر� �� ����.

 ﹜︊﹠︡ ︨﹑﹝︐﹩ ︋﹫﹞︀ران، ︣︐︋﹟ ︠︀︵︣ات 
در ذ﹨﹠﹛ ا︨️

 ���� در  ��ر   ����� ��ل   ۲۹  �� ����وا��ر  ��ر����ی  ز��ا 
�����ری ��� از ���� �� و ������ ��ی ���� ��� ��� و ا��ود: 
����� ������ ا�� ���، ����� و �����ه ����� ����ران ا�� �� 
�� �����ی �� �� ����ران در ���ر ����اده �����ن ����ر���ن را ��ک 

.���� ��
وی �� ���ن ا���� �����ن �� ���م �����ه �� ���� را ����� ���� 
��ر��ن را ��ب ا���م �� د��� و �� آن ���� ��ه ا��. ��د:  ا��م 

ا�� �������ر �� ���ن ����ات ��د ��دا�� و ادا�� داد: ����دی 
�� در اوج �� ا���ی ����� ��د را ��ز ����� ا��، ������  ����را�� 
�� در ذ�� �� ��� �� ��د.��ر����ی ادا�� داد:  ����ا�� ا�� 
 �� ا و  �� ��د  ��ا��ش  آن   ������ ����� ���ر  در  ��ر  ا��   ����

���ا��� �� ���� ��ی آن ��� ����، ��� ��ا��� ادا�� �����.

﹜﹠﹋ ﹩﹞ ️﹞︡ ︐﹩ ﹋︀ر ︻︀︫﹆︀﹡﹥︠  ︀ و︗﹢د︨   ︋

��ر دارد و  �� ۲۹ ��ل �����  ����ن ����ی �������ر ا��ق ��� 
�� ��رت ا����� ا�� ��� را ا����ب ��ده ��ل �� ا�� ���� ��� 
دارد و آن را دارای ز����� ��ی ���� �� ��د دا���.وی در ���� 
��دد ��ز �� ا�� ��� را ا����ب  �� �� ����� ��ز  �� ا �� ا�� ��ال 
ا�� ���  ��ری  ا���س   ��� �� و ������   ����� ��� ،�����
���� �� ا����ب آن ��دد ����. وی �� ���ن ا���� ا�� ��� �� 
��د: ���ه ��د  �����  ز����� ��، ���� ���� �� دارد �������ن 

و ����� ��رت ����ر �� ���ا�� در روز �����، ������ ����ات 
�� ����اده �� از �� �� ����،  ��� ��ه در ذ�� �� �����، ����ی 
����� را از ����ن ��ر� �� ���.����ی ��گ د��� ۱۷ ���� �� 
 ���� ��� را   ����� اول  ��ل ��ی  در  ��ن  ����ن  ����ری  ا�� 

����ه اش ���ان ��د.

 ﹝︣ا﹋︤ در﹝︀﹡﹩ ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران ︋︀ 
︣︑﹑ش ︨︣︐︀ر︎   ︎٩٨

��� ا� ������ر ������ ����ت �����ری و ������ ���ا�� 
����ران �� ����� ��ا ر���ن ����وز و�دت  و در��ن ���� ��� 
از   ���  :��� �����ر  روز  و  (س)  ���ی  ز���  ���ت  ���دت   ��
������� ��� �� در در��ن و ����د ����ران را �����ران �� ���ه 
دار��، ���� د���رات �زم را �� د�� و ��ش ��د را �� ��ر �� ���د 
����دی  ��ای  را  د���رات  ا��  و   ���� �� ����ر  ���ر   ��  ��� ا�� 
وی ا��ا �� ���، ��ون �� �����ران �����.وی ادا�� داد: روز 
 ،���� �����ر ����� ای ��ای ���� از �����ران ا��، �� �� ���� 
���ر �����ران ����ر  �� ���� را ادا ���د�� و در ا�� ����ر���ن 
��ده ام و د���زی، ���� �� و �����ن را ��ای ����د  ��ر   ����
�� در����  ���ن ۹۸ �����ر در ��ا ����ر د��ه ام. ا�� ����ل ���: ا
����ت  ارا��  ����ل  ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
�� ۵۸ در�� آن را ����ان و ۴۲ در�� آ��ن را ��د  �����ری ����� 
����� �� د���.���� د��� �����ری و ������ ���ا�� و در��ن 
���� ��� ����ران ا��م ��د: ا�� �����ران در ۱۷ ���� در���� و 
�� ����ر���ن ۶۴ �����ا�� ���رت ����� روزی ��ر ارا�� ����ت 
��ز  ��ر���ن و ����اده ��ی ���� ��� و  ���ا��� و در���� را �� 
����ران �� ���ه دار��.وی ���ان ��د: ��ود ۳۰ در�� از �����ران 

�� ���ی ۲۵ ��ل ����� ��ر دار��. ا�� ��ا

︋︀ ﹋﹞︊﹢د   ﹝︣ا﹋︤ در﹝︀﹡﹩ ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران 
︎︨︣︐︀ر ﹝﹢ا︗﹥ ا︨️

����ران در ��ل ����  �� در���� ���  ������ر �� ا��م ا���� ��ا
�� ����د ۶ �����ر ��ا�� �����، ������� ��دن ����� ����ران و 
ا����ار ���ادی از �����ران در در�����ه ��ی �������، ا��ام ����ران 
�� در���� ������� و ا���ت ���دن ����ران ���� �����ر،  �� ��ا
������ ������ت ورز�� در ����� و ا���ت ورز�� ���� �����ر 
����د  و �� �� ��دن ����ران در ����� زا���ن را ���� از ��� 
��د.وی ��دآور ��: ۱۸ �����ر از ����ع �����ران در  �����ر ���ان 

در�����ه ��ی ����� ������� ����ل �� ارا�� ����ت �����.
 �� ��و�� ۹۰ در�� از �����ران ���� در ��ا ������ر ���: در دوران 
��و��  در���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران �� ����ری 

.���� ���� ۱۹
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��ی  � ������   �� ����  ���� ��  ����� ر��  ����س 
 ��� � ��ر���ن   ������ ����س  ��اه   �� ��ز��ن 
 ��  ���  �� ��ز��ن  ا����ت  و  ار�����ت  �����ی 
و��  � و  ا����ت  �����ی  ���� ��ی   �� � ا����ن 

��د��.  ر�  ا��ا� ��م ا��ار ���� را در ا�� ����� ��

 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 ،����� ����اده   ����  �� ��ا از   ��� ا��  در  ا����ن،   ���
��د��  از  و  ��زد��  ���ان  دروازه  و  ا����ن   ��� ���ای   ����
از  ���ر   ���� ا��ار ��ی  ��م   �� ����ط  ����ت  و   �����
���� ��م ا��ار ���� و ������ ز�� ���� ��ی ��� ا��اری 
���وری ا����ت ا����ن را ��ر�� ��.در ا�� ��زد�� �� روزه 
ا����ن   ����� ����اده   ���� ر���  ������ن  د���   ����
و   ���� ا��ار  ��م  ا��ا��  رو��  و  ���ه ��داری   از  ��ار��   ���
����اده   ���� ��زه  در  ا��ار  ��م  ا��  از  ا����ده  ���� ��ی 

�������� ارا�� داد.
د���  ���ر   �� ���� ای  در   ������ ����ل  ���م  دو  ا��    
����ت  ر���  ر��� زاده  ودر��ن،  ���ا��  ا����  ر��� 
زاده  ز���ان  و  ا����ت  ���وری  ر���  ������ری   ،��������
����ل �����ات ����� ����� ا����ن �������� از ���� 
و   ���� ���ط   ���� ز������ ��ی  از  ���ه ��داری  ا���ن 

���ی  ��، ا���ن ���� ���ن ��ار  �����ات ��� ار���ط �� ��ا
د��� ���� ����ی ، ار��ل ���� ای از ���� ���� ��ار ���� و 
���� ��م ا��ار ���� �� از �����  ����� ��ای ��ز��ن و ا��ای 

��زه دارو�� ��ز��ن ا���ذ ��.
روزه در  ا�� ��� ��  ����� در ��  ����ن ذ�� ا�� ����س 
�� و�دت ���ت ز��� (س) در ���� ����� از �����ران در 
��ز ا���ن  ����ا�� ���� ��ار ���� در ���ر ���� ����  ا��ق 
���ر   �� �����ر  روز   �����  ��� و  ��د  ���ا  ���ر  ا����ن 
و   ����  ���  ����  ����� در  ا������  ���ر  ا���ورارم   :���

��ده ���� ا��ف و�� ���دد. ��ای ��
�� ���ز   ا���ن ���ت �����ری را از ���ود ��� ���� �����د 
 �� در  و  ��و��  ا��م  در  ع  ���� ا��  و  ا��   ���� و   ���   ��
���ن  ا  �� داد:  ادا��  و   ��  ���� و��وس  ا��   �� ���رزه  ���م 
���د  ����دد   ���  �� ز��ن  ��د  ��ال  �����ران  از   �� ا  ���
 ��� �� د���   ���� آ���   ��� ا �� ����؛  ا����ب  را   ����  ��

��د. �����ری را ا����ب ��ا��� 
ا��ره   ��  ���� ا��  در  ��ز��ن  ������ ر��ی   ����  ������   
ا���م  ����ل  ��ز��ن  در   ��  ����� ��ه  ���ر   �� ا����   ��
و���� ��ه ا�� �� ده ����� ��� ��ده و د���� ا��� ���وی 
ا����� را ����� ا��ح �����ر و ار���ء �����ه ��ز���� �����ه 
��ده ا�� ����� داد: در ��د ا��ح �����ر و ار���ء ��ز���� 

 .���� ���وی ا����� ����� و ����  ا��ا���� ا���م ��ا�� 

��� �� ��زه ���� ������ ���ی ��ز��ن 
�� ا����ن
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�����ن   ���� �ز  � ���ان   �� د�����)  (��م  آذر    ۱۲
�ز در ��ا�� ���ن �� ��ف  ��م ��ا�ی ��ه ا��، ا�� �
وه، درک و ����ش  �� ���� ����� د���ره ا��  ا��ا�� آ
و ���ر��   از د����رد��  و ����  دارای �������  ا��اد 
و  ��ده   � ���ر در  ا��.  ��ه  ��م ��ا�ی   ���� ا�� 
 ������  ��� ����ل  واژه   �� ���؛  �� ��ان   ���  ����
�����، از واژه ����ل ��ا��، ���� �� آن �زم ���� 
د���زا��  و  ���� ای  و  آ���   ���� ���س،   �����
����، وا�� ������ و �� د������ ��ل   ������ دا�� 
ر����ی  �����ن  و  ����ل   �� و  ��د  ���ه  آن   ��  �� آ��
���ز��ی   ��  ����� � ���د.  ��رت   ����� و  ��ن  در 
�� ��ی ���� را ���را�� ��ب  �� ر�� �� و �� �����ن 
وای ا������  �� آ�ر�� ��وه �� ����� ���ر�� ��� ا��
��ی  و ������ � �� �� �� ا�� ����� ��� در  آ�� �� ��د 

��ر�����.  در�� و ا��م ا��ا��ت ���� و 

 ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از �� ارا�� ������ از ���� 
�� در���� ��� ����� در ��دد، ارا�� ����ت  ����� ��زی ��ا
��ا����� در ����� ا��م ����، ���ل ��دن وا�� ��د��ری، ����� 

از ����اده ��ی دارای ����ل و ������  و ���دت 
 ������� �����ی  ��دا��  و  ���ه ���ی 

��م ���� ��  �� ا�� ��� ��ش �� ��� 
���� ��ای ا�� ��� ��دا���   ���

در����   �� ��ا ���ر  از  ���ر   .����
 ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
����� ��زی  د��ن  و  ا��از 
�� ��ای ا��اد دارای �������  ا��
ر�������ی ����اده ��ی دارای 

����ل را ���ن �����.
  د��� ���ام د���ن �� ������ ۱۲

آذر (��م د�����) روز ����� �����ن 
در ����� �� روا�� ����� ���ا�� و در��ن 

���� ��� ا��از ����� ����ت �����ه را ۷۴
���: ������� ��� ���� ا��  ��د و  ��ار و ۲۵۰ ��� ا��م 

ذ���،   ،����� ���� ������� ��ی  دارای  در��ن  و  ���ا�� 
������ و ���ا�� �����.

�� در���� ���ا�� و در��ن ����    وی �� ����� ��زی ��ا

��� ورودی و  ���: ا ��د و  ��� ا��از ��ای ا��اد ��ا���ب ا��ره 
در   �����  ��� ��� دار   ��� دارای  وا����  ��و�� ��ی 

��دد �� �����.
  د��� د���ن ���: ��وه �� ��ا�� ���� ��� دار در ورودی و 
������ ��ی ����� ����ر���ن ��رگ ��� ا��از ��  ��و��، 

آ�����ر��ی ���� ���� �� ����.
���� و����  ��د: ������ �� ���اد    ا�� ���م ����ل ����� 
 ��� ا��از   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در����   �� ��ا در 

ا����ده ������ان و ������� و��د دارد.
  د��� د���ن �� ���� �� ���ز ��ام ا��اد ��ا���ب �� ا���م ا���ل 
���: وا�� �������ا�� ����ر���ن ��رگ ��� ا��از  �������ا�� 

در ���� ���� ا�� ���� در���� ��ار دارد.
ا�����ارد��ی  ���م   �� ار������ �������ا��  ��د:   ����� وی   
����ا��  در��ن  ���و��  ا�����ارد��ی   ��  ����� و   �����
داد:  ادا��  ا��از   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  دارد. 
�� ��ود  روا������   ����� �� ���� در����  ا��  ��ردر��ن ��ی 
ز��دی وا�� ����� �� ���ا��� ار�����ت ����ی را �� ا��اد دارای 

������� ����ار ������.
از   ������ ��ا�����  وا��   :���  ������ د���ن  د���    
���� ���رت ��ی ��د��ری، ا����ل ��دی، ����� ���ت، 
����د ���دل، ا��ا�� ����� و ا��ا�� ����� و 
��ر��دن  ��د��ن،  ��� ��ی   ��� ���� آ
 ،�����  ��� و   ���� ا����ت   ��
 ���� ��ر������ن،  ���ی،   ���
���ی و ام اس ارا�� �����. وی 
��ا�����  وا��   ������ ز��ن 
����ر���ن ��� ا��از را  از ���� 
�� �������  از ���� ۷ ا�� ۲۰

ا��م ���د.
اداره   ��  ����� د���ن  د���    
����ت  ارا��   ���  �������
 ����  ��� ا��اد   �� ���وره ای 
���ی ۲۰ ��ل، ������زی ����� ��� 
و   �����  ،�������  �� در����  ����ت  ا���م 
و����  از   ���� را  ����ل  دارای  ����اده ��ی  از  ���دت 
��د: �����د وا����ی  ��د. وی ���ان  وا�� ��د��ری ���ان 
 ����� ا��از   ��� ��رگ  ����ر���ن  در  ا������  ��د��ری 

�� ��د.

����� ����ت د�� �� ������� در ���ا�� و در��ن 
���� ��� ا��از
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 ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ��ز��ن   ��������
 �� آذر��ه   ۲۷ ���دی  و��  � و  ����ان  ��رای   ���� در 

��د.   ��� �ن ��ز��� ��ای ������ ����� �� �����ن د�

د��� ��� ���ی ����� �������� ��ز��ن در ا�� دوره از ���� 
 �� ��� �� ار���ط دو���� ��� ��ا ��رای ����ان و رو�� ���دی �� ��
���: ������ ��زد�� دوره ای ������ ��ی ���دی ا���م  و ���د 
و  ���ان   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ���� ��م  در  و  ��د 

در�����ه �� در ���� ��ی �����  ر�� دوره ای ����.
وی ����� ��د: رو�� ����� �� ����ان ����� ا����� ���� ��ی 
 ���� �� آن  ��ار��ت  و  ����ار  ا�����  ���� ����� ����ت �� 
ارا��   �� ���� و  ����ت   � ��  ��  ����  �� ���د  ا�����   �����
���� �� �� ������ ر��ی در ���ص ارا�� ����ت ���ا�� و در��ن 

�����ت ا���د ر���� ���ی و ر�� ���ز�� ��ا�� ��د.
 ��� و    ������  �����  ��� داد:   ادا��  ��ز��ن   ��������
���� روان ����اده �� در ا���� �� ����ر ���ود، در ا���ا ����  �� 
�� ����� ��ا��س ا���� ����� و ���ز��ی آن ���� ��د، ا�� 

��� ���ز��� �� ا����ر ��� ا�� و ��ار��ت �� �� ارا�� ��د.
��� �� ا���� ���� در ��زه ���� ر����  ر�����  د��� ����� �� ��
و   ������� �������ی  ا����   ����� در   ����  :���  ����  ���
������ ر��ی  و  ر���ر  در��   �� ا��   ����� و  ��د  ���� ��زی 

��� ������ ��د.
د��� ��ح �����دی ������ ������ �����ت ��ز��ن در ا�� 
�� ۱۲ ��رد آن ����ط ��  ��د  ���� �� ����ن ۲۰ ��ده ای ا��ره 
 ��� آن  از   ��� و  در��ن �� ��د  و  ���ا��  وا�� ��ی ����� 
ا����و��� �� ���� �� ������  ۹۰ در�� در ��� ��� ��ی دو��� 

و ����� و ��� ار��ن ��ی ���م ���� در ��ل ا��ا ا��.
وی �� ا��ره �� ����و ��دن ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
 ����� از  د���   ���  :��� ����اده   �����  � �� ا��ای  در   ���
ا���م  ��ل   ��  �� در   �� ا��  ����اده   �����  ��� ا��ای 

��د.
HSE و   ���ا��   ������  ������ �����ی   ������ د��� 
��ز��ن در ادا�� ���� �� ���� ��ت ��ز��ن در ���ص �� 
��ر  ���ر��ی ����� در ���ص ��  ���: در  ��د و  ��ر ا��ره 
����� ��وه ��ی د��� ����� از ���� �����ن ا��ا�� ���ه ��� 
����دا ������ �� ا��  ���ر�� �����  ����د و  ��� در ���� از 
��ر  ��ر ���� و ا�� ���� از ����� ��ی ��   �� �����
��ر در ���ر��ی  ��ر ����� و ��ب  در ر��� ��ی د��� ����ل �� 
د��� �� ����، �� ����ا��� در ا�� ��� ����� را ا��ا�� د���  

و ���� ��ت ��ز��ن را ������ ����.
����اده   ���� ر���  ��روش ����� ا���  د���  ادا��  در 
��ز��ن �� ا��ره �� ا���� ������� ��ارد ۱۲ ��� ا���� دو�� ����ط 
و  ا����و���  ��و��ه   ���   :��� ا��  ���ا���  ��� ��ی   ��
����� ����اده در ��� ��ز��ن در ��ل ا��ا ا�� و �� ��د ����ر 

ا�� �� از ���ن �����ن �� ��� را ا����ب ���.
ا���ا  در  ��ز��ن  ������ ر��ی   ������  ������  ����� ����س 
از د���  ��ار��ت ۳ �����  ���� ��ی ��د  ���� ار��ل ���� 
د���ن ر��� ���ا�� و در��ن ���� ا��از و د��� آ��زش ر��� 
���ا�� و در��ن ���� آ����ری  و د��� ��ان �� ر��� ���ا�� 
��د  و در���ص  و در��ن ���� ا���ن ����� ����� و ����د 
��� ���ه وری ������ را ���ن ��د و ������د داد ��  ��ار��ت �� 
����ان د��� �� ار��ع ��د و در ���ص و���� ��ز��ان ���ی 

۲۲��ل در ��ز��ن ����� و ����� ��د. 

د��� �����: �� ��ز��ن ���� �����ن 
�ن ��ز���� اش �����  د�
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��زد�� ���� ����� ا����� ��ز��ن از ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ا���ن ����ی و �����ن 

����س ������ ����� ���� ����� ا���� ��ز��ن، �� 
�� در��� ��ا�� ودر��ن  از ���د و ��ا  ����� �� ���

��د��.  ���� ��� ا���ن ����ی و�����ن ��زد�� 

 ���� ودر��ن  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��  
��� ا���ن ����ی و�����ن؛ ����س ������ 

���ی   �� ا�����   �����  ����  ������
��ه  آذر  روز   ������ از   �� روزه  دو 

�����ری آ��ز ��، در ا���ا �� ���ر 
در ��� �����ان از ���د ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ا���ن ����ی 
و�����ن ��زد�� ��ده و ���� ای �� 

��ر��   ��� در   �����  �������
��ب   ���� از  ����ت  و   �����

���و، ����� ��رک و ��� و �����ه 
ا�����ت،  و  �����ات   ����� اداری، 

 ����� ار���  ��ر���ن ،  و����   �����

����ت و ا�����ت ر���� ����ار ���د��. ������ �� ���ر در 
در�����ه ��ی ���ت و�����(��) و ���ت �����(س)، در 
 ����� ��ر���ن، ا��ا��ت و ������ ��ی ��رت  ����ن ����ت 

.������ و ���ه ����ت ر���� ��ار 
 ������ ��� در  ���ر   ��  ������ ����س  دوم  روز  در   
���ر   ��  �������  ����� در  ک  ارا  �����
رو  در  رو   ،����� وا����ی   �������
د���� �� و ����ت ����ران را ا����ع 
 �� ��� ��ده و در ادا�� ���� ��� ��
���وی  ���� ��ی  و  ����ت  ر�� 
ا�����، ��ل �����ت و �����ی 
داد��.  را  ��ه   � ��� ��ارد 
��د: ا���د   ��� ������ ا���ن ��
 ���  ����� در  ر���� ���ی 
او���� ا��  ��ای ��ز��ن   ����
ر����   ������  ��� ا��  ��ای  و 
�� ا��  ���� ����ران �� ����� ���� 

 .���� ��ر���ن ��ار  ����� ��رد ا�����ل 
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��ر�� �و�� ا��ای ��� ���� ����ع ا��� 
���� ��رای ����ان ��ز��ن 

آ����ه  �ز ������ ۲۹  ���� ��رای ����ان ��ز��ن ا��
 ��  ����  ��� ��آ�����ی  و  ا��ا  و��  � ر�  �� ��ف   ��
���دی،  و��  � و  ����ان  از   ���  ،�������� ���ر 
��� ��ا�� و در��ن ���� ��� ا��از و ������ن  �
و���  ا���� دو��   ����� ��رس   ���� د���  ���ه 
 ����� و  ا��ان  ار�����ت  و  ا����ت  �����ی  �زارت 
و���  ا���� ����� دو��   �� ���رت   ��� � ��اد  ���س 

�زارت ���، ����ار ��. 

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
دو��  ا����   ��  ����  ��  ���� ا��  در   ،���  ����
ا����و���،  ����س ر�� ����� ������ ������ ������ ر��ی 
 ��� دو   �� در   ����  ��� ا��ای  رو��   در���ص  ��ز��ن 
� ��د و ���: ��� ����  ���ری و ا����و���� ��اردی را ���
راه ا��ازی  ��ل  در   ���� رو���د   �� ��ز��ن   �����  ����� در 
� و����  و ا���م ا��اد در ��� ا���د ���� راه  �� ���� و ��

و ��آ��� �� زودی ار��ل ��ا�� ��.
 ��� � در ادا�� د��� ���� در ا���ا �� ��ر�� ��ف او��� ��
و   �������� و  ����ت   �������  :��� و  ��دا��   ����
��م ����ر ��� ا��،���  ����� دار ��ن ����ت در او��� 
دو��  در  ����ص  ا���  ��ل ��ی  در  ا����و���  دو�� 
��ل  در  ����ی   ������  �� و  ��ه  ر��   �� ����ر  ���د�� 

����وی ا��.
د��� ��� ���ی ����� �� ا��ره �� ا���� ��ز��ن ���ا�� و 

ع ����ر��  در��ن ���� ��� در ��ل ��ی ����� �� ���� �� ��
 ���� ��� :��� ��ده ا��  و ����� ��د، ��� ���� را ا��ا 
در ��ز��ن ����� ���� ���ری دارد ا�� در ��ش ����� �� �� 
ا��ای ا����و���� آن ���� ارا�� ����ت را ا��ا�� د��� و �� 
�������� آن �����ت ا��ا�� ���ان ر���� ���ی ����� 

.���� ��� ���� را ��ا�� 
وزارت   ��  ���� ��ز��ن  در   ����  ��� ا��ای  ا��ود:  وی 
 ��� ��د،  �����ه   ����� آ��زش  و  در��ن  ���ا��، 
در   ���� ��آ���  و  دارد  ��ورت  ا��اد  و����   � �� و  آ��زش 

�� دار ���� ��د. ��ز��ن رو���� ��د و ���� ����ت 
����� ا�� د��� ��ح �����دی ������ ������ �����ت 
����  در ا�� ���� �� ���� ��� رو ��دن ���� ���� و روز 
��� و ��ا���ر  �����ر �� �� ر�� ����ار ��ن ا�� ������ �� ��

����ری �����  وا���� و ������ �� در ا��ای آن ��د.
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و�� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس   آ��زش و ��
و��  و در آ��زش و �� و������ن؛ ����

 ����  �� و  و��  �� ��ا�� دا��   ����  �� ����ن 
و��  �� و  آ��زش  وا��   ��� �  ،��� ا��  دا��  ��س 
از  ������ن  و  ��رس   ���  ���� در��ن  و  ��ا�� 

�����د ا�� وا�� �� ����. 

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 :��� � ���� زاده؛ در ا�� ���ص  ��رس و ������ن، د��� ��
 �� وا�� آ��زش و ��و�� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس 
���ر  ����، از ���ن ا���ا در ا�� آ��زش در  در ��ل ۱۳۷۸ ��� 
����و ��د. او��� ��ر��ه ��ا��س روش ����� و ����� ����� در 

��ل ۱۳۷۹ در ���از ����ار ��. 
���و��ی  ��ا����ی   ��  ����  ��  ���� ا��ر  ا��  ��د:  ���ان  وی 

دا��� �� ���� �� ����اری دوره ��ی آ��ز�� 
 ���� از  ��ز��ن   �����  �� ��ا در 

ا����ن،   ،������ ا��از، 
 ���  ���� و  ���ان 

����اری  در   ���� ���رد، 
��� ا�����  ����ه ��ی 
��در  دا����ه ��ی   ��
���ر از ���� دا����ه 
���م ����� ���از ��� 
��� ������ ای ��د. 

و  آ��زش  وا��  ر��� 
در��ن  و  ���ا��  ��و�� 

������ن،  و  ��رس   ���  ����
از   ���� ��و��،  ��� ���ی  از   ��� ا��ود: 

آ��زش روش ����� و ����� ����� ا���ی ���� ���� دا����ه 
���م ����� ���از �� ���ه ی ���و��ی ���� در وا�� آ��زش و 

��و�� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس ��د. 
��و��،  ��� ���ی  دوران  در  دا��:  ا���ر  زاده   ���� د��� 
ا��  ���ری،  آ��ز��  دوره ��ی  ����اری   ������  ����  ��
���� �� آ��زش ا����و��� و ����اری ���� از دوره �� �� ��رت 
����ر   �� و����ری   ����� ��ل  ���ل،  ��ای  آورد.  روی  و����ر 
��و���  د���ورد��ی  ارا��  و  ��ز��ن   ������ ��ا������زی 
�� �� ا�����ل ���� رو��و  ا���ن در ���� ی ��و�� ����ار �� 

 .��
��د: ا�� ا��ر ا���اً از ��ی ���د ��ز��ن ����ر ��ه  وی ا���� 
���رد.  ا�� �� �� ����� ����ای آ��ز�� در ��زه  ��و�� ��� 
���ن از ���� ������ ی آ��زش  او��� ������ از ا�� ��ی �� ا
���زی ���� �ّ�� ��� ���� د���س ا��؛ دو��� ������ در 
��ل ��و�� ا��. �� ���� وی، وا�� آ��زش و ��و�� ���ا�� 
و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن در ا�� ��و�� ��� �����م 
در��ن  و  ���ا��  ��و��  و  آ��زش  وا��  ر���  ا��.   ��ده 
���� ��� ��رس و ������ن از ���اد ����ت ��و��� ا�� ���� 
 ������  ����  �� ��و���  ����ت  ���اد  ��د:  ���ن  و   ���
ا�� ���� در �����ت ����� ��� ا����� �� ���� �� ��پ ����� از 

�� ��ز��ن ����� ا��.  ����ع ����ت ����� ��ه از ���� ��ا
 �� و ������  ���ر �����   ���� ا��  ا���  در ��ل   :��� وی 
��و�� ��ی  ��� ا�����  ��و���   �����  �� ��ا  �� ����ری 

���� را ����� ��د. 
از   ��� ��د:  ا����  ���� زاده  د��� 
������� ا�� ������ت، ����� ای ��د 
����� �� ���� ������ت  �� در ��ل 
دا����ه  ا�����  و��وس ����� 

������ ا���م ��. 
�� ���� ا�� ��و����، ����� ��ی 
ا�� ��و�� ��ای او��� ��ر در د��� 
 ������ ا���د   �� دال  ��ا��ی 
��و��  ����ری   �� ا���ء   ����  ��  ����
ر���  داد.   ارا��  ا���ل   ��� ���ه   ����
وا�� آ��زش و ��و�� ���ا�� و در��ن ���� 
��� ��رس و ������ن، ادا�� داد: ا�� ���� ������ ���ه دار 
The) ���ر و ���� ز�� ����� و ا����ر ���� ��� ا����� �� 

IJOEM) �� ��ت دوازده ��ل ��د. 
وی ا��ود: ا�� ����� ��� از ��������� ���ت ���� در ����� 
��د. در ��ل ����، ا�� وا�� در ��ل ��و�� ����ای آ��ز�� 
 ،������  ���� ا��  وی،   ����  �� ا��.   ��و��  ��زه  در 
 ����� ��و��  ��زه  در  ��ز��ن   ������  �� ����� ا�����، 
� ���� زاده؛ ر��� وا��  ���وره �� د��.����� ا��، د��� ��
��ر���س آ��زش و ��و��  آ��زش و ��و�� و ا��ف ����؛ 

���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن �����.
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����اری ����� را���دی در ���ا�� ودر��ن ���� 
��� ا��از 

�ز �����ر،  ���ی (س) و �  ��� ����ن �� ���د ���ت �
ا��از   ���  ���� ودر��ن  ��ا��  را���دی   �����

����ار ��. 

��ارش روا�� �����  ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از، در   �� 
���ی (س)  روز ���ر���� ۹ آذر ��ه �����ن �� ���د ���ت ز��� 
����� را���دی ���ا�� ودر��ن ���� ��� ا��از   و روز �����ر، 
�� ���ر د��� ���ام د���ن ر��� ا�� ���ا�� و در��ن، ���و��� 
ا���ن و ������� وا����ی ����� در ���� ����ت ���ا ����ار 

.��

︀︵︣ات ا︀م ﹋︣و﹡︀  ︠️︊︔ ︣  ︋︡﹫﹋︀︑  

ا��ه  ���دت   �� ���د   �����  ���  ���� ا��  در  د���ن  د��� 
���ی(س) و روز �����ر، از �����ران  ��� و ا������ ���ت ز��� 
 :��� ��د.  ���ر��د  �� ���ان ���ی �������ار در ����اده ���� 
����اده ��رگ ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از �� ��د ������ از 
و��د ارز���� ���� �����ران ����� �� ���اره ������ی ��� 
�� در���� ��ده و در �� ���� ای، �� ���� ��  و���� از ����ت در ��ا
���ت ز��� (س)، ��ا���� ا�� ���� ا���ر را �� ��از ��� د��اری �� 
��در در��ن  ��و�� ����  �� ا���از درآور��. وی �� ��� ����ات ا��م 
���: ���ار�� ا�� ����ات ��ا��ش  ��د و  و ����ه �����ران ����� 
��د. ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از �� ����� �� ����ع 
 ����� و   ��� دا��،   ����� از   ������  :��� ��وری   ������
����را�� �� در آ����� ��ز������ ����� در ��� آ��زش ��ر���ن 
��ان ������ ا����ده ���د. وی ������ �� ������� ا��اد ����� 

و ����� ���وی ��رآ�� ����� ��د.
 :��� د��� د���ن  �� ا��ره �� ��ش در ��� ار���ء���� ����ت 
 �����  ���� از  و��   � ا�� در   ������ ��ه   NIS دارو��ی   �����
دارو���� ��ی   �� ��ارداد  و ���  دارو��ی ������� ���� �����ن 
 ����� ���ص  در  وی  ��دد.    ����� ا��از   ��� در���   �����
و   ����� ��وه ��ی   �� در��ن   �� ���رت   ���  ����� ����ت 

وا����ی در���� ����� و ارا�� ��ارش ����� ��د.

︠︡﹝︀ت   ﹤﹁︣︺︑ ا︮﹑ح   ️︗ در  ︑﹑ش   
در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️  در  آن  ا︗︣ای  و  ︎︨︣︐︀ری 

️﹀﹡ ️︺﹠︮

در ادا�� ی ا�� ���� ����� �����ی ���� ����ت �����ری و 
������ ��� ����� روز �����ر �� ����ران ��د،  �� ا��ره �� ��� 
 :��� �����ران در ����� و ����دی آ�م ����  و رو�� ����ران 
��در �����ری ا�� ���ا�� و در��ن �� ���م و��د ��� ی  ����ران 
��ش ��د را �� ��ر ����� ا�� �� ����� ����ت ارا�� ��ه را ار���ء داده 
و �� ر���� ا��ل ���� ای و ا��ق ������، ر�������ی ��ا���� 
����ت   ����� ا��ح   �� ��د:  ا���واری  ا��از  وی  د���.  ا��ا��  را 
�����ری و ا��ا�� ��ن آن در ����ر���ن ��ی ���� ���، ���� 

����د و ����� ��ا��ی در����� ��در �����ری �����.

︀زی ︡︗  HIS︡ ︵﹩ دو ﹝︀ه آ﹠︡ه ﹫︀ده︨   ︎ 

��زی  ���ده  از  ا����ت  ���وری  ر���  ����م  ���ه   ���
���: �� ��ش و  HIS ���� ����ر����� �� دو ��ه آ���ه ��� داد و 
�����ی ��ی ��رت ����� ��وژه ������ ����� HIS  ���� �� ا���م 
ر���ه و ا�� ������ �� ��رت آز����� در �� ��� ����ی ��ق 
�����، دا��� ��دان و ICU ���ال ا��ا�� ��ه ا��. ������ 
�� ���� ����اده  ا��ای آز����� ا�� ��م ا��ار در د��� ��� �� و ��ا
��� در ���� ی آ���ه آ��ز ��ا�� ��. HIS ���� ����ر���ن ��� ا��از 
�� دو ��ه آ���ه �� ��ر ���� ا����ار ��ا�� ����.در ادا�� ����ان 
��ارش �����د وا�� ���  و ������� وا����ی ����� �� ارا�� 
������� ��د و ����� ������ ��ی در ��ل ا��ا �� ����ن ��ل ��ری 
�� �� ���ر�� ��ردا�� از ��ش ��ی  ��دا����.در ����ن ا�� ���� 
��د���� و ������� �����ران  ����ار ��، �� ا��اء ��ح ����� از �����ران 

�����  ا�� ���ا�� و در��ن ����� و ���� �� ��� آ��. 
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����ر ����� ��ا�� و در��ن ��� ��رس و ������ن، 
ا��ان  ��ا�  ��اد  ���ف  ا���ی  ��ا��   ������  :���
���ر�� ���ن �� د�� �������� ��ا�� ���ف   ���� ��
و   ���� از   �� ���  �� ���ر  در  ��ا�  ا��م   ����
ا�����ی ���� ����� ا�� و ���ف ا�� ا��م ار���ط 
 ��� ا��ا��  و   ��� وا ��� �����ی ��ی   ����  ��  �����

� دارد.  و �����ی ��ی ��� - ��

�����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���  ��ارش   ��
��رس و ������ن، د��� ���د�� ��ج ����� در ا�� ���ص 
��د: ����� ���� ��وه �� ا���د �� ���ی ���� ����  ���ان 
������ از ��اد ���ی را ��ای ��ن ����� ���ده و ���ی ����� و 

در ����� ����� و ���ط ��� ��ن را ��� ا���د ���.
��ا��  ��اد  ���ف  ا���ی  ��ا��   ������ داد:   ����� وی    
ا��ان �� ���� ���ر�� ���ن �� د�� �������� ��ا�� ���ف ���� 
ا��م ��ا�� از ����: ���، ��ن، ������، ���  و رو�� در ���ر 
�� ����� از ���� و ا�����ی ����� ����� ا�� و ���ف ا�� 
��� ( د����،  ��  ���ع ����ری ��ی ���وا ار���ط ������  ا��م 
و   ( و...  ��ن  ���� ��ی  ا��ا��  ��ب،   ��� ��ن،  �����ری 

ا��ا�� ��� ����ری ��ی ����- ��و�� دارد. 
 ���ور ����� ���ا�� و در��ن ��� ��رس و ������ن ا���� 
�� ����� ��ا���ت  ��و��  ��و�� و ���  ��د: �� ���ص در دوران 
ا��اد  در  ����ری ��  ا��  ����ل  ؛  ����  ������ن  و �����ی ��ی 
و  ����ران   ���  �� ���دا  ا��  �زم  و  ��ه  ا���م   ��  ����
 �� ����� ���� �� ������  ا��اد ���ی ۴۰  ��ل ��دآوری ��د 
و���� ���� و ����� ��د ���� دا��� ����� و در ا�� ز���� 
���پ ����� ���ر ��ن، ���و���� ��ی ��ن (�����ول و ��ی 

������� ��) ا���م و در��رت ���ز؛ �� ���ان ���� از ��آ�����ی  
 ����  �� در����  رژ��  و   ����� �����ی ��ی  ���ر،  ������ا�� 

��رت ���د.
���� ��ج �����، �� ���� �� ا��ا�� ا��� �� ز���� در   �� 
 ���� وا��ع ر���� ��ی  آ��زش   �� ا��  �زم  ا���  ��ل ��ی 
����� ����� ا�����ی ��ا�� از ��� ����ار، ��وع و �� ��ر�� 
������ ��د �� ���� ��ی ���� ����� در ا��ان را ���� ����� 

�� ا�����ارد��ی ����� ���� ��د�� �� ����.
ودر��ن  ���ا��  ��ز��ن  ���د   ����� ����د  ��رای   ���
��ای  ���ز  ��رد  ��ا��  ��اد  ���ف  ��د:   ����� ادا��  در   ���
 �� ��م  و  (��زه  ������ت   :���� از   ����� و  ���ر���   ���
����)، ا��اع �����ت، ����، ا��اع  �����ی در د���س (در �� 
���ا) و ���ه ��  ا��اع  رو�� ��ی ���� (ز���ن، ����،  ����دل)، 
���د و ���ف ��اد  � در او���� ��ار  (در�� ����دل) و ��� ��
��ا�� ��وی ���،���، آرد ��ی ����� ��ه و ��ون ���س، 
��د��،   ��� �����س،  ��ه(�����،  ��آوری  ��ا��ی  ا��اع 
ا��اع �� و ���� ����ا  و... ) و  ������، ���ف ز��د ���� �� 
 ���� ��ا��   �� را  ا���ع)  و   ���� ���� ��ی  (�� ���ص 
��� ��ی  وا ����ری   �� آ���  از   ������ ا��ود:  وی  ر�����. 
���������� در ��ن در ���� ��ی آ�� ا���م ����د، �����ن 
آب ���� در روز  و���  ��� از ا���د �� ����� ��وری ا��.

 ��ج ����� ا���� ��د: ������ت ���ن داده ا�� �� ���� و 
ا��ا�� وزن ��وه �� ا���� ���� ��� ��وز ����ری ��ی ����� 
��� ��ب و....�� ����، �� ��وز  از���� د���� �� ���ری ��ن و 
 ��� از ���� ����ن ���� و ����ن ��و���ت  ���� ����ن �� 
ار���ط ������� دارد، ���ر ��� ��ود ۳۰٪ �� �� ��م ����ن �� 

�� ����� ���� و ������ ���� ���� ������ی ا��.

���وت ا���ی ����� ا��ا�� �� ���� ��ی ����� ����� 
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 �� ���� ���ور ����� ���ا�� و در��ن ��� ��رس و ������ن، 
���� و ا��ا�� وزن �� وارد آوردن ���ر �� ����� ���� ا���د 
�� ا�� ����ری �� ��ر��  ����ت ����� �� آر��وز ��� �� ���� 

���ک و ������ ����  ��د را ����ر ���� ��ا�� ����.
 ��ج ����� �� ���ن ا�� ���� �� ����ع ��� در ��� ���� 
���ه ������ وزن �� ����، ���: ���� ا��اد ��ای ���� وزن 
�� ��ق ����� و �� ا����ده از روش ��ی ��� ����ل �� د���ل 
د������ �� ����� ���� �����، �� ��ر ���ل  ���� ا��اد ��ای 
���� وزن ���� �� ا��ام �� ��ف ��م  از ������ ��ا�� ��د 

.���� ��
 وی ا��ود: ���� ���� ���د ������ر �� ���ف ��� از �� ��ا 
���� �� ���� و ��ارض آن �� ��د، ���ردن ��م ��� ���� �� 
����� ����ی ����� ����، ��� ��ن و ���ت ؛ ��� 

����  و ا���د�� ��ا�� ��. 
��رس،   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در   ����� ���ور  ا��   
و  ��ر���   ������   �� وزن   ����  ������ ��د:  ا���� 
وزن   ���� روش ��ی   ����  ����  ���� از  دور   �� و  آ���� 
�� �������� ���اد ز��دی از ا��اد د���ل �� ����  ���� و ������ 
�����ن �� ���� ���� از ���� ����� ��د ��� ����� ��ا�� �� 
و �� از ��� رژ�� آ��� ������� ���� ����� �� ��دد ���� 
���� ���� و ��ز و ���� ���� �����  �� ��د ����  ا�� 

�� ��دد.
 ������ و  ��دو��  رژ�� ��ی  ا��اع  ��د:  ا���ر   ����� ��ج   
و   ����� ی   �� ���� و  ا������  ���� ��ی  در  ���ری   -
و  ���ی  ���ز   ��� دارو��ی  ا��اع  و  د���ش ��  از  ا����ده   ��
و   ���� وزن   ����  ��  ����� را  ا��اد   �� ���ری  روش ��ی 
را در دراز ��ت  ���� وزن  ��ای  ������ �� ���، ��� ��ش 
�� ���� ��ا�� و ��دود ا��. ��� ��رای ����د ����� ���د 
��ز��ن ���ا�� ودر��ن ��� ادا�� داد: ���� ا�� ��ای ���� 
���ر  وزن و ��� �����  از رژ�� ��ی ��ا�� ���� و ا���� در 

.���� ��� ���� ������
 وی ا��ود: از ��ف د����� ����� و ����� ��ی ����� ��ت 
و ����ص در ����� �������ن، ��������، ������ و... و ا����ده 
�����ن از ������ ��� ����، ��� و �� ���� ���� ا��ا�� 
ا����ل د���� و ���� ��ا�� �� �����ا�� ������ ���� ��� �� 
���ر  در   ���� ��دی  ���ر   ���� ������ ��ی  از   ���� ���ان 

����� ���� ���اره و در���م ���� ��رد ���� ��ار ���د.
���� وی، ���� ��� در ز���� ورزش ��ورت ا���م ���ک   �� 
و ������ ���� ��ای ��� ا��اد ���، ��ن ��� از ۳۰ ����� �� 
�� ���ر�� از  ��ر�� ����� ��ن ��وع �� ����� �� ���؛ �� ��ری 
��ده ����� ����� ��ه و �� ��ده ���� ا���� �� ��دد �� ���� 
�� ���ان ��ای �����  �� ���� ���� و ��ز ��ن ��ه و��� ا

��د ��� ���� ���� ا����ل ���� را ��ز �� ا��ا�� �� د��. 

 ��ج ����� ���ن ��د: ��ای ���� ا�� ر��اد دا��� ������ 
�� ���ا�� ���م ���ز��ی ��ن را �����  ���� در���ر ����� ���� 
���: �زم �� ��د آوری ا�� ا��ازه دور  ��� ��وری ا��.  وی 
��� ��� از ۱۰۲ �������� در��دان و ��� از ۸۸ �������� در ز��ن 
 ��� دور  ا��ازه   �� را ���� ���� �� ����� ���� ���� ����� 

������ �� ��د.
 ���ور ����� ���ا�� و در��ن ��� ��رس و ������ن اذ��ن 

دا��: ���� ���� دا��، در���ر ����� ���� ��ای ��� ���� 
���، ��ا��  ����� ��و�� و ������ی از ����ری ��ی ���� ���وا
�� ��ا�� و��   د���ی ���� دوری از ا���س و ا���اب، ����� از 
و   ��� ����ا���  ���ل  ذ���،  ������ ��ی  ا���م   ��ا��،   ��
��زی ��ی   ��  ������ ��� �� ��ول،    �� از �����  ا����ده 
���ی، ��ا�� روا������� از ���� دا��� ار���ط ��ب و ���� 
�� د���ان (����اده، دو���ن و ����ران)، ���ک و ������ ��ی 
���� ��ازی در ���ی ��ز و ����� د��� ����� �� ���� ر���� 
��ای  �� ��د   �����  ��  ������  ����  �� ���ان   �� و   ����
  ���� ����ا���ن  و  ��د  ���ر���  و   ����  �����  ��  ��  ���

���� ��ی  ����� و ����� ��ن و... را ا����ده �����.
و  ��ن   ����� و   ����� ���� ��ی   ،����� ��ج   ����  ��  
�������رات  ���: ��ن، ����،  ���  ���� ��اد ��ا�� ��وی 
ک ����ن زا��  ��رو�� و... ��وی ��ده ��� ����� ز����، ��
������� �� ����. ا�� ��ده در ا�� ����� ��ن ا�� ��اد  �� ��م آ
 �� ������ ��� ��ا�� در در�� ��ارت ���ی ���� و ����� وا
���� آ���� ا�����ی ����د ا���در�� ���ه ای و �� ���ه ر�� 
�� ����� �� �� ���� �� ا��ا�� ��ارد ا��� �� ����ن در ��ل ��ی 
ا��� �زم ا�� ا����ده از ���� ��ی �����، ����� و ���ه ای 
�� ���ه ر��  �� د��، ��ن، ����، ������� و ���� ����� 

��د.

۱۰-۶ آذر ���� ا��ع ر���� ����� ���� و ���� 
�����اری ��د��ه ا��.
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��ارش 
�����ی

۲۷ آ����ه �� ��م آذر��ه ��ا�� �� ۱۸ ا� ۲۴ ��ا��� �� ���ان 
 (World Self Care Week) ���د ��ا�� ���� ����
��ای  را   ����  ������ ا��  ا��.  ��ه  �����ا�ی 
���ن  ��ا��  در  ��د��ا���   �����  ��  ���� ا��ا�� 

��ا�� �� ���. 

 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
�� در آن، �� ��دی از دا��،  ����ران؛ ��د��ا���� ���� ا�� 
�� ��ر   �� ا����ده �� ���   ���� �� ���ان ��  ��ان ��د  و  ���رت 

����� از ���� ��د ��ا��� ���. 
��د��ن  از   ������ ��د   �� ا��   ���� اول  ��م  ��د��ا����، 
��ا��� ����. ��� ۶۵ �� ۸۵ در�� از ��ا��� ���� �� �� ���� �� 

���� �� ��د، ����ل ���� ��د��ا���� ا��.
و  در��ن  ���ا��،  وزارت  ��ی  از  ��ه  ارا��  آ��ر��ی  ا��س   ��

آ��ز�� �����، در�� ����� از ����ری ���� 
 ���� را  روان  و   ���  ����  ��

 �� �� ���و��  ����ل   ��� ��
��د ��ا���� ا��. 

��د��ا����،   ���� ا
�� ��دم  ������� ا�� 
و   ���  ،����� ��ای 
��د   ���� ار���ی 
و��  �� د���؛  ا���م 

 �� ��ا���  ا��   ����
��ز��ان، ����اده، دو���ن، 

و   �� ����  �� �������ن، 
�������ن آن �� ��� ����ش �� ����. 

﹢د ﹝︣ا﹇︊︐﹩ در ︗﹢ا﹝︹  ︩︠︡ا﹫ ز﹝﹫﹠﹥︎ 

و  ��ده  روش ����  و  راه ��  ��ی  و   ��� در   ����� ا���ن �� 
����� �� در ����� ����ری �� - ��ادث و ���ات ز���� ���ت ��د 
��وه ��ی  ���� و �� آن ادا�� د���. در ا�� ����ن ��ا�� و  را ��� 
ا������ ����� �� ��ر�� ��ا ������ �� در ��ر��ب ����� ����� 
��د ���� ��دات - ر��م - ا����دات ����� - ������ت و... �� �� 

��ر���ی روش ��ی ����و�� از ��د و ����اده ��ن ��ا��� ����.

﹜﹛︀ ︊﹉ ز﹡︡﹎﹩︨  ﹢د ﹝︣ا﹇︊︐﹩ و︨   ︠ 

در  ��ا����  ��د  دا��  دا���   ��  �� دار��  دو��  ا���ن ��   ���
���� ا�� روش ��د ��ا���� ��ای �� ��د ���� ��  ���� ز���� 
��ا�� ا����� و ������ و رو�� وی ����وت و ���� ����� ا��.  
از  ������ ای  از   ����� در  ����ن  و  ر���ن  ��ای  ��ا����  ��د 

ر���ر�� ���� ��ه و ����ری ���� ��م ر���� ا�� ����ر ����. 

﹢د ﹝︣ا﹇︊︐﹩   ﹝﹫︤ان ا﹨﹞﹫️︠ 

�� در آن ا��اد �� ا��س دا��، ���رت،  ��د ��ا���� ���� ا�� 
��ا����ی و ا������ �� �� ��� ����� �� از ����� ����� �� د�� 
�� آور��، �� ��ا��� �� ��رت ����� و ��ون ���ز �� ��� د���ان 
���� و در ��ا�� ���ا�� ا���ل و ر���ری را  از ���� ��د ��ا��� 
ا���م د��� �� �� ��� ���� ��د ���� ��د. �� �� ا��ازه ���� 
 �� ا��ازه  ���ن   ��  ،����� ���س  ��د��ا����  ����ع   ��

��ل ��� ��د ���� ��ده ا��.

︠﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩/ا︫﹊︀ل  ︣ا    
︠﹢د ﹝︣ا﹇︊︐﹩

ا���س  �� ��ا���  ��د��ا����   ��
��د را ���� د���، ا����د �� ��� 
��د را ��ز����� و ����� ����، ��ر و 
��د   ������ ا����ه  و  ��ا��  ��ق 
��ا��  د���،  ا��ا��  و    ����  ��� را 
����، ا��� و �� ���ط را ����� ��ده و ���� 
����، آ���ه  ���� دوران ��ی ز���� ��د را ����� 

����ی را ��ای ��د، ����اده، دو���ن و ���ر��ن ر�� �����.
روا��، �����،  ��د ��ا���� �� ۵ د��� ��د ��ا���� ����، 

ا������ و ����ی ����� ���ی ��ه ا��.
 �� ��ا���   ���� در��   ۴۰ ���� �� ��ان  ������ت  ا��س   ��
�����ن �����، ۱۷ در�� ���� ��ا��� �� �����ن �����، 
در  اورژا��، ۵۰ در�� ����ی   �� ��ا  �� ��ا���   ���� ۵۰ در�� 

����ر���ن و ۵۰ در�� ���� از ��ر را �� ��د��ا���� ���� داد.
��ا��س ا��م ��ز��ن ����� ���ا�� ����ع ���� ��د��ا���� 

��ل ۲۰۲۲ "ورزش ��د��ا���� ��ای ز����" ا��.

���� �� ��م ����� �� ���� ��د ��ا���� 

��د ��ا����
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��ارش 
�����ی

ا���   ���  ���� و  در��ن ����ه  ��ت ��،  ���؛  ��ی 
�����ی ��ی  ����ن،   ��  ���� ����ر  ��دک   ����
��ای  د����   ۱۰  ��  ۵  ��� ����ه؛   �������� و  ا��   ���
���� ���ی ز��ن ا��، در ��� ا�� ��رت ���� ا�� ����� 

 .�� �� ��ت �� را د�ر � ������

 ���  ���� در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
 ����� ��ی  از  آ��ن ��ه   ۲۷  �� ���دف  ��ا���   ۱۷ روز  ����ران؛ 
��� ا����� �� ���ان روز ����� ��ن ��� ��ف ��م ��اری ��ه ا��؛ 
 ��� ��ن  در   ��  ���� ��ی  ���ت ���،  �����ژ��  ز����   ��
 ����� را  ز����  ��اران  و   ���� دوام  �� ��ا��  و  دارد  و��د  ��ف 

.���
�� �����اری ا�� روز �� ���ان روز ����� ��ن ��� ��ف، ����� 
��� ا����� ���ر�� را ����� ا���� ������� �� ���� �� �� ���ان 
ز���� �����ژ�� ��� از ���� ��زاد دور ر���� �� ��د. در ���� �� ��زه 
��د، ����  ����� ���ن داد �� ��ن ��� ��ف ��� ��ان ز���� ا��ق 

��وت ����� ای ا�� �� ��ر��د��ی ������ در ��زه ����� دارد.
�� ���� ��� د���� ��� از ���� و ��وج ��� ��ف، ��ن  ���� ��ا��� 
����د در ��� ��ف و ��� ���� �� ��د. �����ا�� ��ای د����� �� 
ا�� ���� ��� ���� ۵ �� ۱۰ د���� ���� دار��. در ��� ا�� ��رت 
���ل ��ی ����دی ����د در آن �� �� ��ا�� در��ن ����ه ��� از ۸۰

��ع ����ری ��� ا���ج ����، ��ون ا����ده دور ا��ا��� �� ��د!

﹠︡﹡︀ف ﹢ن︋     ︑︀ر︙﹥ ذ︠﹫︣ه︠ 

������  از  در ذ���ه ��زی و ����� ��ن ��� ��ف، ��و���ر ا��� 
������ ���� و �������ار���� ���ه ��ی ا�� ����  ا�� �� ��ا��� 
��د�� ��� ����  �� او��� ����� ������ آ��� ��ن ��� ��ف �� روی 
���� �� آ��� ������� (���� �� ���� ��درزادی) از ���� ���ل ��ی 
����دی ��ن ��� ��ف ��ا��ش در ��ل ۱۹۸۸ ���ل ����� را �� 
��دن ���ل ��ی ����دی ��ن ��� ��ف �� ��� �����، ر��  وارد 
����. ������ در ��ل ۱۹۹۱ در��ن ��دک ���� �� ����ن ��ن ��� 
از ���� ����� ���ل ��ی ����دی ��ن ��� ��ف ������ آ��� ا���م 
��ه ��د. �� ا�� ����� ��� ا��از رو��� ��ای ا����ده از  ���ل ��ی 

����دی �����ز ��� ��ف ر�� ��رد.

﹠︡﹡︀ف ا︣ان ﹢ن︋   ︠﹉﹡︀  ︋  

���� ��ن ��� ��ف ��ز��ن ا����ل ��ن ا��ان، �� ���� ��ن 
��� ��ف ����� ا�� �� در ��ل ۱۳۸۹ ����� ��. ا�� ���� ��� 
ا�����ن از ا����ق ��آ�����ی ��ری �� ا�ــ����ارد��ی ��� ا�����، 
Net Cord-FACT ی ��د را �� ����ی ا��ا��ت ا�ـ����ارد�� ������

و AABB و ا�ــــ����ارد��ی ��� ��ن �����ف ا��ان آ��ز ��ده ا��.
�����ن ��ود  ا����ل ��ن  از ز��ن ����� ���� ��ن ��� ��ف 
 �� ر����   �� ����ه ای  ا��ا  ��دران  از  ��ف   ��� ��ن  وا��   ۴۱۵۰
����اری   ���� ا��  در  داده ا��،  ��زاد��ن  ��ف   ��� ��ن  ا��ای 

ا�� ����� "���ت ���" را د�ر ������! 
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�� ��د. ������ �����ن ا����ت HLA ���اد ۴۱۰۰ ��� ����ر �� ا��� 
����� ����� ��ز��ر، ��� ��ه ا��.

﹠︡﹡︀ف ﹫︧️؟ ﹢ن︋   ︠  

در دوران �����، ��� ����ل ���دل ��اد ��ا�� ��� ���� و ��ن 
��در ا��. ������ن آن �� ���� ای ا�� �� ����� �� ����� ���� 
����ن در آن ��رت ���د.  ��� �� ��� �� ������� ���دل ��اد ��ا�� و ا
����ء ���ل ��ی ���� ����د در ���، ���� ��ده و �����ا�� از ��� 
�����، ������ �� از ���ل ��ی ���� ����د در �� ��د ��ر���ل ا��. 
�����ا�� �� ���ن ���� ���ل ��ی ����دی ���، ��ا���� �����ی در 
����� �� ���� ���ل �� از ���� ���ل ��ی ���� دار��. ���� ���� ��د �� 
����ن و ��اد ��ا��، از ��� �� و���� ���  ���ل ��ی ���� ���� ا
�� ��ن �����ده  ��ف وارد ��ن ���� ��ه و از ���� ��� ���� �� 
�� ����. �� ����م ���� و ��� از ��ا ��ن ��� ��ف، ��� ��� از د��اره 

ر�� ��ا ��ه و ��ر� �� ��د.

︣خ ﹥ ︵﹑ی︨  ︣ای د︨︐︨︣﹩︋     ۵ ︑︀ ١٠ د﹇﹫﹆﹥ ز﹝︀ن︋ 

��� ��� ��ف و ���� �� ���� ای ا�� �� �� ��ر ����� ۷۰ �� ۲۰۰
���� ���� ��ن ��� از ���ل ��ی ����دی ��ن ��ز در آن ذ���ه ��ه 
ا�� و �� ���اه د�� ���، ا�� ��ن ��� دور ا��ا��� �� ��د. از آن 
�� ���� ��� از ��� د���� ��ن ����د در ��� ��ف و ��� ����   ����
�� ��د، �����ا�� ��ای د����� �� ا�� ���� ��� ���� ۵ �� ۱۰ د���� 
���� دار��. در ��� ا�� ��رت ���ل ��ی ����دی ����د در آن ��ون 
ا����ده ���� دور ا��ا��� ��د. ا�� ��ن ��� از ��ا ��ن ���� ��� ��ف 
از ��زاد ���� ��� آوری ا��. �����ا��  ����� ���ی از آن ��� ���� ای 

�� ��زاد و �� ��در وارد ��� ���.

 ﹅︣︵ ا﹜︺﹑ج از ︉ ︺ ﹫﹞︀ری︮     در﹝︀ن ٨٠ ﹡﹢ع︋ 
﹠︡ ﹡︀ف ﹢ن︋  ︨﹙﹢ل ﹨︀ی︠ 

��� از ۸۰ ��ع ����ری ��� ا���ج �� ���ل ��ی ����دی �����ز ��� 
�� ����ری ��ی ���� ����� �����  ��ف در��ن �� ����، �� ��ری 
����ن ��ی ��ن ��د و ����، ����ری ��ی ���� ��� ����� از ���� 
������ ��ژور، ����ری ��ی �������� ار�� ����ه و ����ری ��ی ��� 
ا���� از ���� ا�� ����ری �� ����ب �� ����. ������ از ���ل ��ی 
و  ���� در����  از   �� ا����ان   ��� ��ز��زی  ��ای  ��ف   ��� ��ن 

����در���� ��ی ���� ��� ا����ده ��د.
���� از ����اده �� ��� از ���� ��ز����ن ����� �� ����� ��ن ��� 
��ف او را �� ���ان ����� ارز���� از ���ل ��ی ����دی در ���� ��ن  
�� ز���� �� ���ل ��ی ����دی ��ای ����� ���ز  ���� �� ا ��� ��ف ذ���ه 

دا���� ا�� ���� ارز���� در د���س ����.

دررا���ی  و   ������� ��ا���   ����  ������  ��
 �� در������   ���  ����  ������ ��ا������زی 
���ان ��، ����ر ������ �� ���ان ���اد ز��د ���و��ن 
���ا��  ���ر��   �� ���� ����� ��اد  �������ه  در 

ودر��ن ���� ��� ���ل ��ق ����ار ��د��. 
ودر��ن  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��   
��ا���   ����  ������  �� ������ق،   ���  ����
������� و دررا���ی ��ا������زی ������ ���� 
 ����� در  ��ر��  ����ر  ���ان ��،   �� در������   ���
������ان و ���� ����ار ��.در ا�� ����ر و �� �� 
�������ه  ��ر���ن   ���� ا����س   ،���� ���دف 
������ان   ���� ��ده   ���� در  ���� ����� ��اد 
��ر���ن  از   ���  ۲۵ و  ��ه  واژ��ن  ���دف،  د���   ��
���ه   .���� ��  ����� ���و��� ��ی  د��ر 
����رد ��ا�� ��د�� و ���ر�� ��� ار�����ی ذ���� 
از ���� ���ا�� ودر��ن ���� ���، ا���� و آ�� 
����� �������ه، ���� ا��اد ۱۱۵  و ��ل ا���، ���وی 
ارز����  ��رد   ���� ����ن  ����ر���ن  ا������ و 
ودر��ن  ���ا��  ����ران   .���� ��ار   �����
 ���� د���  ���ا��،   ��  ����� ا��  در   ���  ����
 �� ���ه ��ر�� ، ����� �� اورژا�� و ر��� ��ا
 ����� زاده   ���  ���� د���   ،���� در���� 
���ی  و  ��ق  ���ل  ��ر   ���� ر���  و  ��ر   ��
��ق،  ���ل  ��در��ن  ���رت  ����ل   ��� ��ش 
����د���زی ������ ���� در���� �������ه،درا�� 
����ر ���ر ��ر��� دا����. ����� ��ا�� ا�� ����ر 
������ن   ����� ��رای  ا���ء  و  ������ار  ���ر   ��
 �������  ���� و  ا���ن  اورژا��  ر���   ����
و   ��� ���ط  ��د��و  ��ر��  �������ه  ���د  در 
�������ه   .���� ��ار   ����� آن  ����د   ���� ��ت 
 �������  �� ��ا  �������  ���� ���� ����� ��اداز 
���ر �� ����. ���ا��  وزارت ��� در ���� ���� 
���ر   ��  ��� ��ق  ���ل   ���  ���� ودر��ن 
��ر   ���� و  اورژا��  در����   ���� در  و��  ���م 
������ن  در   ���� ����در����   ��� و  �������ه  ا�� 
����، ���اره ���� و ������ن ز���ت ����� ا�� 

�������ه در ��ا�� ��دی و �� ���ا�� ��ده ا��.

برگزارى مانور مقابله با بحران 
در پالایشگاه شهید هاشمى نژاد 
با مشارکت بهداشت و درمان 

صنعت نفت شمال شرق 
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Pancreatic) �����اس  ����ن   �� ��زا���ه  ����ن 
و  ا��  ��ارش  د����ه   ���� ����ن ��ی  از   (cancer
��ا��  از  ز����  ��در��  ���ه  ������ن،   ����  ��

��� ���دی ا��� �� آن ا��. 

��ارش �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
ع ����ن ��زا����ه، ۱۸ ����ران؛ �� ���� �� و���� �� و ���
���� ر���� در��ره ا�� ����ری، آ��زش و ��  ��ا��� �� ����ر آ
��ف ���ت �����ن �� ��� از ��گ ���� ������ی روز ����� 
 ���� ����ران   �� ��ا  ا��  ��ه  �����اری  �����اس  ����ن 
 ����� ����ری   ������� ��ا��  در   ���� �����اس  ����ن   ��
 ��� و  د��ار   ������ ��ا��  در  ����ن  در��ن  و   ���� �� آن 

������ ا��.
 ��� در   �� ا��  درازی  و   ��� ��ه  ��زا����ه   �� �����اس 
 �� و  ��ون ر��   �� �����اس  ��ه  دارد.  ��ار   ���  ������
����ن  وارد   �������  �� آن  �����ت   ���� ا��؛  درون ر�� 
��ن �� ���� و �� ��ای ��� ��و����، ���� و �������رات، 

وارد روده �� ����.
����، ���� آ���� ��ی ����  ��ا �� ��� ورود �� روده 
آ���� ��ی  �� ��د.   ��� ���ه،  ا���  و  �����اس  از  ��ه 
�������رات، ��� آ���� ��  �����اس �� و��د ��� ���� و 
 ،����  ��� ا���   ���  .���� ��� وارد  روده  د��اره  و  ��ز 
��و���� و ������، �� ���ه آ���� ��ی ���� ��ه از �����اس 

ا��.

��� د��� از ������� و���� �����اس، ����� ا������ ا�� 
���� �����ن و ����� ا��ژی از آن �� ��د. ����ن   ��� ��
����ر��ی  و  ا��  ����ن  ا��اع  ����ه ����  از   ��� �����اس 
آن ����ر  و در��ن  ا��اع دارو ����ر ���وم �����  آن در ����� 

د��ار ا��.

   ﹝︣گ ︨︀﹜﹫︀﹡﹥ ٨٫٢ ﹝﹫﹙﹫﹢ن ﹡﹀︣

 �� ا���ء  �� د���  ���ن  در   ��� �����ن   ۸.۲  ���� ��ل  در 
����ن �����اس ��ن ��د را از د�� �� د��� �� ���ر �����ن 
��� از آن �� ���� ا��اد ۳۰ �� ۶۹ ��ل �� ��گ �������م رو�� رو 

 .���� ��
�����اس  ����ن   �� ������ن  آ��ر   �� ��رد  ��ار   ۴۶۹  �����
ا���� �� ��د �� ا�� ا�� آن را �� ���ر���� ����ن ���� د��� 
در  از ��دم ���ن ���ی  ����ری  ا�� و��د   ��  .��� �� �����
 �� �� ����ن �����اس ����ر  ��رد ا�� ����ری ��� دا��� ��ا

����� ا��. ��رد ���� ��ار 
� ��� �� ���ان ��ز������ن ����ن �����اس �� ر�� ا��ا��  ��
��ده   �� را  ۱۹۶۰ د��  از  ���ن  در  ����ن   ��� ���ی   � ��
����ن  از   ���� ��گ و���   ���  ������ ����ن  ا��  و  ا�� 
���ر��  � ��وز ����ن �����اس در ���ن  ����ب �� ��د. ��
� ��وز ����� در  �� ��� �� ��ر ��� ���ی ����وت ا��. رو�� 
 ��� ��  ����  ���� ���ر��ی   �� ����  ����� ����� ���ر��ی 
ع  �� ���� ����� ا����� �����ی دار��، ��� ���ر����  در 

����ن �����اس در ���ن ��دان و ز��ن ����� ا��.

دا����� ��ی د���ره ����ن �����اس 
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 ��  ����  ��� او���  ��ا��  در  ا���  �����اس  ����ن 
د��ار  را  آن  زود����م   ����� ا��   ���� و  ��ارد  ����� ای 
 �� �������ی  ا�����ارد  روش   ���  ���� ��ل  در   .��� ��
آز���� ����� زود������ ��ای ا�� ����ری ����د ����. 
��ای ������ ��ی ����د ��� ��د�� �����ی ��رد ���ز ا�� 
����ن   �� ���رزه  ��ای  ا��ار��   ������ از   ��� دا��   �� ��ا

����ه �����اس �� ���ر �� رود.
 ��� در  ا����  ��م   �� �����اس  ����ن  �������ی 
 ���� ������� زود����م آن ا�� �� ا�� ا��ام ���ز �� ا��ا�� آ
�� ا��ا�� درک  ����� و درک ا�� ����ری دارد و ا�� ����� 
و   ����� ��دم، �����  ���ن  در  �����اس  از ����ن   ���� آ و 
دو�� ��، ������ ��������اری روی ����� زود����م آن 
ا���ن ���ت ا��اد �����ی را �� وا��� ��ا�� ��ا�� �� آورد 
�� در ��ل ���� ���� راه در��ن ����ن �����اس ا��، ا���� 
����ر  را  �����اس  ����ن   ����� روز  �� ���ان  روزی   �����

��ر�� �� ���.

   ︀﹆﹆﹩ در ﹝﹢رد ︨︣︵︀ن ﹜﹢زا﹜﹞︺︡ه

• ����ن ��زا����ه ���ر��� ����ن ���� در ���ن ا�� و 
ا��� �� آن �����ن ��� ���دی دارد.

• ����ن �����اس ��زد���� ����ن ���� در ��دان و ����� 
����ن ����� داده ��ه در ز��ن ا��.

��ل  او���  در  �����اس  ����ن   �� ������ن  از  در��   ۷۱  •
����� ��ن ��د را از د�� �� د���.

 ���� ز����  �����اس،  ����ن   ����� ����ن ��   ���� در   •
��ت   �� ����ر   ��  ��� �� ��وز  ��د  در  �����ات  و  آن   �� ا��� 
 ����  �� و  ا��  ��ه   ��� ��ن  ���ط   ����  ��  �� ����ده 
�� ز��ن ����  د���، ����ر ������ �� ���� ��ا��� �� ��� 

در��ن از د�� ر��� ا��.
����ر،  دارد.  �����ی  ع  ��� ��دان  در  �����اس  ����ن   •
ا���� وزن، د����، و �� از ������� ��ا�� ��وز ا�� ����ری 

.�����
�� ��دات ��در�� و ���ه ز���� ا��اد  ��ر�����ن �������   •
 ��� رو��   �� ���ف  ������ی،  ��ا��  رژ�� ��ی  ����ن 
و   ������ �زم   ������ ��ا���   ،�����  ��  ،���� ��د��، 
��ارش از  ع ����ن ��ی د����ه  ا��ا�� ا���س، ���� ���

���� ��زا����ه ا��.
ا���د   ������  �������  ���� �� ��ا��  �����اس  ����ن   •
���. درد��ی ����، از د�� دادن ا����، ���� وزن �� د���، 
زردی ��  ���� ����� ر�� و زرد ��ن ����، ����� و �����ی 
�� در ��رت �����ه �� ��  �����،و ��� ���ع از ����� ا�� 

دو ��رد از آ��� ���� ا�� �� ���� ��ا��� ��د.

   «ز﹝︀﹡︩ ﹁︣ا ر︨﹫︡ه ا︨️»؛ ︫︺︀ر روز 
︗︀﹡﹩ ︨︣︵︀ن ︎︀﹡﹊︣اس

روز ����� ����ن �����اس ����� ا��ه آل ��ای ا����ر ا���ر 
ا��   �� ����ط  در��ن  و  ������ی  ��رد  در   ���� آ ا��ا��  و 
����ری و �������ن آن �� ���م ��دم ا��. د��� ����� آن 
�� �� ����� آ��ن آ��ر ��گ و���  ��� ���� ا�� ا��م ��ه ا�� 

.����  ��� ���� از ����ن �����اس 
���ا���  ��ز��ن ��ی  از  ����ری  و  ���ر   ۳۰ ��ره،   ��
��ا�� ���ن در ا�� روز د�� �� د�� �� �� د��� �� �� ���ان 
����ر��� ��ای ���ت ��ن ا���ن ��ی ����� �� ��و�� ا��ا��ت 
���� از ��ا�� ���، ����، در��ن و ���ز ��ری ��  �زم ��ای آ
����� زود����م ����ن �����اس ���داز�� و ���ز �� ��د�� 
روز  ���ر   .���� ������ ��زی  را  آن  ��ای   ����� ������ت  و 
����� ����ن �����اس ��ل ۲۰۲۲ «ز���� ��ا ر���ه ا��» 
و  ��ده ��  ��دن  ���ار  ��ر��  ���ن د���ه   �� ��ه   �����
 ���� آ ����ش  �� وا���  �����اس  ����ن  ��رد  در  �����ن 
و ����� از ����� زود����م آن از ���� �������ی ا��. 
 � ��  �� ا��   ����� د��   �� ��ری  د��   �����  ��� آن  از  ��ف 

���ی ��� ���� ����ری را �� ��ل ۲۰۳۰ �� ۱۳ در�� ار��� د��.
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� ��ی ��ا� ���ی �� ���  � �����ی از ا��اد �� د���ل �
 .����� ��� ����� ���� د���ل دا�� ا��ل   ،������
و   ��� ��  �����  ��� ��ا��ی  ��ردن   ��  �� �� � �
���� �� ��د.   ���� و  ���ط   ���� آن  ر���� 
دا��  در   ��� ا��   ،��� ��ا�   � � �  �� دا�� 

��� ز���� ��� ا��. 

�� ����� �� ����� ��دات ��ا�� ��د را ����� د���  ز���� 
����: ا��ل ����� ����  ���� ا�� �� ا�� ���� �� ����رد 
����؟  �� رژ�� ��ا�� ��ای �� ����� �� ا��؟ از ��ردن 
��ا��  رژ��   �� دا���   �� آ��  ���؟   �����  ���� ��ا����   ��

����، ��� �� ��م؟ 

  ︣ا ︢︽︑ ︡︀︋﹥ ︨︀﹜﹛ دا︫︐﹥ ︋︀︫﹫﹛؟

از   ���� ��ا��ی  ���ف   �� �� ��ا���   ،�� ر���   �����  ��
دوری  ا��،   ������  ����� از   ����  �� ����ری ����   �� ا��� 
و   ���� ��ا��ی  ��رد  در   ���� آ ا��ا��   ��  �� ��ون   .����
د��� ���ی آن �� �� ��ان �� �����  ای ����ب ر���. ����ی 
از  دوری  �� زده،  ����وی،  ��ا��ی  ��ف   ���� ��ا��  رژ�� 
���� ���ف ��� و ����� از  ����� و ��ا ��ی ��آوری ��ه ، 

���ف ���� ��ی ا���ع ا��. 

 ﹤︋ ︀︎︊﹠︡ی  و   ﹜﹛︀︨  ﹤︢︽︑ ا﹨﹞﹫️    
﹜﹛︀︨ ﹤︢︽︑ ا︮﹢ل

 ���� ��ا��  رژ��  ر����  ��ا  و   ����  ����  ����� ا���� 
ا��   ����  ����� ا��ل  دا���  ��ا  وا��  در  دارد.  ��ورت 

���� ���� �� ��د؟
در ��� ����� �� د��� ���� و �� ������ت ����ر ���� ��ه، 
ا�� �� ز��ن ��ده ��� ا���� ���� �� رژ�� ��ا�� ���� دا��� 
از ���، ���، د����ه  ا��   �� ا��ای ��ن   �� ا�� ا��   �����
��ر��د ���� �� ��اد ��ا�� ����  ���� �� ��ای  ��� و  ��ارش، 
 ��  ����  ��� روا��  و  رو��  ����ری ��ی   ��� دار��.  ���ز 
��� ورز���ران  ا���د �� ��د. ��� در   �������  ����� د��� 
���ز   ������ ������ت   �� ��وه   �� ��ه  �����ه   �� ���� ای 
 ��� �� �� ������ آ���   �� ����� ����� و ���� و��د دارد 

.��� �� ������
�����ن   �� �� ��د   ���� ز����   �����   ����� ا���� 
 �� �� رژ�� ��ا�� ����� د���ل �� ��د�� �� ا��ادی  ا��ادی را 
رژ�� ��ا�� ������ ��ا����، ��رد ������ ��ار داد��. ����� 
���� و   ���� از  اول  ��وه   �� �� د��  ���ن   ������ ا�� 
 �����  ������ ��وه  ا��  ��د��.  ���ه ���  �����ی  ���ی 
���ن  را  ����ی   ����� �����ن  �����د  و  دا����  ��ی ��ی 
 �����  ����� در   �� ا��ادی   �� ا��   ���� در  ا��  �� داد. 
���ظ  از   ��� دار��   ���� ��ا��  رژ��  ���ن  ا و  ������� دا���� 

���� ������ و ���� ������ ���� ����� را ���ن داد��.
�� �� ��ان ��ای ا���� دا��� ا��ل �����  د��� د���ی 

���� ا��ع ر���� ����� ���� و  ���� 

 ������ ����دی  ������ ����دی 
��ر���س ار�� �����، ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق ���ر��ر���س ار�� �����، ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق ���ر
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����ری ��ی ���� ��و��  د����  ا��اع   �� ا���  ��د،  ���� ذ�� 
 ���  ������  �����  �� ا��  ���ی  ����ری ��ی  و  ���ر��ن 
������ ��وق ����  ��ر��� در ا���ی �� ا�� ����ری �� دارد. 
 ��  ����  ��  �� �����ول  د���   �� ���ی  و   ��������  ���� در 
 ���� و  ��ه  ا������  رگ ��  در  ز��ن  ��ور   ��  �� ا��   (LDL)
 ��  ����� ��ا��ش  �� ��د.  رگ ��  در  ��ن   ����� ����ن  از 
 ���� را���   ��  ���� ��ا��  رژ��   �� ر����   ��  �� �����ول 

در��ن ا��.

︀﹜﹛ و ﹡︀︨︀﹜﹛ ﹫︧️؟  ︨﹤︢︽︑ ︀وت﹀︑   

���ی  ��اد  از   ��� ��ا��ی   ��  �����  ،����  ����� ا��ل 
�����ت  ���س دار،  ��ت  ������ت،  و  ���ه  �����ت،   �����
��� دارد. در  �� و آ��� و دا��  �� ��ب، ��و���� ��ون ���� 
 ���� از  ز��دی  ���د��  ��وی   ������ ��ا��  رژ�� ��ی   �����
ا��   .����� ا��ود��  �����ی  و   ��� ��ا��،   ���� ا���ع، 
����ی   �� رژ�� �� ����� ��وی ��ا��ی ��آوری ��ه ای ����� 
����� دار��. در ���� ��ل، ��اد ���ی ����د در آ��� ����ر 
�� ���وت ����� ���� و ������ را ���ن  �� ا��. ��رد د���ی 
����ی و ��� ��ای ����� در روز ا��. در  �� د��، ���ان 
 �� رژ��  ��ا�� ����، ��ن �� ���ن ا��ازه ��ا در���� �� ��� 
����. در ���� ��ل، ��ای �����  ���ز دارد، �� ����� و �� 
 ����� ��اد   �����  ���� ��ا��  رژ��   �� ��دن   ���� ���ان 

��ه در آن رژ�� ��� ��رد ���� وا�� ��د.

 ﹤ آن  در︋︀ره  و   ️︧﹫  ﹩︢ا︾ ﹨︣م    
﹝﹩ دا﹡﹫﹛؟

 ��  ��� ���� ���داری  د��ه ا��؛  را  ��ا��  ��م  ا����� 

���ان ��ای ��رد ���ز روزا�� �� ��د در آن ��� ��ه ا��. او��� 
از آن   ��� �� ��م ��ا�� در ���� و در ��ل ۱۹۷۴ ����� �� 
��م ��ی  ����ه  ا���ت  و  ا��������وی  و  ارو����  ���ر��ی 
��د��. ����� ��ل ��ی ��  ��ا�� ��د را �� ا���م از آن ����� 
روز ��ه  د���ی ������� آن ����، ا�� ��م ��ا�� �����ن �� 

��ر��د���� ���دار ��ای ����� ��اد ��ا�� �زم �� ��د ا��.
 ������� �� ��رو�� و��د دارد  در ����ه ��م ��ت، ��ن و ��
�� د���.   ����� را  ��دی   �� روزا��  ��ا��   ��� از   ����
 �� ����  ���ی ��م ���� دو ���� ���ه و ������ت ا�� 
در رژ�� ��ا�� ���� �� ��د �� ���ف ���� ��اد ��ا�� ��� از 

��ت �����. 
و  �����ت  و   ����  ��� دو   ��  ����� ��م  ��م  �����ه 
�����ت ا�� و در ����� در ��� ��م ������ �� و ���� �� ��ار 
 ���� را   ���� ��د   �� روزا��   ��ا��   ���  ������  �� دار�� 
 ����  ���  ����  ��  ،����  ����� ا��ل  ا��س   ��   .���� ��
��ا�� ��ف ��� ��د ���� ���� از �� ���� ��ا�� �������� 
���ل  ��ای  ��د.  ���ف  و  ا����ب  ��ا��  ��ده   ���� ���� و 
���ان   �� ��رو��  �� و  ��ن ����  و  آرد  ���� ا��  ��وه ��ت  از 
����ی �� ���ف ���� و ��ن ���س دار ������� آن ��د. �� 
���� ا����ده ��د   ���� ���� ���� و �����ت،  ��� از ���� 
�� ��ب �������  �� ��ب �� ����  و در ���� �����ت، ��� 

�����ت �� ��ب ��د. 
در ��� ��� ��م �� ��� ����ی را �� ��د ا����ص داده 
ا�� ���� �� ا�� ا�� �� ��� ��دام و ���� و رو�� ��ی ����� 
����� �� ��ی ������ ��ت و رو�� ���ا�� �� ���ف ����. 
رژ�� ��ا�� ����  ��دن ا��ل ��م ��ا�� �� ��ان  �� ر���� 

��د. ��ی را د���ل 

  ا︮﹢ل ︑︽ ﹜﹛︀︨ ﹤︢﹫︧️؟

���� ���� از ��اد ��ا��  در رژ�� ��ی ���ی ������د ��ف 
از ������ روزا�� ��د ���� ��� ا��، ا�� در ��رد ����� ����، 
 ���� ز����   ��� دا���  و   ����� در  ���دل  د���ل   ��  ��
�����. در وا�� ا��ل ����� ���� �� ر���� ا���ال در ��ردن 
�� �� ��ا��� از ��  ��� دارد. �� ا�� ����  و��ه ��ی ��ا�� ��
�� ��ای �� �زم ا�� و �� ا��ل رژ�� ��ا�� ����  ��ده ��ا�� 
��ده و ���  ���� در ��ل روز ���ف  ����� �� ��د �� ���ار 

���� ��ا�� را ��ف �����.
�������رات ��، ��و���� �� و  از  ���� ا�� �����ن ������� 

���� �� در ��� ��ا�� روزا��  ��د در ��� ������. 
��ر��ی روز��ه  را  ��و���� ��: ��و���� ا��ژی �زم ��ای ا���م 
�� ��ن  در ا����ر �� ��ار �� د��. ������ت ���ن داده ا�� 
در دوران ���ی �� ��و���� �����ی ���ز دارد. ا����، ا�� ��رد 
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 �� ����  �� ��ن  در  ا����  ��و����   ��  ����� دا���   ��� در  را 
���� ��ا�� زد.

���� ��ی  ��ار��.   ������ �����د   �� ���� ا��اع   :�� ����
ا��   ،���� ��  ���� ����ری ��ی  و  رگ ��   ������  ����  ��
 ��  .���� ��  ������ ا���ن   ��� و   ��� از   ���� ���� ��ی 
��ر ���ل ا��� ��ب ا��� ۳  از ا�����ی ��ب ���ا���ع ا�� 
ا���س   ����� ا��ا��  و  و ��� ��ه   ��� ��ر��د  ����د   ��� ��
 ��� �� ��ا��   ۳ ا���   ������ �� ��د.   ��� از  را  ا���د��  و 

�����ول ��ب (HDL) را ا��ا�� د��.
����: ������ت، ���ه ��، آ��� و ����� دارای ������ی ��اوا�� 
 ��� ���� �� ���� ����د ��� ��ا، �����  روده ��،   �����

����  ����، ��دا�� و ��اوت ���� �� ����.
 ��� و  ��ه  ا����ان   ����  ����  ����� ����د   :�����
در  �� ��د.  ��اب  در  ا���ل  و  ا���س   ���� ا��اد   ���� در 
 ��� ����� �� ���� �� ����� ��  رود ���ز ��  ��� دا��� ����� 

ا��ا�� �� ����.
 �����  ���  ����� از   ��� �������رات ��  �������رات ��: 
ا��ژی ��ن ����� و ���� ��� در ر���� ا��ل ����� ���� 
�������رات  ����د در ������ت و  ���� �� ��د. ���� ا�� از 
�������رات  ����د  در ��ن ����،  ���ه �� و��د دارد �� ��ی 
�������رات ��ی ����د در   �� ا ��د.  ��رو�� و ��� ا����ده  ��
ا���د   ����  ،����� ��ن  ���ز  ��رد  ���ار  از   ����� روزا��  رژ�� 

��ده ��ی ���� در ���� ��ی ��ن ��ا��� ��.

﹜﹛︀︨  ﹤︢︽︑ ﹌﹠﹨︣﹁  

دارد.  و��د  ���ر��  از  ����ری  در   ،����  �����  �����
در  �����ا�� ای  ��ا��  رژ��   �� ا��  داده  ���ن  ������ت 
ا���د��  در��   (����) ارو����  ��ا��  رژ�� ��ی   ��  ������

����ی دار��.
در����  ��ا��ی  از  �����ی  ���ان  از   ����  ����� در 

��ا��  ا���  و  ��ه  ا����ده   (����� �����ی   ۳ ا���  (دارای 
 ���� �� ���� ���ر��   �� و  رو��  ��ون  �� ��رت ��م، ��� 
��� ز��دی �� ���� ���ه و ������ت روزا��  و در ���� ��ل، ��
 � و ��زه دار��. ا�� رژ�� ��ی ��ا�� ���� ����� از ��ا��ی ��
دار��)    ��� و  ��ه  ا���ع  ���� ��ی  ���ی  ���د��   ��) ��ه 
 �����  ��� ��اد  و   ������ �����ی  و   ���  ������ و 

��ه ا��. 
��� ا�� ���ر��، آ��ر �� د�� آ��ه ����� از ا��ا�� وزن  در ا
از  ا��اد دارد و ا�� ا��ا�� وزن �� رو�� ���� ا���د ������ 
�����ول  ���� ����ری ���� ���� ��و��، ا��ا�� ���ر��ن و 

��� �� ��د.

﹜﹛︀︨ ﹩︢ا︾ ﹜رژ ︶﹀ را﹨﹊︀ر ︋︣ای ︡﹠  

ا��   ����  �����  ����� ��د  ��ای   ���� از  آ���  ��ای 
��ا  ���ون   ���� و   ���� آ��ده   ���� در  را  ��ا��  و��ه ��ی 

���ر��.
���� و ������  را ������� ��� ��د ��  ��اد ��ا�� ���� 
ع دا��� ����� و ��ا��ی ���� را  در ا����ب ��ای روزا�� ���

.���� ا����ب 
� ��ه روی ���� ���ی ��اد ��ا�� را  ��ول ارزش ��ا�� در
���� �� ��� از ا��ام �� ���� و �� ���ف آ��� ��  �� د�� ������ 
 ���� ���ان ���� و ��� و ��آورده ��ی ا��ود�� ����د در آن آ

 .���� ���� ���ا 
 .����  ������ ��د   �� روی   ��  ���� ��ای  ���ف  از   ���
و   ���� ا���س  �� ��ر��،  ���ی  و   ���� ��ا��   �� ز���� 
�� از ��ا��ی ��ب و ���  ��� ا��ژی ����� دار��. ا�� ز���� 
��ا���  ��را���  و   ������  ،����� ا���س   ���� ا����ده 
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���� از ا��ل ����� ���� ا��،  دا��. �����ن و ��ردن آب 
����� ا��  ��� �� ��� �� ��اد ��� از ��ن د�� ����.  ز��ا 
ا��ژی  و   ���� ��  ����� و  ��درد  ا���س  آب  ����د  ا��  در 

��ن ا�� �� ���.
 ��  ��  ���� ا��   �� ����ر ��� ا��؛  ا���ال در ��ردن ��ا 

.���� �� �����ن ���ز دارد ��ا ���ف  ���ن ���ان 
���ه ��  و  ������ت  و  در����  ��ا��ی 

 ��� و  ��ب  ��ا��ی   ������� را 
��رد  ��ای  ��ف  د���ل   ��  .����

 ���� ���� ��ن ������ ���� ��� 
 ��� ��ا��ی  ���ف  ���ان   ��

���� و در   ���� را �� �� ا���ن 
�� �� ��ه ���ف ا�� ��اد را 

�� ��ا�� �������.
 �� را   ����� ��ای   ���

از ���ون   �� �� ����ر��  ا  .����
 ���� ��ی   ��  ����  ���� ��ا 

����ه،  ��ق  و   ���  �� ��ا��ی 
 ��� و  د���  ���رش  ���د  و  ��پ 

در   .����  ���� ��د  ��ای  در  را  دو����ن 
��ن  و   ���� و   � �� و   ���� از   ����� ���ار  روز   ��

.���� ���ف 
�� آرام �� ��ا ���ر�� و�� و ز��ن �����ی  آرام ��ا ���ر��. ا
��ای ��� ��ا ���ا �� ����. ���� ��ا آرام �� ����ه و �����ه 
��د، ���م ���ی از ��� ���ه �� ��� د���� �����ده �� ��د 

�� در ����� ا��ام ��� ����ر ����ی دارد.
��ا  �������ن  و  �� ��پ  ���ی   ���  �� آ��ه   ��� ا���   
�� در   ���� ��ده و ���  �� ��ر��. ا�� ��دت ��ا�� را ��ک 

���ر ا���ی ����اده ��ا ���ر��.

����� را  �� ��ی و���� ��ا���� ��� ��� و ���� و  ��را
 ������ ��ا��  و��ه ��ی  ا��  ز��ا   ،����� ����اری  ���ل  در 
آ��ده دا���   �� را  ���� و���� ��� �� ����. در ����� ��د 
���ن و��ه ��ی ���� در ���ل �� ����� و ��� ز���� ���� 

��دت د���. 
��ردن  ��ا   .���� ����ل  را  ا�����  ��ردن  ��ا 
��ا��  در   �� ا��  ا���ل   ���� ا�����، 
 ������ ��  ،�� و  ��را���  ا���س، 
و ����� ��ای �����ی �� ��ر�� 
 .����� دا���  ����ی   ��  ��
ا���� ��� از ��ردن �� ��اب 
 �� دا��.  ��ا���  و��ان 
��ا  ع،  ���� ا��  از   ���� آ  ��
����ل  را  ا�����  ��ردن 
در��ن  ���ز  ��رت  در  و  ��ده 

.����
 ���� ��ا��  رژ��   �� دا��� 
��� �� ����ی ���� �� ��� ���� 

 .����
��� �� ����ن ���� ا���ی ��ن ��� ���ز �� 
��د  ��را��  ا���  ���ه   �� ���ا��   �� دارد   ����  �����
��ای   ����  ����� ا��ل  ر����  د���   ����  ��  .���  ��� را 

���� ��� ��� ا��ی ��وری ����ب �� ��د.
و  و������ ��   ،��� ����ان  آ��� ا دارای   �� ���ی  ��اد   
 ����  ��  ����� ��� ����� ����� ������  ����� ��و���� �� 
 �����  ��� روان   ����  �� و  ��ه  ا���س  ��وز  از  ������ی 
ا���ع  ��ه،  ���� ��ی  از   �� ا  ����� در  �� ��ارد.   ������
��د    ��� و  ����وی  آ��ده   ��ا��ی  و   ������ �����ی 

��د. ��ر��د ��� را د��ر ���ان ��ا���  ا����ده ��د، 

ا��ل 
 ����� ،���� �����

�� ��ا��ی ��� از ��اد ���ی 
����� �����ت، ���ه و ������ت، ��ت 

���س دار، �����ت �� ��ب، ��و���� ���ن 
���� و آ��� و دا�� ����� دارد. در ����� ���� ��ی 
��ا�� ������ ���ی ���د�� ���دی از ���� ا���ع، 

���� ��ا��، ��� و �����ی ا��ود�� �����.
��� �� ����ن ���� ا���ی ��ن ��� ���ز 

�� ����� ���� دارد �� ���ا�� �� ���ه 
ا��� ��را�� ��د را ��� 

 .���
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�� ���� ��ی  و ��� ����ان ��ز��ن ��   ���� ن  �� در 
����� ����ت ��ا�� �����. در ا��  �����ی از ��� 
��ز��ن   �� �����ه �� ���ان   �� ����ر���ن ��  ���ص 
 ����� ا��   �� ��ز��ن ��   ���� از   ���  ���� ���م 
���� در   ���� ����ت   ����� ��ا  �  ،������ ��ا�� 
�� �� ���ان ��  �������ی و ر�� �� ����ر���ن ��ده 

��ر ����ان ��ار دارد.  را���د ���� در د���ر 

��ارش �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
����ران؛ ����ران �� ���ان ������ن ا��� ����ر���ن ������ 
�� ���� �� در��ن ���� و ��� ر���� آ��� ������� ��ف در 
اداره آن ا��. از آ��� �� ����ر���ن �� ����ت ����� و�� �� ����� 
����وت ارا�� �� د��� �����ا�� �� �� ����� ����ت ����� ���� 
ر���� و و��داری ����ران از ����ر���ن ا��ا�� �� ����. از ��ی 
���� ����� ��ی  ����� ����ت ����  د��� ���� ����ان �� 

����ر���ن �� ��د.
������ت و ������� ��ی ا���م ��ه در ����ر���ن �� ���ن 
����ت   ����� در   ���� ��ا��   ������� از   ���  �� �� د�� 
��و��   ،���� �� ��ا��  ��و�� ��ی   ��  ���� ����ر���ن �� 
����� در ����ر���ن ���� ا���� در ��آ��� در��ن �� ���� �� ����� 

ز��دی �� ��ت ز��ن ����دی و ����� ز���� ����ران دارد.
 ������ ����ل  ����ر���ن ��   ����� ��و��  در   �� ا��ادی 
����� ���� �� ا���� ��ای ����ر آ��� �����. ����� ��ای ����ر 
و ��م ��دن ��ا ����م ��و، و��د ���ی ��ا�� و �� ا����ب ��� 

���� ��رد ��� ����. 
و   ���� آ��زش �����  ��ا��� �زم در ���  ا���د   ��  ������
��ز�� ��ا، ����زی آ������� ��، در�� ��ارت ����� ��ا، ا���ن 
���� و  ا����ب ��ا ���� ����ر، ��ا�� ���دن �����ات ���� و 
����� ��اد ��ا��  ������ ���� ����� ��� ����� �� ��ان 

����ر���ن و در ����� ر���� ����ران را ا��ا�� داد.
���� ا��ع ر���� ����� ���� ���� ������ ��ای ��زد�� از 
����� ��اد  ����ران ��� ا��ع از  آ������� ����ر���ن ��� 
��ا��، ������ ���� و ���رت �� ��ا�� آ��ده ��زی ����� ارا�� 
��ه �� ����ران و �����، ��و ��ا و ������ ر���� ��و��� ��ی 

���ا��� ا��.
 ����� ا��ع ر����   ���� ���ان   �� آذر��ه  ����د��   �� د�� 

���� �����اری ��ه ا��.

﹝﹫︤ان   ︣︋ ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن  ︾︢ای   ️﹫﹀﹫﹋
﹫﹞︀ران ﹝﹢︔︣ ا︨️ ر︲︀︐﹞﹠︡ی︋ 

�� ������� وا�� ����� ا�� ���� در���� را  ا������ ����ی 
از د���� ��ی ������  ����� دارد �� ����: ����� ����ران ��� 
�� در  ����ران ا��، �� ���ی  ���ا�� و در��ن ���� ��� 
ارز���� و �����ی ����� ای  ا�� ز���� د���را���� �� و ��م ��ی 
����ران ����ی �� ����� ��ر����ن، ��د��ن و ��و��� ��ی در��ن 
و ���وره ����� ����ران ����ی ��و�� ��ه ا�� و �� ا����ده از 
ا�����ارد��ی ارا�� ����ت ��ا�� و ���وره ����� ای ��ای ����ران 

����ی ��رد ا����ر���� و ارز���� ��ار �� �����.
وی در ادا�� �� ����: ����� ��� از ار��ن ��� ��� در��ن ����ر 
ا�� و ����ع ����� در ����ر���ن ، �� ����� ا���� ا�� و 
�� ���� �� ��اردی ����� �����  ز��ا  ���� �� آن ���� و��ه ��د، 
���� داد و در��ن ��� ����ی ���ا  �� ��ان ����� ��ی در��ن را 
 �� ����ر���ن  ��ای   ����� ا����   �� ا��ره   �� ����ی   .��� ��
���ان ر�������ی ����ران ���� ا�� ���ان �� ���: در ����ر���ن  
����ران ����ع ����� �� ��رت ����� ���� ا��،   ���
ز��ا ���� ا�� رژ�� ��ا�� �� ����ر �� ����ر د��� ����وت ����. 
در ����� �� ���رش ��ای ����ر و �� ��� ��ا و �� ��و ��ا 
در��ره ����ران ���� ا��.  وی ���ن �� ���: ��� ا�� ��ارد ���� 
������ن و ��ر�����ن ����� در ا�� ���� در���� ���رت �� ��د.

﹫﹞︀ران و ︵︊ ٢۵ ﹡﹢ع ︾︢ا  ︋﹜︣﹊︑  

����ل وا�� ����� ����ر���ن ��� ����ران �� ���ن ا���� ا�� 
���� در���� ����� ����ران را او���� ��ار داده ا�� در��ره ���ه ��و 
��ا در ����ر���ن  �� ����: ا����ده از ��وف ���� و ���ا��� آر����ل 
�� ا���ا در  �� ��ی ��وف �� ��ر ���ف از ���� ������ ا�� 
ا�� ���� در���� در را���ی ����� ����ران �� ا��ا درآ��ه ا��. وی 
����� داد: روزا�� ��ود ۱۵۰ ��س ��ای ��م �� ���اه ��پ و ���ن 
و��ه در آ������� ا�� ���� در���� آ��ده و در ا����ر ����ران ����ی 
در ��� �� و ����� ��ار �� ���د. ����ی �� ������ ��ا�� ا�� 
���� در���� ا��ره ����� و �� ����: ������ ��ا�� �� ��رت ���� 
����� �� ��� و ��ای ��� �� ��� از ��ار دادن ���� و �� ��ور، ����� 
������ن ��ا �� ��ا��� ��� ��ا در ا����ر ����ران ��ار  ���� ��ز�� 
�� ���د. وی ���ان �� ���: ۲۵ ��ع ��ا در آ������� ����ر���ن ��� 

و در ا����ر ����ران و ����� ��ار �� ���د.

��� وا�� ����� ����ر���ن ��� ����ران در ���� ����ران 
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︣︡اری ︑︖﹫︤ات و ر﹁︹ ﹋﹞︊﹢د﹨︀  ︠ 

��� �����ات آ������� �� ���� �� ����ده  ����ی �� ����: ا
��دن �� ��� ��ه ا��� ����� ��ه ا��. 

وی �� ����� ا���� آ������� ا�� ���� در���� �� ����د �����ا�� 
 ����  ��� ��ا،  ��م ��  د����ه  ��� ��ر،  د����ه   ���� از 
�� ��ا��� د��� ر��  رو��و ��د ���ان �����:  ����� و ��� ��� 
����� ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران و ����� 

ا����ر �����ات ا��م ��ه در ��ل ����اری ا��.
���� �� ���� ��ر���ن

����ی ادا�� �� د��: ا��ا��ت و ����� از ���� ���� �� ���� 
ا����ده   �� آ��ن  ا��ام  ورود،  ����م  در  آ�������   �����  �� و 
��ای   �����  �� ���رت  و  آ��زش  و  ��دی   ����� ��ازم   ���� از 
ر���� ���� ا��ل ���ا�� ��دی در ����م ��ز�� ��ا ��رد ���� 

ا��.

︋︡ا︫️  ﹋︀ر︫﹠︀︨︀ن   ︣﹝︐︧﹞  ︡︋︀زد   
﹝﹫︳ از آ︫︍︤︠︀﹡﹥

�� ��ا�� ����اری ��اد ��ا�� در  ا�� ����ع  ���ن   �� ����ی 
���� ���ا��� و �� ��رت ا�����ارد ا��، ����� �� ���:  ا�� وا�� 
��ر�����ن ���ا�� ���� �� ��رت ����� از آ������� ��زد�� و ���ه 
��� و ��ز�� ��ا در ا�� ���� را ���� �� ����.  ����ل وا�� ����� 
����ر���ن ��� ����ران ���ان �� ���: ����ل ���ا�� ��دی ��ر���ن 
����ل �����  ����ل ��آ��� ����، ��� و ����اری ��ا،  آ�������، 
����ل ا���ر و ��د���� ��ی ���ی ��� و ز�� ���،  آ������ آ�������، 
���ا���،  ��و�� ��ی  و  آ�������  ��ر���ن  ا���ا��   ��� ����ل 
����ل ������ ������ و ���ب، ر���� ���ا�� ��اد��ا�� و ���ا�� 
���� و ���ا�� �����ات از ���� ��اردی ا�� �� ���� ��ر�����ن 
آ�������  در   ���  ۹  ���� ��ل  �� ��د.در  ر��   ���� ���ا�� 

����ر���ن ��� ����ل ارا�� ����ت �� ����� و ����ران �����.

����� از ����ر دارای ������� ���د ������� ��ز ����� �����ن 
��ر و  ��ا���ا�� روز ����� ����ل، ����س ������ ������ ���� ����� ا����� �� ���اه ���� ���ده ر��� روا��  �����ن �� 
��ر��� ����ل ���د ��ز��ن  ��د��ر ا������ و ���� ر���� ر��� ����ت ����� در د��اری از ��� ���ل ا���� ����� ��د، ���� 
����ده ا�� ��� از ����ران، ����  ��ا���ا�� ا�� روز و ����� آن �� ��دآوری ��ا����ی ��ی  ��د��.در ا�� ���� ���   �����

��� ����ض �� ا�� ��� از ����ران را داد.  ��ر و ��د��ر ا������ ���ی در ���ص  ���ده ر��� روا�� 
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����ل  وم آر�� ���� ��ز» �� ��ف  �����ی ���� «����
 ������ ����ا�،����ل  ��� ا��م   �� ����ر  ا���ب  و  درد 
و   NSAID از  ��ت  ����ه  د�ره ��ی  و   ���� وا��ح 

���ن ��ا�� در��ن �� ��د. 

�����ه ا��ع ر����  ���ا�� ودر��ن ���� ���  ��ارش   ��  
���ان،  ���� ���ری �������ا���� ����ر���ن ��� ���ان  در  در 
دوره آ��ز�� « درد آر��»  �� ���ن ا�� ���� ا��ود:  «���روم آر�� 
���� ��ز» ���� ����  ���روم  ����� ار�� ا��   �� ��د  ا���س  

درد  در ����� ��ام  و ��ر� ��زو �� ���.
����ون  ا����ب در  ا������ دارد و�� د���  ا�� ���روم ����� 
��ا��   ���� �� ��د،����  ا���د  د��   �� ��ز����ه  ���ت 
ا���د ا�� ���روم ���� ��دن ��ر��ی �����،����ت ���ار ����ه 
��ر ��ی ��ی ا���م   �� ������ ا�� �� ���� د��� در ا��ادی 
 �������� ��ری،���ری،ا��ا��ر ��ی  �� د��� و������ ����� ��ق 

و…���ع �����ی دارد.
�� ۵٪����� را ����  ��� �����اری ا�� ���روم ا�� ا�� 
��ل،   ���  ����� ورزش ����  در  �� د���.و��   ����� ��زان 

�������ن و… �� ���ع دارد.
ا�� ��ر�� در ���� ��� ۳۵-۵۰ ���ع ز��دی دارد،در ���� ز�� 
۳۵����� ا���ا�� ا���ل در ����ت ر�� �� درد ��ی ار���� از 
��دن �� ���� و در ���� ���ی ۵۰ ��ل آر��وز ا�� ����� و   �����

درد ار���� از ����� ی ��دن ����� ا���ا�� �� ����. 
آر�� �� �� ��د و در  درد ا�� ��ر�� در ����� ��ام و��ر� 

��ارد ���� �� در ���� و�� و������ ��زو ����ه �� ��د.
����ون ��  ا����ب   ���� ��زان»  �� ��ا��   ���� آر��  « ���رم 

��ه، ��� درد ���� آر�� ��ده  و درد در ����� ��ر�� ��زو را �� 
���اه ا���س ��م ��ن و ورم �� ���اه دا��� ����. در ا�� ���� 
�� ���� �� ا���� ���� دا��� آر�� د��ر آ��� ��� ��د، آر�� 
���. درد ���� از   ��� ���� �� ��ا�� دا��� ����� ��د را ���ر 
ا�� آ��� د���� ����� در ����ن روز ا���س �� ��د، ا�� درد 
 ����  ��  ���� ������ ا���م   ��  ����� ���� ��ی  ا���م   ��
������ ����ون �� ��د، ����� ا��ا�� �� ����. ا�� ���� �� 

���� ���� ��دن وز�� و ����ب ��دن ا���م ا��.
���� ���ری �� اول در��ن در ا�� ���روم در��ن �����   �� 
����ل درد و ا����ب ����ر ا���م  �� �� ����ر  ��� ��ا�� ا�� 
����ل ������ وا��ح ������ ا�� در ��ارد   ���� �� �� ��د 
 ������� ���� �� NSAID ه ��ت از���� ���� �� دوره ��ی 

����� �� ��د.
 ��� �� درد ����� از ۶��ه ��او��   وی ����� داد: در ��ر�� 

در��ن ��ا�� �� دو��� ��ز و ار��و����� ا���م �� ��د
��د: در��ن �������ا�� ���� آ��زش ��ی  ���ری ���� ���ن 
����د   ��� �زم  و��ا��� ��ی   ������ ا��ح   ��� در  �زم 
��ک  او���ا����،  ا�������،  (������ت  ا����و��ا��  �����د، 
��������� و���� ��� ����د �����د ���ت  و��، ������ت 

ا��. 
ا����ب ز��د   ��  ا�� �������ا���� ����� داد: در��ا�� اول 
���� ���ر از ��� ا���ل  ا�� ���� ����،آار�� ��� �� ��ف 
���ت �� ا���د ��� ا���ل ������ ��ای ���ت ����� ��ار ا��.

��اری ��ای ��ت ۱۵ د���� و�� ��ر در  ��د: ��  ���ری ����� 
���� ا����ب �� ��د و ������ت ا��و����� و����  روز ���� 
��� ��� ��ا���� �� ������ و��ت ����� ���� ����د �����د 

آر�� ��د �� ��د ��ون ا����  ��ای در��ن ���ز �� ��ا�� ����.

در��ن ���� ���� ����ری آر�� �� �������ا�� 
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ا����  ���ن  ا��ان،   ����  ���� در   ��� رگ  �� ����اده 
ر�� �� �����  ������ ��ه �����، ���ت و �����ات ��
���ر  �� در  و��� ���ل و ا����ار  � ��د دار��. ��� ���ا��
ز��ه  را  ا��ا� ��د، ��د ����اده  و  ���و��� ��ی ��� 
 ��  ،� ���ا��  ���  �� ����ن  و  �� دار��   ��� ��د  و 
�� ��� ��ا�� �� ����. ��� ��اد �� �����،  ���
ا���د  و   ��  ����� ����ر���ن  در  آز������ه  ��ر���س 
������� در �� ������ن، ��� از ا���ی ����اده 
ز��ا��  �� و   ��� ��د،   �� ا��   ���  ���� رگ  ��
 �� �� «����» �� ا��ادی ������ و ���� �����. ���
 �� ��� و��� ا��م داده  ����� و ��� ������ ا���ن 

در ادا�� �� ��ا���. 

از  و  ا��  آز��������  ���م  ��ردان   ،������  ��� ��اد   ����
��ل ۱۳۷۵ در ���ا�� و در��ن ���� ��� 

 �� ���ن  ا  �� و  ��ه  ��ر   �� ����ل 
در  آز������ه  ��ر���س  ���ان 

���ل   ��  ����� ����ر���ن 
ا��. او �� ����، از دوران 

 �� ��د�� و در �������� 
��آن را ��د �� �����، �� ��� 
و ��ح ����، �������� 

����� و �� آن ����  را ��د 
 ��� و در ��ل ��ی  ��� ��ه 

 �� ���ان،  و  ���از   ��  ��� در 
��س ��ی آ��زش �������� ر��� و 

آن را ادا�� داده ا��.
او �� در�� ا���دی در ر��� �������� را از ا���� ��������ن 
دارد و از ��ل ۹۶ ا�� ر��� را �� د�� آورده، �� ����: «از ۲۵ ��ل 
 �� ��ده ام  ��� �����ن، ��س آ��زش �������� را در �� دا�� 
���اد ز��دی از ���و��ان و ����ران ���� ��ای آ��زش ��ا��� 
از  ز��دی  ���اد  ا�� ��ل ��  در   ،���� �� ������ دا��� ا��.» ��� 
����ران و ��ز��ان آ��� ����دش ��ده ا�� و �� ا��وز ��� از ۳۰ ��� از 
� ا������ ��ه ا�� و ا���د  دوره ����ز و ۸ ��� از دوره ��ق ����ز ��ر
��س ��ی �������� در ������ن �� و �����ی  ���ادی از 

ا��اف، از ����دان او �����.
��ر��� ���� ��� �� ا��ره �� ا���� در ا�� ��ل �� ��� از  ا�� 

۱۰ �������ه ا���ادی و ۱۵ �������ه ���� در ا���ن ��ی �����، 
اول  «���م  �� ا��ا��:  ا��،  دا���  و...   ���� ���ان،  ��رس، 
����� ا���ن ��رس و ���م اول ����اره ��������  ����اره 

���� ��رس از ���� ������ ���� ا�� �� ��� ��ده ام.»
او �� ا����اد ����اد�� ��د در ��زه �������� و ��� و ادب 
��� ا��ره و ����� �� ���:« ��رم در ��زه ���، ادب و ��� ���ل 
��د و ���� ��ا �� ادا�� ا�� ���� ����� �� ��د. �� �� ��ش 
��دم ا�� ��� در ����اده �� ادا�� ���ا ���. �� ���� د��� از ���ن 
��دم و  ا���ای ازدواج، ����م را در آ��زش ��� ����� ���ا�� 
��س ��ی آ��زش  �� دو ���� ����ر او را �� ���از �� ��دم �� در 
���ن ۱۵ ��ل ا�� �� آ��زش �����  ����� ���� ��� و �� ا

را در �� ا���م �� د��.»
���وزی  ��د�� �� ����� و  ��� ������ �� ا��ا��: «����م از 
��ده ا��؛ ا�� ��  ���� دا��� و ا�� ��� را در ��ر����� �� د���ل 
��د���ی ����� �� ا�� ��� ��ا�� ���ا ��د و ��ن �������� 
و �����، ����� ز��دی �� �� دار��، ا�� ��� را ��ای ادا�� 

راه ������.»
ا�� ��� ����اده ��رگ ���� ��� �� ا��ره 
ر��� ��ی  در   �� ��د   ��� ��ز��  دو   ��
 �� ����ل   ����� ��ا��  و  ����ری 
از   ���»  :���� ��  ،�����  �����
و  �� �������� ���� دا��   �����
��د  �� دوره ����زی د���ل  را  ا�� ��� 
او���  ��ا��   �� از   ���  ��� د���ی  و 
�������� �� ��ز و����ن ���� ��� �� 

و ��ا��� ا�� ��ز را ادا�� داد.»
 ����  ��  ��������  ���  �� روا��   �����  �� او 
��ری ��د و ����را�� دا��� ا��ره �� ��� و �� ����:«ا�� 
��� �� د��� ��ل �� ����� و �����، روح ا���ن را ���� �� د�� 
و ��م �� ���. ����� ��� ا�� ا�� �� �� ����� و ر���ر ا��اد 
���اد  ا�� ��ل �� ��  در  ����� ������ �� ��ارد.  او  ا��ا���ن  و 
��ری، ��  ز��دی از ����ران و ��ز��ان آ��� �� د��� ار���ط ��ی 
��� �������� و ��� و ادب ���� ��� ��ه ا��.»  ��� ������ 
�� ���و��� ا���� ��������ن ���� �� را ��� �� ���ه دارد، 
���ر ��� �������� �� ��� و اد���ت  �� ����، در ا�� ��ل �� در 
و  آ��زش  ��د،   �������� ��س ��ی  در  و  دا���   ����  ��

����ت ��� و ادب و ����ی ��ا�� �� ����ار ��ده ا��.
��ر���ن  �� از  او �� ا��ا��: «�����ن ��� �� و ���ک ��ی آن 

������ ������� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� 
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در  ز��دی  ا����اد   ،����� ���� ��دم   ������ و   �����  ���
 �������� اد���ت،   ،��� ��س ��ی  و  دار��   ��������  ���
 ���� ��ل  در  و  �� ��د  رو   �� رو  ز��دی  ا�����ل   ��  ����� و 

��س ��ی �������� ز��دی در ��ل ����اری ا��.»

﹨﹞︧︣م ۵ ︨︀ل ︋︣ای ﹋﹑س ﹨︀ی ︑︢﹨﹫︉ 
﹢د ﹨﹞︣ا﹨﹛︋ 

ز���� ��� ������، د�� ���  از آ��ی ��� ������ ��ارد و در ر��� 
��ر آ��زش ا�� ر��� ���ی  �����، ������ی ���م ���ر ��ه و 
را در ������ن �� ا���م �� د��. ���� ��� ������ �� ا��ره �� 
���وزی دا��� ا��، �� ����:  ��د�� �� ����� و  �� از  ���� ای 
و  �� ��دم   ����� د���ی   ���  �� و  آرد  ��ک،  روی  ��د��  «از 
���وزی روی ����، ���ف، ��ر��، ���س و... را ا���م �� دادم؛ ا�� 
��� از ازدواج، �� ��� و ����� ����م �� ��� ����� آ��� ��م و 

ا�� ر��� ���ی را ادا�� دادم.»
��س ��ی آ��ز�� را در ���از و ���ان  او �� ����، ��ود ۵ ��ل 
او  ا��.  ��ده  اش  ���ا��  ����ش  ��ت،  ا��  در  و  ��را��ه 

�� ا��ا��: «����م ����ر ��ش ��د �� در ا�� ر��� ���ی ������ 
��� و ������� �� ا��وز �� ��� �� ��� �������� و ����� را 

�� ��دم و ��ا��ن ����� �� ����.»
��ن   ����� و  ��و��  از   ���  ��»  :���� ��  ������  ��� ز���� 
��س ��ی آ��زش ����� ����� ��د؛ ا�� در  ��س ��، ا�����ل از 

ا�� دو �� ��ل ا�����ل �� ��ه ا��.»
 او �� ا��ا��: «��� و ر��� ��ی ���ی ��� �����، ��� ��دم 
��دی ���ان ������ ��ه ������ و ����ری از ا��اد آن را �� ����� 
ا����ه �� �����؛ ا�� �� ������� �� در ا�� ��ل �� ��ش ��ده ام 

�� ا�� ر��� ���ی را �� ���� از ����� ����� ���.»
 ا���� ���� ��� ������، ��وه �� ��س ��ی آ��زش ����� �� 
��ر��ی ����ط �� ���� و ا��ر ����اد�� را ��  در �� ���ل ا��، 
�� ���ه دارد و ���� �� دو ��� ��د �� در ���ان ����ل ����� 
�� �� ������ و ���و��� د���ی ��  او  �����، �� �� ز��. 
دارد، �� ����: «��ر ��ز��زی �� ���� ��غ �����  را ��وع ��ده ام و 
�� ��ا�� ��� ��� ��ی ����� و �� ارزش آن را ��� و ��ز��زی 
��ر و�� ز��دی �� ���د؛ ا�� ��ش �� ��� ��دم  ���� ا��  ���؛ ا

���ی �� ��ر ���� �� زود�� �� ����� ����.» 

 ���  ���� در��ن  و  ��ا��   ��� ا��ر  ����ل 
�����ا�ی"   ���� �ز  �" آذر   ۱۵  �� ���  �� ����ران 
�����ار  ��ر���ن   �����  ���  ���� �����ان   ��
 ���  ����  ��  ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ��ز��ن 

�����اران ��دا��. 

 ︧︀︋︡ار ﹋﹫︧️ و ︧︀︋︡اری ﹫︧️؟

روا��  �����ه  ������ر   ��  ����� در   ���� �����دق 
 :��� ����ران   ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا�� 
��ر���ان در �� ����� ا��، ��اه  �����ار ��� از ا��� ���� 
����. �����ار ����ن  �� ���� ��رگ ���� �� �� ���رت 

��ل را از ���� �� ���رت �� ��ز��ن ���رت و ��� �� ���.
 ��� �� ��د: و���� ا��� �����ار ا�� ا��   وی ���ان 

�� ���م   ��� ��� و ا�����ن ����  ���� �����ت ��ل را ����� 
���وی   ���� د���را���� ��ی  از  و  ��ده   ������ �����ت  ا�� 
�� �����ار ��ای ا���م ������ت ����  �� ���. ���� ا�� 
��ر  و �� ا���ر���� ������� ��ای �� ���� �� ��رت ��اردادی 
ا��اد  �� ��ای  آ��� ����� ������  ���. ������ ���� ا�� 
 �� ���� و در ������ت ����، ا���ر���� �������  ��ر   �����

 .����  ��� ���� ��ارد ����� �� ��ل �� آ��� 

 ︧︀︋︡ار ﹥ ﹋︀ری ا﹡︖︀م ﹝﹩ د﹨︡؟

����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ���� ا��ر  ����ل 
��د: �����ار �� ا����ده از ���ره �� و ��رت ��ی ����،   �����
���� �� ����، ��ز��ن �� ��د را �� ا����ده از ���رت ��ی 
��د در ر����، �����اری، ����ن و ا��ر ���� ����� �� د��. 
 �� را  ا������  و   ���� ��  ����� و   ����� را  ز��ن  و  ��د  آ��� 
������ ��اران و �����ن ����� �� آ��� ���ز دار�� ��ای ارز���� 

����ل ا��ر ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران ��� 
�����اران را ����� ��د 
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ا��  �� د���.  ارا��  ز����  دوره   ��  �� در   ���� �����د 
 ����� ��ارش ��ی  و   ����  �� ��ارش  ا��س  ا����ت 

��و��ه را ����� �� د��.
 ���� �� از و����� ا��  ز�� ����  ادا�� داد: ��ارد   ����

ا�� �� �����ار ��ای ا���م آن دا��� ����.
 �����  ����� در  را  د����د��  و  ���ق  ا��ا��ت   -۱

 ��� را  د����د  و  ���ق  داده ��ی   .��� ��
�� ���. ���ق و د����د ������� را ���� 

و ��دازش �� ���.
 ،�� ����� درآ��،  ��د�� ��،   -۲
د����د،  و  ���ق  ورودی ��ی 
���ر�� و ���� ا���د �����اری را  ��

���� و ��ر�� �� ���.
و  ز��ن  و  ��د   ���� ��ر���ی   -۳

را   ������ و   ���� �����اری  ��ار���ی 
آ��ده �� ���.

و  ��ده   ����� و   ����� را   ����� و  درآ��  رو��   -۴
 �� ����� ����ل  از  و   ���� ��  ����� را   ����� ��د��   ���

ا�����ن ���� �� ����.
��ده و ��� ��د��  ۵- رو�� درآ�� و ����� را ����� و ����� 

����� را ����� �� ����.
 ���� ��ای   ���� ا����ت   ����� و   ����� آوری،   ���  -۶

��و�� ���ب ��

 ا﹡﹢اع ︧︀︋︡اری

ا�� ����ل در ادا�� �� ����� ا��اع �����اری ��دا��.
۱- �����اری ����

 �� در  �����اری  ��� ��ی  از   ����  ��  ���� �����ار 
�� دارد   ��� را   ���� ��رت ��ی  ��ا��  ا���  ا��،  ��ز��ن 
�� ���ه  را  و ����اری ���ب ��  �����ت  ��دا��   �� و ���رت 
دارد. �����اران ���� ���� ا�� ��ای ������، ����اری و 

.���� ��ر  ���� ���ی ��ا�� ���� �� ���وری ����ری 
۲- �����اری �����

 ���� رده  در  �����اری   �� ���ان   ��  ����� �����اری 
�����اری  �� ���د.  ��ار  �����اری ��   ���� از  ����ده �� 
������ ��ی   ������ از   ����� و  �����ی  وا����ی  در 
و   ��� ��ای   ���� رو�� ��ی   .���� ��  ����� �����اران 
���ی ����� ��ه و ����ت ا���م  ��ارش ���� ���م ��ه ی 

����� را �����اری ����� �� �����.
۳- �����اری دو���

���� ��ی  از   ���  �� ��ن   �����  ���  ��  ��  ����� ��ای 
�����اری �����، ورود �� ��� �����اری دو��� �� ��ا�� 

���� ای  �����ار   ��  ��  ��  ���  ��� آ���   �� �����ه  ��ر   ��
�� �� ���ان  ���. از  �� �����ار دو��� ا����ر �� رود   �����
در  دو���  �����ار   .���  ����  ����� ��ای   ����  ����  ��

ادارات دو��� و ��ز��ن �� ������ دارد.
۴- �����اری �������

�����اری ������� ���� ��ای �������، ا��ازه ���ی، 
����� و �����، ����� و ا��ع ر���� ا����ت 
���� �� ����ان ��ای د������ �� ا��اف 
�����اری  از  ا��  ا��  ا��.  ��ز��ن 
در  ��ف  ز��ا  ا��  ����وت   ����
�����اری  از  ��ه   �����  ���
��ر��ان دا���   �� ���  ،�������
����� ���ی ��ی   ���  ����

������ در ز���� ���رت ا��. آ
۵- �����اری ����� ا�����

��� از ����� ���� در دا�� �����اری، 
���ش ���� �� ����� ا����� �� ���ان ��� از �������� 
��ا�� ���� در ا���د درآ�� �����ت ا��. در ا�� ��ع �����اری 
ارزش ا����دی ����� ا����� ��� دارا�� �� ا���� ����� ���� 

� �� ��دد. و ا���ن ارا�� آن در ��رت ��ی ���� ���

﹩︨︣︋︀︧ 

����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ���� ا��ر  ����ل 
 � ��ر �����اری،  ��ر  ��زار  در  ا����   �����  ��  ������
ا������ن �����اری �� ��ا��� �� ���� �� ���� ��ی ����� 
�� در �����اری و��د دارد �� ���ان �����س ��� ����ل �� 

��ر ����، �� ����� ���� ��ی ������� ��دا��.
�������ن  �����اری،  از   ���� ا��  در  دا���:   �������
��ار��ت  را��� ��د��� �� ������ دار�� و ������� ا����ت و 
��رت   �� و  ��� آوری   �����  ،������  ،����� ��رت   �� را 

���� �� �������� و ا���ی ���� ����ه ارا�� �� ����.
�����اری،  از   ���� ا��  ��ری   ������  :�����  �������
ا��اد �� ا��س ��ارداد �� ��ز��ن �� �� ���� �� ا���م �� ��د. 
���� �����ت  �������ن �� ا��س ا��ل و ��از�� �����اری 
��ار��ت ��د را �� �����ن ���م  ���� وا�� ���ری را ��ر�� و 
در   (IFAC) �����اران  ا�����   ��� ��را���ن   .���� �� ارا�� 
 �� را  آذر �� ��ل   ۱۵ ����� و در �� ا��� ����وز  ��ل ۲۰۰۷ 
���ان روز '����� �����اری' ا����ب و �� ����� ا���ی ��د 
�� در ا�� روز �� ����اری ��ا��  ��ده  در ��ا�� ���ن ������د 
 ���� روز  ا��  در  و  آور��   ���  ��  ����� �����اران  از  و��ه 
و  ا����دی  ������ ��ی  در  را  �����اران   ��� و  �����اری 

ا������ �� ���م ���������.
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وز�� ��� در ����� ����وز ���د ���ت ز��� (س) و روز 
��در در��ن ���� ���  ��� و از ز���ت  �����ر را ����� 

��د.  ��ردا�� 

ا��:  ز��   � ��  �� او��  ��اد  ���م   ���  ،���� ��ارش   ��
«��م ��اری و�دت ا��ه ��� و ا������، ���ت ز��� (س) 
�� ���ان روز �����ر، ������ ارزش ������ و �����ه و��ه ���� 

��ا��� �� آ�م و  �� ز���� ���� را و�� ����  از ����� ا�� 
��ده ا��.�����ران در ارا�� ����ت  ا����م دادن ز�� ��ی ��دم 
ا��  ز���ت  و  دار��   �����  ����  ��� ��ا����  و  در���� 
�����ان ���� در ار���ی ���� ��� و روان ����� از ا���� 
���ا�� ����ردار ا��. �� ��د �زم �� دا�� �� ا�� ������ از 
��در در��ن و د�� ا��ر��ران  ��ش ����� �����ن، �����ران، 
�� ���ان ������ن   �� و در��ن ���� ���  ���ا��  ��ز��ن 
��ده  �����ت در ارا�� ����ت در���� ��ش �� ����، ��ردا�� 
و از در��ه ا��د ���ن ����� روزا��ون ��ای ا�� ����ان ���� و 

����� را ����� �����.»

���م ����� ���� ��� �� ������ ���د 
���ت ���� (س) و ��ز �����ر 

����� ��رگ ا���ا���� و �� ا���� ا�� 

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������
 :���  ���  ���� در  ��رگ   ����� ا����   �� ا��ره   ��
ر���� ��ز��ن ارا�� ����ت در���� در �� ����� ا��.

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
���� ���، ���� ��رای ����ان و رو�� ��ز��ن ۱۳ آذر��ه 
���ی ����� ��������   ��� د���   ��  �� ����ار   ���� در 
 ����� ����د ��ی  ارز����  و  ��ر��  ���ص  در  ��ز��ن 
�� ��دم �����  ���: ��ف �� ���� ��  ��د و   ��� ��رگ ��

�� ���� و ر���� ��ز��ن ارا�� ����ت ���ا��� و در���� �� 
 ��  ������� ��ا���  ا����   �� ادا��  در  وی  ا��.   �����
 ����  ����  ������� ��ا���  ا��ای  ��ای  ا��ود:  و  ��د  ا��ره 
 ���� ا��  در  ا��  ��د.�����  ا��ا  و  ��ا��   ���� راه 
ع ���رزه �� د�����ت و ����� ��ون  ������ �� ���ر�� ����
او����  ���ص   در  و   � ���  ������ ��ی  از  د�����ت 
������ ���، ا���� ��زه  ���ی ��ز��ن در رو�� ا��ا�� 
ورزش و  آ��زش و ا��ع ر���� �������ی ا�����ل د�����ت 

���ر�� ��� ��. و ��ر�� ر��� ��

و  آ��� در ���ا��   ���� آ��ن ��ه، �� ����ر ��ر�� �����ت ���� و راه ��ی  ����� ر����� �� �����ت   ����
در��ن ���� ��� ��رس و ������ن ����ار ��. 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن، در ا�� ���� �� �����ت ���و�� ر�����، ���   ��
��د��.ا�� ���� �� ���ر ر��� ���ا��  از ۲۰ ��رد ����� ��ر�� و �� ا��س ���ات ا���ی ����، ������ت ����� ا���ذ 
��ر و HSE، ر��� ����ت  ������، ر��� ����  و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن، ر��� ����ت ��������، ر��� ��� 
����.����� ا��، ������ت ا���ذ  ����� ��رت  ��ر���س ����د  �����ری، ر��� روا�� �����، ����ل ر����� �� �����ت و 

�� ا��ع داده �� ��د. ��ه ���� ����ل ر����� �� �����ت �� ا��اد ��

����� ر����� �� �����ت در ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن  ����اری 
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ر��� ����ر���ن ����� ��: �� ��ش د��� ��� ���� 
و   ��� ا��ق   ��� ار����ی)،  ��ا��   �����)  ���  ���
��دک  ����� ������ ا�� ����ر���ن، ا���� د�� 
ا������،  �� ۲ ���� �� ��ل  ۲۷ ���� در ��� ��ا�� 

����� زده ��. 

 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
 �� در  ��دک  ا��  ا����   :��� ����ی  ����د  د���  �����؛ 
���� و �� ����  ��د�� ����� ��ت آ��� د��ر ��� ���� 
���� ��ی ا��اف ��ه ��د. د��� ����ی �� ا��ره �� ا���� ا�� 
���� ��� �� �� ���� �� �����ر ����ر ���� ���� ��ی ا���� 
�������ن  �� ��د،  ا���م    ����� ��ق   �� ��ا در  د�� 

��د: ��ا�� ��دن �����ات و ���� ���� و ��� در���� ��� 
��ا�� در ا��ق ��� ����ر���ن ����� �� ���� �� �� ا�� 
��� �� ������ ا���م ��د.وی در ����ن از ����� ��ا�� 
ار����ی ����ر���ن د��� ��� ���� ��� ��� و ����ران ��د 
در ��� اورژا�� و ا��ق ��� ����ر���ن ����� �� ��ردا�� 
ا����   ����� و   ��� و����   ���� ��ل  در   :��� و  ��د 

��دک ����ب و ر���� ��� ا��. ����� ��ه ا�� 

��� ���� ����� ا���� د�� در 
����ر���ن ����� �� 

د��� و��� ����� , ر��� ���ا�� ودر��ن ���� ��� 
���ل ��ق، را���د��ی ���� ��ز��ن را ��ای ����ران 

ا�� ����� ����� و ����� ���د.
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   ��
���ا��  ����ران  در���ر   ����� و���  د���  ������ق، 
از   �����  ���  ���� در  ��ق  ���ل   ���  ���� ودر��ن 
 �� در����  ���ا���  ع  ���� ����ت  ارا��  در  ا���ن  ز���ت 
����� ���� �� ا���ق  ����� ��� ���� و ا��م ر���� ا
���ن   �� ����ت،  ا��  ارا��  ���ه  از   �� ���� ار��  ����ان 
را���د��ی ���� ��ز��ن , ����ت ��� رو و ���ز �� ����� در 
��ر���ن  ��دش ا��ر و ���ش و �����د  ��آ�����، ������ �� و 

��دا��. 
ا���م ����� ������ �� و ��آ����� �� را��� �� ا���م ا��ر در 
���� ��ر ��د «��د�� �����دی» از ���� ������� را���د��ی 
��ر���ان در ��   �� �� ���� ����� �� �� ��ز��ن ا�� 

ا��ا��  ���د.  ��ار  د���   ���� ��رد   ����  ��� و  �����ه 
����� ��ی  از  ا����ده  در����،  ���ا���  ����ت  دا��� 
���� ������ ���ا��� در���� ���ل ��ق، ا��ا�� ���ر�� 
�� ���� و ������، ��دا�� �� ا�����  �� ��ز��ن ��ی ���� 
��ر ا���م ��ه ���� ا���ن، ������� و   �� ������ �����
و  ��ا����   �� ���� ��ز��ن  ����� ��ه  ���� ����ت  ا��م 
����ت  ارا��   ����� ار���ء  و   ���  �� ���اه   ������ ��ا�� 
�� ���� د���  از ���� �������� ��د  ع  ار��ب ر�� و ����� 
��د�� �� �� �� ا����� و �����  ��ر���ن ا��م  ����� در ��� 
و  ��ه  ا������ه   �����  ������� را���ر��ی   ،�����  ����
از   ��� ���ر��»  �����ر«���م  ���د  ��دد.������  ا��ا�� 
��د�� �� ���ا�� ��  �� درا�� ���� �����  د��� ��اردی ��د 
����ی  ������دات  و   ������ ���ات   ��������� ��رت 
����ران را ����� �� روش ��ی ا��ا�� ���� در را���ی ����د 

����� ������ ��ی ا�� ����� �����.

���ن را���د��ی ��ز��ن ���ا�� ودر��ن ���� ��� ���� د��� و��� ����� ��� 
����ران ����� ���ل ��ق
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��ا���ا�� ���� ���� آ��� ���ررو�� ��ار ���� ���ای ����� ���ر���� ����ار ��.   ������ ��
��ر���ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ���������ن و ������� و  ��ارش �����ه ا��ع ر����، ا�� ��ا�� �� ���ر ر���� و   ��
ک و  ��ز ����� و �� ��� ���� ���ا�� و در��ن و ���� ����� ����� ������ن در ���� �� ��ر���ن ���� ���ه ��داری ��� و 
��، ���ر ����� و ادای ا���ام �� ���م ����  ������ن �� ا��ای  ���� ���ای ���ر���� ����ار ��. در ا�� ��ا�� ����ی ���� 
����ان وا����م، ��د و ����ه ی ا�� ����ان را ز��ه ��� دا���� و �� آر��ن ��ی ا��م ����� (ره) و ���ای ا���ب ا���� ����� 

��د��. ����ن 

���ار ���ا ����ار ��  در آ����� ��ا ر���ن ���� ����، ��ا�� �����و�� و ���ا����� 

ک  ������ ����� ���� ��� ارا ����� ��ز ����� د���� در ��� 

 ��� د�����   �����  ��  ����  ���� آ ار���ء  ��ف   ��
و  ����ی  ا���ن   ���  ���� ودر��ن  ���ا��  در   ����
�����ن، �����ن �� روز ����� د���� ������ ���وزه �� ارا�� 

آ��ز���ی ��ر��دی ����ار ��. 

ا���ن   ��� در��ن ����  و  روا�� ����� ���ا��  ��ارش   ��
وا��   ���  �� د����   ����� روز   ����� �����ن؛  و  ����ی 
 ������� ���ا��   �� ��ف   ����� ���ر   �� و  ����اده   ����
 ����� ������ ���ا�� ودر��ن ���� ��� ����� در ��� 
 ���� �� �� �� ا�����ل  ک ����ار ��.در ا�� ��ا��  ���� ��� ارا
��د��، ������  ��  ������،����اده �� و ��ز������ن l����م ا��ا 
از ����� ���� �����  از ����� �� وا���� آ��ز�� �������  ا����ده 

ADA  ���� ���� د��� ���زا�� ���ن �� ������ در ادا�� ا���ن 
�� ��وم ����ل �� ���� �� ������ ����ران د������ ����� ���د��.
در ادا�� ا�� ��ا�� �� ���ر ����� د����� در وا����ی آز������ه، 
د��ا������، �������ا�� و... ��وه �� ارا�� ����ت در����، ���ت 
��ا���� و��ه ا�� ��� �� ا���ن آ��زش داده �� ������ �� ��پ و 
��� ��� �� ����ع آ��ز�� د����، ����اری ���� د���� و آ��زش 
 ������ �� ����ل ��� ��ن، ��ز�� �����  ���ه �� ���ه ���ه 
در  ��ن،�����  ���ر  ����ل  ���ل،  در  �زم  ��ا��� ��ی  و  د���� 
����ران د�����، رژ�� د�����، آ��زش ��د ��ا���� در ا��اد د����� 
���� ���ا�� ��دی ����� ����  ��ای ������ی از  ���� ر���� 
ا���د ز��،����ل ا���س و دا��� ������ روزا�� ورزش ��ازی ���� 

���ده روی ����� و ا��ع ر���� ���� ��رت ������.

�����ن �� ��ا ر���ن ���� ����، از ����اده ����، �����زان و ا���ر��ان ���ا�� و در��ن ���� ��� ���������ن 
 .�� �����

��ا���ا�� ���� ���� و در را���ی �����ت ���م ���� ر���ی (����� ا�����) در ����� و  ��ارش �����ه ا��ع ر����، در   ��
��ا���ر  ����� ����اده ���ا، �����زان و ا���ر��ان، �� ��ا��� �� ���ر ر��� ���ا�� و در��ن  و ���ادی از �����، از ����اده 

���ا، �����زان و ا���ر��ان ا�� ���� در���� ����� ��.
���. وی در  ��ا���ا�� ��د و ����ه ی ���ای وا����م، ��ا ر���ن ���� ���� را �����  د��� ����ی دو�� در ا�� د��ار �� 
ادا�� �� ا��ره �� ر��دت ��ی رز�����ن و ���ا در دوران د��ع ���س، ����اده ���ز ���ا، ا���ر��ان و �����زان را ا��ه ی ��� و 

��د. ا������ ��ا�� و از �����ت ��ی ا���ن در دوران ��� ������، �� ا��اء ��ح �����، ��ردا�� 

آ��� ����� از ����اده ���ا، �����زان و ا���ر��ان ���ا�� و در��ن ��� 
���������ن در ���� ���� 
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���� �� ا����� ����ان ���ا�� و در��ن 
���� ��� ��رس و ������ن ����ار �� 

اردو��ی ���دی ����� ��ای ���� ر���� 

 ����اری اردو ���دی در���� در ����� 
���وم ������ن ���������ن 

ا���م ������ت ��و ا����ام ������� 
ا���ر�� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس 
�� ��� وا�� ا��ر ����ان ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن 

و ������ن، ���� �� ا����� �� ���ر�� ��ر�� د���� �� و 
در��ا�� ��ی ����ان ���� در ا�� ����، ����ار ��. 

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
��رس و ������ن، ا�� ���� �� ������� ���ور ا��ر ����ان؛ ����� 
ز��ی �� و �� ���ر ���� از ����ان ���� در ا�� ���� ����ار �� 
و در �� ا�� ����، ���� ��، ����ت و را���ر�� و ������دا�� 
در ������ت ����� �����، در����، ر���� و... ���� ��. در 
ا�� ���� ������ ���� و ������دا�� از ����: ����� و ����� 
��د�� ��� وا�� ا��ر ����ان، ����اری ����� ������ت ������ 
و ���ی و ورز��، ا����ب ����ان ����� ��� ا���د ا����ه ����، 
����اری دوره ��ی آ��ز�� �� ��رت ���ری و...  ارا�� ��.در ادا�� 
ا�� ���� و �����، �� ���ه و��ه �� ����ران ��اردادی و �������ری 

در ���ر ����ران ر��� در ��ا��� ���� ���، ����� ��.

اردوی ���دی در���� �� ��� ���ا�� و در��ن ���� 
 �� ��� ���������ن و ���� ����� ����� در ����� 

����ردار ����ره �� ����ار ��. 
ر���ن ����  ��ا  آ����� ی  در  ا��ع ر����،  �����ه  ��ارش   ��
 ����� ���ر   ��  ����� در����  ���دی  اردوی   ،����
��ر���س   ،�����  ���� ا���ب،  و   ���  ����� دا���، 
��ر���س ������،  ��ر���س روا����� و  �����ری، ������ری، 
�� ��� ���ا�� و در��ن ���� ��� و ���� ����� ����� 
������ن در ����� ���وم و �� ����ردار ����ره �� ����ار ��.�زم 

�� ذ�� �� ���� در ا�� اردو ��ود ۲۰۰ ����ر و���� را���ن ����.

 �� ا���ر��ان  و����   �����  �����  �� ������ت 
در��ن  و  ���ا��   HSE و  ��ر   ���� وا��   ���

���� ��� ��رس و ������ن در ��ل ا���م ا��. 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
را���،  ا��  در  ����ی،   ��� د���  ������ن،  و  ��رس   ���
���ر و �� ����   �� ���: ���و ا��غ ����ن ��د�� ��ل ۱۴۰۰ 
 ��� ����ر،  ��د��  ����ن   (۲۰) ����ه  (د)   ��� ���د   ��
���� ������� �� ��ز��ن اداری و ا����ا�� ���ر، ��ر���ن 
 �����) ا����ام  ��و  ������ت   ��� ����ل(ا���ر��) 
و����) ����� ���� و از آذر ��ه ��ل ۱۴۰۰ ������ت �� 
����� �� ا��س د���را���� ��ز���� در ��ل ا���م ا�� و 

�����ن ادا�� دارد.
و در��ن ���� ���  ���ا��   HSE و  ��ر  ر��� ���� 
از   ��� از ۳۰۰   ��� ��ل ۱۴۰۰،  در  ا��ود:  ������ن،  و  ��رس 
��ر���ن ��ارداد ���� و �������ری ���ا�� و در��ن و ����� 
و در ��ل ۱۴۰۱، ��� از ۹۰۰ ��� از ا�� ����ران، ���� ��� 
و  و در��ن ���� ��� ��رس  HSE ���ا��  و  ��ر   ����
��د��.   �� را  ��د  ا����ام  ��و  ������ت  ��ا��  ������ن 
وی ا���� ��د: ������ت ��و ا����ام ���� ��ر�� و���� 
���� ����� و ��ر�� ��ا���� ��ی �����د ��د �� ���� �� 
����� ���، ��ر���� ���� و ������ ������ �� ���� و ا�� 
 ������ HSE ر و�� ��� در ��رت ���ز، ���� وا�� ���� 
��رت   ،����� ����� در   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
۱۴۰۰ ��ل  در   ������ ����ی،  د���   ����  �� �� ����د. 

���اد ۱۳۱ ��� و در ��ل ۱۴۰۱ ��ود ��ار و ۵۰۰ ��� از ����ن 
���� ���، ������ت دوره ای ��د را ���� وا�� ���� ��ر 

������ ����ی ا���م داد��. و HSE ا�� ���� در ��� 
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��ا���ا�� ���� ����  ����اری ��ا�� ���رت ����را �� ������ 
در ����� آ����ری 

�����ن �� آ��ز ���� �����ه ����، ��ا�� �� ��� ز��رت ����را 
در ���ز���� ����ر���ن ���� ��� آ����ری ����ار ��. 

��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� و در��ن ����   ��
��� آ����ری، ��ا�� �� ��� ز��رت ����را �� ������ ���� �����ه 
����، ا��وز ��� دو���� ۳۰ آ��ن در ���ز���� ا�� ���� �� ���ر ����ر 
��ر���ن ����ار ��. در ا�� ��ا�� ����ی و ����� ��� ��ا�� ز��رت 
����ا��  ������ن   ���� از   (������)  ������� ���ه   ������  �� ����را 
 ����� و  ��ا�� ����ی  �����ه ����   ���� ������  ��  ���� ��.��
ز��رت ����را ���� �����ه ���و�� ���� ��ر ���ا�� و در��ن ���� 

��� آ����ری (��زه ���� آذری) ����ار �� ��د

آ��ن ��ه ���� ������   ��� و  روز �� ���� ���� 
���ور  ���ر   ��  ����� ����اده  و  ز��ن  ا��ر  ��������ن 
در  ���د  در  ا��ر  ا��  ��ر�����ن  ���اه   ��  ��������

���� ����ت ��ز��ن ����ار ��. 

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
���� ���، در ا�� ���� ��� آ����� د��� ����� ���ور 
ا��ر ز��ن و ����اده �� ��������ن �����  �������� در ��رد 

� و���� ��������ن در ����� ��ز��  ا��ر ز��ن و ����اده و ��
��د.در ادا�� ���� ��������ن ����� �� ارا�� در��ا�� ��ی 
ا��ر  ا��  در  ������د����  و   �����  �� در  ��ز��ن  ����ان 
��ارش  ��دا����. در ����ن ���� د��� ����� ��ا���ر ارا�� 
�����د ۳ ���� �� ��ر ��اوم و ���� �� ������ه �� ������ 
ا��ع ر����  و  آ��زش  و  و��   � ا�� در   �����  �� در   ����
��ر���ن ���� �� ��زه ز��ن و ����اده  ���� و دا��  ��� آ

.��

���� ������ ����ر �������� در ا��ر ز��ن و ����اده �� ��������ن ا�� ا��ر 
����ا��  در ����� �� ��رت ����� 

ا��ام اردوی ���دی در����، �� ��� ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���������ن و ���� ����� ����� 
������ن در ����� ���وم ������ن ���������ن ادا�� دارد. 

�� ��ارش �����ه ا��ع ر����، در ���ر��� روز از ���� ���رک ����، اردوی در���� ����� �� ���ر ����� ��� و ا���ب، 
��ر���س روا������ و ���وره در ���� ��� ا�� ا������  ��ر���س �����ری و ������ری و  ����� دا���، ���� �����، 

����ه ����ت در���� ����� را���ن ارا�� داد��. ��د�� و �� ۲۰۵ ��� ��ا���  ����� ���ر���� ����ار 

ا����ار ������ اردو��ی ���دی در ����� ���وم 
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از   ،���� ا��ای   �� روا�� ����� ��ا������ ����ن   ����
��ان �� ���� ���ت �� ����ر �� ���� "����  د��� ���� 

��د.  �����" در ��� از ��واز ��ی ��د ����� 

��ارش روا�� ����� ���د ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
����ن  ����� ��ا������  روا��   ����  �����  ��� در  �����؛ 
 ����  ��������� ا���ا��  ا��:  آ��ه  ��ان ��   ���� د���  ��ای 
��ا������  ��واز  در   ���  ����� ��� ��ی  از  را  ��د   ����
����ن ا��م ���ارم.��وه ��وازی �� ��ای ارا�� ����ت ����� 
 ����  ���  �� ������ر  ا��  د��ه ا��،  را  �زم  آ��زش ��ی   ،����
���ا  و��ه   ����� ����ت   �� ���ز   �� �����ان  از   ���  ����
�� آن   ���� ����� ��� ��ی ���� ای ��� ����   �� ��ده ��د 

��د��.
 ��� از  ���دا   �� �����م  ����ن  ��ا������  ��ف  از  ���ه 
 �������  ���� ا��   ������  ��� در  �����ن  و  و��   ����

.��� ������اری 

��ان �� ��ای ���ت �� ����ر  ����� ��ا������ ����ن از د��� ���� 

��� �� د��ت ���� ���� ���ط ���� و �����ات ���� ��رس و �� ���ر ���ون ���ا��� در���� ����� ������ن،از 
��ر���ن آن، ��ر�� ��.  ا�� ���� ��زد�� و ����ت و د���� ��ی ���ا��� و در���� 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن، در ا�� ���� ��� ��زد�� از ���� ا����ل ���،   ��
��ا�� �� ����ان ���ط ���� و ���  ��������� �� ��� آ��.������، ��ا �� ����� آن ���� در ��رد ����ت در���� آن �� 
ا���ر  ارا�� ����ت ����� و ���� �� ����� ا���م ��. در ����ن، �� دو ������ �� ����� در راه ا��ازی ���� ������ری  در ��رد 
��� ���ده �� ���ان ����ت در���� �زم  و اورژا��� را �� ����� ������ ا���ر ��� و ���� ا����ل ��� ارا��  ��� ���� ر���� ��

.������

��ر���ن آن ��ر�� ��  از ���� ا����ل ��� ������ن ��زد�� و ����ت ���ا���-در���� 

��ی ۶۸ ���� ���� ����� ا��ژا�� ���ا�� و در��ن ��� ���������ن  ا���ء (CPR) ���� آ

ا���ی   ��  ،��� �����(ره)  ا��م  ����ر���ن   CPR  ���
����_ر��ی ��ن �� ��� را از ��گ ���� ���ت داد��. 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
 ���� درد   ��  ����  ��  ����  ۶۸ آ����  ����ر  ���������ن، 
 �� اش  ����اده  ���اه   ����  ����� و  ����اری  ���ع،   ،����

ا���م   ��� در  �� ��د.   �����  ��� ����ر���ن  اورژا�� 
-���� ا���  د��ر  وی  ����ر،   ���  ����� و  او���  ��ر��ی 

�� ۹۹ ا��م �� و ���� اورژا�� و  ��د��، �������   �����
���� ا���ی ��� ا��� در ����ه ���� ز��ن ���� �� ����� ����ر 
���� ���� و �����ت CPR ا���م �� �� ��������� ������ 

آ��� ��د و ����ر �� ��ش ����� اورژا�� �� ز���� ��ز���. 



٥١

آذر ��ه 1401 و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� ������� ا���� l w w w . p i h o . i r l

���ر ������ ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری �� ��ار �����ر ���� ز��ه 
��د ��ا ���� 

ر��� و ���ادی از ����ان ���ا�� و در��ن �� ���ر 
آن  ����ه  و  ��د   ���� ��ا  ��د  ز��ه   ���� �����ر  ��ار   ��

������ را ز��ه ��� دا����. 

و  �����  ���ا��  روا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
���د  �����ه   ������  �� آ����ری،   ���  ���� در��ن 
ر���  آ��زش  ر��  د���  �����ر  روز  و  ز���(س)  ���ت 
����ر���ن،  ر���  ا���ی  ���ی  د���  در��ن،  و  ���ا�� 
���ا��   ��  �������� ����ت  ر���  ���ا�� ��اد   ����
 ���� ��ا��  �����ر  ����ر  ��ار   �� ���ر   ��  ���� ا��  ����ان 
ز��ه ��د ��ا ���� و ��ا��ن �����، ��د و ����ه آن ������ 

را ز��ه ��� دا����.
ا��ق   �� و   �����  ،�� ا���ر  �����ران  از   ���� ��ا   ������
و  �����ت ��   �� ��د  آ����ری   ���  ���� ����ر���ن 
��و��  و��وس  ���ان  در  ����م  آن  ��د������ ��ی  از 

ک ��� ��د. ������ از ذ�� �� ��
و  ���ا��  �����ن  و   ���� �����ر   ���� ��ا   ������
��د��   �� در   ����� ��ل  آ����ری   ���  ���� در��ن 
 ������ ��ا��  ا��  ����ن  ر��.در  ��ا  ر���   �� را����� 
��ح  و   �� ا��ا   �� آ����ری   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
��ا�� ������ ��ا ���� از ز���ت و  ���س �� ����اده ����ر 

��ری ��ی آن ����م ����� �� ��� آورد��. ��ا

HSE ا��ر  و  ��ر   ���� ر���  زاده   ���  ���� د��� 
���ا�� و در��ن ���� ��� ������ق از ������ ��ی 

��د.  ����ن ��زد��  ��ر ا���ن   ���� ����

 ���� ودر��ن  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
����ن از ���� ����� ��� ����  ��� ������ق , ا���ن 
�� در دو ���  ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ق ا�� 
����ن،  ��ز  ����ن،  ����ن و ر�����ن �� ���� ��ی ��� 
ارا��  ��ز  ا����ل  و ����� ��  و �����ات ���ب ��ق   ����

���� �� د��.
 �� ��وه  ا���ن  ا��  در  ���ر   ��� زاده   ���  ���� د��� 
����ن، ����ت ������  ��ر  ��ر�� ������ ��ی ���� ���� 
ار��   ������  ��� و   ���  ���� ���� ��ی   HSE ا��ر   �� را 

���� ���� و �����ات ������ق ����ار ���د.
����ن و ر�����ن  ا���م ������ت ��وا����ام در دو ��� 
�� ���ر د��� ����ران �� ����� آ����ن د��� ��� ��دب 
��ه  ا��ا  ������ ��ی  د���  از  زار��   ����� ����س  و 
 ����� از   �����  ���� ���اد  ا��ام  از   �� ��د.   ��� ا��  در 

����ا�����ام �� ��� ���� ������ی ��د. دوره آ��ز�� 
����ن و  ��ر  و��ه ��م ا��ار �� ����� ��ای ����ران ���� 

ر�����ن ��� ا���م ������.
����ن  د��� ����م �����، ر��� ���ا�� و در��ن ����� 
��ار ����ت  و ر��� ���� ���ا�� و در��ن ������ق، ���� 
���ا�� و در��ن ���� ��� در ا�� ا���ن ��ده و �����ن 
���� و ����ش ���اه �� آ��ی ���� ا��ذری ��� و ���� ����ران 
ز����� ا�� ����� در ��� ار���ء ���� و ����� ����ت 

����ن ������ �� ������. ���ا��� در���� ا���ن 

����ن  ��ر ا���ن  ��ر و ا��ر HSE از ������ ��ی ���� ����  ��زد�� ر��� ���� 
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ا���م ��� ��اب در ����ر���ن ��� ���ان 

���ان،   ��� در����ر���ن  ��اب   ��� ا���م   ��
���ر  ��ص  ����ر���ن ��ی  ���ر  در  ����ر���ن  ا�� 
در��ن  آن  در  ��ا����  ��اب  ا����ت   �� �� ���د  ��ار 

�� ��د. 

 �� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ��� 
را��   ����� ��اب    ��� ���ن   �� �������ا��   ��� ���ان، 
ع ��ر�� و آ����� ��ای ����� ��ا�� ����� ��اب  و  �� ����
��ر�� �����د ار��ن ��ی ����� (���، ��� و ر��)  در ��اب  
ا��  و ا�� روش ا�����ارد ���� ���ه  ��ای ����� ا���ی 

����� ��اب و ����� ا����ت ��اب ا��. ��اب، 
����� ��اب  در ��� ��اب ����� ��ا�� ����� ��اب، 

����ی ����� ، ا��اج ���ی، ���� ����ر،  �� ا����ده از �� 
���ر  و   ��� �����ات   و   ��� ����ن  ��ن،  ����ن  ا  ���
در���م دوره ��ی ��اب ��د�� ��� �� ��د. ا��اج ���� از 
�����د ������ ���ت، ����ت ��� و ������ر��� و������ 
  .������  ��� و   ��� ��د  ��ای  ��اب   ��� و����   �������
��ا���ی   �� آ��ه  ا�� ا����ت ����  آ�����  و  ارز����   ���
��ق   ����  ����   ������� و  ا��    ����� و  د��� 

���� ��اب ( ������ ��اب ) ����� ��د.
��ارش   ����� آن ����� در ����� ����� ا���م �� ��د. 
����ر   ����� و  آ��ده   ����  ۲ ا��   �� ��ود   �����  �����
�� ��د.  ����ن ذ�� ا�� ��ای ا���م ا�� ���  ��ج �� ������ 
ا�������� �� ا��� ای  وارد ��ن ��د ��� ��د و ��� ���ادی 
 ���  �� ��ل  ���م  در  را  ��اب  ا����ت   ،�����  ����

.���� ��
��� �������ا�� �� ��� ��ده و ا��ن ��ای ����ر ا�� و 
��� ��ر�� ای ��ارد. در ��رت و��د ����� ��ن ����ا�� 
آ���  روزا��،��و��،  آ��د��  ��اب  ����ا��،  ����ه،  ��ل 
در   ���� و��ع    ��  �� ��اب،  در    ����  ���   �� ��اب  
��اب، د��ان ��و��، ا���ل ����� ��اب  در ا��ام �� ��� 
����س ����� ���ار  و در ��� ��اب ��� ���رم ��ی ����ار، 

����ه  ���� از ��د ��� ��اب ����� ��د. 

����ران  ���زی ����� ���� ���� از �����ران ����ر���ن ���  ��
�� �� ��ا�� ���رد، �� ��� �� �����، �� �� ��ا��� 
���� ��ی  ���ر   ���  ���  �� و  �م  آ  ��� ا����م 
�� روی ��� ����ر���ن، ��  �����ه و �� درد �� ����ر 
�� ��ا��� ا��ه ��� و �� ��� �� ر�� �� ����� �����ن 
و آ�����، �� �� ��ا��� دو���ار ����� ا�� �� ��ان و 

��� �����ن �� ��� ����� �� ����. 

 ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
��� ����ران؛ ا���س ������� و و���� ����� �����ران 
�� در���� ���ده و ����  ����ر���ن ��� ���� ���� �� ��ا
آ��� در ��� �� و ��� ��ل ���اره ���اه ������ ��ده ا��. 

 ����� ���� ��ی  از   ����� ������ش  ������ن  ا�� 
را و���� ��د  آ���ه  �� ��� ��ی  ا����ل  و  ���اث  �� ���ان 
دا���� و ������� ��ا�� و ����� از ����� ����� ���ز��� 
���ر��  ���ز���   ��� ا��   ���� و  ا��   ������ ��م 

.���� �� ������
�����ران ���� در ����ر���ن ��� �����ن �� ���� �����ر 
�� ا��ای �� ������ ������ ز��� �����، ز���� ��ی ر�� 
را ��� آوری  ����ران  از ����� ������ن  در ����  ��ه 
 ��� در   ���� ا�����اران   ������ و  د���  ���ن   �� ��د�� 

����� ���� ��ای ��� ��ی آ���ه �����.
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��ا���ا�� ���� ����  ����اری ������ت ��ز�� ������ ����اد�� ������� 
��ا���ا��   ������� ����اد��  ������ت  ���وره 
در��ن  و  ���ا��   ���� �����ه   �������  ��  ����  ����
���� ��� ������ در ���� ورز�� در�����ه ����اده 

��د��.  ���� ����� ������ ����ار 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��  
���س،   د��ع   ���� ��ا���ا��  را���ی  در   ،������  ���
ر���   ��� در  ����اد��   ������ ورز��  ������ت  ���وره 
ورز�� �� ������ ���� ���� ، ������� ۱۰ آذر��ه در ���� 
 ��  (OPD)  ������ ����ی  در�����ه  ����ره   ��� ورز�� 
������� �����ه ���� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������  
و ����ری ا��ر ورزش و ���� ���� �� ����ار ��. ������ت 
���ا��  ����م  ����اده ��ی   �� آ������  ��ش  از   ��
����اده ��  و  ��د��  آ��ز  ورزش  ا��ر  ر���   ���� در��ن  و 

����� �� �� آرا��  از ���� ۹ ���  ورز��  ر���   ��� در 
راد   �����  ���� و  ���زا��   ���� ��ا��  ا���ای  در  ���د��. 
���ی  ���وا��و  ��م  ا��ای   �� ��ر���ن  ��ز��ان  از   �� دو 
ورز��  ��وه ��ی  در  ��د��. ��� ����اده  �����ط  را   ����
���ر  ��دا����.  ر����   ��  ����� ر��� ��ی  در  ����اد�� 
��م ����اده �� در �� روز ����� ا��ژی �����، د�����  و 
������� ���� �� �� ������ت �����.در ا�� ������ت 
�� ������ن �� ر��� ورز�� از ���م اول �� ��م �� ر�� ��د��د 
��ف  از  ��ا��ی   ���� در   ���� ����م   �������  ����
از   ��� و  ������ت   �� ����ن  ��د��.در  ا��ا   ���� وا�� 
آ��ی ����  ���� ���ان ������ت ورز�� ����اد�� ���ب 
���ا��� �� ر�� ��د ��د ���� ای از ��ف ا��ر ورزش ���� 

��د��. ������� �� ا���ن ا��ا 

 ������) ��ر  در����   ����� در   ���� ا���ء  ����ر 
������ �����-د��ا������) ����ار ��.  ����اده-��� 

�� ��ارش �����ه ا��ع ر����، �� ��ف ��� آ��د�� ���و�� و 
��ای ������ �� ���ان آ�� ��زی و ������ ������� ���دن 
��زی،  آ��  ���ان   ���� در  ا����ر����  ���� ��ی 
 ����� ��ر���ن   ���  ���� ا���ء  ����ر  و  آ��ز��  ��ر��ه 

در���� ��ر ����ار ��.
در ا�� ��ر��ه آ��ز�� و ����ر �� �� ���ر ����س �������ی 
 ���� ا��  ���ان   ����� د���  و  ای   ���� ���ا��  ��ر���س 
��د��، ا���ا ر���ن �������ی  ��ر���ن ����ار   ���� در���� و 
������ت ������ در���ص ا��اع ����، ا��اع �������ی 
داد. ارا��   ���� ع  ��  �� ����ل  ع  ��  ����� و   ���� ا���ء 
��را��  �������ی ��دری ��ای ا��اع ����  �������ی ا��ود: 
ع  ��  ��  ������  ����  ���� ��زی  و  آ��  �������ی  و��  دارد 

 ����  �� ��رت  ا��   ��� در  ���د،  ��ار  ا����ده  ��رد   ����
 ����  �����  ����  ����  �� ���ا��   ���� ا���ء   ��  ����
در ��رت   ����� ا����ل   ���� ��� ���� ��ی  ��� �� ��دد. 
�� ��د  آن  ��ن   �� ور   ����  ���� آ��  �������ی   �� ا���ء 
در  ا����و����  و و����  ��ق  ا���ل  از   ���� �� ���� ��ی  و 
 ������ ��ق   ��  ���� �� ��ا��  آ��  ����ل   �� ا���ء  ��رت 
��دد. �� از ارا�� ����� ���ری �� ��رت ���� ��� �� ا���د 
���� ������ ا��ام �� ا��� ���� �� ا����ده از  ا��اع ����، 

����ل ��ی د��� ���د��.

����اری ����ر ا���ء ���� در ����� در���� ��ر ���ا�� و در��ن ���� ��� 
���������ن 
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 �� ��ر   ���� ���و��  �����ه  ������ ��ی  ادا��  در 
��ا���ا�� ���� �����ه ���� و در را���ی   ������
������� ��ی ا������ ���ا�� و در��ن ���� ��� 
����ت   ����� ا��  ����ردار   ��  ����� در  آ����ری 

���� ارا�� ��. 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 ����  ،���� د��ان   ����  �����  ��� آ����ری،   ���
و   �����  ���� �����ات   ��  ���  ���� و   ����  ،�����
ا����ری  ������ن   ����� از   ���� در  ���ز  ��رد  دارو��ی 
را���ن   ����� ����ت   ���  ۲۵۰ ���ی   �� و   ����� ���ر 
ارا��   ������ ����ت  دارو،   ،������ و����،   ����

���د��.
 ��  ����  ���  ����� ����ت  ���دی  اردوی  ����اری   
���ه   ،���� �����ه   ���� ��ا���ا��  ا����   ��  ����
 �� آ����ری   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ������ و��ه 
ارا�� ����ت ���� در �����  ������� ��ی ا������ و 
اردوی  ا��   .�� ����ار  آ����ری  ������ن  ����ردار   ��
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����  ����� ���دی 
�� ����ردار ������ن  آ����ری �� ��ت دو روز در ����� 

آ����ری ا��ا ��.

������ت دوره ای ���ادی از ����ان ���� ��� و 
�������ی ����اده آ��� در ����ر���ن ��ق ����� 

��� ���ان ا���م ��. 

ودر��ن  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��  
����ان   دوره ای  ������ت  در  ���ان،   ���  ����
 ،����� ���� ����  ���، ا��اد ��  ا���م آز�����ت 
 �����  ����  ������ د��ا������،   ���� ������ت 
 ��� از   ���� ������ت   �� ��وه   ،��� ��ار   ،�����
��� از ���� د����، ���ر��ن  ����ری ��ی ���� ���وا
و ����ت ����� ای ��رد �������ی ��ار �� �����. �� 
��ش  ا��اد،    ����� در  ������ت  ا��   ���  ��  ����
�� ��د ����ان ���ا��� �� ����  ا�� ������ت را ا���م 
 ���  ���� ودر��ن  ���ا��  ����ری   �� و   �����
���ان، �� از ����� ز������ی �زم، �����، ������ و 

را����ی ������ت �� ����ان ا��م �� ��د.

����اری اردوی ���دی ����ت ����� در 
����� �� ����ردار ���� ������ن آ����ری 

������ت د�ره ای ����ان ���� ��� 
ا���م ��

ارا�� ����ت �� ���و��� آ�� ��زی در وا�� CR۱ �������ه آ��دان 
�������ه   CR1 وا��  ��زی  آ��  او���  ����ت  در 
آ��دان ��� ����� و ��� د����ه آ������ ��� ا����ل 
��د��   ���  �� آ��دان،   ��� ����ر���ن   �� ���و��� 

ا��ام ����. 

 �� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
آ��دان ��� ���ر���� ۲ آذر ۱۴۰۱  ��د�� آ�� ��زی در وا��
��وه ��ی   �� داد   � ر آ��دان  �������ه   (  �����  �����)  CR1
آ��  ��دن  ����ش  و  ���ر  �� ����ر  آ�� �����  و  ا��ادی 

�� ���� وارد ��� ����.از ����ت او��� ��وز ا�� ��د�� �� 
��ش و ����ری ���  ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان، 
����ر���ن  و  �������ه  در   �����  �����  �� از  آ������ 
��� ا��م ����� (ره) �� ا���رت ��� در��ن  در ��� ��د�� 
 ����� ����ت   ��  ���  ۷ ��د��  ا��   �� در  دا����.  ���ر 
ا����ل  ����ر���ن  اورژا��   ��  ���� ������ ��ی  و 
��در در��ن ۶���  �� �� ا���م ����ت ����� و  ��ش   �����
���� ����� و �� ��� ����� ���� ����� در  �� ����دی 

��� دا��� ��� ادا�� رو�� در��ن ����ی �� �����.
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��ا���ا�� �����د ���� ���� و  ا�� ������ �� ������ 
��د��.  �� ����ردار ا��ا  �� ����ر ���� �� ��دم ����� 

�����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���  ��ارش   ��
آ����ری �� ������ ��ا���ا�� ���� �����ه ���� و �� ��� 
در   ����� ����ت  ���دی  اردوی  ��ر   ���� ���و��  �����ه 
��� از رو�����ی ��� ����ی ������ن ا����� ����ار ��.��� 
���� ����� و  ����� ���� ����، �����ر، ���� �� �����ات 

دارو��ی ��رد ���ز در ��� از رو�����ی ��� ����ی ������ن 
 ،������ و����،   ����  ����� ����ت  و   ����� ���ر  ا����� 

دارو، ����ت ������ ارا�� داد��.
���� ا���� ������ه �����ه ���و�� ���� ��ر، ��� ���� 
آ����ری   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ������ ����ری  از 
و��ه  ���ه  و   ����  ���� ا����   ��  ����  �� دا��:  ا���ر 
���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری �� ����� �� ����ردار، 
 ������  ���� ����ت  از   ���  ۱۰۰ ���ی  ���دی  اردو  ا��  در 

.����
��ش  در  ��او��  ا���   �� دا��:  ا���ر   ������ وی 
 ����� ������ ��ی   �� ���دی  اردو��ی  ����اری   ��  �����
�� ����ردار  ارا�� ����ت ���� �� �����  ���� ����� در 
�����ه   ����� ����ت  روزه   �� ���دی  اردو   .����� دا��� 
آ����ری   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ر   ���� ���و�� 

(��زه ���� آذری) ا��وز ���� ۵ آ��ن ا���م ��.

����اری اردوی ���دی ����ت ����� �� ������ ���� �����ه ���� 
در ����� آ����ری 

��ی و ا���د ����� ���ا�� و در��ن ����� ����اه ���� ���اه در ������ن ����� ���ر  ر��� ا��ردر��ن، ���� 
 .������

���ر؛ د��� ������ ����اه د��� ���ا� زاده ����ل  ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب   ��
���ر روز ���ر����  د��ا������ و ���� ���� ا����ری ����ل ��� ا���د ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب 
��ز و ��� ��آورده ��ی ���� ������ن ��ق ا����، ��  دوم آذر ��ه در ������ن ����� ���� ��ه و �� از ���ر در ������ی 

رو��ی ��ا�� د��ار دا����. 
���� ��ق ����اه ��������ن و را���� ���� از ���� د��ا������ ��را��، �����ی د��ا������ د��� ����� ��، د��� ر����، 
���� د��ا������ ����� ��، ��� ����� ���� ����� ���� د��� �����، ���� �������ا�� ��ا��، ���� ����� ��داری ����� 
 ��  �����  �� و  آورده   ���� ��زد��   ��� روزی   ����� در�����ه  و  �������ن  در�����ه   ،����� د���  دارو����  ����ی،  د��� 

�� ��ق ��� ��� ��ار داد ا��ام �زم ��رت ������. ���� ��ی ������ �����ر ارز���� ��ا
� و�� و ���ر�� ����� از ���� ����  ���: ����� داده ��ی ��� آوری ��ه در د�� ��ر�� ��ده و در ا�� د��� ������ 

�� ��ف ��ارداد ���� ا��م ��ا�� ��. ���ا�� و در��ن ������ب، ا��ع ر���� و ا���� ��ا

�� ��ف ��ار داد ������ن �����  ��ر�� ����ت در���� و ��زد�� ��ا
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����اری ���� ������ ����� ار��ع و 
���� و ���� 

��ا���ا�� ���� ���� در  ����اری ��ا�� 
���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان

ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب ���ر در��� 
��ز �����ی �����وآب، ��ا��، �����د،  ����ان ����� ��� و 

����ن و ��ا�� ����� ���ر ����. 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
���ر؛ د��� ������� زاده و ��� ا���� روز��ی ��  ������ب 
����ت  در  ��ه  آ��ن   ۲۵ و   ۲۴  �� ���دف  ���ر����  و   ����
��ز  و   ���  �����  ���� و   ���� و  ار��ع   �����  ������
����ن،  ���ب،   ،���  ��� ��ا��،  �����وآب،  �����ی 
از   ����  ��  ����� ��ا��  و  ���ا����  ����ن،  ���ه،  �����د، 
���ر   �� روز   ۲  �� ����ت   .������ ���ر  و  د��ار  ����ان 
��������ن ���ا�� و  و  و ����  اداری  ار��، ����ان  ����ان 
 ����� ����ان  ����ت  ��.در��وع  ����ار   �� ���� در��ن 
ر���  و  در��ن  و  ���ا��  ر���   �� ��ش آ������   ���
روا�� �����  و ���� ������ ����، از ������ ��ا���� �� 

.����  � در��ا�� �� و ���� ��ی ��د را ���
��ه   � ��� ��ا�ت   ��  ����  ��� ������� زاده  د��� 
 ����� �����ن   ���� داد  ��ار  �����ری  ��ه  آذر  اول  از   :���
در �����ی ��� ���� ��� �� ��د و ازا�� �� ����ران 
�� در���� ��ف ��ار داد �������  �� ��ا��� �� ������ن و ��ا
��ر���ن و ����اده �� در����� ��� ��ی ���  ��ا��� ������. 
���� در���� ���ا�� و در��ن ������ب (����� �����ی 
و   �����  �� �� ارد���  و   ���� آذر����������،  ا������ی 
ارو���) �� ��ا��� ��ون ��دا�� ��ا���� �� �����ن �����ف 
��ار داد ��� ��ا��� و �� از ��دا�� ����� از ���� ��������ن 
 (�����  ���  �����)  ����� ��ز����   ��  ����  �� ����
������ت  در��ن  و  ���ا��  ر���  ادا��  در   .������ ا��ام 
از  و  ارا��  را  و...  ����ی  ا��ام،  رو��  در���ص   ������
 ����� ����ن  ��ا��  در��ن  و  ���ا��  ��������ن 
����ری ����� �� ���ا�� و در��ن را دا��� و ������ت 
 ������ ��ر���ن   ��  ��  ��  ���� �����ت   �� را   ������
���: روا�� ����� ���ا��  ا��ع ر���� ������.��� ا���� 
و در��ن �� ��ش ��ا�� ���د د���را������ی ��ز��ن را در 

� و�� ا��ع ر���� �����. ا��

��ا���ا�� ���� ���� و ����� از ������ن  ��ا�� 
����ار  آ��دان   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در  ���ل 

 .��
 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
 ����� ���ر  ��ا��� ��    ����  ����  �� �����ن  آ��دان  
��ز���ن،  ا���ن  ���ه  ���ب  ���اری ��ی  ر���    ����
 ���� ���و��  ��زه  ������ه   ������ ��د��   ����
��ر�����ت ���ای ��� آ��دان، ��ج آ�� ����ی  ��ر��ان و 
و  ���ا��  ��ر���ن  و   ������� ���ز،  ا����  ���د  ر��� 
در��ن ���� ��� آ��دان  در ���ی ��� ����ر���ن ��� 

��د��.   ا��م ����� (ره) ����ار 
ادای  و   ���� ا�  ��م  از   ��� ��و��   �� ��ا��  ا���ای 
 ������ ����ر��  د���  ��د��.  آ��ز   ��� ��ود   �� ا���ام 
���و�� دارو�� ��� ����� ���� ���� و ��ش آ������ 
 �� ���ر و و���� ای  �� ���ر، �� ����� �����ه ���� در 

ا�� ���وی ��د�� �� ���ه دارد ��دا��.
 ����� و  ��و��  در���ص  ����ی  آ��  ��ج  ادا��  در 
رو���   ����� و  ����ش  را���ی  در   �����  �����
ا��اف   ���� ��دن  ���ار  ��د������،  از  و  ا���ر  ی 
���ن  ارز����ی  ����ن  ا����   ا���ب  آر��ن ��ی  و 

���د��.
�� �� ��� �����ه ���و�� ���� ���ا�� و  ا�� ��ا�� 
��د���� ا��ای ��ح و ��ا��  در��ن ���� ��� آ��دان ����ار 
و  ���ا  ����اده ��ی  از   �� ���ل   ������ن  از   ���  ��  ��

ا���ر��ان ��د�� ����� ����.
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���ر��ی ���� ��و�� در ا��اد ����� ا��ای ������ ��ی ��ا��� ای ��� ����ل ���� ��
����ل ر���  ������ ��ی ��ا��� ای ��� ����� ��� 
���ر��ی ���� ��و�� در ا��اد ����� ������ ����  ��

��ز ��ق آ��ز ��. ���ه ��داری ��� و 

 ���� ودر��ن  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
و  ��ر   ���� ر���  زاده،   ���  ���� ������ق،د���   ���
ا��م   �� ������ق   ���  ���� ودر��ن  ���ا��   HSE ا��ر 
در  ��ر   ���� وا��  را���دی  ������ ��ی  از  ا��ود   ��� ا�� 
��ل ��ری، ������� و ��ا��ت ��� ����� ��ای ������ 
در��  ده  ا��.�����ً�   ���  ���� ���� ��ی   �����
�� ���ز���  � ��ار �� �����  ����� ���� �� در ���� ا�� ��
�� رو�� رو  ��ا��ت در���� و ������ و��ه ��ده و �زم ا�� 
�� ������ ����ری در ا���ن ����� ��دد �� از ��ارض ��ی 

���ی ��� ا����ور ������ی ��د.در ���� را��� ��� ۴۴
��ز ��ق در  ��� از ������ ����� ���� ���ه ��داری ��� و 
ا������  و  آ��ز��  ������ ��ی   ���� و   ����  ����� دو 
���� د��� ���� ��� زاده و ��� د��� ا��� ����ی ����� 
��د�� و ������ ��ی ورز��  روا����� ���ا�� ودر��ن ����ار 
���اه   ���� ا��   ����  ����� د���ای  ز�����  ��ه  ����ل 
������.�����ی  ا���م  ا���ن  ��ای   ����  ����� آ��زش   ��
�����ر  و   ����  ���� ����ری ��  و  ا����ت  رو��   ����۳
����ل   .���� ��  ������ ا��  ������ ��ی  د���  از   �����
در   ��� دا���  و   ���  ����� ا��ادز�����  ا��  دارو�� 
د���ر��ر ��ار دارد.����ل ����ری در۵۰در�� ا��اد ����� �� 
����� ��ه  ��اری �� ���� ا�� ������ در���  ���ان ��ف 

ا��.

�����ن �� ���� ی ����، اردوی ���دی_����� در ����� 
��د��.  ���وم ������ن ���������ن ����ار 

���رک   ���� از  روز   ����� در  ا��ع ر����،  �����ه  ��ارش   ��
 ���� ���ر��   ��  ����� در����  ���دی  اردوی   ،����
���ا�� و در��ن ���� ��� و ���� ����� ����� ������ن 

 ��� ���ه  ���وم  و  ����ردار   ��  ����� در  ���������ن 
����ار ��.ا�� اردوی ���دی ����� �� ������ ���دا�� 
���� ���� و �� ����ر ارا�� ����ت ����� ����� �� ��دم 

����� ���وم ������ن ����ار ��.
دا���،   ����� از   ����� ���� روزه   �� اردوی  ا��  در 
��ر���س  ���وره،  و  روا������  ��ر���س   ،�����  ����
از   ���  ۲۲۰ ��ود   �� ������ری  و  �����ری  ��ر���س   ،������
��ا���� ����ت را���ن ارا�� داد��. در ا�� اردو ��س ا���م و 
��س ����� و ������ ��� ����ان  ا��ق ا����  و ������ 
 ،����� ��رت  ������ ر��ی ��ی  ��ا��س   .�� ����ار  ��د��ن  و 
در  روزه   �� ������ ��ی   ���� در   �����  _ ���دی  اردو��ی 
و  ��ون  ��رت   �� ������ن  ���وم  و  ����ردار   ��  �����

����� ا��ا ��ا�� ��.

��ا���ا�� ���� ����  ����اری اردوی ���دی_در���� �� ������ 
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 ���� در   ��  ��� ��زه ����  د��  آن  از  ورزش 
��� ��ده و  �� ار���ی رو��� ���اره ��رد  ��� ����� و 
������� �� داود ��ا��  ���، ا�� ����ع ���� �� �� 
��� ���م  �� �� ��ز�� ���� ��  ��ر���س ا��ر ����� 
��ا���ا�� ���ای ا���� ����  دوم در ������ت ��� 

وزارت ��� ��ه دا����. 

︀﹜﹩ ورزش در ز﹡︡﹎﹩   ︨﹤ از ︡﹫︀﹞︣﹀  ︋︀﹀︴﹛ 
﹢ده و در ﹥ ر︫︐﹥ ﹨︀﹩ ﹁︺︀﹜﹫️ دار︡؟   ︋︀﹝︫

��دم  آ��ز  را   ���� ورزش  ��رم  ���اه   ��  �����  ��� از 
���رت  را   ��� و  ��دو  ر���  دو   ���� ��ل  در  ا��  ا��وز،   ��
ورز���ه  در   ���� �� ���ان  و   ����� د���ل   ����� ���� ا�� 
���ودی �� رده ��� ۸ ��ل �� ��� آ��زش ���م، �� ��� �� 
��ر،  ���ر  ���� ������� ��� ��ای ورزش ��� و ����ان در 
ورزش را ��� �� ���ان �� ������ ��� در ز���� ����� دا��. 
��������� در ��ل ���� دو ��ز��م ��وه �� ����� �� در 
ر��� ��� ����ل ����� و ���م ��ی ا����� ��� ��د�� و در 
ا���� ���� وزارت ���  ��ا���ا�� ���ای  ������ت ��� 

��د��.  ��� ���م اول را 
 ﹩︭︫ ️ ﹨︀ی  ﹫﹆﹁﹢﹞ و  ︨﹢ا︋﹅  از   

︠﹢د︑﹢ن ︋﹍﹫︡.

������ت  دوم  ���م  ورز��  ��زه  در  ا������  ا����رات  از 
��������ن ��دو در ��ل ۹۷ و ���م اول و دوم در ������ت 

��دم.  ��� ��� در دور��ی ����� را 
 ︑﹢︮﹫﹥ ︫﹞︀ ︋﹥ ﹨﹞﹊︀ران ︋︣ای ورزش.

���� ��� و روح ا��اد �ز�� ر�� و ����� �� ����� ا�� 
�� �� ����؛ ��� ���� در ��ن ���� ا��. �� ��ل ���و�� 

ورزش  ��وع  ��ای   ������ و  ا������  ���ه ��ی  ���ر���ی 
�� داری ا���� وزن،  آ��� ��ی ������    �����  ������
�� رو��� ا��ن ��ض ��د ����ر ����  ����� و ����� دار�� 

ا��. 
ا��ژی و   �� از ���ه ���� ا����ده ��د  ا��اد  ���� ��ای ا�� 
ا���د  آ��ن  در  ورز��  ������ ��ی  ا���م  ��ای  را  ا����ه �زم 

��د.

��ا���ا�� ���ای ا���� ���� �زارت ���  ����� �� ���م ����ی در ������ت ��� 

��زد�� د�ره ای ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل ���ر از ���ل ��د�� ��� ���� 

���راز  ���ل   ���  ���� ودر��ن  ���ا��  ر��� 
��د.  ���ل ��د�� دارای ��ز�� ��� ���ی cp ��زد�� 

�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
���ل ���ر، د��� ���اد ��ر��ن ر��� ا�� ������ و ����س 
��ز ��ز��ران �� ���اه ���ت ���اه   ���� ���� ���� �����
���ی   ��� د���  ��ز��  دارای  ��د��  ��د  ���ل  در  ���ر   ��
����� و ���  CP، ��� ���� �� ا���ی ����اده ا���ن 
ر��   ���  ����� را���ر����  ����ت،  و   ����� ��ر�� 

��ز ا���ن ��ز��ران در ا��  ��د��.���� ����  ����ت ارا�� 
���: ���ر در ���ل ��د����ن ���� آ����� �� ��  د��ار 
����� �� ����� و ����ت ا�� ����ان ��ه و ���� ����� 
���ا��  �� ��د.ر���  ا���ن  و����ت  ����ت   �� در 
را د����� و��  د��ار��  ا��  از  ���ر ��ف  در��ن ���ل  و 
��� �� ����ل ��د��ر  ��د و�� �� ����ت از ��د����ن ���ان 
�����ی  ���ص  در   ������  ��� در��ن  وا��ر  ا������ 
ر��  ��ای  ورا���ر ����  در����  و  دارو��  ���ز������ی  ور�� 

��د. ����ت ا�� ��د�� د���رات �زم را ��در 
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د����  ������ن   �� ر����   ���� ار���ء  را���ی  در 
آ��زش ��ی �زم �� ������ روز ����� د���� �� ����� 
��� ���� در ���ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان ارا�� 

��د��. 

�����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���  ��ارش   ��
روز   ������  ��  ������ آ��زش  ����وا��ر   ������ آ��دان ���� 
����� د���� �� ���ر «آ��زش ��ای ������ از ��دا » و���رن 
����ی ا���ر دا��:  ��  ا�� روز �� ��وع ���� ����� از ����ران 
���� و��� ����  ���� �� ا���� ��� آ��زش در ار��� ��� 
ا��اد ����� ����ص ����ران ���� �� د���� و ����اد�����ن 
������ ���� ��� ا��ع ر���� �� ����� ��� ���� و ��� 
��ه ��زی �����ن در را���ی ار���ء ���� ر���� �� ������ن  آ
د���� و �����ً� ����� ���ح ����� ������ی آن در ���ا�� 

 .���� ودر��ن ���� ��� آ��دان ا���م 

��ا���ا�� ��ز ����� د���� در ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان

 ������  �����  �� ����� ���د؛  دار��ش    ���
ارا��  د��ا������ و ا���� ���دن �����ن و د����ران 
����ت ���� در ا�� ���� ا��ا�� ۶۰ در��ی ���� 

����� دا��� ا��.  �� ��ه ��ی 

����� ���ا��  روا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
دار��ش   ��� د���  آ����ری،   ���  ���� در��ن  و 
����ر���ن  د��ا������   ������ ����ل   ����� ���د 
��د؛ در ��ل ��ری �� ����� و  ���� ��� آ����ری ا���ر 
��ر���ن  ا���� ���دن �����ن و د����ران ۵۲۴۱ ���� �� 

و ����اده ��ی ���� ��� ارا�� ��. 
������ ��ی   �� ��ا���  آ��ر  ا��ود؛  ���ص  ا��  در  وی 
۶۰ ا��ا��   �����  ��  ���� ا���  ��ه   �� در  د��ا������ 

�� ���ه ����ت ارا�� ��ه ا�� ����، �����  در��ی دا��� 
���، ������ی و  ��د��ن، ���  د��ان ��ی ��ر����ن و 

����ن د��ان ��ده ا��.
 ���  ���� ����ر���ن  د��ا������   ������ ����ل   

������ د��ا������  ��د؛ �����  ����ن ���ان  آ����ری در 
����ر���ن ��� و ������ راه ا��ازی وا�� د��ا������ در 
������ ��ی  از  ������ه  و  ع  ر��  ا��م  ����اده  در�����ه ��ی 
����ت  ار���  ����ر   �� در��ن  و  ���ا��   ������ آ�� 
د��ا������ و ر���� ���ی ����� ����� ��� ���� 

.���� ��
آ����ری   ���  ���� ����ر���ن  د��ا������   ������  
����م  ��ا��� ������ن   �� ���ر����  ا��   ���� روز��ی 

����ت د��ا������ ارا�� �� �����.

ارا�� ���ی ۵ ��ار ���� د��ا������ در ����� آ����ری 
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 ا�� دوره دو روزه �� ���ر د��� ���ام د���ن ر��� ا�� 
 ���� �����دی  ��ح   ������� د���  در��ن،  و  ���ا�� 
�����ت ����، د��� ���� ����� ������ ا��ر دارو�� 
��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� و رو��ی ����ت 
����ران، آ��دان،  دارو�� و ��زر��� دارو�� ����� ا��از، 
و  ������ن  و  ��رس  آ����ری،  ���������ن،   ،������
 ������ ��آ��� ��ی  ����ر���  ��ف   �� و  ��رک   و   �����
دارو �����ات ����� ����� در ��� ��ز��ن ����ار ��.
��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از؛   ��
د��� ���ام د���ن در ا���ا ��� ���� از ��� ������ ����ت 
از  ����ری  �����ی ����ران  و  �� ��ش   :��� دارو�� ��ز��ن 
 ����� ��ل ��ی   ��  ���� دارو��  ��زه  ����ت  و   �����

����ف ��ه ا��.

����ن  ذی   ��  ����� و   ���� درون  ار���ط  ا��ا��   �� وی 
���: ر�� ����ت ���� ��زه دارو �� ����� �� ��  ��د و   ��� ��
NIS ن ��� ����� داروی ������� در ��رت����� �� �����

��ن دارو�� و ��� ��ارداد �� دارو���� ��ی ����� ��� ����� 
ا���ن ����   ����� ��دا��  ��ون  ����ب  و  ��ص  دارو��ی 
�����ت   ���� �����دی  ��ح   ������� د���  ادا��  در  ا��. 
و   �������  ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ����
ا��غ   �����  ��  �� دارو��  ��آ�����ی   ������ ��ن  ا��ا�� 
 ������  �����  ��  �����  ���� د���   ��� ���د.   ��� �� ��ه 
ا��  ���ه   ،�����  ����� �����ات  و  دارو��  ��آ�����ی 
 �����  ����� �����ات  و  دارو��  ��ز��  و   ���� و  ���ر��ت 
������ی   ��� �زم  ��دا��.د���را���� ��ی   �� ��� در 
از ����� ��ن دارو�� و ا��م �����ات �����، ��آ��� ����ط 
و   ���� �� �����، ����، ���رش و د���را���� ��ی ����ط   ��
����ت  رو��ی  و����   � �� و  ا���ر��  از  ��زر��  ���ه  ��ز��، 
 ����  �� ��د   ���� ����� د���  از  دارو��  ��زر���  و  دارو�� 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  دارو��  ا��ر   ������
از   ����� ا���م  ��زر�� ��ی  از  ��ار��  ادا��  ��د��.در  ارا�� 
� و ��ارد  ا���ر��ی دارو�� ����� ارا��، ����ت و ا��ادات ���
آ��ز��،  دوره  ا��  ����ن  ��د��.در  ������د   ��� آن  ا���� 
و  دارو��  ����ت  رو��ی  ���� ای   �����  ����� آز��ن 

��زر��� ا���ر دارو�� ����� ����ار ��.

����اری د�ره آ��ز�� ��آ�����ی دا���� و �����ات ����� ����� �� ������� ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ا��از 

���� ا������ �����ن �� ��ر ���ا�� و در��ن ������ب ���ر 

��ر ���ا��  ر��� ���ا�� و در��ن و ����� �� 
��ر در  و در��ن ����� در ���� ا������ �����ن �� 

��ر ���� ���و���� ����� ���ر ������.   ���� ����

 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
���ر؛ د��� ������� زاده از ز���ت �� ��  ��� ������ب 
  :��� و  ��د  ��ردا��   و   ���� ��ر   ����  ��� ����ران 
و  ���م   ����  ��  ����� ����ن  ا����ام  ��و  ������ت 
 ����� ������ ��ی   ��  �����  ����� و  ا���م  اول  او���� 

��دد. ا����� ���� �� ا��م 

��را�� �����ن ����  د��� ���� زاده د���را���� ���� 
 ����� درادا��  و  داد   �����  ������  ��  ���� ���ر  را  ��ر 
�����  ��ر���س آ��ر و ا����ت ���ا�� و در��ن ����� ��� 
���ص  در   ��� ���ت   ���� و  ���ن  را   ������ ������ت 

��د. ���ه ا����ب �����د �����ن را ����� 
 ������ ا����ت  و  ����د  داده ��ی   �� ا����د   �� ا���� 
و  ��ز��  را   ������  ��� در   ����� را���ر��ی   ،���  ����
��ر ���د  ���ر �� ����� ���ی ������ ��� �����ن �� 

��دد. ��ز���� و �� ��ز��ن ا��م 
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آ��ز��  ��و��،دوره ��ی  ����ری  ��دن  ��و��   ��
���ری در ����ر���ن ��� ���ان از ������� ��. 

 ���� ودر��ن   ���ا��  ا��ع ر����   �����ه  ��ارش   ��
����اری  �����ن،  ����ر��رد  آ��ز��  ����ت  ���ان،   ���
�������� ���� و Word ��� ���� ��ی ���  ��س ��ی 
آ��ز  ����ر���ن   �������� ���ا��ار  در  ����ش  ��در  و  در��ن 
 ���  ���� ا���ء  آ��ز��  ��ر��ه   ������ ا��.  ��ه 
��در   ��� او���  ��� ��ی  آ��ز��  ��ر��ه   ،����� ���م 
 �������  CPR و  آ������  �����ات   �� آ�����  اداری، 
آ��ز��  ��ر��ه ��ی  و  ��س ��  آ������ و  را�����ن   ���
آ��ز��   ����وا��ر    �������  ��  ������ و  �����ری  ا��ر 
�� ���ر��وه ��ف  ���ان    ��� ����ر���ن  �����ری  د��� 

����ار �� ��د.
 ����ن ذ�� ا��  دوره ��ی آ��ز�� آ���� و ��� ���ری   
��� �����ن  آ��ز��  و����ر��ی  و  ��� ����� ���ه ا��  
�� ا���ن  اداری  ��در در��ن و  ��  ����ران  ����ار �� ���� 
��ر  ��س ��ی ���ری را ��ار�� ���ا��� در ���  ���� در 

�� ���ل از ����� و����ر��ی آ��ز�� ���ه �����. 

�����ات  و  دارو   ،��� ��ار��ت   ������
����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
� ۲۳ آذر ��ه ۱۴۰۱ از ����ر���ن  ���ر���� ��ر
����� ���و���� ������ ��زد�� �� ��� آورد. 

در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��  
ا����  د���  ��زد��  ا��   ��  ،������  ���  ����
�� ���ا�� د��� ا�����ر، ر���� ���ا�� و در��ن 
ا��  ���و���  از   ���� و   ������  ���  ����
 ،���� در�������  ��م ا��ار  ����ت   ،������
و  ����ر���ن   ����� �����ات  و  دارو��  ا���ر 

در�����ه ��ی ����� را ��رد ��ر�� ��ار داد��.
در  ���ر   �� ا����  د���  ��زد��  ا��  ادا��  در 
 �� ا راد����ژی،  �������ا��،  آز������ه،  وا����ی 
������� و ����  ���، ا��ق ��� و وا����ی ��را
�� ������� وا���� و �����ن ����� و ��� ��� 
����د�� و ����ت  از ����ران از ��د�� در ����ن 
���� و ���� �� ر�� ����ت و ���ط  ����د ��ار 

��� ����د ارا�� ���� ���د.

از �����ی د�ره ��ی آ��ز�� در د�ران 
��و��   ���

��زد�� د��� ������� ا���� از 
���ا�� و در��ن ���� ��� ������ 

راه ا��ازی ��� ���� ا����و��� در ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری 

����ر   �� ا����و����   ����  ��� آ��زش؛  ر��  د��� 
����� ار��ب ر��ع و ا���د ����ی آ��ن ��ای د����� 

�� ����ان در ا�� ���� راه ا��ازی ��. 

����� ���ا��  روا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
ر���  آ��زش  ر��  د���  آ����ری،   ���  ���� در��ن  و 
 ��� دا��؛  ا���ر  آ����ری   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
ا���د  و  ع  ر�� ار��ب   ����� ����ر   �� ا����و����   ����
 ���� ����ر���ن  ����ان   �� د�����  ��ای  آ��ن  ����ی 
����م  ������ن  ��ا���  و  ��ه  راه ا��ازی  آ����ری   ���
�� ��ا��� �� ��ا��� �� ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 

آ����ری �� آدرس agh.piho.ir/fa/servicedesk در ��ا�� 
��د را ��� ������. 

 د��� ر�� آ��زش در ادا�� ا��ود؛ �� راه ا��ازی ا�� ������، 
����  ��رگ �� ����ر ����� ار���ط �� ����ان ا�� ���� ��ای 
� و�� ������  ��ا��� ������ن ����م ��ا�� ��ه �� در ا��
 ���  ����� در��ا�� ��ی  و  ���ات  ����ت،  ��ا�ت، 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  �����.ر���   ����
��ر���ن ا�� ���� �� د���ل  آ����ری در ����ن ���؛ ������ و 
ارا�� ����ت ����ب ���� و ر���� ���ی ����� ��� 
��ف  ا��   ���� ��ای  را  ��د  ��ش  ���م  و  ��ده   ����

ا���م ��ا�� داد.
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���ر ��� ا����ب HSE ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ����� ������ 

ارز���� HSE ��ز��ن در ��ر�� ��ی ۲۲و۲۳ آذر��ه ا���ل 
���� ��� ارز��ب �� ������ی ����س ���م و ���ا�� 

��ر�����ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از و آ��دان

ا���م ��د��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   �� 
������،درا���ا،���� �� ��وت ��آن �� ���ر  ���ت ����ی و 
د��� ا�����ر و�������  ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������  
����ار ��.در ادا�� ا�����ر ��� ���������� ��ار�� از �����د 

وا�� ���� ��ر وHSE ارا��  ���د. 
 ������� ا��ار   ��  hse  ������  ����� ا����  ���ن   �� وی 
����ل و ����د �����د ���ا�� ا���� و ���� ز��� در  ��ای 
����� ������ ��ی ����� در ��ز��ن ��،����� و ��وژه �� �� ����، 
ا��ود، ا�� ����� �� ا���د ���� ������ ��ق و ���ش �� و 
��ا�� ا�����، ����  ��������� در را���ی ����� ����ار و 
�� ��ا�� ر����ن آ��� �� ���� ���وی ا�����،��ادث و 

آ��د�� ���� ز��� �� ��د. 
��ز��ن  ���د  ا��ام   ��  ����  ��  :��� ��ر  ا���  د���  ادا��  در 
hse ������ ����� ا�� و در��ن ���� ��� �� ا����ار���
در ����� ����� ��ز��ن، ز�� ������ ���ا�� و در��ن ���� 

��� ������ �� ����ر ��� و ����� از ���وی ا����� و ���� 
ز��� , از ا���ای ��ل ۱۴۰۱ ا��ام �� ا����ار ����� ������ 

hse ���ده ا��.
در ا�� ���� ���م ������ ��� ارز��ب �� ���ن ا���� ا�� ارز���� 
�� ��ف ��� ���ط ��ت و ���ط ���� ����د در ا����ار ����� 
��ارش   ���� hse ms   ��رت ������� ا��، �� ا��ره �� ار��ل 
ارز���� ���: �� از ��ر�� �� و ��زد�� ��ی ���� آ��ه ���� 
��د��، در���ا�� و در��ن ���� ��� ������ ��� ����� 
����� و ا����ر  ����� HSE MS، ا��ا��ت ����ر ���� ا���م 
 ����� ا����ص  ��ری  ��ل  در  ��وژه ��  ا���م   ���  ������

ا��.
ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ در ا����ی ���� 
��ر  �� ��ردا�� از ���ر ��� ارز��ب و ز���ت ر���� ���� 
��ر�����ن ���ا��، ا���� و ���� ز���،�������  و hse و 
��� �� و ����� ��ر���ن ����� ���د:���� و ���وی از �� ��� 
 �� ������  ������  ����� �� ��ز��ن   hse  ������  �����
����� و ر����  در ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ ��ار 
ا��ا��ت و ��ا��� ���ا�� ا���� و ���� ز��� در ��� ������ 

��ر���ن ����د ����.

و  ���ا���  ����ت  ارا��  ���ه  ��رد  در   ����� و  د��ار 
�����ات  و   ���� ���ط  ����اده  و  ��ر���ن   �� در���� 
����� ا����ن �� ������� ا�� ���� در روز دو���� ۲۱

 .���� آذر ��ه ا���م 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
ا���ر  ا���� ��  د���  ����� ا���ا  �����ی  ا��  در  ا����ن، 
������� از ���ر در ���� ���ط ���� و �����ات ا����ن 
��ر���ن  و ا���� ا�� ���� در ���� ��� ���: ���� �� 
���ا��   ������ ا����ر   ���� ا���ری  ��ر���ن  و��ه   ��
���ه   ،�������  �����  ��  �� ��ز��ن  ���ه  و  ا��  ودر��ن 
���� ��ی   �����  ���  ������ ا��.�����ده  را���دی 
������ی  ������ ��ی  ؛  ا����ن   ����� در��ن  و  ���ا�� 

از  و   ����� را  ��ر   ���� و  ����اده   ����  �� ��ا در����  و 
������ ���ط ���� �� د��� ����� ��ی ��� ����� �� و��ه 
�� ا����ل ��� ��رون - ا����ن و  �������� از ������ران ��ا
 ��  ���� ا��  ادا��  در  ��د.   ����  ����� ��ر   ����  ����
 �����  �������� دا����  ���ر   ���  ������ دو   �������
��ر���ن �������ری  ��ز��دا�� ����� ��ی در����، ������ت 
د��  ا����ن،����  ��رون   ��� ا����ل   �� ��ا در   ����
ا����ن،   ���  ���� ���وره   ����  ،������� ا������� 
��ر   ����  ���� و  ������ری   �� ��ا �����ات  و  ا�����ت 
��ر���ن، و����  �����، ���ود�� ��ی ���� ��دره ��ای 
����� و  �� ا����ل ��� و ���� ��ارد  آ������ ��ی ���� ��ا

���دل ��� ��. 

��ر���ن و ����اده ���ط ���� و  ����اری ���� �� ا����� و ���ه ارا�� ����ت �� 
�����ات ����� ا����ن 
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����� او��� ���� ��� ���� ا����و��� در ���ا�� و در��ن ���� ��� ���������ن 

������ ا��غ آ��� ���� دا��� ا����ار دو�� ا����و��� 
ا����و���   ����  ��� ا����ار   ����� ��ز��ن،او���  در 
در��ن  و  ���ا��  ر����  د���  در  ا���ء   ���� ���ر   ��

����� ���� داد. 

ر���   ���� ا���ای  در  ا��ع ر����،  �����ه  ��ارش   ��
���ا�� و در��ن �� ���ان ر��� ����� ��� ��ا�� آ��� ���� 
وی  ��دا��.   ����� ا���ی  و����   � �� ���ن   ��  ������
���ی از ��د ���� در  ��د:  �� ���� �� ��ورت ���ه  ���ان 

 �����  ���� و���� ��ی  و  ا����و���   ����  ��� ا����ار 
و   ��� ���ط  ذ��   �� ����� ا���  ا��  �زم  ���������ن، 
 ���  ����  ���� ���ت  ����د،  ز������ ��ی  ��ت  ���ط 

������د �� �� ��رای ���� ا����ار ��� ���� را ذ�� ������.
��ر از   �� د��� ����ی دو�� ا��ود: �� ���� �� ��ف ���ی 
 ���� دو�� ا����و��� �� دو�� ������ ا��، ا��ای د��� 
������ ��ی دو�� ا����و��� ��ورت دو ���ان دارد.در ادا�� 
���� ��� ���� ا���ء �� ���ن ���� ���ات ��د در ا�� ��رد 

��دا����.

����ا�� �� �������  روز دو���� ۱۴ آذر��ه ���� و���� 
�� ���ر ر����  وا�� ���� ����اده ���د ��ز��ن، 
��ر، د���  ���ا�� و در��ن HSE، ر��� ���� �� 
��ر���س  ��ز��ن،  ����ه   ���� ا���   ��� ����ی 
ار�� وا�� ������ت و ������ ر��ی ا���ا���� ��ز��ن، 
��ر���س ������  ر��� ���� ����اده �� ��� ���اه و 
 ����  ��� رو��ی  ���زی  ���ر   ��  ������ و   ����
����اده و ��ا���� ���� ۱۵ ����� در���� ����ار ��. 
 ����� �����ه  ��روش ����� ��  د���   ���� ا��  در 
 ������  ���� ��زی  ���ده  ��ورت  و  ��ز��ن  در  ����اده 
 ���� ����ر��  ���م  ����اری  ��ف   ��  ����  ������
��و��ه  در  ����ت  ا����ت   ��� ا����   �� و  ��دا���� 

��د و در ���ص  ا����و��� ����ران در ������ ���� ا��ره 
��را�� ����� داد��. ����ل ���� ��دا�� 

�����ن  ��را��  ��دا��  ��د��  آ���ه  در  ��د:  ا��ره   وی 
��را�� ��ا���� ���� ��ا��س ��ا��� �� و ����ت ���  و 
�����ت  ا��م   �� ��د، ������  در ������ ���� ��ا��  ��ه 
 ��  ����  ������ روی   ��  ����� دو  دارو��  ا���ر   ����� ��ار 
زودی ا���ر دارو��، ���� ����� و ���� ���� ����� در 

������ ���� ا��ا�� ��ا�� ��.
در ا�� ���� د��� ����ه ����ی ��� ا��� ���� ����ه 
 ����� ��آ�����ی   ������ رو��  از  ��ر���� ا��  ��ز��ن 
����� ا��ر   ����  �� ��د   ��� �� و  ���ن  را   ����� در  ����اده 
و  ��د  ارا��   ����  ��  ����� در  وا��  ا��  در  ��ه  ا���م 
����ان از �����د �� ���� �����.����ل �����ری ��ز��ن 
����ران   ������� و  ��ر   ��� از   ����  ��� ادا��  در 
��ار��   ����  ������ ا����ار  و  ��زی  ���ده  در   ����  ���
������ ر��ی  ��ا��س   �����  ����  ۶ �����د  ارز����  از 
������� ������ و ا��اف ����� ��ه از ��ی ����� ارا�� 
 ����� �����د  ��ا����  ���� ��ی   ����  :��� و  ��د 
��ا�� از ��ف ارا�� ��ه ��د و ا�� ا�� ����� ا���م ���� 

��ا��� �� و ��ش ���ا�� ��� ���� ����اده �� ����.

���� ��� ���� ����اده و ��ا���� ���� در ��ز��ن ����ار �� 
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����زی در د��ا������ ����ر���ن ��� 
���ان و ا��ا�� ����ت �� ��ا���� 

��� ���� ا����و��� ���ا�� و در��ن 
����ران راه ا��ازی ��   ��� ����

����زی �����ات و ���� �������ی ���� د��ا������، ا��ا�� 
������ د��ا������ ����ر���ن  ����ت د�� �� ��ا���� ��� 

��� ���ان را در �� دا��� ا��. 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
��� ���ان، د��� ����� ����� ر��� ��� ������ ����� 
د��ا������ ����ر���ن ��� ���ان �� ا��م ا�� ���� ا��ود: 
 ����  ��  ����� و����  ک  ا���� ���ان   ������ از   ���
��ر�����ن �����ات ����� ا���م �� ��م ��ر��  در را���ی 
 ��  ��� ا��  در  و   �� ��دا���  د��ا������  �����ات   ����

.�� ��� ����� و ا����ر  ��� �� ����  �����ات �� 
 وی  ����� داد: در ��� ����زی  �����ات د��ا������ در 
�� د��ا������   ��ه ا��� ���ادی ����� د��ا������ ��ای ��ا
����اری   ������  ۲۰ ���اد  از   ��   �� ����اری  ���ر    ���
در   �����  ۶ و  ���ان    �����   ������  �� ��د   ۱۴ ��ه  

در�����ه  ��� و ����اران ��� و راه ا��ازی  ��.
 ���� ذ��،  ����ن  ������ ��ی   از����  ��د  آور��:   �����
 �� �� ����� د��ا����� ا��  د����ه "��������" ��ای ��ا
��وه �� ���� ����� ��ی ���� �� ���اد ۴ ��د" ��������"  
 ����  ���� د����ه ��ی  ���اد   �����  ���� و   �� ����اری 
ا��  ر���.  ��د   ۱۶  �� ���ان  د��ا������   �����  �� ��ا در 
د����ه ��ی  ا��   ����� ��د:   ����� ر���  در��ن   �����
  �� ��ا در  د�����ل  راد����ا�� ��ی  راه ا��ازی  و   "��������"
��ون  در��ن     ���� و  ���ه وری   ا��ا��    ����  �����
���ز ��  ���� راد����ا�� �� ��د و �زم  �� ذ�� ا�� در ز����  
راد����ا�� ��ی   ا��  ا����و����  ��و��ه ��ی   ����ش  
 ��� ر���   ����  �� ا��.  ا����   ���و��ت  از  د�����ل 
 ���  ����  �� در����   ���� ا��  در  د��ا������    ������
��را�� ��د را  از د��  ���ی ����ر،  �� ��ور ز��ن د����ه �� 
 �� ��ا ����� ��ی   از  ای   ���ه   ���  �� ��ری   �� �� د��� 
�� ����� �����ات ا����ص �� ���� در �����  ���رت ��ی 
�� ��د،    ����� در����  و  ���ا���    �����  �� ز��دی  
�����ا�� ����زی ا��ات �����ه ای در ����� ����� �� و ر����  
 ������  ���� و  ����ری    ��  �� دارد  ����ت  از  ��ا���� 

���ا�� ودر��ن  ا�� ا���ن ���� ��.

����ران در را���ی  ���ا�� و در��ن ���� ��� 
 ���  �����  �� ���� ر����   ����� و  ����د 
راه ا��ازی  را   ����  ��� ا����و����   ������  ����

��د. 
����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
روا��  �����ه  ������ر   ��  ����� در   ����� ر��  د���   :���
����ران   ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا�� 
 ����  �� ��ا���   �� ع  ر�� ار��ب  ��ا���  ا��  در  ا��ود: 
آدرس  �� ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
 �� ورود  و   https://gch.piho.ir/fa/servicedesk
 ��� را  ��د  در��ا��  ا����و����   ����  ���  ���

.��� ��
و  دا���  را ��وری  ع  ر�� ار��ب  ����� ��� ��ن  د��� 
در  ���� ��رگ   ،������ ا��  از  ���ه ��داری   �� ��د:   �����
��� ����� رو�� ا���م ا��ا��ت �� ����اده ��رگ ���� 

����ران ��ا�� �� ��د.  ���
 ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ا��   �����
ار���ط  راه ��ی   ��� ����ران �����ر��ه ��ل ��ری   ���
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر���   �� �������ن  ����ت 
و  ���ات  ����ت،   ،�����  � ��  ��� ����ران   ���

در��ا�� �� را ا��م و ����� ��.
دو����،  روز  در  �������ن  ����ت   �� ���ری  ����ت 
� ����� و ����ت و ارا�� در��ا�� ����ت، در �����ه  ��
����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر���� 
و   http://gch.piho.ir/fa/connection-re ا�������  �����  ��
����ت  ار���ط  راه ��ی   ۵۰۰۰۲۲۳۷۱۶۳  �����  ������
�������ن �� ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران 
��ل  در  ����ران   ���  ���� در��ن  و  ا��.���ا�� 

���� ��  ��� از ۱۲ ��ار ��� ����ت ارا�� �� د��.
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آ��زش ��د ��ا���� در ��زه ���� �وان در ���� ���و���� ��د�� 

ر���ری  و  روا�������  ����ت   �� آ�����  ����ر   ��
��ر���ن و ا��ل ��ده ��ا���� در ����م ������� ا�� 
��ارد، در را���ى ا����ار ������ ���ب ��راى ����� 
و   ������� ���ر   �� آ��ز��  �����رى  روان،   ����
�������ن وا����ی ����� ���� ���و���� ��د�� 

����ار ��. 

 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
��ان ��  ا���ن �����؛ در ا�� ���� ا���ا آ��ى د��� ���� 
ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن ����� و ��رک 
در  روان   ����  ��  ���� ا����  ���ص  در  را   ������
ارا��  روا�������  ����� ����� و ������ ���دن ����ت 
د���  آ��ى   ��� ��د��.  ���ن   ������� ���� ��ی  در  ��ه 
 �� ا��ان   ����� ���م  دا����ه  روا������  ا���د   �����
روان،   ���� ��اد  ���ا��ن  را   ������ ����ان،  ���ان 
 ���� ����ت  ����� ��ی  و   ����  ������ و  آن  ا���� 
در  و  ��د  ارا��  ��ری  ���� ��ی  در  روا�������  و  ر���ری 
ادا�� �� ������ در ���ص ا��ل او��� ����� و ����رد �� 

ا������ ��ارد ا��ره ��.

��ز��ن   ���� ��رای  اول  ر���   ���� ��دری  ��روش 
���ر �� ���اه ����� ��اد ���� ر���  ���م �����ری 
 �� ���� آ��دان،   ����� ���م  دا����ه  �����ری  اداره 
دا����ه  �����ری  ��ر���س  ����دی  و  آذر   �����
���ت   ����� ���د   ������  ��  ����� ���م 
ز���(س) و روز �����ر،�� ��س ��ردا�� و ����� از ا�� 
��� و ����� ��ا��  از  �� و  ��، �� ا��ای  ��� ز��� 
��� ��ی ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان  

د��ار ���� آورد��. 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
��� ر��� ����ر���ن ��� آ��دان  ��� آ��دان، د��� ����� 
 ����� ����� در  ���ر  از   ���� و   ���� آ��  ��ش   ���
���ی  و  ا������  و   ��� ا���ره   ،���� ����ی  ��رگ  ���د 
��رگ  ����اده   �� را  �����ر  روز  و  ز���(س)  ���ت 

��� و از ز���ت و �����ی �� ����� آ��ن  �����ری ����� 
��ای  ا���  ا��ون  روز  ������ت  از  ����ر   ���� ��دو  ��ردا�� 
���ن ا�� ���� از در��ه ��او�� ���ن ��ا���ر  ����� ز��� 

.��

��زد�� ���� ���� اول ��رای ���� ��ز��ن ���م �����ری ���ر و ������� دا����ه 
���م ����� آ��دان از ����ر���ن ��� ا��م ����� (ره) �� ������ ��ز �����ر 
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��ر���س ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ان ��ال ���ه ���� 

��� ���� ������� ������ت ���� در ا�����د ��ز�� ��� 
��ر���س وا�� ���ا�� ���� ���ا�� ودر��ن ���� 
ورز��  ا�����د   ��� روی   ���� در������ت  ���ان   ���
��� ��ال ���ه و ����  ���� ��� ��� ا��ان ���� �� 

������� ا�� ������ت ��. 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   �� 
���ان،   ���� ر���� ����ی  �� ���ر در ���  ۴���ه  ���� 
روی ��� ��ز��ن ���ا�� ودر��ن ����  ��� ��ای  ����  در 
ا�����د ورز�� آ����ن ز��۴۴��ل ���� ��� ���، ��ا���  ���م 

دوم ا�� ������ت را ��� ���.
��و��  �� �� از و��� �����  دوره   ا�� دوره   ا�����د ورز��  
����ار �� �� از ا���� و��ه ای ����ردار ��د،  �� ����  د��� ۴۵
���  در ���� ۹ ���  از  ���� ��ی ����� ���� ��� ���  در  ر��� 

���� روی ��� ���ر دا����.
����  ر���� ����ی �������� �� و �������  ا�����د    ��   
ورز�� ���� ��� ���  �� در����� ورز�� آ��ز�� ����دآ��د 
����ار ��ه ��د  در ���� ��ه  ا���ل در ������ت  ��ا��ی وزارت 
��  ���� ر����  ��� ��ی  ���  �� ر���� ��ا��� ��دا�� 

��ا�� ��د.
 وی  �� ا��ره �� ا����  ورزش ���� روی ��� در ��وه ورزش ��ی 
������ ا��  ���:  در ��ر�� ��  �� �����  ������� ���ا�� 

ودر��ن ���� ��� ���ان، ا������� ����ن  ���� ورز��، ��� 
��م ���� در را���ی   ���� و ���� ��ا�� ��د  ��وه �� ا���� 
��و�� ورزش ������ و����� ����ران ��دا��� �� ��د ����  
ا���ن ������ ����ران در ������ت ورز�� ��� ا��ا�� �� ����.

��ر���ن ��ز��ن ����� ���ه ا����دی ا��ژی ��رس از ��ح ا��ای ��ن  ا�����ل ����ر 

���ر   ��  ����� ا���ن  ����ی  ��ن  ا����ل  ��ز��ن 
از  ��ن ���ی   �� ا��ام  و��ه   ����� ��ر   ����  ���� در 

��د.  ��ر���ن ا�� ���� 

��ارش روا�� �����، ر��� ��ز��ن ا����ل ��ن �����   ��
�� ���� از ����ری روا�� ����� و ���ا�� و در��ن ���� 
د���   �� ��د:  ���ن   ،� �� ا��  ا��ای  در   hse وا��  و   ���
�� ��ه و ����  ��و�� ��ا��� ������ن ا��ای ��ن  ����ری 
 ���� ��آورد ه ��ی   �� ���م  ���ز  ��ن  ا����ل  ��ز��ن   ����

��ر���ن �� ������� ا���م  �� ��ای ر��ه ��ل  ��رد ���ز دارد 
��ه �� ��رت ���ری در ���� �� و ��ز��ن �� از داو����� 

��ن ���ی �� ��د.
��د: ��ای ����� ��ن ����ران  د��� ������ ������ ����� 
�� ��ن،  �� ����� و  ��زه �����  ���ز��� ��ن   ��  ������

���ز �� ا��ای ��ن روزا�� ا��.
��ر���ن ����� و��ه ا��ژی ��رس از ا��ای ا��  وی ا��ود: 
��ر ��� ���ر�� �����  � ا�����ل ���� دا���  و در ا��  ��

��ده ا��.



٦٧

آذر ��ه 1401 و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� ������� ا���� l w w w . p i h o . i r l

︐︀ر
︨︣︎

روز ﹤﹡︀
︋ ﹤︋ ز﹝﹫﹠﹩ ﹁︫︣︐﹍︀ن از ︣︡﹆︑

︫︫︫︣︣ ﹁︣﹁︣ از ︣︣︣ ︡﹆︡﹆︡ ︑﹆︑﹆
﹤﹡﹤﹡﹤ ︀︀︀ ︋︋ ﹤︋﹤︋﹤ ﹩﹠﹩﹠﹩ ﹫﹠﹫﹠﹫﹞﹫﹞﹫ ﹝ز﹝ز ︀﹍︀﹍︀ن ︐﹍︐﹍ ︫︐︫︐

٦٧

︀︐︀︐︀ر
︨︐︨︐ ︨︨︣︣
︎︣︎︣ وز
ورور

﹢︣ی
︭︑ ﹎︤ارش

︐︀ر
︨︣︎

روز ﹤﹡︀
︋ ﹤︋ ز﹝﹫﹠﹩ ﹁︫︣︐﹍︀ن از ︣︡﹆︑ ��(س) ا��. ا��� ���� ��دی ا��ل ���دف �� ���د ���ت �

� ر�� ���ر��ن �� ���ان «��ز �����ر» �����ا�ی ��ه ا��. �����ران ��اره �� ��ر  ��ز در ���
و ��� آ��� ����ل ��ا��� و ر����� �� ����ران �����. در ��ا�� ��ی ���� در ��� ����� ��ز��ن از 

��ارش �����ی آن ���� ���ه �� �� ��د.  �� �� در��� ���� ��� ����� ��  �����ران ���� در ����ر���ن و ��ا
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٦٨

﹢︣ی
︭︑ ﹎︤ارش
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﹢︣ی
︭︑ ﹎︤ارش



٧٠

آذر ��ه 1401     و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� l������� ا���� w w w . p i h o . i r l

٧٠

﹢︣ی
︭︑ ﹎︤ارش
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﹢︣ی
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﹢︣ی
︭︑ ﹎︤ارش
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﹢︣ی
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