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 اولین جلسه هیئت مدیره سازمان در سال جدید به میزبانى بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز برگزار شد. 

ا��از ��ـــ���ن او��� 
���� ���� ����ه ��ز��ن در �ـــــــــ�ل ����

 ���  ���� ���ا�� ودر��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 ���� ا���  ���ر   �� ��ز��ن  ����ه   ����  ���� او���  ا��از، 
����ه و ����ان ���دی در ��ل ����، ���� و ���� ��ورد�� 
����ار ��. ���� ����ه  ا��از  و در��ن  ���ا��   �������  �� ��ه 
از   ���� ����اری   ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
��زد��  ا��از   ���  ���� ��رگ  ����ر���ن   ����� ��� ��ی 
 ������  .������ ��ار  ���� ر����  ا��ر  ����ن  در  ��د��  از  و 
�� از ��زد�� از ��� ��ی ����� ����ر���ن ��رگ ��� ا��از 

��د��. ��ت ���ا� و ���� ��� ��زد��  از در�����ه ��ی ����اده 
رو��  �����ی  و  ��� زده   ����� از  ��زد��   ��� ا��  از  ��ف 
��د،  ���ر  ���ب  در  زد��ن   ���  �� ��ز��ن  ����ت ر���� 
��ر���ن �������ری ��ز��ن  ������ در ا�� ���� ����� ���ق 
���ب و ������ ��ی ���� ���� �� ���� �� ���ر «��ا��� ��ی 
و   «����  ������  ���� ��ی   �� را��  ���ا���  او��� 
����� �� ���� ����ری ��ی ���، ��و�� و ا���� وزن در ���� 

��� ��ر�� ��.
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���� ����� ��ی در���� د��ا������ ار���ء �ـــــــ��� و 
 �� ا��ای ��� �ـــــــ��� د��ن و د��ان 

 مسئول دندانپزشکى سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت، سیاست سازمان را سلامت محور عنوان 
کرد و گفت : با اجراى طرح سلامت دهان و دندان، 
باعث ارتقاء سلامت و کاهش هزینه هاى درمانى 

دندانپزشکى را خواهیم داشت.

��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ����   ��
 ����  ��� ادا��   �� ا��ره   �� د�����  ا��������  د���  ���؛ 
���:از ا���ای ارد����� ��ل  ���ر  د��ن و د��ان  در ����� 
۹۵ ا�� ��� ا��ا�� ��ه،  در ا�� ��� �������ی ����� ����� 
�� ����� ��� ���� ا������ د��ن و د��ان، ���� ���� 

د��ن و د��ان ����� ��� ���� ا���م ��دد.
و  ���ا��  در  د��ان  و  د��ن   ����  ��� ا��ای  ا��ود:  وی 
و  ��ه،  ا��ا��  دوره   ۲ ���ر  ��ق  ���ل   ���  ���� در��ن 
در  ���ل  ���ر  ��د��   ���� ا��ا��   ����  ��  �� ��ا د���  در 
���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از ���� ۷۰ در��ی، ����ی و 
�����ن۹۰ در��،����ران ۹۵در��، ���ان و ا����ن ۵۰ در��، 
�������ه ۷۰ در��، ���� �����ن ۹۰ در��  ��رس ۶۰در��، 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  د��ا������  ����ل  دا��� ا��.   را 
���� ��� ا���ر دا��: ��� از ������ ���� �� در ��ل ۹۸ ���ر 
���ی ���� د��ن ا��،  ��ی در ��ل �����ی ا�� ���� 
 (DMFT) ��ری �� و ������� ��ی د��ا���� ���� ���� ����
و ����ری ��ی ��� (CPITN) �� �� �� د�� آوردن ا�� ���� �� 
در�� ����� ����� ��ف �� ���ظ ����رداری از ���� در �� 
ا��ا��ت ������ا�� و در����  �� ا��س آن ��  و����� ا�� و 

ا���م ��ا�� ��. 
د��� د����� ادا�� داد:در ��� د����� آ��ن ��ای ���� ���ی 
 �����  ����� ا�������،   ��� از  دار��   ���  ۹۸ ��ل  در  ����ران 

ا����ده ���� �� ��ت ز��ن ا����ر ����ران ���� ����.
وی ��� د��� از ������ ��ی وا�� د��ا������ ��ز��ن ���ا�� 
��م   ���� دو  از  ����ت   ���� ����ل  را   ���  ���� در��ن  و 

������� ����ر و ��م ا��ار ���ان ��د.
����ل د��ا������ ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� از 
ا��ا�� ۲۰ در��ی ��� ����� ��ی ارو�� و ��و�� ��� داد و ���: 

����� �� �� ��� ����ران، در او���� ��ار دادن ����ت ���� 
����� ��د و ��ای ����ت  ا��، �� ���ز �� در��ن ��ی و��� �� 
��� �����  ����� ��ه   د��ا������ ������� (ارو�� و ��و��) 
اوا��  در   ��� ا��  ���ب  و   ����� ا��ا��  در��  ا���ل ۲۰   ��

ارد����� ��ه ۱۳۹۸ �� ����� ا��غ �� ��د.
ا��ای   �� ��وه   ۹۷ ��ل  دوم   ����  ۶ در   :��� د�����  د��� 
�� از ���� ���ا�� و  ��� ���� د��ن و د��ان در ���� از ��ا
در��ن ���� ��� ��رس و ������ن، ا����ن و ����ی و �����ن، 
��و��ه  ��زه  در  ����ران  در����  ��ا���   ����� ��ن   �������
���ز ��ی در����   �� �� ���ی  ��د��،  را ����  ���� ����اده 
����ران ��� و �� ا��ای د��ا������ ����اده �����ی ��ای ا���م 

����ت ��رت �����د.
 ����  ���  ����� ���م  ����ر   ����  �� ا ��د:   ����� وی 
��رد ������ ��ار ������ و  ��ا��� در���� ��ا���ن ا���م ��د، در 
��  ۲��ل ���ی ���ز �� ا���م در��ن ��ی ������� (����ت 
ا������، ارو�� و ��و�� (���� و ����ک) ار��د���) ���� �� ���� 

و ا�� رو�� در ���� ����� �� ����ر ���� ��ا�� ��د.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  د��ا������  ����ل 
��د آور ��: �� ا��ای ��ا��ان ����ن در ���� ������ت دوره ای از 
��ی �� ����� و ��ا��ان از ���� ���� ����اده و ���س از 
� ������ی د��ن ود��ان  �� ���� ����اده در ��زه �� ��ی ��ا

در ��ل ۹۷ ���� ا��ا�� ���ان ر�������ی ��ا���� ��د��.
��د: ��� ��زر�� ��ی ا���م ��ه در  د��� د����� �������ن 
��ل �����، ������� از در ��زه در��ن ��������� ��رت ����� 
��د �� ��������� ������� و ��رد �����ی ��ار ����، در ��رت 
� ���� و ���� ���� ا������ د��ن و د��ان �����  ا���م ��
��� ���� ا���ن ���رت �� ����� ��� در��ن ��� ������ و 

��� ����� ��ی ارو�� و ��و�� ���� �� ��دد. 
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 به مناسبت هفته سلامت رئیس هیات مدیره، مدیرعامل و جمعى از مدیران سازمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت از منطقه شمال شرق بازدید کردند. 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل   ��
��ق، ر��� ���ت ����ه ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در 
��د: ������� ���ر ��ز��ن ����� ��ای ا���ی  ا�� ��زد�� ���ان 
 ���� ��  ��� ����� وز�� ����م ���  و  ����اده ���� ��� ا�� 

����اده و ��� ���ا�� و ������ی ا��.
������ی  ا��  ���ا���   ����  �� ا��ود:  ����ا��   ����� ����س 
��رش ��� �� �� ��د،  را ����� د��� �� ��ر ��� ��� در��ن 
����� �� ���� �� ���� و ���و��ی ��داب �� در ��� ������ و �� 

در ��� ��ز������ن ��ا��� دا��. 
��د: ��ز��ن از ���ظ ���ا�� و در��ن ���� ��  وی �������ن 
 �� ���ر �����ز�� ا��. آ��ر�� ���ن �� د��  ��ز��ن ��ی د��� در 
 ����� از  ���ر   �� در  ����اده ��   ��  ����  ���  ���� ����اده 
��ری و  از ا�� �� �� ��دد �� ��ا��  �����ی ����ردار ا��. ���� 
�� ��ای ����اده ���� ��� ��ا�� ��ه ا�� ��ر����� ���  ر���� 
آن ����ط �� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ا�� �� ���ا�� ����� ���� 

����اده ���� ��� �����. 
ا�� ���م ���ول �� ���ن ا���� �����ی �� و ��آ�����ی ���ا��� 
��ر���ن �� �����   �� �� در ��ز��ن ���� آن ����� ���� ��ه 
���� ��د��ن ����، ا���ر دا��: �� ا���وارم ���ا��� ا��اف ��� 

������ی را در ��� ����� ��ر���ن �� ������ ��� د���ل ����. 
��� �� ا���� در �����ر ��ز��ن ���ا�� و  ����س ����ا�� �� ��
��د: ��رای  ��� ���ا��� دا��، �����  در��ن ���� ��� ����� 
����� ��اری در ��� وزارت ��� ����� �� ��د �� ����ر ا���� 
��اری ���ه وری ��ن را ��� ����� و ����ت  ���ا��� �� ���� ������ 

����ی �� ��ر���ن ارا�� د���.

�� ���� ر��� ���ت ����ه ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���، 
���� ���ا��� ��� ������ی را ���ل �� ���� ������ ��� در��ن 
���� �� ���� و ������� ��ر�� در ارا�� ����ت �� ����اده ���� 

��� ��ا�� ��د.
�������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ��� در ا�� ���� 
��د: �� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ����� ���� او���� اول ��  ���ان 
���ا�� ا�� و ����� �� �� روی ����� ���ا��� ا�� و ���  ��د�� 

��ش و ���� ا��ن ����� �� روی ا�� ��� ����.
�� او��� ��ه ��� در  ���: ۱۱۰ ��ل ���  د��� ���� ا�� ���� 
�� �����ن ��  ��� �� از او��� وا������  ����� ���� �����ن 
ا�� ���� ا���د �� �� ����� ��د �� �� �� ��دم ���� و �� �� 
ا��اد ���� در ��� ����ت ارا�� �� داد�� �� �����ات آن در ��ر�� و 

���ب �� ����د ا��. 
��� �� ا���� ����د ���� ��ی ���� از ���ن ا���ای  وی �� ��
دا��:  ا���ر  ا��،  ��ده   ����� ا�ن   ��  �� ا��ان  در   ���  ����
آ��� ��ز��ن �� روی آن ����� دارد ������� و ����د ���� ��ی 
����� �� در ��� ������ و �� ����اده �� و �� ���ص ��ا��ن، 

����ا��ن و ��د��ن ا��.
��د: د���� و او���� ا��� �� ���ا�� و  ا�� ���م ���ول ����� 
������ی ا�� �� ا�� ��� ���� ����ن ���� ���� ��ر ارز����ی 
�� ���ا�� و در��ن ���� ��� �� �� د���ل �� ��� ��ای  ا�� 

ا���� ���ا�� ����� ����اده ��� را ����� ���.
�� �� ����� ���� �� آن ����  ���: ��� از �����  د��� ���� 
دوره ای  ������ت   ���� و  ا��ه آل  ��ا��   �� ر���ن   ،���� دا��� 
��در��ی ا�� و ���� ��ا��� ��ا�� ��د �� ��� ��ر���ن ���� 

���� ���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���: 

��ر ا�ز���� ���ا�� و ������ی ���� ����ن ���� 



  خبرنامه الکترونیکى سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت      نیمه اول اردیبهشت ماه 98  

6l w w w . p i h o . i r l

��� �� در ����� ������� و �� در وا����ی اداری ا�� ا����د را 
�� ��ای ��� ����� ��ن ��وری ا�� ��ای ������ت   ���� ���ا 
��� ��د: در ۸۰ در�� ���� و ������ی  دوره ای ��ا��� ����. وی ��
ر���ر��ی  ������د  �� ��ا���   ���  �� ��ار��.   ������ د����   ��
ا���� ��د  و  را �����. ��� ���ه آن ��د ��ا���� ا��   ����

���ا�� ����� ����� اش ����. 
�������� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ان ��د: ��ل ����� در 
��� ���ت ����ه ���� از ���� ��ی ا��� و ���� ���ر ���ا ��د��، 
���ت ����ه  ا���ی   �� را  ��ر���ن   ���� ���� ��ی  ��ارش  و 
ا��م ��د��. ����� داد�� ��وه �� ������ �� و �� دی ��، ���ری 
��ر���ن را ارا�� د��� و را���ر���� ���  ���� ای از و���� ���� 
����� ����د �����، ��و�� ورزش ������ و ر���ران دو���ار ���� 

و... را  ��ای ����د ���� ��ی ���� ��ر���ن ������د داد��.
و  ���ا��  ��ز��ن   �� ���� ا��  ���ت  ا��  ا����  ���ن   �� وی 
در��ن �� آن ���� �� ��� و �� د���ل ����� آن ا��، ا���ر دا��: 
�� �� ����� ���� ��ود ۵۰۰��ار ���ی دار�� و ا�� ����� ���ه 
 ��� �� �� �� �� ���� و ا�� ����� ا�� ��ای ��  ��ا������ن �� ��ا

�� در��ن ���� ����� و او���� را ��ای ������ی ���ار��.
در   �� ������ی  ��� ��ی  از   ��� ��د:  ���ن   ����  ���� د��� 
��ز��ن ا���م داد�� و �� ������ �� و ����� ����س ���� ��� د�� 
 �� ��د��، ��� ������ی از ����ری ��ی د��ن و د��ان ��د.  ���ا 
���� و ���� از �����  ����� ���ل ��ق ا�� ��� را ����ر ��ب، 
 �����  �� ���ان   ��  �� ا��ود:  وی  ا��.  ��ده  ا��ا   �� د��� 
دا��� �� دا�� �� ����ری ��ی د��ن و د��ان �� ��ا�� ���� ����ری 
از ����ری ��ی دا��� ���� و ��� از ر��� �����ر��ی ����ن ���ه 
از   �� د��ان  و  د��ن   ���� �����ا��  ا��.  �����ه  د��ان ��ی 
���ظ ���� ����اده ���� ��� �� از ��� ا����د در��ن ����ر 
��و���ر  ��ا���ا��  در  ��د:  ���ان  ���ول  ���م  ا��  ا��.   ���
��� ��ر ��� ����� ا��ان از ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
����ل  ��ای  �����ن   ����  ��� ����ر���ن  ا����  ���ظ   ��  ���
��ده ��د، ����� �� ��� آورد��. در  ��ا�� ������ ��ی ����ر ز��دی 
آن ���� در ���ر ���ون وز�� ���ا�� ���ان ��د�� �� در �� ��ل 
��ری  ��ری ��ا�� ��د ا�ن ���� ���� ���   ��� ���� ���� ���
����ل  ����ل د���� و  در ���ن د���� ا��. �� �� ���� �� ��� 

��� ��و��. ����ری ��ی ���وا
 وی ا��ود: ��ز��ن ���ا�� و در��ن ا�� ا����ر را دارد �� ۹۰ در�� 

����ران د����� ��� ���� ��د را ������� و ��� از ����  از آ��ن را 
��ده و ��ا���� از ��ارض دراز��ت د����   ���� ����ل  �� در��ن ���� 

������ی ���.
��د: ��ز��ن  ���� ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� �������ن 
 �� ��ر دارد  در ��ل ٩٨ ������ ��ی ������ا�� ����دی را در د���ر 
��� ����� ��� ��ی ����� ��� ��ی ����ی از���� ������ی 

از ����ن ��ی ��ار�� را ا��ا�� ��ا��� ��د.
در ادا�� ���� ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل ��ق 
�� ����ری ��� ���� ا�� ���� �� ����� ������ �� و ��آ�����ی 
��ر، ���� ����اده و  ���ا�� و در���� ا�� ���� در �� ��� �� 

د��ان ����� ��دا��.
���ا��   ����� ��ز��ن  ���ر  دا��:  ا���ر   ����� و���  د��� 
 ���� ��ی   �� را��  ���ا���  او���  «��ا��� ��ی  ��ل ۲۰۱۹  در 
������ ����» ا�� و ا�� ���ن ��ف ��ز��ن ���ا�� و در��ن 

���� ��� ��ای ر���ن �� ��ز���� ���� ���ر ا��. 
ا��ود:  ��ق  ���ل   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
����� ��ی ��ز��ن ����� ��ی ������ا�� ا�� و ا�� از ����� 
���ظ �� ��� ا��، ا���ا ا���� ����اده ��� ���� را ���ا��� ���� ��� 
��ر���ن ا��. و ����� د��� ����� �� ا�� ��  دار�� �� ���ن ����� 
�� ����� ����� ��د ��  در ا����د ���� ��� ������ و��د ��ارد 
����ری ���� و ��� در��ن ����. ا�� و�� ����� ��ز��ن ��ی در����� 

و ���ا���� ا��. 
ا�� ���م ���ول ا���ر دا��: در ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
��� در �� دو ��� در�����ی و ���ا�� ���ل �����. ���� �� 
��ر  ����ر���ن ��ق ����� و �� ���� ����اده دار��. ا�� ���� 
�� ��ا��س ����� ��اری ��ی ا���م ��ه، از ���� ����اده ��وع 
���: ۴۳ ا��ام را���دی ��ای ���� ����اده �����  �� ��د. وی 
آ��� ��ی   �� ر���ن  ��ای  ��ا���  ��ف  د���ه  ���ن   �� ��ه 
����� ا��. ���� ����اده ���و��� ������ در ا���ای ��ر ��ای 

��� �����ا�� از و���� ����� ��� ��� ���� ��د دارد. 
 ����  �� �� د��  ���ن  ار��م  و  ا��اد  ا����  ���ن   ��  ����� د��� 
��ز��ن �� ��� ������ی ا��، ����� ��د: آ��� ��� از ������� و 
�������ی ��� ا�� ������ ���� ا�� �� ��ز��ن دارد �� ��د �����ن 
���� ����� و در ا��ا��ت را���دی �� ����� و ���� ����اده د��ه 

��د.
���� ا��  د���  و  ����ه  ���ت  ر���  ����ا��   ����� ����س 
���� �������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ���ا�� 
د��� ���ی ���ور ر��� ���ت ����ه ��ز��ن، د��� ����ه ����ی 
د��ا������  ���ول  د�����  د���  ��ز��ن،  ����اده   ���� ر��� 
از   ��� ��ز��ن   HSE و  ��ر   ���� ر���   ������� د���  و  ��ز��ن 
��� ��ی ����� در�����ه ����� روزی ���� ��� ���� ��زد�� 
��د�� و از ��د�� �� رو�� ��آ�����ی ���ا��� و در���� ���� ��� 

���ل ��ق آ��� ����.
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���ر ��� ���ر�ــــــــ� ��ز��ن 
���ر  در ���ا�� و در��ن ��ـــــــــــــ�ل 

دکتر جهانبخش امینى رئیس بازرسى سازمان بهداشت ودرمان صنعت نفت در راستاى بازدید دوره اى از 
مناطق با حضور در بهداشت و درمان شمال کشور، به نحوه بررسى عملکرد واحدهاى بهداشتى و درمانى و بویژه 

درمان غیر مستقیم در جهت استراتژى سازمان پرداخت.

د��� ������� ا���� ر��� ��زر�� ��ز��ن ���ا�� ودر��ن 
در  ���ر   ��  ����� از  دوره ای  ��زد��  را���ی  در   ���  ����
���ر، �� ���ه ��ر�� �����د وا����ی  ���ا�� ودر��ن ���ل 
 ��� در   ��������� در��ن  �� و��ه  و  در����  و  ���ا��� 

ا���ا��ی ��ز��ن ��دا��. 
و در��ن ���� ���،  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
در����   ����� وا����ی   ������� ���ر   �� ���� ای  ا���ا  در 
و  ���ا��  ر���  ��ر��ن  ���اد  د���   ،���� ��رت   �������� و 
���ر ��� ��ش آ������ از ���ر ��� ��زر�� در  در��ن ���ل 
���: ا���وار�� �� ���ر ا��  ��د و  ا�� ����� ا���ر ����دی 
��� در ����د ����� �� و ��ز���ی ��آ��� �� ا����ت �زم ��رت 
����د. د��� ا���� ��ف از ��زر�� را ا���م ا����ت ��آ���ی و 
 �� ���: «��زر�� �� ���� ای ا��  ��د و  ����د روش �� ا��م 
��� ����ان در ���ح ����� ���� و��د آن را ����� ����ر��. 
��ش ����  ��ن ����ان د���ز و دارای ��ف از ا���� ��� �� و 
��ر��ن ���رت �� ���� و ���ط را   �� ���� در د����ه �� �����ری 

�� ����� و ����� �� ����، ا�����ل �� ������».
ا��ر،  ا��ح   ����� ��زر��  ا��ر  ا��اف   ���� ا��ود:  وی 
ا��ر،  ����ن   ��� از  ا�����ن  ���ل   ،�� ������  ���� ار���ی 
��زر��  ر���  ا��.  �����ت  ع  و�� از  ������ی  و  ا��� ��زی 
 ��� ا��  از  ��ف  ��د:   ����� ��ز��ن  �����ت   �� ر�����  و 

در��ن  در  ��ری  ���رات  و  ��ا���  د���  ا��ای  از  ا�����ن  را 
��������� دا��� و ا���� ��د: ا�� ��زر�� �� ���� ��ای ا��ح 
ا��ر ا���م �� ���د و ���� ا��ای ��آ����� ��ا��س د���را���� ��، 
در   �� ���د  ��رت  ��ز��ن  ���� ����ه  �����ت  و   �� �������

��ر���ن ���� ��� ا��ا�� ����. ����� ��� ر���� 
��د: ������ د���را���� و روش ��ی  د��� ا���� ���� ���ن 
���� و دور از ����� �� ���ص در ��� در��ن ��� ������ �� 
��� را ��ارد، در  ��دن  ����� ��د؛ ا��ر ��زر�� ��� ����م  ��ر 
 ������ �� ����ان در ��زه در��ن ��� ������،   ��� را���ی 
��آ��� ��ر�� ����� ��ی در���� از �� رو�� ����ن و ��دا�� �� 

����� ��ی  ���� ا��ام ��د.
 ����  �� ��زر��  ا��اف  و  رو���د  ���ص  در  ا����  د��� 
��زر�� ��ی دوره ای و ارز���� ����ن ار���ء ا�� �������� ارا�� 
��د.    ��� داد و �� ا��ای ���� د���را���� �� و ��� ���� �� ��
 ������� از   ���  ۹۸ ��ل  در   :��� ��ز��ن  ��زر��  ر��� 
ا��اف ��زر�� ��ر�� ���ان ������ ا��ای ������ ار��� ���� 
و  ار���  ����ن   �����  ��� آ�����ن  ز��ا   .���� �� اداری  ���م 
�� در ��ل ۹۶ ا���م  رو�� ا��ا�� آن �� ��ر�� ��د ارز���� او��� 

��� �� �����ات ����� �� وا���� دا��. ��ه ��دا��� و ��
����ن  ا��ای  رو��  و   ������ از  ��زر��    ���  ���� ����ن  در   

���ر ���� �� ��� آورد��. ��ق ا���� در ����� ���ل 
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��د  �������� ��ز��ن از �������ه ���� ���� ��زد�� 

ارا�� ����ت ����� و د��ا������ �� ������ 
���� ���� در ����ر���ن ��� ���ان 

و در��ن ���� ���،  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
دو���� ۲ارد�����، د��� ���� ا� ���� �������� ��ز��ن 
���ا�� و در��ن ���� ��� �� ���اه د��� ��� ���ادی ر��� 
 ����� ����� د���  و  ���ان   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
ر��� ����ر���ن ��� ���ان �� ���اه ����ان و رو��ی ���دی 

��د.  از �������ه ���� ���� در ����ر���ن ��� ���ان ��زد�� 
ع �� ��ا����  ا�� �������ه ����ل �� ��ف ارا�� ����ت ����
�� ا���ل �� �� ۱۸ ���� �� ������ت  ����ر���ن ����ار �� ��د 
روا������،  د����،  آ��ا���،  د��ا������،  ����اده،   ����
������ ز�� و ��ا��� در ���ل  ����ا��، ����� و ا���� �����، 

��ده ا��. و ������ از اول ارد����� آ��ز ���ر 
���وره ��ی   �� ��وه  ا���ل؛  �������ه  د��ا������   ���� در 
ار��ع  د��ا������   �����  ������  �� ا��اد  ���ا���، 
�� ����، ������ ۵ ����� د��ا������ در ���  ������ی و 
���ا�� د��ن  ود��ان ����� ا�� و �� ارا�� ����ت ��م ���ی 

و ����ت د��ا������ �� ��داز��.
 ���ر ا���ل  ���� ����، ��ا��� ��ی او��� ���ا��� ��ای 

�� در ���ا�� و در��ن ����  ���� ������ (P.H.C)  ا��  
��� ���ان ��� ���اره ��� ��ه ا�� ����م �� ���ر ����� ��ه 

ا��ا��ت ������ در ا�� ���ص  ��رت ����د.
����اری   ����  ����  ���� در  ��ه  ا���م  ا��ا��ت 
و  ���ا���   �� ��ا ����ی،  ����ر���ن  در   ���� ����������ی 
در���� ����اده و ������، ���� �����، ��وات آ��ز��، ����اری 
� از ��� ���، ا���� ��ی ��ص ���  �� ��ر ار���ط �� ���� ��ا
��اد  �����������ن   ������ و  د����  ا����  آ��ا���و  ا���� 

��ا�� ار����� و رژ��� ا��.
  ����� ����  در ا�� �������ه  ۱۲���ان ��وه آ��ز�� ��ای آ
از    ���� ا���ل    �� �� ��د  ��ز��  و  ��پ   ���� ��زه  در 
آ��ز�� �� ���ب و ����� ��ی ���ا��� ����ط ��  ��وه ��ی 

آن ��دا��� ا��.
��ر��   ��� �������ه،  ا��  در  ��ه  ارا��  ����ت  د���  از 
 �� آ���ه ا��  ۱۰ ��ل  در  و ��و��   ���� ����ری ��ی   ا������ 
��ار  ��ر��  ��رد   ����� ��ه   ����� ���� ��ی  ��ا��س 

�� ���د.

 همزمان با برگزارى نمایشگاه هفته سلامت در بیمارستان نفت تهران، دکتر حبیب اله سمیع مدیرعامل سازمان بهمراه مدیران ستادى از غرفه 
دندانپزشکى و پزشک خانواده که خدمات را با هدف مراقبت هاى اولیه بهداشتى ارایه میکردند،بازدید کرد. 
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�����ن �� ���ــــــــــــــ� �ــــــــــــ���؛ 
����ا�ی �����ر ��� ز�ــ��� ���� در ����ران 

 همزمان با دومین روز از هفته سلامت کنفرانس سبک زندگى سالم در بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران برگزار شد. 

 ���� در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
��وان ��اد  ����ران؛ ا�� �����ر �� ��ر�� د��� ���ی ��  ���
����ا�� ����ر���ن ����  ����� ا���ب و روان در ���� 
����ار  ����اده ��  و  ��ر���ن  از  ����ی   ��� ���ر   �� و   ����
ز����   ���» روزه   �� �����ر  در   �� ��اد  ��وان  �� د���   .��
��د: ��� از ������� ر���ر��ی   ����� ،��� �� ��� «����
��� در ز���� روز��ه ا���ن �� ��دات را�� و ��ور��ی آ����� 

�� ز���� را ��� ا����ع ��ار �� د��.
�� از وا����ی   وی �� ا��ره �� ا���� ا���ن ����دی ا�� 
����ری ����� ��ه ا��،���:�� وا�� �����ژ��� در ��ن 
 �� ا ��اد  ��وان  �� ���� د���  ا���ن ����ان روان و��د دارد. �� 

ا���ن �� روا�� ر����� ���� آ��� ��ی �� ����.
���: ا���ن ��ای  ��رس �����ر ��� ز���� ���� در ادا�� 
 ،���� ر���ن �� �� ز���� ���� �� �� ���ر ا���� ���� آ

آزادی و آ�������� ���ز دارد.
وی ������ ���� و ���،��� و دا���� و ز����� را �� ا�� 

��� ��ای دا��� �� ز���� ���� �����د.
ا�� ����� ا���ب و روان ادا�� داد: ��ای ر���ن �� �� 
ا�� ذ�� ��ه ��ق، �� ����� �� ��ق، �� ������� ���� و 

�� ��ارزش (ارز����ی)در و��د ا���ن ��ورش ����.
��د:ا���ن ��ای دا��� �� ز����  ��وان ��اد �����  د��� ��
��دن �� ��ا��� ��ی ���ا��� از  ���� �� ��� در�� ز���� 

���� ����، رو�� و روا�� ���ز دارد.
���ان  ��ل۹۸��   ����  ���� ���ر   �� ����ن  در  وی 
 ������  ���� ��ی   �� را��  ���ا���  او���  «��ا��� ��ی 
ا���ر،  ���ت،  ��ا��   ���� ا���ن   :��� و  ��د  ا��ره   «����
 ��� و    ������� ����  و  ر���ر��ی  ������ت،  و  ا�����ت 

��د ����.
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ��� ا����ن،   ��
����ت  ���و��   ،���� ���و��  ���اه  ا����  ��   ����� د��� 
��������، ����ل ا��ر ������ری و ����ل ���� ��ر ����� دو 
��ز ��  ��ز ا����ن ��� ��زد�� �� ����� ��ی  �����ت ا����ل 
�� ��آ��� و ������ ��ی  از ��د��  ����� و دورا��ن ��� و   ،���
و  ���ا���  ����ت  و   ����� ����ن  در  و  آ���   �� ����� ا�� 

.������ ��ر���ن ���� در آ��� ��ار  در���� 
در ا�� ��زد�� �� روزه ���و�� �����ت و ���وی ا����� ����� 
دو �����ت ا����ل ��ز ��� ���ر دا���� و ��ا�� ��� و ا���ا���� 

����� �� را ����� داد��.
 ���� ��ز��ن   ����  ����  �������  �� ا��ره  ا���� ��  د��� 
���ی   ،��� ������ری  ����ت   ���� ��� و  ����ل   ��
����ت  ارا��   �����  ����� دو  ا��  ������ری   �� ��ا  ������
اورژا��� ���� و ���� ��  ��ر�� ��ی ����� در در��ن ����ران 

ا��س ا�����ارد ����.
ر��� ���ا�� ودر��ن ا����ن در ����ن ا�� ��زد�� و در د��ار 
��ر���ن ���� در ا�� ����� �� ا���ر دا��، ��ش �� ����   ��
��ز ����� ا����ن ����ت  �� ����ری ������� ���� ا����ل 

 �� ������ری   �� ��ا در  را  در��ن  و  دارو  و  �����ا��   ،������
 ���� ا�����ن   ��  ����� ���� ��ی  ا��  در  ��ر���ن   ��  ����

.���� ا���م و���� 
ا�� ���م ����ل در ��اب �� د���� ��ی در���� ������ ا�� 
��� �� ������ ��ی �������  ا�����ه �� ���ن ��د: ����ران �� �� ��
����اده  د��ا������   � �� ا��ای  ��وع  و  ����اده   �����

����ری از ����ت را ��ا��� ��ا��� ��د.
 ��� ��ز  ا����ل  �����ت  دو   ����� ا�����   �����  ���� ��ا�� 
در��ن  و  ���ا��  ��ر�����ن  ���ات  در����  آ��ده   ��  :���
 ����� ��ای ����د ���ی ������ و �����ا�� در را���ی ار���ء 

�� ����� ��د �����. ����ت ������ری ��ا
��ر دارای دوازده      ����ن ذ�� ا�� ����� دو �����ت ا����ل 
 ����� ������ت   ����  ��  ���� �� ��ز  ���ر   ����� ������ت 
��زدورا��ن ۳،۲،۱،  ��ز ���وه ۳،۲،۱، ������ت ����� ���ر  ���ر 
و   ���  ��  ����� در  ۳،۲،۱وا��  ��ز  ���ر   ����� ������ت 
��ز د�� ۳،۲،۱ا�� و �����ً� دارای ��  ������ت ����� ���ر 
ع  ��ز ا��ان �� ���� �� ���� ا����ل  ������ر��ی  ��م از ��ر�� 

��ز را �� ���ه دار��. �� ا����ل  ��ان ۸۵۴ ���وات و���� ��ا

��زد�� ر��� ���ا�� ودر��ن ا����ن
 ����� ��ز �� ���، د�را��ن و   از ����� ا�����ه ��ی 



l P a y a m  S a l a m t l

11 l w w w . p i h o . i r l

د��� ���ا����� ��وی در ��� و �� �� �����ه روا�� �����  ���ا�� 
����ران آ��ر ����ط �� ��ا���ت �� ا�� وا��  و در��ن ���� ��� 
���: ا�� آ��ر ���� �� ��ل ���  ��د و  در���� در ��ل ۹۷ را ا��م 
��ه  ا���م  ��ا���ت  ���اد  ا��ود:  وی  ا��.   دا���   ����� رو�� 
����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  د��ا������   ������  ��
 ��  ۹۶ ��ل   ��  ������ در   �� ��ده  و۳۹۲��رد  ��ت۲۸��ار  ا��  در 
د��ا������   ������ ر���  ا��.  ��ه  رو�� رو  ����۴در��ی 
���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران ���: �� ��ر ������� روزا�� 
۷۸ ����ر در ���� ��ی ��� و ��� ��ای در���� ����ت �� ������ 
����ران ��ا���  و��ه د��ا������ ���ا�� و در��ن ���� ��� 
ا��  ��۱۴در   ۸  ���� از   ���  ���� در  ا����  ���ن   �� وی   .���� ��
���� در���� ����ر ����ش �� ��د، ��دآور ��:����ت ��د ��ه در ا�� 
������ در ���� ��� از ���� ۱۵��۱۸ا���م �� ���د.  د�����وی در 
���ص ����ت ���� ارا�� در ا�� ������ د��ا������ ا���ر ��د:ا�� 
����اده ��ی  و  ��ر���ن   ��  ��� و   ��� ���� ��ی  در  در����   ����
����ن د��ان،  ����ران ����ت د��ا������ از ����   ��� ����
 ،PA/BW��ا�� ���� ��� و ��م، در��ن ر���، راد����ا�� ،�����
���������  و  ������ن،  و   ������� ��ف  ��و������،  ���ی،  ��م 
���ن۱۰����� د��ا������ در  ���������  ارا�� �� ���. وی ا��ود:�� ا
ا�� ������ ���ل ا�� �� در ���� ��ری ��� ۸ د��ا����� ����� 
��ر���ن و ����اده ��ی  و در ���� ��� ��� ۲ د��ا����� �����  �� 
����ران ����ت ارا�� �� ����.  د�����وی در ادا�� ��   ��� ����
ا���م   ���  �� در  د��ا������  در  در��ن  و  ������ی  ا����  ���ن 
در  و  �� ��د  ����ط  ������ی   ��  ����� اول   ��� ا��ود:  �� ��د، 
��م   ����  ������ د��ا������  در  در��ن  و  ������ی  دوم   ���
���ی،����ن و ����� ���� د��ان �� ����ران ارا�� �� ��د. �� ���� 
وی،در ��� ��م ������ی و در��ن در د��ا������ ����ت د�� 
�� ���� در��ن ر��� د��ان ا�� از  ���� د��ا����� ارا�� �� ��د 
��د��ن  د��ان  در��ن ��ی   ،�����  ��� و   �����  ��� ���
����ن و ���� ��ارد، در��ن ��ی ��ا��   ،��� ��� ،����� �����
��� ���� ��ا�� ���، ��ر� ��دن ر��� �����، د��ان ��ی ��� ا��.

راه ا��ازی ا��ق ��� د��ا������
����� ا��ق ��� د��ا������ در ����ر���ن  ���:��ل  د��� ��وی 

���� ���� ��� ����ران راه ا��ازی ��.
��� �� ا��اد ������ل،  وی ���ن دا��: ا�� ا��ق ��� �� ��ف 
��د��ن و ������ ����ران و �����ن �� ��ان ذ��� �� ا���ن ا���ل 

����ت د��ان ����� را ��ار�� راه ا��ازی ��ه ا��.

 ���  ���� ����اده ��ی  و  ��ر���ن   ���� ا����   ���ن   �� وی 
����ران ��ای در���� ا�� ���� ����ر �� ا��ام �� ������ن ��ی 
���ور ��د��، ا���ر دا��: راه ا��ازی ا��ق ��� د��ا������ ���� 

���� ا��ف و��، ����� و ������ ر�������ی ��ه ا��.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����� د��ان   ������ ر��� 
����� ۵۰ ��� در ا��ق ��� د��ا������  ���: در ��ل  ����ران 

���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران ا���م ��ه ا��.
وی ����� ��د: ������ د��ا������ ���ا�� و در��ن ���� ��� 
��ی ا�� �� �� ا��ق ��� د��ا������ ����  ����ران از ���ود ��ا
�� ����. در��ن ���� ز��ه د��ان ��ای۸۴۰��� در ������ د��ا������ 

���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران 
ر��� ������ د��ا������ ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران، 
در��ن ���� ز��ه(���� ��)را ��� د��� از ����ت ���ان ��د و ���: 
در ��ل ��ری ا�� در��ن ��ای۸۴۰��� ا���م ��. د��� ��وی ا��ود: �� 
ا����ده از ا�� روش �� ��� ��ی د��ان آ��� ��� ر�� و �� ���� 
��� روش ������� ����ر ������ ��ای ��� ��� ا��.   �� ��ان 
وی ا���� ��د:ا�� روش در���� ��ای ا��اد ���� ����� �� د��ان آ��� 
د��ر ������� ��ه و �� ��� ر���ه ���� و �� ��� ��ا�� ���� 
��وی  د���  �� ���د.  ��ار  ا����ده  ��رد   ����  ��� در��ن  ا���ن 
و۳۴۳���  د��ان۱۰��ار  و  د��ن   ��� ��ل۹۷������ت  در   :�� ��دآور 
���� د��ا������ن ا���م ��. ا�� ����ل در ادا�� ا���ر دا��:�� 
�����، ۲��ار و ۳۵۱���  ��ای ۷ ��ار و۳۷��� ����ت  ��د ��ه  ��ت 
در��ن ر���، ۲��ار و ۷۱۱��� راد����ا�� PA/BW، ۲��ار و ۱۰۶ ��� ��م 
���ی،۲��ار و ۱۰۶ ��� ��و������ دو��، ����ار و ۸۶۷��� ��ا�� 
��� و ��م، ����ار و ۳۲۵��� ��ف ������� و ������ن،۷۸۵��� 
����ل �� ��ج  ����ن د��ان،۲۳۵��� ��� دا��   ���۴۷۶ ،���������
و۷۲��� ���������  ا���م ��. د��� ��وی �������ن ��د: ���م ������ت 
و ����ت د��ن و د��ان ����۱۰ د��ا�����،۹د����ر و ۱���ا�� ��ر 
د��ن و د��ان ا���م �� ��د. ر��� ������ د��ا������ ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ����ران ���:����اده ��ی ���� ��� �� ��ا��� 
��ای ���� د�� ������ د��ا������ ���ا�� و در��ن ���� ��� 
 �� ا��ام  و   ������ ����۳۲۳۳۳۵۹۱-۰۷۴���س  �� ���ره  ����ران 
���� د�� ����. د�����وی ����� ��د:������ ����اده ��ی ���� 
gch. ���� �� ���ا��� ��ای در���� ���� ا������� �� ��ا�� �� ���

 ������  ���  .���� رزرو  را  piho.ir ���� د��ا����� ��رد ��� ��د 
د��ا������ ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران در ا���ای ���ک 
��� وا�� ��ه ا�� و ��� روزه در دو ���� ��� و ��� ��  ��ا��� 

������ن ����ت ارا�� �� ���.

������ د��ا��ـــــــــ����  ارا�� �ــــــــ���ت �� ٢٨ ��ار ����ر در 
����ران  ���ا�� و در��ن ���� ��ـــــــــ� 

 رئیس کلینیک دندانپزشکى بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران گفت:در سال گذشته28هزار و 392نفر خدمات دندانپزشکى دریافت کردند. 
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 ����� ������ ��� و�� �� ����ل وا�� د��ا��ـــــــ���� 
����ر���ن ����� �� �� ������ ��ز د��ا��ـــــــ��� 

����؟ • ���� د��� ��د��ن �و ��ای �� ����� 
 �� د��� ����� ���ر د��ا����� ����� و ر��� ���� ��� ���� 
از ��ل ۱۳۹۰ ����ل ���� در ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� 

.���� ��

ا��م  را   ��  ����� ����ر���ن  د��ا������  وا��  ��ری   ������•
��ر  ������ و �������� ��� ��� د��ا����� در ا�� وا�� ����ل �� 

�����؟
�� روز����� از ���� ۱۲-۸  و ����� از ���� ۱۹-۱۶ دا�� �� ���� 
�� �� روز��ی ����� �� ���� ��� ��� ���ل �� ����. در ا�� ��� 

���اد ۵ د��ا����� �� ��رت ���م و�� و ��ره و�� ������ دار��.

•���اد ��ا���� �� وا�� د��ا������ ����ر���ن ����� �� �� 
�����ی ۹۶ و ۹۷ ������ ������.

 ۱۴ ���اد   ۱۳۹۷ ��ل  در  و   ���  ۹۲۶ ��ار   ۱۲ ���اد   ۱۳۹۶ ��ل  در 
��ا���   ��  ����� ����ر���ن  د��ا������  وا��   ��  ���  ۸ و  ��ار 

دا��� ا��.

• ���ان ������ ��ح ���ا�� د��ن و د��ان را در ا�� ����� 
����� ا������ �� ����؟

��ز دوم ا���م ��� ���ا�� د��ن و د��ان از ���� ��ه ۱۳۹۷ ��وع 
�� �� ���ز��� ��ری و ��� ��� ����اده ��ی ��� ���� ���ا�� 
�� ��� از ��ز��� ����اده �� از �����ی  و در��ن �� ���� �� ���ص 
 ������ ا���م ��� �� ��� ����  ��روزی رو�� رو �� ر��ی ��� 

.����

 ��  ����� ����ر���ن  د��ا������  وا��  ا���ل  •������ ��ی 
����؟

ا���ل او���� «ا���م ��� ���� ���ا�� د��ن و د��ان ا��اد» 
در��ن ��ی   ����  ���� �������ی  ا��  ز��ن  ��ور   ��  ��  ���� ��

.���� ���� dmft ���� د و��  ������

ک، �� د��ان و �� د��ن  •��ای ���� د��ان ا����ده از ���ا
���� ��ام را او���� �� دا���؟

از  �������� روش ��ای ������ی  ����ع ا�� �� ��رد ������ و 

   23  فروردین به عنوان  «روز دندانپزشکى»  اعلام شده است. به همین مناسبت روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر 
گفتگویى با خانم دکتر«مرضیه تندر» مسئول واحد دندانپزشکى بیمارستان توحید جم انجام داده است که در ادامه مى آید: 



l P a y a m  S a l a m t l

13 l w w w . p i h o . i r l

ک و ��  ������� �� ����، ����ص ���ا
ک ��ا��  ��  ���� ��������.���ا د��ان 
روزی ۲ ��ر و �� ���ص ��ا�� ����ر ��� از 
��اب( �� د��� ����د ��اق و ��� ر��� ر��� 
�������)و �� ��ت ۵-۳ د���� و ا����ده از 
ک زدن  �� د��ان ������ �� ��� از ���ا
 ���� ��وی  د�������  �� ��د.   �����
از �������  �� ������ی   ���  ��� ���را�� 
 ٪/۰۵ ���� دا���  ��رت  در   ��  ���� ��

روزا�� و ۰/۲ ٪ ����� ا����ده ����.

•د��ن ���� �� ����� ���� ���ف ����؟ 
ا�� ��اد ��  ��د ���ف   �� ��  ���� آ�� 

����وت ا��؟
 ��  ���� ���را��   ���� د������� ��ی 
 ���  �����  �� روزا��  ��رت   ��  ����
��ر��د  ��ا�� �������  در  ا�����م د��ان �� 
دارد و ��� از ۶ ����� �� ��ان در ���م ��ل 

��� ا����ده ��د.
���������� ����� ��ای در��ن  د������� 
ا����ده  ز��  و  د��ن   �� ��ی   ،��� ا����ب 
�� ��� ����� ���� ���ف ���د و  �� ��د 
�� از ����دی ��� ��د ��ن ���� زردی و 
���ه ر�� ��ن د��ان �� �� ��د. ا���� ���� 
از �� د������� ای ��  از ا����ده  ا�� ��� 

د���ا���� روی ���� ���� ��د.

•���� د��ان �� ���� ��� �� و ������ 
��رت و ��اردی از ا�� د�� ا��ی دارد؟

 ���� د��ا���ی  و��د  ��رت  در   �ً�����
��� ��� ��ون ���� �� ����.در د��� ��ارد 
 ������ ������� �� ����ت ����د���ل، ا
��� و �� ا���� ���� ���� و ���ز �� در��ن 
و  آ���   ���� ��ا���  در   ��� ���ا  ر��� 
و  �� �����ی ���د  ا و  ��� �� ��د  ����ت 
 ����� ��� �� از ز�����  ����ن ���ا  ���ز �� 
در  ا���ل  و  ����ن  ����ت   �� �� ��د 
 ��������  �� ���ز   �� �� آ��  و��د   ��  ����

ا������ دارد.

��د��ن ا��� �� ��ر�� ��ی �������  •در 
د��ان  و  د��ن  ����ری ��ی  و  د��ان 
 �� را  د���   ���� ���ه  ا��  ����وت 

�� دا���؟

��ا��  ��د��ن  در  و����  او���   ����
��ا��   ������� از   ���  .����  �����۶

������� د ر��د��ن، ��� ����� �� ����.
ز��ن ��اب �� د��� ���� ����ن ��اق �� 
���� ��� و�� و ��������ه د��ن ���، 
 .����� ��ار  د��ان  ا��اف  در  �����ی   ���
����وب ��ی   ����  ��� ���ن   �� �����ز  
 ����  �� ��د   ����� ا���   �� زا  ����ری 
���اد   ���� ��ای   ��� ��  ����� را  د��ان 
از   ��� و  ��د   ��  ���� �����ردن  د���ت 
������� �����ً� ��� ��د و ��� از ��ردن 
��دک آب داده ��د. از ��ا�� د���   �� ����
�� ��ی ����� و ���دار  ا����ده ���ر از ��را
 ��� �� ��ی  ��را آ����ت،  ���ت،   �����
�������، ��� و ������ �� �� ���� و �زم �� 
ذ�� ا�� �� ���ه آ�� ��� ا��ی �� ������� 

د��ا�� ��ارد و ���� ر���ا�� �� ��ی �� ��ارد. 
ک د���  ک ا����� و ���ا ا����ده از ���ا
و ���� �� ا����ی ز��ن �� د��ان و ���را�� 
 �� د��ا�����   ��  ���� ��ا���  و  ��ا�� 

���� ������� در ��د��ن ��� �� ���.

د��ان  و  د��ن   ����  �� ��دم   ����•
���� �� ���� ����� ���ا�� و ���� را 

����� ا������ �� ����؟
ز���� ��ی  ���م  در   ������  ��  ����  ��
 ����  �� ا����   ��������� ز���� 
 �� �� ��د  و��ه ای   ���� د��ان   و  د��ن 
در ز���� ��ی ز�����، ا������ و ������ی 
ار���ء  از   ����  ����� ا��   �� ار��د���  و 

.���� �� ���� �����

����د��ان ��ی  و  ک  ���ا ��زار  •در 
و  ک ��  ���ا ا��  ا��  داره  و��د   ������
�����ی  ��م ��ی �����   �� ����د��ان �� 
در ���� ����ن د��ان �� دار��، �� ����� 

ک زدن ��� ا��؟ و ���� ���ا
����� از ���� ���ً� ����� و ���ان ا����ده از 
ک و �� د��ان ��� �� ���� .��� ا����  ���ا
ک ��ی Soft و Meduim �� �� ��ع ����  ���ا
د��ان �� ��ر�� و �� ا��ا�� �� ���� ����ه 
 �� ز����   ��)  ����� ��م ��� و �������� 
د��ا����� ����� ���ده ����) در ز��ن ۳-۵ 
د���� �� ���ه ����� ������ ����� �� ����.

•��ای دا��� د��ا���ی ����، ��� �� ���ان 
�� د��ا����� �� ����� ��ی دا���؟

���� �� ��ی ���� از ���ف ��اد ���ی و 
��د ا����ده ���� از ��  ������ �� ��دداری 
ک و د������� �� ���ه �����  د��ان ���ا
 ����  ���� و����  ���اه   �� ا����  و 

د��ا����� ����ر ��� ����ه �� ����.
•و ��� آ��...

 �� ز���   ����� و  �����  ����ران  از 
د��ا������ �� �����  ا��ژی و ��ان ��د را در 
ارا�� ������ ����ت �� ����اده ��ی ����م 
���ل ���� را  ��ا��� را   ��� ���� �����
دارم و ا���ارم ���ا��� ����  در ار���ء����� 

���� د��ن و د��ان دا��� �����.

از عوامل دیگر استفاده مکرر 
�� ��ی  از ��را

����� و ��� دار ����� 
���ت،آ����ت، 

�� ��ی ���  ��را
�������، ��� و 

������ �� �� ���� و 
�زم �� ذ�� ا�� �� 

���ه آ�� ��� ا��ی �� 
������� د��ا�� ��ارد 
و ���� ر���ا�� �� ��ی 

�� ��ارد.
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���� دا���� ��  ا��� ا����ن ������ژ���  ��� و  در ا�� را��� 
ار�� آز������ه و ���ول آز������ه ���ا�� و در��ن ���� ��� 

���ل ��ق �� از ��� �� ��رد: 
 ���� �������� ���ان ��ا���ن ��� در ��ه ���ر ا�� و در ��ل 

����ه دا��� ا��؟ ۹۷ ���ر ��ا��� 
روزه   ���  ����  ���  ���� روزی   ����� در�����ه  آز������ه 
 ۸ ا��   ���  ۷  ���� از  و��)  ��ره  ��رت   ��  ����� (ودرا��م 
�� ���ل ا��. و �� ��ر ������� ۲ ��ار ��� در ��ه �� آز������ه 
����ه  �� در ��ل ۹۷ ��ودا ۲۴ ��ار ��� ��ا���  ��ا��� �� ����. 

دا��� ا��.  
 ���� ����� ���ی  در�����ه  آز������ه  در  آز���� ����   ��  

ا���م �� ��د؟
ا���م  ������ژی  از   ���  �� ����� آز�����ت   ���� آز������ه  در 
آز�����ت   �� ا���م �� ��د �� ��ان   �� آز�������  ا��  �� ��د. 
�������ژی، ��و��ژی و ا�������ژی، ������� ادار و ا��� �����، 
واژن،   ���� ��ن،   ��� (ز��،  ����و�����ژی  ������� ��ن، 
��� ادار و...)، آز�����ت ��ر���� �� روش ECL و CL، آز�����ت 
����� ���� ANTICCP، HE4، AMH، ����ر��ر���� و ا���م 

آز�����ت ��پ ا���� �� روش LBC ا��ره ��د.
  آ�� آز�����ت �������ی د�ران ��ردا�ی �� در ا�� آز������ه 

ا���م �� ��د؟
 DABELL) از ��ل ۱۳۹۵ آز�����ت �������ی �� ���� اول �� ���
دو   �� را   (QUAD MARKER) دوم   ����  �� و   (MARKER

��م ا��ار آراد ����� و ���� ��� ا���م �� د���.
 در ��ل ���� آز������ه �� �� د����ه ���� ���� ا��؟

و   SELECTRA E  ������� د����ه  دو   ��  ���� آز������ه 
 ،SYSMEX KX21 و د����ه �������ژی   PERESTIGE 50 i
 ،LIASON ����� د����ه ��ر��ن ،ELISA REDER د����ه
ا��ازه ���ی ���������  PTT، د����ه  و   PT ا��ازه ���ی  د����ه 

A1C و د����ه ا��ازه ���ی ��ر����ی ���� ا��. 
�� ا���ا آز������ه �� آن ����   د���ره ������ ��ی د������ 

��ه ا��، ����� ��������.
�� ��� د����ه ا��آ�����ر PERESTIGE 50 i در ��� ������� 
 �� آز�����ت  LIASON ��اب   و دا��� د����ه ��ر��ن ����� 
��رت روزا�� و ���� ���� �� د�� ����ران �� ر�� و ��وه �� ا�� 

د�� آز�����ت ����ر ���� ��ه ا��.

 نتایج حاصل از آزمایشات در تشخیص بیمارى به پزشکان کمک مى کند و گام مهمى در مدیریت بهبودى بیماران 
توسط پزشک محسوب مى شود. به گفته کارشناسان، آزمایشگاه ها سهم 70 درصدى در تشخیص بیمارى ها دارند و چه 
بسا اکثربیمار ها فقط با نتیجه آزمایشات تخصصى قابل شناسایى هستند.آزمایشگاه مرکزى بهداشت و درمان صنعت 

نفت شمال شرق نیز ازجمله آزمایشگاه هاى فعال در سازمان است که همه روزه با حجم بسیار بالاى مراجعین سعى بر آن 
دارد که بهترین خدمات را به خانواده صنعت نفت ارایه دهد.

ارایه خدمات آزمایشگاهى به حدود 24 هزار نفر در سال 97 
در بهداشت و درمان صنعت نفت شمال شرق

��� و��: ���ر ��������ن  
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 �� در�����ه  آز������ه  از  ا����ده   
���ان ���� ���� را �����ل دارد؟

��ن   ����� و   ��� ����� ��ی   ��
 ��  �� ����� ار��ل  ���ر   �� آز�����ت 
���� ��د، ���� ���� ���� ����ر  ���ون 
��ل  در  و  �� ��د.  ا���ن ����  ز��دی 
���� �� ���� �� ا�����ت ���ی آز������ه 
 ��� ������ژی  آز�����ت  از   ���  ��  ����
ار��ع  ���ون  آز������ه ��ی   �� آز����� 

داده ��� ��د. 
��وه �� ا�� ����� ��� ��� ���� 
����ی  ا�����ن  و  ا����د   ���� ��  ��
�� د���   ����� دار��   ������  ��  ��
در�����ه  آز������ه  در  را  ��د  آز�����ت 
ا���م   ����  ���  ���� ����� روزی 

د���.
��اب  ارا��  ��ای  ������ ای   ��  
آز�����ت �� ��رت ا������� در در�����ه 

����� ���ی ���� ��� ���� دا���؟
آز��������   ���� ��م ا��ار  ��ز��   ��
 �� ��ده ا��   ��� را   «�� «��ر��  ��م   ��
دارای ��ا���� ��ی ����� ا�� و ������ 
����ب  ���ر  آز��������  ��م ا��ار 
 ���� از  ز��دی  ������ ��ی   �� �� ��د 
������ه   ��� روز،   �� ����� ��ی  دا��� 
��اب آز�����ت ��ون ���ز �� ���� ا��ا��ر 
و ������ د����� �� ��اب آز�����ت �� 

��رت ا������� را دارد. 
��ر��ی �زم در ا�� ز���� ا���م ��ه و �� 
���� از �� ��ه د��� د����� ا������� �� 
آز�����ت ��ای ��ا���� �� ��ا��  ��اب 

�� ��د.
�� ����� ���ل ��ق ��   آ�� در ���� ��ا

آز������ه ���ل دا���؟
��وه �� ���� دو آز������ه در �������ه 
در   ���� ����ر���ن  و  ������ان  ��ز 
ز��   ��  ����� ���ل  ��ق  ���ل   �����
 ������  ���� ����ی  آز������ه   ���

.���� ��
 ����  �� ��ق  ���ل   �� ��ا  ����  
����ت  ارا��   ،����� آز������ه 

آز�������� �� �� ��رت ا��؟
��ی ����� ����رد، ���� ���ر��،  در ��ا

����ن، ����ود و زا��ان �� ����� ��� 
 ���� در  آز������ه  ا���د  ��ار��،   �����
ا��  در  ��ارد.  ا����دی   ����� در���� 
�� ��ای ر��ه ��ل ����� ��� ���  ��ا
����، در او���� اول �� آز������ه ��ی 
 �� ���ز  در��رت  دو���  و  دا������ 
��ار  ������ن   ����� آز������ه ��ی 

داد �� �����.
 �����  �� آز�����ت  ا���م  ��ای   
���� �� ��������� �� ����، در ا�� ��رد 

.�������� ����� ��
ا��   �� ��ر   ������  �����  �� ��ای 
 �� ������ن ����   �� ا��  ��رت 
��ر  ��و���  دار��   ����  �� ���  �����
ا��  ��ار   �� ا��ادی  ���اد  و  �� د��  را 
 ���� ��  ����  ����� ا���م  آز���� 
از ����� روز �� از ���� ���و ا��ام  و ��� 
 ���� و   ����� �� را   �� �����  ،���� ��
�� د���.  ا����ل   ���� آز������ه   ��
 ����� دور   �� ������ن ����  ��ای  ا�� 
 �� و  ا���م �����  را ��� ��ا���  ��ر  ا�� 
ار��ع  داد��ن  ��ار  ��ف  آز������ه ��ی 

�� د���.
 �� ���ان آ���� ��ال �������� �� �� 

����� در آز������ه ���� �و �����؟
آز������ه   �� ار���ط  در   �� ��ردی   ����  
���� ذ�� ا��، ����د ���وی ا����� ا��. 
و   ������ ا�����ت  دا���   �� آز������ه 
د������، ��ان ا��ا�� �����ی از ��ا�� 
���� دارد، ��ا ا�� وا�� ���� ���ز ��ب 

���و��ی ���� را دا��� ����.

�� ��ز�� ��م ا��ار ���� آز�������� 
��ده ا��  �� ��م «��ر�� ��» را ��� 
�� دارای ��ا���� ��ی ����� ا�� و 
������ ��م ا��ار آز�������� ���ر 
����ب �� ��د �� ������ ��ی 

���دی از ���� دا��� ����� ��ی �� 
��ز، ��� ������ه ��اب آز�����ت 
���ن ���ز �� ���� ا��ا��ر و ������ 
د����� �� ��اب آز�����ت �� 

��رت ا������� را دارد
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85 درصد آزمایش ها در بیمارستان بعثــت 
صنعت نفت گچساران قابل انجام است 

��ل �����؛ ۲۰۳��ار ��رد آز���� در ����ر���ن ���� ���� 
����ران ا���م ��.  ���

  ����� روا��  �����ه   �� ��� و��  در  ��اد  ����ی  ����ر�� 
����ران، �� ا��م آ��ر ����ط ��  ���ا�� و در��ن ���� ��� 
آ��ر  ا��  ��ل۹۷���:  در  وا��  ا��  در   ����� ��رت  آز�����ت 

����� دا��� ا��. ���� �� ��ل ���(۹۶)رو�� 
وی ا��ود: ���اد آز�����ت ا���م ��ه در آز������ه ����ر���ن 
 ۹۵۲ و  ��ار   ۲۰۳����� ��ل  در  ����ران   ���  ����  ����
��رد ��ده �� در ������ �� ��ل ۹۶ �� ���� ��� در��ی رو��و 

��ه ا��.
����ران   ���  ����  ���� ����ر���ن  آز������ه  ����ل 

��د: ا�� آز���� �� ��ای ��� از ۲۶ ��ار ����ر   ����� ������
��ه  ا���م  ����ر���ن  ا��  در  ����ی  و  ��ا��� ����ه   ������

ا��. 
و  آز�����ت ۱۸۳��ار  ���اد  ا��  ���ن  داد:از  ادا��  ����ی ��اد 
۳۹۸��رد ����ط �� ����ران ������ و ۲۰��ار و ۵۵۴��رد ����ط 

�� ����ران ����ی ��ده ا��.
از ��ز������ن  �����۵��ار و ۸۵۸���  ��د: در ��ل  وی ���ن 
آز�����ت  ا���م  ����ران ���  ��ز  و  ���� ���ه ��داری ��� 
��ا���  ����ران   ���  ����  ���� ����ر���ن  آز������ه   ��

دا����.
��رد  ۱۷��ار   ����� ��ر   ��  ������� ��اد  ����ی   ����  ��

مسئول آزمایشگاه بیمارستان بعثت صنعت نفت گچساران گفت:حدود 85 درصد آزمایش هایى که پزشکان تجویز و نسخه مى کنند در 
آزمایشگاه بیمارستان بعثت صنعت نفت گچساران قابل انجام است. 
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در   ������ و  ����ی  ��رت   �� آز���� 
ا�� وا�� ��رت �� ���د.

 �� آز���� ��  ا��  ��د:  ا����  وی 
 ����� و  ���ب  ��دری  از  ���ه ���ی 

در آز������ه ا���م �� ��د.

ا���م آز���� ������� D در ����ر���ن 
����ران ا���ن ����   ��� ���� ����

��
 ���� ����ر���ن  آز������ه  ����ل 
ا���ای  از   :��� ����ران   ���  ����
و������  آز����  ا���م  ا���ن   ۹۷ ��ل 
D در آز������ه ����ر���ن ���� ���� 

����ران ��ا�� ��.  ���
ا��  از   ��� ��د:   ����� ����ی ��اد 
��ای  �����ن   ��  D������و آز����  
در  �� ��د��   ���� و   ����� ����ران 

آز���������ی ���ون ا���م �� ��.

 ���� ز��ن ا����ر ��ای ����ت د�� 
����� ا��

 ���� ����ر���ن  آز������ه  ���ول 

 �������  :��� ����ران   ���  ����
��ای  ��ا��� ����ه ��ن  ا����ر  ز��ن 
آز������ه  در  ����� ���ی  و  ����ش 
����ران   ���  ����  ���� ����ر���ن 

���� ����� ا��. �� ۲۵ د���� 
 ������� ��د:  �������ن  ����ی ��اد 
����وت  آز�����ت   �� ���� د��  ز��ن 

ا��.
 �� ���� د��  ز��ن   ��� ��ا وی 
 ������ ����ران  ����ل  آز�����ت 
ا��ود:آز�����ت  و  ��د  ا��م  را۲۴���� 
 ����  �� ��ف   ��� ��ا  ���  �����

��اب د�� ��ا��� ��.
ز��ن   ��� ��ا  ������ ��اد  ����ی 
��اب د�� �� آز�����ت ����ران ����ی 
 ���� ����ر���ن  ��� ��ی  در  ��ه 
ا��م   ����۵ را  ����ران   ���  ����

��د.

ا���م آز�����ت ����� در ����ر���ن 
����ران  ��� ���� ����

 ���� ����ر���ن  آز������ه  ����ل 
���:آز������ه  ����ران   ���  ����
����ران   ���  ����  ���� ����ر���ن 
��ز��ن  آز���������ی  ���ود  از 
���ا�� و در��ن ���� ��� ا�� �� در 
آن آز�����ت ����� ��ر���� از ���� 
��ر����،������،���و���،��ر��ن ه ����ر 

ای ���� و ...ا���م �� ����د.
����ی ��اد ���� ���ن ��د:��� ��ی 
�����،�������،����وب  ��ر��ن 
 ... و  ��ن  ادرار،����   �����،�����
 ���  ���� ���� ����ر���ن  آز������ه 

����ران ���ل ا��.

در  ������ژی   ���  ������ آ��ز 
����ر���ن ���� 

از ������ ��� ������ژی  ����ی ��اد، 
 ���  ���� ���� ����ر���ن  آز������ه 

����ران در آ���ه ��د�� ��� داد.
����ر���ن  ا����ل   �� ��د:  ��دآوری  وی 
 ،���� ������ن   ��  ���  ����  ����
و  ����ران   �� آز������ه  ������ژی   ���

��ا��� ������ن ����ت ارا�� �� ���.

آز��������  �����ات  از  ۸۰در�� 
��ر�� ا��

 ���� ����ر���ن  آز������ه  ����ل 
در  ا����  ���ن   �� ����ران   ���  ����
��ل ���� ۸۰ در�� �����ات آز������ه 
����ران   ���  ����  ���� ����ر���ن 
 ��� ا دا��:  ا���ر  ا��،  ��ر�� 
 ���� ����ر���ن  آز��������  �����ات 

����ران �� روز ا��.  ��� ����
��������ن   ���  �� ا��ود:  ����ی ��اد 
از  ���ر  دا��  در  آز��������  �����ات 

�����ات ��ر�� ا����ده �� ��د.

���� ��� در آز�����ت 
 ���� ����ر���ن  آز������ه  ����ل 
��ل  در   :��� ����ران   ���  ����
���� ���ان ��� در آز������ه ����ر���ن 

��ده ا��. ���� ���ا   ����
���وره  ارا��  و  را������  ����ی ��اد 
���ی،   ����� از   ��� ��ا��� ������ن   ��
���� �����ات و آز�����ت  ����ل  ا���م 
���� ��� در آز�����ت  را از ���� د��� 

��د. ���ان 
آز������ه  وا��  در   ���۱۵���� ��ل  در 
����ران   ���  ����  ���� ����ر���ن 
در����  ��در   ������ دار��.   ������
و  ������ژی   �����  ���� وا��  ا�� 

��ر���س ���م آز�������� �� ����. 
از   ��� از۱۳��ار   ���  ���� ��ل  در 
 ���  ���� ���ا�� ودر��ن  ����ت 

����ران ا����ده �� ����.

طاهرى نژاد: 
از ا���ای ��ل ۹۷ 

ا���ن ا���م آز���� 
و������ D در آز������ه 

����ر���ن ���� ���� 
��� ����ران ��ا�� 

��. ��� از ا�� آز����  
و������D �� �����ن 

��ای ����ران ����� 
و ���� �� ��د�� در 

آز���������ی ���ون 
ا���م �� ��
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�� ����� ��ز ��� ارد����� ��ز �وا����س و ����ره

���ر �� ����ره �وا���ــــــــــــــــ��� و ����ــــــــــــــــ� آن 
����� ز������ن �������  در ���ـــــــــــــ�د 

�� روز ����� روا����س از ��ف ��ز��ن ��� در  از ��ل ۱۳۹۵ 
۲۸آور�� ۲۰۱۶ ��ا�� �� ۹ ارد����� ����ار ��، ا�� روز در ا��ان 

�� ���ان روز روا����س و ���وره ������ ��. 
���ر �� ���وره روا������ و ����� آن در ����د ����� ز������ن 
�� �� ���� ��ود ۱۵۰ ��ل ا�� �� ا�� ��� �� ر����  �������؟ ا
������ ��ه، ا�� ��ا���� �����ه و��ه ای در ���ن ��دم ���ا ���.

روا����س  روز  ���ان   �� ارد�����   ۹  �� ا��   ����  ���
������ �� ��د، ا�� ���ز در ����� �� ��� �����ه ا��. ��ای 
���� از د��� ��م ��اری و ��ف ا�� روز  و آ����� ����� �� ���  آ

روا������ و ��� روا����س، �� �� ���اه �����.

 ������� ��ز �وا����س در ا��ان
��ز��ن ���م روان ����� ا��ان ��ت �� در ��ش ��د �� روزی 
را �� ��م روز روان ����� و ���وره در ا��ان �� ����� ������. از 
���� روز ����� روان ����� �� ���ن روز ����� روان ���س �� 
��ل از ��ی ��ز��ن ��� ����ار �� ��د. ا�� روز از ��ف ��ز��ن 
���، �� ��ل در ��ه آور�� ����ار �� ��د ا�� ����� در �� روز 
����ن ����ار ���ه ا��! روز ����� روان ���س در ��ل ۲۰۱۶ 
 ۹  �� ��ا��   ��  �� ��ا��  دا���  آور��   ۲۸ در  ��ر)   ����� (��ای 
ارد����� ۱۳۹۵ ��د؛ از آن ��ل روز ��� ارد����� در ا��ان �� 
���ان روز روا����س �����ه ��. ا����  ا�� ��ر�� �����ن در ����� 
���ر �� ���ان روز روا����س و ���ور �� ��� �����ه و  ر���  

ر��� ���د��ه ا��.

 ��ز ����� �وا����س
����ار   ����� ا��اف   ����  ��� ��ز��ن   ��  ،۲۰۱۵ ��ل  در 
(SDGs) را �� ����� ر����؛ �� رو�� �� روا������ن �� ��ا��� در 
�� «د������ �� ��ا��ی  ���ا����ن  �����د ا��اف ���ره ۵ ا�� 
������ و ��ا������زی ���م ز��ن و د���ان» در آن ��ل  ��د 
 ��  ������ روا������  روز �����  �� ���ان  را  روزی   ،����  ���
��ر�� د��� و ����� ��ارد و �� ��ل در ��ه آور�� در �� روز از 

��ی ��ز��ن ��� ����ار �� ��دد. 
 (APA) آ�����  روان �����  ا����   ،��� ��ز��ن   �� �� ز��ن 
را  روز  ا��   ��� ���ن  ��ا��  روان �����  ا���� ��ی  د���  و 

��ا�� �� دار��. 
 ۵  �� ��ا��   ۲۰۱۹ آور��   ۲۵ در  روا����س   ����� روز  ا���ل 

ارد����� ۱۳۹۸ ����ار ��. ا�� در ا��ان �����ن روز ۹ ارد����� 
�� ���ان روز روا����س و ���وره ������ �� ��د. 

������ از �وا������ و �وا����س
�وان �����

�� �� ا����ده از روش ����  �� ��و��  روا������ ���� ا�� 
ز��ه  ����دات  در  ر���ر  و  ذ���  ��ا���  (ذ��)،  روان   ������ و 
و  ر���ر   �����  �� روان �����  د���،  ���رت   �� �� ��دازد. 
����ت،   ���� «ر���ر»،  از  ����ر  �� ��دازد.  روا��  ��ا�����ی 
ا���ل و ر���ر ���� �����ه ������ و ��������� ا�� و ����ر 
ک، ا�����  از «��آ�����ی روا��»، ������ ������ ا���س، ادرا

(����)، ��ش، �����، ����ن و ا����ش، ����� و… ا��.

�وان ���س
�� ر���ر، �����، روا�� ��� ��دی،  ��� ا��  روا����س 
��د���ی و ا����ش را در ا���ن �� ��� ���� ای ��رد ��ر�� ��ار 
�� د��. روا����س از �� ��ف را��� ��� �����د ��� و ر���ر را 
��ر�� �� ��� و از ��ی د��� ار���ط ��� ���� و ر���ر. روا����س 
��ده و �� آ��� در  ر���ر، ا����ه ��، ا���ر و ا�����ت ا��اد را ��ر�� 

����ل و ���� �� ����ت ��ن ��� �� ���.

��ا���ا�� ��ز �وا����س ��ف از 
�� ���� �� ا���� در ����� ا��ان روزی �� ��م روز روا����س ��� 
���د��ه و ��� ا��م د������� ��رای ����� �����، ������ 
��ا�� و ������� ��� ���ان ��ر��ا�� «روز» روا����س و ���ور 
ا��� ا�� در ���  ��ارد؛   ������ ارد����� و���  ��ر�� ۹  در 
����� و ��ا���ا�� روا������ن و ���وران روا������، ������ 
����� �� �� ����� روا������ و ��ر��د و �����ات ا�� ��� در ر�� 

�����؛ ���� روزی �� ��� ����.
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��و  �����ی و ������� ������ت د�ره ای ا��  ���� ���� در 
   محیط کارى، از مهم ترین محیط هایى است که فرد، در بزرگسالى، بخش زیادى از وقت خود را در آن جا سپرى مى کند، بنابراین 
شناسایى عوامل موجود در محیط کار و عوامل زیان آور، مى تواند عملکرد فرد را در شغل او، تحت تأثیر قرار دهد؛ بى توجهى به سلامتى فرد 
در دراز مدت هم به زیان مدیریت مجموعه و هم به زیان کارکنان است ازهمین روى به منظوراهمیت بیشتر به سلامت شغلى کار کنان، روز8 
اردیبهشت روز بهداشت حرفه اى و سلامت شغلى نامگذارى شده است که در این خصوص با دکتر افشین بلورى معاونت طب صنعتى و 

بهداشت بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران مصاحبه اى انجام شده است که در ادامه مى خوانید. 

��ری  در���� ��ی   ����  ���� ��ا 
����� ��د؟ ���� ��ی 

 ���� ا��اف   ������� از   ��� وا��   در 
���� ا�� ا�� ��  �������� �� �� ��ل �� 
 ������ �� ��د ���ده �� ��د در��ر��ل �� 
دا���  ��د  روان  و   ����� را  �����������ب 
��د   ���� ا��ه آل  در��ا��   ���  ��  ،����
��ر���ن   �����  ���� ��د.    ���   ����
��� ���� ��رآ�� ��ای ��د ��د و ا��ا���ن 
  ���� ���اره  رو  ا��  از   ،��� �� ا���د  وی 
��ای ��� ����� و ار��� آن ا��ام �� ����. 
 ���  ���� ا��  از   ����  ����  ������
�� آ�� ��د ���� ��ای ��� در  ا���� دارد 
��� ����� ��ه ����� ا�� �� ��� و ��ا���� 
 �� ��د   ����� و  ����ر��  ا���م  ��ای  ا��اد 

و���� ����� ���ظ ��د.
  ���� ����  ���� ا��اد از �� ����� 

���� �� ��د و �� ا����� دارد؟
 ����  ����  ���� راه ��ی  از   ���
 �� ا��  دوره ای  ������ت  ا���م  ا��اد، 
و  �� ��د  د���ل   ����  ��  ���  ���� در 
ا����ت ����� ��د ��رد ���� و ���� 

��ار �� ���د. 
دارد   ���� و   ���� ا��   �� ا����� 
و���� ���� ��د را از ��و ورود �� ������ 
 �� ��رد ��ر�� ��ار �� د�� و ����� ���� 
را ��� �� ���� ��  �� آن �� ��ا�� ا��  ��د 
�� ��ان  را  ��د   ����� رو��  د���   ����
���ظ ��د �� ���ی �� �� ��ان ���� �� �� 
�� ��د د��ر ��ه  آ�� ��� ��د ����ری ���� 
��ده ا�� �� ا���� ��د از ا���ا  ا�� را ا���د 
��  ا���ت ا��  ز���� ����ری را دا��� ا�� 
����ع  از���� ������ و ����� ��� ا���� 

.���� ��
و���� ���� ���� ��ر���ن ���� ��� 

در �� و����� ��ار دارد؟
 ��������� در�� ����ری ���� ���� �� 
 ��� �� ��د   ��� ��ر���ن   از   ���� در��ل 

������ دارد.

��ر���ن ����    �� ����ری ���� در ���ن 
��� ����  ا��؟

 ����ری ���� �� ����ط �� ���� ����� 
 ���� از   ��� ���وا  ���� (����ری ��ی   ا��اد 
و   �� ����  ،��� �����ول   ،���� د����، 
����ری ��ی ���) ������� در�� ����ری �� 
  �� دارد   ���  ���� ��ر���ن  ���ن  در  را 
�� �����، ����� و ا���س ���� ا��� ا�� 

����ری �� ا��.
������دی    ��  ���� ا��   �� ��ای   

دا���؟
 ����  ����  ���� ����� ��ی  ا��ای   
�� ��رت ��ی و ��ا�� از �������  ��  ����� 
���ن  در   ���� ز����    ����� و  ���د   ��ار 

ا���ن    ��� ����د،   ��� و����ن  ��ر���ن 
ا��ای ورزش  در ���ن ��ر���ن  ����ش داده 
��د  و ����� �� و ����� ���� ��ای  ا��ا���� 
����ن ��ک ����ر  و ��� وزن ����دل و 
�� ���ص  ��د.  ���ظ  ��ر���ن  ��ای   ...
آ��  ��ا��،  از����   ����� از   ���� در 
����� و��� ��ی ا��ادی  و ���� ����� 
روا��  و   ������ آ��د��   ،������� ���س 
 ��  ���� دا���  و��د   ���� ا��ام    ����� و 
 ����  ����� ��رت  ���� ��ی   ��������
�� ���اد ا��اد ������� از ���ظ  از آن ا�� 
������ در ا�� ����� ز��د ا�� و ����ن 

������ ����ا��ام ����ی ا���م �����.
ا����  ��ای   ���  ���  �� ���ب  ا��   ��  
��د  ��رآ����    ��� در  د�ره ای  ������ت 

�� ا��ا���� ������رت ���د؟
 ����� دوره ای  ������ت  اول   �����
 �� ا��  �زم  آز�����ت  ا���م  و   ������

��������� درا�� ز���� �� ا�����ت ���� 
���ن   ������ ����ری    �� و  دارد  و��د 
���ا�� ودر��ن ���� ��� و ����  ��� 
دوره  ������ت  آ���  ا��  ا��،  ��ه  ا���د 
ا���ن   �� ا��  ا��   ��� �� ��رآ����  را  ای 
�����ی ����ت ����� ا��اد  �� ��� د���ل 
��د و ��� در ��رت ��وم ��ا��� و���را�� 
��و�� ��د �� ���� ا�� ��ا�� ��ا�� ��د. 
��  ����� ��� ��د ��  در ا�� ��رت ا�� 
 ��� ��ای  ��د  و  ا��،   ��ر��  ��رد   ���
 ����� ��د   �����  �� ��د   ���� �����ه 
ا���� �� د��. ������ ا����ت در �� 
 �� ����ری ����  و  �� ��د  ����ل  ����ب 
و  ا���د  ��ا��   ������� �����ر��  ر��� 
در��ن  و  ����ل    ����  ��  ����� ��گ و��� 
�� ����و از ����ا�� ا��اد  ������ی �� ��د و 

��را�� ا��اد ��� �� رود.
 �� ��ر�����   ���� آ��ری از ��ا�� ���� 
����� ا�� ارا��  ��رد ������ت د�ره ای ��ار 

��������؟
��و���  و  ده ��ار  ��ود   ۹۷ ��ل  در 
�� ��ار  و  ��اردادی   و  ر���   ��ر���ن   ���
��ای  �������ری  ��ر���ن   ���  ۸۸۸ و 
 �� ��ده ا��  ��ا���  دوره ای  ������ت 
 ����  ������ ��ای  در��   ۸۹ ��ود 
در��   ۱۰ ��ود  و   ���� ارز����   �����
 ��� در   ���  �� و   ���� ���ود��  دارای 
آ�������ی  ��ا��س   .�����  ������� ��د  
در��)،   ۱۳٫۹)  ��� ��ن   ���� ����د،  
 ����� ا��اد    ،( (۱۰٫۵۲در��  وزن  ا���� 
����(۵٫۲۴در��)،  (۸٫۰۹در��)،  د���� 
���ر��ن (۵٫۰۷در��)، ر��� �����ر ���� 
(۲٫۴۳در��)  ��ب   ��� و  (۳٫۴۳در��) 
در��ل  ��ر���ن  ���ن  در   ���� ����ت 
در��   �� ���ا��  آ���  ��د.������   ۹۷
آ���  ��ی  در��   ������� (۳٫۴در��) 
�� ��رد ������ت  ��ر�����  ���� را در ���ن 
داه  ��دا����ص   ��  ������ ��ار  دوره ای 

��د.
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��� ����ــ� - ���ـــ�� ���ا�� و در��ن ���  ���ر ا
���������ن در ����� ��ــــــ� زده ��ز���ن

   به منظورکاهش آلام هموطنان سیل زده و با همکارى شرکت بهره بردارى منطقه، اکیپ پزشکى بهداشت ودرمان نفت به مناطق سیل زده در 
استان خوزستان اعزام شد. 

 ���  ���� ���ا�� ودر��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 �� در����   ���� ا��   �����-�����  ��� ا ���������ن، 
��� ���� ���ه ��دار و �� ����ر ����ت ر���� �� ������ن 
آ��� د��ه از ���، �� ����� ���وم دار���� از ��ا�� ������ن 

��د��. ��د��ن ا��ام 
 ����� از����   ����� در��ن  و  ���ا��   �����  ��� ا
 ،�����  ���� ا���ل،   ����� دا���،   �����  ،���
��ر���س  روا������،  ��ر���س  �����ری،  ��ر���س  دارو��ز، 
��ا��ان،  و  ��ادران   ���� دارو��،   ������ ������ر،   ،������
روا�� ����� و ����ت �� ���اه �������ه آ������ �� ����ر 
و  ��ز���ن  ا���ن  در  وا��  ��� زده  ������ن   �� ��� ر���� 

��د��. ا��اف ������ن ��د��ن ���ر ���ا 

 ��� در����  ا��ا��ت  ا���م   �� ��وه   :���� �� ذ��   �� �زم 
آ��ز��  ����� ��ی  و  ����ار  ���ا��  آ��ز��  ��س  ��ا����، 
��وری،  ������ی  ��� ��ی   ������  .�� ��ز��  ا���ن   ���
و   ��� ��ر���ن   ���� ��ه  ��� آوری  ������ج  و  ��ا��  ��اد 

������ر ا�� ����، �� ������ن ��� زده ا��اء ��.
ر���  دو��،  ����ی  د���   ���� از  ��ردا��  و   ����  ���
ا��رات  در   ������ و  ��اوم  ���ر   ���� ودر��ن  ���ا�� 
����ی،  ����س  آ��ی   ������  ،����� و  ��ا����ا�� 
�������� ���� ���ه ��داری ��� و��ز����� ���� �������� در 
����ه  ���� ����ران ����  ��� ��ی ���دی - در���� و  ا��ام ا
از  در��ه ��او��  ��� ��ی ���دی ���ا�� و در��ن ���،  در ا

����ل ��ای ا���ن ���ر��� و ������ ��ا�����.
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���� ا��� د������� ��رای ���� ���� و ا���� ��ا�� 
 ،��������  ���� ���� ا��  د���  ���ر   �� ���ا��  وزارت 
د��� ���ی �����  ���� ������ ر��ی، د��� ���� رزا�� ���� 
د���  ����اده،   ���� ر���  ����ی  ����ه  د���   ،����
��ر و HSE در ���د ��ز��ن ����ار  ����ن ������� ر��� ���� 

 .��
 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 �� ���ر  ��ر��  ��ف   �� ارد�����   ۷  ���� ا��  ���؛ 

������ه ����� د������� ��رای ���� ���� و ا���� ��ا�� 
 ���� ���� ا��  د���   ��  �� ����ار  دو���  د����ه ��ی  در 
�������� ��ز��ن �� ���ان ������ه ا�� ��زه در ���� ��� 

.�� �����
 �� ��ق  د�������  آ�����  ��م  ���ص  در   ���� ا��  در 
�����ر و �����ت ��ز��ن در ���ص ��زه ���� از ���� 
آ����� �� �����ر ��� ��ز��ن و �����ر ����� ���ی و آ����� 

.�� � �� وا����ی �������ار �� ���� ��اردی ���

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   ��
 ���� ا��   �������� ����ت  ر���  ����ک   ���� آ����ری، 
��ز آ����ری  و  ���� ����� ا����� ���� ���ه ��داری ��� و 
����ت  ��ر��  و  ��ر���ن  ا����ت  ر����  �� روز  ��ف   ��
���ا��� - در���� آ��� در د��� ���� ����� ا����� ���� ��� 

����ار ��.
در ا�� ���� ا���ا ���� ����� ا����� ���� ��� آ����ری 
�� ������ از ز���ت و ����ری ��ی ������ ���ا�� و 
���: �����د ���ا�� و در��ن در  ��د و  در��ن ����� و ���� 
����� و ����ری �� ���� ��� ���� ����� ا�� و ����� 

��ر���ن ا��. ا�� ����� ا��ا�� ر���� 
����ت  و  در��ا�� ��  از   ����  �� ��������ن   ����
 ��  �� و���   ��� ��ر���ن  دا��:  ا���ر  و  ��د  ا��ره  ��ر���ن 
را   ����� در  ������ن  ا����ار  �����ی   ���� �� ��ا��� 
ز��دی  ��ش  ���ن  ��  �� ���ن ��ر  دار��  ا����ر   �� و  دار�� 
����� از ا�� �� ��� ���  ��ای ��ب ������ن ���� ��رت 
�� ��د و ��  ا�� ��� در او���� ���� �� �� ��� ا��ام �� 

��ر���ن و ����اده �� ��ا�� ��د. ر���� 
در ادا�� ر��� ����ت �������� ���ا�� و در��ن ���� 
 ��  :��� و   ��د  ��ردا��   ����  ����� از  آ����ری   ���
��د��ن را از ��� ��ا ��� دا��� و ���ا�� و در��ن ���� 

���ر ������ ���� ���� ��� ا��. ��� در ��� ��ارد در 
��ر���ن  ا����ت  �� روزر����  ا����  �����ت  ���ا���� 
�� روزر����  دا��:  ا���ر  و  ��د  ارز����  ��وری  و   ��� را 
ا��اد ��� ����ل و  از ��ء ا����ده  ا����ت ���� ������ی 
 ����� ���ا���  ����ت   �� وی  �� ��د.  ��� ا���ل   ���
��� ���د: ��ز���ی ��آ��� د�� ز���� و  ��د و �� ������� ا��ره 
������ی از ���ر ���ا��ت و���د ���� ����د ���� ���� 

��ر���ن ���� ���� ��� �� ��د. و ������ ���� 
��رد  در  ادا��  در  در��ن  و  ���ا��  ا�����   �����  ����
�� ���� ��ی  ���ه در��ن ���و��ی ��اردادی و ��� ��ارداد 
ز����  ا��  در  ��د��  ���ر  و  ��دا��   ��� ���دل   �� ای   ����
����ی  ��ز��ن ��ی   �� و   ����� ��رت  �����ی  را���� ��ی 

������� �زم �� ��� آ��.

���ر ا��� د������� ��رای ���� ���� و ا���� ��ا�� �زارت ���ا�� در ���د ���ا�� ودر��ن ���� ��� 

���� ����ک ����ان ����� ا����� ���ا�� و در��ن و ���� ��� ����� آ����ری 
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را���ی  در  ��ز��ن  ��زر��  ر���  ا����   ������� د��� 
���� از ����ران ������  �� ���اه  از �����  ��زد�� دوره ای 
و  و در��ن ���� ��� ����ی  ���ا��  �� ���ر در   ����
�����ن، �� ��ر�� �����د وا����ی ���ا��� و در����، �� 
و��ه در��ن ��� ������ در ��� ا���ا��ی ��ز��ن ��دا��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
ا���ن ����ی و �����ن؛ د��� ������� ا���� ر��� ��زر�� 
آ�����ن  ز��ا  ���ا��   �� ��ز��ن  �����ت   �� ر�����  و 
��ر���س ��زر�� و  ����ل ����ن ار���ء ���� ���م اداری و 
ر����� �� �����ت ��ز��ن از ���ا�� و در��ن ���� ��� 

��د. ����ی و �����ن ��زد�� 
در ������ روز  ا�� ��زد�� د��� ا���� در ���� ای �� ���ر 
ر���  ���ا�� ودر��ن ���� ��� ا���ن ����ی و �����ن و 
������� وا����ی ����� در���� و �������� ����� ��� 
�� ��� و��  ��زر��  ا��   :��� ارا�� ��ه،  از ����ت   ����
 �����  ���� ���ده  ��ه  ارا��   ����  �� ��ار��ت  ����ی   ��
 ���� و���� ذا�� ا�� وا�� �� ����ی ������ ر��ی دوره ای در 

��� �� ����ان ��رت �� ����د  ���ر در را���ی   �����
����د  و  ��آ�����  ا��ح  ��زر��  از  ��ف  ��د:  ا����  وی 

روش �� �� ����.
��زر��  ا��ر  ا��اف   ���� ا��ود:  ��ز��ن  ��زر��  ر��� 

���ل  ����ت،   ���� ار���ی  ��آ�����،  ا��ح   �����
ع  ا�����ن از ��� ����ن ا��ر، ا��� ��زی و ������ی از و��
�����ت ا�� و ا�� آ���� ��زد�� از ��زه در��ن ��������� 
�����ن  و  ����ی  ا���ن   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در 
�� ����ر ��ر�� ا���د در���� و �����ات ����د در ����� 

.���� ��
ا��ح  ��ای   �ً��� ��زر�� ��  ا��  ��د:   ����� ا����  د��� 
�����ت  و   �� ������� د���را���� ��،  ��ا��س  ��آ����� 
ر���� ���ی   ��� ا��ا��  �� ����ر  ��ز��ن  ���� ����ه 

��ر���ن ���� ��� ��رت �� ���د.
در��ن  و  ���ا��  ������ ر���  ر���  د���  ادا��  در 
 �� را���  در  ������م،   ��� �����ن  و  ����ی   ���  ����
��آ�����ی د��� و ������ ��ی وا�� ا���د ����� ا�� ���� 
�� ���ص در ز���� در��ن ��������� �������� ارا�� داد.

را���ی  در  ���م   ����  ��  ����� در  ����ران  ا��ود:  وی 
��ر���ن و ��ا���ن �� ���ده ��زی د��� ���رات  ر�������ی 
اداری و ا��ح ��آ����� ا����م  ار���ء ���� ���م  ��ز��ن، 

ورز��ه ا��.
��زر�� و ���� در ����د  از  ��د:  د��� ������  �������ن 
��� ��ی  ��ای  �زم  آ��زش ��ی  ��و��  و   ����� ����ت 

����� ا�����ل �� ����.

����ران  ����ل ���� ���وره و ���ا�� روان ���� ��� 
����اده ��ی  ��ای  ���وره   ����۸۵۸ و  ۵��ار  ����اری  از 
 ��� ����� ����ران در ��ل  ��ز  ���� ���ه ��داری ��� و 
روا�� �����   �����ه   �� ��� و��  �����  در  ز��ا  ���ه  داد.  
���:ا�� ���وره ��  ����ران  ���ا�� و در��ن ���� ��� 
����ان،  و  در����،��دک  ����اده  ��دی،  ز���� ��ی  در 
 ��� ا����ت  ا���ا��،   ،����،������ ��ش،  ازدواج، 

����� ا��. ����  و ... ��رت 
���،��دک   ۳۶۶ و  ��ار   ��  �� ��دی  ���:���وره  وی 
 ���۸۵۷  �� در����  ����اده  و  ���وره   ���۹۶۱  �� ����ان  و 

������� ��اوا�� را دا��� ا��.
 ���� در  ازدواج  ���وره  ������۳۴۹��رد  ����� ا��ود: 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  روان  ���ا��  و  ���وره 

����� ا���م ��ه ا��. ����ران در ��ل 
����ران  ����ل ���� ���وره و ���ا�� روان ���� ��� 
در ادا�� آ��ر ��ا���� �� ���� ���وره و ���ا�� روان ���� 

��د. ����ران در ��ل۹۷را ����ار و  ۷۸۳��� ا��م   ���
����اده،  ���وره   ���� از   ������  ���� ا��  در  ا��ود:  وی 
���وره   ،������ ���وره  ����اده در����،  زوج در����، 
 ،���� ���وره  ازدواج،  و��ا��ن،  ����ا��ن  ��د��ن، 
����ردر����،  ���رت ��ی ز����، روان در����، روان ����، 
و   ������ آ��زش   ،����� ����  و  ��ز��ا��  و  ��ا����� 

��و�� ارا�� �� ��د.
��د: ���� ���وره و ���ا�� روان ����  ����� �������ن 
آ��ده  ���ری  و   �����  ���  �� ��� روزه  ����ران   ���
�������� و ارا�� ����ت ���وره ای را���ن �� ����اده ��ی 

����ران ا��. ��ز  ���� ���ه ��داری ��� و 
��د: ���� ���ان ��ای ا���م ���وره �� ��ا���  وی ����� 
�� ��رت   ،����� ���س   ���� از   ���� و��   �����  ���
 ���  ���� روان  ���ا��  و  ���وره   ����  ��  ��� ���ری 
 ��� �������ای  رو�� روی  ����ن   ���� ��ی  در  ����ران 

.���� ک ۱۲۸��ا���  ��

����ران در ��ل ۹۷ ��ز  ۵��ار و ۸۵۸ ���� ����ره ��ای ����اده ��ی ��� و 

ذره ��� ���ر�� ��ز��ن در ���ا�� و در��ن ��� ����ی و �����ن 
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��ر���ن ����ت ���د �� ������  ����� از 
��ر��  ��ر و  ��ز ��ــــــــــــ��� 

د��� ���� ا�� ���� �������� ��ز��ن در ���� ��ی ��د �� 
��ر�� �� ا��ره �� �����ت ���م ���� ر���ی در  ��ر و  �����ه ر��� 
��ر�� ���: ����� و ا����ل ���ر  ��ر و  ���ص ا���� �����ه 
��ن را ����ن ���، ��ش و ز��� ��ی ��  ���� در ز���� ��ی 

در�� ا�� ا��اد �����د.
ا��ود:   ���د،   ������ ��ر���ن   �� ��ت  ��ا  ��ض   ��� وی 
در ��زه ����  ���ر ��� ��� ز�����  در  ا��  ا����ر   ����

����اده ��رگ ���� ��� ����ل �� ��ر �����.
���� ����ه   �����  �� ��د:   ����� ��ز��ن   ��������
��ز��ن ا���ن ارا�� ����ت ���ا�� و در��ن ��� �� ���و��ی 
�������ری �� ��� ��ارداد �� ���� ������ دا�� ��ا�� ��ه ا��. 

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا�����   �����  ���� ���� ���ه  ا��� 
���� ��� �� �� ����� �� ������ روز ����� ��ر و ��ر�� �� ا��ره 
در���ص  ��ز��ن   �������� و  ���ت ����ه  ر���  د����   ��
 ��������� :��� ��ر���ن �������ری  ����� و���� ������ 
 ����� ��ا���   �� و  ر�����  ��زه  ا��  در   ���� د���ورد��ی  
در   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ���ت ����ه   ا��� 
او��� ���� ���ت ����ه ا���ل در ا��از  ����� در�� ��ق ا���ده 

��ر���ن �������ری از �����ه ا���ل ا��ا�� ��ا�� ��.
���� ر����  ر��� ����ت �������� ��ز��ن �� در ����ن از 
����� ��ی �������� و ���� ����� ا����� ��ز��ن ��ای ����د 

��د. ��ر���ن ����ت ����� و ����  و���� ������ 

 به مناسبت روز جهانى کارگر دکتر حبیب اله سمیع مدیرعامل سازمان به همراه امیر قائم پناه مدیر منابع انسانى سازمان،سیده فاطمه اولیایى 
رییس روابط عمومى و سعید رحیمى رییس خدمات پشتیبانى سازمان به مناسبت روز جهانى کار و کارگر با شاغلین در حوزه خدمات نشست 

صمیمى و دوستانه برگزار کردند.  
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گزارش 
تصویرى

�� ���ر�� �زارت ��� از ���ا�� و در��ن ا��از  ��زد�� ���� 
�� ���ر�� �زارت ��� �� ���ر در ���ا�� و در��ن ا��از از ���� ��ی ����� ����ر���ن ��رگ ���   ����

�� ���ر��  ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���  ا��از، ا���ن ��� ����ی ����  ��د. ��  ��زد�� 
��ده ��د ��� ������ ���� ارد����� �� ���ر در ����ر���ن ��رگ ���� ��� ا��از از  �� �� ا��از ���  �زارت ��� 

��د. ���� ��ی ����� ��زد�� 
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��ف از ا��ام ���وران و روا������ن �� ����� ��� زده 
ا���د  و   ����� ��ب آوری،  ا���،  ��دا��،  رو���   �����

آرا�� ا��. 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
��� آ����ری ��� ا��ا��  ��ر�����ن ���روه و روا������ 
����ت  ارا��   �� ��ز���ن  ��� زده   ����� در  ���ر   ��

���وره �� ��دم ��� زده ��دا����.
ا��ا��   ���  ������ �� ���ان   ����� ا���ن  ���ه 
 :��� زد��ن   ��� روا��   - رو��  و����   �����  ��� 
������ �� ����ت رو�� وارد ��ه �� آ��� د����ن ��� 
در ����� ��� زده ��ز���ن ����ت ���وره و روا������ 
 �� �� ��دم ا�� ����� ارا�� �� ��د و ��ف �� ا�� ا�� 

.���� ��� زد��ن را از ��� رو�� ����� و ����� 
��ر���س ار�� روا������ ادا�� داد: ��� ���� رو�� 
ا��  ر���� ��ی  از  آ��ن   ����  ���� ���ر  در  ا��اد  ا�� 
��ر�����ن ���ور و روا����س ���ا�� و  ��� ا�� و ��� 
در��ن ���� ��� آ����ری �� ارا�� ����ت ���وره ای �� 

ا�� ����ان ���� ����� رو��� ��دا��، ا���، ��ب آوری، 
����� و ا���د آرا�� ��ه ا��.

��د و ا���ر  وی و���� رو�� ��ا��ن را ��ب ����� 
دا��: درک ��دم در ا�� ��ا�� ��� ز��دی �� �� ����ت 
 ���� رو��� ��   ����  ����� آ���  ���ر��   ��  �� و   ��� ��

�� ��د.
 �� ���� ��ه   ������ ���� ��ی  ا��ای   ��  ��� ����ن  در 
��د��ن و ����ا��ن ��� ��  �� و���ن ��� زده �� و��ه 

���� د���. �� آ�م و ر�� آن �� را �� ��ودی 

ا��ام ��� ����ر و �وا����س �� ����� ��� زده 

اخبار

��ای  ��ای  �زم  ������ت  و  ��ر��   ������ ��ر   ����
از  ������ی  � ��ی  �� ا��ای  و  ��ر���ن   �����  ���

����ری �� ا���ذ ��. 

و  ���ا��  روا�� �����   ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��  
ر���   ������� ����ن  د���   - آ��دان   ���  ���� در��ن 
و����  ��ر��  ��ای  ��ز��ن،    HSE و  ��ر   ����
 ��  ������� د���  ��د.   ��� آ��دان   ��  ،����� در  ����د 
 ،����  ���  �����  �� ���ا���  ا��ع ر���� ��ی 
 � �� ا��ای  و   ��� ���وا و   ��� وا ����ری ��ی  از  ������ی 

��د.  ��� ���� ���� ��� و ��وق ��

�� د��� ���ا�� ����� ������ ر���   در ا�� ����ت 
 ������� د���  آ��دان،   ���  ���� ودر��ن  ���ا�� 
 ،HSE و  ��ر   ����  ،�����  �� ر���  �����زاده 
 ���  �����  ���� ���ا��  ر���  ��ار��  ����س 
����ل ����ری ��ی  ��ر�����ن ���ا�� ���� و  آ��دان، 
��ر�����ن ���ا���  آ��دان و  اداره ���ا�� ���� ��� 
���م ����� ���ر دا����، �� ��ر�� و���� ���ا��� 
��ر���ن و ����� ��� ����، ���ت ��� ����   ،�����
و   �� ��دا���  ا���ن،  در  ا���  ���ب ��ی  از   ��  ����
و   ��� ��رد   ����� ا�����ت  و  ز������ ��،����ت 

.���� ��ر�� و ������� ��ی �زم ��رت 

��زد�� ���� ���� ��ر و HSE ��ز��ن از آ��دان 

اخبار
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��س ��ا���� و ����� ����   ،���� ���� ������ ��
��ای ����اده ��ی دا�� آ��زان   ���� را������  در ��ر�� 

����ار ��. 

��ارش روا��  �����  ����ر���ن ���� ��� ��رک،   ��
��ر���س �����  �� ������ ���� ���� ����� ر���ی 
����اده ��ی  از   ���� در  ��رگ  ��رس   ���� ����ر���ن 
ا��  در   �� دا����  ����ا��   ���� را������  ��ر�� 
راه ��ی  از   ���  ����  ����� ا��ود��:  ا���ن  ����ا�� 

������ی از ����ری ����. 
��وه ��اد   ۵ ���� �� ��ا��س ��م ��ا��   ���� �����
 ،� �� ��� و   ���� ��وه  �������رات ��،   ���� ��ا�� 
 ��� در  و  �����ت  و  ������ت  ���ه ��،   ،����� و  �����ت 
 �� ���ف  ���ان   �� �� ��دد   ����� رو�� ����  ��م 
��وه ��ی ��ا�� ���� �� ������، ��، وزن  از ا��    ��
 �����  ����� ��ر���س  ��دد.   �����  ���� ��د   �� و   �� و 

�� ������ از �����  ��اد ��ا�� �� ا��ازه، ���ف  ���د�� 
ع ���ف  ��دد، ���دل و ��� ���ده و ��� �� ����� ��ف 
����  ����� ر����  در   ��� ����ر  ا���  ��ا��  ��اد 

.���� �� 
��د: ����ری از ��� ��ی در����   و در ادا�� ���� ���ن 
���� ��ه در ��زار ا����ل آ��د�� �� ���ات ����� را دارد 
  ���� ���� ��� ��زی ���� و ���� ا�� ا����ده ���د. و  و 

��� ��ی ��دار ���ف ��د.

����اری « ����� ����»  در د������ن ���� ����ه ��رگ �� ������ ���� ���� 

اخبار

 ��  ������ ���و����    ����� ����ر���ن  آز������ه 
 (۲۰۰۰ ا������  ا����ت  (��ل  ��ر����   ������� د����ه 

 .�� ����

�����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن  ��ارش   ��
���� ���، ا�� د����ه ��� از ������ ������ و ����ل 
و  ��ر����  ��� ��ی  ��ر��  در  و  ا��  ز����   ����
��ر��د دارد. روش  ���������� و ����ر ��ر����ی ������ 
ا�� د����ه ECL �� ا����و��� �������� ��ده و ����� 
���� �� ��رت ���� (Close) ا�� ���� ��� ���� د���� 
ا��  ��ا��ی  از  ��ارد.  و��د  آز�����ت  ا���م  در  ��دی 

��د: د����ه �� ��ان �� ��ارد ذ�� ا��ره 
������ ا���م ۲۰۰ ��� در ���� و ����� ا������� و 

���� ����م رو�� ��ن د����ه  ����ل 
 ����� در  و  آز����  ا���م  رو��  در  ا��ا��ر  د����  ��م 

���� ���ان ���ی ������
������ ��� ��� ا��ازه ���ی آ����� �� �� ���د�� ����ر 

����ه �� و در ��ت ز��ن 
��� �����  �� �� ��� ����

����� ���� و آ��ده ��ن ��ای ���� ���ی
��رت ���ار����ی ����ر ���

����� آز������ه ����ر���ن ����� ���و���� ������ �� د����ه ������� ��ر���� ا������ ۲۰۰۰ 

اخبار
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���� ���� ��� ��� ��آورده ��ی ���� ����� �����ن 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ��ر���ن  ���ر  از 
��د.  در ����� ��� زده ا���ن و ��ش آ��ن ����� و ���� 

��ارش روا�� �����  ���� ��� ��� ��آورده ��ی   ��
 �� ��ا از  ��زد��  در   �����  ���� �����ن،   �����  ����
��� زده   ����� در   �����  ���  ���� در����  ����ت 
 ���� ا��م  و   ��� ��ن  ��ری  د���ل   ��  :��� ا���ن 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا���ن،  در  ��ق ا���ده 
���ر  در  ���ل  ���ر   �� �����ن  و  ����ی  ا���ن ��ی   ���

ارا�� ����ت در����  ��ر���ن ا�� ����، ���� ��  د��� 
ا��ا��ت  ���� آ�م ��دم ��� زده  در ��ا�� ا���اری و 

����ده ای را ا���م داد��. ������ و 
���ر  و  ز���ت  از   ���� و   ����� ���ا��  ���  ����ن 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ��ر���ن   ����  ��
و  در����  ����ت  ارا��  �� ����ر  ��د:  ا���ر  ا���ن  در 
ا��ادر���� ����ب �� ��� زد��ن، ���م ا�����ت ���ا�� 
و  ���ر  در����  �����ه ��ی  از����   ���  ���� در��ن  و 
��� ��ی ���ا���-در���� (�����ن، �����ران و ����ران) 

آ��ده ���� ر���� ا��.

����� از ز���ت و ���ر ��ر���ن ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ��� �����ن 

اخبار

 ۱۰۰���� ���ا��� ��ای ��ز�� ���ن ��� زد��ن از ��ی 
����ران ���� ��.   ���ا�� و در��ن ���� ��� 

��ارش �����ه روا�� �����  ���ا�� و در��ن ����   ��
 ������  �� ���ا���  ���� ��ی  ا��  ����ران؛   ���
���� ���� و �� ���ر «��ا��� ��ی او��� ���ا��� را�� 
 ����� ��دم  ��ای   «����  ������  ���� �� ��ی 

���ر ار��ل ��ا�� ��. ��� زده 
��ر���ن ���ا�� و در��ن  ��� ��ی ���ی   ���  �� ���

��� �� آ��� د����ن ���  ����ران ��ای   ��� ����
 ����  ���� ��زه  ا����ر  در  ار��ل  ��ای  و  ��� آوری 

 .���� ����ران ��ار  ��ز  ���ه ��داری ��� و 
ا���ای  از   ����� �� و   ����� ��رش ��ی  ع  و��  �� در 
و  ���ب  ����  ���ر  و   ����  ،����� ا���ن ��ی  در  ��ل 
�� د���ل آن ��ری ��ن ���ب در ا�� �����، ���رات 
���ن  ا��  در  و  ا��  ��ه  وارد  ��اوا��   ���� و   ����
�����ن، ��ز���ن، �����ن و ��رس، �������  ا���ن ��ی 

آ��� �� را ����� ��ه  ا��.

���� ۱۰۰ ���� ���ا��� ��ای ��� زد��ن، از ��ی ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران

اخبار

������ ��ی �����،�����  ��ا��ی ��� آوری ��ه ��� 
�� ���ا��� و در���� �� ����� ��� زده ��  ��� و ���� ��ا

د��� ار��ل �� 

و   ���� وا��   ���  ��،����� روا��  وا��  ��ارش   ��  
و  ��ر���ن  ��ه  آوری   ��� ����� ��ا��ی  روا��  را���� 
 ������� ����� ��� ���� ��� ا��وز �� �� د����ه 

��د��.ا�� ��ا�� ����  �� ����� ��� زده �� د��� ار��ل 
و    ���  ����  ۳۰ دارو،  ����ن  �����ن   ۳۰،����  ���۱۵۰۰
�� �� از  ��اد ��ا��(����و،���� و �����ت) ��ده ا�� 
������� �� د��� ����ی ������ه ��ز��ن در ����� ��� 
زده ����اری ��ه ��د.����ن ذ�� ا�� �� ��� از ����ران 
 �� ر��� وا�� ����  زاده  آ��ی ����  �� ���اه   �����

���اه ا�� ��ا�� �� ����� ��� زده ا��ام ����.

��ا��ی ���ا�� و در��ن ���� ��� ا����ن �� ����� ��� زده �� د��� ار��ل �� 

اخبار
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ارا��   �� ����اده  ���ا��  و   ����  ����� وا����ی 
����ت ���ا��� و آ��زش ��ی ������ی ��دا����. 

و  ����� ���ا��  روا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
از   ،����  ���� ��ر��ا��   - آ��دان   ���  ���� در��ن 
۱ارد����� ����� ۷ ارد����� ۹۸، �� ���ر ��ا��� ��ی 
او���، را�� �� ��ی ���� ������ ���� در ���ا�� و 

در��ن ���� ��� آ��دان ����ار ��. 
 ����)  ����� ���ا���  �����ه ��ی   ،���� ا��  در 
���ا��  و  ���وره   ،����� ����اده،   ����� ����اده، 
روان، ���ا�� و ������ی از ����ری ��ی د��ن و د��ان 
و   �����  ������ ��� در   (������ ���ا��  آ��زش  و 
��ق ����� ����ر���ن �� ا���م ا��ری ��ن آ��زش �� 
BMI، آ��زش  ����ل ���ر��ن، وزن و  ����ران، ���وره، 
������ی  و  ���ا���  ��ا��� ��ی  ���ه  و  ک زدن  ���ا

آ��زش  و   ����� ���وره  د��ان،  و  د��ن  ����ری ��ی  از 
���� وزن و ����� در ����ری ��ی �����،   ،���� �����
 ����� و   ����� ��د��ن،  ��ا��� ��ی  و  ����اده   ����
 ���� �����  ���� ا��   �� در  ورز����.   ا����م  ��د��ن 
در  ���ه   �� ���ه  آ��زش   �� �����ن  ��ن  ���� ���و��   ��
���� و ������� �� ���و�� ����� در  ا����ر ��ا���� ��ار 

.���� ���ض د�� ��ا���� ��ار 

��ا���ا�� ���� ���� در ���ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان 

اخبار

اداره  در  و در��ن ���� ���  ���ا��  ا����س ���� 
��ز ����ران ����� ��.  ����ی ���� ���ه ��داری ��� و 

��ارش �����ه روا�� �����  ���ا�� و در��ن  ����   ��
 ����  ����  ������  �� ا����س  ا��  ����ران؛   ���
 ���� ����ی  اداره  در  ا��ع ر����  و  آ��زش  ��ف   ��
��ر���ن   �� و    ����� ����ران  ��ز  و   ��� ���ه ��داری 

����ت ارا�� داد.
 ،���� ��ده   ���� ا��ازه ���ی  �����ن،  ���ر،   ���
��، وزن، ���وره روان، ���وره �����، و���� د��ا����� 
و و���� ���� ����اده از ���� ����ت ا����س ���� 

��د.

و   ��� ���ه ��داری   ���� در   ������ از  از۲۸۰���   ���
����ران از ����ت ا����س ���� ���ا�� و در��ن  ��ز 

��د��. ����ران  ا����ده   ��� ����

ا����ار ا����س ���� در ���� ���ه ��داری ��� و ��ز ����ران 

اخبار
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