
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

همه شرکت  تننگان  لائم  ود  ا  ودشننگ   هک هتنه  

   ا ز آوهررن ا  ت رر  تک وررگ وررن  فکدهررنی وت ک  نت  ا  

وعیین تننررگ   رکا ررر  تننررگ ترره تکدورره    ود ونررگ 

 ضررربک ا ا  تنهه  هنگه ره اک و  رررد   فسرررک ا    

  ررندا    و شررگ ته    ا ز  ا هتنهت افننا  آ   آ ی  

  شنه رنشنگه وشن       یک لامل  آ   آ ی  ره لاند   

 لامرن  ر ا  یرن تدت   ته ره وتد  یکک     ررر  ین   »

 یکک   ا  ودشرررآن     تنگت  عمدبا رن ه ینه  ی رک ی 

نی  شررگه رکو   ز شررنن رر « شررمن  ز و ک ز ن  ین  ننرد

تننگان  رک ی    نن  ود  ون  پخننگت    نن  شرکت  

 ی هنی    ررننوها  ره ونوه ا ررنوگوگت ین ین  ین   شرر 

 هنی ود  اذ شننگهرک ی ه   ونق 

هنی ود  ا  رک ی تننگان    رررندا فعملهمه شرررکت 

 گت پنج هتنه  و ن  تک وگ    ا ط  آ   جگ  ا  ازینر  

عه رن هک شرررکت  تننگو رکا ررر  شرررگوگه  آننن   بنف

ج وشن  وننی تک وگ ون ر یننگ هک و نیک تنگا  دتک    ه

هنی  ا نو  ود      تره هک  ررره اک و   قعنا ره و نیک 

پن خ  ث   وشن     وگت یعن  تنهه لائم   فسک ا    

 ین ونررنیج » ضررربک ا پز  ز  و هتنررههتک  اترر   

 رره    هنگ ته هکتننگو هسررننگ زیک  وشررن       فکک 

 رگ وهرهت  ا تنهه پکیشرررنو    ره د  اضرررنی    تک   

 «ههسننگ
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  ن  لامن   آ   آ ی  همچنن  وسررر   ره فعنفی  هنی »

 جنمرنلا     ازینر   جگ  شرررننون  رن  یجن   یسرررن   

 او نط ریشرنک رن  فک    یکک ته رخه  هم   ز افنو    ت  

  «رکوکی   ا ه

ته ودجه ود  ا  ا ی وینزهنی شرررخ  هنکرن    ا   قد 

شرررمن تنهه ضررربک ا تنیگ؛  ی      یککی  نمکت    

ود هگ ینف ه رک  ین   ن  تمک ره  یکک    ا ره یگ قل 

ا ررنوگ  و عنت  نت    ررنک  رک رگ ت ره د   ررئ     

    ه جسمنو    لانطت   دتک

رک ی  یجن  وغییک  ا شرررک ین زوگا  ین تمک ره رننرک ین 

 ضعی   ئ   ود  بز  ویس      ره یکتنت ر اا  

   ا اذا وگایج ر ویرگه  لامرن   هکررنورنوره تدت   ته ره     

شرردوگ؛   ررنن ا هنی تشررمکیکی ا  رک ی ز ن   وجن    

  و ن  ود هنگ   ش هوک شمن رههکته ریه ره یسن 
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 توضیحات تکمیلی



 

 او نط  جنمنلا  ی    ز  ج  ی زوگا      ته ره شگت 

 کو ن   ر ه ره و ک    ا ررگ  وجن   لامن   ره یسرن   رن 

و هررن رک ی وک یج  ین  آ رر  آ ی  ی    ز رهنکین ا 

 هکرنو  ره  جمدلاه  لامن    افننای ه  او رنطنت رنشرررگ 

شررد  ته ینت   ز  یثنات  گ ا ت قگاشررنن رر      اتنه   

ود ضرد    ینک   ره  یکک      ه  هکرنو   ا رسینای  ز  

آیگه تس  ته آا  نه شمنا   فکهنکهن     ین ت  ازش ره

ا  ته لائقه   ره صررت   هکرنو    رر ت  ین ود ونی  ا    

ودجه ود  ا  وسر   ره آ نیهت ودش خن     یسن نت  

 . یکک   وشن   هگ

 ههن رنشررگتمک ره  یکک    یند وگ فک وک  ز  ررنیک  ا ن 

شرررد  ته  هکرنو  ره  جمدلاه  لامن    افننای اتنه   

ینت   ز  یثنات  گ ا ت قگاشررنن رر    ود ضررد    ینک   ره 

 ز فکهنکهن     ین ت  هکرنو   ا رسررینای   یکک     رر ه

آیگه تس  ته آا  نه ره صت   هکرنو  شمنا    ازش ره

   ت  ین ود ونی  ا    ا  ته لائقه   ودجه ود  ا  وس   

 .ره آ نیهت ودش خن     یسن نت  یکک   وشن   هگ

 

 ینفن    هنید وشررن  یک  بنفعه جگیگ ود ررن   وشررکنو 

    تره  وجرن  یرک لامل  هکرنونوه  ا   قد    ود وگ ره    

ره د  لائم   فسررک ا  تمک تنگه  یدیگ تک ت ی    ز 

ودیسنگان   ین  بنفعهت ات  ته لامل  آ   آ ی  ونهن 

و نی     رر  ته ره  فک    جنزو     هگ  ا  ننیسرره رن 

 .شنگ    گ وهه  ا نو   یکک  یسن   او نط   شنه رن

 ونیجه وآنیننت ته    ادیگ؟

 او نط  جنمنلا  »تک   ا یرک ریرنویره و کی اتر       

ی    ز  ج  ی زوگا    رر  ته ره شگت رن افنو  کو ن 

  ر ه ره و ک    ا گ  وجن   لامن   آ   آ ی  ی    ز  

 « .رهنکین ا و هن رک ی وک یج  ین  او نطنت رنشگ

 ین  بنفعه ته  ویک ا  ا  جهه ا  وشنن    ث    ننشک 

شرگوت رن هگ   فشنی ره د  لائم   فسک ا    تکدوک   

 وجن   ین تنا  وجن  اکفنه   رر ه  ین وآنیب رین  تک  

    زیک  ره   دتکوشن       یک لامل  آ   آ ی  ته 

آوهن  جنزو     هگ ون وین  ود  ا  ا ی  تننگ   لائم  

 ضبک ا ود  ا  فک  دش تننگه فسک ا     

 

پک فسرداجنیتک تیدو ت ی    ز ودیسنگان   ین  بنفعه  

 ررن  بهررر ف ک    تنی  ترره  فک     نئ ررره »اترر   

 فسرک ا  ره  وگ زو تنف   اایک هسننگت رننرک ین وم   

ود هی  ررن  اود  ررر   ز آوهن رک ی تمک ره  یکک  ت  

یج وئ  آ  آوهن ا  وآ  فشرررنا قک ا  هی ه   ن  ین ونن

   .» 

 وجرن  ترناهرنی ودا رک ی  ک     ومکت  رک وینزهنی    

 یکک    م ن   ررر  ره  فک     نئ ره  فسرررک ا    

 ضربک ا تمک تنگ ون  یسن  رهنکی وس   ره ود   

 .  شنه رنشنگ

شررکت  تننگو ا   ا  کت    هنید جمد آ ای  211آوهن 

تک ورگ ته  ز لائم   ند رررن ون شرررگیگ  فسرررک ا ت   

    ررنک  اوج    رک وگه شررکت  تننگان    ضرربک ا

پز  ز جهسره  نگ نو  ره  ره اک و ونسری  شگوگه      

اک و  ز  رره اک و رک ی تنهه لائم   فسررک ا  وآ  

( قک ا اکفننگ   اک و CBT ا ن  شررننون  افننای  

هنی  جنمنلا     ازینر   جگ  شننون   یکک رک فعنفی 

  ه فعنفیومکت  تک وگه ره اک و  جنمنلا  اتنه شررگ ت

هرنی  جنمرنلا  ا  رک ی    ا ز  ا هتنره رکون ه ای ی    

و نیرک هرنی  ا رنو  ا   وجررن      CBTتننرگ   اک و  

    وگه
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