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 به ساير کارکنانجلوگيری از انتشار احتمالی ويروس  : هدف

    شاغل در صنعت نفتتمامی کارکنان   :دامنه کاربرد

  رئيس بهداشت و درمان منطقه :مسئوليت نظارت 

  ت کار وسای سلامر  :مسئوليت اجرا

   :دستورالعمل 

و بدليل اين که حتی تا چندين روزپس از بهبودی علائم، احتمال ١٩-با توجه به ماهيت بيماری کوويد

دفع ويروس از طريق قطرات تنفسی وجود دارد، لازم است تا زمانی که احتمال انتقال ويروس وجود 

  . ار انجام شودمحل نگهداری بيم/جداسازی در منزل ، دارد 

  :در شرايط مختلف به شرح زير است و يا انتشار ويروس مدت زمان عفونت زايی 

 روز بعد از تماس احتمالی منجر به ابتلا ١٤در افراد بدون علامت  •

روز بعد ١٤بعد از ابتلا يا روز  ٢١در افراد با علامت خفيف يا متوسط که نياز به بستری ندارند  •

 از شروع علائم

 ٢١يا و روز بعد از ابتلا  ٢٥) ICUنيازمند (و يا خيلی شديد ) بستری مندنياز(در موارد شديد  •

 روز بعد از شروع علائم

لازم  در نظر گرفته می شود ١٩- امتراهايی که برای بازگشت به کار افراد پس از بهبودی کوويدپار

  :است از دو جنبه مورد توجه قرار گيرد 

 توانايی فرد برای بازگشت به کار -١

  :شامل دو بخش به شرح ذيل استتوانايی فرد 

 ١٩-پايان بيماری کوويد. پايان يافته و بهبودی کامل حاصل شده است ١٩- بيماری حاد کوويد - الف 

  :و بهبودی به معنای تحقق شروط زير است

  عدم وجود تب در فرد حداقل بمدت سه روز ، بدون مصرف تب بر •

  تنگی نفس عدمفه پايدار و بهبود علائم تنفسی نظير ؛ کاهش واضح سرفه و قطع سر •

  .....عوارض ناتوان کننده بيماری نظير عوارض جدی قلبی، کليوی و عدم وجود  •

ازگشت به کار گواهی پزشک معالج يا متخصص مرتبط در بدر صورت وجود اين عوارض برای  

  . می باشد یخصوص سلامت فرد بهبود يافته ضرور
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 *)لزوم جداسازي (بيماري به سايرين  انتقالعدم  -2

  دوره عفونت زايی بيماری که در بالا به آن اشاره شد گذشته باشد

  

  :بازگشت به کار متناسب با شدت بيماری به شرح زير است  طبر اساس موارد فوق شر

  ):موارد خفيف و متوسط(سرپايي  •
 :با شرايط زير  گذشت حداقل سه روز از زمان بهبودي فرد .1

 و  قطع تب بدون مصرف داروهای تب بر -الف 

 و  کاهش واضح سرفه ها و قطع سرفه پايدار، نبود تنگی نفس مانندبهبود علائم تنفسی  -ب 

 . م باشدروز پس از شروع علاي 14ايد حداقل اين زمان ب .2
 

  ):موارد شديد(بستري  •
 :با شرايط زير  گذشت حداقل سه روز از زمان بهبودي فرد .1

 و  تب بدون مصرف داروهای تب برقطع  -الف 

 و  کاهش واضح سرفه ها و قطع سرفه پايدار، نبود تنگی نفس مانندبهبود علائم تنفسی  -ب 

 م باشدروز پس از شروع علاي 21ايد حداقل اين زمان ب .2

 

  :ناقلين بي علامت  •

است، در صورتی که انجام داده و نتيجه مثبت بوده  RT PCRاگر فرد به هر دليلی و بدون علامت تست 

 .تاريخ اتمام انجام تست نبايد در محل کار حضور پيدا کند  زروز بعد ا ١٤هيچ علائمی پيدا نکند، تا 

کليه افراد مبتلا ، تا دوهفته بعد از برگشت ملزم به استفاده از ماسک و رعايت همه اصول بهداشتی 

  .هستند 
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  : نکات قابل توجه 

به وجود  شرکتتمايل خود فرد، نياز (زودتر از موعد فرد بهبود يافته به هر دليلی به کار بازگشت  -

 .دارد )ساعت ٢٤منفی به فاصله  RT PCRدو (نياز به تائيد آزمايشگاهی .....) فرد و 

 
 

بنا به صلاحديد پزشک معالج، دوره ... ض تنفسی، قلبی عروقی ، لرز وورت وجود عواردر ص -

 .استاستراحت قابل تمديد 

در صورتی که در بازه زمانی پس از بهبودی کامل و زمان بازگشت به خدمت، فرد بهبود يافته دچار  -

بر مبنای زمان بهبود بالينی  کارتب يا علائم ديگری از بيماری عفونی شود، فرايند بازگشت به 

  .سازمان است داخلی معتمد / عفونی پزشک معالج  برعهدهجديد و ارزيابی شرايط 

مطابق کتاب (تکميل فرم اظهارنظر نهايی انجام معاينات بالينی و شاغل پس از شت به کار بازگ -

و تعداد روزهای استعلاجی فرد  ١٩، ثبت بيماری کوويد) مجموعه دستورالعمل های طب صنعتی 

اعلام  و ١٩گری کوويدلشاغل در نرم افزار سنجش ، اطمينان از ثبت اطلاعات فرد در سامانه غربا

 . شرکت مربوطه صورت پذيردبه 

در صورت احراز شرايط شده اند ، در بيمارستان بستری ١٩کارکنانی که به دليل ابتلا به کوويد برای  -

انجام شود و در "و کراتينين سرم  U/Aنوار قلب، آزمايش  " بازگشت به کار و قبل از شروع به کار

در صورت غير طبيعی بودن نتايج، . ردبازگشت به کار ندابرای منعی ، صورت طبيعی بودن نتايج 

  . الزامی است) قلب يا داخلی(ارجاع به متخصص مرتبط 

  :اقدامات لازم بعد از بازگشت به كار شاغل 
روز از ماسک جراحی در محيط کار به صورت تمام وقت  ١٤ضروری است شاغل به مدت  -

        فاصله ايمنرعايت اصول حفاظت فردی ، استفاده نمايد و نيز ساير اقدامات پيشگيرانه مانند 

خود  ١٩در سامانه غربالگری کوويدشاغل .از ساير همکاران را رعايت کند  )متر ١.٥حداقل ( 

 .  نمايدمراجعه فوری به پزشک ، و در صورت بروز مجدد علايم ارزيابی نموده 
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 تشهبيدرا مهد ، مشش هخسن ، یکشزپ شزومآ و نامرد تشادهب ترازو راک هب تشگزاب لمعلاروتسد : سنرفر

١٣٩٩  

  


