
 

 

 

 

 

 " مهرماه ، روز جهانی مبارزه با سل 32" 

 

 بيماری ميليون نفر به 9 هر ساله حدودو  به ميكروب سل آلوده اند تقريباً يك سوم جمعيت جهان

               .ميليون نفر در اثر اين بيماری جان مي سپارند  1/5هر ساله حدود .  سل فعال مبتلامي شوند

 . جهاني بيماری هاستبيماری سل دارای مرتبه دهم 

                 و داشته وجود دور بسيار های سال از سل بيماری.  باشد مي داريرواگ عفوني بيماری يك سل

 . اند شده مبتلا بيماری اين به دنيا در نيز مشهوری بسيار افراد



 کليه نمودن درگير توانائي که باشد مي حاضر قرن عفوني بيماريهای مهمترين از يكي سل بيماری

 .شوند مي مبتلا سل به بيشتر ها ريه ولي دارد را بدن های ارگان

 فقط آن بحث و کنترل 1222 سال تا بيماری اين که بودند معتقد دنيا پزشكان همه 1991 سال از

 در که طوری به نيانجامد، طول به بيشتر سال ده اميد اين ولي بود، خواهد پزشكي کتب به محدود

 .شد مي لاماع جهاني فوريت يك عنوان به جهاني بهداشت سازمان طرف از بيماری اين 1991 سال

 موارد درصد 52 از بيش در متأسفانه که آنها از سوم دو تنها درمان و سل جديد مورد ميليون 12 بروز

 .دهد مي نشان سالها اين در را فاجعه عمق ، بوده ناقص درمان

 ؟ چيست سل بيماری عامل

 که شده شما بدن وارد متر 222221/2 اندازه به کوچك بسيار و( مداد شبيه) شكل ای ميله ميكروبي

.  گويند مي «سل باسيل» شكل ای ميله ميكروب اين به. شود مي ديده ميكروسكوپ توسط تنها

 بيماری اين عامل چون.  ماند مي شناور هوا در راحتي به ، باشد مي کوچك بسيار چون سل باسيل

 .گردد منتقل سالم افراد به شما از بيماری اين است ممكن لذا ، باشد مي ميكروب

 ؟ شود مي منتقل سالم فرد به بيمار از چگونه سل

                ذرات اين.  شود مي منتقل سرماخوردگي نظير و شده هوا وارد ريز ذرات صورت به سل ميكروب

 ايجاد ، شما فرياد يا و خنده ، صحبت ، عطسه ، سرفه توسط باشيد ريوی سل به مبتلا که صورتي در

 صحبت دقيقه 5 و نمايد هوا وارد ميكروبي ذره 1222 تواند مي سرفه يك.  شوند مي پخش هوا در و

 .نمايد مي ايجاد بيشتر تعداد نيز عطسه و کند مي توليد ذره تعداد همين نيز کردن

 مدت برای بسته فضای هر در موجود هوای در ، هستند کوچك بسيار چون ميكروبي ذرات اين

 و گرد در يا و شده خشك کاملاً خلط در سل ميكروب. بمانند باقي معلق طور به توانند مي طولاني

 و مانده زنده   ماه 6 حداقل سرد خاک در ميكروب اين. رود مي بين از روز 12 تا 9 از پس معلق غبار

 به شده آلوده اطاق هوای لذا. دارد مقاومت ماهها و ها هفته ، تجزيه و پوسيدن حال در خلط در

 .گردد بيماری انتقال موجب نيز ناقل غياب زمان در حتي تواند مي ، سل ميكروب



 خود ريه وارد را سل ميكروب کند، تنفس ميكروبي ذرات اين به آلوده هوای در سالم فرد که زماني

 بدن آن از بعد ولي. رساند مي بدن مختلف نقاط به ساعت 89 عرض در را خود ميكروب اين و کرده

                ، سل بيماری انتقال جهت.دهد نمي سل ميكروب به را فعاليت و گسترش اجازه و کرده دفاع

 اطرافيان به فرد  از سل ميكروب انتقال. است نياز سل ميكروب زياد تعداد ورود و طولاني های استم

 زمان مدت و افتد مي اتفاق آن در تماس که محيطي ، سل بيماری بودن واگير عامل سه به بستگي

               يداروي درمان شروع و اطرافيان از شخص بيمار دوری انتقال، توقف برای راه بهترين. دارد تماس

 .باشد مي

 را سل بيماری واگيری که طوری به باشد مي موثر بسيار بيماری انتقال کاهش در دارويي درمان شروع

 طول در و داده کاهش خلط آزمايش بودن مثبت صورت در حتي درمان شروع از دوهفته از بعد سريعاً

 .داد خواهد ادامه دارو مصرف زمان

 را شرايط بهترين مرطوب و مناسب تهويه بدون ، نور کم ، سربسته ، کوچك ، پرازدحام های مكان

 .کنند مي ايجاد عفونت انتقال تسهيل برای

 تماس گرمسير کشورهای در لذا. برد مي بين از را سل باسيل دقيقه 5 عرض در آفتاب مستقيم تابش

 و گسترش دليل همين به.  است سل ميكروب بردن بين از برای مناسبي روش آفتاب اشعه مستقيم

 .افتد مي اتفاق تاريك های کلبه يا ها خانه در بيشتر بيماری سرايت

 شوند؟ سل به مبتلا است ممكن بيشتر افرادی چه

 : شامل اول گروه

 واگير ريوی سل به مبتلا بيمار با مستمر و نزديك تماس در فرد –

 ضعيف بهداشتي خدمات با درآمد کم جوامع –

 .باشد مي شايع سل بيماری که جهان از مناطقي در شده متولد اشخاص –



 های آسايشگاه و ها نظيرزندان ) شوند مي نگهداری خاص مراکز در طولاني مدت به که افرادی –

 (… و پناهگاهها ، سالمندان

 تزريقي مخدر مواد به معتاد افراد –

 از مهاجر کارگران نظير ) دارند سل بيماری بالای شيوع که جامعه افراد از ديگری گروههای –

 (خانمان بي افراد يا بالا شيوع با کشورهای

 دارند سل به مبتلا بيماران با شغلي تماس که افرادی –

 : شامل دوم گروه

 (.ايدز) HIV عفونت به مبتلا افراد –

 .اند شده سل عفونت به مبتلا اخير دوسال در که افرادی –

 .هستند تزريقي مخدر مواد به معتاد که افرادی –

 .دارند سل ناکافي درمان سابقه که افرادی –

 : هستند زير موارد نظير طبي خاص های موقعيت در که افرادی –

 سيليكوز بيماری -(قند بيماری) ديابت –

 کورتن داروهای با طولاني درمان –

 (ايمني سيستم کاهنده) اعضاء پيوند داروهای مصرف –

 گردن و سر سرطان –

 لنفاوی غدد و خون سرطان –

 کليوی مزمن نارسائي –

 (آل ايده ميزان زير بيشتر يا% 12) بدن وزن بودن پائين –



 ؟ است کدام آن انواع و کند مي مبتلا را بدن عضو کدام سل

               شود مي مبتلا بدن در که عضوی بيشترين.  کند مبتلا را بدن اعضای تمام است قادر بيماری اين

 ديگر اعضای سل که صورتي در. است سل نوع شايعترين ريوی سل لذا.  باشند مي( ها شش) ها ريه

 درگير عضو همان نام تحت که شده گفته ريوی خارج سل آن به کند درگير ها ريه جز به را بدن

 و( سلي مننژيت) مغز سل يا ادراری سل يا استخوان سل يا لنفاوی غدد سل نظير. شود مي ناميده

 … و غيره

 

 شود؟ مي منتقل اطرافيان به و بوده مسری سل انواع تمام آيا

 به را بيماری و کرده پخش هوا در را ميكروب تواند مي مثبت خلط ريوی سل به مبتلا بيمار تنها

 نبوده مسری ، ريوی خارج سل انواع و منفي خلط ريوی سل موارد اکثر در لذا. نمايد منتقل اطرافيان

 .شوند نمي منتقل ديگران به و

 سل ضد دارويي درمان شروع از هفته 1 تا اند شده خلط و سرفه دچار که زماني از افراد اين بيماری

 .ندارند اطرافيان برای خطری هيچگونه افراد اين آن از بعد. دارد سرايت خطر اطرافيان برای

 

 ؟ کدامند يابيم بهبودی تا نماييم رعايت خود سل بيماری دارويي درمان در بايد که را اصولي

 .نماييد مصرف را شده تجويز داروهای انواع تمام حتماً -1

 .نماييد پرهيز ای بهانه هر با داروها از يك هر مقدار خودسرانه کردن زياد و کم از -1

 توصيه مربوطه مسئولين توسط که روشي همان به را آنها و نماييد رعايت را داروها مصرف در نظم -1

 (نماييد رعايت حتماً را آن نماييد مصرف روز هر را داروها بايد اگر مثلاً) نماييد مصرف شده

 اينكه بهاني به را داروها مصرف و نماييد رعايت کاملاً ، است ماه 6 حداقل که را درماني دوره طول -8

 .نكنيد قطع خودسرانه بطور ، نيست داروها ادامه به نيازی ديگر و کرده حاصل بهبودی

 


