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مديرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت:

هفته دفاع مقدس فرصتى براى پاسداشت رشادت هاى 
دلاور مردان ايران اسلامى است 

همزمان با آغاز اولين روز از گراميداشت هفته دفاع مقدس 
مراسمى با حضور دكتر حبيب اله سميع مديرعامل سازمان، 
مديران ستادى و دكتر محمدعلى فلاح مهرجردى فرمانده 
مركز مقاومت بسيج وزارت نفت در ستاد سازمان بهداشت 

و درمان صنعت نفت برگزار شد.

به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت؛ مديرعامل 
سازمان با گراميداشت ايام مبارك ماه ذى الحجه و تبريك عيد قربان 
رشادت هاى  پاسداشت  براى  است  فرصتى  مقدس  دفاع  هفته  گفت: 
بركت خون شهداي  از  داريم  ما هرچه  و  مردان عرصه جنگ  دلاور 
والامقام و ايثارگري رزمندگان است پس بايد به گونه اي برنامه ريزي 

كنيم تا در خدمات رسانى به اين عزيزان هيچ كم و كاستى نباشد.
وى در ادامه با اشاره به نقش و جايگاه سازمان بهداشت ودرمان صنعت 
از خودگذشتگى هاى پرسنل  ايام جنگ تحميلى و تلاشها و  نفت در 
فداكار آن بويژه در بيمارستان صنعت نفت آبادان و تهران اظهار داشت 
: سازمان بهداشت ودرمان صنعت نفت همواره در عرصه هاى مختلف 
انقلاب در حد توان و بضاعت خود تلاش كرده تا دين خود را به انقلاب 
و نظام ادا كند و در زمان جنگ تحميلى نيز اين وظيفه را به بهترين 
شكل عملى كرد. دكتر حبيب اله سميع با بيان اينكه موقعيت كنونى 
كشور را مديون تلاش هاى شبانه روزى مردان عرصه جنگ هستيم 
اوج خود  به  دفاع مقدس  در  از خود گذشتگى كه  و   ايثار  داد:  ادامه 
نياز  امروز هم مورد  رسيد و موجب پيروزى بر دشمن و استكبار شد 
جامعه است تا در سايه همدلى و وحدت بتوانيم از فرصت هاى موجود 
براى تعالى كشور بهترين استفاده را ببريم. وى  با تأكيد بر اينكه دوران 
دفاع مقدس، از  پرافتخارترين دوران در تاريخ كشور است، خاطر نشان 
كرد: ايمان، جهاد، فداكارى، عشق، تدبير، شجاعت و ايستادگى همه در 
8 سال جنگ تحميلى در نقطه نقطه كشور ترسيم شد تا امروز بعد از 

گذشت 26سال شاهد اين آرامش و امنيت در كشور باشيم.
بسيج  مقاومت  مركز  فرمانده  مهرجردى  فلاح  محمدعلى  دكتر 
خاطر  و  ياد  و  مقدس  دفاع  هفته  گراميداشت  نيز ضمن  نفت  وزارت 
از  مقدس  دفاع  بزرگ  اتفاق  گفت:  تحميلى  جنگ  گرانقدر  شهيدان 

درخشان ترين و بارزترين، مبارزاتي بود كه ملت ايران توانست در برابر 
قوي ترين ارتش هاي جهان ايستادگي و براي دفاع از آرمان هاي مقدس 
نظام، عزيزترين فرزندان خود را فدا كند. وى افزود: دشمنان از جنگ 
يارى  به  فرهنگى  آورده اند كه  و  نرم  تهاجم  به  نظامى  روى  و  سخت 
خداوند و ايثارگرى مردم انقلابىِ ايران اسلامى  در اين جنگ نيز شكست 
خواهند خورد.  فرمانده مركز مقاوت بسيج وزارت نفت تصريح كرد: هدف 
از برگزاري بزرگداشت هفته دفاع مقدس زنده نگه داشتن ياد و خاطر 

شهدا و ايثارگري رزمندگان است.
دكتر روح اله مومن نسب معاون فناورى اطلاعات پژوهشگاه فضاى 
مجازى بسيج كشور ديگر سخنران اين مراسم بود كه طى سخنانى با 
ابزار  اشاره به رويكرد دشمنان نظام در ايجاد جنگ نرم و استفاده از 
شبكه هاى اجتماعى در اين مسير به تبيين اهداف دشمن و اثرات مخرب 

شبكه هاى اجتماعى پرداخت.
گفتنى است برنامه هاى مختلف فرهنگى به مناسبت  فرارسيدن هفته 
دفاع مقدس به همت بسيج و روابط عمومى   سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت برگزار مى شود كه از آن جمله مى توان به برگزارى مسابقه 
ايستگاه هاى  برپايى  عرفه،  دعاى  پرفيض  مراسم  برپايى  كتابخوانى، 
براى  مقدس  دفاع  مضمون  با  سينمايى  فيلم هاى  پخش  و  صلواتى 

همكاران ستاد سازمان اشاره كرد.

آسايش و عزت امروز ايران اسلامى مرهون فداكارى و از خودگذشتگى جوانانى است كه بدون هيچ چشمداشتى 
از آمال و آرزوهاى دنيوى گذشتند و با ايثار خود درس مردانگى وگذشت به نسل هاى آينده دادند و دفاع مقدس به 

عنوان مهمترين رخداد تاريخ انقلاب چراغ راه آيندگان و نشانگر مسير انقلاب خواهد بود.
دكتر حبيب اله سميع مديرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت در پيامى به مناسبت هفته دفاع مقدس با بيان مطلب 
فوق افزود: اقتدار امروز ايران اسلامى در رويارويى با قدرت هاى جهانى و امنيت و آسايشى كه در كشور حاكم است نتيجه اين 
جانفشانى هاست كه بايد براى نسل هاى آينده به خوبى تبيين و به عنوان اثرى ماندگارى ثبت و ضبط شود. وى با اشاره به روند 
شكل گيرى انقلاب شكوهمند اسلامى و تبليغات و هجمه هاى فراوانى كه از ابتدا براى ناكام گذاشتن ارزش هاى آن صورت گرفت 
گفت: در ابتدا با تحريك رژيم بعث و صدام تلاش كردند تا با حربه نظامى انقلاب اسلامى را به شكست بكشانند و زمانى كه با 
دليرمردى جوانان اين مرزو بوم روبرو شدند و نتيجه اى جز شكست در برابر عزم و اراده ملت ايران نديدند با حربه جنگ نرم و 
شبيخون فرهنگى وارد كارزار شده اند كه با درايت و هوشيارى مقام معظم رهبرى و پيروى ملت بزرگ ايران از منويات ايشان 
اين حربه نيز با شكست مواجه خواهد شد و ايران اسلامى  در مسير الهى خود استوارتر از گذشته گام برخواهد داشت. دكتر سميع 
در ادامه با اشاره به نقش و جايگاه سازمان بهداشت ودرمان صنعت نفت در ايام جنگ تحميلى و تلاش ها و از خودگذشتگى هاى 
پرسنل فداكار آن به ويژه در بيمارستان صنعت نفت آبادان و تهران و راه اندازى بخش مجروحين در اين دو مركز در خدمت رسانى 
به مجروحان و مصدومان، اين حضور را در زمره افتخارات سازمان دانست و گفت: سازمان بهداشت ودرمان صنعت نفت همواره 
در عرصه هاى مختلف انقلاب در حد توان و بضاعت خود تلاش كرده تا دين خود را به انقلاب و نظام ادا كند و در زمان جنگ 

تحميلى نيز اين وظيفه را به بهترين شكل عملى كرد.
مديرعامل سازمان در پايان اطمينان داد كه سازمان بهداشت ودرمان صنعت نفت همچون گذشته و با پيروى از منويات 
رهبرمعظم انقلاب اسلامى و در راستاى اهداف بلند نظام مقدس جمهورى اسلامى ايران در انجام وظايف و ماموريت هاى خود 

گام برداشته و با توسعه كيفى خدمات خود چون گذشته در كنار چرخه توليد صنعت نفت استوار گام بردارد.

دكتر سميع در پيامى هفته دفاع مقدس را گرامى داشت
دفاع مقدس چراغ راه آيندگان و نشانگر مسير راه انقلاب خواهد بود

دكترفلاح: هشت سال
 دفاع مقدس دستاورد بزرگى 

براى انقلاب و مردم انقلابى  بود

تقاضاي القايي در نتيجه عوامل متعدد اقتصادي بازار سلامت،
ارائه دهندگان  همچنين  و  بيماران  يا  مشتريان  رفتار  در  كه 
ارائه خدمات اضافي و  پيدا مى كند. تقاضاي شامل  آن نمود 
غيرضروري توسط ارائه دهندگان خدمات به بيماران مى شود. 
در  سعي  و  بيمار  خيرخواهى  به علت  گاهي  القايى  تقاضاى 
كمك به او، پزشك يا ديگر ارائه دهندگان خدمات به انجام 
خدمات اضافه تر و غيرضروري ترغيب مي نمايد. اين وضعيت 
مى تواند با ايجاد تقاضاي بيشتر تعادل عرضه و تقاضا را در 
بازار سلامت بهم زند. اين امر سبب تحميل هزينه هاي اضافي 
بر نظام سلامت كشور و همچنين  بيمار و اتلاف وقت وى 
گاهي نيز با درمان ها و تشخيص هاي غلط باعث بروز عوارض 
درمانى، در بيماران خواهد شد. ضرر و زيان هاي اقتصادي آن 
در سطح ملي به خصوص زمانى كه دولت براي خدمات پزشكي 
درآمد  كسب  است.  مشخص تر  كند،  پرداخت  يارانه  دارو  و 
القايى تقاضاى  ايجاد  باعث  است  از مهم ترين عواملى  يكى 

 مى شود. در مطب ها و كلينيك هاى به خصوص پس از ويزيت 
بيمار خدمات غيرضروري ديگر نيز ارائه مي شود و بيمار لازم 
است به همان مطب يا كلينيك مراجعه نمايد و واضح است 
كه براي دريافت خدمات بايد وجهي را بپردازد. به طور مثال 
بعضى از مطب ها با وجود عدم نياز بيمار به يكسرى از خدمات 
از  قبل  نوع خدمات  اين  دريافت  به سمت  بيمار  تشخيصى، 
ويزيت، سوق مى دهند و اين موضوع به شكلى توجيه مى شود 
كه اين اقدام در جهت تسريع در امر تشخيص شما مى باشد، 
در صورتى كه شايد اصلاً نيازى به اين خدمات قبل از ويزيت 
نباشد و در نتيجه اين اقدام بيماران و همچنين سازمان هاى 
يكي  مى نمايند.  مواجه  بالا  درمانى  هزينه هاى  با  را  بيمه اى 
مطرح  بسيار  معمولا  كه  موضوع،  اين  مصاديق  از  ديگر 
مى شود، بحث، تجويز آنتي بيوتيك تزريقي است كه گران تر 
از نوع خوراكي است، علاوه بر اينكه كارآيي درمانى بالاترى 
مى شود.  تزريق  جهت  بيمار  به  هزينه  تحميل  باعث  ندارد، 
كه  كرد  اشاره  مكرر  ويزيت هاي  به  مى توان  ديگر  موارد  از 
غيرضروري  و  كوتاه  فواصل  در  مزمن  بيماري  يك  براى 
مكرر  مراجعات  به  منجر  خدمات  ارائه كننده  توصيه  به  بنا 
و  بيماري هاي ساده  بعضي  براي  گاهي حتي  بيمار مي شود. 
حاد نيز توصيه مى شود كه درمان كامل اين بيماري نياز به 
القايي  تقاضاي  زيانبارترين  جمله  از  دارد.  مجزا  ويزيت هاى 
برطرف طبي  درمان  با  كه  است  بيماري هايي  به  مربوط 

سزارين  مثل  مى شود  جراحي  به  توصيه  ولي  مى شود   
و  باشد  داشته  طبيعي   زايمان  مي تواند  كه  مادري  براي 
بهداشت  سازمان  گزارش  طبق  كه  است  حالتى  در  اين 
سزارين  به  منجر  زايمان ها  درصد   15 تا   5 فقط  جهانى 
مى شود، در حالى كه براساس تحقيقات موجود، 40/4 درصد 
زايمان ها در ايران به روش سزارين انجام مى شود. نظام پرداخت 
پيرا  بيمارستان ها قبيل پزشكان  ارائه دهندگان خدمات در  به 
 per case پزشكان و ... برپايه خدمت ارائه شده باشد (مثل
و Fee for service) ارائه كننده خدمات مى تواند با هدف 
كسب درآمد بيشتر, بيماران را به خريد خدمات غيرضروري 
اين  نمايد.  ترغيب  و...  راديولوژي  آزمايشگاهي  مثل خدمات 
موضوع در مورد كاركنانى كه در اين مراكز جزو سهامداران آن 
باشند به نوعي با ايجاد تقاضاي القايي سعي در فروش خدمات 
غير ضروري خواهند نمود زيرا سود حاصل از فروش خدمات 

هر قسمت نهايتاً منجر به افزايش سود سهام خواهد بود.
شامل  مى تواند  درمانى  خدمات  ارائه  در  لازم  استاندارد هاي 
تعداد اقلام دارويي در يك نسخه، ميزان تجويز آنتي بيوتيك، 
ميزان تجويز داروهاي تزريقي  و حتي نوشتن تشخيص بيماري 
در نسخه بيمار و.... كه اين استانداردها و نظارت بر عملكرد 
واحدهاي ارائه خدمات توسط مراجع ذيصلاح ميتوان به كنترل 
و كاهش خدمات پزشكي غيرضروري دست يافت كه فعلاً 
چنين نظارت و كنترل كاملي ملاحظه نمى شود  يا باعث شده 
كه تاثير منفى در ديگر حوزه ها گذاشته شود. در كل اين چالش 
تاثيرات منفى اجتماعى نيز داشته باشد كه عبارتند از اتلاف 
خدمات  براي  دولت  كه  وقتي  بخصوص  كشور  مالي  منابع 
درمانى، يارانه پرداخت مى نمايد، مقاومت هاى ميكروبي در برابر 
آنتي بيوتيك ها و دارو هايى در اثر مصرف نابجا ايجاد مى شود،  
افزايش تقاضاي كاذب براي دريافت خدمات و لذا ايجاد بازار 
سياه در نظام سلامت،  تراكم كار و عدم صرف وقت كافي جهت 
مراقبت از بيماران توسط كاركنان سلامت و كاهش كيفيت 
مراقبت هاى سلامت و در نهايت،  از دست رفتن فرصت براي 
اولويت كه مى تواند وظايف  به مراقبت هاي داراي  نيازمندان 
اصلى نظام سلامت را به چالش بكشاند. حال به چه شكل 
مى توان عمل كرد كه در  اين مسير قرار نگرفت، پاسخ اين 
است كه خدمات سلامت به علت پيچيدگى و گستردگى بايد 
با نگاهى تخصصى نوع خدمات تعيين گردد كه فقط در حوزه 
با رعايت نظام ارجاع  تصميم گيرى پزشكان است و بيماران 
مى توانند ريسك قرار گرفتن در مسير تقاضا هاى القايى را به 
حداقل رساند. پزشكان خانواده و صنعتى كه ساختارى است 
است كه بيش از 100سال در صنعت نفت مستقر شده است 
به نوعى طراحى شده است كه از طريق نظارت هاى مستمر، 
از  بررسى خدمات دريافت شده در خارج  پايش هاى دوره اى 
نفت و... از آسيب هاى نظير تقاضاى القايى جلوگيرى مى كند. 
اين ساختار در كشور هايى كه هدف نظام سلامت آن كشور ها 
يى كه هدف اصلى آن ارتقا سطح سلامت است سالها است كه 

اجرا مى شود با نشان داده كه اثربخشى بالايى را دارد.

حجاج  از  جمعى  مظلومانه  و  جانگداز  درگذشت 
بويژه جمعى  الحرام و  كشورهاى اسلامى بيت االله 
قربانگاه  دلخراش  حادثه  در  عزيزمان  هموطنان  از 
منا را به پيشگاه حضرت ولى عصر ارواحنا له الفدا ، 
مقام معظم رهبرى و ملت شريف ايران اسلامى و 
خانواده هاى داغدار و سوگوار كه نتيجه بى تدبيرى و 
سوء مديريت دولت عربستان است را تسليت عرض 
از خداوند منان علو درجات زائران درگذشته  نموده 
خانه خدا و شفاى عاجل مجروحان و صبر و بردبارى 

خانواده هاى داغدار را مسئلت مى نماييم.

 روزبه هژبرى 
 كارشناس ارشد مطالعات و برنامه ريزى استراتژيك

تقاضاى القايى در سلامت
چالشى پيش روى نظام سلامت

پيام تسليت سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت در پى حادثه منا

دكتر كازرونى پزشك نمونه
استان البرز شد

پزشكى  نظام  سازمان  سوى  از 
هوشنگ  دكتر  البرز  استان 
نمونه  به عنوان پزشك  كازرونى 
نظام  سازمان  منتخبين  بين  در 
انتخاب  البرز  استان  پزشكى 
شد. دكترهوشنگ كازرونى متولد 
از  دشتستان  شهرستان   1338

توابع استان بوشهر، مدرك دكتراى پزشكى عمومى   را 
از دانشگاه علوم پزشكى شهيد چمران اهواز اخذ كرده 
و 24 ماه سابقه خدمت داوطلبانه و سربازى در منطقه 
جنگى دارد.  وى از سال 1373 نيز به خدمت بهداشت 
و درمان صنعت نفت در آمده كه مدتى به عنوان رئيس 
اين مركز و از آن تاريخ تاكنون به عنوان رئيس طب 
صنعتى و بهداشت جمعا به مدت 21 سال در خدمت 
خانواده و كاركنان صنعت نفت انجام وظيفه كرده است. 
خود  با  را  جبهه  و  جنگ  ياد  كازرونى  هوشنگ  دكتر 
همچنان حفظ كرده و در حال حاضر در سمت فرمانده 
پايگاه بسيج بهداشت و درمان صنعت نفت استان البرز 

نيز فعاليت مى كند.  
روابط عمومى سازمان اين انتخاب را به دكتر كازرونى 

تبريك و تهنيت مى گويد.

ودرمان  بهداشت  عمومى  روابط  پايگاه  گزارش  به 
صنعت نفت قم در در راستاى  اجراى تقويم آموزشى 
بهداشت ودرمان صنعت نفت قم در شهريور ماه كارگاه 
آموزشى احيا قلبى ريوى توسط واحد آموزش و پژوهش 

برگزار گرديد. 
در اين  كارگاه كه توسط استاد پرورش  از اساتيد محترم 
بر  ،علاوه  برگزارشد  قم  استان  پزشكى  علوم  دانشگاه 
مباحث تازه احيا ء قلبى ريوى بصورت تئورى همكاران 
محترم پرستار وپزشكياران مناطق كار عملى بر روى 

مانكن ها نيز انجام دادند.  

رئيس آموزش و پژوهش اصفهان از برگزارى كلاسه 
خبر  مركز  اين  پوشش  تحت  جمعيت  براى  آموزشى 
داد. علوى مهر با اعلام اين مطلب گفت : با هماهنگي 
انجام شده اين واحد توانسته در پنج ماه اول سال جارى 
آموزشهاي گروهي جمعيت تحت پوشش را  به 4791 
ارائه شده   آموزش هاى  افزود  .وى  برساند   نفر ساعت 
توسط واحدهاي بهداشت خانواده، پرستار خانواده،  تغذيه 
و بهداشت محيط انجام و در برخي موارد در محل كار 

شاغلين برگزار شده است . 
وى از نكات مثبت برگزارى اين دوره هاى آموزشى را 
استفاده از اساتيد داخلى عنوان كرد و از آن عزيزان و 
شعربافچى  دكتر  خانواده  پژشكى  رياست  از  همچنين 
به خاطر همكارى صميمانه با واحد آموزش و پژوهش 

قدردانى نمود.
علوى مهر با بيان اينكه هدف از برگزارى اين دوره ها 
تحت  جمعيت  سلامت  سطح  و  آگاهى  سطح  ارتقاء 
پوشش مى باشد ، اظهار اميدوارى كرد از ظرفيت هاى 
موجود به ويژه دكتر نوربخش متخصص سالمندى، دكتر 
شريف رزيدنت قلب و دكتر اشجع رزيدنت بيمارى هاى 
عفونى تا پايان سال بهره مندى لازم را ببرند تا افراد 

بيشترى از اين آموزش ها استفاده نمايند.

كارگاه آموزشى احيا قلبى - ريوى 
در بهداشت و درمان قم

رئيس آموزش و پژوهش خبرداد:
4791 نفر ساعت آموزش جمعيت تحت 

پوشش در بهداشت و درمان اصفهان

خبريادداشت
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درگفتگو با مددكاران برگزيده سازمان عنوان شد

پيچيدگى ها و شرايط خاص زندگى امروزى، چالش ها، 
و  جوامع  بر  را  زيادى  روانى  فشارهاى  و  مشكلات 
انسان ها وارد كرده است . براى رفع اين مشكلات، 
حفظ سلامت روحى افراد و داشتن جامعه اى سالم، 
لازم  و  ضرورى  اجتماعى  مددكاران  خدمات  ارايه 
از  بسياري  مي شود  مددكاري  از  سخن  وقتي  است. 
در  كه  مي افتند  پرورشگاه ها  يا  زندان ها  ياد  به  افراد 
آنجا افرادي به نام مددكار در دفتر يا واحد مددكاري 
در  فعاليت  به  مددكاري  حرفه  اما  مي كنند.  فعاليت 
موضوعات فوق محدود نمي شود. مددكارى اجتماعى 
كه  مى كند  كمك  مددكار  آن  در  كه  است  حرفه اى 
را  خود  مشكل  جامعه)  يا  گروه  يا  فرد  (يك  مددجو 
استفاده  با  و  ببرد  پى  توانايى هاى خود  به  و  شناخته 
از منابع و امكانات موجود در جهت حل مشكل خود 
بر آيد. در واقع مددكارى اجتماعى عبارت از مجموعه 
اى متشكل از تدابير و مشاوره و فعاليت هاى حرفه اى 
است كه در قالب نهادها، سازمانها و موسسات رفاهى 
توانبخشى، اجتماعى، فرهنگى و تربيتى عرضه مى شود 
تا با ايجاد تغيير و دگرگونى مناسب در شرايط مادى 
و معنوى افراد و اقشار جامعه زمينه بهزيستى رشد و 
تعالى آنها را فراهم آورد.كار مددكار اجتماعى، مشاوره 
دادن و حمايت از افراد در معرض خطر، خانواده ها و 
افراد حاشيه نشين جامعه مى باشد. همچنين او مسئول 
كمك كردن به افراد براى دريافت خدمات مورد نياز 

مناسب جهت داشتن زندگى بهتر و رفاه بيشتر است. 
سابقه خدمات مشاوره اى به  طورعام در صنعت نفت 
بهداشتى  و  درمانى  مراكز  ايجاد  با  همراه  واقع  در  و 
به  توجه  و  پزشكى  مشاوره هاى  است.  داشته  وجود 
به ويژه  بهداشت روحى كاركنان در بخش درمان و 
در حين معاينات طب صنعتى و بهداشت حدود يكصد 
سال سابقه دارد و هميشه مدنظر بوده است. صنعت 
نفت ازاولين تأسيسات صنعتى در ايران است كه به 
خدمات  و  رفاهى  امور  و  اجتماعى  مددكارى  مسايل 
تفكر  اوليه  زمينه سازان  از  و  داشته  توجه  مشاوره اى 
تشكيل دانشكده خدمات اجتماعى (سال 1337) است 
كه هدفش ارائه خدمات مشاوره اى و خدمات اجتماعى 
به صورت علمى و در قالب تربيت مددكاران اجتماعى 

بوده است به شمار مى رود.
درمان  و  بهداشت  رسانى  اطلاع  پايگاه  گزارش  به   
مددكاران  آموزشى  روزه  دو  گردهمايى  نفت،  صنعت 
اجتماعى مناطق 19 گانه سازمان  بهداشت و درمان 
صنعت نفت با هدف راهكارهاى دستيابى به هدفهاى 
مديريت  در  مددكارى  نقش  و  سازمانى  مشترك 
بحران هاى محيط كار و خانواده در شيراز برگزار شد 
كه  از دو مددكار نمونه سال خانم ها سيمين صالحى 
مددكار مسجد سليمان و ماهرخ محمدى مددكار خارگ 
تقدير شد . تقدير از اين دو همكار مددكار انگيزه اى 

شد تا گفتگويى با آنها داشته باشيم.
 گفت وگو: نفيسه هوشيار

تعريف  را  مددكارى  لطفا  گفتگو  براى شروع   
كنيد؟

 صالحى مددكار مسجد سليمان با اشاره به اين كه  مددكارى 
به  باعث  اين علم  به  مربوط  معلومات  و  دانش  است گفت:  هنر 
وجود آمدن مهارت ارتباطى در انسان مى شود اما بايد يك مددكار 
هنر ارتباط برقرار كردن موثر و ايجاد همدلى و همفكرى را در 
مددجو القا كند. مددكار اجتماعى به عنوان عنصر كليدى يك تيم 
درمانى بشمار ميرود و از آنجا كه عملكرد اين حرفه انسان دوستانه 
نقش  اجرايى  بازوى  بالينى محسوب مى شود همانند  يك روش 

دارد.
 محمدى مددكار خارگ رابطه مدكار و مددجو را دوسويه 
دانست و ادامه داد:نبايد اينگونه تصور شود كه مددكاران با پيگيرى 
مى دهد  خاتمه  خود  كار  به  مددجو  مشكلات  شدن  برطرف  و  
رابطه اى دوسويه شكل مى گيرد و مددكارها حتى  واقع  بلكه در 
محمد  هستند.  ارتباط  در  خود  مددجويان  با  سال  چندين  از  بعد 
تولد  اينكه  و  است  برخوردار  والايى  جايگاه  از  مددكارى  افزود: 
اميرالمومنين على (ع) روز مددكار نام گذارى شده است نشان از 

اهميت اين جايگاه دارد.
 شغل مددكارى چه ويژگى هايى دارد و به طور 

خلاصه تعريف شما از اين شغل چيست؟
 صالحى مددكار مسجد سليمان نيز مددكارى را مبتنى بر 
دانش و اصول و مهارت ايجاد ارتباط موثر تعريف كرد و حضور 
مددكاران در تمامى مراكزهاى درمانى و خدماتى را بهترين روش 
شاغل  جسمى كاركنان  و  روانى  روحى  خسارت  كاهش  براى 

دانست.
 محمدى مددكار خارگ مددكارى را يك احساس انسان 
دوستانه تعريف كرد و گفت:مددكارى شغل نيست حرفه اى است 
كه با روح انسان ارتباط برقرار مى كند. درواقع مددكارى زمان و 
مكان ندارد و بايد در هر لحظه و مكانى به سراغ هر انسانى كه 
كرد.مددكارى  برقرار  موثر  ارتباط  و  رفت  مى شود  مشكل  دچار 
برخلاف چهره اى كه در جامعه درميان عامه مردم دارد بسيار حرفه 
اى دل انگيز و زيبايى است زيرا كه با روح انسان در ارتباط است و 

براى ارتقا حس تعهد دوستى همدلى قدم برمى دارد.
مددكار خارگ با احساس رضايت از اينكه در اين سمت مشغول 
به فعاليت است گفت: از اينكه در اين جايگاه هستم بسيار راضى ام. 
لبخند رضايت  با  با تمامى مشكلات زمانى كه يك مددجو  حتى 
خود را اعلام مى كند انرژى مثبت آن تمامى ساعت و روزها مرا 

احاطه مى كند.
 انتظار شما از مديران صنعت نفت و سازمان 

بهداشت و درمان صنعت نفت چيست؟

 صالحى مددكار مسجد سليمان هماهنگى بين مددكاران و 
مسئولين در مناطق را تنها خواسته خود عنوان كرد و گفت: اگر نگاه 
مديران و مسئولين نسبت به جايگاه مددكارى در حفظ سلامت 
روحى و روانى مددجويان و خدمات گيرندگان ارتقا يابد باعث بهبود 

خدمات ارائه شده به كاركنان شريف صنعت نفت مى شود.
حمايت هاى  از  تقدير  خارگ ضمن  مددكار  محمدى   
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  انسانى  منابع  مديريت 
از  درمانى  ارائه خدمات  در  نفت  اينكه صنعت  يه  توجه  با  گفت: 
سابقه بسيار طولانى برخوردار است اين انتظار مى رود كه جايگاه 
مددكاران بسيار پررنگ تر در سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
باشد و هرگونه حمايت از اين جايگاه باعث ايجاد خدمات بهتر در 

زمان كمتر مى شود.
 براى پيشرفت اين جايگاه در صنعت نفت چه 

پيشنهاداتى داريد؟
 صالحى مددكار مسجد سليمان افزايش دورهاى آموزشى 
در سطح مناطق 19گانه سازمان را يكى از مهم ترين روش هاى 
ادامه  و  كرد  عنوان  مددكاران  عملكرد  كيفيت  بهبود  براى  موثر 
و  انسانى  ارزشهاى  رعايت  با  ارتباط  ايجاد  براى  مددكاران  داد: 
اين مسير  بايد در  حفظ كرامت كاركنان بسيار تلاش مى كند و 
همين  به  بدهند  پرورش  هم  را  مددجويان  نهفته  استعدادهاى 
دليل ايجاد فضايى آموزشى براى ارتقا دانش و تبادل نظر در بين 
مددكاران  باعث افزايش سرعت عمل در رفع مشكلات خواهد 

شد.
 محمدى مددكار خارگ ايجاد حس اعتماد در بين كاركنان 
شريف صنعت نفت را مهمترين اقدام دانست و گفت: براى ايجاد 
حس اطمينان و اعتماد كاركنان شريف صنعت نفت به مددكاران 
ارتباطى  است و چون مددكارى  نشده  امروز قدمى برداشته  به  تا 
دوسويه است اگر فرد از ايجاد ارتباط امتناع كند تلاش مددكار هم 
بى نتيجه خواهند ماند به همين دليل بهترين روش ايجاد بسترى 
مناسب براى شناساندن مددكاران به كاركنان و خدمات گيرندگان 
در بهداشت و درمان صنعت نفت است و مهمترين روش تبليغات و 
برگزارى همايش ها با حضور مددكاران و كاركنان در سطح صنعت 

نفت است.
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مددكارى هنر دلجويى است

اطلاعيه برگزارى مسابقات ورزشي كاركنان 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت

برگزارى مسابقات دوستانه مدرسه فوتبال 
بهداشت و درمان فارس و آبادان

 همزمان با نخستينن روز هفته دفاع مقدس،  بانوان بسيجى 
بهداشت و درمان نفت گچساران در گردهمايى بزرگ خواهران 

بسيج نفت و گاز اين شهرستان حضور يافتند.
 سرگرد ديبااصل فرمانده بسيج نفت و گاز گچساران، سرهنگ 
مديرعامل  شهرستان،  ناحيه  سپاه  فرمانده  جانشين  زمانى 
شركت بهره بردارى نفت و گاز گچساران به همراه نيروهاى 
ستادى و دكتر خالقى رئيس بيمارستان نفت از جمله مسئولان 
و  مداحى  و  سخنرانى  بودند.  همايش  اين  در  كننده  شركت 
ارائه  و  مقدس  دفاع  هفته  دستاوردهاى  نمايشگاه  از  بازديد 
خدمات بهداشتى و درمانى توسط پرستاران بيمارستان نفت 

گچساران، از جمله برنامه هاى اين گردهمايى بود.

دكتر بهرام دهقان با حضور در انديمشك از نزديك به بررسي 
روند درمان جمعيت تحت پوشش بهداشت و درمان اهواز در 

اين شهر پرداخت.
به گزارش پايگاه اطلاع رساني بهداشت و درمان اهواز دكتر 
بهرام دهقان معاون دارو و درمان اهواز سه شنبه هفته جاري 
به همراه رئيس امور اداري پخش فراورده هاي نفتي خوزستان 
با حضور در جمع مديران و كاركنان منطقه انديمشك روند 
درمان آنان را مورد بررسي قرار داد.وي در جلسه اي با مسئولين 
بيمارستان امام علي(ع) اين شهرستان در مورد نحوه پذيرش و 

ارائه خدمات به بيماران شركتي بحث و تبادل نظر كرد.
حدود 800 نفر از كاركنان و خانواده هاي آنان كه تحت پوشش 
بهداشت و درمان اهواز هستند در انديمشك ساكنند .بهداشت و 
درمان اهواز به منظور ارائه خدمات درماني به آنان با دو پزشك 
عمومي،دو دندانپزشك،سه داروخانه،يك آزمايشگاه تشخيص 

طبي و بيمارستان امام علي(ع) در اين شهرستان قرارداد دارد.

حضور بانوان بسيجى بهداشت و درمان نفت 
گچساران در گردهمايى بزرگ بسيجيان

بررسي روند درمان در پخش فرآورده هاي 
نفتي منطقه انديمشك

درمان  و  بهداشت  سازمان  كاركنان  ورزشي  مسابقات 
صنعت نفت به تفكيك بانوان و آقايان در مهر و آبان 

ماه 1394برگزار مى شود. 
صنعت  درمان  و  بهداشت  عمومى  روابط  گزارش  به 
نفت شمال شرق كشور، همكاران ورزشكار علاقمند به 
شركت در اين مسابقات تا تاريخ اول مهرماه 1394 مى 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  ورزش  امور  به  توانند 

شمال شرق مراجعه كنند. 
لازم به ذكر است همكاران رسمي و پيماني و بازنشسته 
مدت  قراردادي،  قرارداد  همكاران  آنها،  و همسران 
 6 بند  غيررسمي (براساس  كاركنان  همچنين  و  معين 
مسابقات  اين  در  به شركت  مجاز  عمومي)  نامه  ايين 
در  شركت  به  مجاز  كاركنان  فرزندان  ولى  هستند. 

مسابقات نمي باشند.
 داشتن كارت شناسايي شركتي، دفترچه بيمه و كارت 
بيمه ورزش (براي شركت كنندگان غيررسمي) و يك 
ورزشكار  هر  است،  الزامي است. گفتنى  عكس  قطعه 

فقط مجاز به شركت در يك رشته مي باشد. 
و  بهداشت  سازمان  ورزشى  مسابقات  تاريخ  و  رشته 

درمان صنعت نفت در سال 94 به شرح زير است:

درمان  و  بهداشت  فوتبال  مدرسه  دوستانه  مسابقات 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  و  فارس  نفت  صنعت 

آبادان در شيراز برگزار شد.
به گزارش واحد اطلاع رسانى و روابط عمومى بهداشت 
و درمان صنعت نفت فارس، كيوان كريمى در گفتگو 
توجه  با  داشت:  ابراز  چنين  باره  اين  در  ما  خبرنگار  با 
با  همچنين   ، گرفته  صورت  مذاكرات  و  مكاتبات  به 
درخواست بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان مبنى بر 
انجام مسابقات فوتبال در شيراز ، مسابقات دوستانه اى 
بين تيم هاى مدرسه فوتبال بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس و بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان در 

زمين شهداى ارتش شيراز صورت گرفت.

يف
تاريخرد

رشته 
وانورزشي

بان

ان
آقاي

محل 
برگزاري 
مسابقات

1
14 لغايت
 19 مهرماه

مشهد *واليبال

2
14 لغايت
17 مهرماه

همدان* شطرنج

3
14 لغايت
17 مهرماه

تنيس 
روي ميز

رشت* 

4
14 لغايت
17 مهرماه

ساري* تيراندازي

5
14 لغايت
17 مهرماه

آمادگي 
جسماني

اصفهان *

6
20 لغايت
 23 مهرماه

همدان *شطرنج

7
20 لغايت
 23 مهرماه

تنيس 
روي ميز

رشت *

8
20 لغايت
 23 مهرماه

ساري *تيراندازي

9
5 لغايت 8 

آبان ماه
اصفهان* شنا

10
5 لغايت 8 

آبان ماه
رشت* دارت

11
10 لغايت

 15 آبان ماه
مشهد* واليبال

12
12 لغايت

 15 آبان ماه
اصفهان *شنا

13
12 لغايت

 15 آبان ماه
رشت *دارت

14
22 لغايت

 29 آبان ماه
آغاجاري* فوتسال

ويروس هاى سرماخوردگى از طريق بينى و 
دهان به بدن شما منتقل مى شوند.با آغاز 
فصل پاييز بايد مراقب بيمارى هاى شايع 
اين فصل از جمله سرماخوردگى و آنفلوانزا 
مهم  بيمارى ها  اين  از  پيشگيرى  باشيد. 
ترين اقدام براى حفظ سلامتى در فصول 

سرد سال به شمار مى رود.
دست هاى خود را بشوييد

بيشتر انواع ويروس هاى سرماخوردگى و آنفلوانزا از طريق تماس 
مستقيم منتشر مى شوند. عطسه كردن در دست ها و سپس تماس 
با تلفن، كيبورد و ظروف آشپزخانه از راه هاى انتقال ويروس است. 
براى جلوگيرى از اين انتقال دست هاى خود را مرتب بشوييد و يا از 

ضد عفونى كننده هاى دست كه حاوى الكل هستند استفاده كنيد.
جلوى عطسه و سرفه خود را با دست نگيريد

در صورت احساس عطسه و سرفه از دستمال استفاده كنيد و سريع 
آن را دور بيندازيد. اگر دستمال همراه خود نداريد در آستين خود 

عطسه و يا سرفه كنيد.
صورت خود را لمس نكنيد

ويروس هاى سرماخوردگى و آنفلوانزا از طريق چشم ها، بينى و دهان 
به بدن شما منتقل مى شوند. لمس صورت يكى از راه هاى اصلى 

در انتقال ويروس است.
انجام  (ايروبيك)  هوازى  ورزش هاى  منظم  طور  به 

دهيد
ورزش هاى هوازى موجب افزايش ضربان قلب و پمپ كردن مقدار 
بيشترى خون، تنفس سريع تر و تسهيل انتقال اكسيژن از ريه ها به 
خون مى شود. در نتيجه اين اثرات، تعريق افزايش يافته و دماى 
بدن بالا مى رود. در نتيجه سلول هاى طبيعى از بين برنده ويروس 

افزايش مى يابند.
از غذاهاى حاوى فيتوكميكال ها و آنتى اكسيدان ها استفاده كنيد . 
فيتو به معنى گياه و كميكال به معنى مواد شيميايى است. ويتامين ها 
از جمله اين مواد هستند، بنابراين روزانه از سبزيجات و ميوه هاى 

سبز، قرمز و زرد استفاده كنيد.
سيگار نكشيد

بر اساس مطالعات، در افراد سيگارى سرماخوردگى شديدتر و دفعات 
آن بيشتر است. دود سيگار سيستم ايمنى را تضعيف مى كند، موجب 
خشك شدن مخاط بينى و فلج شدن مژك ها مى شود. مژك ها 
موهاى ظريفى هستند كه در غشاهاى مخاطى بينى و ريه قرار دارند 
و با حركت خود موجب خروج ويروس هاى سرماخوردگى و آنفلوانزا 
از بدن مى شوند. متخصصان معتقدند كه كشيدن يك عدد سيگار 

مى تواند اين مژك ها را به مدت 30 تا 40 دقيقه فلج كند.
استراحت كنيد

كه  صورت  بدين  كند.  مى  تقويت  را  ايمنى  سيستم  استراحت 
مقابل  در  كه  ايمنى  سيستم  (اجزاى  اينترلوكين ها  استراحت  با 
آنفلوانزا عمل مى كنند) در جريان  ويروس هاى سرماخوردگى و 

خون افزايش مى يابند.

مقالهورزشى

مراقب بيمارى هاى پاييزى باشيد

خبر


