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چهاردهم     شماره      در سال 1399  به صورت 2هفته نامه در جهت آشنایى با خدمات و 

شرح وظایف سازمان با پوشش دهى اخبار  به صورت گفت وگو، مصاحبه، گزارش 

تصویرى و خبرى، مقاله تهیه و در اختیار کارکنان صنعت نفت قرار گرفته است؛ 

خوشبختانه توانسته گامى مثبت در ارتباط با کارکنان شریف صنعت نفت بردارد 

امید است که با دریافت نقطه نظرات شما عزیزان گام هاى موثرى در جهت بهبود کمى و 

کیفى این خبرنامه فوق برداشته شود.

ارســــــال مطــــــالب
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کرد:  عنوان  شانا  خبرنگار  با  گفت وگو  در  سمیع  حبیب اله  دکتر 
در  متأسفانه  و  هستیم  کشور  در  کرونا  بیماری  جدید  موج  شاهد 
بهداشت،  وزارت  اعلام  طبق  است.  شدیدتر  موج  این  تهران 
قرار  قرمز  وضع  در  کشور  نقاط  اقصی  پزشکی  آموزش  و  درمان 
که ریسک انتقال و انتشار بیماری در همه جای  دارند، به گونه ای 

کشور بالاست.
با  و  کرد  کاری  نمی شود  سفارش  و  توصیه  با  دیگر  افزود:  وی 
آمرانه  شکلی  به  باید  رهبری  معظم  مقام  کیدهای  تأ به  توجه 
اقدام  کرونا  ویروس  با  مقابله  برای  لازم  اجرایی  ضمانت  با  و 
رعایت  به  ملزم  مردم  همه  تا  شود  فراهم  باید  شرایطی  و  کرد 

دستورالعمل ها و پروتکل های بهداشتی باشند.
مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت با بیان اینکه 
که ما در ماه های آبان و آذر با موج  پیش بینی ها نشان از آن دارد 
شدیدتر این بیماری روبه رو خواهیم بود و با سرد شدن هوا و بسته 
ع بیماری افزایش خواهد یافت، ادامه  بودن فضاها، امکان شیو

داد: هرچند مردم نیازمند حمایت های روحی و روانی هستند اما 
در  حضور  مسافرت،  به  رفتن  که  ماند  غافل  مسئله  این  از  نباید 
مهمانی های خانوادگی و محیط های ورزشی افراد را با مخاطرات 
گسترده  ع  جدی روبه رو می کند، بنابراین برای پیشگیری از شیو

بیماری چاره ای جز رعایت اقدام های پیشگیرانه نیست.

    اوج گیری دوباره کرونا در خوزستان
کرونا اشاره و  دکتر سمیع در ادامه به شمار موارد ابتلا به ویروس 
کرونا  کل موارد بستری از ابتدای بروز بیماری  کرد: تعداد  تصریح 
تا پایان ۲۱ مهرماه امسال در بیمارستان های نه گانه تابعه صنعت 
کنون ۱۷۴ مورد ابتلا  نفت، به ۴ هزار و ۵۹۵ نفر رسیده است. هم ا
کز درمانی تابع وزارت نفت بستری  کرونا در بیمارستان ها و مرا به 
بقیه  عمومی و  بخش های  در  مورد   ۱۵۰ تعداد  این  از  که  هستند 
در بخش های آی سی یو تحت درمان هستند، همچنین تهران با 
۵۵ مورد بستری، اهواز با ۴۹ و شهرهای آبادان و ماهشهر هرکدام 

لزوم تشدید رعـــایت پروتکل های 
بهداشتـــی در ادارات صنعت نفت 

مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت درباره تشدید شیوع ویروس کرونا در کشور به ویژه در استان های تهران و خوزستان 
هشدار داد و گفت: به منظور پیشگیری از ابتلا پیشنهاد می شود استفاده از ظرفیت دورکاری کارکنان، کاهش ماموریت های اداری، برگزاری 
نشست ها به صورت ویدئوکنفرانس، تعدیل محیط های کاری با تراکم بیش از ۱۰ نفر، رعایت فاصله یک متری میان کارکنان و تهویه مستمر هوا در 

فضاهای کاری در ادارات و زیرمجموعه های صنعت نفت که اکنون نیز اجرا می شود بیش از گذشته مدنظر قرار گیرد. 
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ابتلا  موارد  بیشترین  مورد،   ۲۲ با 
و  داده اند  اختصاص  خود  به  را 
که  گویای این مسئله است  شواهد 
و  ندارد  مناسبی  شرایط  خوزستان 
استان  این  در  بیماری دوباره  این 

به اوج خود رسیده است.

    برنامه ریزی برای راه اندازی 
بخش های جدید آی سی یو در 

بیمارستان های نفت
پیک  به  توجه  با  افزود:  وی 
بهداشت  سازمان  کرونا،  بیماری 
دنبال  به  نفت  صنعت  درمان  و 
ایجاد بخش های جدید آی سی یو 
درمانی  کز  مرا و  بیمارستان ها  در 
کنون  تا است.  نفت  صنعت  تابعه 
برای  ونتیلاتور  دستگاه های 
خریداری  آی سی یو  تخت های 
شده است، اما متأسفانه با مشکل 
کسیژن روبه رو هستیم  کمبود فشار ا
کسیژن  و در صورت افزایش فشار ا
را  آی سی یو  تخت های  می توان 
منظور  همین  به  کرد.  راه اندازی 
دستگاه های  خرید  برای  سازمان 
کسیژن ساز اقدام های اولیه مبنی  ا
مشخص  و  مناقصه  برگزاری  بر 
داده  انجام  را  پیمانکار  شدن 
پیمانکار  هستیم  منتظر  و  است 
کند  نصب  را  دستگاه ها  مربوطه 
تا تخت های آی سی یو را عملیاتی 
کنیم. هزینه کرد سازمان بهداشت 
برای  نفت  صنعت  درمان  و 
آی سی یو  دوم  بخش   راه اندازی 
در بیمارستان تهران ۷ تا ۸ میلیارد 

تومان است.

    آغاز عملیات اجرایی بخش 
پی سی آر عسلویه

بهداشت  سازمان  مدیرعامل 
عنوان  نفت  صنعت  درمان  و 
بخش  اجرایی  عملیات  کرد: 
اعتبار  تأمین  با  عسلویه  پی سی آر 
ویژه  منطقه  سازمان  ازسوی  لازم 

شده  آغاز  پارس  انرژی  اقتصادی 
کوتاه ترین  در  امیدواریم  که  است 
تجهیزات  تهیه  با  ممکن  زمان 
این  بتوانیم  لازم  امکانات  و 
به  و  کنیم  راه اندازی  را  بخش 
کنان  سا برای  لازم  خدمات  ارائه 
شده  یاد  غیربومی مناطق  بومی و 

بپردازیم.

    اعطــای ۲۰ دســتگاه 
ونتیلاتور به مراکــز درمانی 

خوزستان
دکتر سمیع با بیان اینکه با همت 
ح های  طر بر  نظارت  مدیریت 
شرکت  نفت خیز  مناطق  عمرانی 
دستگاه   ۱۴۱ ایران،  نفت  ملی 
بیمارستان های  برای  ونتیلاتور 
شد،  تهیه  کشور  نفت خیز  مناطق 
و  بهداشت  سازمان  کرد:  اظهار 
اسفندماه  نیز  نفت  صنعت  درمان 
ونتیلاتور  دستگاه   ۲۰ پارسال، 
کرد و در اختیار دانشگاه  خریداری 
داد؛  قرار  اهواز  پزشکی  علوم 
تومان  میلیارد   ۶ با  همچنین 
مجهز  تهران  بیمارستان  اعتبار، 
شد  دوم  سی تی اسکن  دستگاه  به 
دستگاه  خرید  پیگیری  حال  در  و 
سی تی اسکن دوم برای بیمارستان 
اهواز و سی تی اسکن نخست برای 

بیمارستان آغاجاری هستیم.
    چند توصیــه برای ادارات 

صنعت نفت
ماسک،  از  استفاده  وی 
و  دست ها  دوباره  شست وشوی 
را  اجتماعی  فاصله گذاری  رعایت 
ویروس  با  مقابله  ضروریات  جزو 
دورکاری  الزام  بر  و  عنوان  کرونا 
کید  تأ امکان  صورت  در  کارکنان 
که  بپذیریم  باید  گفت:  و  کرد 
دیگر  سال  چند  تا  نیست  معلوم 
زندگی  بیماری  این  با  است  قرار 
کنیم، بنابراین فعالیت های جاری 
کرد  تعطیل  نمی توان  را  مملکت 
اقتصاد  برای  که  فعالیت هایی  و 
داشته  تداوم  باید  است  لازم  کشور 

باشد. 
این  می دهد  نشان  شواهد 
کان  کما و  است  ادامه دار  بیماری 
آن  با  آتی  سال های  و  ماه ها  در 
مبارزه  راه  و  بود  خواهیم  روبه رو 
فعالیت های  کردن  متوقف  آن  با 
کاری  شیوه  اما  نیست،  اقتصادی 
است  به گونه ای  کارکنان  از  برخی 
برایشان  شدن  دورکار  امکان  که 
صورت  این  در  که  دارد  وجود 
و  جان  حفظ  برای  است  لازم 

امنیت شان دورکار شوند.
و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل 

دکتر سمیع: 
ماه های آبان 
و آذر با موج 

شدیدتر این 
بیماری روبه رو 
خواهیم بود و با 
سرد شدن هوا 

و بسته بودن 
فضاها، امکان 
شیوع بیماری 

افزایش خواهد 
یافت، ادامه 
داد: هرچند 

مردم نیازمند 
حمایت های 

روحی و روانی 
هستند اما نباید از 
این مسئله غافل 
ماند که رفتن به 

مسافرت، حضور 
در مهمانی های 

خانوادگی و 
محیط های 

ورزشی افراد 
را با مخاطرات 
جدی روبه رو 

می کند، بنابراین 
برای پیشگیری 

از شیوع گسترده 
بیماری چاره ای 

جز رعایت 
اقدام های 
پیشگیرانه 

نیست.
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کرد:  اضافه  نفت  صنعت  درمان 
کم  ترا با  محیط های  در  حضور 
ک  خطرنا نفر   ۱۰ بالای  کاری 
را  بیماری  ابتلای  ریسک  و  است 
صورت  در  که  داد  خواهد  افزایش 
افراد محدود شود  باید تعداد  لزوم 
فاصله  به  کارکنان  همین طور  و 
از یکدیگر در محیط های  یک متر 
با  و  باشند  داشته  حضور  کاری 
از  استفاده  و  پنجره ها  کردن  باز 
به  نسبت  تهویه  سیستم های 
اقدام  محیط  کردن  ضدعفونی 
مأموریت های  ترجیحاً  شود. 
اداری باید به صفر برسد و جلسات 
نیز  مدیران  خبری  نشست های  و 
باید از طریق ویدئوکنفرانس برگزار 
داشته  نظر  در  ما  مدیران  شود. 
رعایت  به  ملزم  ما  همه  که  باشند 
و  بهداشتی  دستورعمل های 
پیشگیرانه هستیم تا خدای نکرده 
ما  عزیز  کارکنان  از  هیچ یک  برای 

خ ندهد. اتفاق ناخوشایندی ر

    وجود تعــداد قابل توجهی 
مبتلای بدون علائم

اینکه  بر  کید  تأ با  سمیع  دکتر 
کنون نیازمند اقدام های  کشور هم ا
دست اندرکاران  سوی  از  بازدارنده 
ما  به  تجربه  و  است  مربوطه 
که دیگر صرف توصیه  کرده  ثابت 
جدی تر  باید  و  نبوده  جوابگو 
قابل  داد:  ادامه  کرد،  برخورد 
رعایت  عدم  که  بود  پیش بینی 
دستورعمل های بهداشتی از سوی 

هموطنان فاجعه بار خواهد شد. 
مرگ ومیر  و  ابتلا  آمار  متأسفانه 
ناشی از بیماری کرونا در هفته های 
برای  باید  که  یافته  افزایش  اخیر 
رفع آن تدابیر لازم اندیشیده شود. 
سازمان  و  درمان  کادر  کنون  هم ا
برگزاری  نگران  به شدت  بهداشت 
پایان  از  بعد  جشن های  و  مراسم 
ماه صفر هستند. هموطنان ما باید 

که اینها مراسم  توجه داشته باشند 
بمبی  مانند  بلکه  نیست،  شادی 
ویروس  این  انتقال  به  که  است 
باید  بنابراین  شد،  خواهد  منجر 
از  دست  این  برگزاری  نحوه 

کنترل شود. مراسم ها به شدت 
صداوسیما،  وی،  گفته  به 

مجازی  فضای  و  جراید  نشریات، 
ویروس  به  ابتلا  خطرهای  باید 
و  کنند  گوشزد  مدام  را  کرونا 
خصوص  این  در  لازم  هشدارهای 
از  باید  مردم  هرچند  شود،  داده 
برحذر  تجمع  و  رفتن  سفر  هرگونه 
که این موارد قطعا  باشند و بدانند 
شد.  خواهد  بیماری  انتشار  سبب 
از  قابل توجهی  تعداد  شاهد  ما 
که  هموطنان بدون علائم هستیم 
افراد سبب  از همین  بالایی  درصد 
بنابراین  می شوند،  بیماری  انتشار 
باید قدری مسئولانه تر برای مقابله 

کنیم. با این ویروس برخورد 

    آمار ابتلا و مرگ ومیر بیش از 
ارقام اعلام شده است

و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل 
کنش  وا در  نفت  صنعت  درمان 
وزیر  معاون  اخیر  گفته های  به 

میزان  اینکه  بر  مبنی  بهداشت 
کرونا بیش  مرگ ومیرهای ناشی از 
است،  شده  رسمی اعلام  آمار  از 
است  درستی  حرف  این  گفت: 
آمارهای  مبنای  که  دلیل  این  به 
وزارت  سوی  از  ح شده  مطر
پی سی آر  تست  درمان  و  بهداشت 

مناطق،  برخی  در  است.  مثبت 
علائم ابتلا به این ویروس در میان 
به  اما  است  محرز  ما  هموطنان 
دلیل هزینه بالای تست پی سی آر، 
را  آزمایش  ع  نو این  انجام  امکان 
ندارند که حداقل تکلیف مشخص 
شود تا بیماری بیش از این انتشار 
این  ترتیب  این  به  نکند.  پیدا 
آمارهای  از  ج  خار عزیزان  از  دسته 
یا  بود  خواهند  بهداشت  وزارت 
هستند  مبتلایانی  دیگر  سوی  از 
ریه  سی تی اسکن  انجام  با  که 
که به این بیماری  مشخص شده 
آزمایش  دیگر  و  هستند  مبتلا 
که  نمی دهند  انجام  را  پی سی آر 
تعداد این افراد هم به طور طبیعی 
بهداشت  وزارت  آمارهای  جزو 
عنوان شده  آمارهای  پس  نیست. 
از میزان ابتلا و مرگ ومیر متأسفانه 
ارقام  از  بیشتر  برابر  دو  تا  می تواند 

اعلامی باشد.

دکتر سمیع: 
ما شاهد تعداد 
قابل توجهی از 

هموطنان بدون 
علائم هستیم که 

درصد بالایی از 
همین افراد سبب 

انتشار بیماری 
می شوند، 
بنابراین 

باید قدری 
مسئولانه تر 

برای مقابله با 
این ویروس 
برخورد کنیم.
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    قرنطینه تا بهبودی کامل
توصیه  کرد:  اظهار  سمیع  دکتر 
این  مبتلایان  به  بنده  کید  ا
باید  کامل  بهبودی  تا  که  است 
بسیاری  باشند.  قرنطینه  در 
نصب  با  اروپایی  کشورهای  از 
گوشی های  روی  اپلیکیشن 
افراد  کنترل و تردد  موبایل امکان 
وارد  فراهم است و سریعا  برایشان 
پیگیری های  و  می شوند  عمل 
همچنین  می دهند.  انجام  را  لازم 
یکی  در  است  آمده  گزارش ها  در 
بالغ  جمعیتی  با  چین  شهرهای  از 
ابتلا  مورد  دو  نفر،  میلیون   ۹ بر 
بلافاصله  شد،  محرز  کرونا  به 
ظرف  گرفتند  تصمیم  مسئولان 
تمامی جمعیت  از  روز  پنج  مدت 
بتوانند  تا  بگیرند  تست  موجود 
شناسایی  را  ابتلا  موارد  سرعت  به 
در  شرایط  این  که  کنند  کنترل  و 
ما  بنابراین  ندارد،  وجود  ما  کشور 
مجبور به تمکین دستورعمل های 
حدامکان  تا  هستیم  پیشگیرانه 
را  ویروس  این  بیشتر  ابتلای  جلو 

بگیریم.

    کرونا با کسی شوخی ندارد
روی  همچنین  شد:  یادآور  وی 
از  دسته  آن  با  بنده  صحبت 
می کنند  عنوان  که  است  عزیزانی 
ما مقاوم هستیم و مبتلا نخواهیم 
این قضیه  از  را مستثنا  شد و خود 
رعایت  به  موظف  همه  می دانند. 
با  بیماری  این  هستیم.  کردن 
تهدید  یک  و  ندارد  شوخی  کسی 
جدی است. همه ملزم به رعایت 
پیشگیرانه  دستورعمل های 
هستند. فرهنگ رفتار اجتماعی ما 
که این اپیدمی وجود دارد  تا زمانی 
شود.  متفاوت  کامل  به طور  باید 
بیماری های  دارای  که  افرادی 
مراقب  بیشتر  هستند  زمینه ای 

که  جایی  تا  و  باشند  خودشان 
نشوند  ج  خار منزل  از  دارد  امکان 
و همین طور باید ارتباطات خود را 
اجتماعی  فاصله  و  کنیم  محدود 
حتی  و  خانواده  مسن  افراد  با  را 
هم  خانه  در  نزدیکان  و  بچه ها 

کنیم. رعایت 

    کرونا؛ چالش جامعه پزشکی 
جهان

و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل 
درمان صنعت نفت در ادامه ضمن 
تولید  ضدونقیض  اخبار  به  اشاره 
توضیح  به  دنیا،  در  کرونا  کسن  وا
تحقیقات  پیرامون  اجمالی 
پرداخت  کسن  وا روی  انجام شده 
و یادآور شد: نباید مردم را به تولید 
این  کرد.  امیدوار  کرونا  کسن  وا
به  کنون  تا انتشار  زمان  از  ویروس 
تغییر  دائم  و  کرده  جهش  دفعات 
شاهدیم  حتی  ما  می دهد.  شکل 
به  مبتلا  بار  سه  تا  افراد  برخی  که 
بنابراین  شده اند،  ویروس  این 
سوم  یا  دوم  بار  برای  فردی  وقتی 
دارد  آن  از  نشان  می شود  آلوده 
مقابل  در  بدن  ایمنی  سیستم  که 
ایجاد  پایدار  ایمنی  ویروس  این 
کسن  وا شاید  نتیجه  در  نمی کند؛ 
باشد.  نداشته  چندانی  تأثیر  هم 
کسنی هم ساخته شود  گر وا حتی ا
)نخست  آزمایشی  مراحل  همه  و 
بودن(  پایدار  مؤلفه  دوم  و  ایمنی 
و  انسانی  عرصه  در  و  کند  طی  را 
به صورت عموم استفاده شود، این 
که ایمنی دو تا  احتمال وجود دارد 

کند. سه ماهه ایجاد 
از  بیش  داد:  ادامه  سمیع  دکتر 
۱۸۰ تیم تحقیقاتی بزرگ در سطح 
کرونا  کسن  وا تولید  روی  دنیا 
نتیجه  به  حالا  تا  و  می کنند  کار 
کسن  وا و  نرسیده اند  مطمئنی 
است؛  نشده  تولید  نیز  مؤثری 
بنابراین قضاوت در این زمینه زود 

است و به نظر می رسد مطالعات و 
کارهای بیشتری باید انجام شود.

و  جهانی  جامعه  گفت:  وی 
سطح  در  پزشکی  جامعه  بالاخص 
آن  و  است  روبه رو  چالشی  با  دنیا 
خواهیم  موفق  آینده  در  آیا  اینکه 
این  برای  مؤثری  درمان  که  بود 
سؤالی  این  کنیم.  پیدا  بیماری 
که ذهن بسیاری از محققان  است 
هنوز  و  ساخته  مشغول  خود  به  را 
پاسخ روشن و قابل اتکایی به آن 
داده نشده است و باید منتظر ماند 
شناخت  تحقیقاتی،  اقدام های  تا 
ما را از رفتار این ویروس بالا ببرد تا 
شاید بتوان در این زمینه به درمان 
کسن  وا تولید  آن  دنبال  به  و  مؤثر 

مؤثر دست یافت.

    کادر درمان را دریابید
و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل 
کرد:  تصریح  نفت  صنعت  درمان 
به واقع  و  است  خسته  درمان  کادر 
دارد  قرار  آسیب پذیری  شرایط  در 
این  درمان  تحمل  و  تاب  زیرا 
حجم از بیمار سخت و طاقت فرسا 

شده است. 
درمان  و  بهداشت  سازمان 
گسترش  و  توسعه  دنبال  به 
است  کرونا  با  مقابله  بخش های 
لحظه  این  تا  خوشبختانه  و 
هیچ  که  گفت  جرأت  به  می توان 
صنعت  بازنشسته  یا  شاغل  بیمار 
و  کمبود  به دلیل  که  نبوده  نفت 
نداشتن تخت، مداوا نشده باشد. 
همکاران  تلاش  مرهون  این همه 
درمانی  کادر  و  پرستار  پزشک، 
و  تلاش  تعهد،  همه  با  که  است 
شبانه روزی  به صورت  اخلاص 
زحمت  درمانی  بخش های  در 
همین جا  از  نیز  بنده  و  می کشند 
عزیزان  این  همه  از  دیگر  بار 
تشکر  نهایت  دلسوز  و  زحمت کش 
و قدردانی را دارم و برایشان آرزوی 

سلامتی می کنم.

مدیرعامل 
سازمان 

بهداشت و 
درمان صنعت 
نفت تصریح 

کرد: کادر 
درمان خسته 

است و به واقع 
در شرایط 

آسیب پذیری 
قرار دارد زیرا 
تاب و تحمل 

درمان این حجم 
از بیمار سخت 
و طاقت فرسا 

شده است. 
سازمان 

بهداشت 
و درمان به 

دنبال توسعه 
و گسترش 
بخش های 

مقابله با 
کرونا است و 
خوشبختانه 
تا این لحظه 
می توان به 

جرأت گفت که 
هیچ بیمار شاغل 

یا بازنشسته 
صنعت نفت 

نبوده که به دلیل 
کمبود و نداشتن 

تخت، مداوا 
نشده باشد.
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افـــزایش ۱۰ برابری مــراجعان 
سرپایی به مراکز درمانی نفت 

دکتر حبیب اله سمیع ضمن اشاره به شمار موارد ابتلا به ویروس کرونا و با بیان اینکه تعداد 
کنون در بیمارستان های نه گانه تابع صنعت  کل موارد بستری از ابتدای بروز این بیماری تا
نفت، به ۵ هزار نفر مبتلا رسیده است، به خبرنگار شانا گفت: از این تعداد ۴ هزار و ۳۵۰ نفر با 
حال عمومی خوب ترخیص شدند، همچنین از مجموع تعداد بستری ها ۲ هزار و ۳۳۴ مورد 
که رایگان از بیمارستان های تابع صنعت نفت  بازنشسته و هزار و ۴۷۷ مورد بومی بودند 

خدمات درمانی دریافت کردند.
کز درمانی تحت پوشش  دکتر سمیع از افزایش ۱۰ برابری میزان مراجعان سرپایی به مرا
در  کرونا  به  ابتلا  مورد   ۱۶۶ کنون  هم ا گفت:  و  داد  خبر  اخیر  روزهای  در  نفت  صنعت 
که از این تعداد ۶۲ مورد در  کز درمانی تابع وزارت نفت بستری هستند  بیمارستان ها و مرا
بیمارستان نفت تهران بستری شده که ۴۶ مورد ابتلا در بخش و ۱۶ مورد در آی سی یو تحت 
درمان هستند، همچنین وضع مجموعه های بهداشتی و درمانی وزارت نفت در اهواز نیز 
هرچند به شدت شرایط تهران نیست اما تا حدودی وضع مشابه ای دارند، به نحوی  که 
که از این تعداد ۳۴ مورد در بخش و ۱۲ مورد در  کل موارد بستری در اهواز ۴۶ مورد است 

آی سی یو بستری هستند.
کرد که  وی تعداد فوتی های ناشی از ابتلا به کووید- ۱۹ را در صنعت نفت ۴۷۶ نفر عنوان 
کادر درمان اعم از  از مجموع فوتی ها ۱۶۶ نفر افراد بومی و غیرشرکتی بودند و هفت نفر از 

مدیرعامل سازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت از افزایش ۱۰ برابری مراجعان 
سرپایی به مراکز درمانی نفت در روزهای اخیر خبر داد و گفت: از ابتدای شیوع کرونا در 

کشور تاکنون، ۵ هزار نفر در مراکز درمانی نفت بستری شده اند. 

شاغلان رسمی و غیررسمی نیز جان خود را 
از دست دادند.

    تأمین دارو و لوازم مصرفی به میزان 
کافی

درمان  و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل 
صنعت نفت از تأمین دارو و لوازم مصرفی 
زیر  درمانی  کز  مرا و  بیمارستان ها  برای 
گفت:  و  داد  خبر  نفت  صنعت  پوشش 
خوشبختانه در زمینه تهیه داروهای مورد 
تهیه  همچنین  و  کرونایی  بیماران  نیاز 
وسایل و تجهیزات مصرفی اعم از ماسک، 
کمبود  با  و...  شیلد  ایزوله،  لباس  گان، 
روبه رو نیستیم. با تلاش همکاران محموله 
یک میلیون عددی ماسک خریداری شده 
است که در بین بیمارستان ها توزیع خواهد 
شد و همچنین در تلاش هستیم نیازهای 
مواقع  در  تا  کنیم  خریداری  را  سال  یک 

اضطرار با مشکل مواجه نباشیم.
گفته دکتر سمیع، خوشبختانه دپوی  به 
همکاران  تلاش  با  و  داریم  خوبی  دارویی 
دارویی  شرکت های  از  نیاز  مورد  داروهای 
خریداری  دانشگاه ها  درمان  معاونت  و 
شده است، همچنین پشتیبانی مناسبی از 
کز درمانی در ارتباط با تأمین دارو شده  مرا
که در آینده بیماران بتوانند سرویس  است 
تأمین  لحاظ  از  و  کنند  دریافت  را  مناسب 

دارو با کمبود و مشکلی روبه رو نباشند.

    شرایط کادر درمان خوب نیست
درمان  و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل 
در  انسانی  نیروی  کمبود  از  نفت  صنعت 
سازمان  این  پوشش  تحت  درمانی  کز  مرا
کادر درمان  خبر داد و با بیان اینکه شرایط 
کنون  هم ا گفت:  است،  نگران کننده 
دو  با  و  اورژانس  دو  با  ما  بیمارستان های 
می کنند  فعالیت  مجزا  بستری  فضای 
و  امکانات  مستلزم  خود  مسئله  این  که 
نیروی انسانی بیشتری است. فرسودگی و 
خستگی مفرط، کادر درمان را در بر گرفته و 
کارکنان واقعا تحت فشار هستند و بنده نیز 
از همه دست اندرکاران مربوطه تقاضا دارم 
کادر درمان  و معنوی  حمایت های مادی 
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گذشته در نظر داشته باشند تا ما نیز  را بیش از 
خدمات  ارائه  به  نسبت  بلندمدت  در  بتوانیم 
انجام  را  لازم  اقدام های  نفت  کارکنان  درمانی 

دهیم.
از  رسیده  آمار  طبق  کرد:  تصریح  سمیع  دکتر 
مجموعه بهداشت و درمان نفت تهران، در بازه 
کرونا، ۲۵ نفر از  زمانی همه گیری شیوع ویروس 
کادر پرستاری، ۹ نفر بهیار،  پزشکان، ۱۰۴ نفر از 
کارکنان آزمایشگاه، ۶ نفر اتاق عمل،  ۱۳ نفر از 
رادیولوژی،  نفر   ۱۸ خدمات،  بخش  در  نفر   ۲۱
۱۷ نفر از همکاران بخش داروخانه بیمارستان 
این  به  نفر   ۴۳ مجموع  در  نیز  واحدها  بقیه  و 
که  است  حالی  در  این  و  شدند  مبتلا  ویروس 
در اهواز و خوزستان هم وضع به همین منوال 
درمان  کادر  میان  در  ابتلا  موارد  میزان  و  است 
که تداوم این روند، نحوه فعالیت ها و  بالاست 

ارائه خدمات درمانی را مختل خواهد کرد.
شیمی درمانی  بخش  کنون  هم ا گفت:  وی 
تهران  نفت  بیمارستان  آندوسکوپی  و  سرپایی 
کرونا  بخش  به  و  تخلیه  داخلی  دپارتمان  از 
اختصاص داده شده است، همچنین ۲۰ تخت 
آی سی یو در این بیمارستان برای مواقع ضروری 
که با افزایش ظرفیت  گرفته شده است  در نظر 
با  می شود،  استفاده  بیمارستان  کسیژن دهی  ا
ما  درمانی  کز  مرا که  بپذیریم  باید  اوصاف  این 
سریع تر  چه  هر  باید  و  ندارند  مطلوبی  شرایط 

ح ریزی کرد. راهکارهای مناسب را طر
    وضع تهران بحرانی است

متأسفانه  اینکه  به  اشاره  با  ادامه  در  وی 
موج های  از  قوی تر  و  شدیدتر  کرونا  سوم  موج 

الزام رعایت  گسترش است، بر  پیشین در حال 
کید  تأ بهداشتی  پروتکل های  و  دستورعمل ها 
کرد و گفت: تهران در شرایط بحرانی است و آمار 
پیش بینی های  است.  افزایش  به  رو  مبتلایان 
هوا  چه  هر  که  است  آن  از  کی  حا انجام شده 
سردتر شود و میزان تجمع آلاینده ها افزایش یابد 
کرونا سیر صعودی  بی گمان روند شیوع ویروس 
از  استفاده  به  الزام  بی شک  داشت.  خواهد 
رعایت  دست ها،  چندباره  شستن  ماسک، 
فاصله گذاری اجتماعی، پرهیز از هرگونه تجمع 
تعویق  به  و  شلوغ  عمومی و  کن  اما در  تردد  و 
انداختن مسافرت های غیرضرور بسیار تأثیرگذار 
باور  و  اعتقاد  ایجاد  سایه  در  زیرا  بود،  خواهد 
عمومی نسبت به رعایت اقدام های پیشگیرانه 
تا حدی  را  تبعات موج سوم  که می توان  است 

زیادی کاهش داد.

    سرانه درمان را پرداخت کنید
وی با انتقاد از نحوه عملکرد برخی شرکت ها 
کارکنان خود، مطالبه  در پرداخت سرانه درمان 
سازمان از شرکت ملی حفاری ایران را رقمی بالغ 
کرد و افزود: هرچند  بر ۱۴۰ میلیارد تومان عنوان 
نفت  ملی  شرکت  مدیرعامل  مساعدت های  با 
سازمان  مطالبات  از  بخشی  توانستیم  ایران 
کنیم،  دریافت  ایران  حفاری  ملی  شرکت  از  را 
باقی مانده  مبلغ  از  میزان  این  همچنان  اما 
پرداخت  به  نسبت  شرکت  این  امیدواریم  که 
� وقت اقدام  باقیمانده سرانه درمان خود در اسر

کند.
درمان  و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل 

شرکت های  گفت:  نفت  صنعت 
پتروشیمی مستقر در منطقه ماهشهر نیز 
سرانه درمان خود را به موقع پرداخت 
بابت  سرانه  مجموع  که  نمی کنند 
درمان شرکت های پتروشیمی ماهشهر 

رقمی بالغ بر ۶۰ میلیارد تومان است.
دکتر سمیع ادامه داد: همه مسئولان 
و دست اندرکاران مربوطه در نظر دارند 
و  بهداشت  سازمان  هزینه های  که 
سرانه  اساس  بر  نفت  صنعت  درمان 
شرکت های  سوی  از  پرداختی  درمان 
پوشش  گاز  و  نفت  صنعت  در  فعال 
مادامی که  بنابراین  می شود،  داده 
در  نیز  ما  نمی شود  پرداخت  مطالبات 
ارائه خدمات درمانی با مشکل روبه رو 

خواهیم شد.

    تــلاش برای ارائــه خدمات 
مطلوب تر به ایثارگران نفت

این سازمان  اقدام های  وی به اهم 
ارائه شده  درمانی  خدمات  پیرامون 
به جانبازان، ایثارگران و خانواده های 
توجه  با  کرد:  عنوان  و  اشاره  آنان 
جامعه،  بر  کم  تورمی حا شرایط  به 
صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان 
نفت همه تلاش خود را برای پوشش 
درمانی  و  بهداشتی  هزینه های  کامل 
از فعالان صنعت نفت به کار  این قشر 

خواهد گرفت.
سقف  افزایش  از  سمیع  دکتر 
داد  خبر  ایثارگران  درمانی  تعرفه های 
انجام  کرات  مذا اساس  بر  افزود:  و 
شده با حوزه منابع انسانی وزارت نفت 
محاسبه  به  مربوط  مقررات  درباره 
کمک هزینه های  بازپرداخت  و 
درمانی  تعرفه  سقف  ایثارگران، 
 ۲ ضریب  به   ۱.۵ ضریب  از  ایثارگران 

افزایش خواهد یافت.
بهداشت  سازمان  مدیرعامل 
حذف  نفت،  صنعت  درمان  و 
کمک هزینه های  در  محدودیت ها 
فک  خاص  جانبازان  دندان پزشکی 
درمانی  کمک هزینه های  صورت،  و 
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اروتز  به  مربوط  کمک هزینه های  و 
اقدام های  به عنوان  را  پروتز  و 
شاخص سازمان برای خانواده های 
نفت  صنعت  جانبازان  و  ایثارگران 
از  که  جانبازانی  گفت:  و  برشمرد 
ناحیه فک و صورت آسیب دیده اند 
محدودیت روکش، پروتز و ایمپلنت 
عزیزان  این  و  است  شده  برداشته 
از  محدودیت  بدون  می توانند 
ظرفیت همه خدمات دندان پزشکی 
و  فک  احتمالی  جراحی های  و 
صددرصدی  پوشش  با  صورت 

تعرفه خصوصی استفاده کنند.
بیان  با  همچنین  سمیع  دکتر 
کامل  اینکه امکان پرداخت هزینه 
در  ایثارگران  و  جانبازان  درمان 
بدون  خصوصی  بیمارستان های 
فرانشیز فراهم شده است  پرداخت 
به  منوط  آن  اجرایی  ضمانت  و 
تصویب اداره کل تدوین و هماهنگی 
استخدامی وزارت  و  اداری  مقررات 
سازمان  کرد:  عنوان  است،  نفت 
به  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
لازم  راهکارهای  به کارگیری  دنبال 
اندام  کامل  هزینه  پرداخت  برای 
مصنوعی جانبازان قطع عضو است 
تا این عزیزان بتوانند هر نوع پروتز 
پرداخت  بدون  را  خود  متناسب 

هزینه در اختیار داشته باشند.
کاملی  فهرست  تهیه  به  وی 
و  ایثارگران  موردنیاز  داروهای  از 
جانبازان نیز اشاره و از آن به عنوان 
سازمان  اقدام های  از  دیگر  یکی 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
برای تسهیل در روند تهیه دارو یاد 
کرد و افزود: این فهرست مشتمل بر 
اطلاعات دارویی و موارد مصرف آن 
گونه ای  که همه نیازهای  است به 
دارویی این عزیزان در این فهرست 
با  سرانجام  که  شده  گنجانده 
مربوط  هزینه های  کامل  پوشش 
قرار  دسترس  در  به راحتی  آن،  به 
طبق  همچنین  گرفت.  خواهد 

و  بهداشت  سازمان  میدانی  بررسی 
شهید  بنیاد  از  نفت  صنعت  درمان 
مسلح،  نیروهای  ایثارگران،  امور  و 
اسلامی،  انقلاب  پاسداران  سپاه 
نوعی  به  که  مکان هایی  اصل  در 
بیشترین آمار شاغل ایثارگر و جانباز 
که سقف  کی از آن است  را دارد، حا
به  نسبت  سازمان  این  تعهد  و 
کردن امکانات  تأمین دارو و فراهم 
این  برای  درمانی  تجهیزات  و 
از  فراتر  جامعه،  آسیب پذیر  قشر 

ارگان های عنوان شده است.
بهداشت  سازمان  مدیرعامل 
به  نفت  صنعت  درمان  و 
شورای  مجلس  مصوب  قانون 
کامل  پرداخت  بر  اسلامی مبنی 
و  ایثارگران  درمانی  هزینه های 
کرد:  تصریح  و  اشاره  جانبازان 
صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان 
این  طبق  است  درصدد  نیز  نفت 
در  را  مسئله  این  و  عمل  قانون 
کند  اجرایی  و  نهادینه  نفت  وزارت 
برای  اثر  و  خیر  منشأ  امیدواریم  که 
این عزیزان باشد و بتوانند خدمات 
کنند.  دریافت  از سازمان  را  بهتری 
گفته های خود  دکتر سمیع در ادامه 
به مسائل و مشکلات قشر ایثارگر و 
اشاره  نفت  صنعت  در  فعال  جانباز 
مصائب  همه  از   � فار گفت:  و  کرد 
از  بیش  عزیزان  این  دشواری ها،  و 
هر چیز نیازمند حمایت های روحی 
حمایت های  همچنین  و  روانی  و 
سال های  هستند.  مددکارانه 
گاه  و  رنج   و  درد  تحمل  متمادی 
از  جامانده  به  اثرات  و  عوارض 
طاقت فرساست.  انصافاً  جنگ، 
به عنوان  سال  پنج  حدود  بنده 
جانبازان  بنیاد  معتمد  پزشک 
شیمیایی در استان زنجان مشغول 
فعالیت بودم و از نزدیک در جریان 
جانبازان  مشکلات  و  مسائل 
به واقع  داشتم.  قرار  شیمیایی 
از این  شرایط زندگی برای بسیاری 

عزیزان سخت است و از همه مهم تر 
خانواده های این عزیزان و بالاخص 
همسرانشان است که چقدر صبورانه 
تا  را تحمل می کنند  شرایط سخت 
بتوانند به عنوان یک پرستار به نحو 

شایسته خدمات دهی کنند.

    سامانه پایش کرونا با تغییرات 
جدید عملیاتی می شود

سامانه  دوباره  راه اندازی  به  وی 
nocorona.ir اشاره کرد و گفت: این 
سنگینی  مالی  بار  به دلیل  سامانه 
می کرد  تحمیل  سازمان  به  که 
ج شد و  برای مدتی از دسترس خار
سامانه  نرم افزار  ارائه دهنده  شرکت 
دیگر  کرد  اعلام   nocorona.ir
نمی تواند به سازمان خدمات لازم را 
ارائه دهد، بنابراین تصمیم بر این 
قرارداد  وارد  دیگری  شرکت  با  شد 
تهیه  را  نظر  مورد  نرم افزار  و  شویم 
با  جدید  نرم افزار  کنون  هم ا کنیم. 
متفاوت  قابلیت های  و  امکانات 
است  گرفته  قرار  سازمان  اختیار  در 
در  آن  راه اندازی  با  امیدواریم  که 
خدمات  بتوانیم  آینده  روز  چند 
نفت  صنعت  کارکنان  به  را  لازم 
کارکنان  و  اقماری  کارکنان  به ویژه 

بخش های عملیاتی ارائه دهیم.
و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل 
کرد:  عنوان  نفت  صنعت  درمان 
این  دوباره  راه اندازی  به  توجه  با 
کارکنان،  خوداظهاری  و  سامانه 
این  به  ابتلا  بر  علائمی مبنی  گر  ا
بیماری در فرد محرز شود بلافاصله 
تماس  مبتلا  با شخص  کارشناسان 
می گیرند و اقدام های لازم را انجام 
همه  است  لازم  بنابراین  می دهند، 
نفت  صنعت  در  شاغل  کارکنان 
سامانه  در  خوداظهاری  به  نسبت 
nocorona.ir اقدام کنند، همچنین 
لازم  بسترهای  شدن  فراهم  با 
می توانیم معاینات دوره ای را هم از 

طریق همین سامانه انجام دهیم.

مدیرعامل 
سازمان 

بهداشت و 
درمان صنعت 
نفت از تأمین 

دارو و لوازم 
مصرفی برای 

بیمارستان ها و 
مراکز درمانی 

زیر پوشش 
صنعت نفت 

خبر داد و گفت: 
خوشبختانه 

در زمینه تهیه 
داروهای مورد 

نیاز بیماران 
کرونایی و 
همچنین 

تهیه وسایل 
و تجهیزات 

مصرفی اعم از 
ماسک، گان، 
لباس ایزوله، 

شیلد و... با 
کمبود روبه رو 

نیستیم. با 
تلاش همکاران 

محموله 
یک میلیون 

عددی ماسک 
خریداری شده 
است که در بین 

بیمارستان ها 
توزیع خواهد 

شد و همچنین 
در تلاش 

هستیم نیازهای 
یک سال را 

خریداری کنیم 
تا در مواقع 
اضطرار با 

مشکل مواجه 
نباشیم.
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صنعت  ودرمان  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به   
نفت تهران،  دکتر سمیع  مدیرعامل بهداشت ودرمان صنعت 
کلیه  که  با رعایت   نفت،  امروز  ۷ آبان ماه  در نشستی صمیمی  
پروتکل ها و رعایت  فاصله  اجتماعی، به مناسبت بازنشستگی  
محمدرضا  دکتر  معرفی   و  پیشین   رییس  بهزادی  علی  دکتر 
تهران  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  فعلی  سرپرست   یاوری 
گواه مدیریت صنعت نفت، مدیریت  گفت: به  برگزار شده بود، 
کنندگان، سازمان بهداشت ودرمان  وزارت بهداشت و مراجعه 

صنعت نفت، در ایام کرونا کارنامه موفقی داشته است.
گونه  کشور به  وی با اشاره به  اینکه، شرایط اپیدمی کرونا در 
که متاسفانه، بسیاری از بیمارستان ها برای پذیرش  ای است  
در  پشت   بیماری   هیچ  هستند،   مواجه  مشکل  با  بیماران  
تغییر  با  افزود:  است،  نمانده  نفت  صنعت  بیمارستان های 
کستری،جابجایی  خا اورژانس  ایجاد  در  که  خوبی  وتحولات 
نفت  بیمارستان  در  تجهیزات   تامین  دارو،  تامین  بخش ها، 
نفت  صنعت  کارکنان  به   دهی  خدمات  شد،  انجام  تهران  

وخانواده  آنها به خوبی صورت گرفت.
بهزادی در مدیریت   به نقش موثر دکتر   اشاره  با  دکترسمیع 
بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران گفت: همفکری ومدیریت   
سیستمی  در  بیمارستان صنعت نفت تهران  در  چندسال گذشته  
موجب شد  این بیمارستان  در شرایط مناسبی قرار بگیرد.  وی 
خاص  شرایط  با  گفت:  بهزادی  دکتر  بازنشستگی  به  اشاره  با 

اپیدمی کرونا، ریاست بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران  با 
سختی های فراوانی مواجه است، ازاین رو شهامت  ومسولیت 
پذیری  دکتر یاوری  برای  پذیرش این سمت، جای تقدیر دارد.   
گرموفقیتی در خدمات دهی  در ادامه  دکتر علی بهزادی  گفت: ا
بدست   آن  از  پیش  و  کرونا  بحران  در  تهران  نفت  بیمارستان 
آمده، حاصل تلاش  همه کارکنان در بخش درمانی و پشتیبانی 

اداری در این مرکز است.
کاری  در ایام  اپیدمی کرونا در   وی با اشاره به شرایط سخت 
که مقررات  کردم   تا جایی  گفت: تلاش  بیمارستان نفت تهران 
که   اجازه می داد، پیگیر منافع ومطالبات نیروی انسانی باشم  
که  این خواسته ها  کشور  در صورتی  با توجه به  شرایط  خاص  

محقق نشد از همکارانم حلالیت می طلبم.
کیفی    بهزادی  ارتقا سیستم درمانی، تجهیزاتی،  و خدمات 
در  گفت:  و  کرد  ارزیابی  مناسب  را  تهران  نفت  بیمارستان 
قابل  نوسازی   تقریبا  و  شد  موثری  تلاش های  خصوص  این 

ملاحظه ای در بیمارستان صورت گرفت.
  در پایان  دکتر محمد رضا یاوری  سرپرست بهداشت ودرمان 
کاری خود  در صنعت  صنعت نفت تهران با اشاره به سوابق  
نفت،مناطق عملیاتی و بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران  
کرونا، همکاری  کشوروبیماری  گفت:  با  توجه به شرایط فعلی 
همه جانبه همکاران و استفاده از  تجربیات مدیران با تجربه  از 

جمله دکتربهزادی مدنظر قراردارد.

تودیع و معارفه رییس سابق و سرپرست جدید بهداشت و درمان صنعت نفت تهران با حضور مدیرعامل سازمان و تعدادی از مدیران و 
روسای ستادی و بهداشت و درمان صنعت نفت تهران برگزار شد. 

تـودیع و معـارفه در بهداشت و درمان صنعت نفت تهـــران
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اشاره  با  بحرینی  حسونی  نصراله  دکتر 
آبادان  نفت  بیمارستان صنعت  اینکه  به 
است،  منطقه  معین  بیمارستان  جز 
بیماران  به  خدمات  ارائه  بر  علاوه  گفت: 
بیمارستان های  با  همگام  کرونایی 
خدمات  ارائه  منطقه،  دانشگاهی 
کارکنان  بهداشتی و درمانی و پشتیبانی از 
بعهده  هم  را  خانواده هایشان  و  صنعت 

داریم .
میزان  اینکه  بر  کید  تا با  بحرینی   دکتر 
نفت  صنعت  بیمارستان  کارکنان  ابتلا 
و   منطقه  آماری  جامعه  به  نسبت  آبادان 
گفت: در تهیه امکانات  کشور پایین بوده  
ستاد  حمایت های  با  کارکنان  حفاظتی 

سازمان هیچ محدودیتی نداریم.
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
کرد: برای پذیرش بیماران  آبادان تصریح 
کرونایی شرکتی و غیر شرکتی از اسفندماه 
تیرماه  تا  اردیبهشت  از  بودیم،  آماده 
امسال  حدود ۵۰ تخت بستری در اختیار 
بیش  که  گرفت  قرار  کرونایی  بیماران 
بیماران  کنندگان  مراجعه  درصد   ۵۰ از 

بومی منطقه بودند.
کرونا با توجه به  وی افزود: در موج دوم 
ع بیماری  افزایش میزان مراجعات و شیو

کنار  در  ۲۰  تخت  با ظرفیت  بخش دوم 
ICU فعال شد و  و  کووید ۱۹  بخش یک 
خوشبختانه میزان فوتی ها نسبت به آمار 

کشوری خیلی پایین تر بود.
ع  کرد: با شیو دکتر بحرینی خاطر نشان 
با  مراجعات،  میزان  افزایش  و  سوم  موج 
بررسی  و  بحران  مدیریت  کمیته  تشکیل 
دوم  بخش  منطقه،  در  موجود  وضعیت 
مجدد  آبادان  نفت  بیمارستان  کرونا 
شد  تهیه  هم  لازم  تجهیزات  و  راه اندازی 
تا بتوانیم بهترین خدمات را به جمعیت 
ارائه  بومی منطقه  مردم  و  پوشش  تحت 

دهیم.
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
ابتلا  میزان  خوشبختانه  داشت:  اظهار 
جامعه  به  نسبت  پالایشگاه  کارکنان 
و   بوده  پایین  مجموعه ها  دیگر  آماری 
امیدوارم با رعایت پروتکل های بهداشتی 
شستشو  و   ماسک  زدن  آن  مهمترین  که 
بیماری  این  ع  شیو از  است  دست ها 

کنیم. جلوگیری 

بخش دوم کــــرونا بیمارستان نفت آبادان راه اندازی شد
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان گفت: با تکمیل ظرفیت بخش یک کرونا بیمارستان، با تشکیل کمیته مدیریت بحران  و بررسی 
وضعیت موجود در منطقه، در جهت حفظ آمادگی و ارائه خدمات با توجه به همکاری 8 ماهه گذشته با دانشکده علوم پزشکی آبادان، اقدام 

به بازگشایی بخش 2  کرونا بیمارستان جهت بیماران مبتلا به کووید ۱9  کرده ایم.

رییس بهداشت و درمان صنعت نفت 
اظهار داشت: خوشبختانه 
میــزان ابتــلا کارکنــان 
پالایشگاه نســبت به جامعه 

آمارى دیگر مجموعه ها پایین بوده 
و  امیدوارم با رعایت پروتکل هاى 
بهداشــتى که مهمتریــن آن زدن 
ماسک و  شستشو دســت ها است از 
شیوع این بیمارى جلوگیرى کنیم.
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گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت تهران دکترعلی شاه آبادی   به 
با بیان این مطلب افزود: با توجه به موج سوم  کرونا، تعداد ورودی های تنفسی  و بیماران 
گذشته افزایش یافته است به همین دلیل  براساس   کرونا در دو هفته  مشکوک و قطعی 
کرونایی  در بخش  مربوطه از  ۵۰  کمیته بحران، ظرفیت  پذیرش  بیماران   تصمیمات  

تخت به ۷۱ تخت رسیده است.
کرونایی  اختصاص یافت    همچنین  ۶ تخت دیگر به بخش مراقبت های ویژه  بیماران 

تا تعداد  تخت ها در این بخش به  ۱۸ تخت برسد.
رادیوگرافی   حوزه   در  بیمارستان  برداری  تصویر  واحد  تجهیز  حال  در  داد:   ادامه  وی 
و  کرونا  به   بیماران  مشکوک  امکان جدا سازی   تا  اسکن هستیم   تی  و سی  دیجیتال  
بیماران عادی  فراهم  شود، به همین منظور دستگاه خریداری شده است و به زودی با  

اخذ مجوز های لازم راه اندازی می شود.

 همچنین فضای مجزایی با امکانات 
گیری   نمونه  برای  کامل  حفاظتی  
که  این  “pcr”  پیش بینی شده است  
مراجعات  افزایش  دلیل  به  نیز  واحد 
کرونایی ۲۴ ساعته فعال است  بیماران 
و پاسخ دهی  در فاصله  ۲۴ ساعت  تا 
براساس  که  می شود  انجام  ساعت   ۴۸
تعداد بیماران بستری ومراجعین است. 
برای  دارو   تامین  درباره  آبادی  شاه   
گفت:  برای تهیه دارو  کرونایی  بیماران 
وزارت  درمانی  پروتکل های   براساس  
نفت  بیمارستان  در  درمان   و  بهداشت 

تهران مشکلی وجود ندارد.
آمار  متاسفانه   اینکه   بیان  با  وی    
کرونا رو به  افزایش است  فعلی  بیماران 
و هنوز در پیک افزایشی است و به پیک 
ثابت نرسیده ایم  و تا این  شرایط کنترل 

کم نمی شود. نشود، تعداد مراجعین  
افزایش   درصورت   کرد:  تصریح  وی   
کرونایی،  پیش بینی های لازم  بیماران 
و  کرونا   بخش  ظرفیت  افزایش  برای 
است،  شده  انجام  لازم   پشتیبانی های 
و  نرسیم  مرحله  این  به  امیدواریم   اما 

درهمین سطح پاسخگو باشیم.
خاطر  تهران  نفت  بیمارستان  معاون   
پروتکل های  به  توجه  با  کرد:   نشان 
غیر  جراحی  اعمال  بهداشت  وزارت 
اورژانسی محدود شده است، عمل های 
به  بیماران،  هماهنگی  با  نیز  الکتیو 
تعویق افتاده است  و به هفته های بعد 

موکول شده است.
 شاه آبادی درادامه  از افزایش ظرفیت 
بیمارستان  اورژانس  در   انسانی  نیروی 
کید بر اینکه   نفت تهران  خبر داد و با تا
اورژانس  کستری)  خا و  سفید  اورژانس 
مجزا  هم  از  کاملا  کرونایی(   بیماران 
بیماری  انتقال  زنجیره  تا  است  شده 
تعداد  گفت:  شود  قطع  بیمارستان  در 
پزشکان، پرستاران و نیروهای خدماتی  
یافته  افزایش  کستری  خا اورژانس  در 
است تا خدمات دهی با  مشکل مواجه 

نشود.

 اختصاص تخـــت های بیشتر
 در بخش های کــــرونا 

معاون بیمارستان صنعت نفت تهران از افزایش ظرفیت پذیرش بیماران کرونایی در 
این بیمارستان خبر داد. 
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دستورالعمل های   براساس  افزود:  مطلب  این  اعلام  با  حسینی  علی   محمد  دکتر   
سازمان  بهداشت جهانی  و“CDC”  سه دسته از افراد  پس از طی دوره بیماری نیاز به   
که مستقیما با افراد آسیب پذیرسروکار دارند،  “PCR” مجدد دارند. دسته اول  افرادی 
که برای مدت  طولانی علامت دار باقی بمانند و دسته سوم افرادی  دسته دوم افرادی 

که  در موقعیتها و یا محیط های  پرخطر حضور دارند.
الگوی معروف  از  این روزها  استفاده  کرونا   بیماری   کنترل  الگوی   ادامه داد:   وی 
گذاری اجتماعی، ماسک زدن، شستن   از  چهار مرحله  فاصله  که  پنیر سویسی است  

گرفتن تست از افراد علامت دار و مشکوک تشکیل شده است. دست ها و 
گذاری اجتماعی صرفا حفظ فاصله دو متربین افراد   وی با بیان اینکه منظورازفاصله 
به  کن عمومی،  اما افراد در  تنظیم حضور  برای  برنامه ریزی  کرد:  نیست، خاطر نشان 

که ازدحام  افراد جلوگیری شود، مد نظراست. گونه ای  
کارکنان، رعایت فاصله   به گفته حسینی، ایجاد بازه زمانی  برای ساعت  ورود و خروج 
اداری  جلسات  برگزاری  رستوران،   در  زمانبندی  استراحت،  زمان  در  اجتماعی  گذاری 
که حدودا ۴۵ دقیقه تعریف  که   کوتاه مدت ترین  زمان  کنفرانس ویا در  بصورت  ویدئو 
العمل  دستور  باید  آنها  برای  که  است  اجتماعی  فاصله  ازمصداق های  همه  می شود، 

رعایت شود.
گروه های  وی توضیح داد: اعمال قانون دورکاری پرسنل ودادن مرخصی اجباری به 
بالادستی  مسئولین  حمایت  به  نیاز  که  است  برخوردار  بسزایی  اهمیت  از  پذیر  آسیب 

بازگشت به کار پرسنل مبتلا به کرونا به 
تست مجدد“PCR” نیاز ندارد 

دارد.  وی  توضیح داد: در طب  صنعتی  
براساس آخرین  اطلاعات  پرونده معاینات 
تهران،  در  نفت   پرسنل صنعت  ای  دوره 
اولویت  در  دورکاری  برای  که   افرادی 
هستند به شرکت ها  اعلام می شوند تا افراد  

آسیب پذیردر اولویت قرار بگیرند. 
طب  واحد  در  افزود:  حسینی  دکتر   
سلامتی  نظر  از  پرخطر  افراد  صنعتی 
دوره ای   معاینات  برای  و  شناسایی 
اپیدمی کرونا  ایام  در  تا  شده اند  فراخوان 
از وضعیت جسمی خود غافل  نشوند، زیرا 
خطربی توجهی به بیماری های  زمینه ای 
در این  شرایط خاص، کمتر از ابتلا به کرونا 
بیماری  اثر  در  فرد  است   ممکن  و  نیست 
عوارض  دچار  ولی  نشود  فوت   ۱۹ کوید 
جبران ناپذیر بیماری مزمن خویش شود.

در  ویژه   وضعیت  اینکه  بیان  با  وی    
کرونا   دلیل   به  تهران  نفت  بیمارستان  
کارکنان   گفت: مراجعه  کم شده است،  حا
دوره ای  معاینات  برای  نفت،  صنعت 
کاهش یافته است و تا حدی طبیعی است  
با  مدیریت   که  رایزنی  با  به همین  دلیل 
تهران  در  نفتی  شرکت های  انسانی  منابع 
داشتیم، قرار شد تا شرکت هایی که فضای 
جای   به  دارند،  معاینات  برای  مناسبی 
بیمارستان مراجعه  به  آنها  کارکنان  اینکه 
در  صنعتی   طب  از  ما  همکاران  کنند، 

رییس طب صنعتی بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران گفت: کارکنان مبتلا به کرونا، 
پس از مدت زمان تعیین شده برای قرنطینه، نداشتن علایم اولیه بیماری و شرایط 

جسمی رو به بهبود، می توانند سرکار خود برگردند و نیازی به تست “PCR” مجدد نیست. 
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 دکتر محمد 
علی  حسینی با 

اعلام این مطلب 
افزود: براساس 

دستورالعمل های  
سازمان  

بهداشت جهانی  
و“CDC”  سه 
دسته از افراد  

پس از طی دوره 
بیماری نیاز به   
“PCR” مجدد 

دارند. دسته 
اول  افرادی 

که مستقیما با 
افراد آسیب 

پذیرسروکار 
دارند، دسته دوم 
افرادی که برای 

مدت  طولانی 
علامت دار باقی 

بمانند و دسته 
سوم افرادی 

که  در موقعیتها 
و یا محیط های  
پرخطر حضور 

دارند.
وی ادامه داد:  
الگوی  کنترل 
بیماری  کرونا  

این روزها  
استفاده از 

الگوی معروف 
پنیر سویسی 

است  که از  چهار 
مرحله  فاصله 

گذاری اجتماعی، 
ماسک زدن، 

شستن  دست ها 
و گرفتن تست 
از افراد علامت 
دار ومشکوک 
تشکیل شده 

است.

این شرکت ها  به   تیم سیار  قالب  
در  را  ای  دوره  ومعاینات   مراجعه 
محل شرکت انجام دهند. به گفته 
گیری  مرکزسوخت  حسینی،  دکتر 
شرکت  تهران،  گازاستان  مهرآباد، 
گاز،  مهندسی و توسعه ومهندسی 
گاز  انتقال  ایران،   گاز  ملی  شرکت 
و  شرق  نفت  انبارهای  و  ایران 
کزی هستند  غرب  تهران جمله مرا
کارکنان  ما  از  که  در ایام اپیدمی، 
طب صنعتی برای انجام معاینات 
دوره ای  به این مکان ها مراجعه 

کردند وفعالیت ها ادامه دارد.
از  یکی  داد:   توضیح  وی   
ما  آموزش های  در  که   مباحثی  
دارد،  قرار  مدنظر  شرکت های  به 
است   ماسک  از  صحیح  استفاده  
اصولی  ماسک  از  استفاده  زیرا  
می تواند  آنها  به  توجه  که  دارد 
کننده  کمک  فرد   سلامت   برای 
باید  ماسک  اینکه  اول  باشد، 
داشته  را  لازم  استاندارد های 
باید  ماسک ها  اینکه  ودوم  باشد  
عوض  ساعت  چهار  تا  سه  هر 
و  شده  خیس  وماسک های  شوند 
مرطوب قابلیت حفاظتی خود را از 

دست داده اند.
  N۹۵ ماسک   کرد:  کید  تا وی   
فقط   که  است  ماسکی  دار  دریچه 
بخش  در  که  سالم  پرسنل  برای 
کار هستند توصیه  کرونا مشغول به 
هیچ  به  ماسک ها  واین  می شود 
در  که  عادی   افراد  برای  عنوان 
و  می کنند  عمومی تردد  فضای 
وجود  آنها  بودن   ناقل  احتمال  
هر  در  زیرا  نیست   مناسب  دارد 
محیط   به  کرونا   ویروس  بازدم  

اطراف منتقل می شود.
کاسبان  کرد:   نشان  خاطر  وی   
از  روزها  این   ۱۹ کوید  بیماری 
استفاده  سو  مردم  گاهی  آ نا 
به  را  ماسک هایی   و  می کنند  
به  و  دار  فیلتر  ماسک های  اسم 
گزاف  به مردم می فروشند   قیمت  

مانع  مادی   زیان  بر  علاوه  که 
ویروس  انتقال   از  پیشگیری  از 
می شود.   جامعه  سطح  در  کرونا  
باتوجه  داد:  ادامه  حسینی  دکتر 
افراد  ۴۰درصد  حدودا  اینکه  به 
بدون  بیماری،   ۱۹ کوید  به  مبتلا 
می شود  هستند،پیشنهاد  علامت 
افراد،  ابتلای  موارد  مشاهده  با 
خوشه های بیماری شناسایی شود  
افراد بیشتری در  ابتلای  از  تا مانع 

کار باشیم.   محیط 
منظور،   بدین  کرد:  توصیه  وی 
نزدیک   تماس  دارای  که  افرادی  
از طریق  باید   مبتلا هستند  فرد  با 
طورمستمر   به  و  سلامت  مراقبین 
  “ contact tracing“ ردیابی تماس
کمترین  بروز   محض  به  و  شوند  
کار  منفک و تست   علایم  از محیط 

“PCR” انجام دهند.
 دکترحسینی توضیح داد:  ارتباط 
کمتراز ۱/۵ متر،  افراد،  در فاصله  
و  دقیقه   ۱۵ از  بیش  تماس  مدت 
وهمچنین  طرفین  نزدن  ماسک 
محیط،  در  مناسب  تهویه  نبود 
باید  حتما  که   است  ازعواملی 
در  افراد  این  گیرد.  قرار  مدنظر 
از مصادیق تماس  چنین شرایطی 

نزدیک محسوب می شوند.
کرد: در صورتی   وی خاطر نشان 
مبتلا  فرد  و همکاران  اطرافیان  که 
در چنین شرایطی نباشند، نیاز به 
این  در  زیرا   نیست  تست   انجام 
شرایط احتمال اینکه جواب تست 
و  است  زیاد  باشد  منفی   ”PCR“
کاذب  ایمنی  فرد  برای  امر  همین 
باید   رو،  همین  از  می کند.  ایجاد 
گرفته  نظر  در  مختلف  ملاحظات 
شود  تا  تست “PCR” در بهترین  
زمان و با بالاترین ضریب اطمینان 

انجام شود.
 وی تصریح کرد: ۴۸ ساعت قبل 
از شروع  تا ۵ روز پس   ازبروزعلایم 
انتقال  امکان  بیشترین  علایم  
فرد  اطرافیان  به  کرونا  ویروس 

یا  فرد  چنانچه  دارد  وجود  مبتلا 
افرادی  در مدت ذکر شده با بیمار 
تماس داشتند وسپس دچار علایم 
بیماری شدند، لازم است که تحت 

گیرند. بررسی های  پزشکی قرار 
بهداشت  صنعتی  طب  رییس   
ودرمان صنعت نفت  خاطر نشان 
کوید۱۹ نوپدید است  کرد: بیماری 
و سابقه  ای در رابطه با آن  وجود 
ندارد و فعلا  اطلاعات جامعی از این 
همین   به  نیست.  موجود  بیماری 
و  دستورالعمل ها   مرور  به   دلیل 
به  درمانی  اطلاعات   و  گاهی  آ
لازم  و  می شود  روز  به  طورمستمر 
در  آموزش  و  رسانی  گاهی  آ است 
جریان اپیدمی تداوم داشته باشد.

اطلاعات   به  رو دسترسی  این  از   
درست  و به روز ازاهمیت ویژه ای 
کنون نیز در واحد  برخوردار است  تا
ودرمان   بهداشت  صنعتی   طب 
اقداماتی  تهران،  نفت  صنعت 
برای  آموزش و اطلاع رسانی انجام  
اطلاعات  و  اخبار  تا  است    شده 

صحیح  به افراد داده شود. 
کنون نیز جلسات  افزون بر آن،تا
متعدد آموزش حضوری و از طریق  
وسیعی   سطح  در  کنفرانس  ویدئو 
برگزار  کرونا  خصوص  درشرکتها  
آموزش،  طریق  از  تا  است  شده 
کمتری   آسیب های  بیماری  این 
کشور  را برای پرسنل صنعت نفت 
خصوص  این  در  باشد؛  داشته 
غیر  آموزش های  به  می توان  
شرکت های   پرسنل  به  حضوری  
ملی  مخابرات،  و  لوله  خطوط 
ایران،  گاز  انتقال  نفت،  مهندسی 

کرد. پالایشگاه تهران  اشاره 
با  کرد:  تصریح  حسینی  دکتر 
اقدامات  برای  اینکه  به   توجه 
آموزش،  از  غیر  ای،  مداخله 
اهمیت  هم  مسئولین   پشتیبانی  
دربسیاری  اول  دارد.مخاطب 
مدیریت های  آموزش ها  این  از 

شرکت های نفتی هستند.
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مرضیه  مهندس  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
شاهدایی رییس هییت مدیره این مجموعه ضمن تبریک ایام ربیع الاول و عرض  خداقوت 
که در هییت مدیره سازمان بهداشت و  گفت: از زمانی  به تیم بهداشت و درمان صنعت نفت 
درمان صنعت نفت حضور داشتم، دکتر بهزادی با  سعه صدر، همفکری و مشارکت فعال، تعامل 
سازنده ای با هیئت مدیره داشتند و از مدیرانی هستند که برای اصلاح امور تلاش فراوانی داشته 
اند. ضمن تبریک دوران بازنشستگی، امیدوارم از تجربیات ایشان به نحو شایسته   استفاده 
شود. مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت با اشاره  به مدیریت درخشان دکتر علی 
بهزادی در بحران اپیدمی ویروس کرونا در بیمارستان فوق تخصصی صنعت نفت تهران، گفت: 
در شرایط سخت اپیدمی کرونا و نیاز بیماران با درایت  دکترعلی بهزادی بعنوان رییس بهداشت 
و درمان صنعت نفت تهران توانستیم ظرفیت بخش icu  را به بیست تخت افزایش دهیم تا 

در اوج اپیدمی ۷۰ بیمار هم بستری شوند.
 وی افزود: از دیگر نکات مهم مدیریت 
کرونا توسط دکتر بهزادی  اپیدمی ویروس 
ورودی  بخش  جداسازی   ، ایشان  تیم  و 
بود  عادی  بیماران  با  کرونایی  بیماران 
کوچکترین خدشه ایی به ارائه  بطوریکه 
وارد  بخش ها  دیگر  بیماران  به  خدمات 
نشود و خللی درفعالیت های جاری ایجاد 

نگردد.
دکتر  حضور  به   اشاره  با  سمیع  دکتر 
مدیره  هییت  عضو  بعنوان  بهزادی 
فرآیند  در  فعال  مشارکت  گفت:  سازمان 
تصمیم گیری های گروهی و ارائه راهکارها 
هییت  جلسات  در  موثر  پیشنهادات  و 
دکتر  حضور  ارزنده  نکات  دیگر  از  مدیره 
بهزادی و زحمات و خدمات ایشان بوده 
کرد:  تصریح  سازمان  مدیرعامل  است. 
خدمات  کردن  بازگو  از  است  قاصر  زبان 
دوران  در  امیدوارم  بهزادی،  دکتر  ارزنده 
کنار خانواده روزهای  خوش بازنشستگی 
خدمت   سال  از ۳۱  بعد  خرمی را  و  خوش 

مستمر بگذرانند.
دکتر علی بهزادی در ابتدا از حمایت های 
مدیرعامل سازمان و اعضا هییت مدیره 
گر موفقیتی بوده  تقدیر کرد و گفت: قطعا ا
همکاری  و  مدیرعامل  حمایت های  با 

پرسنل و تیم همراه بوده است.
و یکپارچه  افزود: همکاری مداوم   وی 
با  تهران  و درمان صنعت نفت  بهداشت 
باید  که  از دیگر نکات  مهمی است  ستاد 
این  عمده  بخش  که  کنم  اشاره  آن  به 
سازمان  مدیرعامل  اعتماد  به  موفقیت 
به اینجانب و تیم همراه من بوده است. 
اظهار داشت: من عاشقانه  بهزادی  دکتر 
هر  در  فعالیت  از  و  کردم  کار  علاقه  با  و 
سال ها  این  طول  در  بردم،  لذت  بخش 
سازمانی  اهداف  راستای  در  همکاران  به 
و  می طلبم  حلالیت  که  دادم  زحماتی 
هستند  سمتی  و  جایگاه  هر  در  امیدوارم 
موفق باشند. در پایان جلسه با اهدا لوح 
دکتر  و  شاهدایی  مهندس  توسط  تقدیر 
دکتر  ارزنده  خدمات  و  زحمات  از  سمیع 

علی بهزادی  تقدیر و تشکر بعمل آمد.

سیصد و نودمین جلسه هیئت مدیره سازمان 
مصادف با خداحافظی رییس بهداشت و درمان 

صنعت نفت تهران برگزار شد 

سی صد و نودمین جلسه هیئت مدیره در حالی برگزار شد که یکی از اعضای اصلی و مدیر توانمند 
سازمان دکتر علی بهزادی رییس بهداشت و درمان تهران پس از ۳۱ سال تلاش مستمر به 

خدمت بازنشستگی نائل آمد و در این جلسه از زحمات و خدمات ارزنده ایشان تقدیر و تشکر بعمل آمد. 
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بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
هرمزگان،  و  فارس  نفت  صنعت  درمان  و 
با  تخصصی  است  حرفه ای  پرستاری، 
وظایف  دارای  و  چندگانه  نقش های 

عمومی و اختصاصی. 
به  پرستاری  خدمات  ارائه  پرستار  هدف 
طیف  در  مراقبت،  نیازمند  افراد  و  بیماران 
ارتقاء  و  حفظ  تامین،  جهت  به  سلامت 

سطح سلامت و رفاه اجتماعی می باشد.
مرکز  پرستاری،  دفتر  میان،  این  در 
و  کنترل  سازماندهی،  برنامه ریزی، 
است  پرستاری  فعالیت های  هماهنگی 
با  درمان  بخش  هماهنگی  مسئولیت  که 
کلینیکی  سایر واحدها از قبیل پزشکی، پارا
را بر عهده دارد. اداره واحد پرستاری  و... 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  مامایی  و 
فارس و هرمزگان بر عهده رییس خدمات 
پرستاری )شهین شیبانی( است که با تکیه 
بر  مبتنی  بیمار  حقوق  منشور  رعایت  بر 
فرآیند پرستاری و استانداردهای مراقبتی بر 
ح وظایف پرسنل پرستاری، هوشبری،  شر
اتاق عمل نظارت دارد و با برنامه ریزی در 
مستمر  بهبود  به  کیفی  ارتقاء  زمینه های 
فعالیت های ارائه خدمات مراجعه کنندگان 
خدمات  رییس  می پردازد.  بیماران  و 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  پرستاری 
این  گفت:  باره  این  در  هرمزگان  و  فارس 
کلیدی در  واحد به عنوان یکی از اعضای 

رییس خدمات پرستاری بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان بر این باور 
است که کیفیت مراقبت های بهداشــتی به میزان زیادی به نحوه ارائه خدمات آنها 
بستگی دارد و ارائه خدمات مطلوب باعث کاهش هزینه های مرتبط به درمان و ایجاد احساس امنیت 

خاطر خانواده ها می شود. 

هدف پرستار ارائه خدمات پرستارى 
به بیماران و افراد نیازمند 
مراقبت، در طیف سلامت 
به جهت تامیــن، حفظ و 

ارتقاء سطح سلامت و رفاه اجتماعى 
مى باشد.

توان علمی و  با  مراقبت های سلامتی  گروه 
دانش  آخرین  اساس  بر  و  مناسب  عملی 
و  کارکنان  رفاه  و  سلامت  جهت  در  روز 

خانواده های نفت در حال فعالیت است. 
گروه  بزرگترین  گروه  این  افزود:  شیبانی 
و  می دهد  تشکیل  را  بهداشتی  کارکنان 
میزان  به  بهداشتی  مراقبت های  کیفیت 
زیادی به نحوه ارائه خدمات آنها بستگی 
کاهش  دارد و ارائه خدمات مطلوب باعث 
هزینه های مرتبط به درمان ایجاد احساس 
وی  است.  شده  خانواده ها  خاطر  امنیت 
تغییر  به  منجر  موجود  شرایط  کرد:  ابراز 
الگوی مراقبت از بیماران از ساختار سنتی 

جامعه  و  یافته  سازمان  مراقبت های  به 
محور شده است.

کادر درمان  شیبانی از جمله فعالیت های 
مواجهه  ایام  در  پرستاری  خدمات  واحد  و 
کرد: پیگیری  گفت و اظهار  کرونا  با بحران 
خانواده های  و  شاغلین  سلامت  وضعیت 
قرنطینه شده در منزل بصورت شبانه روزی 
و انجام مشاوره پزشک متخصص عفونی 
گزارش   ،۱۹ کووید  غربالگری  سامانه  در 
شده  بستری   ۱۹ کووید  مبتلا  افراد  روزانه 
و احیانا فوتی به ستاد سازمان بهداشت و 
درمان، برقراری واحد تریاژ جهت غربالگری 
مراجعین، مدیریت و انتقال ایمن بیماران 
بهداشتی  کز  مرا از   ۱۹ کووید  به  مشکوک 
سطح  به  عملیاتی  غیر  و  عملیاتی  درمانی 
بالاتر، بخشی از فعالیت های کادر درمان در 

ایام کرونایی بوده و همچنان ادامه دارد.
واحد  فعالیت های  آمار  خصوص  در  وی 
با  مواجهه  ابتدای  از  پرستاری  خدمات 
روزانه  کرد:  عنوان  کنون،  تا کرونا  بحران 
و  هزار  یک  حدود  تعطیل(  ایام  از  )غیر 
کننده در سه مرکز  ۳۵۰ نفر بیمار و مراجعه 
درمانی  مرکز  دو  و  فارس  منطقه  درمانی 

منطقه هرمزگان، تریاژ می شوند.
حدود  روزانه  همچنین،  افزود:  شیبانی 
در  نفت  صنعت  پرسنل  از  نفر   ۳۱۲
و  فارس  منطقه   )no corona  ( سامانه 
توسط  و  کرده  نام  ثبت  هرمزگان  منطقه 
در  و  شده  غربالگری  پرستار،  همکاران 
قطعی  یا  محتمل  بودن  مشکوک  صورت 
طریق  از  روز،   ۱۴ مدت  به   ،۱۹ کووید  به 
همین همکاران، با تماس روزانه پیگیری 
به  نیاز  صورت  در  و  شده  داده  آموزش  و 

پزشک ارجاع داده می شوند.
به گفته این مسئول در بهداشت و درمان 
توجه  با  هرمزگان،  و  فارس  نفت  صنعت 
نداشتن  و  عملیاتی  کز  مرا گستردگی  به 
بخش بستری در بهداشت و درمان فارس 
فراوان  چالش های  علیرغم  هرمزگان  و 
گردید  اجرا  و  مدیریت  بخوبی  فرآیند  این 
و  روزآوری اطلاعات و دستورالعمل ها  به  و 
از  ویروس  کرونا  مورد  در  آموزشی  مطالب 
کادر  مطالعه  جهت  مجازی  شبکه  طریق 

درمان صورت پذیرفته است.

با ارائه خدمات مطلوب کاهش هزینه های 
درمانی میسر است 
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اصلاح  هدف  با  و  موردی  بازرسی  راستای  در 
فرآیندها و بهبود روش ها، رئیس بازرسی و رسیدگی 
به شکایات سازمان، به همراه تیم ارزیابی به شیراز 

کرد.  سفر 
و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان، در راستای 
رئیس  امینی؛  جهانبخش  دکتر  ای،  دوره  بازرسی 
مسئول  دقایقی؛  دکتر  همراه  به  سازمان،  بازرسی 
مسئول  سرافرازیان؛  دکتر  و  سازمان  دندانپزشکی 
ارتقاء  قانون  مسئول  آجیدیان؛  سازمان،  درمان 
سلامت اداری سازمان، مهندس رضایی؛ کارشناس 
حضور  سازمان  سلامت  مدیریت  پزشکی  مهندسی 

کردند و طی دو روز بازرسی به عمل آوردند. پیدا 
این بازدید از واحدهای مختلف این مرکز به عمل 
سال  عملکرد  و  تمامی اقدامات  آن،  طی  در  و  آمد 
گرفت  قرار  بررسی  و  ارزیابی  مورد  کنون  تا  گذشته 
و  بهداشت  اداری  سلامت  ارتقاء  کارگروه  جلسه  و 
برگزار  نیز،  هرمزگان  و  فارس  نفت  صنعت  درمان 
شد. رئیس بازرسی و رسیدگی به شکایات سازمان، 
و  بهداشت  مناطق  سایر  بازدید  در  این  از  پیش 
درمان صنعت نفت، هدف از این سفرها را نظارت 
اصلاح  بر  کید  تا مقررات،  و  قانون  اجرای  روند  بر 
جدید،  فرآیندهای  تعیین  و  کارآمد  نا فرآیندهای 
از  خدمات  دریافت  روند  بازبینی  هزینه ها،  کنترل 
پرداخت  بر  بیشتر  نظارت  و  قرارداد  طرف  کز  مرا
اجرای  روند  بر  و  کرد  عنوان  پزشکی  هزینه های 
کید داشت.این بازدید با وجود شرایط  این مهم تا
بهداشتی  پروتکل های  کامل  رعایت  با  کرونایی، 

صورت پذیرفت.

آبادان:  رییس امور دارویی بهداشت و درمان صنعت نفت 
استفاده  و  دارویی  انبار  بر  نظارت  و  بهینه  مدیریت  برای 
جدا  بستری  داروخانه  از   را  بیمارستانی  داروخانه  مناسب، 

کردیم.
عمومی بهداشت  روابط  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
رییس  صفوی  گلبن  دکتر  آبادان-  نفت  صنعت  ودرمان 
و  دارویی  انبار  بهینه  مدیریت  گفت:  مرکز  این  دارویی  امور 
جلوگیری از انقضای تاریخ مصرف داروها از مهمترین دلایلی 
بود که با کمبود جدی دارو مواجه نشدیم و داروهای مورد نیاز 

برای بیماران بستری و سرپایی را داشتیم.
تجهیزات،  و  دارویی  انبارها  ساماندهی  کرد:  عنوان  وی 
استاندارد نمودن تعداد زیادی از اقلام موجود و ثبت در سیستم 
قوانین  مطابق  استاندارد  فرم های  کلیه  از  استفاده  جامع، 
کردن سیستم  اضافه  فرم،  امضاهای مجاز هر  اخذ  سازمان، 
his در انبار، ارتباط با سایر مناطق جهت تبادل داروهای مورد 
کوپه  نیاز دو طرف، تامین بسیاری از داروهای موجود در فارما
ثبت  و   hixبه اتصال  بیماران،  حال  رفاه  جهت  دارویی 
کمیسیون ها  رای  روند  اصلاح  مصرف،  مورد  مخدر  داروهای 
نیاز  مورد  کمیسیونی  داروهای  بحث  در  مربوطه  ارجاعات  و 

بیماران از جمله دیگر اقدامات امور دارویی بوده است.
فرعی  انبارهای  ایجاد  با  کرد:  تصریح  صفوی  گلبن  دکتر 
بخش های  در  موجود  سرم  و  دارویی  ک  استا آوری  جمع  و 
اجرای  سرپایی،  از  بستری  داروخانه  تفکیک  درمانی، 
کنترل میزان مصرف داروها توانستیم  پروتکل های دارویی و 

کاهش دهیم.  هزینه های دارویی را 
وی اظهار داشت: در این مدت سعی شده اقلام دارویی بر 
و  مصرف  میزان  موجودی،  به  توجه  با  و  واقعی  نیاز  اساس 

نظارت دقیق بر سفارش ها درخواست شود.
آفرهای  توانستیم  مدت  این  در  ما  افزود:  صفوی  دکتر 
و  داروها  ثبت  کنترل  با  و همچنین  افزایش دهیم  را  دارویی 
تجهیزات در واحدهای دیگر،توسعه سیستم his در واحدهای 
زیرمجموعه کنترل و نظارت بیشتری بر نحوه استفاده داروها، 
باشیم.در طی چند  داشته  را  و محاسبه هزینه ها  آمارمصرف 
ما  است،  کرده  پیدا  ع  شیو کووید۱۹  بیماری  که  گذشته  ماه 
محلول های  مواد  تولید  و  تهیه  با  واحد  این  در  توانستیم 
دست،  ضدعفونی  محلول های  بویژه  و  ضدعفونی  مختلف 
اختیار  در  و  کرده  تهیه  درجه   ۷۰ الکل  لیتر   ۶۰۰۰ از  بیش 

همکاران واحدهای مختلف قرار دهیم.

رئیس بازرسى سازمان میهمان 
بهداشت ودرمان صنعت نفت 

فارس و هرمزگان شد 
جداسازى داروخانه بیمارستانى را از  

داروخانه بسترى

����� و ن��رت �� ان��ر دارو�� 
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بهداشت  جهانی  سازمان  شعار  امسال 
روان  سلامت   « عنوان  با  سلامت  روز  برای 
گذاری بیشتر، دسترسی  برای همه؛ سرمایه 
این  مؤید  خود  جا«  همه  همه،  برای  بیشتر 
که باید بیش از پیش و در تمام  مطلب است 
در  پرداخته شود.  این موضوع  به  ایام سال 
با  داشتیم  کوتاهی  گوی  و  گفت  راستا  این 
دکترای  فوق  اسماعیلی  صبور  نوشین  دکتر 
سوئیس،  فریبورگ  دانشگاه  از  روانشناسی 
کودک و عضو  روانشناس و مشاورخانواده و 
با   ۱۳۸۷ سال  از  که  علمی دانشگاه  هیات 
کلینیک مشاوره صنعت نفت مشهد و از سال 
۱۳۹۲ نیز با کلینیک مشاوره سرخس مشغول 

به همکاری هستند.

  خانم دکتراز نظر شما سلامت روان در 
چه جایگاه و اهمیتى قرار دارد؟

نیست،  بیماری  به  مربوط  تنها  سلامت 
سلامت به معنی خوب بودن حالت جسمانی 
تعریفی  واقع  در  و  است  اجتماعی  و  روانی  و 
که می توانیم از سلامت داشته باشیم از بعد 
اجتماعی خارج نیست. در  و  روانی  زیستی، 
جسمانی  و  زیستی  بحث  به  کشورها  بیشتر 
که  سلامت خیلی اهمیت می دهند در حالی 
پرداخته  خوبی  به  روان  سلامت  بحث  به 
ما  است.  شده  واقع  غفلت  مورد  و  نشده 
بعد  تعریف می کنیم  بعد  را در چهار  سلامت 
جسمانی، روانی، اجتماعی و معنوی و از بین 

سلامت روان از مهمترین شاخص های یک جامعه سالم است، موج تکنولوژی و صنعت 
هرچند رفاه را برای مردم به دنبال داشته اما باعث تغییر و تحول سبک زندگی ها شده و 
سلامت روان را تحت تاثیر قرار داده است. و در این ایامی که شیوع بیماری کرونا مزید بر علت شده 
و علاوه بر سلامت جسم، سلامت روان افراد جامعه را تهدید می کند، پرداختن به مقوله سلامت روان 

را نمی توان به یک هفته محدود کرد. 

هدف اصلى ما کمک به ارتقا و بهبود 
ســلامت روان کارکنان 
شاغل و بازنشســته صنعت 
نفت منطقه است

این چهار بعد، سلامت روان از اهمیت بالایی 
برخوردار است و می تواند بر سه بعد دیگر به 

خصوص بعد جسمانی تاثیر زیادی بگذارد.

  تعریف شما از بعد سلامت روان چیست؟
سلامت روان یعنی  داشتن احساس آرامش 
و  اضطراب  از  بودن  دور  و  درونی  امنیت  و 
افسردگی و تعارضات مزمن روانی و به عبارت 
ذهن،  سلامت  داشتن  روان  سلامت  دیگر 
که  مطالعاتی  امروزه  است.  تفکر  و  اندیشه 
درصد  که  می دهد  نشان  می شود.  انجام 
قابل توجهی از بیماری های جسمانی ریشه 
روانشناختی دارند و بهره مندی از بهداشت 
جسم  سلامت  بر  می تواند  روان  سلامت  و 

افراد اثر مثبتی بگذارد. به همین دلیل لازم 
به  جنسی  هر  سنی  رده  هر  در  فرد  هر  است 
متخصصان روانشناس و روانپزشک مراجعه 
کند و بعد از انجام معاینات اقدامات لازم برای 
جلوگیری  از مشکلات فردی و سلامت روان 

افراد انجام شود.
و این بسیار مهم و اساسی است که اهمیت 
دادن به سلامت روان در جامعه باید نهادینه 

بشود.

  شما سال ها است که در مراکز مشاوره 
بهداشت و درمان صنعت نفت شمال شرق 

فعال هستید، در این مراکز چه اهدافى را 
دنبال مى کنید؟

بهبود  و  ارتقا  به  کمک  ما  اصلی  هدف 
بازنشسته  و  شاغل  کارکنان  روان  سلامت 
آنان  خانواده های  و  منطقه  نفت  صنعت 
مسایل  و  مشکلات  شناسایی  همچنین  و 
کمک به بهبود  روانشناختی آنان به منظور 

آن است.

  در این زمینه چه برنامه ریزى ها و 
اقداماتى صورت گرفته است؟

مشاوره های  ارایه  بر  علاوه  کز  مرا این  در 
روزانه به مراجعان ما اهداف کوتاه مده و بلند 
مدتی را دنبال می کنیم. از اهداف کوتاه مدت 
می توان به آموزش و افزایش سطح دانش و 
و خانواده های  کارکنان  روانشناختی  گاهی  آ
کاهش مشکلات روانشناختی  آنان در جهت 

اشاره کرد.
و اهداف بلند مدت ما شامل دانش افزایی 
و  روانشناختی  مشکلات  از  پیشگیری  و 
جلوگیری از آسیب های روانی در بین کارکنان 

و خانواده های آنان است.

 همکارى مدیران صنعت نفت منطقه در 
پیشبرد این اهداف چقدر ضرورت دارد؟

ما  و  دارد  زیادی  و  مهم  اهمیت  قطعا 
پیگیری های  و  همکاری  با  امیدواریم 
در  منطقه  نفت  صنعت  مسئولان  مجدانه 
که  همکارانی  موقع  به  ارجاع  و  شناسایی 
گامی بلندتر  دچار آسیب های روانی شده اند، 
کمک  و  مشاوره  اهداف  پیشبرد  جهت  در 
زمینه  در  آنان  خانواده های  و  همکاران  به 

بهداشت و سلامت روان آنان برداشته شود.

از دانشگاه فریبورگ سوئیس تا نقطه صفر 
مرزی سرخس 
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دکتر کبری احمدی: آموزش اقدامات پیشــگیرانه در کنار راه اندازی تریاژ تنفســی و 
بخش های بستری کرونا از جمله فعالیت های این مرکز در بحران کرونا بود. 

تشریح فعالیت های بیمارستان نفت 
منطقه آغاجاری در بحران کرونا 

تشریح فعالیت های بیمارستان نفت 
کرونا  منطقه آغاجاری در بحران 

کبری احمدی: آموزش اقدامات  دکتر 
تریاژ  راه اندازی  کنار  در  پیشگیرانه 
از  کرونا  بستری  بخش های  و  تنفسی 
جمله فعالیت های این مرکز در بحران 

کرونا بود. 
رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
شهید  بیمارستان  رئیس  آغاجاری  
ایرانپور امیدیه عملکرد این بیمارستان 
را در خصوص کنترل و مقابله با ویروس 

کرد. کرونا را تشریح 
ساختار  به  ابتدا  احمدی  کبری  دکتر 
ضمن  و  کرد  اشاره  بیمارستان  فعلی 
آن  واحدهای  و  بخش ها  معرفی 
دارای  ایرانپور  بیمارستان شهید  گفت: 
اتاق  بستری،  بخش   ۵ اورژانس، 
رادیولوژی،  دیالیز،  زایشگاه،  عمل، 
کلینیک های  آزمایشگاه، فیزیوتراپی و 

تخصصی است.
افزایش  به   توجه  با  داد:  ادامه  وی 
شهرستان  در  کووید ۱۹  بیماری  ع  شیو
امیدیه و روستاهای تابعه و  در راستای 
و  پرسنل  از  حفاظت  و  پیشگیری 
کارکنان و مسئولیت های  خانواده های 
ای  پیشگیرانه  اقدامات  اجتماعی، 
با  مقابله  و  شیوع   از  جلوگیری  جهت 

کرونا انجام شد. ویروس 

      اقدامات پیشگیرانه آموزشی از 
زمان بحران کرونا تا کنون

و  اقدامات  داخلی  متخصص 
دادو  توضیح  را  آموزشی  فعالیت های 
با  دررابطه  پرسنل  به  آموزش  گفت: 
ونفت  بهداشت  وزارت  گایدلاین های 
طبق  گایدلاین ها  کردن   UPDATE و 
بهداشت،  وزارت  پروتکل  و  دستور 
و  خدمات  و  پرستاری  کادر  به  آموزش 
پزشکان  از نظر حفاظت فردی از مهم 

ترین برنامه های اجرا شده می باشد.
ایرانپور  شهید  بیمارستان  رئیس 
دستورالعمل های  کامل  اجرای 
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وزارتی،گذاشتن وبینار وهمکاری با 
کاهش فراخوان  وزارت بهداشت و 
کردن  کم  جهت  به  خانواده ها 
اجتماعی  فاصله  رعایت  و  تماس 
از دیگر برنامه های اموزشی اجرا  را 

کرد. شده توصیف 
بر  مستقیم  و  موثر  ارتباط  وی 
پرسنل  بیماران  وشناسایی  درمان 
شرکت نفت را از دیگر برنامه ها بیان 
مناطق  در  داد: حضور  ادامه  و  کرد 
عملیاتی و آموزش چهره به چهره، 
کید بر شستشوی مرتب دست ها،  تا
و  مصرف  یکبار  ظروف  از  استفاده 
بازرسی روزانه آشپزخانه ها نیز اجرا 

و عملیاتی شد.
علوم  علمی دانشگاه  نماینده 
اهواز   شاپور  جندی  پزشکی 
باردار  زنان  تریاژ  راه اندازی  به 
کوید و آموزش پرسنل  مشکوک به 
نمود:  بیان  و  کرد  اشاره  مامایی 
آموزشی  وبینارهای  و  کنفرانس ها 
 PCR تست  باردار،انجام  زنان 
بهداشت  کارکنان  و  پرسنل  جهت 
بین بخشی  موثر  ارتباط  و درمان، 
حفاظت  آموزش  جهت  آموزشی  و 
کاری  ساعت  کردن  کم  و  فردی 
دستورالعمل  طبق  روزکار  پرسنل 
از  خوزستان  ستان  کرونای  ستاد 
بیمارستان  این  فعالیت های  دیگر 
کرونا  کنترل  منظور  به  که  بود 
احمدی  دکتر  گردید.  انجام 
ترخیص  داد:  توضیح  همچنین 
و  قلبی  مشکلات  با  نیروهای 
بارداری،  و  ایمنی  سیستم  ضعف 
درمانگاه های  در  تریاژ  راه اندازی 
بهداشت و خانواده و طب صنعتی 
کامل پرسنل آزمایشگاه  و حفاظت 
کرونا  آزمایشات  انجام  با  درارتباط 

نیز در این مدت عملیاتی شد.
منطقه  نفت  بیمارستان  رئیس 
و   EOC راه اندازی  آغاجاری 
و  واحدها  بین  ارتباط  برقراری 
ذکر  برنامه ها  دیگر  از  نیز  را   EOC

گروه های  کرد: ایجاد  کرد و تشریح 
پروتکل ها  آموزش  جهت  مجازی 
در فضای مجازی، احداث ۲ تخت 
تحت نظر اورژانس، راه اندازی تریاژ 
کستری  تنفسی، راه اندازی لاین خا
با  کرونا  بخش   ۲ راه اندازی   ،
راه اندازی  و  بستری  تخت   ۳۲
شبکه  همکاری  با  ۱۶ساعته  مرکز 
بهداشت و درمان امیدیه نیز انجام 

شد.
شهرستان  کرونای  ستاد  عضو 
به  مراجعات  کاهش  به  امیدیه 
و  تلفنی  پیگیری  و  کلینیک ها 
مزمن  بیماران  داروهای  تحویل 
گفت:  و  کرد  اشاره  منزل  درب 
شماره  با  سنتر  کال  راه اندازی 
سامانه  اجرای  و  راه اندازی   ،۱۵۱۹
پزشکان  تریاژ   ،NO CORONA
آموزش  و  ورود  بدو  غیربومی  
دادن  قرار  و  ونقل  حمل  کارکنان 
در  کامل  فردی  حفاظت  وسایل 
این  دیگر  اقدامات  آنها،  اختیار 
دکتر  بود.  درمان  و  بهداشت 
هزینه های  کردن  رایگان  احمدی 
درمانی بیماران مشکوک و محتمل 
کارمندان پیمانکاری و قراردادی و 
ارکان ثالث را مورد توجه قرار داد و 
بیماران  درمانی  هزینه های  افزود: 
کرونا مثبت  در ابتدای این بحران 
عدم  به  مردم  تشویق  جهت  و 
گردید تا مردم  کاری رایگان  پنهان 
همکاری  درمان  کادر  با  بیشتر 

نمایند.
 

     اقدامات لازم  برای حفاظت 
کارکنان: 

ایرانپور  شهید  بیمارستان  رئیس 
حفاظتی  اقدامات  به  ادامه  در 
ماسک  گفت:  و  پرداخت  کارکنان 
و  درمانی  کارکنان  برای   N۹۵
طبی  یا  جراحی  ماسک  همچنین 
درمانی  از  اعم  کارکنان  تمام  برای 
به  مرغوب  شیلد  و  درمانی   غیر  و 

گردید. کافی تهیه و توزیع  تعداد 
بیان  ادامه  در  داخلی  متخصص 
که  نمود: تمامی رانندگان آمبولانس 
وظیفه انتقال بیماران تنفسی را به 
عهده دارند مجهز به وسایل حفاظت 
گان  مناسب-  ماسک  مثل  فردی 
شدند  محافظ  عینک  و  ضدآب 
محلول های  فضایی،  لباس  و 
محلول  و  دست  شستشوی 
و  استاندارد  طبق  سطوح  گندزدای 
محیط  بهداشت  زیرنظرکارشناس 
بخش های  همه  دراختیار  و  تهیه 

درمانی قرارداده شد.

      فعالیت هــای درمانــی 
مستقیم:

ایرانپور  شهید  بیمارستان  رئیس 
بیماران  آمار  به  ادامه  در  امیدیه 
کلینیکی  پارا خدمات  و  بستری 

کرد و بیان نمود: اشاره 
از ابتدای اسفند ۹۸ تا پایان مهر 
 ۱۸۲۰۰ آزمایشگاه  بخش  در   ۹۹
که  کرده  آزمایشگاه مراجعه  نفر به 
بوده  کرونا  به  مشکوک  نفر   ۳۲۶۰
اند و همچنین حدود۲۱ هزار گرافی 
کرونا انجام شد.  مرتبط با بیماری 
رعایت  بر  پایان  در  احمدی  دکتر 
و  زدن  ماسک  اجتماعی،  فاصله 
و  کرد  کید  تا دست ها  شستشوی 
شبانه  تلاش  با  درمان  کادر  گفت: 
رسانی  خدمت  حال  در  روزی 
هستند که لازم می دانم از تلاش ها، 
آنها  وقفه  بی  خدمات  و  زحمات 

سپاسگزاری کنم.

متخصص 
داخلی 

اقدامات و 
فعالیت های 
آموزشی را 

توضیح دادو 
گفت: آموزش 

به پرسنل 
دررابطه با 

گایدلاین های 
وزارت 

بهداشت 
ونفت و 

 UPDATE
کردن 

گایدلاین ها 
طبق دستور 

و پروتکل 
وزارت 

بهداشت، 
آموزش به 

کادر پرستاری 
و خدمات و 
پزشکان  از 

نظر حفاظت 
فردی از 

مهم ترین 
برنامه های 
اجرا شده 
می باشد.
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اختلالات  اوتیسم،  توجه،  نقص  و  فعالی 
مرتبط  بیماری های  و   )P.D.D( رشد  نافذ 
با حوزه ی سالمندی نظیر آلزایمر و دمانس، 
بیماری های  از  برخی  تعادلی  مشکلات 

هستند که نیاز به کاردرمانی دارند.
ارتوپدی  متخصصین   کرد:  تصریح  وی 
متخصصین  ارتوپدی،  تخصصین  فوق  یا 
اعصاب  و  مغز  تخصص  فوق  یا  کودکان 
کودکان، متخصصین داخلی مغز و اعصاب 
یا جراحان مغز و اعصاب، متخصصین طب 
فیزیکی و توانبخشی و جراحان عمومی بیمار 

را به کاردرمانی ارجاع می دهند.
 ،)ROM(حرکتی دامنه  افزایش  مبارکی 
کردن  تقویت عضلات، جلوگیری یا برطرف 
بازآموزی  از جراحی،  ناشی  چسبندگی های 
در  استقلال  و  رفته  دست  از  حس های 

گرامیداشت  مناسبت  به  مبارکی  زهرا 
جهانی  روز  ماه(  آبان  )ششم  کتبر  ا  ۲۷
کاردرمانی در گفتگو با خبرنگار پایگاه روابط 
نفت  صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت 
کاردرمانگر  گچساران به تشریح نقش موثر 
در بازتوانی بیماران و بازگشت آنها به زندگی 

عادی و مستقل پرداخت.
خاطرنشان  ادامه  در  کاردرمانگر  این   
که  هستند  گروهی  کاردرمانگران  کرد: 
و  روانی  سلامت  مختلف  حیطه های  در 
فیزیکی به بیماران خدمت رسانی کرده و به 
توانبخشی جسمی و روانی آنان می پردازند. 
حوزه سلامت  در  کاردرمانگر  گفته وی،  به 
استرس  بر  تا  کمک می کند  بیمار   به  روان 
آمده  فایق  بیماری  از  ناشی  اضطراب  و 
بازیابد.  را  خود  روانی  و  روحی  سلامت  و 
مبارکی یادآور شد: کاردرمانگران در دو جنبه 
به  خدمت  ارایه  مشغول  روانی  و  جسمانی 

بیماران هستند.
نورولوژی  بیماری های  داد:  ادامه  وی 
مانند سکته و  ضربه ی مغزی، پارکینسون، 
اعصاب  و  نخاعی  ضایعات   ،MS
مانند  ارتوپدی  بیماران   ،)CTS(محیطی
شکستگی ها، پارگی تاندون عضلات دست 
روماتوئید،  آرتریت  مفصلی،  رباطهای  و 
بیماری های کودکان مانند ناهنجاری های 
مادرزادی، فلج زایمانی، بیماریها و اختلالات 
بیش  مانند  کودکان  روانپزشکی  و  ذهنی 

کارشناس کاردرمانی بیمارستان بعثت صنعت نفت گچساران گفت: کاردرمانی نقش 
مهم و موثری در توانبخشی بیماران و بازگشت آنها به شرایطی که بتوانند فعالیت های 

مطلوب قبل از ابتلا به بیماری را داشته باشد، ایفا می کنند. 

کار درمانگــر در بازتوانى بیماران 
و بازگشت آنها به زندگى 
عادى و مستقل پرداخت.

اهداف  از  را  زندگی  ی  روزمره  فعالیت های 
جسمی ارتوپدی  بیماران  در  کاردرمانی 

عنوان کرد.
بعثت  بیمارستان  کاردرمانی  کارشناس 
بهبود  همچنین  گچساران  نفت  صنعت 
عضلانی،  قدرت  افزایش  عضلانی،  توان 
ایجاد شده در بدن،  اصلاح بد شکلی های 
کاهش محدودیت های حرکتی و عملکردی 
الگوهای حرکات  از  گاهی  آ افزایش  و  اندام 
طبیعی بدن را برخی از اهداف کاردرمانی در 

بیماران جسمی نورولوژی برشمرد.
مبارکی عنوان کرد: افزایش توجه و تمرکز، 
کاهش بیش فعالی، بازی درمانی و تخلیه 
و  یادگیری  افزایش  هیجان،  و  انرژی  ی 
کاهش  مدت،  بلند  و  مدت  کوتاه  حافظه 
رفتارهای  کاهش  و  قراری  بی  و  اضطراب 
نابهنجار اهداف کاردرمانی در کودکان دچار 

کم توانی ذهنی و اختلالات یادگیری است.
کرد: خانواده ها با مشاهده ی  کید  وی تا
کودک یا مقایسه  رفتارهای غیر معمول در 
کودکان هم  کودک با سایر  ی مهارت های 
حرکتی،  ذهنی،  گفتاری،  نظر  )از  او  سن 
با  را بلافاصله  رفتاری( موضوعات  و  خلقی 

متخصصین مربوطه در میان بگذارند.
مدارس،  همچنین  داد:  ادامه  مبارکی 
کز آموزشی و پیش دبستانی ها با مشاهده  مرا
فرزندان،  در  رفتاری  و  یادگیری  مشکلات 
باید خانواده های آن ها را جهت پیگیری و 
درمان زودهنگام راهنمایی کرده تا خللی در 

مراحل آموزشی و زندگی آن ها ایجاد نشود.
کتبر به عنوان  ۶ مهرماه مصادف با ۲۷ ا
شده  نامگذاری  کاردرمانی  جهانی  روز 
است، شعار امسال روز جهانی »کاردرمانی« 
هدفمند"   فعالیت های  تصور  "باز  عنوان  با 

Reimagine doing برگزیده شده است. 
کاردرمانی به عنوان یک رویداد مهم  روز 
و  حرفه ها  ارتقای  هدف  با  و  بین المللی 
رسیده  ثبت  به  جهانی  سطح  در  مشاغل 

است.
رشته  معرفی  برای  فرصتی  روز  این 
این  به  مردم  بیشتر  آشنایی  و  کاردرمانی 
از  قدردانی  برای  ای  بهانه  نیز  و  دستاورد 

فعالان این حوزه است.

کاردرمانی نقش مهمی در بهبود بیماران دارد 
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بازدید فرماندار، نماینده مجلس و رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
جندی شاپور از بیمارستان نفت مسجدسلیمان 

دکتر  درمان،  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
مردم  نماینده  ورناصری  دکتر  شهرستان،  فرماندار  کدل  پا
مسجدسلیمان در مجلس شورای اسلام و دکتر ابول نژادیان 
رئیس دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور به همراه هیئتی 

کردند. از بیمارستان صنعت نفت بازدید 
ابتدای  از  گفت:  جلسه  ابتدای  در  مسجدسلیمان  فرماندار 
را  بخشی  بین  تعامل  تا  کردیم  تلاش  کرونا  ویروس  ع  شیو
و  ادارات  همه  بین  منسجم  همکاری  یک  با  و  کنیم  ایجاد 
خوشبختان  که  منیم  مدیریت  را  مسئله  این  بیمارستان ها 
کنار  در  بخوبی  درمانی  کز  مرا همه  و  شد  محقق  امر  ههمین 

هم در حال خدمت رسانی هستند.

در  مبتلایان  تعداد  که  دلایلی  از  یکی  داد:  ادامه  وی 
بیماران  احتساب  است  داشته  روند صعودی  مسجدسلیمان 
در  مردم  حضور  همچنین  و  لالی  و  اندیکا  شهرستان های 
گذشته  روزهای  در  که  است  خوانی  فاتحه  و  تجمعات 
محدودیت ها  و  گردید  اتخاذ  خوبی  تصمیمات  قبل  همانند 
در شهرستان مجددا تشدید شدند و انتظار داریم از پزشکان 
که در بیمارستان  متخصص شاغل در بیمارستان ۲۲ بهمن 
نفت هم خدمت رسانی کنند تا شاهد خدمات رسانی بیشتری 

به شهروندان عزیز باشیم.
در  مسجدسلیمان  مردم  نماینده  ورناصری  دکتر  ادامه  در 
شهرستان  سلامت  مدافعان  از  تشکر  و  تقدیر  ضمن  مجلس 
همه  رغم  علی  ابایی  هیچ  بدون  عزیزان  این  داشت:  اظهار 
حال  در  خالصانه  و  صادقانه  مشکلات،  و  محدودیت ها 

خدمات رسانی به مردم هستند.
گرفتن مسجدسلیمان در وضعیت فوق  وی با اشاره به قرار 
و شریف  از همه شهروندان عزیز  کرد:  و بحرانی عنوان  قرمز 
شهرستان می خواهم توصیه ها و دستورالعمل های بهداشتی 
این ویروس منحوس قطع  انتقال  زنجیره  تا  کنند  رعایت  را 

گردد.
عضو کمیسیون انرژی مسجدسلیمان گفت: مسجدسلیمان 
از  که بیش  ایران و خاورمیانه دارد چرا  گردن  به  بزرگی  حق 
کرده است. مسجدسلیمان از  کمک  ۱۱۰ سال به اقتصاد آنها 
گذشته  از ۱۰۰ سال  کز درمانی  لحاظ داشتن بیمارستان و مرا
بسیار غنی بوده است، اما امروز وضعیت فعلی درمان در حوزه 

مسجدسلیمان بزرگ با داشتن ۱۲۶۵ روستا خوب نیست.
و  بهداشت  حوزه  مشکلات  وجه  هیچ  به  داد:  ادامه  وی 
کرد و همه همه تلاش  درمان مسجدسلیمان را رها نخواهم 
بخوبی  شهرستان  درمان  وضعیت  تا  کرد  خواهیم  را  خود 

تقویت شود.
جندی  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  نژادیان  ابول  دکتر 
فرماندار  و تلاش های  از پیگیری  گفت:  این جلسه  شاپور در 
درمان  حوزه  در  همدلی  ایجاد  جهت  در  مسجدسلیمان 
شهرستان تشکر می کنم و پیشنهاد ما این است که بیمارستان 
داده  اختصاص  کرونایی  بیماران  پذیرش  برای  بهمن   ۲۲
شود و بیمارستان نفت و شفا بعنوان پشتیبان حضور داشته 

باشند.
به  لالی  از  بیماران  مراجعات  کاهش  برای  افزود:  وی 
را  لی  لا امید  بیمارستان  بزودی  مسجدسلیمان،  شهرستان 
استفاده  بخوبی  مرکز  این  از  بتوانیم  تا  کرد  خواهیم  تقویت 
تا پایان بهمن ماه سال  کنیم. دکتر ابول نژادیان ادامه داد: 
احداث  اندیکا  در  کیفیت  با  محلی  بیمارستان  یک  جاری، 
به  را  مناطق  این  بیماران  مراجعات  بتوانیم  تا  شد  خواهد 

کاهش دهیم. مسجدسلیمان 
در این بازدید دکتر عزیزی دوست رئیس بهداشت و درمان 
توجه  با  داشت:  اظهار  خوشامدگویی،  ضمن  نفت  صنعت 
امر  در  خالصانه  رسانی  خدمت  در  مرکز  این  بالای  قدمت  به 
به  کمک  خیرخواهانه  نیت  و  هموطنان  درمانبه  و  بهداشت 
این  کووید-۱۹،  بیماری  با  مبارزه  بحث  در  عزیز  شهروندان 
اجتماعی،  مسئولیت های  به  عمل  راستای  در  درمانی  مرکز 
کمک های تجهیزاتی، نیروی انسانی و اعزام  اقدام به ارسال 

آمبولانس به بیمارستان ۲۲ بهمن شهرستان نموده است.
رئیس بهداشت و درمان ادامه داد: با اتگاء به سرمایه های 
نیروی انسانی تلاشگر و با انگیزه خدمت رسان، با تمام قوا در 
گذشته و با جدیت بیشتری از  خدمت به هموطنان همچون 
کمکی ذریغ نورزیده و در این راه بیش از پیش خواهیم  هیچ 

کوشید.

دکتر پاکدل، دکتر ورناصری و دکتر ابول نژادیان رئیس دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور از بیمارستان صنعت نفت بازدید کردند. 
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و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان، 
در  بسزایی  نقش  پزشکی،  تجهیزات 
پزشکی  آموزش  و  درمان  تشخیص،  امر 

دارند. 
از  توجهی  قابل  میزان  ساله  هر 
و  درمانی  کز  مرا در  پزشکی  دستگاه های 
بیمارستان ها دچار نقص فنی می شوند و 
کارآیی خود را از دست می دهند به طوری 
کز  که سهم عمده ای از هزینه های این مرا
به تهیه و تعمیر این تجهیزات اختصاص 

می یابند و در نتیجه خسارت های زیادی 
کشور  درمانی  و  بهداشتی  سیستم  به 

تحمیل می شود. 
وضعیت  بررسی  منظور  به  گزارش  این 
تجهیزات  مراقبت  هزینه  و  نگهداری 
و  بهداشت  درمانی  کز  مرا در  پزشکی 
هرمزگان  و  فارس  نفت  صنعت  درمان 

گردیده است.  انجام 
مهندس جواد تقی نژاد در این خصوص 
بین  درمانی  کز  مرا اموال  هزینه  گفت: 
هزینه های  ع  مجمو از  درصد   ۴۰ تا   ۳۰

فرآیند نگهداری توام با پیشگیری از 
زوال و استهلاک تجهیزات پزشکی 

جلوگیری می کند 

تشکیل  را  درمانگاه ها  و  بیمارستان 
نگهداری  رو  این  از  می دهد، 
محدود  و  تجهیزات  از  مناسب 
تعدیل  در  مربوط  هزینه های  کردن 
و  بالقوه  اثر  کز  مرا این  هزینه های 

چشمگیری دارد. 
پزشکی  تجهیزات  کارشناس 
بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
نگهداری  و  تعمیر  افزود:  هرمزگان  و 
لوازم  و  اسباب  تجهیزات،  مناسب 
کز درمانی، نه تنها باعث می شود  مرا
در  سهولت  به  آنها،  به  نیاز  مواقع  در 
افزایش  موجب  بلکه  باشد،  دسترس 
دوام و طول عمر آنها شده و بازدهی 

وسایل مذکور را افزایش می دهد. 
کرد: این امر هزینه های  وی اضافه 
کاهش می دهد؛  را نیز  مواد و وسایل 
زمینه  در  مهمی که  موارد  جمله  از 
باید  پزشکی  تجهیزات  نگهداری 
مدنظر داشت مساله پیشگیری در امر 
پزشکی  تجهیزات  تعمیر  و  نگهداری 

است.

     اهمیــت نگهــداری تــوام با 
پیشگیری تجهیزات پزشکی

تجهیزات  کارشناسان  گفته  به   
با  توام  نگهداری  برنامه  پزشکی، 

کارشناس تجهیزات پزشکی بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان معتقد است؛ 
استفاده از فرآیند نگهداری توام با پیشگیری، از زوال و استهلاک دستگاه ها یا از عملکرد 
نادرست تجهیزات پزشکی جلوگیری می کند و طول عمر تجهیزات پزشکی را به  وسیله روغن کاری، 
تعمیر قسمت های از کار افتاده و تمیز کردن مناسب قطعات دستگاه ها افزایش می دهد و دستگاه های 
پزشکی در وضعیت مطلوب نگهداری خواهند شد و در نتیجه ســریعا دچار زوال نمی شوند و در این 
میان،کاهش صدمات ناشی از بیماری کووید۱9-به تجهیزات پزشکی مراکز درمانی نیز امری ضروری 

است. 
‌‌‌‌‌مهندس‌جواد‌تقی‌نژاد ‌
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عمده  تعمیرات  پیشگیری، 
از  و  می دهد  کاهش  را  مهم  و 
نادرست  و  نامناسب  عملکرد 
اسقاط  و  پزشکی  تجهیزات 

شدن آنها جلوگیری می کند.
در  نیز  نژاد  تقی  مهندس 
برنامه  داشت:  اظهار  باره  این 
در  پیشگیری  با  توام  نگهداری 
و  دارد  وجود  صنایع  از  بسیاری 
برای  فقط  بیمارستان ها  در  قبلا 
تهویه  و  گرمایی  سیستم های 
این  اخیرا  ولی  می شد،  استفاده 
پزشکی  تجهیزات  برای  برنامه 

نیز مورد استفاده قرار می گیرد. 
تجهیزات  کارشناس  این 
درمام  و  بهداشت  در  پزشکی 
هرمزگان  و  فارس  نفت  صنعت 
نگهداری  و  تعمیر  کرد:  اضافه 
مهمترین  پیشگیری،  با  توام 
موثر  نگهداری  جهت  فعالیت 
است  پزشکی  دستگاه های 
مانند  دیگری  مهم  عوامل  و 
تجهیزات  کنترل  »برنامه 
تجهیزات  »انتخاب  و  پزشکی« 
پزشکی مناسب« به پیاده سازی 
کمک  بهینه  نگهداری  برنامه 
توام  نگهداری  کرد،  خواهند 
می کند  کمک  پیشگیری  با 
به  وارده  آسیب های  که 
از  قبل  پزشکی  دستگاه های 
جدی  یا  کند  پیشرفت  اینکه 

شوند، رفع شود.
وی افزود: برخی از آسیب هایی 
کار با  گهانی در زمان  که به طور نا
آید  به وجود  پزشکی  تجهیزات 
غیرقابل پیش بینی است و حتی 
هم  نگهداری  فرآیند  وسیله  به 
نمی توان آنها را از قبل مشخص 
در  ولی  کرد،  جلوگیری  آنها  از  یا 
فرآیند  از  استفاده  صورت  هر 
از  پیشگیری،  با  توام  نگهداری 
یا  دستگاه ها  ک  استهلا و  زوال 
تجهیزات  نادرست  عملکرد  از 

و  می کند  جلوگیری  پزشکی 
را  پزشکی  تجهیزات  عمر  طول 
تعمیر  روغن کاری،  )به وسیله 
و  افتاده  کار  از  قسمت های 
قطعات  مناسب  کردن  تمیز 
می دهد  افزایش  دستگاه ها( 
در  پزشکی  دستگاه های  و 
نگهداری  مطلوب  وضعیت 
سریعا  نتیجه  در  و  شد  خواهند 

دچار زوال نمی شوند. 
انجام  نژاد،  تقی  گفته  به 
با  توام  نگهداری  برنامه 
اثربخشی  و  کارایی  پیشگیری 
را زیاد می کند  تجهیزات پزشکی 
کار  که با دستگاه  کسانی  و برای 
بار  به  خاطر  اطمینان  می کنند، 
عملکرد  دیگر  طرف  از  و  می آورد 
اشکال  با  پزشکی  دستگاه های 
کمتری روبرو خواهد شد و مدت 

کمتری غیر فعال می شود.
نگهداری  در  کرد:  بیان  وی 
و  اندازه گیری ها  پیشگیرانه 
دقیق  دستگاه  سنجش های 
اعتماد  قابل  به  توجه  با  و  بوده 
پزشکی  دستگاه های  بودن 
درمانی  مراقبت های  از  می توان 
در  گرفت؛  بهتری  نتیجه 
برای  بسیاری  مزایای  حالی که 
توام  نگهداری  فعال  برنامه 
است،  متصور  پیشگیری  با 

تایید  آن  مزیت  بزرگترین  شاید 
بودن  دقیق  و  مطلوب  عملکرد 

تجهیزات پزشکی باشد. 
برنامه  از  استفاده  مشکلات   

نگهداری توام با پیشگیری
پزشکی  تجهیزات  کارشناس   
صنعت  درمام  و  بهداشت  در 
ادامه  در  و هرمزگان  فارس  نفت 
مطلوب  برنامه  کرد:  کید  تا
پیشگیری  با  توام  نگهداری 
و حمایت همه  به همکاری  نیاز 
درمانی  کز  مرا کارکنان  جانبه 
بیمارستان  کارکنان  درک  دارد، 
نیاز  یک  عنوان  به  نگهداری  از 
بسیار  سازمان،  برای  اساسی 

مهم است. 
افزود:  تقی نژاد  مهندس 
موارد  از  بسیاری  در  متاسفانه 
کارکنان  که  می شود  مشاهده 
کز درمانی فاقد این نگرش در  مرا
زمینه تجهیزات پزشکی هستند. 
این  باید  کز  مرا این  کارکنان 
واقعیت را بپذیرند که نگهداری، 
تجهیزات  نادرست  عملکرد  از 
و  می کند  جلوگیری  پزشکی 
غیر  پزشکی  دستگاه های  تعداد 
وقتی  می دهد.  کاهش  را  فعال 
کارکنان بیمارستان و اپراتورهای 
تجهیزات پزشکی در درمانگاه ها 
دستگاه ها  نگهداری  اهمیت  از 

مهندس 
جواد تقی نژاد 

در این 
خصوص 

گفت: هزینه 
اموال مراکز 

درمانی 
بین ۳۰ تا 
۴۰ درصد 
از مجموع 

هزینه های 
بیمارستان و 
درمانگاه ها 
را تشکیل 
می دهد، 
از این رو 

نگهداری 
مناسب از 

تجهیزات و 
محدود کردن 

هزینه های 
مربوط 

در تعدیل 
هزینه های 
این مراکز 
اثر بالقوه و 

چشمگیری 
دارد. 
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به گفته 
تقی نژاد، 

انجام برنامه 
نگهداری 

توام با 
پیشگیری 

کارایی و 
اثربخشی 
تجهیزات 
پزشکی را 

زیاد می کند و 
برای کسانی 
که با دستگاه 
کار می کنند، 

اطمینان 
خاطر به بار 
می آورد و از 
طرف دیگر 

عملکرد 
دستگاه های 

پزشکی 
با اشکال 

کمتری روبرو 
خواهد شد و 
مدت کمتری 

غیر فعال 
می شود.

فرآیند  بایستی  شدند،  گاه  آ
داده  توضیح  آنها  برای  برنامه 
اپراتورهای  که  به طوری  شود 
برنامه  این  پزشکی  تجهیزات 
خود  روزمره  کارهای  از  جزیی  را 

بدانند.
از  دیگر  یکی  گفت:  وی 
برنامه  از  استفاده  مشکلات 
پیشگیری،  با  توام  نگهداری 
پزشکی  تجهیزات  انواع  تعیین 
نگهداری  فرآیند  نیازمند  که 
برنامه  از  استفاده  است،  هستند 
پیشگیری  با  توام  نگهداری 
دایماً  که  دستگاه هایی  برای 
بیماران  درمان  و  معالجه  برای 
حاد و اورژانس استفاده می شود، 
در  وقفه  مشکل  است،  ضروری 
در  که  پزشکی  مراقبت های  امر 
ممکن  نگهداری  فرآیند  حین 
می توان  را  شود  ایجاد  است 
دستگاه  یک  گرفتن  نظر  در  با 
همان  با  اضافی  جانشین 

کارایی، حل نمود.  عملکرد و 
داد:  ادامه  نژاد  تقی  مهندس 
نگهداری  فرآیند  دیگر  مشکل 
)به خصوص  پیشگیرانه 
بزرگ(  بیمارستان های  در 
پزشکی  تجهیزات  جابجایی 
دیگر  بخش  به  بخش  یک  از 
دستگاه های  محل  تغییر  است. 
ضرورت  به  بنا  که  پزشکی 
باعث  می افتد  اتفاق  کرات  به 
کردن  پیدا  سردرگمی در 
انجام  و  شده  پزشکی  تجهیزات 
تنظیم  جدول  )طبق  بازرسی 
طاقت  و  مشکل  امری  را  شده( 
حل  برای  نمود،  خواهد  فرسا 
کنترل  این مشکل باید از برنامه 
کرد.  استفاده  پزشکی  تجهیزات 
رابطه  در  که  دیگری  مشکل 
پیشگیرانه  نگهداری  فرآیند  با 
کرد، تعیین  می توان به آن اشاره 
بعدی  بازرسی های  انجام  زمان 

است.  

     فرآیند نگهــداری توام با 
پیشگیری

در  تقی نژاد  مهندس   
نگهداری  »فرآیند  خصوص 
کلیه  گر  ا پیشگیری«  با  توام 
نشود،  اجرا  فرآیند  مراحل 
از  را  خود  اثربخشی  برنامه 
مراحل  تمام  می دهد،  دست 
تجهیزات  از  نگهداری  فرآیند 
توصیه های  به  توجه  با  باید 
تجهیزات  تولیدکنندگان 
تجربه  درنظرگرفتن  با  و  پزشکی 
شود،  طراحی  فن  متخصصان 
جزییات  به  حد  از  بیش  توجه 
برنامه  شدن  طولانی تر  باعث 
اضافه  زمان  و  هزینه  صرف  و 
فرآیند  گر  ا همچنین  می شود؛ 
ظاهری  و  سطحی  نگهداری 
کافی  باشد، نگهداری مطلوب و 
نگهداری  شد،  نخواهد  انجام 
توام با پیشگیری دو سطح دارد 
و این دو سطح عبارتند از: فرآیند 

کلی و فرآیند جزیی.
ع  نو به  کلی  فرآیند  افزود:  وی 
دارد  بستگی  پزشکی  تجهیزات 
کلی  بازرسی  یک  واقع  در  و 
که سالیانه یا هر شش ماه  است 
فرآیند  می شود.  انجام  یک بار 
فصلی  به صورت  معمولا  جزیی 
برای  و  می شود  برنامه ریزی 
می تواند  تجهیزات  از  برخی 

نیز  هفتگی  یا  ماهیانه  به صورت 
باشد. 

پزشکی  تجهیزات  کارشناس   
صنعت  درمام  و  بهداشت  در 
عنوان  هرمزگان  و  فارس  نفت 
کرد: نگهداری توام با پیشگیری 
کاهش  مهمی در  بسیار  نقش 
تجهیزات  اساسی  تعمیرات 
شدن  اسقاط  از  و  دارد  پزشکی 
آنها جلوگیری می کند؛ همچنین 
باعث شناسایی آسیب های وارد 
پزشکی  دستگاه های  به  شده 
شدن  جدی  یا  پیشرفت  از  قبل 

آنها می شود. 
استفاده  امروزه  وی،  گفته  به 
سیستم های  از  برنامه  این  از 
درمانی  کز  مرا تهویه  و  گرمایی 
کز  مرا این  تجهیزات  سایر  به 
پیاده  است،  یافته  گسترش 
نیاز  برنامه  این  صحیح  سازی 
و  دارد  پرسنل  کلیه  به همکاری 
تغییر  برای  باید  دلیل  همین  به 
اقدامات موثری  کارکنان  نگرش 
که  طوری  به  گیرد،  انجام 
کارکنان بیمارستان این واقعیت 
موثر،  نگهداری  که  بپذیرند  را 
تجهیزات  نادرست  عملکرد  از 
و  می کند  جلوگیری  پزشکی 
با  توام  نگهداری  درنهایت 
یک  عنوان  به  را  پیشگیری 

فلسفه سازمانی بپذیرند. 
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بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش 
و درمان صنعت نفت آغاجاری، رئیس 
این  عملکرد  تشریح  به  تدارکات  واحد 
پرداخت  کرونا  بحران  مهار  در  واحد 
واحدهای  کارکنان  از  تشکر  ضمن  و  
خط  که  سلامت  مدافعان  و  درمانی 
هستند  بیماری  این  با  مبارزه  مقدم 
مانند  نیز  تدارکات  واحد  گفت: 
مرکز،  این  اداری   و  درمانی  واحدهای 
کرونا در  ع و گسترش بحران  قبل از شیو

تشریح اقدامات واحد تدارکات 
بهداشت و درمان آغاجاری در بحران 

کووید 9۱ 

استان خوزستان با پیش بینی احتمال 
۱۹شروع  کوید  بیماری  گسترده  ع  شیو

به تهیه اقلام حفاظتی موردنیاز نمود.
فعالیت های  به  احمدی  مراد  محمد 
کرد و اظهار داشت:  چند ماه اخیر اشاره 
کوید  کمیته مدیریت بحران  با تشکیل 
کمیته  ۱۹ به طور مرتب در جلسات این 
را  واحدها  خواسته های  و  یافته  حضور 
سازمان های  دستوالعمل های  طبق 

بالادستی رصد و برآورده نمودیم.

واحد  توسط  اقلامی که  مورد  در  وی 
مدیریت  از  پشتیبانی  برای  تدارکات 
گفت:  گردید  تهیه   ۱۹ کوید  بحران 
دیده  تدارک  و  تهیه  که  تجهیزاتی 
یکبار  هستند  ع  نو دو  عموما  می شود 
وهمچنین  مصرف  بار  چند  و  مصرف 
محلول های ضد عفونی دست،سطوح 
جز  نیز  ابزار  و  پزشکی  دستگاه های  و 
 وسایل تهیه شده از سوی واحد تدارکات 

می باشد.
انواع  می توان  مصرف  یکبار  اقلام  از 
آب،لباس  ضد  و  معمولی  ماسک،گان 
اقلام  از  و  دستکش  انواع  و  حفاظتی 
از چکمه،  چندبار مصرف هم می توان 
سنج  تب  دستگاه  محافظ،  عینک 
پالس  دستگاه  شیلد،  غیرتماسی، 
و.... پاشی  سم  پمپ های  و  کسیمتر  ا

را نام برد. 
و  اقلام  تهیه  درخصوص  احمدی 
کوید۱۹  نیاز در بحران  تجهیزات مورد 
بودن  نایاب  یا  کمیاب  به  توجه  با 

محمد مراد احمدی رئیس تدارکات گفت: واحد تــدارکات پا به پای کادر محترم 
درمان در تلاش برای مدیریت بحران کرونا سنگ تمام گذاشته است. 
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اظهار  خاص  شرایط  این  در  آنها 
کرونا  بیماری  ع  شیو با  داشت: 
از اقلام حفاظتی  و لزوم استفاده 
یکباره  به  وسیع تر  سطحی  در 
شدید  کمبود  با  کشور  سطح  در 
بدون  افزایش  و  فوق  کالاهای 
شدیم  روبرو  قیمت ها  ضابطه 
افزایش  دلیل  به  وضع  این  که 
اولیه،  مواد  کاهش  مصرف، 
خ ارز و سود  تحریم ها،افزایش نر
فرصت  افراد  از  بعضی  جویی 
متاسفانه  و  آمد  وجود  به  طلب 
به علت تداوم حالت های فوق و 
ع شدید  گسترش و شیو به خاطر 
کنون نیز با این  کرونا تا  ویروس 
روبرو  اقلام  از  برخی  در  مشکل 

هستیم.
بیان  ادامه  در  تدارکات  رئیس 
کمبود ها  وجود  رغم  به  نمود: 
برای  که  ای  عدیده  مشکلات  و 
تهیه اقلام مورد نیاز وجود داشته 
تلاش ها  با  تدارکات  واحد  دارد  و 
و  داده  انجام  که  پیگیر هایی  و 
کرده به هر ترتیبی  می دهد سعی 
که شده است تجهیزات مورد نیاز 
از  مناسب  قیمت  و  کیفیت  با  را 
ایران اسلامی که ممکن  هر جای 
باشد تهیه  و در اختیار همکاران 
قرار  خود  پرتلاش  گرامی و 
تهیه  کنون  تا اقلامی  که  دهد. 
استان های  از  می شوند  و  شدند 
 ، ن صفها ا ، ن ستا ز خو ، ن ا تهر
گیلان، سمنان، خراسان رضوی و 
پیگیری ها  و  است  بوده  گلستان 
احمدی  دارد.  ادامه  همچنان 
به  توجه  با  داد:  ادامه  همچنین 
کمبود  تقاضا،  و  مصرف  افزایش 
هزینه  بودن  بالا  و  فوق  اقلام 
هماهنگی  با  شده  سعی  خرید 
طبق  بر  اقلام  محترم  مدیریت 
شکل  به  و  ابلاغی  پروتکل های 
کنترل شده و بر حسب نیاز واقعی 
در اختیار واحد ها قرار داده شوند.

فرآیند  مورد  در  تدارکات  رئیس 
و  تجهیزات  تدارک  و  تهیه 
و  تهیه  فرآیند  گفت:  ملزومات 
ملزومات  و  تجهیزات  تدارک 
اقلام  که  است  شکل  این   به 
مسئولین  طریق  از  نیاز  مورد 
کارشناس  واحدها و با هماهنگی 
انبار  به  پزشکی  تجهیزات 
شده،  اعلام  پزشکی  ملزومات 
و  درخواست ها   بررسی  از  بعد 
برای  اداری  مراحل  انجام 
عودت  تدارکات  واحد  به  خرید 
از  پس  و  شد  خواهند  داده 
ضوابط  و  تشریفات  طی  و  آن 
صورت خرید  به  اقدام   ابلاغی 

 می گیرد.
که  لازم به ذکر می باشد تا آنجا 
اقلام  نمونه  باشد  داشته  امکان 
کارشناس  قبل از خرید در اختیار 
واحد های  و  پزشکی  تجهیزات 
کننده قرار داده می شود  مصرف 
کیفیت  تایید  و  تست  از  پس  و 
صورت  خرید  به  اقدام   کالا، 

می گیرد.
احتیاطی  اقدامات  گفت:   وی 
به خصوص  بحران  تشدید  برای 
بیماری های  بحران  تشدید 

نظر  در  پاییز  فصل  در  تنفسی 
ع  شیو با  که  است   شده  گرفته 
پس  امور  این  کرونا  بیماری 
نیاز های  برآورد  و  بررسی  از 
انبار  و  خرید  به  شروع  احتمالی 
به  و  نموده است  اقلام حفاظتی 
کمبود  لطف خداوند متعال فعلا 
لاتکس  دستکش  جز  به  خاصی 
توجه  با  که  نداریم  ونیتریل  
در  بازار  در  آن  شدید  کمبود  به 
چون  ولی  می باشد  تهیه  حال 
سختی  به  است  سهمیه بندی 
برای  اما  می باشد.  تهیه  قابل 
مواجه  مشکل  با  آینده  در  اینکه 
کالایی  اینکه  محض  به  نشویم 
مشخصی  حد  یک  به  انبار  در 
خرید  به  اقدام  بلافاصله  رسید 
حاصل  کمبودی  تا  شد  خواهد 

نشود.
از  پایان  در  تدارکات  رئیس 
تلاش ها و زحمات همکاران خود 
و  نمود  تقدیر  تدارکات  واحد  در 
شرایط  به  توجه  با  کرد:  کید  تا
تلاش  تمام  کشور  در  موجود 
کمبودهای  رفع  برای  را  خودر 
آغاجاری  درمان  و  بهداشت 

می نمایند.

محمد مراد 
احمدی:  در مورد 
اقلامی که توسط 

واحد تدارکات 
برای پشتیبانی 

از مدیریت 
بحران کوید 

۱9 تهیه گردید 
گفت: تجهیزاتی 
که تهیه و تدارک 

دیده می شود 
عموما دو نوع 
هستند یکبار 
مصرف و چند 

بار مصرف 
وهمچنین 

محلول های 
ضد عفونی 

دست،سطوح 
و دستگاه های 
پزشکی و ابزار 
نیز جز وسایل 

تهیه شده از 
سوی واحد 

 تدارکات 
می باشد.
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مهشید  عمومی   روابط  واحد  گزارش  به 
شناسی  روان  ارشد  کارشناس  زاغیان 
و نوجوان در مرکز  کودک  روان شناس  و  
مشاوره صنعت نفت اصفهان، راهکار های 
در  موثری  کمک  که  منطقی  و  صحیح 
بهبود شرایط  روحی نوجوان در وضعیت 

کرونا دارند را توضیح داد. کنونی و شرایط 
 وی گفت نوجوانی دوره ای است که فرد 
کودکی به دنیای بزرگسالی وارد  از دنیای 
می شود. همراهی دوره نوجوانی با بلوغ، 
تغییرات عمده ای را در فرد ایجاد می کند 
که شامل تغییر و تحول چشمگیر جسمانی 
افزایش  نقش ها،  در  تغییر  و  سو  یک  از 
از سوی  و جامعه  مسئولیت ها درخانواده 
مدت  کوتاه  پیامدهای  می باشد.  دیگر 
که  دوران بلوغ ممکن است بیش تر از آن 
به نوجوان فشار بیاورد خانواده ها را تحت 

فشار قرار دهد.
نامبرده ادامه داد: در واقع می توان گفت 
سختی  دوران  خود  خودی  به  نوجوانی 
و  جسمانی  لحاظ  به  را  نوجوان  و  است 
روحی دگرگون می کند، و اینک همه گیری 

دو  را  موضوع  این  سختی  کرونا  بیماری 
کرونا  ویروس  شیوع  با  می کند.  چندان 
و  مدارس  شدن  بسته  آن  دنبال  به  و 
از  بسیاری  اجتماعی،  رویدادهای  لغو 
مهم ترین  از  برخی  تنها  نه  نوجوانان 
داده اند،  دست  از  را  خود  زندگی  لحظات 
گپ  مثل  روزمره ای  فعالیت های  از  بلکه 
کلاس های  گفت با دوستان و شرکت در  و 
این  همه  و  افتاده اند  دور  هم  درس 
عوامل موجب بهم ریختگی حالات روحی 
نوجوان و به دنبال آن منجر به تنش های 
نقش  میان  این  در  می شود.  خانوادگی 
کردن  سلامت روانی  والدین در مدیریت 
برخوردار  بالایی  اهمیت  از   نوجوان 

است.
     زاغیان با بیان اینکه در واقع والدین 
راهکار های   کارگیری  به  با  می توانند 
کمک موثری در بهبود  صحیح و منطقی 
شرایط روحی نوجوان در وضعیت کنونی و 
کرونا  باشند،  در ادامه به تعدادی  شرایط 
ذیل  ح  شر به  اشارهکه  راهکارها  این  از 

می باشد.

     برای صحبت با فرزندتان پیش قدم 
شوید و با آرامش درباره بیماری صحبت 

کنید
در  بایستی  کنونی،»والدین  وضعیت  در 
کرونا  صحبت با فرزندان خود درباره بیماری 
و نقش مهمی که  وی در حفظ سلامتی خود 
دارد، پیش قدم شده و با آرامش در این باره با 
آنها صحبت کنند. به آنها بگویید که شاید خود 
نشانه های  اعضای خانواده  از  یا هریک  شما 
سرماخوردگی  شبیه  هم  اغلب  که  را  بیماری 
عادی یا آنفلولانزاست، در خود احساس کنید، 
و نیازی نیست که از این احتمال ترس بی مورد 
به خود راه دهند. والدین باید فرزندان خود را 
گر حالشان خوب نیست یا  که ا کنند  تشویق 
گر احساس نگرانی درباره این بیماری دارند با  ا

آنها صحبت کنند و کمک بخواهند.«
 

     یک برنامه منظم روزانه داشته باشید
بهم  آن   دنبال  به  و  مدارس  تعطیلی       
ریختگی برنامه ها  موجب اضطراب در نوجوان 
سریع تر  هرچه  باید  ما  همه  آنچه  می شود.  
انجام بدهیم، تهیه یک برنامه منظم روزانه 
روزانه  کارهای  انجام  در  ما  همه  به  تا  است 
کمک نماید. به والدین موکدا توصیه می کنم 
خود  فرزندان  برای  منظمی   روزانه  برنامه  که 
که شامل زمان بازی و استفاده  درنظر بگیرند 
باشد،  نیز  با دوستان شان  ارتباط  و  از موبایل 

زاغیان: والدین بایستی در صحبت با فرزندان خود درباره بیماری کرونا پیش قدم 
شده و با آرامش در این باره با آنها صحبت کنند 

‌‌‌‌‌مهشید‌زاغیاندر روز نوجوان  ‌

راهکار های صحیح و 
منطقی جهت کمک به 

بهبود شرایط روحی 
نوجوان در شرایط کرونا 

تشریح شد 



29 خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت   نیمه اول آبان ماه 1399

lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

از  دوری  برای  زمان هایی  حتما  و 
کارهای خانه  کمک در  تکنولوژی و 
کنیم  درنظر داشته باشند. باید فکر 
که چه چیز برایمان با   ارزش است و 
برنامه منظم مورد نظرمان را طبق 

آن ارزش ها وضع کنیم.
 

    بگذارید فرزندتان احساسات 
خود را بروز بدهند.

تفریحات  مدارس،  تعطیلی  با 
مسابقات  کنسرتها،  مدرسه،  داخل 
که نوجوانان   ورزشی و فعالیت هایی 
پیش از این در آن شرکت می کردند، 
لغو شده و بنابراین  نوجوان به دلیل 
فعالیت ها  این  تمام  دادن  دست 
»در  می کنند  ناامیدی  احساس 
زندگی یک نوجوان، از دست دادن 
بسیار  است،  بزرگی  بسیار  غم  اینها 
افراد  که ما به عنوان  از آنچه  بزرگتر 
بزرگسال دارای تجربه ممکن است 
از  را  آنها  بنابراین،  کنیم.  احساس 
کنید، انتظار  لحاظ عاطفی حمایت 
دادن  دست  از  به خاطر  که  این 
خیلی  روزمره شان  و  عادی  زندگی 
داشته  را  شوند  خسته  و  غمگین 
باشید و سعی در عادی کردن شرایط 
کنید.« در چنین شرایطی، همدلی و 

حمایت بهترین راه است.
 

     ایده هایی بــرای معطوف 
کردن حــواس نوجوانــان  به 

کارهای دیگر.
درمورد  باید  کرونا  شرایط  در 
اینترنت  از  استفاده  و  نوجوانان 
آنها  ولی  باشید،  انعطاف پذیرتر 
نکنید.  رها  خود  حال  به  کاملا  را 
باید   که  این است  آنچه مهم است 
به  و  باشید  راست  رو  نوجوانان  با 
در  می کنید  درک  که  بگویید  آنها 
دارند،  بیشتری  زمان  شرایط  این 
ولی دسترسی بی وقفه به صفحات 
مجازی و رسانه های اجتماعی هم 
ایده چندان خوبی نیست، پس بهتر 

خوب  برنامه ریزی  یک  باهم  است 
است  دهیم.بهتر  انجام  تو  برای 
کنیم تا نوجوان با جنبه های  کمک 
آموزشی و مفید فضای مجازی هم 

آشنا شود. 
 

    بــه فرزند خــود فرصت 
جبران بدهیــد و او را به خاطر 

اشتباهاتش سرزنش نکنید.
دوران  در  نوجوانان  معمولا 
خطاهایی  است  ممکن  نوجوانی 
به  طریق  این  از  اما  باشند  داشته 
کسب تجربه و یادگیری می پردازند. 
گر والدین نوجوانان اجازه دهند که  ا
را  خود  اشتباه  کار  مسئولیت  آن ها 
بر عهده بگیرند، موجب می شود تا 
که مرتکب شده اند  بتوانند خطایی 
مهارت  زندگی  در  و  کنند  جبران  را 

حل مسئله را بیاموزند. 
از  بیش  نظارت  والدین  گر  ا اما 
داشته  خود  نوجوان  روی  اندازه 
که  باشند و به آن ها فرصت ندهند 
باعث  کنند،  جبران  را  خود  خطای 
آینده  در  فرزندشان  تا  می شود 
نتواند به خوبی از عهده اشتباهات 
کشیده  چالش  به  و  بربیاید   خود 

می شود. 
بنابراین به والدین توصیه می شود 
که اشتباهات فرزند خود را بپذیرند، 

با شیوع 
ویروس کرونا 
و به دنبال آن 
بسته شدن 

مدارس و لغو 
رویدادهای 

اجتماعی، 
بسیاری از 

نوجوانان نه 
تنها برخی 

از مهم ترین 
لحظات زندگی 
خود را از دست 

داده اند، بلکه 
از فعالیت های 
روزمره ای مثل 

گپ و گفت 
با دوستان و 
شرکت در 

کلاس های 
درس هم 

دور افتاده اند 
و همه این 

عوامل موجب 
بهم ریختگی 
حالات روحی 

نوجوان و به 
دنبال آن منجر 

به تنش های 
خانوادگی 
می شود. 

آن ها را تحقیر نکنند و برای جبران 
آن به فرزندان خود کمک کنند.

 
    رفتار خود را مدیریت کنیم.

احساس  نیز  والدین  یقین  به طور 
از  فرزندان  و  می کنند  اضطراب 
الگو  آنها  احساسات  و  حالات 
می گیرند. من از همه پدرها و مادرها 
می توانند  که  حدی  تا  می خواهم، 
را  خود  نگرانی های  و  اضطراب 
را  نگرانی ها  این  و  کنند  مدیریت 

بیش از حد در حضور فرزندان.
کرونا  بروز ندهند. در شرایط  خود 
شناسان  روان  و  مشاوران  حضور 
می تواند  خانواده  کنار  در  نیز 
کردن  مساعد  برای  موثری  کمک 
ضعیت  و  و  خانوادگی  تنش های 

روحی نوجوان باشد.
دوران  نوجوانی  باشد  یادمان 
به  میان  این  در  و  است   حساسی 
نوجوان  که  بحران هایی  دلیل 
دچار  است  ممکن  می کند  تجربه 
زیادی  هیجانی  سامانی های  به  نا 
شود. وظیفه شما به عنوان والدین 
کردن و حذف هیجانات به  متوقف 
نیست،بلکه  نوجوان  منفی   ظاهر 
هیجانات  پذیرفتن  و  شناخت  باید 
وبه دنبال آن مدیریت و حل مساله 

را به آنان آموخت.
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و  بهداشت  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
درمان صنعت نفت شمال شرق، دکتر پرهام 
کز مشاوره  گفت: مرا صالحی رئیس این مرکز 
کز  مرا بهترین  عنوان  به  استان  سطح  در  ما 
آموزش  قدس،  آستان  مشاوره  کز  مرا مانند 
شده  انتظامی شناخته  نیروهای  و  پرورش 

است.
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس 
که توسط  شمال شرق افزود: در بازرسی هایی 
روان  نظام  و  جوانان  ملی  سازمان  بازرسان 
کز مشاوره منطقه شمال شرق  از مرا شناسی 
و  امنیت  خاطر  به  همیشه  آمده،  عمل  به 

اصول  حفظ  و  بودن  استاندارد 
تقدیر  مورد  حرفه ای  رازداری 

قرار گرفته است.
سپس  صالحی  دکتر 

وضعیت  بررسی  به 
در  روان  سلامت 
و  پرداخت  منطقه 
در  نظراتی  نقطه 
اهداف  خصوص 
میان  مدت،  کوتاه 
مدت و دراز مدت در 

زمینه بهداشت و درمان بیان و در جمع بندی 
جهت  در  را  مطالبی  مشاوران  پیشنهادات 
در منطقه شمال  روان  بهبود سطح سلامت 

شرق عنوان کرد. 
حسین وحدتی رئیس مرکز خدمات مشاوره 
کز  گزارش عملکرد مرا شمال شرق نیز با ارایه 
مشاوره از ابتدای سال تا کنون، اظهار داشت: 
مرکزخدمات مشاوره از سال ۱۳۸۳ با مجوز از 
تحت  سپس  و  وقت  جوانان  ملی  سازمان 
نظارت سازمان نظام روان شناسی و مشاوره 

کار کرده است. استان شروع به 
کلینیک های  مدتی  از  پس  افزود:  وی 

مهاجر  شهید  شهرک  در  مشاوره 
سرخس، شهرک پترشیمی بجنورد، 
پخش  شاهرود،  نفت  لوله  خط 
فرآورده های نفتی زاهدان و کمپ 
گاز شرق در خانگیران بنا  نفت و 

درخواست شرکت ها توسط بهداشت 
شرق  شمال  نفت  صنعت  درمان  و 

ی  ز ا ند ه ا ا شد.ر

مشاوران  کرد:  خاطرنشان  وحدتی 
کز مشاوره منطقه شمال شرق همگی  مرا
از اساتید و مدرسان دانشگاه و ترکیبی از 
کارشناسی ارشد  مقاطع تحصیلی دکترا و 
هستند که در زمینه های خانواده، کودک 
تحصیلی،  فرزندپروری،  نوجوان،  و 
تخصص  دارای  سنجی  روان  و  بالینی 

بوده و به ارایه خدمت مشغول هستند.
وی با بیان اینکه علاوه بر روان درمانی 
انجام  روتین  صورت  به  که  مشاوره  و 
آموزشی  کارگاه های  و  جلسات  می شود، 
آنان  خانواده های  و  کارکنان  برای  نیز 
کارگاه های  این  افزود:  می شود،  برگزار 
آموزشی طبق تقویم های آموزشی تدوین 
مناسبت های  به  سال  طول  در  شده، 
ماه  مهر  آخر  هفته  مخصوصا  مختلف 
که  برگزار می شود.  روان(  )هفته سلامت 
کرونا  به وضعیت  توجه  با  درحال حاضر 
مجازی  صورت  به  بیشتر  کلاس ها  این 

تشکیل می شود.
حاضر۲۸  حال  در  وحدتی،  گفته  به 
روانشناس و مشاور در پنج استان تحت 
نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  پوشش 
به  رسانی  خدمت  مشغول  شرق،  شمال 

کارکنان و خانواده صنعت نفت هستند.
واحد  رئیس  حسن زاده  هرمز  دکتر 
و  بهداشت  صنعتی  طب  و  کار  سلامت 
نیز  شرق،  شمال  نفت  صنعت  درمان 
خدمات  ارائه  چگونگی  خصوص  در 
کارکنان  استاندارد و مطابق ارائه خدمت 
همه  موجود  وضعیت  در  نفت  صنعت 
گیری کرونا پیشنهاداتی را در زمینه بهبود 
خدمات مشاوره در سطح منطقه شمال 

شرق عنوان کرد. 
و  مشاوران  پایان  در 
بیان  به  ضمن  روانشناسان 
نظرات و پیشنهادات خود در 
ارائه  چگونگی  زمینه 
مختلف  خدمات 
مرکز  در  کاری 
مشاوره  خدمات 
مخصوصا  و  مشهد 
محروم  منطقه  در 

سرخس پرداختند.

نشست مشاوران مرکز خدمات مشاوره 
روان شناسی بهداشت و درمان صنعت شمال 

شرق در مشهد 
نشست مشاوران مرکز خدمات مشاوره روان شناسی بهداشت و درمان صنعت شمال 

شرق با حضور رئیس این مرکز در مشهد برگزار شد. 

اصول  حفظ  و  بودن  استاندارد 
تقدیر  مورد  حرفه ای  رازداری 

سپس  صالحی  دکتر 

مهاجر  شهید  شهرک  در  مشاوره 
سرخس، شهرک پترشیمی بجنورد، 
پخش  شاهرود،  نفت  لوله  خط 
فرآورده های نفتی زاهدان و کمپ 
گاز شرق در خانگیران بنا  نفت و 

درخواست شرکت ها توسط بهداشت 
شرق  شمال  نفت  صنعت  درمان  و 

ی  ز ا ند ه ا ا شد.ر

شرق عنوان کرد. 
و  مشاوران  پایان  در 
بیان  به  ضمن  روانشناسان 
نظرات و پیشنهادات خود در 
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انجام معاینــات دوره ای کارکنان 
شرکت پخش تبریز 

اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
اجرای  راستای  در  کشور،  شمالغرب 
و  صنعتی  طب  واحد  عملیاتی  برنامه 
درمان،   و  بهداشت  این  کار  سلامت 
شرکت  در  کارکنان  ای  دوره  معاینات 
پخش فرآورده های نفتی منطقه تبریز 

طی یک هفته در حال اجرا می باشد.
آغاز  امروز  از  که  معاینات  این  در 
طب  پزشک  تقی زاده  دکتر  شد، 
معصومی و  اشرفی،  همراه  به  صنعتی 
در  صنعتی  طب  بهرامی پرستاران 
تبریز  منطقه  پخش  شرکت  محل 
جواب  لزوم  به  توجه  با  یافتند.  حضور 
آزمایشات در زمان انجام معاینات طب 
واحدهای  مکاتبات  انجام  با  صنعتی، 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت   HSE
کشور و شرکت پخش منطقه  شمالغرب 
از  خونگیری  قبل،  هفته  دو  تبریز، 
واحد  در  پرست  حق  توسط  کارکنان 
انجام  مرکزی  کلینیک  پلی  آزمایشگاه 

شد.
کارمند  و  بهرامی  پرستار  گفته  به 
مدت  در  صنعتی؛  طب  اداری  خدمات 
معاینات  مراحل  نفر    ۳۰۰ حدود  روز   ۷
کامل  رعایت  با  را  خود  صنعتی  طب 
انجام  به  بهداشتی  پروتکل های 
اولیه  اقدامات  که  رساند  خواهند 
گیری قد، وزن،  پرستاری شامل اندازه 
بینایی  خون،  فشار  سنجش  کمر،  دور 
و  سنجی  شنوائی  قلب،  نوار  سنجی، 
می باشد  صنعتی  طب  پرونده  تکمیل 
ومورد  پزشک  توسط  نهایت  در  که 

تایید قرار می گیرد.
شرایط  بدلیل  است  ذکر  شایان 
انجام  کرونا،  ویروس  ع  شیو کنونی 
اسپیرومتری به بعد موکول شده است.
در این میان جا دارد از بهرامی کارمند 
که  صنعتی  طب  اداری  خدمات 
معاینات  فرم های  چاپ  و  تهیه  با 
اطلاعات  کلیه  تغذیه  صنعتی،  طب 
شاغلین به سیستم طب صنعتی و فرم 
شایانی  نقش  کارکنان  روانشناختی 

کرد. داشت تشکر 
مرکز سلامت کار بهداشت و درمان صنعت نفت شــمالغرب کشور معاینات دوره ای 

کارکنان شرکت پخش فرآورده های نفتی تبریز را انجام داد.
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علت  به  نفر  میلیون   ۳٫۹ سالانه 
خصوص  به  تنفسی  حاد  عفونت های 
سیستم تنفسی تحتانی در جهان فوت 
در  آن  مورد  میلیون   ۱٫۹ که  می کنند 
یعنی حدود  است،  ۵ سال  زیر  کودکان 

۷درصد علل مرگ و میر. 
ایجاد  باعث  ویروس  ع  نو  ۱۵ حداقل 
شناخته  که  می شوند  عفونت ها  این 
آنفلوانزا  ویروس  آن  ترین  شده 

است.

غیرقابل پیش بینی بودن وقوع 
اپیدمی آنفلوانـــــزا

معمولا  ما  کشور  در  اینکه  به  توجه  با 
موج های آنفلوآنزا از آذر ماه تا فروردین 
با  آموزشی  جلسات  سلسله  است 
ع آنفلوانزا به همت واحد آموزش  موضو
شمال  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
شرق برگزار شد و مهندس محمدحسن 
تشریح  به  دوره  این  مدرس  صفری 
و  پیشگیری  و  بیماری  این  کامل 
از  خلاصه ای  که  پرداخت  آن  درمان 

این جلسات از نظر می گذرد: 

    بیماری آنفلوانزا چیست؟
به  تنفسی  حاد  بیماری  یک  آنفلوانزا 
است  تنفس  دستگاه  گیردار  وا شدت 
ویروس  ع  نو چندین  وسیله  به  که 

آنفلوانزا ایجاد می شود. 
ذرات  طریق  از  ویروس ها  این 
سطوح  با  تماس  و  هوا  در  معلق  آلوده 
منتقل  تنفسی  ترشحات  به  آلوده 

می شود. 
می تواند  سال  طول  تمام  در  بیماری 
بیشتر  معتدل  مناطق  در  اما  دهد  خ  ر
در  و  می شود  دیده  زمستان  و  پاییز  در 
مناطق گرم بیشتر در فصل بارندگی دیده 

می شود.
آنفلوانزا   C و   A،  B ویروس  ع  نو سه 
ع A  و B در انسان بیماری  که نو داریم 
تغییرات  دلیل  به   A ع  نو است.  زا 
گیری  همه  و  دارد  اهمیت  سالانه 
ع در حیوانات نیز  ایجاد می کند، این نو

بیماری زا است.

امنیت سلامت یک موضوع بین المللی است، که تنها به بیماری های واگیر مربوط 
نمی شود و از آن فراتر است.به عبارتی شامل هر واقعه ای که سلامت بین المللی را 
به مخاطره بیاندازد، می شود. مانند رویدادهای با اهمیت بین المللی، بیوتروریسم، مقاومت آنتی 
بیوتیکی، داروهای تقلبی و زیر استاندارد، بیماری های غیر واگیر و.. بیماری های واگیر، مهمترین 
بخش از امنیت سلامت هستند. در بین بیماری های واگیر مهم ترین نگرانی از سمت بیماری های 

تنفسی است.
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    علائم بیماری 
در  بالینی  علائم  کلی  طور  به 
علامت  بدون  ازحالت  انسان 
که  شدیدی  پنومونی  علائم  تا 
متغیر  می شود  مرگ  به  منجر 
شامل  آنفلوانزا  علائم  است. 
و  سرفه  سردرد،  گلودرد،  تب، 
علائم  است.  عضلانی  دردرهای 
کمی متفاوت  کودکان  بیماری در 
تر از بزرگسالان است. تنفس تند 
یا اختلال در تنفس، تمایل رنگ 
آبی،  یا  کستری  خا به  پوست 
کافی،  اندازه  به  آب  ننوشیدن 
ع شدید، عدم تعامل با افراد  تهو
مدت،  طولانی  خواب  یا  و  دیگر 
تب  و  زودرنجی  و  رفتار  تغییر 
که  شدید و سرفه از علائمی است 
کودکان مبتلا به این بیماری  در 

مشاهده شده است.
تفاوت آنفلوانزا و سرماخوردگی 
توسط  بیماری  دو  این 
ایجاد  متفاوتی  ویروس های 
معمولا  آنفلوانزا  علائم  می شوند. 
شدید تراست. سرماخوردگی تنها 
درگیر  را  فوقانی  تنفسی  سیستم 
آنفلوانزا  که  درحالی  می سازد. 
تنفسی  سیستم  می تواند  هم 
تنفسی  سیستم  هم  و  فوقانی 

تحتانی را درگیر سازد.
شایعترین راه انتقال ویروس 

ذرات  این  بزرگ  تنفسی  ذرات 
فرد  عطسه  و  سرفه  هنگام  در 
فردی  توسط  و  می شوند  ایجاد 
دارد  بیمار  با  نزدیک  فاصله  که 

استنشاق می شوند.
این ذرات بزرگ تنفسی تنها در 
معمولا  کوتاه  مسافت های  حد 
کمتر پرتاب می شود.  یک متر یا 
ذرات بزرگ تنفسی در هوا معلق 
ذرات  دریافت  برای  نمی مانند. 
نزدیک  تماس  تنفسی  بزرگ 
کمتر( بین بیمار  )معمولا ۱ متر یا 
علیرغم  است.  لازم  سالم  فرد  و 

در  انتقال  روش  این  اهمیت، 
بزرک  ذرات  از  پس  دوم  رتبه 
تنفسی قرار دارد خود آلوده سازی 
با سطوح  از طریق تماس دست 
با  دست  تماس  سپس  و  آلوده 
و  خود  دهان  و  چشم  بینی، 
تماس دست فرد سالم با پوست 
سپس  و  بیمار  فرد  دست های  یا 
لمس بینی، چشم یا دهان خود 
باید  که  دارد  بیشتری  اهمیت 

گیرد. مورد توجه افراد قرار 

    اپیدمی آنفلوانزا
یک  ضد  آنتی بادی  وقتی 
هیچ  در  آنفولانزا  ویروس  از  ع  نو
نداشته  وجود  دنیا  از  نقطه ای 
جهان  سطح  اپیدمی در  باشد، 
پاندمی   به  و  می یابد  گسترش 
پاندمی  تا  می شود.  تبدیل 
سطح  در  ایمنی  که  زمانی 
بدهد،  قبولی  قابل  حد  جامعه 
بسیار  بروز  گاهی  می شود.  تکرار 
یک  باعث  تنها  و  دارد  متفاوتی 

همه گیری موضعی می شود.
بودن  پیش بینی  غیرقابل 
سرعت  اپیدمی آنفلوانزا،  ع  وقو
انتشار بسیار بالا، عوارض، مرگ 
گروه های  در  خصوص  به  میر  و 
حیوانی  انواع  خطر،  معرض  در 
است،  انسان  به  سرایت  قابل 
ایجاد سوش های جدید ویروسی 
نسبت  انسان  ایمنی  سیستم  که 
عواقب  و  است  حساس  آن  به 

اقتصادی  و  اجتماعی  گسترده 
دلایلی  اپیدمی  همگی  به دنبال 
را  آنفلوانزا  از  مراقبت  که  است 

حایز اهمیت می کند.
موج های  معمولا  ما  کشور  در 
فروردین  تا  ماه  آذر  از  آنفلوانزا 
و  هوایی  و  آب  شرایط  برحسب 
 ۲ گردش  در  ویروس  نژاد های 
خ می دهند.  تا ۳ موج در سال ر
زمین  کره  معتدله  درمناطق 
و  پاییز  در  فصلی  اپیدمی های 
خ می دهد. در مناطق  زمستان ر
و  گرم  سال  تمام  که  استوایی 
دارد  بارانی  و  خشک  فصل  دو 
تمام  در  آنفلونزا  اپیدمی های 

خ بدهند. سال ممکن است ر
موارد  آنفلوانزا  موج های  در 
علت  به  درس  و  کار  از  غیبت 
و  یافته  افزایش  تنفسی  بیماری 
در یک خانواده چند بیمار با هم 

دیده می شوند.

    پیشگیری و درمان بیماری 
در منزل 

رساندن  حداقل  به  برای 
سرایت بیماری، مراقبت از بیمار 
در محل زندگی باید تاحد ممکن 
گیرد.  تنها توسط یک فرد انجام 
بیماران  هم  امکان  درصورت 
طی  در  باید  آنها  مراقبان  هم  و 
از  بیماران،  زایی  عفونت  دوره 
استفاده  مصرف  بار  یک  ماسک 

کنند. 
همواره  باید  بیمار  مراقبان 
دست های خود را پس از تماس 
آداب  رعایت  بشویند.  بیمار  با 
دست ها  شستشوی  و  تنفسی 
تمامی  اعضای  توسط  باید 
مصرف  از  شود.  رعایت  خانواده 
شود  خودداری  دارو  خودسرانه 
و  تغذیه  کی،  خورا مایعات  و 
استراحت بیمار در بستر ضروری 

است.

آنفلوانزا یک 
بیماری حاد 

تنفسی به شدت 
واگیردار دستگاه 
تنفس است که 

به وسیله چندین 
نوع ویروس 

آنفلوانزا ایجاد 
می شود. 

این ویروس ها 
از طریق ذرات 
آلوده معلق در 
هوا و تماس با 
سطوح آلوده 
به ترشحات 

 تنفسی منتقل 
می شود. 

این ذرات بزرگ 
تنفسی تنها در 

حد مسافت های 
کوتاه معمولا 
۱متر یا کمتر 

پرتاب می شود. 
ذرات بزرگ 

تنفسی در هوا 
معلق نمی مانند.
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هفته ملی سلامت بانوان ایران هر سال در آخرین 
هفته مهرماه برگزار می شود و امسال با در نظر گرفتن 
ع »سلامت  کووید-۱۹ و با موضو گیری  شرایط همه 

کرونا « برگزار شد.  زنان در دوره 
و  بهداشت  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
نشست  مسجدسلیمان،  نفت  صنعت  درمان 
کارشناس  احمدپور  فرانک  سخنرانی  با  آموزشی 
کامل  رعایت  با  مرکز،  این  بالینی  ارشدروانشناسی 
جهت  اجتماعی  فاصله  و  بهدشتی  پروتکل های 

گردید. تعدادی از بانوان برگزار 
و  خانواده  در  زنان  کرد:  عنوان  ابتدا  در  احمدپور 
مسئولیت های  و  دارند  پررنگی  بسیار  نقش  جامعه 
جدی و سنگینی بر دوش آنهاست. استرس و فشار 
تجربه می کنند،  روزها  این  زنان  که  روانی  و  روحی 
بیشتر از حد معمول است، زنان پیشگامان صیانت 

از سلامت جسمی و روانی خانواده هستند.
ع ویروس  وی ادامه داد؛ همه زنان در کشور از شیو
خانواده  اعضای  و  خود  ابتلای  و  کرونا  گیر  همه 
معطوف  را  تلاششان  همه  کووید-۱۹  بیماری  به 
پرستارانی  عنوان  به  و  کرده  پیشگیری  و  مراقبت 
کار این  دلسوز بطور شبانه روزی نه تنها دست اندر 
از  هریک  ابتلا  صورت  در  بلکه  هستند،  مهم  نقش 
اعضای خانواده باز هم این مادران و زنان هستند 
که عضو بیمار و به قرنطینه رفته را تا بازیابی سلامت 
اعضای  نیمی از  عنوان  به  زنان  می کنند،  پرستاری 
جامعه در کسوت مادر و مدیر خانه، پزشک، پرستار، 
اقدامات  از  توجهی  قابل  بخش  کارگر  و  کارمند 
پیشگیرانه و مهار و مقابله با این ویروس را بر عهده 
ضدعفونی  جمله  از  دارند.  هم  هنوز  و  اند  داشته 
همه اشیاء و سطوح منزل، تهیه ماسک بهداشتی، 
یادآوری و تکرار به اعضای خانواده، نظارت بر افراد 
رعایت  پیشگیرانه،  اقدامات  به  عمل  در  خانواده 
بر  و....  اجتماع  در  حضور  هنگام  فیزیکی  فاصله 
این اساس خانواده سالم نیازمند مادر و زن سالم در 
محیط خانه است تا با روی پا بودن خود، محافظ 

سلامت و تندرستی خانواده باشد.
گفت: از جمله عوامل  کارشناس ارشد روانشناسی 

سلامت  به  جدی  مخاطرات  و  آسیب ها  ایجاد 
جسمی، روانی و اجتماعی زنان در پاندمی کووید-۱۹ 

کرد: می توان به موارد ذیل اشاره 
زنان  در  کرونا  از  ناشی  میر  و  مرگ  و  بیماری 
»نگرانی های مرتبط با سلامت مادر و نوزاد در دوران 
بحرانی،  شرایط  این  در  زایمان  از  پس  و  بارداری 
خانواده،  در  زنان  وظایف  و  مسئولیت ها  افزایش 
و  پیشگیرانه  اقدامات  برای  زنان  سنگین  وظایف 
برای  زنان  وظایف  خانواده،  در  بیماران  از  مراقبت 
اداره فرزندان در تعطیلی مدارس، مشکلات ناشی از 
زنان سرپرست  بیماری همسران، مشکلات  و  مرگ 
اقتصادی  فشارهای  سرپرست،  بد  زنان  خانواده، 
و  بیکاری های موقت  قرنطینه،  و  تعطیلی  از  ناشی 
خانواده،  اعضای  با  فیزیکی  تماس  دادن  دست  از 

دوستان و همکاران.
بحران  این  از  گذر  برای  زنان  گفت:  احمدپور 
گاهی، هوشیاری و حمایت  آ نیازمند  سخت زندگی 
جامعه  محیط  و  خانواده  درون  در  جانبه  همه 
کلی  هستند. ایشان در پایان به یک سری مطالب 
کند سلامت  که به هرکسی می تواند کمک  کرد  اشاره 
تقویت  پاندمی کووید-۱۹  در  را  خود  روانی  و  روحی 

نماید. از جمله:
* با خود مهربان و صبور بودن

* ورزش و نرمش روزانه
پیام  طریق  )از  اجتماعی  تماس های  داشتن   *

رسان ها(
* داشتن یک برنامه روزمره 

* داشتن یک برنامه غذایی سالم
کافی * خواب 

سازی  آرام  روشهای  و  تکنیک ها  یادگیری   *
ذهن)ریلکسیشن(

*  یاری رساندن به دیگران
*  سرگرمی های مفید مثل تماشای فیلم و خواندن 

کتاب
* انجام فعالیت های هنری مانند نقاشی، آشپزی 

و شیرینی پزی
* انجام بازی های دسته جمعی و ساده

نشست آموزشی با عنوان زنان و سلامت روانی در 
همه گیری کووید-۱9 
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که  است  شماره  ای  آخرین  مجله،  از  شماره  این 
گروه تحریریه ی شاغل در بهداشت و درمان  توسط 
شده  تنظیم  و  تهیه  هرمزگان  و  فارس  نفت  صنعت 

است. 
درمن  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
گزارش  اساس  بر  هرمزگان،  و  فارس  نفت  صنعت 
تمام  مرکز،  این  پژوهش  و  آموزش  واحد  از  ارسالی 
فهرست نگاری  سیستم  در  شماره  این  مقالات 
فهرست نگاری  سیستم  معتبرترین   ،MEDLINE
مجلات پزشکی دنیا و ISI( Web of Science( نمایه 

می شود. 

چهل و چهارمین شماره مجله طب 
کار و محیط زیست چاپ شد 

با  اهواز  نفت  بزرگ  بیمارستان  در  دارویی  مشاوره  کلینیک 
آغاز  بالینی،  کولوژی  فارما مریم جنابی، متخصص  دکتر  حضور 

کرد.  بکار 
گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز،  به 
در این کلینیک که با حضور دکتر مریم جنابی داروساز و متخصص 
بیماران  آغاز نموده است،  را  بالینی، فعالیت خود  کولوژی  فارما
می توانند خدمات مشاوره ای دارویی را دریافت نمایند.کلینیک 
بیماران  به  را  موثری  و  مفید  خدمات  می تواند  دارویی  مشاوره 
بیماران  کبدی،  و  کلیوی  نارسایی  با  بیماران  جمله  از  خاص 
 ۶۵ بالای  سالمندان  و  سرطان  به  مبتلا  بیماران  اعضاء،  پیوند 
بیماران چک  کلینیک همه داروهای  این  ارائه نماید. در  سال 
برای  داروها  عوارض  و  می شود  بررسی  دارویی  تداخلات  شده، 

آغاز بکار کلینیک مشاوره دارویی در بیمارستان بزرگ نفت اهواز
ایشان توضیح داده می شود و با توجه به شرایط بیمار و با نظر 
پزشکان متخصص مربوطه در صورت نیاز تغییراتی در داروهای 
بیماران و نحوه مصرف آنها داده خواهد شد.همچنین بیمارانی 
کلینیک های مختلف بیمارستان از جمله  که مراجعات مکرر به 
داروهای  است  ممکن  دارند،  و...  نورولوژی  داخلی،  قلب، 
که در این  تجویز شده برای ایشان با هم تداخلاتی داشته باشند 
کلینیک مشاوره دارویی استفاده  موارد نیز بیماران می توانند از 
متخصص  پزشکان  طریق  از  کلینیک  این  به  ارجاع  نمایند. 
صورتیکه  در  بود.  خواهد  پذیر  امکان  تخصصی  کلینیک های 
نیز  شدند  جدیدی  عوارض  دچار  داروها  مصرف  اثر  در  بیماران 
می توانند  با اخذ نوبت از مرکز پیام بیمارستان)call center( به 

کلینیک مراجعه نمایند. این 

کنفرانس روسا و اعضاء تیم سلامت خانواده  سومین جلسه ویدیو 
مناطق سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت ۲۱ مهرماه در محل 
برگزار  ستادی  مسئولین  حضور  با  سلامت  مدیریت  کنفرانس  سالن 

شد.
گزارش پایگاه اطلاع رسانی سازمان بهداشت و درمان صنعت  به 
نفت،در ابتدا جلسه در خصوص روند اجرایی برنامه عملیاتی پزشک 
کووید ۱۹  ع بیماری  خانواده در سه ماهه سوم امسال با توجه به شیو
کارانه پزشکان  ح  و سپس در مورد نحوه پرداخت  موضوعاتی مطر
ارائه  برنامه عملیاتی در مناطق موارد توضیحات  براساس  خانواده 
ح  طر به  مناطق  همه  خانواده  سلامت  تیم  اعضاء  ادامه  شد.در 
کووید۱۹ پرداختند  ع بیماری  مشکلات اجرایی خود در شرایط شیو

و راه کارها جهت رفع بیان شد.

برنامه عملیاتی سه ماهه سوم سال 99 
در شرایط بحران کرونا بررسی شد
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کادر درمانی در سالن  گروه هدف تمام اعضای  کلاس آموزشی با عنوان هموویژیلانس برای 
آمفی تئاتر بیمارستان صنعت نفت خارگ برگزار شد. 

محمد  کلاس  این  در  خارک،  نفت  صنعت  عمومی بیمارستان  روابط  واحدخبر  گزارش  به 
کارشناس سازمان انتقال خون بوشهر در رابطه با مراقبت از فرآورده های خونی از زمان  مالکی 
تهیه، انتقال، توزیع و تزریق فراورده های خونی صحبت کردند و به ترتیب نحوه ی کراس مچ 
RH و طریقه درخواست دادن فراورده های  گروه خونی و  کردن، تعیین آنتی بادی ها، تعیین 
خونی، نحوه نگهداری و شیوه تزریق آنها را آموزش دادند و در رابطه با عوارض حاد تزریق 

کشنده می تواند خود را نشان دهند توضیحاتی را ارائه نمودند. که به صورت خفیف تا  خون 
به  مربوط  داده های  و  خونی  فراورده  هر  درخواست  برای  لازم   داده های  آموزش،  این  در   
گزارش تزریق خون عارضه دار و نحوه ی عودت فراورده و آزمایش های مورد نیاز جهت بررسی 
کنندگان آموزش داده شد.در پایان به اهمیت  وضعیت بیمار و علت رخداد عارضه  به شرکت 
بهبود  روی  بر  تاثیر مهمی که  به علت  تزریق  از  و پس  ع عارضه ی حین  نو دادن هر  گزارش 

کردند. کید  وضعیت هموویژولانس دارد، تا

انجام عملیات احیای قلبی - ریوی موفق در اورژانس بیمارســتان صنعت 
نفت خارگ 

ریوی  قلبی  احیای  از  خارگ  نفت  صنعت  بیمارستان  مترون 
موفق در بخش اورژانس این بیمارستان خبر داد. 

رضا  خارگ،  نفت  صنعت  بیمارستان  خبر  واحد  گزارش  به 
کارکنان زحمتکش  گفت:صبح امروز بیمار ۵۷ ساله  از  عزیزی 
با  دقیقه   ۴۵ و   ۸ ساعت  حدود  خارک  نفتی  پایانه  در  شاغل 
بیمارستان  اورژانس  به  سینه  قفسه  در  درد  و  تعریق  علائم 
که در حین انجام اقدامات درمانی دچار ایست  مراجعه نموده 
قلبی، تنفسی شد که با به صدا درآمدن زنگ کد احیاء، گروه کد 
بالین بیمار حاضر  بر  احیاء قلبی _ عروقی بیمارستان بلافاصله 
شده و عملیات احیا را با موفقیت به پایان رساندند و سپس با 
هماهنگی های لازم با ستاد هدایت و پذیرش از متخصص قلب 
کوپتر  از پایداری علائم حیاتی بیمار وی با هلی  و عروق، پس 
فلات قاره و اسکورت طبی جهت ادامه روند درمان به بوشهر 

گردید اعزام 
بیمارستان  اورژانس  تمامی همکاران بخش  از  نهایت  وی در 
داخلی،  رحیمی متخصص  مرجان  دکتر  احیا  کد  گروه  ویژه  به 

سید  بیهوشی،دکتر  متخصص  اقدم  باقری  حسین  امیر  دکتر 
سوپروزایزر  خواه  دوستی  عمومی،لیدا  پزشک  عمادی  فرزاد 
خانم ها  و  ایمانی  صادق  قاسمی،  ضرغام  آقایان  پرستاران:  و 
تکنسین  رزمجو  الهدی  بنت  خانم  و  پارسا  صالحی،ثریا  فریده 
وظایف  دقیق  اجرای  و  خود  موقع  به  حضور  با  که  و  بیهوشی 
را  تشکر  کمال  شدند،  انسان  یک  جان  حفظ  سبب  محوله 

داریم.
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کل انتقال خون استان بوشهر  دکتر هنگامه عبیدی مدیر 
بیمارستان  در  حضور  با  سازمان  این  کارشناسان  همراه  به 
صنعت نفت خارگ و پس از بازدید از بانک خون بیمارستان 
دیدار  بیمارستان  این  صارمی رییس  شکوه  حامد  دکتر  با 

نمودند. 
گزارش واحد خبر بیمارستان صنعت نفت خارگ،دکتر  به 
گویی به دکتر عبیدی از همکاری  صارمی ضمن خوش آمد 
سازمان انتقال خون بوشهر با این بیمارستان تشکر نمودند 
نیاز  مورد  خون  ارسال  جهت  در  همکاری  ادامه  خواستار  و 

بیمارستان نفت با توجه به شرایط ویژه جزیره شدند.
خون  انتقال  شعبه  یک  ایجاد  لزوم  بر  نیز  عبیدی  دکتر 

بازدید مدیر کل انتقال خون استان 
بوشهر از بانک خون بیمارستان 

صنعت نفت خارگ 

جزیره   مردم  اهدایی  خون های  دریافت  جهت  خارک  در 
گفت: در راستای تحقق این مهم قرار است با  کرد و  کید  تا
و  با همکاری  تا  رایزنی نموده  نیز  اجرایی منطقه  مسئولین 
هم افزایی مسئولین مربوطه بتوان در آینده نزدیک نسبت 
این  مردم  اهدایی  خون های  به کارگیری  و  جمع آوری  به 
گفتنی است رئیس سازمان  اقدام شود.  نیز  از استان  خطه 
کارشناسان همراه از بانک خون و آزمایشگاه  انتقال خون و 

بیمارستان بازدید به عمل آوردند.

تقدیر رئیس بهداشت ودرمان 
صنعت نفت شمالغرب کشور از 

همکاران بهداشت محیط 
کارشناس  خوب  عملکرد  به  توجه  با  حسینعلی زاده  دکتر 
بهداشت واحد HSE، از داریوش زینال زاده و حمیدرضا نکوی 
و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به  کرد.  تقدیر  بندری 
کشور، دکتر حسینعلی زاده رئیس  درمان صنعت نفت شمالغرب 

کشور، دکتر عظیم زاده  بهداشت و درمان صنعت نفت شمالغرب 
بیمه  درمان،  امور  رئیس  مسکوچی  دکتر  صنعتی،  طب  رئیس 
ارومیه،  امور درمان  رئیس  دکتر سودی  پزشکی،   اسناد  و  گری 
از  بعد    HSE از  حصاری  عمومی  و  روابط  رئیس  عرفانی  دکتر 
کمیسیون پزشکی این هفته، طی مراسمی از زینال زاده و  جلسه 

کردند. بندری با اهدا لوح تقدیر تقدیر 
 ۱۳۰ حدود  ماموریت  روز   ۴۰ طی  نامبردگان  است  ذکر  شایان 
استان  سه  سطح  در  صنعتی  شرکت های  کن  اما از  محل  نقطه 

کردند. آذربایجان شرقی، غربی و اردبیل را سمپاشی 

کرونا بر سلامت روان  گیری  کلاس آموزشی با عنوان »تاثیرهمه 
کادر درمان« در مرکز درمانی صنعت نفت بجنورد برگزار شد. 

گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت  به 
زمینه  در  جلسه  این  در  خراسانیان  مژگان  دکتر  شرق،  شمال 
نشانه های  پاندمی  و  دوران  خاص  شرایط  از  ناشی  استرس 

بررسی تاثیرهمه گیری کرونا بر سلامت روان کادر درمان در مرکز درمانی 
صنعت نفت بجنورد 

شدت  ارزیابی  و  درمان  کادر  در  آن  رفتاری  و  روانی  جسمانی، 
کرد و راهکارهایی برای آن ارائه داد. پس  آن مطالبی را عنوان 
شد  برگزار  زمینه  این  در  هم اندیشی  جلسه  مطالب،  اتمام  از 
در  استرس  مدیریت  زمینه  در  خود  شخصی  تجارب  کارکنان  و 

گذاشتند. ک  کار و منزل را با یکدیگر به اشترا محیط 
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بازدید معاون درمان دانشگاه 
علوم پزشکی بوشهر از بیمارستان 

صنعت نفت خارگ 
علوم  دانشگاه  درمان  امور  معاون  زاده  زارعی  دکترجعفر 
بیمارستان  در  حضور  با  همراه  کارشناسان  و  بوشهر  پزشکی 
نفت  صنعت  بیمارستان  بخش های  از  خارگ  نفت  صنعت 
صنعت  بیمارستان  خبر  واحد  گزارش  به  کردند.  بازدید  خارگ 
شکوه  حامد  دکتر  دفتر  در  نشستی  بازدید  این  نفت،در 
که دکتر  صارمی رئیس بیمارستان صنعت نفت خارگ برگزار شد 
خواست  که  تخصصی  درمانی  کمبود های  و  صارمی مشکلات 

کردند و درخواست  پیگیری برقراری  مردم جزیره است را عنوان 
مرکز  این  نیاز  مورد  تخصص های  تکمیل  و  هوایی  اورژانس 
متخصص  را  آنها  مهمترین  که  شدند  طرحی  نیروی  طریق  از 
رادیولوژی )سونوگرافی(،قلب،گوش وحلق وبینی عنوان کردند.

دکتر  زارعی زاده نیز ضمن تشکر و قدر دانی از زحمات مدیریت 
بیان  با  مراجعین  تمام  به  خدمت  ارائه  در  مرکز  این  وکارکنان 
مربوطه  مشکلات  رفع  با  را  بیمار  اعزام  به  نیاز  باید  اول  اینکه 
کرد دوم مسیر و فرآیند اعزام بیماران تسهیل یابد همچنین  کم 
لازم  هماهنگی های  و  پیگیری  جهت   مساعدی  قول  ایشان 
نسبت به حل این مشکلات تا جای ممکن دادند.در ضمن در 
عمده  و  ح  مطر  CT Scan استقرار  به  مربوط  موارد  جلسه  این 
که تامین بودجه خرید دستگاه می باشد نیز  ترین قسمت فرایند 

گرفت. مورد بحث قرار 

برگزاری کمیته بهداشت محیط وکمیته 
کنترل عفونت بیمارستانی  

کمیته های بیمارستانی بهداشت محیط و کنترل عفونت بیمارستان نفت 
با حضور اعضاء مربوطه در دفتر ریاست برگزار شد. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان، 
کمیته بهداشت  کمیته های بیمارستانی،  در امتداد برنامه برگزاری منظم 
کنترل عفونت بیمارستانی با حضور دکتر عزیزی دوست )رئیس  محیط و 
بهداشت و درمان(، آمنه فتحعلی پور)سرپرستار(، حسین جوهری)مسئول 
کار(، دکتر ادیب فر)رئیس  واحد بهبود کیفیت(، دکتر مدیح)رئیس سلامت 
الهام  بیمارستان(  ایمنی  راهداری)کارشناس  افسانه  خانواده(،  سلامت 
کردیان)کارشناس کنترل عفونت(،رمضان جهانگیری)کارشناس بهداشت 
گردید،  تشکیل  محیط(  بهداشت  مجیدمنگشتی)کارشناس  و  حرفه ای( 
کلیه استانداردها و ضوابط لازم برای پیشگیری از ابتلا به  جهت نظارت بر 
که مهم ترین آنها مدیریت پسماندهای  کرونا مباحثی مطرح شد  ویروس 
تاکید  زباله ها(،  بهداشتی  دفع  و  جداسازی  نحوه  بر  )نظارت  بیمارستانی 
روزانه ماسک و دستکش بین  توزیع  روزانه پرسنل،  بر تب سنجی  مجدد 
کارکنان، تصویب خرید »دستگاه مه پاش« جهت واحدهای پرتردد، نظارت 
بر اجرای دقیق کلیه ضوابط و دستورالعمل های مربوطه و تاکید بر غربالگری 

دقیق مراجعین دندانپزشکی بود.

و  دیابت  ای  زمینه  بیماری  با  ساله   ۴۳ بیمار 
کرده بود.  هموگلوبین ۲٫۲ به پزشک زنان مراجعه 

عمومی  روابط  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
بیمار خانمی ۴۳  آبادان-  ودرمان صنعت   بهداشت 
خونریزی  از  شکایت  با  دیابت،  سابقه  با  ساله 
به   ۲٫۲ هموگلوبین  و  وزن  کیلوگرم  واژینال،۱۰۴ 
معاینات  انجام  از  پس  کرد،  مراجعه  زنان  کلینیک 
میوم  تشخیص  وی  برای  لازم  بررسی های  و 
خونی  کم  کردن  برطرف  از  پس  شد.  داده  رحمی 
عمل  برای  بیمار  بیماری،  از  ناشی  شده  ایجاد 
شد.  فرستاده  عمل  اتاق  میومکتومی به  جراحی 
و  جراح  استرکی  شقایق  دکتر  توسط  جراحی  عمل 
دکتر  همکاری  با  زنان،  بیماری های  متخصص 
کارکنان  احمدرضا غلامی متخصص بیهوشی و سایر 

تلاشگر اتاق عمل با موفقیت انجام شد. 

عمل جراحی میومکتومی در 
بیمارستان نفت آبادان 

کلینیک  به  چپ  کلیه  در  تومور  وجود  تشخیص  با  بیمار 
اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به  بود.  کرده  مراجعه  اورولوژی 
بیمار  آبادان-  نفت  صنعت  درمان  و  عمومی  بهداشت  روابط 
کلینیک اورولوژی  کلیه به  خانم ۴۷ ساله با اختلال در عملکرد 
کلینیکی  پارا و  کلینیکی  آزمایشات  انجام  از  پس  کرد،  مراجعه 
لازم )سونوگرافی،سی تی اسکن و...( برای وی تشخیص تومور 

عمل جراحی نفرکتومی رادیکال در بیمارستان نفت آبادان انجام شد 
کلیه چپ محرز شد. بیمار در بیمارستان نفت آبادان، توسط  در 
کلیه و  دکتر محمدعلی مشایی جراح و متخصص بیماری های 
کادر توانمند در اتاق عمل، تحت عمل  مجاری ادراری و سایر 
جراحی نفرکتومی رادیکال که یکی از سخت ترین و تکنیکی ترین 
روش های عمل جراحی در این رشته از پزشکی است، قرار گرفت 

و خوشبختانه بسیار موفقیت آمیز بود.
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کلاس آموزشی پسماندهای 
بیمارستانی در شرایط کرونا برای 
کارکنان خدمات بیمارستان نفت 

خارگ برگزار شد 
گزارش واحد خبر روابط عمومی بیمارستان صنعت نفت  به 
شرایط  در  بیمارستانی  پسماند های  آموزشی  کلاس  خارگ، 
بیمارستان  کارکنان خدماتی  گروه هدف  کرونا ویروس جهت 
نفت خارگ توسط غلامحسین رفیعی کارشناس ارشد بهداشت 

گردید. محیط  بیمارستان خارگ برگزار 
حفظ  گام  مهمترین  و  اولین  شامل:  مواردی  کلاس  این  در 
وسایل  از  استفاده  بیمار،  با  مواجهه  در  خونسردی  و  آرامش 
اساس  بر  محیط  بهداشت  رعایت  همچنین  فردی  حفاظت 
مصرف،  یکبار  ظروف  )جمع آوری  بهداشتی  پروتکل های 
)محل  گندزدا  مواد  از  استفاده  و...(،  غذایی  پسماند های 
بستری فرد مبتلا ( و در آخر رعایت بهداشت فردی )شستشوی 
لازم  توضیحات  و  ح  مطر  ) روزانه  استحمام  دست ها،  مداوم 

ارائه شد.

کارشناسان تغذیه با مشاوره تلفنی، پاسخگوی سوالات 
کارکنان صنعت نفت هستند.

گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت  به 
کرونا  بیماری  ع  شیو به  توجه  با  کشور،  شمالغرب  نفت 
این  مورد  در  حال  به  تا  که  مطالعاتی  و  اخیر  ماه های  در 
ویروس انجام شده است، انجام خدمات تغذیه ای یک 
بیماری  این  کنترل و درمان  عامل حیاتی در پیشگیری، 

قلمداد می شود.

ریسک  چاق  افراد  می دهد،  نشان  شده  انجام  بررسی 
دارند.  بیماری  این  از  ناشی  میر  و  مرگ  و  ابتلا  در  بالایی 
همچون  مزمن  بیماری های  کنترل  عدم  دیگر  سوی  از 
که ارتباط تنگاتنگی با دریافت غذایی  دیابت و فشار خون 
فرد دارد می تواند عوارض ناشی از این بیماری را به شدت 

افزایش دهد.
کلینیک تغذیه بهداشت و درمان صنعت  بر این اساس 
برای  بهتر  انجام خدمات  کشور در جهت  نفت شمالغرب 
که امکان مراجعه حضوری در این ایام  افراد با ریسک بالا 
زمان  تلفنی هم  تغذیه  انجام مشاوره  به  اقدام  ندارند،  را 
با  افراد  ح  طر این  در  است.  کرده  کرونا  ویروس  ع  شیو با 
که از طریق  ریسک بالا ) چاقی، دیابت، فشار خون و... ( 
شناسائی  خانواده  بهداشت  و  صنعتی  طب  پرونده های 
این  طریق  از  پیگیری  مورد  روزانه  صورت  به  شده اند، 
در  تغذیه  کلینیک  است  ذکر  شایان  می گیرند.  قرار  واحد  
ویزیت  بر  علاوه  هفته  ایام  در  اداری  کار  تمامی ساعات 
تمامی پرسنل  ای  تغذیه  سوالات  پاسخگوی  حضوری، 
شماره  طریق  از  محترمشان  خانواده های  و  نفت  صنعت 

تلفن ۳۱۱۵۱۱۷۸ می باشد.

انجام مشاوره تغذیه 
غیرحضوری برای افراد با 
ریسک بالا

ارزیابی عملکرد پزشک 
خانواده مرکز بهداشتی 

درمانی سرخس  
سرخس  درمانی  بهداشتی  مرکز  خانواده  پزشک  عملکرد 

گرفت.  مورد بررسی و ارزیابی قرار 
شرق،  شمال  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  گزارش  به 
این  خانواده  پزشک  متخصص  جم  غفاریان  سعید  دکتر 
خانواده  پزشکی  تیم های  عملکرد  بهبود  راستای  در  مرکز 
منطقه شمال شرق، از مرکز بهداشتی درمانی سرخس بازدید 

کرد. 
وی واحدهای پرستار خانواده، مراقبت کودکان، بهداشت 
را  راهنمایی های لازم  و  بازدید  را  خانواده، مامایی و تغذیه 

ارایه  و به سوالات پاسخ داد. 
در جلسه ای با حضوردکتر محمدپور رئیس مرکز بهداشتی 
کارانه  درمانی سرخس، نیز مسائل مربوط به نحوه محاسبه 
پزشکان خانواده و محورهای عملیاتی سال ۹۹ توسط دکتر 
نظر  تبادل  و  مورد بحث  و سایر مشکلات  تشریح  غفاریان  

گرفت. قرار 
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جزیره خارگ و اولین پرواز 
هلی کوپتر 115 پس از 9 ماه وقفه 

که با مشکل قلبی از بدو  بیمار شیرخوار سه ماهه ای ست 
گردیده بود، شرایط اورژانسی  تولد، دچار دیسترس تنفسی 
کودک جزیره، اعزام فوری وی به مرکز مجهز دارای امکانات 
و  دانشگاه  و  نفت  رایزنی های  این  و  می طلبید  را   ICU
که پاسخ داد و ستاد  گذشته بود  بخشدار ویژه خارگ در ماه 
هدایت دانشگاه علوم پزشکی بوشهر توانست پس از ۹ ماه 
کودک را با هلی برد ۱۱۵ به بوشهر رقم  وقفه، ادامه درمان 
گزارش واحد خبر روابط عمومی بیمارستان صنعت  بزند. به 
خارگ،  نفت  بیمارستان  رئیس  رایزنی های  خارگ،  نفت 
بخشدار ویژه خارگ و رئیس دانشگاه علوم پزشکی بوشهر 
ارشد  بلند مدیران  این مسیر، همت  ادامه  و  بار نشست  به 
خدمات  و  امکانات  بتوانند  که  می طلبد  را  استان  و  جزیره 
استراتژیک  نقطه  این  در  صبور  مردم  برای  را  ای  شایسته 

کشور فراهم نمایند. نفتی 

نفت  صنعت  اجتماعی  مسئولیت های  گروه  کار  نخستین 
خراسان  استان  گاز  شرکت  میزبانی  به  خراسان  استان های 

رضوی برگزار شد. 
صنعت  درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
گفت: صنعت نفت از  نفت شمال شرق، دکتر هرمز حسن زاده 
ویژه ای  توجه  خود،  ذاتی  ماموریت های  انجام  همپای  دیرباز 
گون در سراسر  گونا به انجام و اجرای مسئولیت های اجتماعی 

کشور داشته است و این روند در حال حاضر نیز تداوم دارد.
این  در  شرق  شمال  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  نماینده 
این  کردن  هدفمند  و  افزایی  هم  راستای  در  افزود:  کارگروه 
سطح  در  نفت  صنعت  شرکت های  میان  در  فعالیت ها  ع  نو

با  کارگروهی  جنوبی،  و  شمالی  رضوی،  خراسان  استان های 
گرفته است. حضور نمایندگان این شرکت ها شکل 

وی اظهار داشت: این مجموعه از چندین سال قبل با ارائه 
خدمات بهداشتی درمانی در مناطق روستایی یا محروم تحت 
اداری،  و  مالی  محدودیت های  وجود  علیرغم  خود،  پوشش 
که نقش قابل قبولی را در میان جامعه غیرنفتی این  کرده  سعی 

منطقه برعهده داشته باشد.
کمیته  کارگروه و  کرد: تشکیل این  دکتر حسن زاده خاطرنشان 
درمان  و  بهداشت  سازمان  ستاد  در  اجتماعی  مسئولیت های 
ع فعالیت ها  کارآمدتر این نو صنعت نفت، در نحوه ارایه بهتر و 

و خدمات نقش مهمی  و موثری دارد.

تشکیل کار گروه مسئولیت های اجتماعی صنعت نفت استان های خراسان 

در نشست مشترک مدیران ارشد شرکت پخش فرآورده های نفتی منطقه هرمزگان و بهداشت و درمان صنعت نفت منطقه 
هرمزگان، مقرر شد معاینات طب صنعتی با رعایت پروتکل های بهداشتی و زمانبندی مناسب در نیمه دوم امسال انجام شود. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان، بر اساس گزارش ارسالی از روابط عمومی منطقه 
کمیته سلامت شرکت پخش فرآورده های نفتی منطقه هرمزگان با حضور معاونت بهداشتی درمانی منطقه  هرمزگان، نشست 
کننده پشتیبانی، مسئول پزشکی خانواده و مسئول روابط عمومی منطقه هرمزگان در محل اداره مرکزی  هرمزگان، هماهنگ 

پخش بندرعباس با حضور مدیرمنطقه و مسئولین واحدهای مختلف برگزار شد. 
کرباسچی؛  کرد و سپس دکتر  کمرپشتی؛ مدیر منطقه در ابتدای این جلسه، از زحمات پرسنل بهداری تشکر و تقدیر  احمدی 
گرفته در این منطقه  کووید شرکت مربوطه و اقدامات صورت  معاون بهداشتی-درمانی منطقه هرمزگان به ارائه آمار مبتلایان 
از دیگر موارد مطروحه بود.در این نشست؛ مقرر شد معاینات طب  نیز  انبار نفت ۲ پخش  پرداخت.پیگیری مرکز پزشکیاری 

صنعتی با رعایت پروتکل های بهداشتی و زمانبندی مناسب در نیمه دوم سال انجام شود.

انجام معاینات طب صنعتی با رعایت پروتکل های بهداشتی در 
نیمه دوم امسال 
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سپاس ویژه از ایثارگران 
عرصه آموزش بهداشت و 

درمان صنعت نفت بوشهر و 
خارگ 

و پژوهش  آموزش  رامین سعادتیان رئیس  دکتر سید 
گفت:  خارگ  و  بوشهر  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
الزامات  سیستمی از  هر  در  خدمات  و  کار  کیفیت  ارتقاء 

کارکنان شاغل در آن سیستم می باشد.  همیشگی 
صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  گزارش  به 
مجموعه  در  افزود:  سعادتیان  بوشهر،دکتر  نفت 
که  خارگ  و  بوشهر  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
در  را  درمان  و  مراقبت  پیشگیری،  خطیر  کار  کارکنان 
همکاران  فنی  علمی  و  ارتقای  دارند،  عهده  به  جامعه 

نمود بیشتری پیدا می کند.
در  را  اصلی  رکن  »آموزش«  است  بدیهی  گفت:  وی 
که بیماری  این مورد به عهده دارد در این برهه خاص 
زندگی  و  کاری  جنبه های  ۱۹،همه  کووید  پاندمیک 
تاثیر خود قرار داده است در مقوله  را در جهان، تحت 
مهم آموزش نیز باعث تغییر واضح در روشهای آموزش 
آموزش  واحد  در  محترمی که  همکاران  است.  گردیده 
رابطین  بیمارستان،  آموزشی  سوپروایزر  عنوان  به 
یا همکاران سوپروایزر  آموزشی و  کارشناسان  آموزش و 
با  که  و...  کیفی  ارتقاء  بیمار،  سلامت  عفونی،آموزش 
آموزش  اصلی  بار  دارند،  مستقیم  ارتباط  آموزش  واحد 
را به  بالا بردن سطح علمی کادر درمان و غیر درمان  و 

دوش می کشند.
این امور وظیفه خود می داند که از تلاش همه همکاران 
و  همکاران  آموزش  در  روشی  هر  به  که  گرامی آموزش 
اعلام  را  خود  سپاس  مراتب  می نمایند  تلاش  بیماران 
می دارد و به طور ویژه از زحمات همکاران پیشکسوت 
کبری، سعید رمضانی،عبدالحسین  ارزنده آقایان جواد ا
عباسی، دکتر حسن یار محمدی و خانم ها مینا روشنی 
آرش،صدیقه  پور،آمنه پورشمس،سروه فرجی، طاهره 
که  بناری،ثریا پارسا،گیسو تاج زاده و فروزان اشرف نژاد 
آموزش  جهت  فرصتی  هر  از  چهره  به  چهره  آموزش  با 
کارکنان این بهداشت و درمان استفاده می نمایند تشکر 

و قدردانی می کند.

چهارمین شورای مدیریت 
اجرایی در بهداشت ودرمان 

صنعت نفت آبادان برگزارشد 

در این شورا رییس بهداشت ودرمان صنعت نفت 
همکاری  و  افزایی  هم  همدلی،  وجود  بر  آبادان 

کرد.  کید  واحدها با یکدیگر در حل مشکلات تا
به گزارش واحد اطلاع رسانی روابط عمومی بهداشت 
شورای  چهارمین  آبادان-  نفت  صنعت  ودرمان 
نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  اجرایی  مدیریت 
آبادان، با حضور رییس و سایر مدیران مرکز در محل 
هیئت رییسه برگزار شد. در این جلسه دکتر نصراله 
کسب  و  مصوبات  اجرای  لزوم  بر  بحرینی  حسونی 
آن  از  استفاده  و  جلسات  برگزاری  از  مثبت  نتایج 
و  کرد  کید  تا سیستم  در  موجود  مشکلات  حل  برای 
گفت: همه ما مسئول و پاسخگو هستیم. این تیم، 
که در  تیم مدیریت اجرایی است یعنی همه افرادی 
کردن  برطرف  و  شاخص ها  بهبود  و  کارها  پیشبرد 
موانع انجام امور نیاز است فعالیتی داشته باشند؛ در 
گرد هم آمده اند.پس بر ما واجب  گروه اجرایی  این 
جلسات،  اینگونه  از  حاصل  مصوبات  به  که  است 
سیستم  وضعیت  بهبود  در  و  باشیم  داشته  توجه 
کلیه موارد مربوط به ارتقا  بکوشیم. در ادامه جلسه 
راهکارهای  و  ح   مطر مراجعین  رضایتمندی  سطح 
تجهیزاتی  نیازهای  همچنین  گردید.  ارائه  نیز  لازم 
گرفت و مقرر  واحد انفورماتیک نیز مورد بررسی قرار 
شد در این خصوص با ستاد مکاتبه  و پیگیری های 

لازم انجام شود.
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جلسه مدیریت اجرایی بهداشت و درمان نفت در خصوص 
سرپرستار  دفتر  در  کرونا،  به  مبتلا  بیماران  پذیرش  آمادگی 

برگزار شد. 
با توجه به لزوم بکارگیری و اجرای اقدامات مدیریتی ویژه و 

جلسه مدیریتی آمادگی بیمارستان 
جهت پذیرش بیماران کرونایی

اجرای دستورالعمل های مربوط به کرونا، جلسه ای با حضور 
این  مامایی  و  پرستاری  خدمات  رئیس  پور  فتحعلی  آمنه 
مرکز درمانی با سرپرستاران بخش های بستری تشکیل شد. 
صادر  معتبر  دستورالعمل های  کلیه  شد  مقرر  جلسه  این  در 
کووید-۱۹،  در  شده از مراجع ذیصلاح در خصوص بیماری 
گردد. فتحعلی پور همچنین طی  سطح بیمارستان اجرایی 
الهام  به  را  بیمارستان  روزانه  راندهای  برنامه  کتبی  حکم 
کردیان )پرستار کنترل عفونت(، مهناز عیدی پور )سوپروایزر 
بالینی(، مینا نژاد پشم فروش )سوپروایزر آموزش به بیمار(،  
خدری  مژگان  و  بیماران(  ایمنی  )پرستار  راهداری  افسانه 

)سوپروایزر آموزشی( ابلاغ نمود.
بخشی(  اعتبار  )رابط  احمدی  فریبا  به  نشست  این  در 
گردید دستور العمل های اعتباربخشی  واحددرمان نیز اعلام 
پرسنل  و  مسئولین  حضور  با  را  درمانی  واحدهای  تمام 
گام بررسی و در صورت لزوم آموزش  گام به  مربوطه بصورت 

داده شود.

که در سطح شهرستان برگزار  کرونا  بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان در مانور خودرویی هشدار دهنده و مقابله با 
شد، حضور فعال داشت. 

گزارش پایگاه اطلاع رسانی، با توجه به اعلام وضعیت قرمز مسجدسلیمان،) در یک آبان جز ۴۳ شهرستان فوق خطر اعلام  به 
پور)رئیس  فتحعلی  آمنه  درمان(،  و  بهداشت  دوست)رئیس  عزیزی  دکتر  حضور  با  کرونا،  با  مقابله  دهنده  هشدار  مانور  شد( 
کارکنان بهدشت و درمان صنعت نفت و سایر ادارات مختلف  روابط عمومی( و سیمین صالحی)مددکار اجتماعی( و چند تن از 
شهرستان از جمله شهرداری، تانک سازی، هلال احمر، شبکه بهداشت، بیمارستان تامین اجتماعی و... در محل فرمانداری 
آغاز شد و با طی مسیر، تا منطقه شیخ مندنی پایان یافت. در این مانور، دو دستگاه آمبولانس بهمراه دو نفر پزشکیار از این 
و مژگان  کنترل عفونت(  کردیان)کارشناس  الهام  مانور،  این  به ذکر می باشد: در حاشیه  نیز حضور داشتند. لازم  مرکز درمانی 
کرده و با توزیع پمفلت های آموزشی شهروندان محترم را در خصوص  خدری)سوپروایزر آموزشی( اقدام به توزیع ماسک رایگان 

کرونا آموزش دادند. پیشگیری از ابتلا به بیماری 

برگزاری مانور خودرویی هشدار دهنده و مقابله با کرونا 
در شهرستان مسجدسلیمان 
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برگزاری کلاس «گزارش نویسی 
پرستاری کارکنان اورژانس» در سرخس  

مرکز  در  اورژانس«  کارکنان  پرستاری  نویسی  »گزارش  کلاس 
بهداشتی درمانی صنعت نفت سرخس برگزار شد. 

گزارش پایگاه  اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت  به 
گزارش  گفت:  کلاس  این  آدمی مدرس  محبوبه  شرق،  شمال 
نویسی پرستاری ارتباط نوشتاری و دایمی اطلاعات را در رابطه 

ما منتقل  به  بیمار به شکل سند  با وضعیت مراقبت و سلامتی 
کار  این  اهداف  نویسی،  گزارش  اهمیت  تشریح  با  می کند. وی 
سیستم های  ارزشیابی،  و  نظارت  تحقیق  آموزش،  ارتباط،  را 
و  ارزیابی  مالی،  حساب  صورت  تهیه  درمان،  و  بهداشتی 
مدرس  برشمرد.این  بیمار  با  ارتباط  در  اساسی  اطلاعات  کسب 
پویا  مختصربودن،  و  کامل  دقت،  حقیقت،  داشت:  اظهار 
بودن، سازماندهی و محرمانه بودن ۶ نکته مهم در ثبت یک 

که حتما باید رعایت شود. گزارش نویسی صحیح است 

درمان  و  بهداشت  رئیس  مالکی  دکتر  حضور  با  جلسه ای 
و  دارو  خدمت  رئیس  نصرآبادی  دکتر  خارگ،  و  بوشهر 
درمان، دکتر خواجه نصیری رئیس دارو و تجهیزات پزشکی 

کارکنان انبار دارویی در ستاد برگزار شد.  و 
نفت  صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  گزارش  به 
بوشهر،دکتر مالکی رئیس بهداشت و درمان بوشهر و خارگ 
بازبینی و اصلاح فرآیندهای تقاضا،خرید و انبارداری در مورد 
و  حفظ  رکن  مهمترین  را  پزشکی  مصرفی  تجهیزات  و  دارو 
ارتقاء سلامت اداری در این حوزه دانست و گفت:گردش دارو 
و تجهیزات مصرفی و چرخه مالی آن،در سازمان بهداشت و 
که باید لحظه به لحظه تمام اجزا  آنقدر مهم است  درمان 

فرآیندهایش قابل پویش باشد.
گفت:  منطقه  دارویی  انبار  کارکنان  کلیه  به  دکترمالکی 
در  و  تیمی است  شرایط،کار  بهبود  برای  مناسب  روش  تنها 

این میان اعضای تیم باید با هم همراه باشند.
وی افزود:ممکن است برخی ضعیف و برخی بسیار قوی 

انبار دارو و لوازم مصرفی 
بهداشت ودرمان بوشهر و خارگ 

زیر ذره بین رئیس منطقه 

عمل نمایند ولی با همکاری و تقویت یکدیگر می توانند تیم 
گروه  کار برخی اعضای  گر نحوه انجام  خوبی داشته باشند ا
تیم  از  باید  ناچار  نیست،به  اصلاح  قابل  و  است  نامناسب 

جدا شوند.
دکتر نصرآبادی رئیس خدمات دارو و درمان منطقه نیز در 
درست  گفت:  انبار  رئیس  و  دارویی  انبار  کارکنان  با  گفتگو 
فرآیندهای  و اصلاح  فعالیت ها  اخیر،  که طی یکساله  است 
کافی  بسیار خوبی انجام شده و شایان تقدیر است ولی هنوز 
با  امسال  دارد.  وجود  رفع  برای  زیادی  نواقص  و  نیست 
لوازم مصرفی  کرونا، تنش بسیار شدیدی در  وجود بیماری 
میزان  نظر  از  دارویی  اقلام  و  آزمایشگاهی  کیت های  بویژه 
کمبود آنها ایجاد شده است  مصرف آنها،مازاد شدن آنها یا 

که حتی سازمان اینها را مد نظر خواهد داشت.
و  جم  توحید  بیمارستان  در  فرعی  انبار  ایجاد  گفت:  وی 
تبدیل انبار اصلی داروخانه بیمارستان خلیج فارس خارگ به 
انبار فرعی، پایش انبارها و ورود و خروج دارو و اقلام مصرفی 
در  مصرفی  لوازم  و  دارو  استوک  ایجاد  می کند.  شفاف تر  را 
معاونت  دارویی  بازرسی  شاخه  زیر  کمک  به  بیمارستان ها 
دارو و درمان، نیز به صورت مکانیزه در سیستم HIS که طی 
۶ ماهه اخیر ایجاد شد، قدمی دیگر در جهت ارتقاء سلامت 
HIS هر دو بیمارستان به  گر  ا که  اداری در این منطقه بود 

گردد، این چرخه تکمیل خواهد شد. هم متصل 
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بازآموزی طرح فاصله گذاری 
اجتماعی و شیوه استفاده از وسایل 
حفاظت فردی در بیمارستان نفت 

مسجدسلیمان

فرآیندهای  اجتماعی،  گذاری  فاصله  ح  طر بازآموزی 
وسایل  از  استفاده  صحیح  روش  و  کار  محیط  گندزدایی 
کنترل  پرستار  و  آموزشی  سوپروایزر  توسط  فردی  حفاظت 

گرفت.  عفونت صورت 
و درمان صنعت  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
ح فاصله گذاری  نفت مسجدسلیمان، با توجه به اهمیت طر
اجتماعی، روش صحیح شستشوی دست ها، شیوه استفاده 
دستکش،  )ماسک،  فردی  حفاظت  وسایل  از  صحیح 
گان، عینک و...( و الزامات سلامت  کلاه،  محافظ صورت، 
کرونا، مژگان خدری)سوپروایزر  ع  کار و محیط در زمان شیو
این  عفونت(  کنترل  کردیان)پرستار  الهام  و  آموزشی( 
کلیه واحدهای درمانی تحت پوشش،  بهداری با حضور در 

کردند. اقدام به بازآموزی موارد بهداشتی فوق به پرسنل 

بازآموزی شیوه استفاده از دستگاه ونتیلاتور در بخش ICU جهت بیماران مبتلا به کووید-۱۹ توسط سوپروایزر آموزش به بیمار 
در این مرکز درمانی برگزار شد. 

گزارش پایگاه اطلاع رسانی، مینا پشم فروش، سوپروایزر آموزش به بیمار بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان در  به 
گذشته جهت بازآموزی دستگاه ونتیلاتور بمدت ۱۰ روز در دوره آموزشی معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور  ماه 
که در محل بیمارستان ۲۲بهمن شهرستان برگزار شد، شرکت نمود و سپس اقدام به بازآموزی مطالب مربوط به دوره مذکور 
کادر درمان این بهداری نمود. پشم فروش در ادامه نیز با توجه به اختصاص یک دستگاه ونتیلاتور جدید از سوی سازمان  به 
بهداشت و درمان به این مرکز درمانی، آموزشهای فوق را به همراه مهندس خشنودپور مسئول تجهیزات پزشکی بیمارستان 

کادر درمان ارائه دادند. نفت، جهت 

آموزش مراقبت های پرستاری در ICU و شیوه استفاده از 
دستگاه ونتیلاتور جهت بیماران مبتلا به کرونا 
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