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کانال هاى ارتبــــــــاطى ما

دکتـر سیدمهدى  هاشمى مدیــرعامــل سازمــان:
رییس روابط عمومى سازمان: سیده فاطمه اولیایى

گرافیست:  شهناز امیرکیایى
همکاران این شماره:  موسى اسدزاده، حشمت رحیمیان، 
سیدمحمدمهدى اثنى اعشرى، رضا نـوروزى، سیدرضا 
بنى هاشمى، الهه بهرامى راد، فاطمه مجتهدى، مسعود 

ربیعى، محمدعبدالهى، آمنه فتحعلى پور، فاطمه وزارتى،  
شایسته رادفر، على اشرفى،یوسف بغلانیانى، نفیسه 

بولتن پیام سلامت «خبرنامه الکترونیکى سازمان بهداشت هوشیار و مهدى  محمودزاده

و درمان صنعت نفت دوازدهمین شماره در سال 1400

در جهت آشنایى با خدمات و شرح وظایف سازمان با 

پوشش دهى اخبار  به صورت گفت وگو، مصاحبه، گزارش 

تصویرى و خبرى، مقاله تهیه و در اختیار کارکنان صنعت 

نفت قرار گرفته است؛ خوشبختانه توانسته گامى مثبت در 

ارتباط با کارکنان شریف صنعت نفت بردارد امید است که با 

دریافت نقطه نظرات شما عزیزان گام هاى موثرى در جهت 

بهبود کمى و کیفى این خبرنامه فوق برداشته شود.

ارســــــال مطــــــالب

مقام معظم رهبرى:مقام معظم رهبرى:مقام معظم رهبرى:مقام معظم رهبرى:

همــــــکاران این شمــاره

�ت و �مان ���ت ��ت سازمان �ھدا
روا�ط ��و�ی

حضرت زهرا )س(، تجسّم عالی ترین مفاهیم انسانی و اسلامی  در حضرت زهرا )س(، تجسّم عالی ترین مفاهیم انسانی و اسلامی  در 
مورد زن استمورد زن است

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت
خبرنامه الکترونیکى سازمان بهداشت و درمان

 صنعت نفت - دى ماه 1400
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گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت  به 
شمال شرق، ابتدا در جلسه مدیریتی پالایشگاه با حضور مدیران 
ح  عامل شرکت‌های خراسان رضوی مسائل و مشکلات مورد طر
نیروی  مشکلات  حوزه  زمینه  درهمین  که  گرفت  قرار  بررسی  و 
راه‌اندازی  اولویت  با  شرق  شمال  ودرمان  بهداشت  انسانی 
پرسنل  ماندگاری  به  کمک  هدف  با  سرخس  غدیر  بیمارستان 

گرفت. شرکت‌های منطقه مورد بحث و تبادل نظر قرار 
با توجه به دستور صریح مقام عالی وزارت مبنی بر راه‌اندازی 

این بیمارستان مساعدتهای لازم توسط وزارت نفت برای  تامین 
نیروی انسانی لازم به شیوه‌های قانونی انجام شود و  همچنین 
برای منطقه عملیاتی خانگیران با توجه به مسافت‌ها و خطرات 
اتخاذ  تصمیماتی  منطقه  اورژانس  خدمات  ارتقاء  جهت  در  کار 

شد. 
سپس معاون وزیر در توسعه مدیریت و سرمایه انسانی بازدید 
و  مدیران  با  جلسه‌ای  شرق  گاز  و  نفت  بهره‌برداری  شرکت  از 
منظور  به  شب  از  پاسی  تا  که  داشته  مذکور  شرکت  کارشناسان 

ݢبازدید معاون وزیر در توسعه مدیریت و سرمایه انسانی  ݢ
در سرخس  

یتی منابع انسانی وزارت نفت  در راستای رسیدگی به حل مشکلات حوزه منابع انسانی در منطقه عملیاتی و  تیم مدیر
محروم سرخس حضور پیدا کردند. 
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مشکلات  و  مسائل  دقیق  بررسی 
تصمیمات  و  یافت  ادامه  منطقه 

مدیریتی لازم انجام شد.
معاون  درخواست  به  بنا  ادامه  در 
وزیر بازدید شبانه از بعضی از چاه های 
روز دوم حضور  در  آمد،  به عمل  نقتی 
شهر  در  نفت  وزارت  مدیریتی  تیم 
ستاد  در  ای  جلسه  مقدس  مشهد 
رضوی  خراسان  منطقه  پخش  شرکت 
و  شد  برگزار  نفتی  مدیران  حضور  با 
بهداشت  حوزه  مشکلات  پیرامون 
موضوعاتی  نفت   صنعت  درمان  و 
و  گرفت  قرار  بررسی  و  بحث  مورد 
به  شرکت ها  مدیران  راستا  همین  در 
در  نفت  وزارت  پرسنل  از  نمایندگی 
منطقه شمالشرق خواهان امکان ارائه 
مشهد  پلی کلینیک  در  بیشتر  خدمات 

شدند.
فیزیکی  فضای  مشکل  به  توجه  با 
بررسی های  شد  مقرر  کلینیک  این 
مناسب  فضای  ایجاد  جهت  در  لازم 
بر  کید  تا جلسه  همین  در  آید،  به عمل 
گیرانه اثر بخش   انجام اقدامات پیش 
توسط بهداشت و درمان صنعت نفت 

شد.
زیاد  بازنشستگی  به  توجه  با 
همکاران و محدودیت سقف پیمان ها 
مناسب  جایگزینی  امکان  عدم  و 

بررسی  و  بحث  مورد  مسائل  نیروها 
که مساعدتهای  گرفت و مقرر شد  قرار 
لازم در جهت حل مشکلات این حوزه 
آید،  به عمل  مدیریتی  تیم  این  توسط 
کارکنان  گریدی  ارتقاء  عدم  همچنین 

ح شد.   نیز در این جلسه مطر
بهداشت  عملکرد  از  گزارشی  سپس 
و درمان صنعت نفت  شمالشرق ارائه 
که با  اعلام رضایت و تشکر از این  شد 
قرار  مدیران  استقبال  مورد  فعالیت ها 

گرفت.
مهدی  بازدید  این  در  است  گفتنی 
توسعه  در  وزیر  معاون  علی مددی 
ابراهیم  انسانی،  سرمایه  و  مدیریت 
فولادوند مشاور معاون وزیر در توسعه 
علی  انسانی،  سرمایه  و  مدیریت 
برنامه ریزی  آموزش  مدیرکل  ستوده 
حمید  اداری،  تحول  و  انسانی  نیروی 
حسین نژاد مدیرکل تدوین و هماهنگی 
علی  استخدامی،  و  اداری  مقررات 
غراباق زندی مدیرکل تشکلات روشها 
و تعالی سازمانی، فریبرز فرشاد معاون 
مدیر در آموزش و بهبود منابع انسانی 
ذنوبی  حمیدرضا  نفت،  ملی  شرکت 
ملی  شرکت  انسانی  منابع  مدیرتوسعه 
نفتی،  فرآورده های  پخش  و  پالایش 
طرحهای  معاون  تنابنده  حسین 

تامین نیروی انسانی حضور داشتند.

��� �� در��ا�� ���ون وز�� ��زد�� ����� 
از ���� از ��ه ��ی ���� �� ��� آ��، در 

روز دوم ���ر ��� ������� وزارت ��� 
در ��� ���� ���س ���� ای در ���د 

���� ��� ����� ��ا��ن ر��ی �� 
���ر ����ان ���� ����ار �� و ���ا��ن 
����ت ��زه ���ا�� و در��ن ���� 

���  �������� ��رد ��� و ��ر�� ��ار 
���� و در ���� را��� ����ان ���� �� �� 

�������� از ����� وزارت ��� در ����� 
������ق ��ا��ن ا���ن ارا�� ����ت 

.���� ���� ������ ����� در ��� 

����� ا�� در ا�� ��زد�� ���ی 
��� ��دی ���ون وز�� در ����� ������ 
و ������ ا�����، ا��ا��� ���دو�� ���ور 

���ون وز�� در ����� ������ و ������ 
ا�����، ��� ���ده ������ آ��زش 

������ ر��ی ���وی ا����� و ���ل 
اداری، ���� ���� ��اد ������ ��و�� 
و ������� ���رات اداری و ا����ا��، 

��� ��ا��ق ز��ی ������ ����ت رو��� 
و ����� ��ز����، �����ز ����د ���ون ���� 

در آ��زش و ����د ����� ا����� ���� 
��� ���، ����ر�� ذ���� ��������� 

����� ا����� ���� ��� ����� و ��� 
��آورده ��ی ����، ���� ������ه ���ون 

�����ی ����� ���وی ا����� ���ر 
دا����.
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صنعت  درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
روز  درمان  و  بهداشت  سازمان  درمان  معاون  آغاجاری،  نفت 
بازدید  آغاجاری  منطقه  از  جاری  سال  ماه  آذر   ۲۴  چهارشنبه 

کرد.
قبل  هفته  سفر  مصوبات  پیگیری  به‌منظور  که  سفر  این  در 
گرفت دیانی نماینده نظارت بر درمان  مدیرعامل سازمان صورت 

معاونت درمان سازمان نیز وی را همراهی می‌کرد.
مختلف  واحدهای  و  بخش‌ها  از  بازدید  ضمن  بازدید  این  در 
بیمارستان، فضای فیزیکی محل راه‌اندازی بخش‌های آی سی 

یو و سی تی اسکن را مورد بازدید قرار داد.
با حضور مدیران و مسئولان  سپس به همین منظور جلسه‌ای 
منابع  مدیر  بهبهانیان  مهندس  همچنین  و  درمان  و  بهداشت 
نمایندگان  و  آغاجاری  گاز  و  نفت  بهره‌برداری  شرکت  انسانی 

کارکنان این شرکت در سالن جلسات برگزار شد.
دکتر  حضور  مقدم،  خیر  ضمن  آموزش  رضا  دکتر  ابتدا 
را  شهرامی‌معاون درمان سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
در مورد  و  نفت دانست  بیمارستان  برای  و منشا خیر  ارتقا  سبب 

گفتگو  پرداخت. ارتقا خدمات سلامت در بیمارستان نفت به 
رئیس  آموزش  دکتر  به  معاون درمان سازمان خطاب  ادامه  در 
با  گفت ؛ قطعا مدیریت سازمان  بهداشت و درمان صنعت نفت 
رویکرد مثبت به‌دنبال پیشبرد اهداف سازمان و رضایت مندی 
کارکنان و مردم منطقه نفتی از خدمات سلامت است و تمام تلاش 

ما برای رضایت آنهاست.
و  مسائل  ح  طر به  نیز  نفت  شرکت  نمایندگان  جلسه  این  در 
حل  خواستار  و  پرداختند  درمان  و  بهداشت  به  مربوط  مشکلات 

فوری آنها شدند.
دلایل  از  یکی  را  پزشکی  امکانات  کمبود  بهبهانیان  مهندس 
پزشکان  استقرار  خواستار  و  کرد  ذکر  منطقه  از  نیروها  خروج 

متخصص در منطقه شد.
لازم به ذکر است پیگیری راه‌اندازی بخش آی سی یو،راه‌اندازی 
و  سی‌تی‌اسکن  راه‌اندازی  اورژانس،  طب  تخصصی  سرویس 
بررسی نیازهای تجهیزاتی بیمارستان نفت و چندین اقدام مهم 
و  بهداشت  معاون درمان سازمان  از جمله موضوعات سفر  دیگر 

درمان صنعت نفت به منطقه نفتی آغاجاری بود.

 سفر معاون درمان سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
به منطقه آغاجاری 

دکتر رضا شهرامی‌: ارتقا سلامت و ارائه خدمات مطلوب به کارکنان و خانواده‌های آنان از اهداف مهم سازمان بهداشت 
و درمان صنعت نفت می‌باشد. 
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باقری در حاشیه نشست ویژه ساماندهی  فرهاد  بوشهر؛ دکتر  و درمان صنعت نفت  روابط عمومی  ستاد بهداشت  گزارش  به 
گران پی رئیس ستاد بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر،  که به ریاست دکتر سعید  وضعیت ترافیکی بیمارستان توحید جم 
سعید محمدی مدیر اجرایی مجتمع مسکونی پارس جم و یزدان شهیدزاده نماینده HSE مجتمع مسکونی پارس جم برگزار شد 
گونه ای  اظهار داشت:متاسفانه وضعیت ترافیکی بیمارستان و پارک خودروها در محوطه بیمارستان به ویژه ورودی اورژانس به 

است که بعضا به دلیل قفل شدن ترافیک، جان بیماران به مخاطره می افتد.
کرده در روند خدمات دهی  وی تصریح کرد: محوطه اطراف بیمارستان به ویژه اورژانس باید ایمن و بدون خودرو باشد تا خدای نا

به بیماران خللی ایجاد نشود.
فرماندار  موافقت  با  ساماندهی  موضوع  که  است  جدی  دغدغه های  از  بیمارستان  ترافیکی  وضعیت  کرد:  اضافه  باقری  دکتر 

شهرستان در دستور کار ساماندهی قرار گرفت.
کوتاه مدت و بلند مدت برای ساماندهی و  ح  کرد: در جلسه هماهنگی انجام شده، دو طر رئیس بیمارستان توحید جم اضافه 
کرد با همراهی شهروندان عزیز، شرایط مطلوب تری را برای  که تلاش خواهیم  اختصاص پارکین� ایمن و مطلوب تعریف شده 

خدمات دهی به بیماران و مراجعان فراهم کنیم.

رئیس بیمارستان توحید جم: 

معضل ترافیکی بیمارستان توحید رف� می شود 

رئیس بیمارستان توحید جم گفت: در راستای خدمات دهی ا�ن و مطلوب به مراجعان و بیماران، ساماندهی 
گرفته است.  کار قرار  وضعیت ترافیکی محوطه بیمارستان توحید جم در دستور 
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و درمان صنعت نفت  پایگاه اطلاع رسانی بهداشت  گزارش  به 
پیش  سال ها  از  مبارک  روز  این  گفت:  امیرپور  دکتر  ماهشهر؛ 
از  شایسته،  پیام رسانی  با  توانست  او  شده،  نامیده  پرستار«  »روز 
کند و  بازماندگان حادثه جان سوز عاشورا نیز به نیکویی پرستاری 

کند. لقب »بزرگ پرستار همیشه تاریخ« را زیبنده خود 
به خصوص  درمان  کادر  گذشتگی  خود  از  به  اشاره  با  وی 
بسیار شنیده  نام »مدافعان سلامت«  روزها  این  افزود:  پرستاران 
این  مردمان  سلامت  از  دفاع  برای  که  کسانی  شده،  خوانده  و 
سرزمین از جان خود مایه گذاشته و بی پروا به آغوش خطر رفتند، 
کرونا هم از نظر جسمی و  پرستاران دلسوز و زحمتکش،  در دوران 
همه  که  زمانی  دارند،  قرار  زیادی  فشار  تحت  روحی  نظر  از  هم 
سلامت  مدافعین  این  رفتند  اجباری  مرخصی های  به  کارکنان 

که باید با توان و قوای بیشتری سرکار می مانند.  بودند 
دکتر امیر پور ادامه داد: تلاش دلسوزانه و  دفاع جانانه پرستاران 
در  کشور  سراسر  در  درمانی  کز  تمامی مرا در  درمان  کادر  و  کار  فدا
که شاید نظیرش  کرد  کووید ۱9 حماسه ای خلق  مقابله با بیماری 

را در تاریخ نداشتیم.
کز بهداشتی درمانی صنعت نفت ماهشهر  رئیس بیمارستان و مرا
یاد شهید سلامت مرحوم رضا واشن�، پرسنل پرتلاش و با اخلاق 
تلاشگر  و  دلسوز  تمامی  پرستاران  به  و  گرامی داشت  را  مرکز  این 

کرد. ادای احترام 
درمانی  بهداشتی  کز  مرا و  بیمارستان  اقدامات  درخصوص  وی 
بیماری  ع همه گیری  ابتدای شیو گفت:در  ماهشهر  نفت  صنعت 
که  چرا  شد   وارد  درمان  کادر  به  زیادی  استرس های   ۱9 کووید 

کز بهداشتی درمانی نفت  اقدامات بیمارستان و مرا
کووید ۱۹ ماهشهر در مبارزه با بیماری 

کادر درمان علی  کز بهداشتی درمانی نفت ماهشهر ضمن تقدیر از روحیه جهادی  پور رئیس بیمارستان و مرا دکتر امیر
ید ۱۹ شر� داد.  ا�صوص پرستاران، اقدامات این مرکز را در مواجهه با بیماری کوو
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شناخت  که  بود  مواجهه  ویروسی  با 
با  گام  اولین  در  آن داشت،  کمی  از  بسیار 
و  سازمان  حمایت  و  مناسب  برنامه ریزی 
شرکت های  راهبردی  شورای  مساعدت 
تجهیزات  ماهشهر  پتروشیمی  منطقه 
در  نیاز  مورد  مصرفی  ملزومات  و  پزشکی 

گرفت. کادر درمان قرار  اختیار 
بلافاصله  کرد:  تصریح  پور  امیر  دکتر 
درآمد  آماده باش  به صورت  بیمارستان 
جراحی های  و  عادی  بیماران  پذیرش  و  
جداسازی  با  و  شد  کنسل  غیراورژانسی 
و  تخت   ۸ با  تنفسی  اورژانس  ساختمان، 
تخت   ۲۲ با   )covid 1(  ۱ تنفسی  بخش 
راه اندازی بیمارستان  جنوبی  ضلع  در 

 شد. 
ع  بیماری  وی ادامه داد: با گسترش شیو
و افزایش مراجعین بخش ICU تنفسی با 
COVID( تنفسی   بخشهای  و  تخت   6
راه اندازی  تخت    95 با  مجموعاً   )۲,3,۴
را  مرکز  این  در  خدمات  میزان  که  شد 
افزایش و موجب رضایت مندی مراجعین 

شد.
بهداشتی  کز  مرا و  بیمارستان  رئیس 
به  اشاره  با  ماهشهر  نفت  صنعت  درمانی 
و  بهداشت  تمامی  پرسنل  کسیناسیون  وا
کسیناسیون  درمان در دو نوبت و شروع وا
گذشته  در خصوص  از یک ماه  دوز سوم 
ع  شیو ابتدای  در  پیشگیری  اقدامات 
کز تابعه  کرونا در بیمارستان و مرا بیماری 
گفت: اطلاع رسانی نکات رعایت بهداشت 
بیماری  ع  شیو زمان  در  فردی  حفاظت  و 
پمفلت های  توزیع  و  چاپ  طریق  از  کرونا 
الکل  آموزشی، نصب بنر، توزیع ماسک و 
کلیه پرسنل، نظارت مستمر بر رعایت  بین 
مراجعین،  و  کارکنان  توسط  پروتکلها 
راه اندازی واحد تریاژ و تحت نظر بیماران 
مشکوک درمانگاه مرکزی ماهشهر، شهرک 
آموزشی  کلاس  برگزاری  چمران،  و  بعثت 
سیستم  راه اندازی  مردم،  اقشار  جهت 
و  منزل  در  قرنطینه  بیماران  پیگیری 
ارسال آمار بیماران مشکوک از درمانگاه ها 
دانشگاه  و  سازمان  ستاد  به  بیمارستان  و 
سیستم  راه اندازی  اهواز،  جندی شاپور 

پرسنل  بستری  مشکوک  موارد  اعلام 
شاغل شرکت ها در بیمارستان و اطلاع به 
مدیرعامل شرکت مربوطه ، تهیه و تامین 
داروخانه  توسط  مزمن  بیماران  داروهای 
درمانگاه های  در  توزیع  و  بیمارستانی 
خانواده جهت جلوگیری از حضور و تجمع 
بیماران در بیمارستان، آموزش های تلفنی 
برای بیماران high risk به صورت تلفنی، 
پایش و غربالگری  عملیاتی شدن سامانه 
nocorona.org نفت  صنعت  سازمان 

جهت شاغلین شرکت ها و پتروشیمی های 
منطقه، ارائه خدمات مشاوره روانشناختی 
تلفنی  بصورت  پوشش  تحت  جمعیت  به 
برگزاری جلسه مدیریت  )صدای مشاور(، 
صورت  به  معاونین  حضور  با  بحران 
در  ضروری   تصمیمات  اتخاذ  و  مستمر 
حداقل زمان ممکن، تهیه لیست بیماران 
پرخطر به تفکیک بیماری ها جهت انجام 
این  جمله  از  پیشگیرانه  پروتکلهای 

اقدامات بشمار میرود.
بیان  تجهیزات  خرید  خصوص  در  وی 
کرونا  بیماری  ع  شیو ابتدای  از  داشت: 
در  اعتبار  تومان  میلیارد   ۲5 از  بیش 
هزینه  پزشکی  تجهیزات  تامین  خصوص 
کنار حمایت سازمان بهداشت و  شده ؛ در 
راهبردی  درمان، نقش پشتیبانی شورای 
شرکت های پتروشیمی در تامین تجهیزات 
می باشد  پررن�  بسیار  نیاز  مورد  پزشکی 

که جای تقدیر دارد. 

خرید  شامل:  تجهیزات  این  عمده 
راه اندازی  و  آزمایشگاهی  تجهیزات 
سریع  تشخیص  جهت    PCR آزمایشگاه 

کرونا بیماری 
  )CT scan( دستگاه سی تی اسکن

کسیژن 3۰ تنی تانک ا
ونتیلاتور،   ،BIPAP و    CPAP دستگاه 
جدید  تخت های  مونیتوری�،  ساید  بد 

بستری و سایر 
کرد:  نشان  خاطر  امیرپور  دکتر 
برنامه ریزی جهت آمادگی کامل در صورت 
بروز پیک جدید کرونا از نظر نیروی انسانی 
و  تهیه  همچنین  و  مصرفی  ملزومات  و 
منظم  برگزاری  نیاز،  مورد  اقلام  ذخیره 
بخشی  بین  هماهنگی  و  بحران  جلسات 
در جهت افزایش توانمندی و پاسخگویی 
بحرانی،اقدامات  شرایط  به  مناسب 
انگیزه پرسنل  افزایش   تشویقی در جهت 
کادر پرستاری  بهداشت و درمان بالاخص 
این  جهادی  روحیه  داشتن  نگه  بالا  و 
عزیزان، توسعه تجهیزات پزشکی و جذب 
مورد  تخصصی  فوق  و  تخصصی  کادر 
با  خدمات  ارائه  جهت  در  بیمارستان  نیاز 
سطح  ارتقاء  و   منطقه  مردم  به  کیفیت 
درگیر  کادر  بالاخص  درمان  علمی کادر 
این  برنامه های  جماه  از  کرونا  بحران  در 
۱9 کووید  گیری  همه  پایان  تا  مدیریت 

می باشد.

پرسنل  بستری  مشکوک  موارد  اعلام 
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت استان مرکزی ولرستان؛ نشت گاز در حین تعمیرات و تمیزکاری صافی 
پمپ های تخلیه K.O.drum مشعل اصلی شرکت پتروشیمی شازند، منجر به ایجاد اشتعال و در نهایت آتش سوزی شد بعد از وقوع 
کمیته  که بلافاصله با حضور دکتر رحیم معصومی و تشکیل  این حادثه در شامگاه دوشنبه )۲۰ دی ماه( ساعت ۱۸ و ۴۰ دقیقه بود 

بحران بهداشت و درمان صنعت نفت منطقه اقدامات عملیاتی و هماهنگی های لازم انجام شد.
از همان دقایق اولیه بروز این حادثه تیم های درمانی بهداشت و درمان صنعت نفت مرکزی و لرستان با اعزام 5 دستگاه آمبولانس و 
هشت نفر پرستار و سه پزشک با هماهنگی کمیته بحران بهداشت و درمان صنعت نفت منطقه در محل حضور یافته  و به امدادرسانی 

به مصدومین حادثه پرداختند.
کمیته بحران و تلاش پرسنل به جهت حفظ شرایط آمادگی و ارائه خدمات بهنگام، تعداد همکاران پرستاری و  همچنین با نظر 
کار و اورژانس و تخته استندبای افزایش یافت و تا سحرگاه روز سه شنبه همکاران با حضور فعال در مجتمع  پزشک در مرکز سلامت 

آماده باش بودند.
سه نفر از مصدومین شدید این سانحه به علت سوختگی و شکستگی برای انجام اقدامات درمانی تخصصی با آمبولانس ها و 

ک منتقل شدند و متاسفانه این حادثه موجب فوت یکی از کارکنان مجتمع شد. همراهی کادر درمان به بیمارستان ارا

حضور فعال و سری� تیم های درمانی بهداشت و درمان صنعت نفت 
مرکزی و لرستان در حاد�ه آتش سوزی شرکت پتروشیمی شازند 

یت �ران بهداشت و درمان صنعت نفت مرک�ی و لرستان  در � حاد�ه آت� سوزی شرکت پتروشیمی شازند  تیم مدیر
ین زمان نسبت به امداد رسانی به  کمتر بلافاصله تشکیل و با اعزام ۵ دستگاه آمبولانس و پرستار و پزش� در 

مصدومان این حاد�ه اقدام شد. 
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گاز بیدبلند  گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاری ؛ دکتر علی محمد پوررضا مدیرعامل پالایشگاه  به 
به همراه تعدادی از مدیران و مسئولان این شرکت با حضور در بهداشت و درمان، انتصاب دکتر رضا آموزش را به ریاست  این مرکز 

تبریک گفت.
گاز بیدبلند  ابتدا دکتر رضا آموزش رئیس بهداشت و درمان ضمن خوش آمدگویی به دکتر علی محمد پوررضا مدیر عامل پالایشگاه 

طی سخنانی به تشریح فعالیت های انجام شده در دوران کرونا پرداخت.
کارکنان و خانواده های شریف  وی همچنین به برنامه های خود اشاره نمود و گفت: گسترش و ارتقا خدمات سلامت خواسته بحق 
از  نیاز تعدادی  آینده نزدیک تصمیم داریم بر حسب  کرد و در  را خواهم  این زمینه تمام تلاش خود  که در  صنعت نفت می باشد 

کلینیک های تخصصی را در درمانگاه میانکوه راه اندازی کنیم.
کارکنان و  که در راستای رضایتمندی  کرد: از جمله فعالیت های  کز درمانی طرف قرارداد در بهبهان بیان  سپس در خصوص مرا
کن در شهرستان بهبهان صورت پذیرفته است عقد قرارداد با داروخانه شبانه روزی دکتر نژاد حسینی، مرکز ندانپزشکی  خانواده های سا

اردیبهشت و مرکز گاما اسکن می باشد .
گاز بیدبلند طی سخنانی ضمن تبریک انتصاب دکتر رضا آموزش به عنوان ریاست  دکتر علی محمد پور رضا مدیرعامل پالایشگاه 

بهداشت و درمان صنعت نفت از اقدامات وی تقدیر نمود.
در پایان نیز دکتر پوررضا ضمن تقدیر از زحمات کادر درمان در دوران کرونا از آمادگی خود برای هر نوع همکاری با مدیریت بهداشت 

کرد. و درمان اعلام 

گاز بیدبلند با ر�یس بهداشت و درمان  دیدار مدیرعامل پالایشگاه 
منطقه آغاجاری 

ی� صنعت نفت  کارکنان و خانواده های شر گسترش و ارتقا خدمات سلامت خواسته ��  دکتر رضا آموزش: 
کرد.  می باشد که در این زمینه تمام تلاش خود را خواهم 
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کنفرانس برگزار  که به شکل ویدئو  گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان، در این نشست  به 
کار و HSE سازمان و دکتر غلامرضا پیوندی؛ سرپرست مدیریت بهداشت و HSE سازمان  گردید، دکتر پیمان فرید نیا؛ رییس سلامت 
در زمینه لزوم برگزاری این جلسات در خصوص محورهای عملیاتی، شاخص های تغذیه و استفاده از سامانه ها و عملکرد کارشناسان 

تغذیه و همچنین بازنگری سند جامع تغذیه  مطالبی ارائه نمودند.
 همچنین در این جلسه، پس از ارائه توضیحات جامع دکتر مهردخت حاجی حسینی از بهداشت و درمان صنعت نفت فارس در 
زمینه تدوین و اجرای سند جامع تغذیه در مناطق عملیاتی صنعت نفت، حاضرین در جلسه لحاظ نمودن مفاد قراردادهای غذایی  
الزامی از راهکارهای  اجرایی  آیین نامه رستوران دوستدار سلامت  در شرکت ها  را به عنوان یکی  بهداشت و درمان در متن سند 

 دانستند. 
در ادامه، هاشمی از شمال شرق در زمینه سامانه سینا  و چگونگی روند اجرا در برخی مناطق بهداشت ودرمان توضیحاتی ارائه نمود 

و سایر مناطق نیز نظرات کارشناسی خود را ارائه و خواستار پیگیری مشکلات صنفی و کاری کارشناسان تغذیه  این مناطق شدند.
گفتنی است؛ جلسات این شورا قرار است تا پایان سال در فواصل زمانی منظم و اعلام شده به شکل ویدئو کنفرانس ادامه یابد.

بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان میهمان 
شورای تخصصی ت��یه سازمان شد

کرونا، نشست شورای  با شیو�  گیر همزمان  از بیماری های مزمن غیر وا بر پیشگیری  کید  تا الزام و  به  با توجه 
ید  یت بهداشت و HSE سازمان بهداشت ودرمان، دکتر فر پرست مدیر تخصصی ت��یه با حضور دکتر پیوندی سر

گانه بهداشت ودرمان برگزارشد. نیا و هم�نین کارشناسان ت��یه مناط� ۱۴ 
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و درمان صنعت نفت  پایگاه اطلاع رسانی بهداشت  گزارش  به 
طی  نوبت  دو  در  شکایات  به  رسیدگی  کمیته  کشور،  شمالغرب 
کنفرانس  سالن  در  دی   5 یکشنبه  و  آذر   ۲3 شنبه  سه  روزهای 

کمیته برگزار شد . پلی کلینیک مرکزی و با حضور اعضای این 
توجه  بر  کید  تا ضمن  درمان  و  بهداشت  رئیس  جلسه،  دراین 
و  گیرندگان  سرویس  شکایات  و  درخواستها  به  فوریت  با  و  ویژه 
مراجعین که نشان از علاقه این عزیزان به استفاده از خدمات این 
خدمات  ارتقای  موجب  امر  این  طبعاً  و  است  درمان  و  بهداشت 
کمی خواهد بود،  کیفی و  گیرندگان از لحاظ  ارائه شده به سرویس 
گفت: ما در تلاشیم در حد امکانات و بودجه خود  وی همچنین 
با  مگر  شد  نخواهد  میسر  این  و  نماییم  ارائه  را  خدمات  بهترین 
کمیته به طور  پیشنهادات و نظرات مراجعین، پس جلسات این 
مستمر و منظم برگزار شود و نتایج بررسی نظرات جهت استفاده 
مناسب  بصورت  کشور،  شمالغرب  نفت  صنعت  شریف  خانواده 

گردد. اطلاع رسانی 

به پیشنهاد اشرفی رئیس روابط عمومی این بهداشت و درمان، 
مقرر شد پیشنهادات ارسالی از طریق فرم های نظرسنجی، فضای 
به  توجه  با  و  بررسی  درمان  و  بهداشت  این  سایت  و  مجازی 
کارکنان و نام و نام خانوادگی  مشخص بودن شماره تلفن همراه 
مراجعین، وصول شکایت  و نظرات  بررسی شکایات  از  بعد  آنها، 
درخواست  با  و  شده  رسانی  اطلاع  نامبرده  به  پیامک  طریق  از 
ایمیل در متن پیامک، جوابیه بصورت الکترونیکی به فرد ارسال 

گردد.
نوبت دهی  کارکنان در خصوص  متعدد  ادامه درخواستهای  در 
ح و مقرر شد،  اخذ نوبت اینترنتی  اینترنتی واحد دندانپزشکی مطر
از هفته ای ۲ بار )روز های سه شنبه و چهارشنبه( بصورت روزانه 
گونه تغییر  گردید هر  تغییر یابد. و همچنین روابط عمومی  موظف 
واحد  از  اخذ  از  بعد  را،  دندانپزشکان  و  پزشکان  برنامه کاری  در 
� وقت و به طور مرتب از طریق سایت بهداشت و  مربوطه، در اسر

درمان و سایر روش ها اطلاع رسانی نماید.

کمیته رسیدگی به شـــــــکایات بهداشت و درمان نشست 
صنعت نفت شمال�رب 

ی� صنعت نفت را  کارکنان و خانواده های شر یت به درخواست ها و شکایات  ی�ه و با فور دکتر حسینعلی زاده توجه و
یت اصلی کمیته رسیدگی به شکایات دانست. اولو
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ک،  کریمی نماینده مردم ارا کبر  در ابتدای این دیدار دکتر علی ا
بهداشت  پرسنل  و  مدیریت  از  تقدیر  ضمن  کمیجان  و  خنداب 
مبارزه  در  سلامت  مدافعان  از   قدردانی  و  نفت  صنعت  درمان  و 
تلاش های  و  »خدمات  کرد:  اذعان  کرونا  منحوس  ویروس  با 
و  کرونا  بیماری  ع  شیو ایام  در  سلامت  حوزه  کارکنان  و  مسئولان 
مبارزه با آن در ذهن مردم ماندگار خواهد بود و حضور جهادگونه 

در میدان مبارزه هیچگاه فراموش نخواهد شد.«
گرفته  انجام  اقدامات  مثبت  بازخوردهای  از  ایشان  ادامه  در 
ستاد  جلسات  در  منطقه  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  توسط 
کارگروه های بهداشت، سلامت و بیولوژیک پدافند استان  کرونا و 

کرد. در این دوران تشکر 
بر  درمان  حوزه  در  موجود  دغدغه های  بیان  با  وی   همچنین 
تعامل  و  مرتبط  ادارات  و  نهادها  سایر  افزایی  هم  و  همکاری 
و  وجود صنایع  کید  ت� با حوزه سلامت  نفتی منطقه  شرکت های 

کرد. متعدد نفتی در منطقه را یک نقطه قوت و فرصت تلقی 
در ادامه این دیدار رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت مرکزی 
و لرستان ضمن قدردانی از حمایتهای نمایندگان مجلس از حوزه 
و  انتقال  کز  مرا استراتژیک  اهمیت  به  اشاره  درمان،با  و  سلامت 
سازمان  مهم  اولویتهای  از  یکی  گفت:  منطقه  نفتی  شرکت های 
زحمتکش  پرسنل  مندی  رضایت  بردن  بالا  و  خدمات  بهبود 
و  و سازنده مدیران  تعامل همیشگی  با  که  میباشد  صنعت نفت 
خوبی  توفیق  زمینه  این  در  منطقه  نفتی  شرکت های  مسئولین 

حاصل شده است.

زمینه  در  مجموعه  ذاتی  وظایف  بر  علاوه  افزود:  وی 
که از سازمان بهداشت و  مسئولیت های اجتماعی نیز با مجوزی 
گرفته شده، از سال ۱3۷۱ به بومیان خدمات  درمان صنعت نفت 
کنندگان  از 5۰ درصد مراجعه  ارائه می شود و امروز بیش  درمانی 
کز درمانی مناطق عملیاتی، بومی  هستند وتنها 3۰ درصد  به مرا

هزینه خدمات را خود آنها پرداخت می کنند.
سایت های  در  کار  سلامت  کز  مرا معصومی درخصوص  دکتر 
شرایط  در  درمانی  وظایف  انجام  بر  علاوه  گفت:  نفت  صنعتی 
نرمال عملیاتی شرکت های نفتی، در بحران ها و تعمیرات اساسی 
و  داشته  فعال  حضوری  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  نیز  آنها 
کاهش شدت  حضور و تجربه همکاران درمانی و پرستار، باعث 

پیامد ناشی از حوادث شده است.
وی با اشاره به حادثه اخیر آتش سوزی شرکت پتروشیمی شازند 
و  بهداشت  درمانی  تیم های  سریع  و  فعال  حضور  داشت:  اظهار 
درمان نفت منطقه  از همان دقایق اولیه بروز این حادثه با اعزام 
کاهش  تیمهای درمانی در محل موجب  و  آمبولانس  5 دستگاه 

کارکنان شد. شدت پیامدها و موجب رضایت مندی 
خاطر  لرستان  و  مرکزی  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
کرد: در این راستا با توجه به احتمال حوادث آتش سوزی  نشان 
در سایتهای عملیاتی شرکت های تحت پوشش، طی پیگیریهای 
خمینی)ره(  امام  پالایشگاه  مدیران  با  بسیار  رایزنی های  و  مکرر 
وزارت  استاندارد  ضوابط  با  سوختگی  واحد  شد  مقرر  شازند، 

کار پالایشگاه احداث شود.  بهداشت در مرکز سلامت 

نشست ر�یس بهداشت و درمان صنعت نفت استان مرکزی و لرستان 
با نماینده مجلس شورای اسلامی 

این نشست با حضور دکتر رحیم معصومی رئیس بهداشت ودرمان صنعت نفت استان مرک�ی و لرستان و دکتر 
کمیجان در �لس  �ی �اینده مردم اراک، خنداب و  کر کبر  محمد عسگری رئیس حراست منطقه با دکتر علی ا

ییس کمیسیون اقتصادی در روز دوشنبه ۲۷ د�اه امسال برگزار شد.  شورای اسلامی و نائب ر
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نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
کودکان بهداشت  شمال شرق، دکتر علیرضا خامه چیان متخصص 
و درمان صنعت نفت مشهد در این جلسه آموزشی به تشریح نکات 
یبوست در کودکان  پرداخت وی بیان کرد:حدود سه درصد کودکانی 
که به پزشک مراجعه می کنند از یبوست رنج می برند، یبوست طبق 
تعریف عبارت است از دفع مشکل مدفوع سفت هر 3 روز یک بار، 
علت یبوست می تواند جسمانی یا غیرجسمانی )عملکردی( باشد. 
که شروع آن یا به علت  نوع عملکردی شایعترین نوع یبوست بوده 

دفع مدفوع سفت یا نگه داشتن ارادی مدفوع اتفاق می افتد.

دفع مدفوع سفت یا نگه داشتن ارادى مدفوع در مواقع 
زیر ایجاد مى شود:

تغییر در تغذی� معمول کودک یا رویه معمول زندگی
از پوشک گرفتن کودک )کودک آمادگی ذهنی برای رفتن به توالت 

را ندارد (

  اتفاقات استرس زا در زندگى کودك

ابتلاء کودک به بیماری حاد )به خصوص بیماریهای تب دار(
کودک به توالت دسترسی ندارد یا از رفتن  که  وقوع موقعیت هایی 

� از منزل خودداری می کند. به تولت های خار

بازگوشى زیاد کودك که انجام دفع مدفوع را به تاخیر 
مى اندازد

از علائم بیوست در سن زیر 3 سالگی می توان به افزایش بی قراری، 

کردن است  که نشانه خودداری از مدفوع  کاهش اشتها و رفتارهایی 
کرد و درکودکان بزرگتر درد  )مانند به هم چسباندن پاها...( اشاره 
کردن لباس زیر، شب  ک�یف  شکم، برجسته شدن شکم، نفخ زیاد، 
روی  خون  رگه های  مشاهده  و  ادراری  مکرر  عفونت های  ادراری، 

مدفوع نام برد.
کودک مبتلا به یبوست علائمی مانند تب، استفراغ، اختلال  گر در  ا
ستون  انتهایی  قسمت  امتداد  در  ناهنجاریهایی  وجود  رشد، 
فقرات)مانند کلافه مو، فرورفتگی، همانژیوم... ( وجود خون مخفی 
در آزمایش مدفوع دیده شد باید به عللی غیر از یبوست عملکردی 

مشکوک گردید.
کودک مبتلا به یبوست  دکتر خامه چیان افزود: در هنگام معاینه 
علاوه بر دقت به ظاهر بیمار و از جمله چگونگی رشد فیزیکی وی باید 
به ناحیه مقعد) ازنظر محل آن، وچود شقاق، آویزه های پوستی(، 
ستون فقرات و همچنین تون و قدرت اندام تحتانی نیز توجه ویژه 

نمود.
از  استفاده  بر  علاوه  عملکردی  یبوست  به  مبتلا  کودکان  درمان 
نیز  رفتاری  اصلاح  و  ای  تغذیه  تغییرات  شامل  مسهل  داروهای 

می شود.
تغییرات تغذیه ای مانند افزایش مصرف میوه، استفاده از غلات و 
نان سبوب دار و افزایش مصرف مایعات )به غیراز شیرگاو ( می شود. 
و اصلاح رفتاری که جزء مهمی از درمان است عبارت است از استفاده 
توالت طی 3۰ دقیقه  به  کودک  رفتن  از روش های تشویقی جهت 
پس از هر وعده غذا )حداقل پس از صبحانه و شام( به مدت 5 الی 

۱۰ دقیقه است.
درمان که دوره آن ممکن است ۴ الی 6 ماه طول بکشد باید رسیدن 
به هدف روزانه حداقل دفع یک نوبت مدفوع نرم بدون شواهدی از 

ک�یف کردن لباس زیر باشد.

یبـــــــــــــــوست در 
کـــــــودکان

یا  جسمانی  می تواند  یبوست  علت 
نو�  باشد.  (عملکردی)  غیرجسمانی 
یبوست  نو�  ین  شایعتر عملکردی 
بوده که شروع آن یا به علت دفع مدفو� سفت 

یا نگه داش� ارادی مدفو� اتفاق می افتد.
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صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  پایگاه  گزارش  به 
وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر  اعلام  بر  بنا  و  گچساران  نفت 
نباید  کسیناسیون  وا زمان  پزشکی،  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
گروه های مختلف غذایی در طول روز نقش  ناشتا باشید، مصرف 
کسن  وا اثربخشی  افزایش  و   ایمنی  سیستم  تقویت  در  موثری 

دارد.
با توجه به نقش تغذیه در حفظ سلامت و افزایش کارایی سیستم 
کسیناسیون صبحانه یا میان  ایمنی بدن، لازم است در هنگام وا
وعده ساده ای مصرف و با رعایت تغذیه صحیح به عملکرد بهتر 

کسیناسیون کمک کنید. بدن در وا
کم آبی  گزارش، آب و مایعات فراوان بنوشید چون  بر اساس این 
بدن موجب اختلال در سیستم ایمنی و عدم پاسخ مناسب بدن به 
کسیناسیون مصرف روزانه مقادیر  کسن می شود، قبل و پس از وا وا
�، حبوبات،  کافی از انواع سبزی ها و میوه ها، شیر و لبنیات، تخم مر

گوشت ها، و نان و غلات سبوس دار به سیستم ایمنی بدن و پاسخ 
کسن کمک می کنند. مناسب به وا

مصرف حداقل پنج وعده در روز )سه وعده از انواع سبزی ها( و دو 
عدد متوسط از انواع میوه ها در میان وعده ها برای تقویت سیستم 

کسن لازم است. ایمنی و پاسخ مناسب بدن به وا
بهداشت،  وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر  گزارش  براساس 
کسن ها بر روی افراد چاق انجام  مطالعه ای که در مورد اثربخشی وا
کسن ها در افراد چاق،  که پاسخ ضعیف به وا شده، نشان می دهد 
کسن قرار  آنها را در معرض خطر بیماری های قابل پیشگیری با وا
به  سوءتغذیه  از  ناشی  ایمنی   تضعیف  دیگر،  سوی  از  می دهد، 

کسن ها  منجر می شود. کاهش پاسخ موثر به وا
گیری  سوءتغذیه و چاقی باعث افزایش مرگ و میر در طول همه 
کارایی  بالقوه  طور  به  دو  هر  مدت،  دراز  در  و  می شوند  کووید۱9 

کسن ها را تضعیف می کنند. وا

دوازدهمین دوره بسی� ملی ت�ــ�یه سالـــم با شعار ت��یه، 
کسیناسیون  کرونا، وا

کسیناسیون» و با هدف فرهنگسازی و اصلاح  کرونا، وا دوازدهمین دوره بسیج ملی ت��یه سا� با شعار «ت��یه، 
کاه� شانس  کسیناسیون به موقع و  کرونا با ت��یه سا�، وا یت سیس� ا�� بدن در برابر  الگوی ت��یه سا�، تقو
ابتلا به کرونا از ۱۵ تا ۳۰ دی ماه آغاز شده است. مطالعات متعدد نشان می دهد که ت��یه تا�یری مقرون به صرفه 

کارایی واکسن را بهبود �شد. کسیناسیون دارد و می تواند  و قابل توجهی بر نتایج وا
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نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
اصفهان ، دکتر  مریم طبائیان مسئول پزشکی خانواده این مرکز 
کلینیک تخصصی توحید  کسیناسیون در پلی  در حاشیه انجام وا
کسیناسیون هپاتیت B در راستای برنامه سازمان  گفت: اجرای وا
کنترل و حذف هپاتیت تا سال ۲۰3۰ بهداشت جهانی به منظور 
میلادی)۱۴۱۰شمسی( است و در این برنامه جمهوری اسلامی ایران 

نیز متعهد به همکاری شده است.
ادامه داد: در همین جهت بهداشت و درمان صنعت نفت  وی 
اصفهان بر اساس دستورلعمل صادره از سوی سازمان و با همکاری 
کسن کرد  معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی اقدام به تهیه وا
و از روز دوشنبه ۱3 دی ماه امسال تلقیح آن را در مرکز توحید آغاز 

کرد.
کسیناسیون در مرکز  دکتر  طبائیان اظهار داشت: برنامه انجام وا
گذشته انجام  کان طبق روال  کما درمانی شهرک شهید منتظری 

می شود  و در مرکز شاهین شهر نیز در هفته آینده  آغاز خواهد شد.
 مسئول پزشکی خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت اصفهان 
و  بازنشسته  شاغل،  افراد  بر  علاوه  ح  طر این  برای  اینکه  بیان  با 
کسن دریافت  خانواده آنها، کارکنان بهداشت و درمان نیز که قبلا وا
کسن نزده  کنون وا گفت: تمام افرادیکه تا نکردند فراخوان شدند، 
بهداشت  یا  و  پرستاری خانواده  واحد  به  مراجعه  با  اند می توانند 
کنند تا برای تاریخ و ساعت تزریق با آنها تماس  خانواده ثبت نام 

گرفته شود.
کسیناسیون یکی از برنامه های سه      شایان ذکر است انجام وا
گانه سازمان جهانی بهداشت برای کنترل و حذف بیماری هپاتیت 
بعدی  دستاورد  ویروسی،بزرگترین  هپاتیت  »حذف  شعار  با   B
که نوبت اول آن هر زمان تزریق شد؛ نوبت های  ماست« می باشد 
دوم و سوم آن به ترتیب یک و شش ماه از تاریخ نوبت اول تزریق 

می باشد.

کارکنان  کسیناسیون ه�ــــــــاتیت B جمعیت تحت پوشش و  انجام وا
کلینیک تخصصی توحید  بهداشت و درمان صنعت نفت در پلی 

اند  نکرده  یافت  در واکسن  کنون  تا افرادیکه  اصفهان:  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده  پزشکی  مس�ول 
ی� با آ�ا تماس  ی� و ساعت ت�ر می توانند با مراجعه به واحد پرستاری یا بهداشت خانواده �بت نام کنند تا برای تار

گرفته شود. 
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گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت  به 
سلامت  کمیته  جلسه  دی   ۱۴ شنبه  سه  روز  کشور،  شمالغرب 
کشور با حضور  کنفرانس بهداشت و درمان شمالغرب  در سالن 

کمیته برگزار شد . دکتر حسینعلی زاده و سایر اعضاء 
در این جلسه، رئیس بهداشت و درمان بر ارتقاء رضایتمندی 
و  کرد  کید  تا درمانی  و  بهداشتی  خدمات  گیرندگان  سرویس 
رضایت  جلب  برای  امروز  رقابتی  دنیای  در  گفت:  ادامه  در 
به  با توجه  و  نامحدودی صرف می شود  مشتریان هزینه های 
باید  جدید،  گیرندگان  سرویس  جذب  بودن  زمانبر  و  پرهزینه 
در پی جلب رضایت و حفظ جمعیت طبی تحت پوشش فعلی 

باشیم.
کردن  رمز موفقیت و بهره وری در خدمات ارائه شده، خشنود 
و جلب رضایت مراجعین می باشد زیرا رضایتمندی اصلی ترین 
نتایج عالی  کسب  گر دنبال  ا سرمایه بهداشت و درمان است. 
بهبود  جهت  در  و  اجرا  را  هدفمندی  اقدامات  باید  هستیم 
تاثیر  ع  رجو ارباب  رضایت  وعدم  رضایت  کنیم.  تلاش  مستمر 
گام  مستقیمی بر میزان بقاء سازمانی داشته و باید همیشه یک 
ارتقاء  از تصور ذهنی مشتریان، خدمات خود را بهبود و  جلوتر 
بخشیم و این امر بدون جدیت، خلاقیت و نوآوری غیر ممکن 

است.
با  مرتبط  مطالب  آخرین  عفونی،  متخصص  سودی  دکتر 
عمومی برای  و  تخصصی  حد  در  را   ۱9  - کووید  همه گیری 

حاضرین جلسه تشریح و به سوالات پزشکان پاسخ داد.

ح و مقرر شد: در ادامه موضوعاتی مطر
ایثارگران  استخدام  بدو  معاینات  شده  تکمیل  پرونده های 
ک�ر تا ۲۰ دی ماه تعیین تکلیف و نظریه های پزشکی صادر  حدا
گردد. سایر  شده به مدیریتهای منابع انسانی شرکت ها ارسال 
پرونده ها بصورت مستمر پیگیری و بمحض تکمیل شدن در 

طی هفته چهارم دی ماه اقدام شود. 
رضایتمندی  ارتقاء  درجهت  جلسه  مصوبات  از  دیگر  یکی 
در  طباطبائی  دکتر  با  احضار  دکتر  شد  مقرر  که  بود  مراجعین 
صف  زمان  تا  نموده  همکاری  درمانی  نسخ  تایید  خصوص 

کاهش یابد.  انتظار مراجعین 
درخواست  ای  حرفه  بهداشت  مسئول  حصاری  مهندس 
کار با سامانه PMQ )سیستم  کلاسهای آموزشی  برگزاری مجدد 
ذیربط  مسئولین  برای  را  پزشکی(  تجهیزات  مدیریت  جامع 
کرد  کید  بهداشت و درمان منطقه نمود و دکتر حسینعلی زاده تا

کار با نرم افزار به طور مستمر ادامه یابد.  اقدام عملیاتی 
کارکنان  میزان اثر بخشی دوره اول آموزش برگزار شده برای 
معرفی شده منطقه ۸ عملیات انتقال گاز مورد بررسی قرار گرفت 
رانندگان آمبولانس ها و  و مقرر شد دوره های آموزشی تکمیلی 
گاز توسط مرکز فوریت های  امدادگران منطقه ۸ عملیات انتقال 
و  برنامه ریزی  تبریز؛ پیگیری،  پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
آموزش  رئیس  محمدی  دکتر  خصوص  این  در  گردد.  اجرائی 
و   HSE مدیریت های  با  منطقه  درمان  و  بهداشت  پژوهش  و 
منابع انسانی شرکت فوق هماهنگی های لازم را به عمل آورند.

کمیته سلامت بهداشت و درمان صنعت نفت  مصوبات جلسه ۲۲۵
شمال�رب �ه بود؟ شمال�رب �ه بود؟ 

کمیته در بهداشت و  کمیته سلامت ۱۴ دی ماه با حضور اعضاء اصلی  یست و بیست و پنجمین نشست  دو
درمان �ال�رب کشور برگزار شد.
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بهداشت  عمومی ستاد  روابط  گزارش  به 
 � ایر دکتر  بوشهر؛  نفت  صنعت  درمان  و 
در  گفت:  خبر  این  اعلام  با  بزرگی  جامه 
سال جاری شرایط برای تبدیل وضعیت و 
ارتقای نیروهای صنعت نفت فراهم شده 
و انجام معاینات بدو استخدام، قسمتی از 
فرایند ورود به خانواده بزرگ صنعت نفت 

است.
تمام  با  کرد:  تصریح  بزرگی  جامه 
هنوز  دنیا،  در  تکنولوژی  پیشرفت های 
صنعت  سرمایه  بالاترین  انسانی  نیروی 
و  حفظ  مسئولیت  و  می شود  محسوب 
نفت  صنعت  کارکنان  سلامت  از  صیانت 
است  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  با 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  ستاد  و 
مسئولیت  که  دارد  را  افتخار  این  استان 
ارزشمندترین  از  مراقبت  و  حفظ  خطیر 

پایتخت  در   نفت  صنعت  سرمایه 
به عهده  را  کشور  انرژی   - اقتصادی 

دارد. 
دکتر جامه بزرگی افزود: در نظام سلامت 
نوین نقش مشارکت افراد در حفظ سلامت 
و  دارد  فراوانی  اهمیت  خود  تندرستی  و  
سلامت  سواد  ارتقا  و  سازی  فرهن�  با 
روان،  و  جسم  سلامت  ابعاد  در  کارکنان 
بهداشتی  خدمات  ارائه  مناسب  زمینه 
درمانی مفید، موثر و استاندارد به خانواده 
و  بهداشت  سازمان  پوشش  تحت  بزرگ 

درمان ایجاد می گردد.
و  بهداشت  ستاد  صنعتی  طب  رئیس 
نشان  خاطر  بوشهر  نفت  صنعت  درمان 
کرد: بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر 
برای اولین بار در تاریخ صنعت نفت، بعد 
نیروها  و  پایان رسید  به  اینکه معاینات  از 

عنوان  با  متنی  گرفتند  سلامت  تاییدیه 
امضای  با  نفت  صنعت  سلامت  منشور 
صنعت  درمان  و  بهداشت  ستاد  رئیس 
انسانی  منایع  به  و  تهیه  بوشهر   نفت 
صنایع ارسال تا به نیروهای بدو استخدام 

تقدیم شود.
این  در  کرد:  اضافه  بزرگی  جامه  دکتر 
گران پی  سعید  دکتر  پیامی  از  منشور، 
صنعت  درمان  و  بهداشت  ستاد  رئیس 
نفت بوشهر در خصوص اهمیت سلامت و 
بهداشت در عرصه تولید و حصول اهداف 

گنجانده شده است. سازمانی 
کارکنان به  وی افزود: در منشور سلامت 
کارکنان در خودمراقبتی و مشارکت  نقش 
فعال برای تضمین سلامت در طول دوره 
سلامت  سواد  نقش  و  شده  کید  تا کاری 

گرفته است. مورد توجه قرار 

تقدیم منشــــــــور 
ســــلامت به 

نیروهای بدو 
استخدام صنعت 

نفت در بوشهر 

رئیس طب صنعتی ستاد بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر از �یه و تقد� منشور سلامت صنعت نفت به 
گاز و پتروشیمی مستقر در استان بوشهر خبر داد.  نیروهای بدو استخدام صنایع نفت، 
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��ا��  �����(س)  ���ت  ���دت  و   ������ ا��م   ������  ��
��ر��ا�� دو��� �����د ���دت ��دار ���� ��ج ���� ������� 
و ��داران ���� ���و�� در ��� ��د��ن ����� و ����� ������ی 

���� ا���ن ����ار ��. 
�� ��� ���� ای ���� ��� ��د

دو ����ن و�� را ا�� �� ��د    
���ن ���� �� ��ن ا�� ���ن ���

�� ���� ارض را ز�� و ز�� ��د    

��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از، ��   ��
������ ا��م ������ و ���دت ���ت ����� ز��ا (س)، ��ا�� 
��ر��ا�� دو��� �����د ���دت ��دار ���� ��ج ���� ������� 
و ��داران ���� ���و�� در ��� ��د��ن ����� و ����� ������ی 
��ر���ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از  ���� ا���ن �� ���ر 

����ار ��.
�����ه  ������ه  ����ی،   ���  ��� د���  ا���ا  ��ا��  ا��  در 
���و�� ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از، ��� ���� 
از ����ران �� د��� ���ر ����ر در ا�� ��ا��، ��� ������ ا�� 
��ا�� را ���دت ����� و ����� ������ی ���� ���� ��ج ���� 
������� و ��داران ���� ���و�� در ����ر���ن ��� ا��از دا��� 
���: ���� ���� ��داران ���� ���و�� ��ج ���� �������،  و 
ا�����ی ا�����س و ���ز��ن ا���ن ��ای ����� در ا��ان در ��ر�� 
����د�� دی ��ه ۱۳۹۸ از ��� ا��ف �� ا��از ����� و �� از ��� 

و ��� در  ����ر���ن ��� ا��از، از ���� ���ن ����� ��. ����� 
ا�� ������ی ��دار �� ��� ����ر �� ����� از ���� ���ن آ��ز �� 
�� روح  و ���� �� ��ات ���ان ��� �� ����� ���ر ا�� ا���د و ��
��ر���ن ����ر���ن ��� ا��از ��ا����� در ا�� دو ��ل  ا�� ���ا، 

��� ���رزه �� ��و�� از ا�� ا����ن ا��� ������ ��ر� ����.
در ادا�� ��� ا���م وا������� ��� ا��� ��� ا����، ������ه 
���� ����� ا��م ��� (ع)، ����ان ا�� ��ا��، ��� ����� ا��م 
از ��� ���ر ��� ���� و ���� �� ���ت  ������ و د��ت 
��ر��  ����ن   �� (ص)   ���� ���ت   :��� (س)  ز��ا   �����
����د: ����ن!  ���� �� ����� (س) در ���� �� �� درد �� ��رد، 
از ���� آ��� ����م ��گ، ���� ��ز�، در��ی ���ان، ����ت ����، 

�� ��اط و ������ ا���ل..... 
وی �� ���ن ا���� ���� �� ���ت ز��ا ��ه ��ی ز���� را ��ز �� ��� 
ا���ر دا��: ز���� ���� ������� و ���دت وی ����� ��رز ���� 

�� ���ت ����� (س) ��د.
��� ا���م وا������� ��� ا���� در ادا�� �� ����� ���� 
���: از ���� ����� ��ی ز���� ��ج  ���� ������� ��دا�� و 
 ،��� ا��   ��  ���� ��ا،   ��  ���� وی   ���� و   �������  ����
� �� ا���م ا��م، ����� ، ����� و ������،  ���رت ���، ���

��ش �� ����ن ر��� ��دن و ���� ����� ا��.
 ��  ،��� ا��  ��ا��ن  از  ���ی   ���� ��ج  ��ا��  ا��  ����ن  در 
��د��ن   ��� در   �������  ���� ر��ی  در  و   ������ ا��م   ������

����� ��ا�� ��د.

نیازی اصفهانی: شناسایی عوامل زیان آور و غیر بهداشتی 
کار در ط� صنعتی محیط 

نیازی اصفهانی: شناسایی عوامل زیان آور و غیر بهداشتی نیازی اصفهانی: شناسایی عوامل زیان آور و غیر بهداشتی 
کار در ط� صنعتی کار در ط� صنعتیمحیط  محیط 

مراسم ب�رگداشت دومین 
سالگرد شهادت س�هبد حاج 
قاسم سلیمانی در بهداشت و 

درمان صنعت نفت اهواز 
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سازمان  عملیات  مدیریت  زاده  موالی  محمدرضا  سید  دکتر 
قاسم  حاج  سپهبد  سردار  شهادت  سالگرد  دومین  بمناسبت 

ح ذیل می باشد.  که به شر سلیمانی دلنوشته ای را نوشت 
ای تیرغمت رادل عشاق نشانه  

آتش داغی به جان مومنین افتاده است 
کوهی برزمین افتاده است  گوییا ازاسب، 

سرجدا پیکرجدا، این سرنوشت لاله هاست 
خاتم ملک سلیمان، بی نگین افتاده است 

از  آسمانی شدن اسطوره ای زمینی واین زمانی نه   دوسال 
تاریخ  آلودافسانه های  مه  فضای  در  شده  وپیچیده  دوردست 
باستان می گذرد آن سردارسربدار پله پله تاملاقات خدارفت ودرپی 
که پیوسته  آرزوی دیرینه خویش  عمری مجاهدت سرانجام به 
را  شهادت  لبریزازشهد  رسیدوجام  می سوخت  آن  وتاب  درتب 

کشید  یکسره سر 

آرزوی موج چیزی نیست جز
فانی شدن 

هست این فانی شدن آغاز عرفانی  شدن 
کجا وآرزوی مرگ سرخی مثل او  ما

کجا وتاری ازموی سلیمانی شدن  ما
تا  شهیدبود  باید  می کرد:  عمل  می گفت  آنچه  به  سرداردلها   
بن  سید  که  شد  شعرزیبایی  بارز  و  برجسته  شهیدشداومصداق 
یاران  دروصف  الطفوف"  قتلی  علی  اللهوف  درمقتل"  طاووس 

حضرت اباعبدالله الحسین)ع( بیان می کند: 
 لبسواالقلوب علی الدروع واقبلوا

کانمایتهافتون علی ذهاب الانفس  
و  خودپوشاندند  برجوشن های  خودرا  قلوب  )شیردلان(،  آن 

)جانانه( به پیش رفتند
زودتر  هریک  تا  می جویند  سبقت  یکدیگر  بر  گویی  که  آنگونه 

دلنـــــوشته دومین سالگرد شهــــــــادت
ســـــــردار س�هبـــــــد حاج قاسم سلیمـــــــانی 
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جان به حضرت دوست بسپرند 
آموخته  دانش  بعدها  هرچند  وایران  اسلام  برومند  فرزند   
کارشناسی ارشد  دانشگاه دررشته فلسفه وحکمت اسلامی درمقطع 
سرشارمی توانست  ونبوغی  هوشی  بهره  از  برخورداری  وبا  گردید 
تنهابخش  امااین  بردارد  گام  علمی بالاتر   � مدار کسب  درمسیر 
تر  ع  ومتنو فراتر  اوبسی  دانشگاه های  می دادو  راتشکیل  کوچکی 
خود  ونورانی  پربرکت  زندگی  اوازابتدای  بود  کادمیک  آ کز  مرا از 
تالحظه شهادت درمدرسه ودانشگاه  خانواده واجتماع وارتباطات 
وکوران  بحران  ومدیریت  رزم  میدان  مردمی و  وتنگاتن�  عمیق 
سختی ها وحوادث همواره می آموخت و  پیوسته بردانش ومهارت 

وتجربه خویش درمسیررشد وکمال وتعالی می افزود 
پدرومادری  دامان  رشدونمواو  کانون  و  آموزشگاه  اولین   
که درعین  � وعاشق اهل بیت )ع(و سختکوش ومردمی بود  متشر
کانون  بودنداین  پذیرای مردم  گشاده  بارویی  تنگدستی همواره 

گرم وعاطفی ومعنوی درکنار محیط صمیمی وباصفای  
گیری خمیرمایه   روستا شرایطی رابرای او فراهم آورد تابه شکل 

کمک نماید ک وبی آلایش  اوهرچه بیشتر  شخصیت پا
سال   ۱3 تنها  که  ودرحالی  درنوجوانی  قاسم  روح  بزرگی    
کار آن  که برای  آنگاه  داشت به زیبایی هرچه تمامتر نمودیافت 
هم به خاطر پرداخت قرض های پدری شریف وبزرگ منش راهی 
کار خدماتی  شهر می شودازکارگری درساختمان تادست فروشی تا 
کارآن  برای  درآن سن وسال  احساس مسئولیت  این  و..  درهتل 
حقیقتامثال  خانواده  عزت   حفظ  برای  بلکه  خود  برای  نه  هم 
قابلیت درآن سن وسال  باآن  کسی  زدنی است شانه های چنین 
وسنگین  بزرگ  بارمسئولیت هایی  بعدها  تا  می شدند  آماده  باید 

وسرنوشت ساز رامتحمل شوند   
می کند  کمک  قاسم  رزمی به  و   باستانی  ورزش های  انجام    
فتوت  روح  اینکه  ضمن  باشد  داشته  ورزیده  و  جسمی چابک  تا 
وجوانمردی بایستی درگود ومحیط زورخانه دراوتقویت می گردید  
دانشگاه  به  اورا  کرمان  انقلابیون  و  مبارز  علمای  با  ارتباط   

انقلاب برد تا دراین وادی پرورده شود و ایفای نقش نماید   
صورت  به  را  رزم  دانش  توانایی های  مقدس  دفاع  دوران    
بالا  رده های  وبه  می کند  آبدیده  واورا  اومی آموزد  به  میدانی 
فرامی برد اودرآن ۸ سال فرماندهی ۲۷ عملیات رابه عهده می گیرد 
کنشگری او تغییر ماهیت داده و این بار در شرق   آنگاه میدان 
دراین  امنیت حضور می یابد  برای حفظ  اشرار  با  ودرمبارزه  کشور 

مقطع نیز خوش می درخشد    
  وسرانجام فرماندهی سپاه قدس را به عهده می گیرد میدانی 
و  ادیان  اقوام،  ازملیت ها،  تنوعی  با  پیچیده تر  و  فراخ تر  بس 
فرامی رسد  آن  وقت  کنون  ا گون،  گونا سیاسی  وجریانات  مذاهب 
غ نظامی خودرا اینجا وآنجا در غزه، لبنان،  تاافسر رشید اسلام نبو

افغانستان و... نشان دهد
واعجاب  ساز  تاریخ  فرماندهی  به  نوبت  کار  درادامه    

شکستی  وتحمیل  درشام  داعش  کان  سفا با  نبرد  آوراودرصحنه 
قدرت  از  آمیزه ای  با  اینک  قاسم  حاج  می رسد  آنان  به  سنگین 
سخت وقدرت نرم وبه عنوان   یک استراتژیست برجسته نظامی 
کارکشته و ورزیده باشخصیتی   در تراز جهانی و در قامت دی�لماتی 
نقش آفرینی  کننده،  تعیین  و  تاثیرگذار  غایت  وبه  کاریزماتیک 
به  وجهان  منطقه  برای  خود  از  وماندگار  تاریخی  واثری  می کند 

یادگارمی گذارد
و می آموزاند هم  قاسم می آموزد  تمامی  این مقاطع حاج  در   
خوب  مطالعه می کند و هم درمیدان عمل تجربه های پیشین را 
کسب می کند و سیر تکاملی  کارمی بندد و مهارت های جدیدی  به 

خودرادرزمینه  مختلف،منزل به منزل طی می کند 
خونریز  و  پلشت  دلان  سیه  نمای  نخ  سناریوی  سرانجام  و   
تاریخ تکرار می شود و بادستور ترامپ جنایتکار سردار سپهبد حاج 
ازعزیزان  وجمعی  مهندس  ابومهدی  همراه  به  سلیمانی  قاسم 

سپاه قدس و حشدالشعبی
 به شهادت می رسند و پیکر شرحه شرحه قاسم  روزها بر دست 
بغداد،  درکاظمین،  خود  وارادتمندان  عاشقان  از  نفر  میلیون ها 
و  می چرخد  کرمان  و  قم  تهران،  مشهد،  اهواز،  کربلا،   نجف، 
از اشک وآه وغلیان احساس و عاطفه و سوزوگداز در  هنگامه ای 

سوگ او و یاران باوفایش برپامی شود 
گر شهادت امام حسین ) ع( درکربلا و خیل عظیم شهیدان    ا
باطل،  جریان  برای  زمان،   درازنای  ودر  زمین  جای  جای  در 
دستاوردی داشت وبه ضدخودتبدیل نمی شد شهادت حاج قاسم 
ان  داشت   دربرخواهد  سودی  آن  وایادی  سلطه  نظام  برای  هم 

الله عزیز ذوانتقام
برخیل  فراقی سنگین  داغ  باشهادت خود  قاسم  گرچه حاج   
رهبر  بلند  تعبیر  به  اما  خودنهاد  شمار  بی  شیفتگان  بی شمار 
درس  مدرسه  یک  روشن،  راه  یک  به  تبدیل  او  انقلاب  فرزانه 
آموز ویک مکتب وچراغ راه شد اوبه مثابه مشعلی فروزان، فراراه 
پویندگان راه حق وحقیقت قرارگرفت تابه دست آنان  بساط ظلم 
وتباهی تحت لوای حضرت بقیه الله الاعظم )عج( برچیده شود 

ان شاءالله،
آدینه ای رفتی سفر یک روزمی آیدخبر 

برگشته ای بایک نفر، برگشته ای آدینه ای 
 بی شک اثروجودی شهید سلیمانی از سردار سلیمانی بیشتر 

خواهدبود
لایتغیر  سنت  این  خواهدداد  نشان  خوبی  رابه  امر  این  آینده   
که حضرت حق  الهی  است به لحاظ ماهیت زنده وجوشنده ای 

درجاری خون مطهر شهیدان نهاده است   

و����� ا���� ����ا ای ����� ������ن 
وا���م 

  �������ر����ا�� زاده
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گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت   به 
و  بهداشت  تغذیه  ارشد  ناهید  هاشمی  کارشناس  شرق،  شمال 
کامل  درمان صنعت نفت مشهد در این جلسه آموزشی به تشریح 
چاقی و اضافه وزن /اتیولوژی-تشخیص- درمان ، پرداخت  و 
که  گفته می شود  گفت: عامل ریسک یا Risk factor : به متغیری 
و  می شود  بیماری  یک  به  ابتلا  احتمال  افزایش  باعث  وجودش 
نشان  را  بیماری  علت  لزوما  اما  هستند  همبستگی  نشان دهنده 
بیماری  علت  را  بودن  جوان  نمی توان  مثال  نمی دهند.برای 
سرخک دانست بلکه احتمال ابتلا به بیماری سرخک در جوانان 
ریسک  عروقی  و  قلبی  بیماری های  در  بودن  مرد  یا  است  بیشتر 

کتور است. فا
در  عملکرد  اختلال  یا  بدن  در  ناهنجاری   :Disease یا  بیماری 
کافی  نا -تغذیه  انگلی  بیرونی)عفونت  عوامل  علت  به  که  بدن 
گیر -  گیر دار یا غیر وا و...(  یا درونی )اختلالات تیروئید و...( وا
عامل  وزن  باشند.اضافه  مادرزادی  و  ژنتیکی  یا  و  حاد  یا  مزمن 
 - ای  تغذیه  مداخلات  بخشی  است.اثر  بیماری  چاقی  و  ریسک 
طبی  با تشخیص زود هنگام توسط مراقبین سلامت و پزشکان و 

کاهش بروز بیماری  کارشناسان تغذیه  منجر به  ارجاع به موقع به 
درمان  هزینه های  کاهش  و  بیماری ها   کننده  ناتوان  عوارض  و 

می شود.

 مکانیسم طبیعى کنترل وزن؟

دستگاه  و  پانکراس   - چربی  بافت  از  که  سیگنالهایی  مغزبه 
گوارش ارسال می شود پاسخ میدهد.

سایر  و  انسولین-گرلین  لپتین-  ترشح  صورت  به  پاسخ  این 
که هدف خاصی دارند. هورمونها و مولکولهایی است 

کمتر  یا  بخورید  بیشتر  که  می کند  ارسال  دستور  مغز  نهایت  در 
بخورید.

ژنها اساس سیگنالها و  پاسخ ها هستند.
صرفه جو  ژنوتیپ  یا    Thrifty genotype فرضیه  ما  اجداد  در 
وجود داشته است. انرژی برای بقای انسان ضروری است.چون 
اجداد ما بیشتر با محدودیت غذا رو به رو بودند بدن برای مقابله 

کاهش وزن طراحی شده است.  با 

�اقی و ا�افه وزن /اتیولوژی-تشخی�- درمان

آیا می دانید، که با شیو� کرونا کم �رکی و افزای� وزن بیشتر از قبل بر کاه� سط� سلامت افراد سایه گسترده است. 
ین مقالات علمی و راهنماهای  در این مقاله با هم به بررسی سبب شناسی ,تشخی� و درمان چا� بر اساس جدیدتر

.� بالی� می پرداز



l w w w . p i h o . i r l 23

آبان ماه 1400       ونیکی ســازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت  خبرنامه الکتر

23

دی ماه 1400 ونیکی ســازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت  خبرنامه الکتر

متداول ترین شکل بروز  چاقى؟

گرم افزایش وزن در طول مدت ۱۲ تا ۲5 سال  کیلو  سالانه ۱ تا ۲ 
علل بروز چاقی و اضافه وزن

دارند  وجود  چاق  افراد  که  خانواده هایی  در  ارثی:  عوامل   
احتمال بروز چاقی در سایر افراد خانواده بیشتر است.

غذاهای  رویه  بی  مصرف  نامناسب:مثل  غذایی  عادات   
چرب و شیرین، غذاهای آماده، تنقلات.....

کاهش سوخت و ساز در بدن    سن و جنس:با  افزایش سن و 
استعداد به چاقی افزایش می یابد.

  عوامل اقتصادی - اجتماعی 
کم تحرک و نداشتن فعالیت فیزیکی  زندگی 

کاری تیروئید... کم   بعضی از بیماری ها مثل 
داروهای  مانند  داروها  از  بعضی  مدت  طولانی  مصرف 

استروئیدی، ضد بارداری، آرامبخش و ضدافسردگی
ژنتیک و چاقی

ابتلا  شانس  باشند  چاقی  دچار  مادر  و  پدر  گر  ا
درصد   ۸۰ حدود  فرزندشان  برای  چاقی  به 

است.
چاقی  به  مبتلا  والدین  از  یکی  گر  ا
برای  چاقی  به   ابتلا  شانس  باشد 

فرزندشان حدود  ۴۰ درصد است.
به  مبتلا  والدین  از  یک  هی�  گر  ا

چاقی  به   ابتلا  شانس  نباشند  چاقی 
درصد   ۲۰ ۱۰تا  حدود  فرزندشان  برای 

است. 
بارداربه  مادران  وزن  افزایش  کنترل 

خصوص  در بیست هفته اول بارداری بیشترین 
کودک دارد و  تاثیر را در افزایش خطر اضافه وزن و چاقی 

سبب تغییرات دائمی در ژنها می شود.
کودکان در سن قبل از  طبق تحقیقات علمی انجام شده چاقی 
گیرد. 5 سالگی باید مورد توجه جهت مداخلات درمانی موثر قرار 

نتایج بررسی ژنهای مرتبط با چاقی توسط محققین
حدود 3۰۰ ژن مرتبط با چاقی بررسی شده است

شایع ترین جهش های  ژنی MC4R وFTO مشاهده شده است.
طور  به  ژن   9 کنون  تا  که  ازآنست  کی  حا محققین  نتیجه 

مستقیم با چاقی و 3 ژن با لاغری افراد مرتبط است.
بیش  و  گرسنگی  حس  افزایش  باعث   MC4R ژنی  جهش 
خواری غیر ارادی می شود.طی مطالعه انجام شده در سال ۲۰۲۱

مسیر  نقص  با  چاقی  درمان  در    Imcivree MC4Rگونیست آ
MC4R تاثیر زیادی دارد.

جهش ژنی  FTO باعث افزایش دریافت غذا می شود. 
کمتر  � میدهد و در موارد  معمولا چاقی به صورت  چند ژنی ر

درصد   5 از 
انتخاب مداخله  و  برای تشخیص  که  به صورت تک ژنی است 

درمانی ابتدا نیاز به بررسی و آزمایشهای ژنتیکی است.
که به بررسی عوامل مختلف  هاشمی ادامه داد: در مطالعه ای 
اجتماعی و محیطی موثر بر رفتار غذاخوردن عموم مردم در سال 
کننده تغذیه سالم  کانادا انجام شده است عوامل تعیین  ۲۰۲۰ در 

شامل:
قیمت  ؛  اقتصادی  عوامل  ؛  شخصی  عوامل   
؛  درامد  ؛  غذایی  امنیت  ؛  غذایی  مواد 
؛   اجتماعی  عوامل  ؛  اشتغال  وضعیت 

محیط فیزیکی
روی  بر  که  ساخت هایی  زیر  تمام 

دسترسی به غذا تاثیر می گذارند.
در  غذایی  مواد  فروشگاه های 
-مدارس- خود-محل کار  محیط 

رستورانها-سوپر مارکت ها.
مهمترین عامل چاقی در ایران؟عادت 

کم تحرک غذایی بد ؛  زندگی 
طی  کرد:  کید  تا اخیر  موارد  تشریح  با  وی 
مطالعه انجام شده در ایران از مهم ترین عوامل موفقیت 
مصرف  کاهش  وزن:  کاهش  و  بدن  توده  شاخص  کاهش  در 
سبزیجات  و  میوه  مصرف  افزایش  و  شیرین  و  چرب  غذاهای 
غذایی  رژیم  بودن  ومنطبق  بودن  -ساده  بودن  فهم  /قابل 
موثر  بسیار  خانواده  تشویق  و  حمایت  و  روزانه  برنامه کاری  با 

است.
یا  مدیترانه ای  رژیم  غذایی  الگوی  ترین   اجرا  قابل  بهترین   
که شامل مصرف متعادل موارد زیر  رژیم غذایی ضد التهاب است 

است: 
میوه  سبوسدار...  غلات  و  حبوبات   - پرفیبر  کربوهیدراتهای   
تازه؛   غذاهای  از  استفاده  ؛    W3 چرب  اسیدهای  سبزیجات؛  و 
مصرف مواد غذایی ضد التهاب طبیعی مانند زردچوبه و زنجبیل؛ 
کاهش مصرف چربی های  کافی آب- چای سبز و سفید؛  مصرف 
گوشت چرب( و جایگزین با روغن زیتون- اشباع )کره- خامه- 

آووکادو  مغزیجات.

ابتلا  شانس  باشند  چاقی  دچار  مادر  و  پدر  گر  ا
درصد   

چاقی  به  مبتلا  والدین  از  یکی  گر  ا
برای  چاقی  به   ابتلا  شانس  باشد 

به  مبتلا  والدین  از  یک  هی�  گر  ا
چاقی  به   ابتلا  شانس  نباشند  چاقی 

درصد   

بارداربه  مادران  وزن  افزایش  کنترل 
خصوص  در بیست هفته اول بارداری بیشترین 

شامل:
قیمت  ؛  اقتصادی  عوامل  ؛  شخصی  عوامل   
؛  درامد  ؛  غذایی  امنیت  ؛  غذایی  مواد 
؛   اجتماعی  عوامل  ؛  اشتغال  وضعیت 

محیط فیزیکی

-مدارس- خود-محل کار  محیط 
رستورانها-سوپر مارکت ها.

مهمترین عامل چاقی در ایران؟عادت 
کم تحرک غذایی بد ؛  زندگی 

طی  کرد:  کید  تا اخیر  موارد  تشریح  با  وی 

 سال 

دارند  وجود  چاق  افراد  که  خانواده هایی  در  ارثی:  عوامل   

غذاهای  رویه  بی  مصرف  نامناسب:مثل  غذایی  عادات   

کاهش سوخت و ساز در بدن    سن و جنس:با  افزایش سن و 
درصد   5 از 
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تقدیر ۲۳ نفر از نمایندگان مجلس شورای 
اسلامی از ایثارگران سلامت در صنعت نفت اسلامی از ایثارگران سلامت در صنعت نفت 

۲۳ نفر از �ایندگان �لس شورای اسلامی و 
کمیسیون انر�ی با امضای بیانیه ای از ای�ارگران 

کرونا در  یروس  فعال در خ� مقدم مبارزه با و
کز درمانی بهداشت و درمان صنعت نفت و  مرا

مدیرعامل سازمان تقدیر و تشکر کردند. 
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کاروان سلامت بهداشت و درمان نفت  اعزام 
مسجدسلیمان به یکی از روستاهای دورافتاده اندیکا 

ین  بار دیگر مدافعان سلامت و خادمین محرومین در جبهه سلامت نفت، دستان نیازمندان در یکی از دور افتاده تر
یگرشان شدند.  روستاهای تابعه اندیکا را فشردند و در امر درمان یار

گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان، به مناسبت ابام غمبار فاطمیه و  به 
گرامیداشت دومین سالگرد شهادت جانسوز سردار سپهبد حاج قاسم سلیمانی که تمام تلاششان کسب رضایت خداوند 

متعال و خدمت به محرومین و نیازمندان بود و تجدید عهد و پیمان با آرزوهای این شهید والامقام، اردوی جهادی_
تخصصی این مرکز، جهت ارائه خدمات تخصصی_درمانی به همت بسیج جامعه پزشکی شهرستان مسجدسلیمان و بسیج 

بهداشت و درمان نفت مسجدسلیمان و با همکاری خوب رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت و مدیرعامل شرکت 
بهره‌برداری منطقه، در یکی از روستاهای محروم توابع شهرستان اندیکا اعزام گردید.

در این اردوی جهادی_تخصصی، متخصصین محترم چشم، داخلی، اطفال، قلب و عروق و کارشناسان محترم پرستاری، 
روانشناسی، مامایی، داروسازی و نیروهای خدمات حضور داشته و خدمات درمانی ارائه دادند.
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نجات جان بیمار جوان با اجرای CPR موفق در اورژانس بیمارستان 
صنای� پتروشیمی 

بار دیگر دست پر مهر پروردگار از آستین تلاشگران عرصه درمان بیرون آمد و جان بیماری نجات یافت. 
گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر، در ساعت ۱۲:۴5 ظهر، جوانی 35 ساله  با  به 
کامل قلبی-تنفسی و فاقد هوشیاری و علایم حیاتی به اورژانس بیمارستان صنایع پتروشیمی آورده شد.طبق  ایست 
کد  گرفتگی شده بود. بلافاصله با اعلام  اظهارات همراهان، وی حدودا 3۰ دقیقه قبل هنگام تعویض لامپ دچار برق 
کار تیمی و منطبق بر اصول علمی  پس  CPR بر بالین بیمار،  عملیات احیاء آغاز شد و با ارائه یک  9۱۱ و حضور تیم 

گردید ولی، هنوز هوشیاری نداشت. ازحدود ۴5 دقیقه علائم حیاتی بیمار طبیعی 
به تدریج  روز  گذشت دو  از  بعد  گردیدکه  ICU  بستری  بیمار،در بخش  گذاری،  لوله  انجام  از  بعد  ادامه درمان،  در 
هوشیاری خود را بازیافت، سپس به بخش داخلی منتقل و در نهایت با حال عمومی خوب و بدون ایجاد عارضه خاصی 

با پای خود بیمارستان را ترک نمود.

بخش فی�وتراپی بیمارستان از برون س�اری خارج شد 

کیفیت  و بروز رسانی  بخش فیزیوتراپی به منظور ارتقاء 
همچون  تا  شد   � خار برون سپاری  حالت  از  تجهیزات 
کارکنان  به  خدمات  ارائه  با  درمان  کادر  گذشته،  سنوات 
این  رضایتمندی  موجبات  نفت  صنعت  بازنشستگان  و 

عزیزان را فراهم نمایند. 
به  تهران،  نفت  مرکزی  بیمارستان  فیزیوتراپی  بخش 
کیفیت تر و بروز رسانی تجهیزات با  منظور ارائه خدمات با 

حمایت های مدیرعامل سازمان و دستور رییس بیمارستان 
برون سپاری  حالت  از  تهران  نفت  صنعت  تخصصی  فوق 
ارائه  با  درمان  کادر  گذشته،  سنوات  طبق  تا  شد   � خار
کارکنان و بازنشستگان صنعت نفت  کیفیت به  خدمات با 

موجبات رضایتمندی این عزیزان را فراهم نمایند.
بخش  رئیس  بیرجندی،  مجیب  دکتر  همچنین   
فیزیوتراپی  در  جدیدی  بخش  راه اندازی  از  فیزیوتراپی 
داد.  خبر  مغزی  سکته  از  پس  بیماران  توانبخشی  جهت 
توانبخشی  تخصصی  خدمات  و  مغزی  سکته  فیزیوتراپی 
در  مثبتی  بسیار  تاثیر  می تواند  مغزی  سکته  کاردرمانی  و 
بهبود و درمان مبتلایان به انواع سکته های مغزی داشته 

باشد.
گزارشی از  در ادامه امیر آریا، سوپروایزر بخش فیزیوتراپی 
تجهیزات جدید مرکز از جمله دستگاه لیزر پرتوان، دستگاه 

ک ویو ارائه داد. مگنت جدید و دستگاه شا
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نوحه خوانی و سینه زنی در سوگ اسوه‌های استقامت 

برگزاری مراسم ایام شهادت حضرت زهرا)س( در بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان 

بمناسبت شهادت حضرت فاطمه )س( ودومین سالگرد شهادت سردار سپهبد حاج قاسم سلیمانی مراسم عزاداری در 
گردید.  نمازخانه بیمارستان صنایع پتروشیمی‌برگزار 

کارکنان بهداشت  گزارش پایگاه اطلاع‌رسانی بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر،  این مراسم  با حضور جمعی از   به 
ودرمان صنعت نفت ماهشهر  برگزار شد،که با تلاوت قرآن  توسط  سید غفار سجادی آغاز شد.  سپس با مداحی مهدی 
امیری فر و  روضه  خوانی  نعمت اله باوی، عزاداران و ارادتمندان اهل بیت عصمت و طهارت )ع( به فیض رسیدند و در 

پایان  با مداحی  حاج حبیب اله  فاضلیان و همراهی و سینه زنی پرشور حاضرین  مراسم عزاداری به پایان رسید.

پایگاه بسیج بهداشت و درمان صنعت نفت  ایام شهادت حضرت زهرا )س( توسط روابط عمومی‌و  مراسم سوگواری 
آبادان در تاریخ ۱5/۱۰/۱۴۰۰ در نمازخانه بیمارستان نفت آبادان برگزار شد. 

در این مراسم، سخنرانی توسط حجت‌الاسلام والمسلمین سید جابر موسوی رییس ستاد اقامه نماز شهرستان آبادان با 
گرامی‌پیامبر  ع )مقام ومنزلت بانوی دو عالم و توسل به آن ( انجام شد.پایان مراسم مرثیه‌سرایی در رثای دخت  موضو

اسلام)ص(، حضرت فاطمه زهرا)س( برپا شد. 
که اسلام می‌خواهد. مظهر یک دختر در برابر پدرش، مظهر یک همسر برابر شویش،   فاطمه )س( یک زن بود، آنچنان 

مظهر یک مادر برابر فرزندانش و مظهر یک »زن مبارز و مسئول« در برابر زمان و سرنوشت جامعه اش.

ویژه برنامه‌های ایام فاطمیه و شهادت سردار شهید حاج قاسم سلیمانی 
در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان 

به مناسبت بزرگداشت ایام فاطمیه و شهادت سردار شهید 
و  بهداشت  در  متعددی  برنامه‌های  سلیمانی،  قاسم  حاج 

درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان برگزار شد. 
گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت  به 
نظیرِ  برنامه‌هایی  اساس،  این  بر  هرمزگان،  و  فارس  نفت 
برگزاری  دی،   9 حماسه  گرامی‌داشت  مراسم  در  شرکت 
عاشورا،  زیارت  مراسم  برگزاری  صالحین،  حلقه  نشست 
ع بزرگداشت ایام فاطمیه توسط  اجرای سخنرانی با موضو

 600 و  هزار   4 یادواره  در  شرکت  کری،  ذا الاسلام  حجت 
شهید شهر شیراز و دومین سالگرد شهادت شهید حاج قاسم 
محروم  مناطق  در  سلامت  خدمت  میز  برپایی  سلیمانی، 
کز درمانی بهداشت  بنر در محوطه مرا سطح شهر و نصب 

و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان، صورت پذیرفت.
گفتنی است؛ این برنامه‌ها به همت و برنامه‌ریزی پایگاه 
و  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  بسیج  مقاومت 

هرمزگان انجام شد.
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برگزاری آیین سوگواری ایام فاطمیه در بهداشت ودرمان 
صنعت نفت آغاجاری 

مراسم   ) )س  زهرا  فاطمه  حضرت  شهادت  بمناسبت 
بیمارستان  نمازخانه  محل  در  خوانی  مرثیه  و  سخنرانی 

نفت آغاجاری برگزار شد. 
عمومی بهداشت  روابط  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 

نماز  برگزاری  با  همزمان  آغاجاری،  نفت  صنعت  ودرمان 
وحدت این هفته در نمازخانه بیمارستان، آیین بزرگداشت 
شهادت بزرگ بانوی دو عالم، حضرت فاطمه زهرا )س( 
کرم )ص(، با حضور دکتر رضا آموزش  گرامی پیامبر ا دخت 
رئیس بهداشت ودرمان صنعت نفت و جمعی ازهمکاران 
برگزارشد. در این مراسم روحانی حجت الاسلام والمسلمین 
برجسته  صفات  به  سخنانی  طی  نجات،  حسین  سید 
گفت: وی نشانه  حضرت فاطمه زهرا )س( اشاره نمود و 
کاملی از پیامبر اسلام )ص( بود و نقش بزرگی در پیشرفت 
کارشناس اتاق عمل به   � اسلام داشت.در پایان نیز رضا زار
مرثیه سرایی و مداحی در وصف شهادت حضرت فاطمه 

)س( پرداخت.

مراسم   ) )س  زهرا  فاطمه  حضرت  شهادت  بمناسبت 

کمیته « ط� انتقال خون » در بهداشت و درمان نفت صنعت  برگزاری 
مسجدسلیمان 

کمیته دوماهه طب انتقال خون این بهداری با حضور 
اعضای کمیته و نماینده سازمان انتقال خون شهرستان 

گردید.  برگزار 
درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
حضور  با  کمیته  این  مسجدسلیمانٍ،  نفت  صنعت 
خانم  درمان،  و  بهداشت  رئیس  دوست،  عزیزی  دکتر 
رحیمیان نماینده انتقال خون شهرستان و سایر اعضای 

کمیته در دفتر ریاست تشکیل شد.
در ابتدا رحیمیان نماینده انتقال خون دستورالعمل های 
جدید  فرآیندهای  مورد  در  خون  انتقال  سازمان  جدید 
کرد. از جمله این  واحد بانک خون بیمارستان را تشریح 
فرآیندها بروز رسانی فرم ها و دفتر انتفال خون، برگزاری 
صورت  به  درمان  کادر  هموویژیلانس  آزمون های 

حضوری و.. بود.
و  همکاری  از  دوست  عزیزی  دکتر  جلسه  پایان  در 
تامین  زمینه  در  شهرستان  خون  انتقال  سازمان  تعامل 
خون و سایر فراورده های خونی جهت بیماران تقدیر و 

تشکر نمود.

کمیته دوماهه طب انتقال خون این بهداری با حضور 
اعضای کمیته و نماینده سازمان انتقال خون شهرستان 

درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
حضور  با  کمیته  این  مسجدسلیمانٍ،  نفت  صنعت 
خانم  درمان،  و  بهداشت  رئیس  دوست،  عزیزی  دکتر 
رحیمیان نماینده انتقال خون شهرستان و سایر اعضای 

در ابتدا رحیمیان نماینده انتقال خون دستورالعمل های 



l w w w . p i h o . i r l 29

ونیکی ســازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت   آبان ماه 1400         خبرنامه الکتر

29

ونیکی ســازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت   دی ماه 1400       خبرنامه الکتر

اردوی جهادی _ درمانی بهداشت و درمان نفت مسجدسلیمان در مناطق محروم شهرستان 

نفت  جهادی_درمانی  اردوی  سلیمانی  قاسم  حاج  شهید  دلها  سردار  جانسوز  شهادت  سالگشت  دومین  بمناسبت 
کلگه )مراد آباد( برگزار شد.  درمنطقه محروم 

گزارش پایگاه اطلاع رسانی، همزمان با فرا رسیدن ایام فاطمیه و  13 دی، سالروز شهادت سردار سپهبد حاج قاسم  به 
شهرستان  پزشکی  جامعه  بسیج  کانون  نفت،  درمان  و  بهداشت  بسیج  همت  به  جهادی_درمانی  اردوی  سلیمانی، 
مسجدسلیمان و حوز[ مقاومت بسیج خواهران حضرت فاطمه)س( سپاه ناحیه در منطقه محروم مراد آباد برپا گردید.
قند خون، فشار  روانشناسی، غربالگری  کارشناس  مامایی،  کارشناس  رایگان پزشک عمومی،  ویزیت  اردو  این  در 
گرفتن نوار قلب صورت پذیرفت.لازم به ذکر است: در حاشیه این اردو، کلاس  کسی متری و  خون، تب سنجی و پالس ا

گردید. کودکان و همچنین توزیع ماسک انجام  احکام و اخلاق اسلامی‌جهت بانوان و برگزاری مسایقه نقاشی جهت 

کارکنان بهداشت و درمان نفت مسجدسلیمان در مراسم دومین سالروز  حضور 
شهادت حاج قاسم سلیمانی 

یادواره بیش از یک هزار شهید و دومین سالروز شهادت 
برگزار  سردار سلیمانی در مصلی شهرستان مسجدسلیمان 
یادواره  مراسم  اطلاع‌رسانی،  پایگاه  گزارش  به  گردید. 
دومین سالگرد تاریخی و تاریخ ساز سردار بزرگ و پر افتخار 
از  بیش  و  سلیمانی  قاسم  حاج  سپهبد  اسلامی،  انقلاب 
با حضور پرشور  یک هزار شهید شهرستان مسجدسلیمان 
برگزار  جمعه  نماز  مصلی  در  شهرستان  مردم  و  مسئولین 
گردید. در این مراسم دکتر عزیزی دوست رئیس بهداشت 

خواهران  بسیج  فرمانده  فتحعلی‌پور  آمنه  ودرمان، 
شهرستان  پزشکی  جامعه  بسیج  مسئول  و  نفت  صنعت 
و  برادران   بسیج  فرمانده  ظاهری  پیام  مسجدسلیمان، 
مرکز  این  برادر(   - بسیجیان)خواهر  از  تعدادی  همچنین 
این  در  می‌باشد:  به‌ذکر  لازم  یافتند.  حضور  نیز  درمانی 
و  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  بسیج  همت  به  مراسم 
جهت  سلامت  ایستگاه  شهرستان،  پزشکی  جامعه  بسیج 

گردید. خواهران و برادران حاضر در مصلی بر پا 

مدیرعامل صنعت‌نفت گچساران از بیمارستان در حال ساخت بعثت بازدید کرد 

گچساران )شهدای نفت(  گچساران از بیمارستان در حال ساخت بعثت  گاز  مدیرعامل جدید شرکت بهره‌برداری نفت و 
کرد.  بازدید 

دکتر  همراه  به  کاهکش  مهرداد  مهندس  گچساران؛  نفت  صنعت  درمان  و  عمومی ‌بهداشت  روابط  پایگاه  گزارش  به 
 ۶۴ ساخت  حال  در  بیمارستان  از  همراه  هیات  و  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس  محمدمحمدی 
کرد. عملیات اجرایی این بیمارستان از سال ۱۳۸۷ آغاز شده و ۹۵ درصد پیشرفت فیزیکی دارد  تختخوابی بعثت بازدید 
گچساران با زیربنای ۱۱ هزار مترمربع دارای سه طبقه و  و تکمیل آن نیازمند تامین اعتبار است.بیمارستان شهدای نفت 

کلینیک‌های تخصصی،‌ بخش‌های بستری،‌ اورژانس و آزمایشگاه، خدماتی و اداری می‌باشد. پنج بخش اصلی شامل 
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ارزیابی ادواری اعتباربخشی بیمارستان نفت مسجدسلیمان توسط ارزیابان دانشگاه علوم 
پزشکی جندی شاپور 

ارزیابان دانشگاه علوم  از  ارزیابی ادواری اعتباربخشی بیمارستان صتعت نفت مسجدسلیمان توسط دو نفر  بازدید 
پزشکی جندی شاپور اهواز انجام شد. 

ارزیاب  نفر  کشور، دو  بیمارستان‌های  اعتباربخشی  استانداردهای  کنترل  رسانی، در جهت  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
اعتباربخشی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور ) خانم‌ها عطارزاده و گله ( با حضور در بیمارستان نفت مسجدسلیمان، 
گیرندگان خدمت را مورد ارزیابی قرار  استانداردهای مربوط به محورهای مدیریت و رهبری، مراقبت و درمان و حقوق 
کنترل اجرای استانداردها و تطابق آن با درجه فعلی اعتباربخشی بیمارستان  که هدف نهائی آن  دادند.در این ارزیابی 

کید نمودند. است، ارزیابان مجددا بر تطابق استانداردها با درجه اعتباربخشی بیمارستان ) درجه یک( تا

گچساران در یادواره  کارکنان بهداشت و درمان صنعت نفت  حضور 
شهدای صنعت نفت و یادبود سردار شهید سلیمانی 

در  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  کارکنان 
شهید  یادبود  و  گچساران  نفت  صنعت  شهدای  یادواره 

سردار حاج قاسم سلیمانی حضور یافتند. 
درمان  و  عمومی‌بهداشت  روابط  پایگاه  گزارش  به 
والامقام شرکت  یادواره ۳۱ شهید  گچساران؛  نفت  صنعت 
بهره‌برداری نفت و گاز گچساران و گرامیداشت سردار شهید 
دفاع  دوران  گمنام  شهید  حضور  با  سلیمانی"  قاسم  "حاج 
آثار  مقدس، سردار »عبدالرضا مرادحاجتی« مدیرکل حفظ 

و نشر ارزش‌های دفاع مقدس خوزستان،  مردم و مسئولان 
در سالن اجتماعات آزادی برگزار شد.

پخش  مقدس،  دفاع  دوران  گمنام  شهید  از  استقبال 
سلیمانی،  سردار  شهید  و  انقلاب  معظم  رهبر  کلیپ‌های 
رونمایی  مقدس،  دفاع  رزمنده  روایتگری  سرود،  اجرای 
شرکت  مدیرعامل  پیام  قرائت  قاسم،  حاج  نقاشی  تابلو  از 
ملی نفت ایران و تجلیل از خانواده شهدای صنعت نفت از 

برنامه‌های این آیین بود.

برگزاری جلسه هم افزایی و هم اندیشی 

جلسه هم اندیشی و هم‌افزایی بهداشت و درمان صنعت 
چهارشنبه  کرمانشاه،روز  نفت  پالایشگاه  و  کشور  غرب 
هشتم دی ماه در سالن جلسات پلی‌کلیکنیک 12 فروردین 

برگزار شد. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع‌رسانی  پایگاه   گزارش  به   
و  همفکری  به‌منظور  جلسه‌ای  کشور:  غرب  نفت  صنعت 

ارائه   درخصوص  ویژه  به  فی‌مابین  تعامل  و  هم‌اندیشی 
جهانبخش  دکتر  حضور  با  درمانی  و  بهداشتی  خدمات 
کشور  ریاست بهداشت و درمان صنعت نفت غرب  کیانی 
کاویانی  کرمانشاه مهندس فرهاد  پالایشگاه  و مدیر عامل 
و جمعی از مسئولان بهداشت و درمان صنعت نفت غرب 
کشور  در سالن جلسات پلی کلینیک 12 فروردین برگزار شد. 
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انتصاب ر�یس شورای تخصصی معرفی پرستاران نمونه 
سلامت روان سازمان بهداشت و 
درمان صنعت نفت  کسب عنوان »پرستار  دو پرستار بیمارستان نفت، موفق به 

۱۴۰۰ سال  در  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  نمونه« 
شدند. 

نفت  صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  گزارش  به 
سوی  از  تهران  نفت  بیمارستان  پرستاران  از  تن  دو  تهران؛ 
شهید  درمانی  و  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه 
»پرستار  عنوان  به  و  شده  شناخته  تقدیر  شایسته  بهشتی 
نمونه« در سال ۱۴۰۰ نائل شدند. روز یکشنبه 5 دی ماه، دکتر 
امور  رئیس  نوری  زهرا  و  بیمارستان  رئیس  کاظمی آشتیانی 
پرستاری و مامایی، طی مراسمی کوتاه ضمن تقدیر از خانم ها 
فرشته ابرقویی و زهره عسگرپور، لوح تقدیر دکتر علیرضا زالی 
رئیس دانشگاه را به نیابت از ایشان تقدیم به این دو پرستار 

کردند. عزیز 

رئیس  و  سیدمهدی هاشمی  مدیرعامل  دکتر 
در  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  هیئت مدیره 
با حفظ  را  گران پی  آقای دکتر سعید  حکمی  جناب 
سلامت  تخصصی  شورای  رئیس  عنوان  به  سمت 
روان سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت منصوب 
درمان  و  بهداشت  عمومی   روابط  گزارش  به  کرد. 
صنعت نفت بوشهر، در این حکم آمده است:نظر به 
مراتب تعهد، تخصص و تجارب ارزشمند جنابعالی، 
به موجب این حکم با حفظ سمت به عنوان رئیس 
و  بهداشت  سازمان  روان  سلامت  تخصصی  شورای 

درمان صنعت نفت منصوب می شوید.

کرونای شاغلان صنعت نفت پالایشگاه  کسن  آغاز ت�ریق دوز بوستر وا
کار  امام خمینی)ره( شازند در مرکز سلامت و ط� 

شرکت  شاغلان  کسیناسیون  وا بوستر  دوز  تزریق  آغاز 
پالایش امام خمینی)ره( شازند، با همکاری دانشگاه علوم 
پزشکی استان مرکزی به همت بهداشت و درمان صنعت 
کار  طب  و  سلامت  مرکز  در  ولرستان  مرکزی  استان  نفت 

گردید.  پالایشگاه آغاز 
صنعت  درمان  و  عمومی  بهداشت  روابط  گزارش  به 

معصومی  رحیم  دکتر  پیگیری  با  لرستان،  و  مرکزی  نفت 
 رییس بهداشت و درمان صنعت نفت منطقه و همکاری 
هفته  ابتدای  از  مرکزی،  استان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
کسیناسیون دوز بوستر جهت همکاران شاغل در  جاری وا
رسمی،  نیروهای  شامل  شازند)ره(  امام خمینی  پالایشگاه 

قراردادی و پیمانکاری آغاز  شد.
با  ابلاغ وزارت بهداشت  لازم به توضیح می باشد مطابق 
پیگیری های صورت گرفته به جهت افزایش رضایت مندی 
تکمیلی،  کسیناسیون  وا گسترده  و  هماهن�  پوشش  و 
کسیناسیون همکاران خدوم و پر تلاش  مجوز  لازم جهت وا
مرکز  در  شازند  خمینی)ره(  امام  پالایش  شرکت  عملیاتی 
و  اخذ شده است  بدون محدودیت  پالایشگاه  کار  سلامت 
کسیناسیون  وا تا  پالایشگاه  کار  سلامت  مرکز  در  روند  این 

کامل ادامه خواهد یافت.

شرکت  شاغلان  کسیناسیون  وا بوستر  دوز  تزریق  آغاز 
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تقدیر معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی 
بوشهر از کارشناس بیمارستان توحید جم 

آمنه  از  بوشهر  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  امور  معاون 
گزارش  کارشناس بیمارستان توحید جم به دلیل  پورشمس 
و  بررسی  و  درمانی  ناخواسته  رخدادهای  سریع  و  صحیح 

کرد.  علت‌یابی این موارد تقدیر 
صنعت  درمان  و  بهداشت  عمومی‌ستاد  روابط  گزارش  به 
برای  زارعی‌زاده  جعفر  دکتر  تقدیر  متن  در  بوشهر؛  نفت 
تلاش  به  است:نظر  آمده  جم  توحید  بیمارستان  کارشناس 
و سریع رخداد  گزارش صحیح  تقدیر شما درخصوص  قابل 
 never وقایع ناخواسته درمانی و بررسی و علت یابی موارد
بهبود  و  درمانی  اهداف  پیشبرد  در  گامی‌موثر  که    events
عملکرد بیمارستانی و ارتقا سلامت جامعه است، بدین‌وسیله 
ضمن سپاس صمیمانه، از تلاش و همت شما تقدیر به‌عمل 
ایزد  از  پیش  از  بیش  استواری  و  روزافزون  توفیق  می‌آید. 

متعال را برای شما خواهانم.

تقدیر کارگروه بهداشت، سلامت و بیولوژیک پدافند 

غیرعامل استان مرکزی از دکتر رحیم معصومی‌

پدافند  بیولوژیک  و  سلامت  بهداشت،  کارگروه 
و  تلاش  از  لوح  اهدای  با  مرکزی  استان  غیرعامل 
همکاری رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت منطقه 

تقدیر نمودند. 
صنعت  درمان  و  عمومی‌بهداشت  روابط  گزارش  به 
کارگروه بهداشت، سلامت  نفت استان مرکزی ولرستان؛ 
و بیولوژیک پدافند غیرعامل استان مرکزی با اهدای لوح 
از تلاش‌ها و همکاری رئیس بهداشت و درمان صنعت 
نفت منطقه تقدیر نمودند. در بخشی از این پیام خطاب 
به دکتر رحیم معصومی‌آمده است: »بدینوسیله از اهتمام 
کارگروه  با  جنابعالی  همکاری  و  تلاش  و  گرفته  صورت 
استان  عامل  غیر  پافند  بیولوژیک  و  بهداشت،سلامت 
مرکزی تقدیر نموده و برای شما و تمام خادمین به کشور 

آرزوی سعادت،سلامت و پیروزی را دارد.«

عقد تفاهم نامه همکاری بهداشت و درمان صنعت نفت استان مرکزی ولرستان با 
جهاددانشگاهی استان مرکزی 

نفت  صنعت  همکاران  مندی  رضایت  افزایش  منظور  به 
فیمابین،بهداشت  بالقوه  ظرفیتهای  از  گیری  بهره  و  منطقه 
مجموعه  با  ولرستان  مرکزی  استان  نفت  صنعت  درمان  و 
منعقد  همکاری  نامه  تفاهم  مرکزی  استان  جهاددانشگاهی 

نمود. 
نفت  صنعت  درمان  و  عمومی‌بهداشت  روابط  گزارش  به 
استان مرکزی ولرستان ؛ با پیگیری دکتر رحیم معصومی‌رییس 
به  ولرستان   مرکزی  استان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
منظور افزایش رضایت مندی همکاران صنعت نفت منطقه 
و  بهداشت  مابین  فی  بالقوه  ظرفیت‌های  از  گیری  بهره  و 
مجموعه  و   ولرستان  مرکزی  استان  نفت  صنعت  درمان 
جهاددانشگاهی استان مرکزی، تفاهم نامه همکاری در راستای 
سهولت بهره‌مندی پرسنل صنعت نفت از خدمات تخصصی و 
فوق تخصصی در بخش ناباروری و خدمات حمایتی درمان 

)آزمایشگاه  ارائه خدمات تشخیصی  و تشخیص منعقد شد. 
درمانی  و...(،  طبی  تشخیص  آزمایشگاه  شناسی،  جنین 
خدمات  و...(،  مزمن  زخم‌های  ناباروری،سرطان،  )درمان 
مشاوره )ژنتیک، تغذیه، روانشناسی و...( و نمونه گیری بانک 
کز تخصصی جهاد دانشگاهی استان  خون بند ناف رویان در مرا
درمان  و  بهداشت  طرف  از  شده  معرفی  مراجعین  به  مرکزی 

صنعت نفت منطقه از جمله این تسهیلات می‌باشد.
لازم به توضیح میباشد این تفاهم نامه علاوه بر موارد فوق 
شامل استفاده از پتانسیل‌های مشترک دو طرف در  زمینه‌های 
که ظرفیت بالایی  پژوهشی، فرهنگی و آموزشی نیز می‌باشد 
رضایت‌مندی  افزایش  و  همکاران  به  خدمات  ارائه  زمینه  در 
پیاده‌سازی  و  منطقه  نفت  صنعت  پوشش  تحت  جمعیت 
سیاست‌های جمعیتی ابلاغی مقام معظم رهبری را انشااله به 

دنبال خواهد داشت.



l w w w . p i h o . i r l 33

ونیکی ســازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت   آبان ماه 1400         خبرنامه الکتر

33

ونیکی ســازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت   دی ماه 1400       خبرنامه الکتر

دیدار رییس بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان و معاونین بهداری با 
مدیر عامل شرکت پالایش نفت آبادان 

دکتر حسونی بحرینی و معاونین بهداری صنعت نفت 
آبادان چهارشنبه هشتم دیماه سال جاری جهت تبریک 
انتصاب مهندس حکیم قیم بعنوان مدیر عامل شرکت 

کردند. پالایش نفت آبادان با ایشان دیدار 
گزارش اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت  به 
و  معاونین بهداری  آبادان دیدار دکتر حسونی بحرینی 
جاری  سال  دی‌ماه   ۸ چهارشنبه  آبادان  نفت  صنعت 
بعنوان  قیم  حکیم  مهندس  انتصاب  تبریک  جهت 
دکتر  حضور  با  آبادان  نفت  پالایش  شرکت  عامل  مدیر 
درمان،  و  بهداشت  رییس  بحرینی  حسونی  نصرالله 
رییس  کهن  دکتر  درمان،  و  دارو  معاون  بستانی  دکتر 
پشتیبانی،  خدمات  رییس  دورقی  علیرضا  بیمارستان، 
ابوالفضل  دکتر غلام  رئیس حراست،  پورحاجبی  محمد 
معاون بیمارستان و رئیس تیم سلامت، دکتر بغلانیانی 
و  بهداشت  شکایات  مسؤل  ‌و  عمومی  روابط  رییس 
گرفت. دکتر نصرالله  درمان صنعت نفت آبادان صورت 

حسونی بحرینی انتصاب شایسته مهندس حکیم قیم را 
به عنوان مدیر عامل شرکت پالایش نفت آبادان تبریک 
و  عزت  مزید  و  توفیقات  دوام  و  کرده  عرض  تهنیت  و 
سلامت ایشان را از جهاندار جان آفرین مسالت داشت.
مدیرعامل  قیم  حکیم  مهندس  به  خطاب  ادامه  در 
پالایشگاه آبادان خواهان فراهم آوردن بستر لازم با هدف 
همکاری‌های  و  تعامل  درمان،  خدمات  سطح  ارتقای 
ارائه  برای  موجود  ظرفیت‌های  از  بهره‌مندی  و  موثر 

خدمات بهتر  به جمعیت تحت پوشش شدند. 
در این دیدار حکیم قیم مدیرعامل شرکت پالایش نفت 
آبادان ضمن خوش آمدگویی و تشکر از رئیس بهداشت 
که  داشت  اظهار  همراه  هیئت  و  آبادان  نفت  درمان  و 
را  مشکلات  همدیگر  همفکری  و  همکاری  با   بایستی 
کرد و در آخر مدیر عامل پالایشگاه  آسیب شناسی و حل 
و  بهداشت  با  زمینه‌ها  تمام  در  همکاری  قول  آبادان 

درمان را داد.

کلاس حراست در بهداشت و درمان شمالشرق  برگزاری 

کشور با هدف چگونگی برخورد با افراد  کارکنان حراست بهداشت و درمان صنعت نفت شمال شرق  کلاس آموزشی 
خشمگین و... برگزار شد. 

گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت شمال شرق،  با هماهنگی حراست سازمان در مشهد  به 
کلاس آموزشی  ع و دکتر اخلاقی پور در زمینه اخلاق حرفه‌ای  توسط استاد مجید معراجی در زمینه تکریم ارباب رجو
کنترل خشم،  کنترل استرس،  کارکنان حراست، مدیریت و  جهت بالا بردن سطح رضایتمندی مراجعین در برخورد با 

چگونگی برخورد با افراد خشمگین برگزار شد.
کرد و در خصوص  گستردگی وسعت منطقه اشاره  ابراهیم ناصری مسئول حراست بهداشت و درمان شمالشرق به 
هماهنگی و آمادگی بیشتر پرسنل حراست که از اهمیت بالایی برخوردار می‌باشد توضیحاتی ارائه کرد و گفت: حراست 
کلاس، آزمون  کلاس‌های آموزشی می‌تواند موثر باشد. در پایان  مجری ایجاد نظم و امنیت است و تداوم برگزاری 

کتبی از مطالب ارائه شده به‌عمل آمد. 
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بررسی میدانی مشکلات درمانی جمعیت تحت پوشش شهرستان نا�ین و بازدید 
کز طرف قرارداد این شهرستان  از مرا

به  نائین  شهرستان  به  مربوطه  مسئولین  روزه  یک  سفر 
و  پوشش  تحت  جمعیت  درمانی  مشکلات  بررسی  منظور 
کز طرف قرارداد این شهرستان در تاریخ هشتم  بازدید از مرا

گرفت.  آذرماه سال جاری صورت 
گزارش واحد روابط عمومی،خانم قضاوی رئیس امور  به 
قراردادهای درمانی به همراه خانم دکتر لاوی رئیس امور 
 � داروئی و بنی هاشمی  رئیس روابط عمومی چهارشنبه مور
هشتم دی ماه با سفر به شهرستان نائین ضمن حضور در 
از  شهرستان  این  ناحیه  پخش  شرکت  مسئولین  با  جلسه 
کز درمانی طرف قرارداد بازدید به عمل آوردند.    در این  مرا
سفر ابندا دکتر لاوی با حضور در داروخانه شبانه روزی دکتر 
صادقی ضمن گفتگو با رئیس و کارکنان داروخانه و تکمیل 
چک لیست مربوطه از این داروخانه بازدید و دغدغه های 
کن شهرستان را متذکر شد.  در  جمعیت تحت پوشش سا
کار  محل  در  حضور  بنی هاشمی  با  و  قضاوی  خانم  ادامه 
گفتگو و بررسی مشکلات  دکتر نویدی پزشک معتمد ضمن 

ارائه خدمات  برای بهبود  این شهرستان  کنین  درمانی سا
درمانی به تبادل نظر پرداختند. در پایان نیز این مسئولین 
ناحیه  پخش  رئیس  کوچیان  مهندس  دفتر  در  حضور  با 
با  ارتباط  در  مجموعه  آن  در  شاغل  همکاران  با  نائین 
در  کردند. همچنین  کره  و مذا و مشکلات دیدار  معضلات 
این جلسه به ابهامات و سؤالات درمانی حضار پاسخ داده 
پزشکان  با  قرارداد  انعقاد  با  ارتباط  در  گردید  مقرر  و  شد 
و  صورت  لازم  بررسی های  شهرستان  این  در  متخصص 

گیرد. اقدامات مقتضی انجام 

نشست مدیران بهداشت ودرمان شمالشرق با معاون بازنشستگی و رفاه صندوق های بازنشستگی 
صنعت نفت برای توسعه خدمات 

جلسه ای با حضور مدیران بهداشت ودرمان شمالشرق و 
معاون بازنشستگی و رفاه صندوق های بازنشستگی صنعت 
را  کشور  شمال شرق  در  خدمات  توسعه  راهکارهای  نفت، 

بررسی کردند. 
گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت  به 
رامین  محسن  حضور  با  ای  جلسه  شرق،   شمال  نفت 
معاون بازنشستگی و رفاه و حمید عطار مدیر امور مناطق و 
نمایندگی ها  و مدیران بهداشت و درمان شمالشرق جهت 
و  مطلوب تر  خدمات  ارائه  برای  مناسب  راهکارهای  ارائه 
توسعه خدمات بنابه درخواست مسئولان صندوق تشکیل 
مشکلات  و  مسائل  حوزه  در  ابتدا  جلسه  این  در  گردد. 

بازنشستگان محترم مطالبی همچون ارائه به موقع جوابیه 
شورایعالی پزشکی و فارماکوپه سازمان، نحوه اعزام بیماران 
بازپرداخت  و  سندرسی  کشور،  شمالشرق  در  بازنشسته 
هزینه های بازنشستگان مطرح و بررسی گردید و مقرر شد که 
همکاری واحدهای متناظر در بهداشت ودرمان شمالشرق 
معاون  همچنین  شود.  بیشتر  بازنشستگی  صندوقهای  و 
پلی  بازنشستگی خواستار توسعه خدمات در  صندوق های 
بیشتر در زمینه  کلینیک مشهد شدند و خدمات مورد نظر 
اعمال جراحی سرپایی و توسعه کلینیکهای تخصصی و فوق 
بازنشستکان  به  محور  سلامت  خدمات  ارائه  و  تخصصی 

محترم در زمینه دندانپزشکی و پزشک خانواده می باشند.
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دویست و بیست و �هارمین جلسه کمیته سلامت 
بهداشت و درمان صنعت نفت شمال�رب کشور در 

پلی کینیک تخصصی برگزار شد 

کنفرانس  کمیته سلامت در سالن  روز سه شنبه 3۰ آذر جلسه 
بهداشت و درمان شمالغرب کشور با حضور دکتر حسینعلی زاده 
کار،  رئیس بهداشت و درمان، دکتر عظیم زاده رئیس سلامت 
دکتر مسکوچی رئیس امور درمان و بیمه گری و سایر مسئولین 

برگزار شد .
صنعت  درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
تشکر  ضمن  درمان  و  بهداشت  رئیس  کشور،  شمالغرب  نفت 
محوله  تمامی  وظایف  عمومی  در  روابط  اخیر  فعالیت های  از 
درمان،  و  بهداشت  سایت  ویرایش  و  رسانی  بروز  به خصوص 
کلیه مسئولین در تحقق اهداف و برنامه های حوزه  کرد  کید  تا

کمال همکاری را با تیم روابط عمومی  داشته باشند. فوق 
گذشته  جلسات  طبق  عفونی  متخصص  سودی  دکتر 
کرونا  ویروس  به  مربوط  اطلاعات  آخرین  علمی و  توضیحات 
در  توضیحاتی  اشرفی  کرد.  تشریح  جلسه  حاضرین  برای  را 
ارائه  ایثارگران  استخدام  بدو  معاینات  جاری  روند  خصوص 
همکاران  به خصوص  تمامی واحدها  از  را  خود  ویژه  تشکر  و 

کرد. آزمایشگاه بابت همکاری مجدانه ابراز 
کووید - ۱9 کسیناسیون  با توجه به فرارسیدن نوبت سوم وا

کن تبریز، مقرر شد  گاز سا کارکنان و خانواده های صنایع نفت و 
به عمل  تبریز  بهداشت شهرستان  مرکز  با  هماهنگی های لازم 
مناسب  فضای  و  امن  مکان  در  هفته  یک  مدت  طی  تا  آمده 
شود. انجام  کسیناسیون  وا شرکت ها،  در  شده  بینی  پیش 

برای   AED آموزشی  کلاس  داد  دستور  حسینعلی زاده  دکتر 
دوره  ماه   6 هر  و  شده  برگزار  درمان  و  بهداشت  کارکنان  کلیه 
بازآموزی CPR با جدیت همچون گذشته برای پرسنل درمانی 
ادامه یابد. در پایان جلسه از عباس محمودی به جهت شرکت 
در مسابقه عکاسی برگزار شده توسط سازمان بابت روز پرستار 
و  بهداشت  رئیس  توسط  ارسالی،  جایزه  و  آمد  به عمل  تقدیر 

درمان به ایشان اعطا شد.

نشست هم اندیشی با ر�یس بهداشت و 
درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان

نشست   ،۱۴۰۰ زمستان  از  ماه  نخستین  در 
دوره ای بررسی دغدغه ها و مسائل موجود، با 
حضور رئیس بهداشت و درمان نفت فارس و 
هرمزگان و کارکنان این مرکز، صورت پذیرفت. 
و  بهداشت  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان، بر این 
از  دوره  این  گردهمایی  نخستین  در  اساس، 
تیم  هم اندیشی،  و  پاسخ  و  پرسش  نشست 
خدمات پرستاری با حضور رییس بهداشت و 
درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان، رییس 
در  پلی کلینیک  رییس  و  پشتیبانی  خدمات 
برگزار  مرکزی  پلی کلینیک  کنفرانس  سالن 
و  مشکلات  مسائل،  نشست،  این  در  شد. 
دغدغه های مربوط به مباحث اداری، درمانی 
و  بحث  مورد  و  ح  مطر کارکنان  شخصی  و 
تبادل نظر قرار گرفت.گفتنی است، پس از این 
برنامه ریزی  و  زمانبندی  اساس  بر  و  نشست 
گرفته؛  که از سوی واحد روابط عمومی صورت 
در روزهای آتی نشست پرسش و پاسخ تمامی 
واحدهای این مرکز با حضور رییس و مدیران 

ارشد، برگزار خواهد شد. 



l w w w . p i h o . i r l3٦

آبان ماه 1400       ونیکی ســازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت آبان ماه 1400       خبرنامه الکتر ونیکی ســازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت  خبرنامه الکتر

3٦

دی ماه 1400     ونیکی ســازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت  خبرنامه الکتر

ن�ات کاربردی در بیماری دیابـــــــــــــت

جهان  در  مزمن  متابولیک  بیماری  شایع ترین  دیابت 
بهداشت  جهانی  سازمان  سوی  از  و  می شود  محسوب 

گیری نهفته لقب یافته است.  همه 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
متخصص  جم  غفاریان  سعید  دکتر  شرق،  شمال  نفت 
پزشک خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت مشهد در 
کاربردی در بیماری  این جلسه آموزشی به تشریح نکات 
کرد: دیابت شایع ترین بیماری  دیابت  پرداخت وی بیان 
سوی  از  و  می شود  محسوب  جهان  در  مزمن  متابولیک 
یافته  لقب  نهفته  همه گیری  بهداشت  جهانی  سازمان 

است. 
مطالعات اخیر روند رو به رشد سریع این بیماری را نشان 
فدراسیون  گزارش  طبق  افزود:  غفاریان  می دهد.دکتر 
بین المللی دیابت در سال ۲۰۱۴معادل،  ۴۱5میلیون نفر 
از افراد بال� جهان، مبتلا به دیابت بوده اند و این میزان 
در  رسید.  خواهد  نفر  میلیون،   6۴۲ به   ۲۰۴۰ سال  در 

ع دیابت از سال ۲۰۰5 تا  ایران بررسی روند تغییرات شیو
کشور  ع دیابت در  ۲۰۱۱ نشان دهنده 35٫۱ ٪ افزایش شیو

بوده است. 
پیش بینی می شود تعداد بیماران دیابتی در سال ۲۰۴5
در ایران به بیش از 9٫۷ میلیون نفر افزیش یابد. هر چه 
این  هزینه  می شود  گسترده تر  دیابت  اپیدمی  بیماری 
بیماری مشتمل بر تشخیص، درمان و عوارض ناشی از 

آن نیز افزایش می یابد.
از  استفاده  و  شواهد  بر  مبتنی  طبابت  به  توجه 
کیفیت ارائه خدمات،  راهنماهای بالینی علاوه بر ارتقای 
بیماران می تواند  کاهش هزینه ها و حفظ رضایت مندی 
از  پیشگیری  و  بیماری  مطلوب تر  و  سریع تر  درکنترل 

پیدایش و پیشرفت عوارض آن مؤثر باشد.
کاربرد بالینی از مراجع  کنفرانس مطالب اصلی با  در این 
۲۰۱۸ و  هاریسون   ADA 2021 منجمله  بروز  و  مختلف 

استفاده شد.
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