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د��ـ� ������ی  ����� ���ــ����ــ� ��ز�ــ�ن:

���ی ����دزاده  ������ �وا�� ����� ��ز��ن:

����� ��ا����: ����ز 

����� ���م ���� «������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 

��� �����  ���ره در ��ل ۱۴۰۱ در ��� آ����� �� ����ت و ��ح 

��ارش  ��� و��، ������،  و���� ��ز��ن �� ���� د�� ا���ر  �� ��رت 

 ����� ��ر���ن ���� ��� ��ار  �����ی و ���ی، ����� ���� و در ا����ر 

��ر���ن ���� ����  ���� ���� در ار���ط ��  ا��؛ ��������� ��ا���� 

��م ��ی  �� �� د����� ���� ���ات ��� ����ان  ��� ��دارد ا��� ا�� 

���� ا�� ������� ��ق ��دا��� ��د. ��� و  ����ی در ��� ����د 

�ت و �مان ���ت ��ت سازمان �ھدا
روا�ط ��و�ی

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت
������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن
 ���� ��� -���� دوم ارد����� ��ه ۱۴۰۱

���� ر�����ن، ���� ا��زاده، ������ی ���� ا��� ا���ی، 

���ـــ� ����ی، ��ــ�ر�� ��� �����، ���ـــ�� �����ی، ���ــــ�د 

�����، ��� ���دی،  ��وه  ر����، آ��� ������ ��ر، ����� �زار��، ا���ل 

�����ـــ� راد��، ��� ا����، ���� ����ی،  ���� ��������، 

���� ا����، ���� ���ا���، ا��� ���ا�� راد و ����� �����ر

 ���م ر��� ا���ب ا���� �� ����ن ��زه ����� �� 
��� �� ��ان ��ن ���وی ا����� ���ر: ��ش ��ای  ��

ا��ا�� ��� و ����� از ����اده از ���ری ���� 
��ا�� و ������ ����� ا��
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����ف  ا  ���� ���ر،  ���ی   ،���� ������ر  ��ارش   ��
 �������� ������ی �����،  و  ا��ان   ���  ���  ����
��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ����� ����� روز 
��ز، ����� و  از ���� و����� �������ه ��� ا����� ���، 

��د��. ���و���� ��ا������ ����ری ا��� 
����ف ���� ��� ��� ا��ان در ا�� آ��� �� ا��ره  ���� ا
��ر���ن ر���  و ��� ر���  در  ا���� ���و�� در ���ه ��   ��
از   ��� ��ار   ۲ ��ا��  ا��  ا��س   ��  :���  ���� ��ا��  ا�� 

����ف ����� ��ف �����. ��ر���ن ������ ا
���ر���  و  ر���  و  ��ر���ن  ��ا��  ا��  در  ا��ود:  وی 
و   ���� ���ظ  از  ��ل   �� ��ت   �� آن ��  ����اده ��ی 
�����رد   ۲۰ ��ا��  ا��  ارزش  و   ���� ��  ���� ���ا�� 
 ��� ا��ان   ���  ���  ���� ����ف  ا  ���� ا��.   ر��ل 
و در��ن ���� ���  از ز���ت ��ز��ن ���ا��  ��ردا�� 
���: آ��ی  ����� ���� ��  ��ای ا��ا�� ��ن ا�� ��ا�� 

����ف و ��ز��ن ���ا�� و در��ن  ������ ا
��د��  ��ا�� ����ری ا��� 

��ر���ن ا��  ����ف و ��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ��� ���� �� ار���ی ����  �� ا ��ا�� ���� ����
�� �� ��د.  ����

��ر �� ���� ا���م ��د. ��د�� ��  ��ر��و�� ا��ام   �����
و  ���ا��  ��ز��ن   �������� ���ی �����    ��� د���   
از ��ی  ا���ا  ��ا��  ا��  ا����  ���ن   �� در��ن ���� ��� 
 ����:��� ،�� � ����ف ���� ��� ��� ا��ان ��� ���� ا
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ذا��  و����   ���� ��ا�� ���� 
 ����  ������ ���������ه   ����  ����  ���  ����

��ر���ن و ����اده ��ی آ�����. ����ف در��ره ����  ا
 ���� ��ای  ������ی  ��ا��  ا��  ��د:   ����� وی   
آن  ا��س   �� و  ا��  ��ر���ن   ���� ار���ی   �� �����ن 
���ز �� در���� ���ز و��ه ای ��ای ������ ��ی ��ا و���� 
����.  �������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
ر���  در   ��� ��ر���ن   ��  ���� از  ��ردا��   ��� ����ن  در 
 ��  ���� �������ری  ��ر���ن   ��  ����  :��� ��ا��  ا�� 
���� ����� آن �� در ا���م و���� �� و��ه در ���� ���

 �� ��د.
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و  ���ا��  ��ز��ن  ���ی ����� ��������   ��� د��� 
 �� ����� روا��  ������ر   ��  ����� در   ���  ���� در��ن 
 ������ و ��� ���ی �����  ��و��  ����ری  ع  ��� �� ا��ره 
���د   ،��� و   ���� ��ن  از  د��  دو���  در   :��� آن 
 ����� ع  ���� ��ر�����  ���ان   ��  ����� ����ری ��ی 
���ان   �� ��������ن  وا آن   ������ و   ����  � ���  ���
ا��  ��دد،   ���� ���ء   ��ای   ����� ر���ر  ��ا���� ���� 
را در ��ن  ����ری ��ی �����   ���  ����  �� ��د  در ���� 

���� و ��� ���دی ��� ���� �� ��د.
ا��س   ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  داد:  ادا��  وی 
��ر���ن   ����  ��� ���ص  در  ��د  ��ز����  ر���� 
��������ن  وا ��زه  در  د����ز  از   ،���  ���� ����اده  و 
����اده  ���ا��  وا�� ��ی  ��ز��ن  ا��  در  ��ده،  ���ل 
ا��س   ��  ��� ��وه ��ی  ���م  در  ��������ن  وا و 
ارا��  را  ��������ن  وا ����ت  ���ری  د���را���� ��ی 

�� د���.
ا��   ��� ������ ��ی  از  ��د:  ���ن  ��ز��ن   ��������
��از   B  و ��دآور  ��������ن ��ی ������  ��ز��ن ا���م وا
در ��ل ��ی ���  ��ای ������ در ���� ��� ��ده و ا�� 
������ در �� ����� ���� ��ی �����ه �� وزارت ���ا��، 

در��ن و آ��زش ����� در ��ل �����ی ا��.
��������ن ��� ��  د��� �����  ا���ر دا��: در ������ وا

��و��، ���و د���ر ���م ���� وزارت،��ز��ن  ���� ����ری 
���ا�� ودر��ن ���� ��� ���� ��رگ و ارز����ی را 
�� ����ری  ا��� وزارت ��� و وزارت ���ا��، در��ن و 
آ��زش �����، از ��داد ��ه ��ل ۱۴۰۰ ا��ا�� ��ه ا��.

��و�� در ���ن ���ن   ��� وی �� ا��ره �� ����� ��ر�� وا
۸۵ ���� ��������ن ����  ��د: ��� ���� �� ��د وا

���ا��  ��ز��ن  �� ��د؛  ����ری  از   ���� ��گ  در�� 
 �������  ����� ��ر���ن  ا����   ��  ���  ���� در��ن  و 
��رگ  ����ر���ن  در  �� ���ص  را  ��������ن  وا ��� ��ی 
 ���� و   ������  ،����� ��رس  و   ������  ����� ا��از، 
و   راه ا��ازی  ���ا���   ��� �����ه  ��������ن  وا  ������

��د. ��و�� را ��ر��   ��� ���� �� ۴۵۲ ��ار دز وا
د��� ����� ا��ود: در ����ر���ن ��رگ ���� ��� ا��از 
��د�� �� ۱۰۰ ��ار دز، ����� و ��رس ����� ���� �� ۱۰۰

 �� ��د��  ���ا���  ��������ن  وا  ������  ���� دز،  ��ار 
 ��� ۸۷ ��ار دز، ����� ������ ��د�� �� ۲۲ ��ار دز وا
����� ���� �� ا���ق  ��ر�� ��ه ا��. �� ا��س ��ر�� �� ا
��� را در���� ���ده ا�� و در  ��ر���ن ���� ���  دو دز وا

��������ن دز ��م �� �����. ��ل ����� ���دن وا
 ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������
��م  دز  ��ر��   :��� و  ��د   ��� ��   ��� وا ��م  دز  ��ر�� 
��� ا���� را در ����� ����ری ����ر ا��ا��  و ا����ل  وا

�ــــــ�و��   ��� ۴۵۲ ��ار دز وا �ـــــــــــ����
در ��ز��ن ���ا�� و در��ن

�� �� دز وا���،��گ و ��� ���  �������� ��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ��� �� ا��م ا�� ��� ���: وا��������ن ���� و ���
از �����ی ��و�� را ���ر ���� ����� ���� �� د��.

در ��ز��ن ���ا�� و در��ن
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 �� �� د��،   ���� ���ت  را  ����ری   ���� ع  ��  �� ا���ء 
�� ��د   ����� آ��ن  ����اده  و   ���  ���� ��ر���ن  ���م 
��������ن ���ه ا�� ����  ���ن ���� �� ����� وا �� �� ا
�� ا���م  ��و�� ا��ام ������،��ا   ��� �� ا���م  دز ��م وا
در  ��ن  د����  ��ان  ا��ا��  راه   ���� ��������ن  وا  ����

����� ا�� ����ری ا��.

ارائه خدمات بسترى به 39 هزار 280 بیمار

��ز��ن  ا��   ����� ��ل  ������ ��ی   �� ا��ره   �� وی   
 �� ���ان   ۱۴۰۰ ��ل  در   :���  ����� ��� ��ی  در 
��ا���ت �� �����ن ����� دو �����ن و ۵۶۱ ��ار و ۹۵۲

 �� �� ��� و �� ���� ����� ۸۲۶ ��ار و ۵۶ ���  ��ده 
���� �� ����� ۴۰۰ ��ار ���ی ��� ���� ��ا�� �� 
��� ������� در ��ل دو ا�� �� ��ر �� ���� ����� و  
�� ا�� ر�� در  ��� ��ر �� ���� ����� ��ا��� �� ����� 
��ا�� ا�� و ����  �� ���ر  ���ر ��   �� �� ��ا��   �����
 �� د�����  ���ان  و  ����ران  از  ا����ده  در  ارز����ی 

����ت در���� �� ���ر �� رود.
��د: ��ز��ن ���ا�� و در��ن ����  د��� ����� ا��م 
������، ۶۱ ���� ���� ����اده،  ۸۶ ����   ��� ۲۳ �� ���
۹۰۰ و  ����ر���ن   ۹ و   ������ری   ����   ۱۲۱ ��ر،   ����

����� ��  ۳۹ ��ار ۲۸۰ ����ر ����ت  ��� ���ل در ��ل 
����ی ارا�� ��ده �� ����� روز ����ی ۳٫۳ ��ده ا�� �� 

۲۸ در�� آ��ن ���� ��ز������ن ��ده ا�� .
وی ا��ود: در ��ل ����� ۶۴۵۸۳۵ ��ا��� �� آز������ه 
و ��د�� ۴ �����ن  ���� ��� ��ای ����ران در وا�� دارو�� 

��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ��� ��ه ا��.
د��� ����� ����� ��د: ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
در�����ه،۲۸  ۱۶۲ ����ر���ن،   ۴۹۹  �� ���ر   �� در   ���
 ����  ۱۵۶ ���ود،  ��ا��   ���� د��ا������،۶۱   ����
 ����  ۷۲ دارو����،   ۳۷۷ آز������ه،   ۲۱۴ راد����ژی، 
�������ا��، ۱۳۶  ���� �����  و ۹۴ ���� ����� 
���وی   ����  �� ا����م  و   ���� و  ا��  داد  ��ار  ��ف 
��ز��ن  ا���  و  ذا��  و����  آ��ن  ����اده ��ی  و  ا����� 

���ا�� و در��ن ���� ��� ا��.
از   ����� ��ا���  ۴۰۰ ��ار   �� ا��ره   �� �������� ��ز��ن 
��و�� ۱۹ و ا���م  ۸۰ ��ار PCR ��� ۲۷۸   ادا��  ����ران 
��ر���ن در  ����� ����ت در���� و ���ا���  داد: ار���ی 
��ز��ن   ��� ������ ��ی  و  او���� ��  ��و   �������  �����
در   ���������  �� ا��   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
��ر و ۲۱۰ ��ار ������  �����  ۷۱ ��ار ۵۰۰ ������ ��  ��ل 

��و���� ��� ��ه ا��. ��ر ����ران  ��ز��� �� 

25 دســتگاه ونتیلاتور در اختیار بهداشت 
و درمان نفت

و������ر  د����ه   ۲۵  ���� از  د��� ����� ������ 
����� در را���ی  ���: در ��ل  ���� و ������  ��� داد و 
�� ���� ��ز��ن ���ا�� و  ����� �����ات ����� در ��ا
 ،������ و   ���� و������ر  د����ه   ۲۵  ���  ���� در��ن 
�������ر   ۵۰  ،������ و  و��ه  ا�������  ����ی   ���  ۲۷۰
 ��  �� د����ه   ۳  ،AED و  ا����و��ک   ۶۰،�����  ����
د����ه    ۱۷  ، ������� ا��آ�����ر   ۷  ،�����  ��  ۶ ا���، 
����رد����ا�� و ������ا�� و �� د����ه MRI  ����اری  ا

��ه ا��.

پزشــکى خانواده در صنعت نفت، پیشرو 
در کشور

 ���� ��� از   ��� ا����   �� ا��ره   �� ��ز��ن   ��������
��زه ��ی ��ز��ن  ���ا�� و در��ن ���� ���، ���� 
���: در ���م ��ی ���� د���،  ����اده �� ���ر �� رود، 
ا��  و  ا��  ����ردار  ز��دی  ا����  از  ����اده   �����
���� ���ت ��ای ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ���� 
ا��ا  ��رگ   ���� ا��  در  را  ����اده   ����� ��ا����   ��

.�����
وی ا��ود: در وا�� ����� ���� ����اده در ���� ���، 
و  ���ا��  راه ا��ازی  و   ���� ا��  ��� ���ی  ا���ای  از 
در��ن ���� ���، �� ���ان ��زوی ���� آن �� ���� 
���ل ��د؛ ا�� از ��ود ۲۰ ��ل ��� �� ��رت ��ی �� �� 
�� ���� �� د����ه ��ی ����ان  ا�� ���� ��دا��� �� و 
 ���� ���م  راه ا��ازی  ��ای  ا����  ������ ر��ی  و��، 
����. �� ا�� ا��س، د���ر��� �� و  ����اده ��� ��رت 
��م ��ی ��و��ه ���� در ��د ��ز��ن ���� و آ��زش ��ی 
و  ا��ا  و  ��ا��   ����� داده ��ی  آ����  ������ی  �زم 
 ��� ����� ����اده ��ی  ��ای   ���� ��و��ه  ���ر�� 
���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� ��. 

 دســتگاه ونتیلاتور در اختیار بهداشت 
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 �����  ��  ���� و����  ����ت  ارا��  ���م  ا��  در 
۱۵۰۰ �� ۲۵۰۰ ���ی، �� �� ��� ���� ����� از ����، 
از  و  �� ��د  ���ده  روان،  و   ����� ���وران   ،���� �����ر، 
و��د   ������ ای   ����  ����  ،���  ���� در   �� آ��� 
در  ز��دی  ��ود   ��  ����  ���  ����� ا����ت  و  دارد 
 ���� و   ����� ����ار  ��ا����   ����� ا��  ا��،  د���س 

.���  ���
 ��� در   �����۱۵ ���ن  ا  �� ��د:  د��� ����� ���ن 
۹ ���اد  ا��  از   �� دار��   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
�� ����� ����اده، �� ���ان  ����� ����ر���ن دار��. ��ا
 ����  ����  ��  ���  ���� در����  و  ���ا���   �� ��ا

����اده ��� �����اری ��ه ا��. 
��ود  و  دار��  ���ر  ����اده  �����ن   ،�� ��ا ا��  در 
����ل  ���ر   �� در   �� دار��  ����اده   �����  ۲۰۰
در   ���  ۶۰  �� ��د��  ���اد،  ا��  از  و   �����  ������  ��
 ��  ��  (MPH)اده����  ����� ار��  ��ر�����  دوره 
 ����  ،�� �� ����ار  ���ان  دا����ه  در  ���زی  ��رت 
����اده   �����  ����  ���  ۶  ������ ا��.  ��ده 

دار��.
�������� ��ز��ن ���ه ���� ��ا��� ����ه �� وا����ی 
���: �� ��وع  ��د و  ���� ����اده را ��ز������ن ����� 
����اده   ���� وا�� ��ی  ��ا��ان   ،۱۹ ��و��  ����ری 
��ز��ن  ����� ����� ��ی  ���ر،   ��  �� ����م  و   �����
ا��  ����ل   �� ����ف   ،���  ���� در��ن  و  ���ا�� 

����ری ��. 
����اده،   ���� وا��   ������ اول  ��ل ��ی  در 
��ای   �� ��د  آن   ��  ��� و   �����  �� ���� ��ی 
و  ��د   �����  ���� ��و��ه  �������ن،  ����� ����ت 
 �� ����اده،   ����� ا���د  از  ��ل   ���  ����  �� ���ن  ا
��و��ه  ��ا���ن،  در��   ۹۰ از   ���  �� ا��  ر���ه   ����
��ر���ن ا��،  �� د���� �� ����  ���� دار�� و از آ��� 

در ��ل ار���ی ���� ��ی �����دی �����.
 � �� ���� ��ی  از  د���   ���  :�� د��� ����� ��دآور 
در����  و  ���ا���  ����� ��ی   ���� ����اده،   �����
ا��، در وا�� دو ������ ا��� ����� ����اده، ���� 
 ����� اد��م  ����ت  ارا��  و   (coordination)  �������
����� و ��  (integration) ���� �� ارا�� ����ت ���� �� 

���� در ��� ��ز��ن ��ا�� ��.
آ���ه   ��ل   ������ ا����   �� ا��ره   �� ��ز��ن   ��������
 ��  ��� �� ��ن  ��� ��د:   ����� ا��  �����دی   ����
����ری ��ی  ���ر��ی  �� ر���   ����� و   �������
��� ا��  و �� ���� �� ا���� ��� از ���� ����  ���� ��� وا

��� ��گ  و ��� در ا��ان ����ری ��ی ����- ��و�� ا��، 
ا��  ���ر��ی  �� ر���  ����ل   �� ����اده   �����   ������
و   ��� ���� ��ن   ،��� ���ر��ن  د����،   ���� از  ����ری  

.���� �� ����

 ���� ��ل  در  ع  ���� ������ ��ی  ا��ای   ��  ��� ��  �� وی 
���ان  ا���ن    �����  ����� از   ���� در  ��د:  ���ن   ����
 ���  ،���� �� ��ز��ن   �����  ����  ��� از   ���  ��
 �� ��ا  �� ا��اد  د�����  ��م  و   ����� ��ا د���    ��  ����
ا��ع  ��م  و  ��ر�����   ��  ���� ا��  و  ا��   �� در���� 
 ��  ����� ��ه،  ����اده   ����� و����  از   ���� آ و 
و   ���� ����ان  و  ��ز������ن  ����� ��ر���ن،  ا��  ا�� 
از  � ��ار ������ و  ����اده �����ن،   ��� ���� ا�� ��

��ا��ی آن ���� ����.
 ���� در   �� ������ از  د���   ��� د��� ����� ا��ود: 
 ���� ����� ��ز��ن،  روا��  وا��   ���  �� ����اده 
 �� ا��   ����  ���� راه ا��ازی  ��ای  ا���ر  و  ا����ت 
ا���� در ���� ��ی ���ی و ���� ��ی ا������ وزارت 

���  ��� ����� ��� ���� ����� ��د .
ا��ار  ��م  از   ا����ده  ���� ��ی  از   ��� داد:  ادا��  وی 
���وو���� ار���ط دو ���� ���� و ����ر ا��، در ����� 
 ��  ����  ������ ����ر  در��ن  �����ل   ���  �� ����اده 
ارز����  را  ���ر��  ا��اد در ���ض ���، ر��� ��  �������
������ ��ی  آن  روش ��ی  و   ���� ز����  ����د  در  و  ��ده 

������ را ارا�� ������.
 ����  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������
��ه   ����� ا��اف   �� ���ا���   �� ا���وارم  ��د:  ���ن 
و  ا�� �����م ���ا��  و    ���� ا���ل د�� ���ا  در ��ل 
در   ���� ������ و  ���و���  ���م  وا����،   ��� ����ری 
 ���  �� ��ز��ن ا�� �� ���ا��� �� ا��اف ا��� ��ز��ن، 
��ر���ن و ����اده ای ��� ����  و ار���ء ��� ���� 

آ��ن ا�� �����.
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 ��� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��  
 ���� و  ������ �������ی  راه ا��ازی و ا����ار  از  ���ان، ��ف 
��ز ا��ان در وا��  ��� در ���� ا����ل  ����ری ��ی ���� ��� وا
��ا��ت  ا���م   ����)  ٢  ��� در  ������ی  ��ا��ت  ا���م 
و  ����ری ��)   ����ه  ����ان  ��ارض  ��وز  از  ������ی  و  در���� 
در  ����ری ��  ����ل  و   ������� و  ا��اد   ���� و  ��را��   ���

�������ل ا��. ����� ��ه 
��ارش، ����ی ا����ت ����� ������ ا����ت  �� ���� ا�� 
����ط �� آ���� ������ت ���� ا�� �� در ��ل ١٤٠٠ ا���م ��ه 
ا��. �� ���� ١٣-١٤ ���� �����دی ���� ���ر��ن، وزن و 
����ری ��ی ����  ا��� ��  ��و���� ��ی ���� و... ��د ر��� 
��ا��ت  ��ای  آن   ��  ������ و   ������ آ���ه  ��ل   ١٠�� در 

���ی �� ��د. ورز�� و �� ����� و �� در���� زودرس ����� 
������ ��ودا ٥٠٠ ��� ����� ���ل در ����  ������ ا�� 
ا����ل دارد و ��ار �� ا�� ا�� �� ����ت ������ �� ���� ��� 
��ز �� �����  ����� ����ی در ������ن رو��وی ���� ا����ل 

ر��� ��ود ٢٥٠ ��� �� ارا�� ��د.
 ���� ����ری ��ی   ���� و  �������ی   ������ ���ل  روز��ی 
��ری ا�� �� در ��ل ���� ٤ روز ������ �����  ��� ٥ روز  ��� وا
��ای  ��ا���ی  ا��ام،  ا��  ���ر  در  دارد.   ����� ���ور  روز   �� و 
������ روا������ و روا������ در آ���ه ا���م ��ه  راه ا��ازی 
��دن   ���  ���� و  ا��ان  ��ز  ا����ل   ���� در��ا��   ��  ���  ��

��ر���ن ��ودی ا�� ���� ارا�� �� ��د. ا���س ���� 
از  ���ان  ����ر���ن ���  ����ر���ن ��ق �����   ��������

������ �������ی و ���� ����ری ��ی  ��ر  آ��ز �� 
��ز ا��ان  ���� در ���� ا����ل 

��را� و  ��� و ���  ������ �������ی و ���� �����ی ��ی ���� �� ��ف ���� �����ی ��ی ���� ���وا
��ز ا��ان  ����ل �����ی �� ��  ����ی ��ا�� و در��ن ���� ��� ��ان در ���� ا����ل  ���� ا��اد و 

��ر��د.   �� آ���
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���� ��ی ����� وزارت ��� 
و  �������ی   ������ ا����ح  ��ا��  در   
ا����ل   ���� در   ���� ����ری ��ی   ����
و  ���ا��  ����ان  ���ر   ��  �� ا��ان  ��ز 
در��ن ��� ���ان و ����ان ���دی ���� 

��ز ا���م ��.  ا����ل 
ر���  �����  آ������  ����ر��  د��� 
و   ���  ����   ����� ��ق  ����ر���ن 
���ان،  �� ���ا��� در���� ���� ���  ��ا
������ ��و��  ���ان  در  ��ز��ن   ���  ��
���ان   ��� ����ر���ن  آ��ر   �� و  ��د  ا��ره 
دوران  ا��   ��� و  ��گ  ����ل  در   ������ و 
������ی  ��ا����  ادا��  در  و  ��دا�� 
�� ���ص   ،���� ����ری ��ی    ���� و 
 ��� ��  �����  �� ��ا و   �������  �� در��ا

��د.
در ادا�� وی از ���� و��ه ����س ����� 
��ز ا��ان �� ����  ������ ���� ا����ل 
و   �������� و���:  ��د  ��ردا��  ��ر���ن 
����� ����ر���ن ��� از ���� ��ی ����� 
��رگ  ����اده   �� ���ان   ��  ��� وزارت 

����� در او���� ا��.
��ر   ��  ،������ ��ف  ا��ود:  آ������ 
 ����  ��������  �� و  ا��   �����  �� و 
���د  ��ر���ان  از   ���  ۵۰۰ ��ود   ���� از 
و   ��� ������ ��ی  و  ���وره  ارا��   �� ا�� 
��ا��  ا��ا��ت   ���� از    ����� دارو��ی 

��د.
ارز����   ��� را   ������  ���� و  ر��  وی 
و   ������  �����  ����� ��  :��� و  ��د 

��ز��رد ��ر���ن از ا����ار ������ را ���� در 
��ر���ن �� ��ر �����  ��� ������ و ���� 

���� ��د.
 ������  ����� ������س  ادا��  در 
ا����ار   ��  ��� ��  �� ا��ان  ��ز  ا����ل   ����
����د  ��ر���ن،  ا��ر   ����� در   ������
 ،�� �����  ���� و  روا��  و  رو��   ����
��ز ا��ان ��  ���: ���� ا����ل  ��د و  ا��ره 
۱۱ ��ار ���و و ����اده ��ا�� ۵۰ ��ار ���ی، 
��ز   ���  �����  ���� ��ر�����  ���ان   ��

ا��ان ا��.
در��ن  از   ��� ������ی  ���ر   ��  �����
 ������  ��  ����  �� داد:  ادا��  و  ��دا�� 
��ر���ن ا�� ���� در��� ������ن   ،����
�����ت ��ی  و  �����ات  ا���م   �����
��ای  ��ش  ز����ن   ��� در  و   �����
در ���د  ���دی ���ف   �� ��ز  ����ار  ا����ل 
 ����� ��ری  ا���س   �������  ����� و 
در��ن  و  ���ا��   ������ از   �� دار�� 
و   ����� آ���   �� دار��   �����  ��� وزارت 
��ری  ز����  ��ای  را���ر��ی �����  اراده 
��ر���ن ا�� ���� ������د ������ را ارا�� 

.����
وی ا���ر دا��: ر�� ���� از ����ری �� 
��ر���ن   ��� در  ��ن  ���ر  و  د����   ���
آ��ر   ��  ���� ا��ان  ��ز  ا����ل   ����
 ����  �� ا���وار��   ��  ����� ��ا��ی 
و����  �������ی    ������ ا���ار  و   �����
����ری ��ی ����، ���� رو�� رو �� ����د و 

ر���ن �� ���� ��ی ����� �����. 

 ������  در ��ا�� ا����ح 

�������ی و ���� ����ری ��ی 

��ز ا��ان  ���� در ���� ا����ل 

�� �� ���ر ����ان ���ا�� 

و در��ن ��� ���ان و ����ان 

��ز ا���م  ���دی ���� ا����ل 

 .��

����� آ������  د�������ر�� 

ر��� ����ر���ن ��ق �����  

�� ���ا���  ���� ��� و ��ا

در���� ���� ��� ���ان، 

�� ��� ��ز��ن در ���ان 

��د و ��  ������ ��و�� ا��ره 

آ��ر ����ر���ن ��� ���ان و 

����ل ��گ و ���  ������ در 

ا�� دوران ��دا�� و در ادا�� 

��ا���� ������ی و ����  

����ری ��ی ����، ����ص 

 ����� �� �� ������� و ��ا در��ا

��د.  ��� ��

در ادا�� وی از ���� و��ه 

����س ����� ������ 

��ز ا��ان ��  ���� ا����ل 

��د  ��ر���ن ��ردا��   ����

و���: �������� و ����� 

����ر���ن ��� از ���� ��ی 

����� وزارت ��� �� ���ان �� 

����اده ��رگ ����� در او���� 

ا��.
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در  ����اده   ����� روز   ������  �� ����ی   ���� د��� 
در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ������ر   ��  �����
����ار   ۵۰۰ و  ��ار  دو  ��د:  ���ان  ����ران   ���  ����
��� ���� ���دل ۷۰ در�� ����ط �� ������ و ����ار 

و ۱۰۰ ����ار ���دل ۳۰ در�� ��� ��ز����� ��ن �� �����.
�����  ��� از ۳۶۰ وی در ادا�� �� ���ن ا���� در ��ل 
���: ���ا�� و  ��د��،  �� در���� ��ا���  ��ا  ��  ��� ��ار 
����ران �� دارا ��دن �� ���� در����  در��ن ���� ��� 
 ������ و  ����ر���ن   ،�����  ������  ����  ����
���� ر����   ����  ���  �����  �� د��ا������ 

.��� ��
ا�� ����ل �� ���ن ا���� ����� ��� ���� ���ا�� 
����ران ��ای ا���م ��ا�� در����  و در��ن ���� ��� 
در�����ه ��ی   ،��� ����ا��   ۶۴ ����ر���ن   �� ��د 
 ���� د��ا������،   ������  ،�����  ������  ،�������
������ ���وره و ���� روان ��ا���  ��ر و ���� و   ��
۶۴ ����ر���ن   �� ��ا���ت   ���  �������  :��� ��د��، 

����ران ��ده ا��. ����ا�� ���� ���� ��� 
��د: ۲۶ ���� �����، ۲۳ ����  د��� ����ی ا���� 
 ����� د��ا�����   ۲ د��ا�����،   ۷  ،�����
 �� و  ��رت  و   �� ��اح  و   �����  �� ��د��ن، 
 ��� در��ن  و  ���ا��  در����   �� ��ا  ��  �����  �����

����ران ����ری دار��.

در  ����ت  �������ن  از  در��   ۷۰ ��ود  ��د:  ���ن  وی 
��ر���ن ��ز����� و  ��ر���ن ���� و ۳۰ در��   ����� ��ل 

ا��اد ��� ���� آ��� ��د��.
��د: در ��ل ���� ا��ون �� ۱۳ ��ار  د��� ����ی ا��م 
����ران  ��� ��� ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
����� ا�� ���� ����� ��ز��ن ��� ��ا��س  ��ار دار��. 
ر����،   �����  ��  ۱۹۹۳  �������  ۲۰ در   �� ای   �������
�� ���دف �� ۲۵ ارد����� �� ����، ��  ����د�� ��ه �� را 

��د.  ��م "روز ����� ����اده" �����اری 
 ����� ���� ا��ر  ��دن   ������ ����ر   �� روز  ا��   
��د��ن" و "���ل ا������  "���ا��"، "آ��زش"، "���ق 
ا��،   ��� ����اده ��  ر��ه  ��ای   �� د���ان"   ��� در 

��ا�� دا��� �� ��د.
ا��   ������  ���� ����اده   ����� روز  آن،   �� ��وه 
����ط   ����� ��رد  ����� در   ���� آ  ��� ار���ی  ��ای 
�� ����اده و ��� آن در ��ا�� ����� ا��. در ا��ان ��� 
����ن د��� ���ر��ی ���ن، دو�� و ��دم �� ��ا���ا�� 
��م  ����ن  از  را  ��د  ��ص   ����� ����اده   ����� روز 
ا���ل  روز ����� ����اده  ع  ا��م �� دار��.���� ����اده 
��ه  ا��م   "�������� و  "����اده   ��� ��ز��ن  ��ی  از 
ا��. �������� ��� از ������� رو��اد��ی ��رگ ا�� 
���ن  ��ا��  در  را  ����اده ��  ر��ه  و  ز����  و   �� د���ی   ��

��� �� د��.

�� در��� ��ا�� و در��ن ���� ��� ����ران �� ۳ ر��� ��ا�� و در��ن ���� ��� ����ران ���: ��ا
��ار و ۶۰۰ ����ار ����ت ارا�� �� د��. 

۳۳ ��ار و  ��ار و ۶۰۰۶۰۰ ����ار از ���ا�� و در��ن ����  ����ار از ���ا�� و در��ن ���� 
����ران ����ت د����� �� ����  ����ران ����ت د����� �� ���� ���   ���
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در��ن  و  ���ا��  ر���� ��ز��ن  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
ا��  ������ی �����  ��������  د���   ،���  ����
و  ار�����ت  روز  ��ه  ارد�����   ۲۷  �����  ���  ������
روا�� �����  �� ا���� ا�� ��زه ا��ره ��د و ���: ا���� 
 �� دورا��  در  و  ار�����ت   ��� �����  در  روا��  �����ه 
ا��ع ر���� در ��� ���� �� �����ز ا��، دو���ان ��ه، 
ا��ار��ی  از   ��� ��ه  ������ ر��ی  و  ����� ��ون  روا�� 
ا��ع ر����   �� ��وه  ����ا��   �� ا��  ا���ر   ������ ��ی 

.��� ���� در ����� ��� ����  ا���د آ
���ف  ا��ع ر����  ��م   �������� د��� ����� ا��ود: 
���� �� در �� ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� �� 
���ه   �� ا��وز  ����د،  ��ار  ����ی  ا����د��ی  ��رد  ����ره 
��ه   ر��  د����ه  ا��   ��� وزارت   ���� ���م  و��ه  و   ����

در����   �� ��ا در   �����  �� ����� روا��   ���� و����  و 
 �����  ��  ����  �� را  ����ت   �� ا��  ا��   ،�������

.�����
� ��ه  وی در ادا�� �� ا��ره �� ���� �� و ����ت ���
���م   ���� ��ل  در  ��د:  ���ن   �� ����� روا��  ��ی  از 
����د ا����رات ���� ��ا�� �����  ار��ن �� و ��ز��ن �� �� 
 �����  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  در 
�� ����ا�� ��� ���ا�� در  ��د��، ����� �� �����د ا�� 

������ ����� �� دا��� ����.
و   ���� ���و��ی  آ��زش  ا����  د���  �����  �� 
��ر���ن و رؤ�� را در ��زه ��ی  ���ه ���ی از ��ا����ی ��ی 
��در روا�� �����  ���� �����،   :��� ����� ا��ره و 

��آور و  ��� ��ده و �� �����  ا��ر ���� دا��� �����.

ا���ز ���ر���� ۲۸ ارد���� ��ه ���� ����� �و��ی �وا�� ����� و ���� ا���ب ر��� ����� �� ���ر د��� ��� 
�� ����� ا����، ��� ����ی د����ر و  ���� ���� ��� ���ت ����ه و ��������، ������ ����� �� ���ی ���� �
���� �وا�� ����� و ���� ا���ب ر��� ��ز��ن ����ار �� .  ��ه �������� و ���ی ���دزاده �� ����ل �����ی ��ی �

���� ����� �������� ��ز��ن �� �و��ی �وا�� 
����ا�� ����ار ��  ����� ����� ���رت ����� 
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روابط عمومى گوش و 
زبان سازمان است

 ������  ������  ������  ������
ا��  ادا��  در  ��ز��ن  ا�����   �����
و  ار�����ت  روز   �����  ���  ����
روا�� �����  و ��ا ��ت �� ����ران 
�����  را  روا��  �����ه  ��زه،  ا�� 
 ������  :��� و  ��د  ���ان   ���
روا��  ��ر   ��  �����  ��� ا�����   �����
��زه  ا��  �����ه   ���� و  �����  ا�� 

را ��ا�� از ار�����ت دا���. 
و  �����  ��ش  روا��  ا��ود:  وی 
روا��  �� رود،  �� ���ر  ��ز��ن  ز��ن 
���� ������ ��ز��ن  ����� ��زوی 
در ���� ا��اف و �� ��� �� �� ���ر 

�� رود.
ا�����؛   �����  ������  ������
 ����  ���� را   �� ����� روا�� 
���ان  ��ز��ن ��  در  ��دم ���ری 
روا��   �� ا��ازه   ��  :��� و  ��د 
 ،���� ��دش  و����   �� �����
��ر  ����� �� ��� �����، از  د��� و �� 
��ا��،   ���� از  ���ر��  وا����ی 
 ��  ������� و   ��زر��  وا����ی 

�� ��د.
��ر�����  ��د:   �����  ������
و  ���ا��  ��ز��ن  در  ع  ر�� ار��ب 
��ر����� ����ران  در��ن �� ���ص 
�� ��د   ���� ����ت �������ن،  و 
����ر،  رو��  ����ت  ا���د  ��وه   ��
د��ر   �� ��ز��ن  و��دی   �����
�� ���� �� ا�� ���� ����ر  ���� ��د 

��دد. د�� و ���� 
����� ا�� در ا�� ���� �����  از 
روا��  ا���  ر���  ا��زاده   ����
�����  ���ا�� و در��ن ���� ��� 
��ز������  ا����ر   ��  �� ����ران 
��؛   ���� و   ����� ا��،  ��ه   ����
 ��  �� ����� روا��  رو��   ������
در  ��د  ���� ��ی  و  ����ت  ���ن 

����� ��دا����.

����ه   ���� ����ر���ی  �������ی   ������ �����ات،ا��اف  آ��رو  ا��س   ��
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����  ���  ����� در  ���ر��ن  و  د���� 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ����  ���ان ���� ��ه ا��. �� 
�� ���� ����اده و ���ا�� و  ��� ���ان، د��� ����� ��دات ���� ر��� ��ا
در��ن ���� ��� ���ان �� ا��م ا�� ���� ا��ود: �� د������ �� ا��اف ������ 
�������ی ����ر���ی ���� ����ه د���� و ���ر��ن در ����� ��� ����، 
����ل ����ران ���� �� د���� و ���ر ��ن ������   ����� ار���ی  ا���ل ��ای 
�� ��ای ا��ای ���� ���� آن، ��� ���� ����اده  ����ی ����� ��ه ا��  

���م ��ش ��د را �� ���.
���: وا�� ���� ����اده ���ا�� و در��ن  ���� ��� ���ان ����  وی 
���ن ��ای ��� ��ار ��� ��و��ه ����  �، ��  ا��  و �� �� �� ����� ���ان، 

����� داده ا�� �� ��ود دو ��م ����� ��� ����� �����.
���ع  در��  ����ران،   ������� و  �������ی  ��ا��س  داد:   �����  ����
د����   �����  ��  ����� ا��   ����  ��� در�����   ���� ����ری ��ی 
۱۱در��، ���ر��ن۲۰ در��، ���� ��ن ۵۶ در��، ����ری ا������ ���� 

۷٫۵ در��، ا���� وزن ۲۶ در��، ���� ۱۷ در�� ا��.
����� آ��ر ����ران ������� ��ه ��  وی ����� داد: �� ا��س ا��ا��ت ا���م 

آ��ر ���ری ��د�� ا�� ودر ���� ��ارد ��� ����� از آ��ر ���ری ا��.
����ل و ������ی از ����ری �� �����  ���ن ���� روی  ���� �� ا��ره �� ا���� ا
��� ��د: ������ ���� �� روی ����ل ����ری د���� و ���ر��ن، ������ی  �� ����
 �� از ��ارض ����ری و ������ی از ����� ��� د���� �� د���� ا��. ر��� ��ا
��د: ������  ���� ����اده و ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ان ����� 
���س ��د �� ���م ���� از ���� ���� ����اده �� ��� ���� ا���ق �� ا���. 
����ت ار���ی ����، ������ی و در��ن ��ی او���، ��� ا����ت در ��و��ه 
���� و ار��ع و �� ���ی ����ر، ا��ای ������ ��ی آ��ز�� ��� ار���ی ���� 

����� ���ه ی ����ت ا�� ��زه را ����� �� د�� .
ا��ا��ت  ����اده   ����� وا��  ���� ��ی  در��ر��ب  ��د:   ����� وی 
����ت  ا���م  در��ا��  دارو،   ����� او���،  در�����ی  ارا��  ������ا��، 
و  ار����  ����ران  �����ی  و  ����ران  ار��ع  ���وره،  در��ا��   ،������ ��را
������ ��� و ��� ا����ت ����ران در ��و��ه ا����و��� ���� آ��� ا���م 

�� ��د �� در ��ر��ب ����ت ��� ���� و ���� ����اده ا��. 
��ر���س  �����ر،����،  ����ران  ����اده   ����  �� ��ا در   ����  ����  ��
آز������ه، دارو����، ��ر���س �����،روا����س.���ا����ر د��ان و.. �� ���اه 
�����ن ����اده، د��ا������ن و ������� �� ����ری ���� �� ارا�� ���� 
�� ����� ��� ���� �� ��داز��.����ن ذ�� ا��؛ ���ا�� و در��ن ���� 
��� ��� از �������ن ������ ����� ����اده ���ی در ���ر ��ده ا�� و ��� 
�� ���ر ��ون و ���م ��� ا�� ������ را ا��ا �� ��� و در ��ل  از ���� ��ل ا�� 
�� ���� ����اده ���� ��� ا����ت ���� ����ر در ��و��ه  ���� در ���م ��ا

ا����و��� ������ ���� ��� �� ��د.

موفقیت دردستیابى به اهداف غربالگرى 
جمعیت تحت پوشش صنعت نفت تهران 
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رئیس بیمارستان توحید جم: 
۴ ��ق ���� و ����� �� ��در در��ن ����ر���ن ����� �� ا���� ��/ 

راه ا��ازی ������ د���� در د�� ��ر��

 ���� در��ن  و  ���ا��  ����� ���د  روا��  ��ارش   ��
��� �����؛ د��� ����د ����ی �� ���ن ا���� �� �����ی ��ی 
ا���م ��ه ���ز ��ب ۳ ��ق ���� در ����ر���ن ����� 
�� ا�� �� ����� ��د: �� ۳ ��ق ���� در ر��� ��ی ��ق 
���"، "��د و ���������" و  ����� "��ارش و ����ری ��ی 
"���� و ���ر ��ن" ��ارداد ا��� ��ده ا�� و از ا���ای ��داد��ه 
��ل ��ری، �� ���� �����ن ��� ������ ����ر���ن ا���� 

��ا��� ��.
ز������ی  ��ه  ا���م  ������ ر��ی   ��� ��د:  ا����  وی 
���ر ا�� �����ن ��ق ����، ۲ روز در ���� ��ا�� ��د 
��وه ��ق  �� �� ارز���� ��ی آ�� از ���ان ���ز، روز��ی ���ر 

���� را ا��ا�� ��ا��� داد.
د��� ����ی ������ از �����ی ��ای ا�� ���ز ��ب ��ق 
���� در ���� ر��� ��ی ��ق ����� ��ای ����ر���ن 
و  "رو������ژی"  آ�����ژی"،  و  "�������ژی   ����  ��  �����
 ����� "����ری ��ی ر��" ��� داد و ا��ود: ا���� �� دو ��ل 
 �� ��ت   �� ����ر���ن  در   ����  ���� ��ق   ����� از 
روز در ��ه، ��ای ���رت �� در��ن ����ران د�����ی و ار���ی 
�� �� ���ز ��ب ����،  ����ت ا�� ��� ا����ده �� �� 

ا�� ����ت �� ���م ��دم ارا�� ��ا�� ��.
������ ر��ی   �� ا��ره   ��  ��  ����� ����ر���ن  ر��� 
�� ����� و��ه ر��� ���د  ������ د����  راه ا��ازی  ��ای 
���ا�� و در��ن ���� ��� �����، ا���ر دا��: �� ���� 

��ر���س  �� ���ر ��ق ���� ��د، ����� دا��� و 
��ر ��ار  ������ د���� در د���ر  ����� در �����، راه ا��ازی 
�� ا���وار�� �� �� زود�� ���� راه ا��ازی ا�� ���  دارد 

.����� ���
د��� ����د ����ی �� ار���ی ����ت د��ا������ در ��� 
 ����  ��  :��� و  ��د  ا��ره   ��  ����� ����ر���ن   ������
 ����� ����ت   �� د��ا������   ������ ���م  ���ز   ��
 ����� ���ر���ی  و  ��ب  ���ز  ر���"،  "����ری ��ی 
ا���ای  از  ا���م ��ه،  ��ا���ت   ��  �� در ا�� ر��� ا�� �� 
در  ر���  ����ری ��ی   ����� ��ری،  ��ل  ��داد��ه 

������ د��ا������ ���ر �� ����.
وی ����� ��د: ����� "����ری ��ی ر���" �� ��رت 
 ����� ����ر���ن  د��ا������   ������ در   ���� در  روز   ۲
�� �� ارز���� و ���ز���� ��ی آ��، در ��رت ���ز،  �� ��د 

ز��ن ���ر ����� در ����ر���ن ا��ا�� ��ا�� ����. 

ر��� ����ر���ن ����� �� ���: �� ���� ��ق ��� در ر��� ��ی ��ق ��� "��ارش و �����ی ��ی ���"، "��د 
������ ����ر���ن ����� ا���� ��.  و ���������" و "���� و ���ر ��ن" �� ��در ��ق ��� در��ن �� 

��ر���س  �� ���ر ��ق ���� ��د، ����� دا��� و 
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 �� ��  ���� ����� ��� �������� ���� ��� ��� ا��ان در ���� ��ر�� ����ت ��� ���������ن (۲۹ ارد����� ��ه) 
������ن ا��ژی ���� در ��� دا����ه آزاد ا���� ������ن ���������ن ����ار �� �� ���ن ا���� ���  ���ر ر��� و ا���ی 
��د: ����� ���ت ����ه ا��  ����� ��ای ����� ����� ���� ��رد ���ز ��ای ����� ����ر���ن ���������ن و��د ��ارد، ا���ر 

��ه و ������ت ��� از ��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ��ل ا���م ا��. 
��� ا���� ���� ��� ����� داده  وی ا��ود: ��ای ����� ����ر���ن ���������ن �� ����� �زم ���� ����� �� د��� 
��ر و ������ت ا���م ��ه �� ��� �� ر�� ���ا��� از �����ه ا���ل ������ ��ی ا��ا�� را  ��ه ا��. در ��� �� ���� �� ������ 

 .���� آ��ز 

بازدید مدیر عامل ســازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت بیمارستان نفت مسجدسلیمان 

���� ���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن �� ���اه ���� ����� ا�����، ���� ������ ������ن و ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
������ن ا��ژی ���� از ����ر���ن ��� ���������ن ��زد��  ا��از در ����� ��� �� �������� ���� ��� ��� ا��ان و ا���ی 
��د��. ����ر���ن ا��م ����� (ره) ���� ��� ���������ن در ��ل ۱۳۰۳ ���� ۹۸ ��ل ��� �� ���ان ������ ����ر���ن 

���� و ا�����ارد در ��ور����� راه ا��ازی ��.

ا�ــــــ�اث ����ر���ن ��� ���������ن
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����� �� ������ر       ��وزان ��ر�� �� ������ روز ����� ���� در 
����ران   ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه 
����� ۵۴ ��زاد در ا�� ���� در���� ����� ����  ���: در ��ل 

�� ۱۸ و ��� در�� از ا�� و�دت ��، ��ز�� اول ����اده �����.
۳۱ ����� ��زاد ����� ��ه در ��ل  از ۵۴  ا����  ا��م   �� وی 
��زاد ��� و ۲۳ ��زاد د��� ��د��، ادا�� داد: ۳۰ در�� زا���ن ��ی 

����� �� ��رت ����� و ۷۰ در�� ��ار�� ��ده ا��. ��ل 
 :��� ����ران  ����ل ��� ز��ن و زا���ن ����ر���ن ��� 
���� �� ارا�� آ��زش ��ی �زم و ����� ��زی در���ص ��و�� 

���� د���. زا���ن �����، آ��ر ��ار�� را 
۱۴۰۰ ��ل  در  ��ار��  زا���ن ��ی  از  در��   ۶۰ او،   ����  ��
 ��� ا��  ���ات   �����  ��  ����  ��  �� ا��  ��ده  ���� زا 

.���� ���� ��ا�� در زا���ن ��ی ���ی، ���� 
�� از ����  ��د: و���� ������ ����� ��درا��  ��ر�� ���ن 
����د   ����  �� �� آور��،  د���   �� را  ��د  ��ز��   ����� زا���ن 
�� زا���ن ��ی  ����� و ��زادان ����� ��ا��� دا��؛ ��� ا�� 
�� ��ای ��در و  ����ه �� و �� ر��� ����ر  ���ی �� در ��ا���ی 
��ز�� �� ��ا��� ��.  ����ل ��� ز��ن و زا���ن ����ر���ن 
����ران �� ���ن ا���� ��دران ���� از ا���ا �� ��� زا���ن   ���
 ����� زا���ن   �� ا���م  ��ای  داد:  ادا��   ،�����  �����
��دی،  ���ا��  ��ارد   �� ��وه  ����ان  ا��  �زم  آ��ن  و   ����

.����� آ��زش ��ی �زم را در دوره ��رداری ��ا 
وی ��ا���ر ���ر�� ��دران ��ردار در دوره ��ی آ��ز�� دوران 
��س ��ی  ���: از ����  ��رداری و آ��د�� ��ای زا���ن �� و 
����ر ��دران �� ��ا��� ��د را ��ای دا��� دوران ��� از زا���ن 

.���� ����، آ��ده 
���� وی ا��ح ذ���� و ��ور ��در�� از زا���ن ��� د���   ��

از ا��اف دوره ��ی آ��د�� ��رداری ا��.
غ  ��� دوره  ���ن  از   ���� ��ان  ���� ��ی  ��د:  ا����  ��ر�� 
 ����� ��� ������ ر��ی ��ی ���� ����، رو�� و روا�� ��ار 
���� و  و ��ای ����� ���� ��د ���وره ��ی ���ا��� در���� 
�� از ازدواج ��� آ��زش ��ی �زم ��� از ��رداری و دوره ��رداری 

�����. ��ر�� ��دآور ��: ۶۲ ��در ��ردار ��ل ۹۹ در زا����ه  را ��ا 
 �� ����ر���ن ���� ���� ��� ��زادان ��د را �� د��� آورد�� 
۴۵ در�� از ��دران ��ردار در ���� ۲۸ ��� ��زادان ��د را �� روش 

����� �� د��� آورده ا��.
��ردار  ��دران  از  در��   ۵۵  ���� در   ���  ���  ۳۴ ��د:  ا��از  وی 
�� ��ل ۹۹ �� روش ��ار�� در ����ر���ن ���� ���� ��� 
��د��. ��ر�� ادا�� داد: ���اد ��زادان ��� ����� ��ه در  زا���ن 

��ل ۹۹ در ������ �� ��زادان د���، ۶ ��رد ����� ��ده ا��.
����ران   ��� ����ر���ن  زا���ن  و  ز��ن   ��� ����ل   
��و��  ����ری  ع  ا��م ��� ��ر���� در���ن ������ در  ��دآور ��: 
در��   �����  ��� از   �� آ���  از��د������  و   �������� و 

��رز���� ���� �����ت ���م ���� ا��.
��د: اوا�� ارد����� ��ه �� ��ل ��ا�� �� ����   وی ���ان 
��ه �� ���دی روز ����� ���� ����� ا��، ��ای ��ر����� از 
�� وا��� ��� ا��� در ���ت ا��ف ������ت   ����� ز���ت 
آرزوی  در   �� ��درا��   �� را   �����  ���� د���ن   �� و   �����
 ���� ��ده ا��   ����� ��ل ��   ���� و  ��ه ��  ��ن  ��ز��دار 

.���� ��
���ن   ،���� ا��  ����ن   ��  ������ روز   �����  ��� ��ر�� 
���� دادن �� ����اده �� و ����ان  ��د: ������ در �� ���� آ
��ا��   ��  ��� �� و   �����  ���� و  در��ن  ���ا��،  ز����  در 
��ده ا��.  ����� ����� ��� ا�� ��� را ���� �� و ����� از 

����ران  ۱۸ و ��� در�� ������ی ����ر���ن ��� 
����� ��ز�� اول ����� در ��ل 

����ل �� ز��ن و زا��ن ����ر���ن ��� ����ران ���: از �� و�دت ��ی �� داده در ��ل ����� ۱۸ و �� در�� ����� 
ا�ل (��ز�� ا�ل) ��ده ا��.
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 ���  ���� در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  ��ارش   ��
��ل  �����د  از  ���� ای   ����  ����� روز   ������  �� ا��از 
از ز��ن آر����  را  ��وه ������ ����ر���ن ��رگ ��� ا��از   ۱۴۰۰
 ����� ر���   �� ����ر���ن  ا��  زا����ه  ر����  ����ل ��� 

�� در ز�� �� ��ا���:  در آورده ا�� 
ر���� �� ���ن ا���� ��وه ������ و ز��ن ����ر���ن ��رگ ��� 
�� ����ر ارا�� ����ت ����� �� ��ا���� و ر���ن �� ا��اف 
از ��� ����� ��ه ������ ���� ��ز��ن، ������ ��ی ��د را 
�� ����� د�� و ���� و در ز���� ��ی ����� ا���م �� د��� 
���: ��ش ��ده ا�� ����ت در���� ������ و ����ی را  �� ����ر 
����� زود ����م و در��ن ��ارض ����ری ��ی ا������ ��در 
و ����،  ���،  ��� و ��  از زا���ن  را �� ��� ������ ارا�� 

.������
وی �� ا��ره �� ا���� ���� ��ی ����� �� ���اد زا���ن ��ی 
ا���م ��ه �� ��� ��ار�� و �� �����  از ������� ���� ��ی 
��وه ������ �� ������  ����ی �����د  ���� �� ����� و 
���: در ��ل ۱۴۰۰ ��� ر�� و��د ۳ ��� ���ا��  در���� ا�� 

 �� ��رداری  دوران  آ��زش ��ی   ����  �� ��ا���  در  و  ��و�� 
��� ���زی ����ار ��ه ا�� �� ���� ���� ���� ��ار�� 

���� د���. ���� زا را ۴٫۴ در�� 
��وه  �� �� ���رت د��� ����ان  ��د: �� �������   ��� وی ��
 ،������ ��وه  و د�� ��� ����ران  �� ��ش  و   زا���ن  و  ز��ن 
��ا����� ���� �� ا��اف ����� ��ه ���و�� در��ن دا����ه، 
��� ���� ���� ��ار�� ���� زا در ���وده ����� ��ه 
 �� ���� آن ���و��، �� ���ان ���� ����ر���ن ��� دا������ 
��ده، ��رد ����� دا����ه ���م �����  �� ا�� ��� د�� ���ا 
دو���ان  ارزش  آ���  از  آ��ر  ا��   .������ ��ار  ����ر  ���ی 
 ����  ����� زا���ن  ���ان  ا��ا��  ���ر  در   ��  ��� �� ���ا 
ع  و��  �� آن  د���ل   �� ای  ��ر������  و  ��ر������   ������� زا 
������� و  �� ��وه  ��� ��زادی ���  �� آ���ر ����� ����� �����ه 

ا��.
����ل ��� زا����ه ����ر���ن ��رگ ��� ا��از �� ا��ره �� 
و��د ا�����ت و �����ات �� روز در ا�� ��� ���: در زا����ه 
 ��  ����   LDR ا��ق ��ی  دا���  ا����ر  در   ��  ��� ����ر���ن 

     ���� ��زاد ��� و ����ا�� ���� آ��د ��دم �� ���ر ��� از ا��اف ��� ���م ��ی ���� در ���� د�����. 
��وه ����� در آ��ده ���ی ����  از آ�� �� ��� از  ����� ��ی ��ن ���ر��ن ا��ا�� ر�� ���� ���� ��ه، ��� 

����� ��ای ���� ��زاد ��� ��� ��� و ���� ا��. از ا�� �و ��ر�����ن ����� در ��ا�� و در��ن ���� ��� ا��از 
��ر ��د ��ار داده ا��. �� ا��اف ���، ���� در ��� ا��ای ا�� ����� ��ن ���ر را ������  ��� ��

ر����: در ��ل ۱۴۰۰ ���� ���� ���� ��ا��� ���� زا را 
���� د��� ۴٫۴ در�� ���� �� ��ل ��� 
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��وه  ر���� �� ���ن ا���� 

������ و ز��ن ����ر���ن ��رگ 

��� �� ����ر ارا�� ����ت 

����� �� ��ا���� و ر���ن 

�� ا��اف از ��� ����� 

��ه ������ ���� ��ز��ن، 

������ ��ی ��د را �� ����� 

د�� و ���� و در ز���� ��ی 

 :��� ����� ا���م �� د��� 

��ده ا�� ����ت در����  ��ش 

������ و ����ی را  �� ����ر 

����� زود ����م و در��ن 

��ارض ����ری ��ی ا������ 

��در و ����،  ���،  ��� و ��  

از زا���ن  را �� ��� ������ 

ارا�� ������.

 �� ��د: �� �������   ��� وی ��

��وه  �� ���رت د��� ����ان 

ز��ن و زا���ن و  �� ��ش و د�� 

��وه ������،  ��� ی ����ران 

��ا����� ���� �� ا��اف ����� 

��ه ���و�� در��ن دا����ه، 

���� ���� ��ار��   ���

���� زا در ���وده ����� 

��ه ���� آن ���و��، �� 

���ان ���� ����ر���ن ��� 

�� �� ا�� ��� د��  دا������ 

��ده، ��رد ����� دا����ه  ���ا 

���م ����� ���ی ����ر ��ار 

.������

از  ا����ده   ������ و  روز   �� ا�����ت 
(دارو��  زا�����  درد   ���� روش ��ی 
ا������،  ��ز   ���� دارو��)   ��� و 
���زی، ����ژ، را��� در���� و ... ���اه 
�� ����� آ��زش د��ه در دوره ��ی زا���ن 
��د��  ����� �����  �������ژ�� ���  
 �� ا���س ���اه   �� و  آرام  زا�����    ���

����ه ای ز��� را �� ��دران ���� د���.
���ا��  ��� ��ی   �� ا��ره   �� وی 
 ��  :���  ۱۴۰۰ ��ل  در  ��و��  ����ری 
��م  و   ۱۹ ��و��  ��� ���ی  ��ا��  ادا�� 
��ای  آ��د��  ���ری  �����ی   �����
وا��   ������ ��وه  ���ر��   �� و  زا���ن 
 ����� ��دران  آ��زش  ����اده،  ���ا�� 
���ا  ادا��  ���زی  ��وه  در   ����� ��ل 
����ری   ��  ��� آ����  ��س ��ی  و  ��د 
����ر���ن  ا���ر�����  و  آ��زش  وا�� 
 ��  ���  ��  �� ا��وده   ���� �����ی   ��
و �������   ���� ار���ط  ����اری  در  ��ا�� 

��د.  ا��� 
��ای  آ��د��   ��  ����� آ��زش ��ی  ارا�� 
 ����  ��� و   ����  �� ���اه  زا���ن 
����� ��ی  ��رداری،  دوران  ورزش ��ی 
���� درد  ����� و �� آرا��، روش ��ی 
و  روش ��ی ����  ���د�� و ��ا��� از 
��زاد و...، آ��زش روش ��ی ������ی از 
و  ز��ن  از  ر����  ا��ع   ،۱۹ ��و��  ����ری 

��������ن ��دران ��ردار و �����  ��� وا
 ��������  ،��� ا��   ا��  ا���م   �� آ��� 
���ا��  و  ��ا�ت  ����ت،   ��  �����  ۲۴
���ز  ��رت  در  و  ���زی  ��وه  در  ��دران 
ا���ل  ز��ن،   �������  �� ���رت 
و��زادان و ارا�� را���ر�� �����  �� ا���ن 
��س ��ی  �� در  از ���� ��ارد ���� ��د 
��وه ��ی ���زی �� آ��� ��دا���  آ���� و 

.�� ��
زا����ه   ���  :��� ����ن  ر���� در 
 ����� ��ل   ��  ��� ��رگ  ����ر���ن 
��� ���و�� و��ه ای از ����   �� ������
 ���� ارز����  و  ��زر��  در   ۱۰۰ ���ه   ���
��ق  ���ا���  ���و��   ���� �����در 
آز��ن ��ی  در  ���ه   �������  ��� ا��از، 
 ���� ��ه  ����ار   ������  ����� آ���� 
 �������  ��� دا����ه،  در��ن  ���و�� 
��س ��ی آ��د�� ��ای زا���ن در   ����
��ده در��� ����ر���ن ��ی  ��دران زا���ن 
��ا��  ا��از  ا��از،  ���ی ����ر  دا����ه 
 �� ا��  ��ه  و...  ��در  دو���ار  زا����ه 
��او��   ���  ��  �� ������ ا��   ���
و  ار��   ������ ����� ��ی  ����ل، 
 ���� از  ����ران   ��� �����ر  و  ��ش 
��ر�����ن  زا���ن،  و  ز��ن   �������
��ر�����ن ���ا�� ����اده و...   ،������

�� د�� آ��ه ا��.
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����ل ��� ���� ����اده ���ا�� و در��ن ���� ��� 
��د: ���اد ��ا���ت �� ��� ���� ����اده  ����ران ا��م 

 .���� از ��ز �� �����ن 
  ۱۹ و   �� ��ه  ��زد��   ������  �� ��ر��  ���س  د��� 
 ��  ����� در   (FDD) ����اده   ����  ����� روز   �����
������ر �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
 � ��  ������ ��وع  ز��ن   ۸۲ ��ل  از  ��د:  ���ن  ����ران 
���ن ��� از �� �����ن و ۲۰ ��ار ��� ��  ���� ����اده ��
��� ۱۳ ���ه ���� ����اده ���ا�� و در��ن ���� ��� 

����ران ��ا��� ���ده ا��.
���ا��  ����اده   ����  ����  ���  ����� وی 
و  ��د  ا��م   ��� ��ار   ۱۳ را  ����ران   ���  ���� در��ن  و 
 ��� و   ۵۳ ���دل   ���  ۹۵۵ و  ��ار   �� ���اد  ا��  از   :���

در�� ���� و �� ��ار و ۴۵ ��� ��د �� ����.

100 درصد جمعیت بهداشــت و درمان 
صنعت نفت گچســاران پزشک خانواده دارند

 ����  ���  ����� در��   ۱۰۰ داد:  ادا��  ��ر��  د��� 
����اده   ���� ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
 ���� ���  �� ��ا����  ��د: ۶۰ در��  دار��. وی ����� 
 ������ ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����اده 
��ر���ن ��ز����� و ا��اد  و ا��اد ��� ���� و ۴۰ در�� 
��� ���� آ��� �� ����. د��� ��ر�� �������ی، آز�����ت 
ز����   در   ��������  �����  ،����� ������ت  ����ل، 
 ������ ���ان  د�����ت،  روا�������،  �������ی ��ی 
و   ��� ����ری ��ی   ��� از  ����ه  ��ا���  ��ر��   ،����
د����،   ���� ��ص  ����ری ��ی  �����ی   ،����� ا���ی 
آ��،  و   ���� وزن،  ا����  و   ���� ا���ل   ،��� ��ن  ���ر 
����ل ����ری �� را ����ت ا���� ���  �����، در��ن و 
����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����اده   ����

��د. ����ل ��� ���� ����اده ���ا�� و در��ن  ���ان 
����اده   ����  � �� در  ��د:  ���ن  ����ران   ���  ����
��وه �� ارا�� ����ت �����، �� ����ر �� ��و��ه ���� 
�� ���م ����ری �� و ��ا�� دارو�� و ����ری ��د ��رد  دارد 

��� در آن ��� ��ا�� �� ��د.
ار���ء ���  را  ��� ��� ���� ����اده  د��� ��ر�� ��ف 
 ����� ��د.روز  ا��م   ���  ���� ����اده   �����  ����
��ر  او���  ��ای   -  �� ��ه  ��زد��   (FDD) ����اده   ����
روز   �� روز  ا��  و   �� ا��م   ۲۰۱۰ ��ل  در   WONCA  ����
��� ��ی  و  ����اده  �����ن   ��� و   ��� ��زی   ������
��ا��� ��ی او��� در ����� ��ی ���ا��� در ��ا�� ���ن 
 ����� ��ای   ����  ������ روز  ا��.ا��  ��ه   �����
��� ا��� �����ن ����اده در ارا�� ��ا��� ��ی ���ا��� 
����، ���� و ��اوم ��ای ��� ����ران ا��. ������ 
در   ����� ��رت  ������ ��ی   �����  ��� ��ای   �����
��ا��� ��ی  ��� ��ی  و��ه  ��� ��ی  و  ����اده   �����
او��� در ��� ���ن ا��. ��ز��ن ����� ���� ����اده 
��ا���  آ��ده   ����� ����اده،  �����ن   (WONCA)
����� ”Family Doctors, Always There To Care“ را �� 
��ای  روز  ا��.ا��  ��ده  ا��م   ۲۰۲۲ ��ل  ع  ���� ���ان 
��دن ��� و ��� �����ن ����اده و ��ا��� ��ی   ������
او��� در ��ا��� ��ی ���ا��� و ������ ���� ������ 
�����ن  و  ����اده  �����ن   ���  ��� از  ��ردا��  ��ای 
�����  در ارا�� ����ت ���� ��دی، ���� و ����� ��ای 
��� ����ران ا��. ������ ���ا�� و در��ن ���� ��� 
 ���  ������  �� را  ����اده   ����  ����� روز  ����ران 
����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����اده   ����
���� و  �� ��س ۱۹ ��ل ��ش ����� روزی و �����، ����� 
��ای ا�� �����ان ���� ���� ������ی، ��ت، ����� 

و ����� روزا��ون را از در��ه ا��د ���ن ����� �� �����.

��ا���ت �� ���� ����اده
���ا�� و در��ن ���� 
����ران از ��ز ��   ���

 ���� �����ن 
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������ن: در ��ه ��ود ده 
��ار ���� در ����� ��م 
ا��ار ا���د و ا��ر ���� ��ی 

��� �� ��دد

    
از  و   ۱۳۸۸ ��ل  در   ،����� روا��  وا��  ��ارش   �����
ا����ن،   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����� ا���ای 
���ر آن ������  ��ی و ا���د ����� ��� در  وا�� ا��ر ���� 
��د را ��� ر����� �� ا���د ����� ����ران ����� ��ه 
� از ���ا�� و در��ن آ��ز ���د و دا��� ������  �� ��ر �� ��ا
آن در �� ز��ن �� ��� ��ورت ����ده �� ��د��. �� ����� 
۱۷ ارد�����  روز ا���د و ��ارک ����� �� ��� ����� 
 �����  ����� ا���د  و  ���� ��ی  ا��ر  ����ل  ������ن 
دار��   ������ وا��  ا��  در  ز��دی  �����ی   �� ا����ن 
��ر���ن  ز���ت  از  ای   ����  ��  ��  ���� ا���م   �������

ا�� وا�� ��دا��� ��د.
 ������ن در ا���ای ��� ��د ��� ����� �� ����ران 
��د در ا�� وا�� ������� روز ا���د و ��ارک ����� ���: 
ر����� �� ا���د ����� و ��ور د����� ����ت در����  
���� ��ی  ا��ر  و   ����� ا���د  وا��  و����   ������� از 

.������
�� در ��ه ��ود ده ��ار ����   وی �� ���ن ا�� ���� 
����ت   ��  ��) ���� ��ی  ا��ر  و  ا���د  ��م ا��ار   ����� در 
�� ��ف ��داد) ��� �� ��دد و در ��ل  � در ا���د ��ا ���ر
����� ۷۰۰۰ ا���د ��و�� و ارو�� ر����� و ����� ���� ��ه 
ا��  ��ه  ار��ل   �� ����  �� ��ر���ن   �� ��دا��  ��ای  و 
ا��ود: �� �� ا���ن ا����ن،���ر ���ل و �����ری و ��د 
 �� ����ط  و ��ارک  ا���د  ����ش  و  دار��  را ��� ���� 
��ر���ن و ا��اد ���  ����� ��ی ����� ������ و ����ی 
 �� ���� را���ن  از  در����   -۱ روش   ��  �� آ��ن   ����
��ا���   -۳ و  ��ارداد  ��ف   �� ��ا ��������ن  از  در����   -۲

��ر���ن ا���ری ��رت �� ���د. ���ری 

 ا���ن ادا�� داد �� ���� ��ف ��ار داد ������� �� ���� 
 ����� ��ل  در  آن  ���اد   �� �� د��  ارا��  ا���د����� 
  ����  ۱۸۳۸ ���اد   ������. ا��  ��ده   ����  ۳۵۷۵

ا���د از ������ و ���ری از ا��اد در���� دا��� ا��. 
ا���ر دا��: ��  ا����ن  ا���د  و  ��ی   ����  ����ل 
����� ����� ��ی  ا���د،  ا��  ر�����  و  ��ر��  ����ش؛  از 
و  ��دا��  ا���د  ��ور   ،������ ��م ا��ار  در   ��� ���ز، 
 ���� �� ار��ل �� ا��ر ���� از د��� و���� وا�� �� ���� 

����ران ا���م �� ���د. 
 ا�� ���م ����ل از ار���ط ���� �� ��رای ����� ����� 
��� ������� ��ود ۸۰ ��� ����� در آن ��را  ��� داد و 
��دا��  و  ��ر��   ���  �� ��ای  و  �� ��دد  رای   �����

ار��ل �� ��د.
�����ده در ����ن �� ا��ره �� ��� و ��ور ۶۴۰۰ د����� 
��ر���ن و ا��اد ��� ���� آ��� در وا�� ��ور  در���� ��ای 
و  ا��ح  و  د���را���� ��   ���� ا��ای   :��� د����� 
 �� ��اوم  ار���ط  و  ��ر���ن  در����   ����� ا����ت  ����ل 
از د��� و���� ���  ار��ل د����� ��  �� در���� ���  ��ا

ا�� وا�� ا��. 

��� ��ی ��ز،��� در ��م ا��ار ������ و �� ���ر ا���د ��دا�� و ار��ل ��  ����ش ا���د، ��ر� و ر����� آن، ����� ��
ا��ر ��� از و���� ��� وا�� ا��ر ���� ��ی و ا���د ����� �� ����.

 ا���ن ادا�� داد �� ���� ��ف ��ار داد ������� �� ���� 
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 ���  �� ����و   ���� ���م ��ی  در  ����اده  �����ن  ا���� 
ارا��   �� ��در  ����اده  �����ن   �� ��ا��� ����  و   ���� �����ه 
 �� در  ا��اد  ���م   ����  ����� ��د   ����  ��� ا��اد  ��ای  آن  �� 
روز   (WHO) ���ا��    ����� ��ز��ن   .���� ��  ���� و   ��� ��وه 
��ده و  ��زد�� ��ه �� را �� ���ان روز ����� ���� ����اده ����� 
������ن  د���   ����  �� ����� روا��  وا��   �������  �����  ����  ��
�� در ادا�� ����  ر��� ����� ����اده ����� ا����ن ا���م داده  
��ا���ا��  ��� را �� آن ��� �� ����. د��� ������ن در ا���ا ��� 
روز ����� ���� ����اده و ����� ا�� روز�� ����ران ��د در ��� 
��ش ��ی  از  ����اده   ���� ���ر��   �� ����اده   ����� ����ش 
���: ����� ����اده ���� ��� و  ��د و  �� و��� آ��ن ����� و ���� 
�����، ���� و ������  ���� ���ر ا�� و ����ل ارا�� ����ت �� 
  .���� ��  ���  ���� ����اده   ���� ار���ی  و   ���  ،����� ��ای 
��� ����ل ار���ی ���� ����، روا�� و  در ����� و��ه ����ان 
در   ������ داد:  ادا��  ا������ ����� ��� ���� �� ����. وی 
��� �� �������ی و ������ی او��� و ������  ��زه ����� ����اده �� ��
د���ورد ��ی ارز����ی  را در ���م ���� �� د���ل ��ا�� دا�� �� 
���� ا�� ������ �� در ���� ���� ����اده در �� ��ل �� و ��� 

د�� ��ی ا�� �� ��رت ار���ء ���� �� �����ن �� ��دد. 
 ��  ����  ��   ����� ��ل  در  دا��:  ا���ر  ����اده   ����� ر��� 
��اوم ������  ��و�� ۱۹ ��زه ��ی �����دی ���� ����اده در ��� 
��� و �������ی  ���ر��ی ����ل ������� در ����ری ��ی ���� ��� وا
 ���� �����ادا��  ا��اد  ��ا��ان  ��ای   ������ و��د   ��  �������

 ������  ��  ������  ����� ������ ��ی  ����ری  ا��   ��� دوران  در  و 
�� در����، و���� ��ی ����� و ار��ع،  ا��� ��ا����، ����ژ در ��ا
�����ی ��ی و���� ����ر ان �� و���� ��ی ���ری  و ��� ���ری، 
��و�� ��ده ا��. ا���ن در ادا��  ������ �����ی ����ران ���� �� 
����� ���و ����� ���� �����ه �� وزارت ���ا��  ���ن دا��: در ��ل 
�� ��ل ۱۴۱۰�� ��ز��ن �����   B �� ���ر�� ���� ر��� ��� ������ 
��وه  ��د��.  ا��ا   �����  B  ������ ��������ن  وا  ������ ���ا��، 
�� آن �������ی ����ن ��ی ���� ������ی (�� ��ر ا�� ����ن ��ی 
����ر���ل) ��� �� ����� ���� ����� ��  ��و���، ��و���ت، ���� و  
ا��ود: در ��ل ��ری �������ی  ا���م ر���ه ا��. ا�� ���م ����ل 
�� از���� دوم ��ل ۱۳۹۹ �� ��رت ��ون ا��ز ��ه  ����ر���ل  ����ن 
��وه ����� ��� ۴۵ �� ۵۰ ��ل (د����� �� ��ق �� �� دو)،  ا��،دردو 
��وه ��� ۵۰ �� ۷۵ ��ل، ���ر ������ی �����ی ��ا�� ��.   ������
ا��ار  ��م   �� ��وه   ������� ������ ��ی  داده ��ی  ��د:  ا����  �����ده 
��� در ������ ���� �� از ��ل ����� ا����ار ����� و ��رد ����� وزارت 

���ا�� �� ����، ��� ����� ��ا�� ��. 
��ل   ����� ���� ��ی   ��� ا ��د:    ����� ����ن  در  ������ن  د��� 
����� ��ه، ر���ه و ��ش �� ا�� ا��  ����� �� ��ف ��اری در ��� 
 ���  ������� ������ ��ی  و   ����� ���� ��ی  ��ری  ��ل  در   ��
و    ���� ا�����ی  و   ����  ����  ����  �����  �� ������  ��و��  و���� 
 ����� آ��زش  و  در��ن  ���ا��  وزارت  دا������   �� ��ا  �� ا����ق 
 �� �� �����ن در او���� ������ ر��ی ��� ���� ����اده در ر����� 

دوش دارد ��ا�� ��د. 

د��� ������ن:در ��ل ���ی �������ی ����ن ����ر���ل �� از���� دوم ��ل ۱۳۹۹ ا��ز ��ه ا��،دردو ��وه ���� �� ۴۵
�� ۷۵ ��ل ���ر ���ل �����ی ��ا�� ��. 

 ����� ��������ن ������  B در ��ل  ا��ا ������ وا
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  د��� ����� ���ه ������ن  
����� ����ر���ی دا��� 

���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ل ��ق ���ر 
����� ����ر���ی دا��� 

���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ل ��ق ���ر 

������ �� ۲ ��� ����ر و ��ژور و��د دارد. در ��د ����ر ��� 
 ������  ����  ���� و   ��� ��� ������ ��وز  ����ری  از   �����
�� از ��ر و ��در   ����ب �� ��د. ��د ���� �� ������ ��ژور ��� 
 ������ ����ر  �� ��د   ����� ����ر  ������ ��ی  ���ن   ��  ����

 ا�� و ����م �� دارو در���� �� آ�� ��� ا��.
در  د��� ���   ��  �� ا��  ار��   ���� �� ������ ��ژور �� 
����ل ��ی ���� ����� در ����ن ��ن  ������ن ���������، 
 �� ��� ����� ��ا��� و �� ���� از ��� �� رو�� و ���� آن 
را  �� ر�� و ����� و ������ ا���ی �����  ���� ���� ا�� 

.��� �� ����
��ر�� ��ن در ����ری ������ �� ���� ��� در���� ����ب 
����ل ��ی ���� ����، ا��ات  �� ��د. �� ��ر�� ��ن و وارد ��ن 
 ���� ��ن  ��اوم  ��ر��  و��  �� ��د  �����ن   ����� در��ن 
��ای   ���� ����ر  و  ������ �� ��دد  ����ران  ��ن  در  آ��   ����
��ن،   ������ ا����  ��دام  ��ر��   ��� آن  ��ارض  از  ������ی 

��� و �� ا�� �����  ����ه آ�� ���ف  �����ً� ��روز داروی د�� 
ز�� ��ر�� و د���� ���� دارو ���اره ���اه ����ر ا��.

�� ���� �� ار�� ��دن ����ری ������، آ��زش و ا��ع ر���� 
����ل در آوردن آن ا��.  ������� ر�� در ������ی و ��� 
از ��ی د��� ��دام ا���� ��دن ����ری و ����� ����� در��ن، 
 �� ا��.  ��ه   ���� را  ����ران  ا��  از  ا������   ����� ��وم 
���� د��� ��را���ن ����� ������ ��ای ��� ا���ر ����� از 
��ل ۱۹۹۴ ���دی (۱۳۷۲ ����) روز ������ ارد����� را 

��ده ا��. �� ���ان روز ����� ������ �����اری 
��رت   �� ���ر  در   ۱۳۷۶ ��ل  ������ از  �������ی   � ��
��ی ا��ا�� �� و از ��ی د��� ��� ���� ���� �� ������ 
 ��� از ۴ ����� ��� �� ��ش ��اوان ������ن ا�� از ��ود ��ل ۸۲

��م ا���� در ����ل ����ری ������  ������ �� و در وا�� ا�� ۲ 
ار��   ،������  �� را���  در   ��� ا���ده  ��ق   ����  .��  ��دا��� 
 ��  ����  ����� ��زی  ��ه  آ  �� �� ��ان   �� ا��  آن  ��دن 
��د. ��ر��  ����ش ا�� ����ری را ���ر  ع �� ����  ا�� ����
 �� �� د��  ���ن   ����� �����ی  در  ��ه   ����� ������ ��ی 
�� ��� ر��� ��� ���� و در ����� آز����  ازدواج ��ی ���� 
ازدواج ��ی  و   ������ ا���ع  ��� د���،  ا���م  را  ازدواج  از   ���
 ��  .����� ����ران  ا��   ���� ��ا��   �������۷۶ ��ل  از   ���
���� د��� ا���� ����� ��زی و آ��زش ����� ����ر ���� 

ا���� ا��.

��ز ����� ��������ز ����� ������

��ه ���ی ����� ���� �� ا�� ����� ��  ���� ��ق ا���ده ��� در را��� �� �����، ار� ��دن آن ا�� �� �� ��ان �� آ
 �� ��� ������� �� �����ی ژ���� ا��ان ا�� و ���� �� ���� ��  ��� ����ش ا�� �����ی را ���ر ��د.����� ���� ��

����� �� ��� دا� ��� �� دا�� ��� از ۲۰۰ ��� ژ� ���� از ژ���� ����� �����ه ای ����ردار ا��.
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 ���� د���  ���اه   ��  ������  ������ و  ا���ی  ��ا��  �����؛   ��� در��ن ����  و  ���ا��  ���د    ����� روا��  ��ارش   ��
��ان �� ر��� ���د ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� و ��� ����ی د����ر ���� ���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 

��ر���ن �������ری و ��اردادی ���د ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� ����. ���، در د��اری ������� ������ی 
� �� و ������� ���رات اداری و ا����ا�� ���� ��� ��� و ���� ����� ا����� ��ز��ن  در ����� ا�� ����، ر��� اداره ��
���ا�� و در��ن ��� �� ���ا�� ر��� ���د ���ا�� و در��ن ���� ��� �����، د����ر ���� ���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���� ���  و ر��� ����ر���ن ����� �� از ��� ��ی ����� ����ر���ن ����� ��زد�� و �� ����� و ��در در��ن ����� ��د��.

دیدار مدیران شرکت ملى نفت و سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت با کارکنان بهداشت و درمان نفت بوشهر 

��زد�ــــــــ� از ����ر���ن ����� ��

ر��� اداره ��� �� و ������ ���رات ادا�ی و ا����ا�� ���� �� ��� و ���� ����� ا���� ��ز��ن ��ا�� و در��ن ��� �� 
��ر���ن ��اردادی و ��������ی ���د ��ا�� و در��ن ��� ����� د��ار و ����� ��د��.

��زد�ــــــــ� از ����ر���ن ����� ��
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 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��      
و  و�����ن؛ د��� ����� ر��� ���� ����  ا���ن ����ی   ���
��ا���ا��   ��� (ره)   ����� ا��م  �������ه   ���� ��ر   ��
 ���� ���� �����  ��  �� "ا ��د:  ���ن  ��ا ر���ن ���� ���� 
�� ���ر "���� ��، ���� ���ره ��" �� ��� ���ا�� ���� �� 
��م   ��� ��ف  ��د  ز����  از  را  ز���   ���� ��ای   ���  ���
 ��� ا��وزه  ا��  ��دا���   ���� ز����   �� دا���  در  ����ی 
 �� ��دی  ر���ر��ی  و  ژ�����  ��ا��  ���ر  در   ����� ��ا�� 
����� ا���ن ��� ���� ا����ب ا�� و ���� ا���ن ������� 
و  ���ت  و   ���� �� ����ار   ����� ���ر   ���� ا���ن  و   ������

��و ���� ���� ا��." ������ ا���ن در 
وی �������ن ��د: آ��د�� ���� ؛ ورود ������ ��ده ��ر�� 
 �� ������� ،������ �����  �� ک و ز��� ا��  �� آب و ��ا، ��
ع ز����  �����ژ��� آن را ����� د�� و در ����� ��ای ا���ن �� ���
����� و ����ری) �� ا��ال و آ��ر ������ ��� ���� و  (���� ��ی 
 �� �� ���رت د��� ���� ورود �� ������� �� ���� �� ���ی 

���دل ����� آ��ا ���� ز��.
 �� ا��ره   �� �������ه   ���� ��ر   �� و   ����  ���� ر��� 
ا���� ��ا�� ��� ����� دارای ا��ات ������ و ��������� 
��ا���  ��د:   ��� ��  ،����� ا���ن   ����  �� ������ی 
در  ژ�����  ا���ل  و  ����ن   ،�������  ���� آ����ه ��   ��
�����ات   ��� ا��وزه  ��د:  ا���ر  �� ��دوی  آ��  ��� ��ی 
از   ������ ����ری ��ی  ��وز  و  ��ا  و  آب  آ��د��  ��ا��،  و  آب 
ا���ه  �� ��د��  و  ا��  ���ی  ز����  د���� ��ی   �������
 �����  ����� ����ب ��ی  ا���ن،   ���� �����ی  ز���� ��ی 
���ورزی، ا��اد را در ���ض ��� ا��اع  ���ه، روان ا���ی آ��ده 
����ر���ی و ������� �� ��ار �� د�� و �����ات ا���� ���� از 
 ،��� ،���� ������ ��ی ا���ن، ��وه �� �����ات ������� �� �� 
�������، ����ن، آ�� ��زی ��د���دی، ����� و ا���� 
��ا�� ا���ن دارد از ���� �� ��ا�� ���� ����ش ����� ��ا�� 

����ر��ا و ��� ���ی ��ی ����� ����ری �� ��د.
���ر  ��د:�ز�� ���� ا�� ���ر در   ��� در ����ن د��� ����� ��
ا�� ز���� ���ان  را، ��� ���ل �������، ��دم و ��ز����� در 
���: �� ���� رو���د و �����ر ���ه ���ی �� �� ����� از  ��د و 
� ز��  ��ا����ی و ا���� را���ر�� روز ���ر ���� ���� �� ��

ا��م ��ه ا��:
۱۷ ارد�����؛ ��� ��دم، �������، ��� �� در ����  ����

��ا�� و ����� ���م ����
در   �� ���  ،������� ��دم،   ��� ارد�����؛   ۱۸ ������

ک د������ �� ا��ژی ��
در   �� ���  ،������� ��دم،   ��� ارد�����؛   ۱۹ دو����

������ ��ادث و ����
در   �� ���  ،������� ��دم،   ��� ارد�����؛   ۲۰ ���� ��

ار���ی ���� ����اده و ��ا�� �����
در   �� ���  ،������� ��دم،   ��� ارد�����؛   ۲۱ ���ر����

ک و ������ �������� �� �����
در   �� ���  ،������� ��دم،   ��� ارد�����؛   ۲۲ �������

����� ���� از ��ر�� �� ���ه
در   �� ���  ،������� ��دم،   ��� ارد�����؛   ۲۳ ����

����ل ���ف د�����ت  /����

���� ���� ��ل ۱۴۰۱ �� ���ر 
"���� ��، ���� ���ره ��"

 ��� �� ���� ���� ���� �� �� ��� ���� ���� و �� ��ر ���� �������ه ا��م ��� (ره) ���ن ��د: "ا د��� ���� �
��� را از ز���� ��د ��ف ��� ��م ����ی در دا�� �� ز���� ��� ��دا��� ا�� ." ���ا�� ��� �� ��� ��� ��ای ��� �
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��در در��ن �� ����� و ����ر���ن ا��م ����� (ره ) ����� ا���� ����ر       �� �����ی و ا��ا��ت اورژا��� �� ����� و ��ی 
��ان �� ������ ا���م ��

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان در روز �� ���� ۶ ارد����� ��ل ۱۴۰۱ ����ر ��د ��ان   ��
��دن �� ا�� ���ط ���ری د��ر ���� ا���� ا��ره د�� را�� ��ه،�� ������� ��  ��ر  �� در ���  ���� در ��ز ۳ �������ه 

��د�� . از ������ن و ر����� او��� ���� ��� اورژا�� �� ا���رت ���  �� ����ر���ن ��� ا��م ����� ( ره ) ا��ام 
��د��. �� ������، ���� �� ����� ا���� ����ر  ��������� �� �����ی �� ���� ��� در��ن ����ر���ن  و ا��ام ���وم �� ��ا

�����ی و ��ـــــــ��� ������ آ��� ا���� ����ر 
��ان در ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان
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����� در آ��دان   ۴۲/۹ ��ده  ���� ��ا��� در ��ل 

�����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����  ��ارش   ��
��� آ��دان، در ا�� ��� در ��ل۱۴۰۰ ، ���اد ۱۹۷ زا���ن 
���اد   ������  �� ��ار��  زا���ن   ۱۴۲ ���اد  و   �����
داده   ����� را  ز��ه  ��زاد  ��ا���۳۴۵   �� و  ۳۳۹زا���ن 

ا��. ���� ��ار�� در ��ل ۱۴۰۰، ۴۲/۹ �� ����.
��ری دو ��� ���� و در ����   در ا�� ��� در �� ���� 
���ول   ���  �� دار��.��  ���ر   ����  ���  ��  ���  ������
را  ����ران   ������ ا��ق  ��(در  ����ژ  ����ی   ���  ��,����
���ز �� ����ی دار�� در ��� دو   �� آ�����  و  ����ژ �� ��� 
�� ���ز  و �� ��� د���ر ���� ����ی �� ����� و آ����� 
�� ����ی ��ار�� در ��� ���ر و ��� ��� د���ر ���� 
در ا��ق ��� ��� ��� ����ی ��� ��ا��� ��ار �� د�� و 
 ���  �� و   (��� ��  ���  HIS  ����� در   ������ ��ژول  در 
����ل   ����� زا���ن ��ی  در   �� ��ده  ��زاد  ��ا��   ����
ر����� �� ا��ر ��زاد و ��� د�� �� ����، در زا���ن ��ار�� 
��ر��ی ����ط �� ��زاد را  ���اه ����ر �� ا��ق ��� ر��� و 
��م  ��ف،   ���  ����  ،����  ��  ���� (���س   ����  ��
��ر��ی رو��� اد��� ��زاد ��  ��دن، ��� د�� و  و ��� 
آ��زش   ،���  �����  ����  ������  (���� �� وی  ���ه 

درون ���� �� ����� از ��� ����� ��ه ارا�� �� ��د.
��ا��  ا���ل   ���� ��ار��،  و   ����� زا���ن   �� ��وه 
و  و ������، ����ژ، �������  ����� ای  (��ر��ژ   ����
 ��������� ا��و����ل،  و  ����������  واژ���ل  ر�����، 
 ��  ��� ��� ����ران   ������ و  �� ��د  ا���م   ( ���ه   و 
 ����) ���� AUB)  ع و ا����اق ��رداری ��� (EP)(UTI)

���راژ��، ����� ��ی ��� از ا���ل ��ا�� ز��ن) ����ی 
��ه و ��� در��ن ��ار �� �����.

دارد   ����� دو  زا���ن  و  ز��ن   ��� ا��  ذ��   �� �زم 
��ار��   ���� و   ����� زا���ن  ��و��   �����)  ����  ��
����ار   ������  �� �������ل،  و  ��زادی   ��� و  ��گ   ����� و 
��ه   ��  �� ��در��   ���  ��  ����� ��و��   ����� و  �� ��د) 

����ر ����ار �� ��دد.
 ��� ����د��ی  و  ��ا��  و  ����ت   �� ����� ا��  در 
 �� ��ار��   ���� و  ��ار��  و   ����� زا������ی  آ��ر  و 
در  ����ت  ا��   ��  ����� ��ار   ��� ��رد   ����  �����
����ار   ����� ا���ی   ����  �� و  ����ر���ن  ر���  د��� 

�� ��دد. 
 ����  �����  ���  ��  ��  ����� ��دران  ��ر���س 
را   ����� ��ردار  ��دران  ا��   ���� ا���ن   ��,���� ��
 ��� �����ی  زا���ن  از   �� روز   ۴۲  �� ��رداری  ا���ای  از 
ار��ل  ������ن  در��ن  ���و��   �� و  ا��   ������ آ��ر  و 
����ر) ا����  آ��زش،   ،����� (����ل  را��   �� �� ��دد. 
�� از ����� ������ ا�� ��� �� �����.   ���� �� ������

����ل  و  ا����  آ��زش،  ا��ل   �� دار��  و����  ا���ن   ��
����� ����� و ����ر ���رت دا��� و �� ���� ������ 
���� �� ����وا��ر��ی آ��زش-ا����  ������ ����� و ��ا

����ل ����� ار��ل �� ��د. و 
در   ۱۴۰۰ ��ل  �����د  از  ���� ای  ��ه  ���ن   �����
�����(ره) ا��م   ��� ����ر���ن  زا���ن  و  ز��ن   ���

��ارش ��. �� �� ا����ر  ������ن آ��دان ��د 

���ر ��ا�� ����ل �� ز��ن �زا��ن �����د ��ل ۱۴۰۰ را ���� ��� ا��م �� ���:�� ز��ن و زا��ن ����ر���ن ��� ا��م 
��� (ره ) آ��دان ���� ۱۵ �� ( ۳ �� در ���� )۳�� زا��ن و ۸ ��د ��ت و ۳ ��د ا�������ر�� زا����ه ال دی آر 

�� ���� �� ����� ا�� �� را  ۹��� ���� و �� ��� ���� ����ل �� و ۳ ����� ز��ن و زا��ن ����� �� د���.ر��� 
�� ز��ن �زا��ن د��� ����� ا����� و ����ل آن ���ر ��ا�� �� �����.
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���� دوم ارد����� ��ه 1401 و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ���  ������� ا����

 �����  �����  ���� ا��ع ر����،  �����ه  ��ارش   ��
������ن ���������ن �� ����ری ���ا�� و در��ن ��� 

��د. ا��ام �� ����اری رز���� ���دی در���� ����� 
 ���  ����� ���ر   �� در����  ���دی  اردوی  ا�� 
و��وق، ����� ���، ����� دا���، ����� ��� 
�����ری_������ر،  ��ر���س   ،�����  ���� ا���ب،  و 
در ����� ���وم  روا������  ��ر���س  و   ������ ��ر���س 
���� در ��� ������ ������ ���� ����ار ��د�� و ���اد ۲۰۹

را���ن  �����_در����  ����ت   ����� ���وم  ��دم  از   ���
��د��. در���� 

د��� ����ی دو�� ر��� ���ا�� و در��ن ��� ��ردا�� 
ا��  ا��ا��  ��ا��   ���� روزی   ����� �����ی  و  ز���ت  از 
��د: ���ا�� و در��ن ���� ���  ��� ��ا����ا�� ا���ر 
 ������ از  ���������ن ����� ��� ����ری و ���ا��، 
���وم    ����� در  ���ر   ���� در����  ���دی  اردو��ی 
�� ��دد،  ����ار  ������ن   �����  �����  ����  ����  ��

ا�����ل �� ���.
 �����  ���� ����ن   ���� ������ ��ر  آ���  ادا��  در 
از   ���� و   �����  ��  �� ���������ن  ������ن   �����
رز����  در  ����ه   ����  ����� ��ادران  و  ��ا��ان   ���
��اب ��ی  و  اردو��  ا��  ����اری  ا����  ����� و  ���د��ان 
در��ن  و  ���ا��   ���� ��د:  ���ن  آن  ا��وی  و  د���ی 

���ر ���ل ���ا�� و در��ن ���� ��� ���������ن 
در �ز���� ���د��ان �����

�ز���� ارد�ی ���دی ��� در��� ���� ���� ����� ����� ������ن و �� ���ر ���ل ��ا�� و در��ن ��� 
���������ن در ����� ��وم ������ن ����ار ��د��.

 �����  ���� ��ی   ��  �� ���اره  ���������ن   ���  ����
����� ������ن ���������ن در ا��رات �����ا���� و ا�� 
�� ����ردار و �������  ���� ر���� �� ������ن ���وم و 
����ت ا���ن ���اه ��ده  و در ���� ��ی ����� ���ا��� 

و در���� �� ارا�� ����ت را���ن ���� �� ��دازد.
���ه  ������ه   ������ ������ر   ����� ا��:  �� ذ��  �زم 
����� ��� ��زد�� از ������ اردوی ���دی ����� و ��ض 
 ��  ��� ��  �� ��ا ��ت و ���� ������ �� ���د��ان ����� و 
��� ����ر ��� ���د��ان  در ���� ر���� در ���� ���� 
��ای  ���دی  ��وه ��ی  ا��وز   ������ ا����  دا��:   ���ن 
ارا�� ����ت در ���� ��ی ����� �� ����� ���وم ����� 
ا�����  ا���� و  ارزش ��ی   ������  ،����  ����  ���� از 
در  ا�����  ��و��،  در   ����� ���د��ان   ،���� �� ���ا  راه  و 
��و��۱۹،  ����س  ����ری  از  ������ی  و   ������ را���ی 
���و��� زدا�� در ����� ���وم ������ن در ��زه ����، 
 ����  � �� و  ر����ن   ����  � ��  ����� ��� ��ی  ا��ام 
��� �� ا���ر ���� و آ��� د��ه ا����ع، ���  ������� و 

��ده ا��. ���� را ا��� 
��س   ،����� رز����  ����اری   ����� در  ا��:   �����
 ����� ��س   ������ و  ����ان  ا���� و��ه  ا��ق  و  ا���م 
ادا��  ��د�� و در  ارا��  ��د��ن ���� ��ا��ان �����  ��ای 
��د��ن ���� در ��� ��ود ز���ی ��م ������ه را ا��ا ��د��.
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 ���  ���� در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  ��ارش   ��
 ،���� روز   �� ���دف  ��ه  ارد�����   ۱۵  ������  �� ا��از، 
 ������  ،����� ا��وز   �� ز����  آ��ز  د�����ن    ���� روز 
���ا��  ����اده   ���� و  ���ا��   �� ��ا  ������ ����ه 
 ����� ����ی  ���ان   ��  ۱۴۰۱ ��ل  در   �� ا��از  در��ن  و 
�� در ز��  ������� دا��� ا��  ���ری ا����ب ��ه ا��، 

�� ��ا���: 
آز��ن   ���� از   ۱۳۷۸ ��ل  در   :���  ����� ا��وز 
ا����ا�� و ������ �� ا����ام ���� ��� در آ��ه و �� 

��ر���س ������ وارد ����ر���ن ��� ا��از ��م. ���ان 
وی �� ���ن ا���� ر��� ی ������ ����ر �� ������� ا�� 
���� و ���  �� ����: ورود �� ا�� ر��� ������ �� ���، آ
����. ������� ����ی ������� و���� �� ���� ��. �� 

���� دا��� ����  ��ر ��د دا�� و ���رت  ���� ������ در 
 ��  ������ ��ر  ��ارد.  ا����ه   ����  �� ����ر   ��� ��ن 
��ر  �� ��� و ا����م و��ه در ا��  ��ه ��رده و ا ��ن دو ��� 

��ر �� در��� ا���م ��� ��د.  ،�����
 ����  ��� در  ا����   ��  ����  ��  ����  �� ا��ود:  وی 
���ر او��، ������ ���رت ��ی  ��ا�� ز���� �� ��در در 
 ��  ���� آ�����  را  ار���ط  ����اری   ���� ���ه  و  ر���ری 
���� و ��� آرا�� ��د، ��دران  ���ا�� �� ا����د �� ��� 

.��� را در آن ��ا�� ��� آرام 
�� ���� �� ا���� �� ���� ���� �� ���� �� ��دران ��ردار 
���، ���ز ا��  در ار���ط ���� و �� ا���ن �� آرا�� ا��� 
���� دا��� ����.  �� �� ���رت ار����� و ر���ری آ����� 
 ����  �����  ���  �� ا����د  از   �� ��ل   ��� در   ����  ��

 ���� �� ��وه �� ا���� ����م ���� ��زاد �� ��دران ��� �� ����� �� زا��ن را�� ��ی دا��� �����، ���� در ��ا��� ��ی 
���ر ��دران ��د��ن �����. �� از ���� ��زاد ��� �� ���� در 

�� �� "�ــ��ــ�" ا��.  �����: ������� ����ی ������� ���
���� دا��� ���� ��ن  ��ر ��د دا�� و ���رت  �� ���� ������ در 

��� ����ر �� ���� ا����ه ��ارد
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ار  ��د  آرا��  ���ا��   ����  ،���� ����ردار 
��ده و در ��ا�� ��� �� در��� ��   ���

.��� ��دران ��ردار ر���ر 
��رز  و���� ��ی  از   ��� ا����  ���ن   �� وی 
و  ��زادان   �� و��ه   ���  ������  ����  ��
ا����   �� ��وه   �� ����  :���  ���� ��د��ن 
 ������ �� ��� ����م ���� ��زاد �� ��دران 
�� زا���ن را�� ��ی دا��� �����، ���� در 
از ���� ��زاد ��� �� ��ل ��  ��ا��� ��ی �� 

��د��ن �����. ���ر ��دران  در 
 ������  ���� ��ل  در   ��  ����� ا��وز 
�� ���ا�� و ����  ����ه ا��ر ������ ��ا
 �� ��ا  ����� ��ردار  ��دران   را��  و  ����اده 
ا��از   ��� ��رگ  ����ر���ن  و  ���ا��� 
و��ه  ������ ��ی  در���ص   ،���� ��
����اده   ����  �� ��ا در   ������ ��زه 
 ���� �� ���:  ������� ا���� ���� در ��ا
��ا��  ���ان   �� ����اده   ���ا��  و 
��ردار  از ��دران  ����، �����ی و ��ا��� 
��� ���ی  ا���  ��ل  دو   ��  ��  ���� ��
��ی ��  ����ر   ����� ا��  �����ی  ��و�� 
 �� و  ا��  ��ه  ا���م   ����� از  ��ر�� ��  و 
��ن  ا����  و  آ��ه   ��� ���ان   ��  ����
وا��   ������ ��ر�����ن  ��زاد،  و  ��در 
 ������ �� ��ده ا��  ���ا�� ����اده ��ش 
��ای  دوران  ا��  در  را  ��ا����  ����ت 

��دران ��ردار ��ا�� ������.
��وه ��ی ���زی  وی �� ا��ره �� ����� 
 ��  ������ ��ر�����ن   �����  ۲۴ ار���ط  و 
���: ��وه آ��زش ��ی ���ر  ��دران ��ردار 
 ،�� �� ا���م  ���زی  ���ی   ���� از   ��
ز��ن   �����  ���� از  د���ی   ���� ا��ا��ت 
 ��� ��وه   ���� و  ��ردار  ��دران  ��ا��� 
��ا����   ��� از   � ��ر  ������ در   �����
 ������ و�����  ����اده   ����  �� ��ا
������ ���ای  ��دران ��ردار����� در ��� 
��� ��� ������ی از ���ر ��دران ��ردار 
او����ون   ��� دوران  در  ����ر���ن  در 

��د.         ا��ره 
���ی  اوج  دوران  در  دا��:  ا���ر  وی   
 �� ��ردار  ��در   ۴۵ او����ون،  ی   ����
��و�� ۱۹ ���� ���� و ا��ام ����  ����ری 
ا���م  ����اده،   ����  �� ��ا  ������ ��وه 

و���� و ��ا��� در ���ل  (home care ) در 
در  ��ردار  ��در    �������   ���� و  ���رم  روز 
���ل ��د و در ا�� ��ت ز��ن ��ای ۲۰ ��در 
��ردار ز�� ۲۰���� و ۸ ��در ��ردار ����� از ۲۰
���� ��ا��� در ���ل ا���م �� و ��ا����� 
�� ��ش و�����ی ��ی ��اوم ��ن ۴ ��در و 

��زاد را ���ت د���.   
��ر�����ن  ��د: �� ����ری   ��� �� �����
 ��� ��رگ  ����ر���ن  زا����ه   ������
ا��از، آ��زش ��ی ا���� ورزش ��ی دوران 
 ����� ����� ��ی  آرا��  و   �� ��رداری، 
 ���� ��� �� زا���ن ����� و  �� ����ر 
 ����  ����� آ��زش  و  زا�����  درد ��ی 
ارا�� ��ردار  �� ��دران   ��� ��رداری  در دوران 

.�� 
 �� ��رداری  از  ا��ود: ��ا��� ��ی ��  وی 
�� ���ا���  ۴۲ روز �� از زا���ن ��� در ��ا
و ���� ����اده �����ی و ا���م �� ��د.

�������ی ��ی  ا���م  در���ص  وی 
�������ی   :��� ���ا���   �� ��ا در   �������
 ���� از  و...  ر��  د����   ،���� ����ن 
���ا��� ا��.   �� ��ا  ������ ��وه  و���� 
و  ا����ان   ���� �������ی   ������
 ������ دوران  ��ارض   ����  ��  ���
 ���� از   ��� ��ل   ۴۹ ���ی  ���� ��ی  در 

��ر�����ن ������ ا��.    و���� 
و  ر��   ���� ا���م   �� ا��ره   ��  �����
 ���� و  ���ا���   �� ��ا در  ��������ن  وا
��������ن  وا و  ر��   ����  :��� ����اده 
����ل  و  ��ل   ۱۸  ��۸ د���  ����ا��ن 
 ،��� ��وه  ا��  در   bmi و  ��ن  وزن،���ر 
��د��ن  ��ای   A و������  ���دز  ��ر�� 
در  ا����   ��� ��دن   ��� ��ای  ۲��۵��ل 
 ��������  ����� و  ��و��  ����ری   �����
۵ ز��   ��� ��وه  در   ASQ ��د��ن   ������
 ���� ��ا����  و����   ���� از   ��� ��ل 
����اده   ���� ���رت   ���  �� ا�� 

ا���م �� ��د.
��د روز �� روز  وی در ����ن ا��از ا���واری 
 �� ز���   ��� �����ه  و  ا����   ،���
����� ���� ��ه  ���ر ��� از  ���� در 
��زه  ا��  ��ر�����ن  ��ش ��ی  ا����  و 

��� از ��� ����� ��د.

���: در   ����� ا��وز 

��ل ۱۳۷۸ از ���� آز��ن 

ا����ا�� و ������ �� 

ا����ام ���� ��� در آ��ه و 

��ر���س ������ وارد  �� ���ان 

����ر���ن ��� ا��از ��م.

وی �� ���ن ا���� ر��� ������ 

����ر �� ������� ا�� �� ����: 

ورود �� ا�� ر��� ������ �� 

���� و ��� ����.  ���، آ

������� ����ی ������� 

و���� �� ���� ��. �� ���� 

��ر ��د دا�� و  ������ در 

���� دا��� ���� ��ن  ���رت 

��� ����ر �� ���� ا����ه 

��ر ������ �� ��ن دو ���  ��ارد. 

�� ��� و ا����م  ��ه ��رده و ا

��ر ��  ��ر �����،  و��ه در ا�� 

در��� ا���م ��� ��د.

وی ا��ود: �� ���� �� ���� �� 

ا���� در ��� ���� ��ا�� 

���ر او��،  ز���� �� ��در در 

������ ���رت ��ی ر���ری و 

���ه ی ���� ����اری ار���ط 

را آ����� ���� �� ���ا�� �� ا����د 

���� و ��� آرا��   ��� ��

��د، ��دران را در آن ��ا�� 

.��� ��� آرام 



l w w w . p i h o . i r l

آ��ن ��ه 1400       و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

٢٨

���� دوم ارد����� ��ه 1401     و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ���  ������� ا����

ا��ام ��� ����� در �و�����ی ا��اف ��ری 
���ر �� ��ل ا�� در ����� ���وم ��ا�� ا���ن (����� ��� زده و  ��وه ���دی ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل 

ز���� زده)، �� ����اری اردو��ی ���دی و ارا�� ����ت در���� �� ���� ر���� در ����� ���وم �� ��دازد. 
���ر را ��  ��ر ا����� ���ا��� ��ا��� ا��  ��ر ���دی و  ر���  ���� ا���ب در��ره اردو��ی ���دی �� �������: (�� �� �� 
��در در��ن و �� ����ری  ��ر���ن  ���ر  �� ���  ��ارش �����ه ا������ ���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ل  ����ن �������.�� 
�����ه ���� ��� ����ن ���ا�� ودر��ن ���ل ���ر و���� ادارات ا���ن ��� در��ن  �� ����� ���وم ا���ن رو�����ی ا��اف 
����� در ا�� اردوی ���دی-��د�� �� ��ان �� و���� و ��ز�� داروی را���ن و  ��ری  ا��ام ����. از ���� ا��ا��ت  ��رت 

����ت د��ا������ ا��ره ���د.
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����� از ۳۶ ��ل ����ت ر��� ���� �وا�� 
����ران ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� 

��ا�� ����� از ����ت ر��� ���� روا�� ����� ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ����ران ����ار ��. 

��ارش �����ه روا�� �����  ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
���ا��  ��ز��ن  ������ی ����� ��������  د���  ����ران؛ 
����ا���  و����   ���� در  ���ر����   ���  ���� در��ن  و 
روا��  رو��ی   �� ����� روا��  و  ار�����ت  روز   ������  ��
��د. در ا��  ����� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���� 
���� ������ ������ ���� ����� ا�����، ��� ����ی د����ر 
����دزاده  ���ی  و   �������� و��ه  �����ی ��ی  ����ل  و 
���ا��  ��ز��ن  ر��ع  ار��ب   ����� �����  و  روا��   ������
����ی   ���� د���  دا����.  ���ر   ���  ���  ���� در��ن  و 
����ران در ا�� ����  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 

��� ��ا�� و ا��ای ��ح ���س �������� ��ز��ن ���ا�� و 
در��ن ���� ��� �� ���� ا��زاده ر��� ���� روا�� ����� 
�� �� ا����ر  ����ران   و ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
��ز������ ���� آ���� از ����ت ۳۶ ���� وی ���� و ��ردا�� 
و ��ای وی در دوره ����ی از ز���� ����ر��ن آرزوی ����� و 
����ا��� رو��ی  ��د. ������ در ا�� ���� و����   ������
ا��ای   ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����� ����� روا�� 
���ن  ��د��. ا��زاده از �����ه ��ل ۹۳ �� ���� از ا��زاده ����� 
 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  وا��  ر���� 
����� ا�� ������ در ا�� ����  ����ران را ���ه دار ��د. 
��اب زرا�� ��� �� ���ان ������ ���� وا�� روا�� �����  و 

����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران ����� ��.
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����ران    ۱۶ و ��� در�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� 

���ر ��ن دار�� 
و  ����ده  ��د:  ا��م  ����ران   ��� ����ر���ن  ���ون 
 ���� در��ن  و  ���ا��   ����  ��� ا��اد  در��   ���

����ران ���� �� ���ر��ن ��� �����.   ���
۲۷)  ��� ��ن  ���ر  روز   ������  �� ��ر��  ���س  د��� 

ارد����� ��ه) �� ������ر �����ه روا�� ����� ���ا�� 
���: ۱۳ ��ار ��� ���  ����ران  و در��ن ���� ��� 
��ار  ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����
�� دو ��ار و ۱۴۵ ��� از ا�� ����� ���دل ۱۶ و ���  دار�� 

در�� دارای ���ر��ن �����.
و  زن  ������ن  از   ���  ۱۱۷ و  ����ار  ا����  ا��م   �� وی   
 ������� ��د:   �����  ،����� ��د   ���  ���  ۲۸ و  ����ار 
������ن �� ���ر��ن ����� ��� ���� در ��وه ��� 
۳۰ �� ۵۹ ��ل ��ار دار��. ���ون ����ر���ن ��� ����ران 
از  در��   ��� و   ۵۲ ���دل   ���  ۱۱۴ و  ����ار  داد:  ادا�� 
���دل   ���  ۹۸۳ و  ��ل   ۵۹  ��  ۳۰  ��� ��وه  در  ������ن 
��وه ��� ���ی ۶۰ ��ل ��ار  ۴۶ و ��� و ۱ در�� ��� در 

دار��.
از   ���  ۹۳۰ و  ����ار  ���دل  در��   ۹۰ ا��ود:  ��ر��  د��� 
���� (دوم) �� ���ر ��ن ���  ا�� ا��اد در ����� ا���ی 
ا���  ا���ا�� (اول)  ��� ���دل ۱۰ در�� در ��ا��  و ۲۱۵ 
��د: ����اده ��ی   ��� �� ���ر��ن ��� ��ار دار��. وی ��
�� در���� ���ا��  ���� ��� �� ��ا��� �� ��ا��� �� ��ا
ا��ازه ���ی  ا�����ت  از  ����ران   ���  ���� در��ن  و 

���ر��ن و ���وره ���ه ��� ����.
 ��� ���ر��ن  ����ری  ا����   �� ا��ره   �� ��ر��  د��� 
و  ��گ  و  ����ا��  ��ای   �����  ����  ���  ����  �������
و  ���ی   ����  ،���� ����ری ��ی  از   ���� زودرس   ���

 ��� ��ا��  از   ��� ا��ود:  ا��،   ����  ���� ����ری ��ی 
����ل ���� ���ر��ن ���، ��م ا��ع ��دم از ��� ��دن  در 

���ان ���ر��ن ��د��ن ا��.
را���   �� �� ��ا��  ����ری  ا��  ا����   ��  ��� ��  �� وی 
ا���ر  ��د،   ������� در����  ���ا���   �� ��ا  �� ���ل  در 
��م   ،���� و  وزن  ا����   ،��� ز��د  ���ف  دا��: 
از ���� ��ا��  ����، ���ف د�����ت و ا���س  ���ک 

ر���ری ��� ا��اد در را��� �� ا�� ����ری ا��.
����ری   ������� ����ر   �� ��د:  �������ن  وی 
��ر ���ر��ن ��د  ا��اد ��ا�� ���� ��   ،��� ���ر��ن 
�� �� ��ا��� �� ��ا��� �� ��د������   ���� را ا��ازه ���ی 
���� ���ا��� ��� ����� ��د از ا�����ت ا��ازه ���ی 
��وه ��ی  و   ������� ������ ��ی   ���� در  ���ر��ن 

��� ���ه ��� ����.
ا���د��  ����ری  ا��  ا����   ��  ����  �� ا��    �����
���دی   ۲۰۰۵ ��ل  از   ،(WHL)  ��� ���ر��ن   �����
���دی  �� ��ل  ��ه   ۱۷ روز  و  ��ده  راه ا��ازی  را   �����
��ده  (۲۷ ارد����� ��ه ) را روز ����� ���ر��ن ����� 
درک  و   ���� آ ار���ی   ،�����  ���� ا��  از  ��ف   ا��. 

����م ���ر��ن ��� �� ����. 
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��� ����د ����� ر��� ��� ���� ����� ����اده �� ������ ��ز 
����� ���� ����اده ��� داد 

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����اده   ����  �� ��ا
����ه ����ت  ����� �� ۷۰ ��ار ��ا���  آ����ری در ��ل 

���� ارا�� ���ده ا��. 
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� و در��ن 
���� ��� آ����ری، د��� ��� ����د ����� ��� ����� 
ا�� روز ا���ر دا��: ��� �����ن ����اده �����ی ������ 
و  �������� رو��  ����ری �� و ����ت  و در��ن   �������
 �� ���� �� ����� ۱۲ ��ار ���ی ��� ���� ��د ��ده 
��� ���� ����� ����اده ����� از �����ن، �����ران، 
��ر���س  ����اده،  ���ا��  ��ر���س   ،������ ��ر���س 
��������ن، ��ر���س �����، ��ر���س روا������ و ا��ر  وا
����ت  ����ه  ��ا���  ��ار   ۷۰  ��  ����� ��ل  در  دارو�� 

���� ارا�� ��ده ا��. د��� ����� در ادا�� ���ن ���د ؛ ��� 
����ن   �������  ����  ����� در  ����اده   �����  ����
آ����ری ��� ����ر ��� در ارا�� ����ت ���� �� ����� 
��� ���� ��د دا��� �� در ������ ��و�� �� ��ش و ����� 
���� ����� ا�� ������ �� ا���م ���� ��ا��� �� ��� در 
��ارش د�� ����ری، در��ن ������ و در   ،���� �� �������
��رت ��وم ار��ع �� ���ح �����،��ا����� ا��ا��ت ����� 
����ن  د���.در  ا���م  ��و����  ����ران  در��ن   ���  �� را 
ر��� ��� ���� ����� ����اده ��� ���� از ����� ��ی 
��ا���ر  آ����ری   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ������
����ت  ارا��  ��ای  ����اده   ����� در����   �� ��ا  �����

����ب �� و ر���� ���ی �� ����� ��� ��.

����اری ����� ���ده �وی 
����اد�� �� �� �����ن ��ا�� 

��ر��ا�� ��ز ����� ���� در ���ا�� و 
در��ن ��� ���������ن

ا��  ورزش  ا��ر  ����ری   ��  ���� ����ن 
���ده روی ����اد��  اردوی  و در��ن  ���ا�� 

�� �� �����ن ��ا�� ����ار ���د 
و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
 ������� ���ر،  در��ن ���� ��� ������ب 
روز  ��داد  ��م  ��ا���ا��  و   �����  ����
 �����  ���� ����ن  ���وزی،  و  ���و��  ا���ر، 
���ا��  ا��  ورزش  ا��ر  ����ری   ��   �����
روی  ���ده  اردوی  ����اری   �� ا��ام  در��ن  و 
����اد�� �� �� �����ن ��ا�� در روز ��� ���� 
اردو  ا��  در  ���د.  ��ری  ��ل  ارد�����   ۲۹
�� ���� از ����ران �� ���اه ����اده �����ن 
و  �����ن   �� از  ��زد��   ��� دا����  ���ر 
ر������ ��ا��، �� ا���م ���ده روی در ����ی 
����� و ز���، از ����� ز���ی ����� ا����ده 

���د��.

روز ����� ���� ����� ا�� �� از ��� و ������� ��� از ا���ی 
 ������� ��  �� ���د، ����ا��   ����� ���م ����  ��رگ  ����اده 
او��� ����� ���ت ��زادی را �� ���� آ����� ر�� �� ز���. �� 
��ه،  ارد�����  ����د��   �� �����ن  ا��ع ر����،  �����ه  ��ارش 
در��ن  و  ���ا��  ر���  دو��  ����ی  د���   ،����  ����� روز 
��� ����ی ر��� �������� و آ��� ������ ��ر ر���  ���اه ��� ا
و  زا���ن  و  ز��ن   ��� در  ���ر   ��  ������ و  �����ری  ����ت 
������ وا�� ���ا�� ����اده در�����ه، �� ����� روز ����� 

��ا�� دا����. ���� ا�� روز را 
��ا���ا��  د��� ����ی دو�� ��� ����� روز ����� ���� و 
در  ��د  ���ری   ���  ��  ������  ����� دا��:  ���ن  روز   ا�� 
����� ���� ����ان و ��زادان، ا��� ���� ���� ���� ����اده 
ز���ت  از   ��  ��������  ���� روز  ا��  و  �� د���   ����� را 
 ��� ������ ��ر  آ���  ادا��  در  ��د.  ��ردا��  ا���ن   ����� ��
��د: روز ����� ���� روز  ��� و  ا���ر  روز ����� ���� را ����� 
�� ���اره �� ا��ص و ا���ر  ��ردا�� از ����ت ��� ���ری ا�� 
��د، ������� �� ز���� ��زه ��ای ����اده �� ����� و ���� 

������ ا�� ��ای ����� از ����ت ا�� ����ان �� ����.
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��ر���ن وا��ا���د ����� ���ا�� و در��ن ����  �� ������ ۱۷ ارد����� ��ه، روزا���د ��� و ��ارک ����� از 
���ر ����� ��. ��� ��ب 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��ب،�� ������۱۷ ارد����� ��ه، روز ا���د ��� و   ��
���ر   و در��ن ��ب  ���ا��  ر����   ����� �� ���ر د��� �������  ا���د�����  وا��  ��ر���ن  از  ��ارک ����� 

.�� �����

��ا���ا�� ��ز ا���د ��� و ��ارک ����� ��ا�� 

�����ن ����اده؛ ���ه دار �� اول در��ن و ������ی 
از ����ری �� 

��روش ����� ا�� ر��� ���� ����اده ��ز��ن  د��� 
در ����� در روز ����� ���� ����اده ��� ����� از ��ش 
از   ��� ����اده   ����  :��� ����اده،   ���� ��� ��ی 

��� ���� ��زه ��ی ��ز��ن ����ر �� رود. 
 ��  (WONCA) ����اده  �����ن   ����� ��ز��ن 
����ر ������ ��زی ��� و �����ه �����ن ����اده در 
���م ��ی ���ا��� در ��ا�� ���ن،��ای ������ ��ر در 
��ل ۲۰۱۰ ���دی ��زد�� ��ه �� ���دف ۲۹ ارد����� 
ا��م   (FDD) ����اده   ����  ����� روز  �� ���ان  را 
وا��،  در   �� ����اده   �����  ����� �� د���  ا��.  ��ده 
 ����� ��ای  را  دا��  و   ���� ����ت   �� ا��   �����
��ل  ���م  �� ��ان  �� د��،  ا���م  ��د   ����  ���
از  .��و��   ����  ��� در  ����اده   ���� روز��ی  را  ��ل 
���ده  ��د   ������ ز��  ��ن  ����ر   �����  �� �����ن 
و ��� در ز��ن ����� ا��ارد �� آ��� را ���� �� ���� و 
 ��� ����ران  �� د���.  ���م  در��ن   �� را  ������ی  ���ره 
���ر  �� ا����ب �����ن ����اده ��د در وا�� ��د ا���� را 
�� �� ��ا�� ���� ���ر�� آ��ن را ��ر��� ���ن  ��د دار�� 
ز����ی  ا��ا��،����  ����ار   ���� ��ره  ا��  در  د���. 
 ��  ��  ���� ا���ی  ���ن  از   ����  ����:���� �� رازی 
�� ��د �����ن ����دی ��ود،   ��� �� ا���� ورزد، ز��ا 

آ���  از   ��  �� ���ی  ���ض  در   �� دارد  ا����ل  ����ر 
وا�� ��د، ا�� �� ���� ����� در ��� ��ا�� ����ر 
 ���� ����اده  �����ن   ����� ��ل ��ی  در  ��د.  ا��ک 
ا���ء   ���� ���اه   ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در 
��� ���� ����اده، �� ���وی از د���را���� ��ی ����� 
����ل ��ا�� �����ز  ��ه وزارت ���ا��، ��ا���� ا�� �� 
����ری ��ی ���� و ��و�� و ����� از ����ران در ���ض 
 ���� و  ���ی  و   ���� ���� ��ی  از  ����ری  ��وز  از   ،���
��ارض ا�� ����ری �� ������ی ������ و ��وه �� ��� و 
ار���ء ��� ���� ����� ��� ���� ��د، ��ر ���� 
���� د���. �� دارد ����ان ��� از ا���ء  ��ز��ن را �� 
��ردا��  ��ت  ا��  در  ����را��  ��ش ��ی  از   ��� ا�� 
�� ��� آورده و ا�� روز را ���� ����� ا�� ����ان ����� 

��ض �����.
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��ر�� و ����  ��ا���ا�� ��ز  ��ا�� ��� 
در ���ا�� و در��ن ��� آ����ری

��ر��  روز  ��ا���ا��   ������ ��  ���� ��ا��   ��
��ر�����ن ���� ���� در ا�� ����،  ��ر��ان و  و ���� از 

��ردا�� ���� آ��.
در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 ،���� و  ��ر��  روز  ��ا���ا��   آ����ری،   ���  ����
��ا�� ��� ��دی در ���� آ��� ����� �� ���ر د��� 
��روزی،  ر��  در��ن،  و  ���ا��  ر���  آ��زش  ر�� 
از  راول  ����ر���ن،  ر���  ا���ی  ���ی  د��� 

��ر���ن ����ار ��. ��������ن ���� ا�� ���� و ���� 
��م ا�  از   ��� آ����  ��وت  از   �� ��ا��  ا��  در   
��ود   ��� و  ����ی ���  ����ن   ����  ����
����ری ا���� ����� ��� آ����� �� ����ت ارز��ه 
ر���   ���� ��زا��  ����ن  از  د���   ����� و  ��ر��ان 
 ������ ادا��  در  و   ��  ��� زا���ن  ���ک   ���
��ر�� و ����  ز��ه، ����� ا��ا ��. در ����ن �� ����ران 
و ������ �� ������ن ���� ���رم ������ت ر���ن 

��د��. ��ا���� ����� 

��ا�� ����اری ����اره ���ا�� د�� در 
���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان

 ��� ��ا���   د��،  ���ا��   ����� روز  آ�����  در 
��ر���ن ���اری آ��دان در ���� آ��زش  آ��زش و ����� از 

����ر���ن ��� ا��م ����� (ره) آ��دان ����ار ��.
در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
���ا��   ����� روز  آ�����  در  آ��دان   ���  ����
ع، در روز ������  د�� و �� ���� �� ا���� ا�� ����
در  ��ر��ا���  و  ����اره  ��ا��   ۱۴۰۱ ارد�����   ۱۸
����ل  ����ر���ن ��� ا��م �����( ره) �� ��� وا�� 
��د��. ����� و �� ����ری وا�� روا�� �����، ����ار 
در را���ی ����اری ����� ی ا�� ����اره، ��ارد ذ�� در 

��د��: ���ن روزا���م 
ا����   ���  ���� ا����  و   ����� ����ل  را��   -

���� ��� ��ی ������  ����ر���ن از 
- ����اری ��� و �����( ارا�� ی ����� ���� و ��ا���� 
���� در  ا��اد  ����ل ����� و  از را����  �� ر�� ��د��د) 

��اری و ����� ��زی ���ا�� د�� را���ی ارزش 
��� ر���� ����ر���ن  - ا���م ����ا�� ���� د��� 
د��،  ���ا��  ع  ����  �� آ��ز��  ��س  ����اری  و 
  ���� ����ر����  ار���  و   ���� ����ر�����  �������ی 

����ل ����� ����ر���ن ����� ��ر���� ����وا��ر 
-آ��زش ���ا�� د�� ��� ����ران و  ��ا���� �� 

������ ��ی ����� ( آ��زش ������).  ���

ا��   ������ از   ����� ��ارک  و  ا���د  روز   ������ ��
وا�� در ����ر���ن ا��م �����(ره) ��� ����� �� ��� 
��ارش �����ه ا��ع ر����، �� ������ روز ا���د  آ��. �� 
�����، د��� ����ی دو�� ر��� ���ا�� و در��ن �� 
��� ����ی ر��� �������� و آ��� ������  ���ا�� ��� ا
��ر ر��� روا�� �����  �� ���ر در وا�� ��ارک ����� 

��ا�� دا����. ا�� روز را 

د��� ����ی دو�� ا���ر دا��: روز ��ر��ا�� ا���د و 
 ��� �� �� ��ارک ����� را �� �����ان در ا�� ���� 
ا��   �� ��ر��   ����  ����� ��و��ه ��ی  از  ��ا��  و 
������ در���� دار��، ����� �� ����. وی از ������ 
��د  در ا�� وا�� �� ���ان ا�����اران ���� ���� ��د 
و در ادا�� ��� �� ا��اء ��ح ����� از ����ت ������ آ��ن 

��د. ��ردا�� 

��ا���ا�� ��ز ��ارک ����� در ���ا�� و در��ن ��� ���������ن
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��ا���ا�� ��ز ����� ������ در ����ر���ن ����� �� ����ار �� ��ا�� 

�� ������ ۸ �� (۱۸ ارد�����) روز ����� ������، 
و  ���ا��  ���د  ر���   ،�� ������ار  ���ر  ��ا��� �� 
از   ���� و    ������ ����ران   ،�����  ���  ���� در��ن 
�����ن ���� و ���ا�� و در��ن ���� ��� �����، 

در ����ر���ن ����� �� ����ار ��.
��ارش روا�� ����� ���د ���ا�� و در��ن ����   ��
ر���   �� ��ان   ���� د���  ��ا��  ا��  در  �����؛   ���
���د ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� و ��� ���� 
ا�����ر ������ار �� �� ������ �� ��وم �������زی و 
ا��   ����� ��د��.   ��� �� ژ�����  ����ری  ا��   ��  ������
������ ���� ���� ����ری ژ���� ا��ان ا�� و ���� �� 
 ��  ��� دا��   ����  ��  �����  �� �����������  ���  ����
 ����� ژ����  از   ����� ژ��   ���  ۲۰۰ از   ��� دا��� 
����ر   ���  ۲  �� ������. ا��  ����ردار  ای  �����ه 
����ری  از   �����  ��� ����ر  ��د  در  دارد.  و��د  ��ژور  و 

������ ����ب   ����  ���� و   ��� ��� ������  ��وز 
��در  و  ��ر  از   ��  ��� ������ ��ژور   ��  ���� ��د  �� ��د. 
����ر  �� ��د   ����� ����ر  ������ ��ی  ���ن   ��  ����
������ ا�� و ����م �� دارو در���� �� آ�� ��� ا��.
�� �� د��� ���  �� ���� ار�� ا��  ������ ��ژور �� 
در   �����  ���� �����ل ��ی   ،��������� ������ن  در 
 ��� از   ����  �� و  ��ا���   �����  ��� ��ن  ����ن 
و  ر��   �� ا��   ����  ����  �� آن   ���� و  �� رو�� 

����� و ������ ا���ی ����� را ���� �� ���.

��ار��  ����ل ����� ����ر���ن در ��ز ����� ���ا�� د��،  وا�� 
��د در���ص آ��زش �� و ا��ا��ت ا���م ��ه ارا�� 

 ���  ���� در��ن  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
روز   ،����� در  ارد�����   ۱۵  �� ���دف   5May ���ان؛ 
ر����  ا����  ا��.  ��ه   ��� د��  ���ا��   �����
���� ��وز ����� ��ی ����ر����� و  ���ا�� د�� در 
����ل ����� ���� ا���� ��ده و ���د آن در ������ ��و�� 
���رت وا�� �����ن ��. ���ر ��ز��ن ���ا�� ����� 
ر����  و  ا����  ��ای   ������  �� «ا���د   ۲۰۲۲ ��ل  در 
��ق  ����ر���ن  را���   ���� در  ا��.  د��»  ���ا�� 
 ��� �� و   ����� ����ر   �� ���ان   ���  ����  �����
��وز   � ��  ���� ���ا�� د�� در  ر����   ������� ���د 
����� ��ی ����ر����� و ��ر ���� از آن �� ����ر، ����اده 

و ����� ا��ام �� ا���م ������:

 ��  ����� ����ل  ���ری  ��ر��ه  و  و����ر  ����اری  
���ر�� ���ا�� د��.

 ا����ب و ����� از ��������ن ������ و را���� ���ل 
����ل ����� �� ���ان ا�����ی ر���� ���ا�� د��.

���ر   �� د��  ���ا��   ����� و   ���  ����� و   ���
��ز��ن ���ا�� ����� در �����ی ����� ����ر���ن .

ا��اء  و  ����ر���ن  ا����ر   ���� در  ���ری  آ��زش 
 ���� آ ار���ء  و   �����  ��� د��   ������� ژل ��ی 
ر����  ز����  در  ا���ن  ����اده  و  ����ران  ����ران، 
���ا�� د��. �زم �� ذ�� ا�� ���� ر���� ���ا�� 
د�� در �� ���� ا��� د��ر ����ن ��ده و �� ���� �� 

آ��زش ��ی ا���م ��ه رو �� ا��ا�� و ���ت ��ده ا��.
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��ر���ن ���ا�� و در��ن ����  ��� ��ی �������  �ز���� ����� و ����� 
��� ���������ن

د�ره آ��ز�� ��ـــــ��� ���ه ����ان ��ردار ����ار ��

������ن   �����  �����  ����  �� ���اه  و  ���ل  در����   ���� ا��  ��ر���ن  ا���ب،   ���� ر���  ��ای   ��  ���� در 
��د��. ��� ��ی �������  ���������ن، ا��ام �� ��ز�� ���� ��ی ������ در ���� رز���� 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���، در را���ی ���� �������ت ���م ���� ر���ی، �����   ��
��اد   ����  �����  ����  �� ������ن،   �����  �����  ���� ا���ق   �� ���������ن   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
��� ��ی �������  ��ا�� و ��ز�� ��� ����اده ��ی ���وم، ���ز��� و آ��� ���� ������� ��ه، در رز���� ���� 

��د��.  ����

  دوره آ��ز�� ����� و��ه ����ان ��ردار در در�����ه ���� �������ن ����ار ��.
��ارش روا�� ����� ���د ���ا�� و در��ن ���� ��� �����؛ ا�� دوره آ��ز�� در را���ی ��ا��� ��ی دوران   �� 
��رداری و �� ��ر�� ����� ����ی ��اه ����ار ��.در دوره آ��ز�� ����� و��ه ����ان ��ردار، ����� ���� ��ن ��ا�� 
و و������ ��ی �زم و ���� ��ای دوران ��رداری، ��ارد ��� ���ف دارو�� و ��اد ��ا��، رژ�� ��ا�� �����، وزن 
��ز��، ا���� وزن در ��رداری و ... ��ر�� �� ��د.����� ا�� دوره ��ی آ��ز�� و��ه ����ان ��ردار �� ��رت ����� در 

در�����ه ���� ������ن ����ار �� ��د.

د��ار ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری �� ���� ���� 
���� ���ا�� و در��ن ������ن ا�����

  د��� ر�� آ��زش ؛ ����� و ����ری ��� ار��� ����ت 
���� در ����� و ������ ر���� ���ی ����� ��دم 

�� ��د.
روا�� �����  ���ا��  �����ه ا��ع ر����  ��ارش   ��
 �� آ��زش  ر��  د���  آ����ری،   ���  ���� در��ن  و 
���ا�� ���ادی از ����ان ���ا�� و در��ن ���� ��� 
آ����ری �� ���ر در د��� د��� ��� ر�� ��ب زاده ا����ب 
وی را �� ���ان ر��� ���� ���ا�� و در��ن ������ن 
ا����� ����� ���. د��� ر�� آ��زش در ا�� د��ار ��� 
����ری  و   ����� ��د؛  ا���ر  زاده  ��ب  د���   ��  �����

 ��  ����� ��  �� �� ��د   ���� ����ت  ار���   ���
�� ا��ا�� و ����ری ����� ���� ر���� ���ی ����� از 
����ت ���� در ����� �����.د��� ��� ر�� ��ب زاده 
و  آ��زش  ر��  د���   �� آ������  ��ش   ��� ادا��  در 
���ا��ن ���؛ ���م ��ش ��د را ��ای ����ری و ����� 
����� ��ا��� ��د �� ���ا��� �� ا����ده از ����� ����� �� 
�� ��دم ����� ����ت ������ ای را ارا�� ����.در ����ن 
��د�� در آ���ه ������ �� ���ر ����ان  ا�� د��ار ���ر 
���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری و ���� ���ا�� 
در��ن ������ن ا����� ��ای ����ری ����� ����ار ��د.
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����� از ����ان ���� ��ارس در 
��رگ/ ���� آ��زش و ���رش ��رگ: 
از ����� ������ ���ا�� و در��ن 

���� �� ���� ���

��ر��ه آ��ز�� در ��� 
ا���ب و �وان

����ان   ����  ��  ������ ا�������  ��ا��    
در��ن  و  ���ا��  �����ن  ���ر   ��  ����

���� ��� ��رگ در ا�� ����ه ����ار ��.
��ارش روا�� ����� ���د ���ا�� و در��ن   ��
���ر   ��  �� ��ا��  ا��  در   ،�����  ���  ����
�����ن  ��رگ،  ����ه  ��ورش  و  آ��زش   ����
���ی،  ����ان  ��رگ،   ���  ���� ����ر���ن 
����ان  و  ���ی   ����  ����  ���� ر���  
���� ��ارس ��رگ ����ار �� از ۳۲ دا�� آ��ز 
���� ���� در ��ارس ����� ��.���� آ��زش و 
 ����� و  ����ری  از   ������  �� ��رگ  ��ورش 
���ا�� و در��ن ���� ��� �� ������ آ��زش 
��د.  ����� ��و��  ����ری  ع  ��� ا��م  در  و��ورش 

در   ��� ��رگ  ����� ����ر���ن  روا��  ����ل 
ا�� ��ا�� �� ��� �� ���دن ��� ���� ��دی 
��د: ��� ����ان ���� در  و ا������ ����� 
ع ����ری �� ا���� ا��  از ��وز و ��� ������ی 
در   ،���  ���� در��ن  و  ���ا��   ������ و 
 ��� از  ����ری ��،   ��  ������ و  ������ی  را���ی 

��د. ���� در�� ���ا�� 

 ��ر��ه آ��ز�� ���ر ������ و ������� ����ران ������� 
ا���ب   ����� ��ا��  د���   ���� روان  و  ا���ب  و 
����ار  ���ان   ���  ����� ��ق  ����ر���ن  در  روان  و 

.��
 ������ ���ر  ��ر��ه   ����� ا��ق   �����  ����� ���و 
��ر��  در  روان  و  ا���ب  و   ������� ����ران   ������� و 
۲۱ ارد����� ��ه �� ���ر ������ن ا���ب و روان و 
 ���  ����� ��ق  ����ر���ن  در  �����ری  ��ر�����ن 

���ان ����ار ��.
���ص  ا��  در  روان  و  ا���ب   ����� ��ا��  د��� 
 � ��  �� آ��ز��   ������ و  داد��  ار��  را  �زم  آ��زش ��ی 
��وه   ����  ������� ��.د���  ����ار   ���� و   ����
���ص  در   ��������  ��� روان  و  ا���ب  ��� ��ی 
ارا��  رو�� ���� و ا��ا�� ��آ��� ���ر ������ و ������� 

داد��.
و   ������� ����ران   ������� و   ������ ���ر  ا��� 
 ������ ����  و   �����  �� روان  و  ا���ب  ����ران 
و  �زم  ���رت  و  آ��زش  ذ����  ا��اد   ����  ��  .���� ��
 ��  .����� دا���  ���ص  ا��  در   ���� ���� ا����ت 
 ������  �� ��ر���ن  و  ����ر  ا����  ا��ل  ا��ای   �� ��وه 
 ������ ��ارد  ا��ای   ��  ��� ��رد  ����ت   ���� و�� 
��ر��ه ����ر ���را ��� ����  ا���م ��د. ����� ا�� 

��ر���ن ذ���� ����ار ��د.
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����اری ���� ��رای ���و��� در ���ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان
ع: درآ�� و ����ت    ���� ��را ی ���و��� �� ����
وا���� در ���� ���� ر���� ���ا�� و در��ن ���� 

��� آ��دان ����ار ��.
در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���� ��� آ��دان ���� ��رای ���و��� �� ���ر د��� 
 ���� ودر��ن  ���ا��  ���و���  و   ������  �����
 ������� ��  �� ا�� ����  در   ����ار ��.  آ��دان   ���
 ���� ا���ای  در   �� ����ار  وا����  ����ت  و  درآ�� 
و  درآ��  و����  از  ��ار��  درآ��  ���ل   ������� د��� 
��د و ���و���  ��ر��ی ا���م ��ه در �� ��ه ا��� ا��ره 
�� ��� و ������دا�� ��� درآ�� زا�� ����� ��دا��� 
روا��  ر���   �������� د���  درآ��   ��� از   ���  .��
��ارش و ����� ����ت وا�� �� ��ا���ر  ����� �� ارا�� 
��ام از  ��د�� و  ��  ����� ���و��� و ������� و ر�� آ��� 

���و���  ��� ���ن ���� ���ات ��د، در ��ره ����� 
 �� و  ���ات  ���ن   �� ��د   ������ ز��  ����ت  و 

� و�� ��دا����. ����ت در ا��
د��� ����� ������ در ����ن ��د، ����ت ��رای 
���دل ���  و  �� ا��ا��  �� ا�����،   ���� را  ���و��� 
�� �� ��ان �� ����اری ا�� ����ت �������  ��د  ���ن 
ا��ا��،  و  در����  ا��ر   ���� ا���م   ��� در  را   �����
ا����  را���ر��ی  ارا��  و  ���� ���ات  ���ن  و  ��ر�� 
در��ن    ����� ار���ی   ��  ����� ا��  ا��   �� ��ده  ���ن 
ا��   ���� ����اری  ��ا��ن  ا���ن  ادا��  در  و  ��د��ه 
��د��. ا���ن �� ����ت  ����ت �� ا������ ���� آن 
�� در ا��  ���ی  ��د و �� ���� �� �� � ��ه  ا��ره  ���
ز���� �� ��د ا��ای د��� آن را از ��ی ����ان، ا��� 

��ر���ن ��ا���ر ��.  و 

����ران را���ن ������ ���� دا�� آ��زان و �����ن ��ارس ���� ��� 
����ران و  �� ��ش ��� ���ا�� ����ر���ن ���� ��� 
� ������ و آ��زش  �����ن �� ����� روز از ���� ���� ��
د���ا��   ������ ��ارس  �����ن  و  دا�� آ��زان  ���ا�� 

���� ��� ����ران ���رت را���ن ا���م ��.
 ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
��ورد��   ۱۸  ����  �� ���ا��   ����� روز  ����ران؛   ���
���دف �� �����د ����� ��ز��ن ����� ���ا�� ا��، �� 
ا���ل �� د��� ���رن ���� ���� �� ا��م ��ه ���رک ر���ن، 
������ ��ی ا�� ���� از ۱۷ �� ۲۳ ارد����� �� در ��ا�� ���ر 
 ��   �� ا��  ا����   �� ��ری   �� ����ع  ����د.ا��  ا��ا 
�� �� ������ت  ���� ���ری ��ای ا�� روز ا����ب �� ��د 
��� ����� �� ����� ��ای  ����� در ��زه ���� ا������ ��
���ر�� ������ در ��������ی ����د ���� ����� ���� در 
���� ���م  �����، ر���� روز ����� ���ا�� ��� ��دن آ
��دم ���ن در ار���ط �� ��� ���� و ���ا�� ا�ـ�.���ر 
�� از ۱۷ �� ۲۳ ارد����� ��ه ��  روز��ی ���� ���� ا���ل 

 � ���ر «���� ��، ���� ���ره ��» ����ار �� ��د، �� ��
ذ�� ا��:

در   �� ���  ،������� ��دم،   ��� ارد�����؛   ۱۷  ����
���� ��ا�� و ����� ���م ����

������ ۱۸ ارد�����؛ ��� ��دم، �������، ��� �� در 
ک د������ �� ا��ژی ��

دو���� ۱۹ ارد�����؛ ��� ��دم، �������، ��� �� در 
������ ��ادث و ����

�� ���� ۲۰ ارد�����؛ ��� ��دم، �������، ��� �� در 
ار���ی ���� ����اده و ��ا�� �����

���ر���� ۲۱ ارد�����؛ ��� ��دم، �������، ��� �� 
ک و ������ �������� در ����� ��

������� ۲۲ ارد�����؛ ��� ��دم، �������، ��� �� 
در ����� ���� از ��ر�� �� ���ه

ارد�����؛ ��� ��دم، �������، ��� �� در   ۲۳ ����
���� / ����ل ���ف د�����ت.
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ا���واری ��ای ����د ودر��ن ����ری ��ر�����ن

 ����� ��ق  ����ر���ن  ��رو��ژی  ��وه  ر���    
����ری  در��ن  ��ای  ع  ���� در��ن ��ی  از  ���ان،   ���
����د  ��ای  ا���واری   ����  �� داد   ��� ��ر�����ن 

و���� ����ران ���� �� ا�� ����ری �� ��د.
��ارش �����ه ���ی ���ا�� و در��ن ��� ���ان،   ��
در  داد:   �����  ���� ا��  ���ن   �� ��ر��   ���� د��� 
روش ��ی  دارو��،   ���� در�����ی   �� ��وه   ���� ��ل 
در����  ورژ��  ��ردر����  ��ا��،   ����� ���ی،   ������
����ری   :��� ����ری  ا��   ����� در  ��ر �� رود.وی   ��
�� ���� ا���  CNS ا��  ����ری �����    ��ر�����ن 
آن ���� ��زش ا��ام ��، ���� ��ن وا����ت ���د�� و 

��م ������� ا��ام �� ا��.
��� وآ����   ��ر�� ��د آور ��: ��� ����ری ��ر�����ن 
 ���  �� رو��   ���� و  �� ��د   ����� �� ��ر��  و  ا�� 
د��ه  ����ران  در   ����� ا���ل  و  وا���اب  ا���د�� 
�� ��د و ا��� ا�� ����ران ��م ��ی آ���� و���� �� 

����� �� ا���س را ���ن �� د���. 
���: ��� ����ری  ا�� ����� دا��� ���وا���ب 
در   Basal ganglion ���ل ��ی  ا������  و   �����
���دل  ��ای   ����� ��ده   �� دو �����   �����  �� ���ا�� 
 ���  ����� ��را��   �����  ������  .��� ��  �� را  ا�� 

�� ������ ������ وا�� ���ر �� ��د.  ����� ����د 
در��دان  ��ر�����ن  ����ری  ا����  ���ن   �� ��ر�� 
���� �� ا�� ا��ود: ��زش ا��ام ��، ا���ل ���د��، ���� 
����ری  ا��   ���� د���  از  ����ت  آ�����  ا��ام ��، 
 ،�������� ا��. ۱۱ آور�� �� ا����ر ���� ��ر�����ن و ا
روز ����� ����ری ��ر�����ن �����ه ��ه ا��  ��  ����� 
��ل  در   (Shaking Palsy) ��زان   ��� ���ان   ��� وی 
و ����� ��  ����ری �� ��  ا��  ۱۸۱۷ ����ط �� ����� 
 ��  ������ را  ����ری  ا��  او   .�� �����اری  وی  ��د  ��م 
آ��� در آن ز��ن ر��� ی ������ �� ���ا���� ����� 

��د.
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��ر �� آ������ ��ی ا��� ��ای ا��ا�� ا���� در ����ر���ن ��� ���ان آ��زش 

��ر �� آ������ ��ی ا��� (safty) �� ���ر  ��ر��ه آ��ز�� 
����ر���ن ��� ���ان  ��ر�����ن �����ری و ������ در 

����ار ��.
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ����   �� 
��ر �� آ������ ��ی ا��� » ��  ��ر��ه آ��ز�� «  ��� ���ان، 
��ر �� ا�� آ������ �� ��ای ������ی  ��ف آ��زش ا��ل 
����ت  از  ������ی  و   ���� و  �����ر   ���� ��ا���ت  از 

ا������ �� ����ران، آ��زش داده ��.
رگ  و  دارو   ���  ���� از   ������ ��ارش،  ا��   ������
���ی ��ی ����د �� د��� ز��ن ����اری ���ی ���� از 
ا��  � ��ه در  از ��ارد �� آ������ ��ی ��� ����  ا��اع 
ا����  ازا��اف  ا���  ��ر���ت  ��د.ا���م  آ��ز��  ��ر��ه 

 ���� ا���   ��� ��ر���ت  و  ا��  ��ر���ن  ا����  و  ����ر 
ا��  ����ت ���ان ������ی �� در�����ان و����ران وارد 
ا��ا��  آ��ز��،  ��ر��ه  ا��  از����اری  ا���  ��ف   .���
ازاو���� ��ی   �� ا��  ��ر���ن  وا����  ����ران  ا���� 
��ر��ان  ��در���� ا�� و از ���� آ�����  او��� و ��� ��ا

و �� ا����ده از �����ات ا��� ���� �� ��د.

����اری د�ره آ��ز�� ����� و ��ای ���� در ����� آ����ری

��ر �� آ��زش  دوره آ��ز�� ����� و ��ای ���� در ���� 
و  ���ا��  در����  رژ��  و   ����� ��ر���س  ���� ��ر 
 ���� ����ر���ن  ا������ت   ���� در  آ����ری  در��ن 

ا��ا���ر  ����ار  ��.
����� ���ا��  روا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��  
��ر   ���� آ����ری،����   ���  ���� در��ن  و 
��ر���س ����� و رژ�� در���� ���ا�� و در��ن ���� 
آ��ز�� �� ����  ���ن ����� ��ی  آ����ری ���   ���
��ا��ی  ا����ده  از   ����� و   ����  ����� ؛   ��� ������ن 

 ����� ��ر���ن  ��ر   ����� ����د  در  ��ر   ���� در   ������
���د. �� ���� ��رد ���� وا�� ����� ��ار  �� ��ا�� دارد 

��ر ����  از ����� ������ در ����  وی ا��ود: ا����ده 
در   ����� و  آ��د��  ��اب    �� ��ری،  ��زد��   ����
 �� وزن،ا���  ا��ا��  ا��ژی،  ��ر،ا��   ������ ����ت 
 ،���� ����ری ��ی  ��  ���ص   ��� ���وا ����ری ��ی 
و  ����ن   ،۲ ع  �� د����   ،��� ���ر��ن  ���ی،   ����

���� ��ی ����ر���� �� ��د.
���ا����  ��ا��  رژ��  و   �������  �����  ������  
����� ��ی ������ و ����������  را �� �� ��د ��� 
و �� �� ��ز��ن ����� �� ���، �� ���� ا����ده از ��ای 
����س  ا��  ����� ای  ر���ر��ی  و  ��دات  ا��ح  و   ����
دا��� و ���� ����� ����� ��ن و ا��ا�� �� ��دا�� 

��ر���ن �� ��د. و ���ط در 
������ن ��ا��� را از  ��س آ��ز�� ����  در ����ن ا�� 
��� ا����ت ����� �������  ��رس ا�� دوره �� ��� 

��د��. �� ���� ا���ن ���� ��د را در���� 
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����اری ���� �� ا��ا�� و 
�� ا����� 

�����ی و ����� ������ آ��� 
ا���� ����ر ��ان در ���ا�� و 

در��ن ���� ��� آ��دان ���ا��  ا��ا��   �� و  ا�����   ��  ���� دو��� 
 ��� �������ه  و  ���ر  ��ب   ���� در��ن  و 
�������ه،روز ���ر���� ���� و ���� ارد����� ��ه 
������� ۱۲ ��ورد�� ����ار �� .  در ���� ����ت ��� 
در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه   ��ارش   ��  
���ر: ���� ای �� ����ر �����ی  ���� ��� ��ب 
و �� ا����� و ����� �� ����� �� و��ه در ���ص 
���رد���   �� در����    و  ���ا���  ����ت  ارا��  
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����   �����  �������
�������ه  �������ه   ���� ���ر،����  ��ب   ���
��و����  و���� از �����ن �������ه  ����س ����د 
���ر  در ����  و  ���ا�� و در��ن ���� ��� ��ب 

������ ۱۲ ��ورد�� ����ار �� .  ����ت ��� 

��در    �� �����ی و ا��ا��ت اورژا��� �� ����� و ��ی 
در��ن �� ����� و ����ر���ن ا��م ����� (ره ) ����� 

ا���� ����ر ��ان �� ������ ا���م ��
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
��� آ��دان در روز �� ���� ۶ ارد����� ��ل ۱۴۰۱ ����ر 
��دن  ��ر  �� در ���  ��د ��ان ���� در ��ز ۳ �������ه 
د��  ا��ره  ا����   ���� د��ر  ���ری  ���ط  ا��   ��
را�� ��ه،�� ������� �� از ������ن و ر����� او��� 
���� ��� اورژا�� �� ا���رت ���  �� ����ر���ن ��� 
�����ی   �� ��د�� .���������  ا��ام   ( ره   ) ا��م ����� 
 �� �� ���� ��� در��ن ����ر���ن  و ا��ام ���وم �� ��ا

��د��. ������، ���� �� ����� ا���� ����ر 

����اده ������ �����ه ��ای ز���� و ������� ��� آ���ه ا��

و��داری، ����دی و ��دی، ��ف او��ت ��ا�� ��ای 
 ���� و   ��  �� دا���  ��ب  ار�����ت  ����اده،  ا��� 

��دن از و���� ��ی �� ����اده ���� ا��. ز���� 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
���وره  و  روا����س   �����  ������ آ����ری؛   ���
 :��� ����اده   ����� روز   ������  ��  ���� ا��  ����اده 
���د   ���� ���� و  ���س   ������ ���ان   �� ����اده 
 ����� و  ��ورش  در   ������ ���د  ا����ار����  ا������، 

������ ��ی ا����� ا��.
او��ت  و ��دی، ��ف  و��داری، ����دی  ا��ود:  وی 
��ا�� ��ای ا��� ����اده، ار�����ت ��ب دا��� �� �� 
از و���� ��ی �� ����اده ����  ��دن  ز����  و ���� 

ا��.
 ���� ا��اد  ��ورش  در  ����اده   ��� ا��ود:  وی 
در  ��رگ  ����� ��ی  از  ����ری  و  ا��   ���� ����ر 

����اده ��ی ���� �� ر�� و ������� ر�����.
 ��� ����ر���ن  ���وره   ���� در   �� ��ف   ���� ���
ار�����  ���ر���ی   ����� و  ز����  ���رت ��ی  آ��زش 
 �� ا��  ����اده  در  ��ز��ان  و  وا����  و  زو���  ���ن 
����ن ����اده �� ����� ��د و آرام ����� ��د.در ����ن 
روا����س و ���وره ����اده ا���� ��د ؛ �� �� �� ا���م 
آ���   ����� و در���  در ��رد ����اده  ا��م  ��ا��� د��� 
�� ��ان �� �� ز��دی ز���� ���� ����اد�� و ���دت و 

��ودا��� را ��ای ���� ��ا�� ��ز��.
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د��� ر�� آ��زش ��� ���ک روز ����� ���� ����اده 
����اده   ����� ����ش   ��� ا���  ����ل  در  ��د:  ا���ر 
 ������  �� ��وه   �� ��د��  ��ش   �� ���اه  و  دو��دوش 
 �����  �� را   ������  ���� ����ت   ،۱۹ ��و��  ���ان 

 .���� ��رگ ���� ��� ارا�� 
����� ���ا��  روا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��  
 �� ا��ره   �� آ��زش  د���  آ����ری،   ���  ���� در��ن  و 
 ����� ���� ��� :��� ����ت در�����ه ��ی ����اده 
 ��� ا��  ��ده  ��ش  ��ل ��  ����اده   ����  �� ��ا در   ��
������ را �� ��ا����  ����د�� ����ت ��  ر�� ����ت و 
و  دا���   ���� و   ����� ��ی  ع  ���� ا��   ��  ������ ارا�� 
��ر���ن و ����اده ��ی  ���� ����� ار��� ����ت ���� �� 
ادا��  در  ��د.  ��ا���  آ����ری   �������  ����� ����م 
 �����  ����  ��� �����  ر���  �������د  د��� 
در��ن  و  ���ا��   ������ ���ر  از   ����  ��� ����اده 
���م  ����اده   �����  ��� ؛   ��� آ����ری   ���  ����

��ش ��د را ��ای ا���د ر���� ���ی ����� �� ����� 
ادا��  ��د و ������ وی در  ��� ���� در�� ���ا�� 
 ������  �� ����اده ��   ���� ����ت   ����� ��رد  در 
در  ���د.   ����� آ����ری   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
�� ���ادی از ����ان ���ا�� و در��ن ����  ا�� د��ار 
�� در  ��� آ����ری د��� ر�� آ��زش را ���ا�� �� ��د�� 
د���� ��،  از  ����اده   �����  ����  ��� ا���ی  ����ن 
���� �� و ����� و ����ت ���� و ���� ��د ���� 

��ده و �� ����ان �� ��� و ���دل ��� ��دا����.

د��� ر�� آ��زش ؛ ا��ا��ت ��� ���� ����� ����اده 
���� ����� ا�� 

آ��ز ������ت ���� ������ ���������ی ا������ی آذر�����ن ����، آذر�����ن ���� و 

���ر)  ارد��� (������ب 

در   ����  ���  ���� ��ر���ن   ���� ������ت 
۱۴۰۱ ��ل  در  (������ب)   ����  ��� ���������ی 

آ��ز ��. 
در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 ��� ����ر��  او���  ���ر؛  ������ب   ���  ����
در��ن،  و  ���ا��  ر���  از   �����  �����  �� ���ر 
����ه)   ������ �����ن  (�� ���ان  ��ر   ���� ر��� 
۱۴۰۱ ��ل  در  ���ا�� )  و  و����ر  (ا����،  �����ر   ���  ۳ و 

� ۲۵ ارد����� آ��ز و ا�� ��� �� ���ر ��د در  در ��ر
 ������  ���� ������ت   ،�� �� و   ������ ������ن ��ی 

��ز ا���ن آذر�����ن ���� و �����  ���� ��ی ��� و 
���ء ا����،  ��ه   ،������ �����ی  ��ز  ا����ل  �����ت   ۸
را  ��زر��ن  و  �����ره  ����ران،  ��ط،   ،�����  ،�� ��
����� ا�� ����� ا��ا��ت ا���م ��ه در  ا���م داد��. 
 ����  �����  ��  ������ در  آ����  ���رت  ������ت، 
��د�� و �� ا��س ��� ���� ��ی �� ��� آ��ه   ��� ���
ا��ام ��ق  در����� ������ت ������ن �� �� �����ری 
������� ��ا�� �� .در �� ������ت، د��� ������� زاده 
 �� و  ����� دا���   ���� ��ق  ���� ��ی  رو��ی   ��

����ت در���� ����� ر����� ���د.
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��ارش �����د وا�� ���ا�� ����اده ����ر���ن ��� ا��م ����� (ره ) آ��دان

رو��� ���� ���� ����ل ���ا�� و ����� ����اده 
 ���  ���� �����د   ����  ���� و   ���� روز   ������  ��

��ارش �� د��. ������ و ���ا�� ����اده را 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
����اده  ���ا��  وا��   ������ �����د���  آ��دان   ���
از  رو��� ���� ����  ����ل  را �� ���  در ��ل۱۴۰۰ 
 ����  ��:���� �� � �� ���� ����� ����اده  و  ���ا�� 
 �� ��ل  در���  و  ���س   ����  ��  ������ ا����   ��
�� �����ن ��� ���� ��در و ����  ا���س ا�� ��ا 
����ران  ��ای  ���ا��  و  ا���س  ا��  و  دار��  �����ه  را 
����ت  ارا��   �� ��وه   ��،�� ��ا��   ��� ا����� ��و��  در 
������ رو���، ����ل ��ا��� از ��دران در ��ا�� ����ری 
در  ��ردار  ��دران   ���� آ  ��� ار���ء  ��د��.���  ��و�� 
 ��� ���� آ ا���د  و  ��و�� ۱۹ و ���س ��زی  ��ا�� 
�زم  ��ا��� ��ی  و  آ��ز���   ���� ���ده  و  ��ردار  ��دران 
ا��   ��� ��ف   �� ���ری   ��� و  ���ری  ��رت   ��
و  ��رداری  ا����ارض  در   ��� و  ��گ   ����  �� ا��ا��ت 
��و�� ��ده ا��  را ����� دا��� و ���  زا���ن و ����ری 
��دران  ��ا��� ��ی  ا���م  و  �����د   ������ ا���م 
از  ������ی   ��� د��   ���� و  ���ی  ز��ن  ا���م   ��
������ ازد��م  و �� ر���� ��و��� ��ی ���ا��� �� ��� 

ا���� ا��ا�� ��ه ا��.
���� ��ا��� ��دران ��ردار ۱۰۰ ٪

��د��ن و���� آ��� ٪۸۶ ��������ن  ���� وا
���� ���� ��روری ٪۷۰ 
���� ��ا��� �����ز ٪۶۳

���� �������ی ����ان د��� ۴۵ ٪
����� ��وژه ��رگ  از د��� ا��ا��ت ا���م ��ه �����ه 
��ر��  �� ��ود ۱۰۱۴۲  ��ده ا��  ��و��   ��������ن  وا
��وه ��ی ��ف  ���� اول و دوم و ��م و ���رم ��� 

���ری ا���م ��ه ا��. ��ا��س ������� ��ی 
����اده �����ن  و  در��ن  ��در   �����  ٪  ۹۹ ��ود 

��ده ا��. ��و�� را در����   ��� وا
ا���م   ���� ���� ��ه  ا���م  ا��ا��ت  د���  از 
 �����  ����� ��وه ��ی  در   ������ ��������ن  وا

����ر���ن و ����ران ��ص و ����� ا���م ��ه ا��.
��د��ن  ������ ����� ��رت دوم ���� و������ آ در 

��� ���� ��� ا��ا�� ��ه ا�� .
ا��ا��ت  ��ل۱۴۰۰   ���� آ��زش   ����� ��ا��س 
 ���� �����در،   ���� ��ا���ا��  در���ص  �زم 
 ����� ����ان،����   ����  ،���� ��روری  و   �����
��������ن، روز ������،���� ���� ا����ان و ����  وا
��وه ��ی وا����� و  ����ن �� ��رت ���زی از ���� 
���� �����ات  ���ری �� ��ا���� ا���م ��ه ا�� و 
�� دا����ه ���م ����� آ��دان و ���د ��ز��ن و ������ 

����م ������ ���د ارا�� ��ه ا��.
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����اری دو��� ���� ����ک �����ری ��� ���� ����اده �� ���ر 
��ر �����  �� ���� و��  �و��ی در�������� و ��ا

 ��� ����ک   ���� ۱۴۰۱،دو���  ��ه  ارد�����    ۲۸
���� ����اده در ���د ���ا�� و در��ن ���� ��� 
 ،������ ر���  د���  ���ر   �� و�����ن  ����ی  ا���ن 
 �� ��ا و  در�����ه ��  رو��ی   ،����  ����� ا���ی 

��ر ����� ����ار ��.  ���� و�� 
 ���� در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  ��ارش   ��
 ���� ا��  ا���ای  در  و�����ن؛  ����ی  ا���ن   ���
 ���� ��  ��������:��� ر��� ���ا�� و در��ن ����� 
��ده ا��: "ر����  ���� ����م ��ز��ن د��� ����� ���ن 
��ر���ن   ����  ��� ار���ی  و   ��� ��ز��ن  ��ف  و 
�����ت   ����� آ�����".  ����اده ��ی  و   ���  ����
����� ����ار  �� ��ل  ا��س ����ان و رو��ی ��ز��ن 
 ����� و   ����� ��ار   �� ������ او����  در   ��� ا��   ��
����ک ���� ����اده و ����ران �� ����� و رو��ی 
�� در���� ������� در ا�� ������ ���� �� ��ر��  ��ا

و ��و�� ������ ا��ا�� در ��زه ��ی  ������ ����� ��، 
و  ا�����  ���وی  آ�����  �����د،   ��  ����� ��د�� ر��ی 
 .������ ا��ام  ��ه  ارا��  ����ت   ���� ا��  و  ��ر���� 
آ��ر��ی  و   �� ����  �����  �� ����ی  د���  ادا��  در 
 ����  �� ��ا در   ۱۴۰۱ ��ل  ا���ای  در  د����   ������
��دا��،������  �����ن  و  ����ی  ا���ن  در  ����اده 
 ��  ،�����  CDC آ��ر   ��  ����� ���� ��ی   ������
��رد   ۲۰۱۹ ��ل   �� ����ط  د����  ����ری  در  ���ص 
 ��  ���� ا��  ����ن  در   .���� ��ار   ����� و  ��ر�� 
��ا���،   ،������ �����ات  آ����  آ��ز��،   ����  ��
 ���  ADA ۲۰۲۲ ������� و �����ی د����،��ا��س 
 �� ا���ر��� ��ی   ������  ������ و  ��د��  ��ر��  و 
�����س،���������،  (د����   ���� ����ری ��ی  روز  
ا����ر  در  و   ����� ����ی  د���   ����  (... و  �����ول 

.���� ��ر ����� ��ار   ���� �� ����� در�����ه �� و ��ا

ا��ای ��ح ���دی �� ������ ���� ����

را���ن  و����   � �� ����ت   ����  ����  ������  ��
 ��  ������  ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ���� �����ه 
 ����� ا��م  ا��اد   ����� ��د����ن  از   ���  ۱۶۷ از   ���

��� ���ر ا��م ����� ره ارا�� ��.
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   �� 
 ��  ۲۲/۲/۱۴۰۱  � در��ر  ��  � �� ا��  ������،در   ���
����� ا��اد ��� ���را��م ����� (ره) ا���م ��،  ����ری 
����ت ���� ����� ۸۲ ���،���� ����� ��� ۲۰
��ر���س ������ ۲۴ ���، ���� ����� ار���� ۴۱ ���، 
���،����ت دارو�� ۱۱۰ ��� و ����ت �����ری ۱۵ ��� ارا�� 
��د��.در ����� ا�� اردو ��� ��ای ��د��ن و �� ��ف ���� 
 �� ���ا���  ��د��ن   �� ��د��   ����   ����� آ��ن  ا���اب 
����ن ����� و ������ در ����� آرا�� ���  و ��ور از 

ا���س ����ت در���� را  در���� ������.
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����ه  �� �� و ��ا �����ه  �� ��د،    ���� ���ر ��ن  ��� 
���ا ���  �����  ��ارد. ز��ا �� ��ا��  ا������  ا

از ���� ا��� ���ت ا��، ������ ��   ���ر ��ن ��� 
����گ ��ی ��رگ، ������ ار���ع و ا�����م ����� ��د 
���ر   ،���� ��ر����   ���  ���� ��وق  و   ����� د��  از  را 
����ه  �� �� و ��ا    ���� ��ن ��� �� رود.���ر ��ن  ��� 
  �����   ��� ���ا  ا ا������   ��ا��    �� ز��ا  �� ��د،  �����ه  
��ارد. ���ر��ن  �� ��ر �����  در ا�� ا���س و ������ ���� 
��  د��ر ����ری  ���ر��ن  ��� ا�� ،  ��� �� رود، ا�� ��دی  
  �����  �� از   �����   ���� ���ر   ��� ا���ا��   ����م     ��
ا��.���ر ��ن ��� در �� ����� د��ه �� ��د؟���ر ��ن 
��� ����� در ا��اد ��� ����ر ���� ا��. ������ در ��ود 

�� ��� از �� ���ر ��� از  ���ر ��ن ��� ر�� �� ����. 
 ���� در  و��  ا��   ������ ��دان  در  ��ان ��  ����ران  در 
 �� ��� از ��دان د��ه �� ��د. �� ��ر  ����� در ز��ن ����� 
ا��ا�� �� ��� ا��� ا��ا�� �� ����.��� ا���د ���ر ��ن 
���� ������ ���ه  ������ ��وز ا�� ����ری ���ز �� ��ر 
��ن  ���ر   �� ا���   ����� را  ��د  ��ا��   ���� و��  ا�� 

�� ���� از ����:
���ر  ��وز  ا����ل   �� ا��ا��   �� ��ل   ۶۰ ���ی     ��  -۱

��ن ا��ا�� �� ����
۲- ���� و ا���� وزن

۳- ����ر ����ن
و  ��ه   ا���ع     ����  �� ز��د    ��� ��وی   ��ا��   رژ��    -۴

��م ���ف ���ه و ���ی
۵- �� ����� و ��ا��� ������ ���� ����

۶- ا���س
�� ��� از وا���� و �� �� دو د��ر ���ر  ۷-��ا��  ژ����� ، ا
��ن ��� �����، ��� ا���ی ��د �� ���ر ��ن ����� ا��.

۸- ���ف  �����ی  �� ������، ا���و����� و ����  از 
ا��اع  دارو��ی  ���ر����ه  ا����

������ی از ����ری ���ر��ن

������م از وزن ��ای  ��دن ��� ��   �� ����ل وزن،   -۱
����ل ���ر ��ن ���� ا��

۲- ا���م ورزش ����، ۳۰ د���� ورزش در �� روز ������ 
راه ���رزه �� �����ری ��ن ا��

۳- �� ��دن ���ف ��� و ��ا��ی ����ب
۴- دا��� رژ�� ��ا�� ��وی ���ه و ������ت، �����ت 
�� ��ب و ��ا��ی ��وی ������ ���� دا�� ��ی ���س دار 

و �����ر ا����ده ����.
۵- ��م ���ف ����ر و ���و��ت ا����

۶- ا��ازه ���ی ���ر ��ن ��ا�� �� �� ��ه �� ��ر
������ از ���� ���ه، ��ی، ������ ��ی  ۷- ��اد ��وی 
��� و ���ت، ��� ا��ا�� ���ر��ن �� ���� و ���� در 

�� ا���ال ���ف ����.
 �� ��ده �� ��ا����   � ۸- ا����ب از ���ف ��ا��ی ��
در در�� ی ��ارت ��ی ����ر ��� و �� �� ��ت ز��ن ����� 
رو�� ��ی  از  ��ره   ��� ی  ا����ده  ��م  و   ،����  ��  ����

آ���ی .
۹-  ا����ده از ���� ���� �� ��ی ���� ��ی ����.

��ارض  ���ر ��ن ���: ���� ���ی، ���� ����، ��ر���� 
���� و  آ���  و   ���� ��ر����   ر��،  ورم   و   ��� ا������ 
.�����  ��� ��ن  ���ر  ا���  ��ارض  از   ������  ����
وزارت   ���� ار���ی  و  آ��زش  د���  ��ارش  ��ا��س 
���ا��، ���� ���ر ��ن �����  ����، ���ان ا��� �� ز���� 

����� �� ��ا�� ��د.
��د   �� و������ی     ��   ����  �� در��ن   ا��اف   در��ن : 
وزن ،  ��  ��دن     ���� ا��     ���� و   �� ��ا���    �����
ا����ده   روزا�� ،  ���رت  ��ن     ���ر  د�����ت ،����ل  ��ک  
از   �����  ،����  ���  ��� ��ن   ���ر   �� دارو��ی   از 
��ای   ز����   ���ه    ����� و    ����� ورزش     ������ ا���س، 

����  ا���س �����.
� را��� راد ���� ����اده  د��� ��ر

���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق ���ر.

آ��� ���� را�� �� ���ر��ن ��� ��ا���
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