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  فاصله گذاری اجتماعی ارتباط ايمن وجلوگيری از انتقال بيماری ،  : هدف
  تمامی کارکنان شاغل در صنعت نفت    :دامنه کاربرد

  رئيس بهداشت و درمان منطقه :مسئوليت نظارت 
  شرکت هامنابع انسانی   :مسئوليت اجرا

  
از انسان به انسان از طريق  ۱۹کوويد رسد راه انتقال با توجه به اطلاعات موجود از اين ويروس، به نظر می

فاصله کمتر (ه در تماس نزديک هر فردی ک. قطرات کوچک تنفسی و يا تماس مستقيم افراد با يکديگر است
باشد، در معرض خطر تماس با قطرات کوچک  )عطسه و سرفه  انندم(علائم تنفسی دارای  با فرد) متر دواز 

  . قرار داردوی تنفسی ناشی از عطسه و سرفه 
های  استفاده صحيح از ماسک پزشکی يکی از اقدامات پيشگيرانه برای جلوگيری از گسترش برخی از بيماری

ماسک های پزشکی نوعی  ماسک .تنفسی خاص، از جمله کرونا ويروس در مناطق شيوع يافته بيماری است
ها با بندهايی به سر فيکس  اين ماسک. دار باشند توانند به صورت صاف يا قوس جراحی هستند که می

کافی نيست و رعايت ساير اقدامات  رعايت اقدامات محافظتی استفاده از ماسک به تنهايی برای .شوند می
  .  اهميت دارندنيز پيشگيرانه به همين اندازه 

همچنين . شود های غير ضروری می کی زمانی که ضرورتی ندارد، سبب هزينهاستفاده از ماسک پزش: توجه
توجه به  انندنسبت به رعايت اقدامات ضروری مکند و  فرد با استفاده از ماسک به غلط احساس امنيت می

  . کاهش دهد به علاوه استفاده نادرست از ماسک ممکن است کارايی آن را . نمايد   بهداشت دست غفلت می
  

 :و محل کار  های عمومی  مکان
شواهدی در مورد مفيد بودن ماسک پزشکی برای محافظت از  : دارندنافرادی که علائم تنفسی  -

با اين وجود، . ضروری نمی باشد استفاده از ماسک بنابراين افراد غير بيمار در دسترس نيست، 
در صورت استفاده از  .ممکن است ماسک در بعضی کشورها مطابق عادات فرهنگی استفاده شود

ماسک، بايد نحوه صحيح پوشيدن، برداشتن و دور انداختن آن و نيز چگونگی رعايت بهداشت دست 
بدون داشتن علايم تنفسی ملزم زير گروه های شغلی .پس از برداشتن آن، به دقت آموزش داده شود

 :به استفاده از ماسک در محل کار می باشند 
 ...غذايی مانند آبدارچی ، آشپز و کارکنان طبخ و توزيع مواد  -
ا مراجعين متعدد در تماس هستند و يا به مکان کارکنان واحدهای پذيرش و افرادی که روزانه ب -

 های عمومی تردد می نمايند 
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 کارکنان واحدهای حراست و اطلاعات مبادی ورودی -
 رانندگان خودروهای عمومی  -
 کارکنان خدماتی و نظافتچی -
 متر از يکديگر ۱,۵سات ضروری و يا حضور افراد با فاصله کمتر از شرکت کنندگان در جل -
 )روز ۱۴بمدت ( افراد بهبود يافته بدون علامت  -
 افرادی که در مبادی ورودی ساختمانها اقدام به تب سنجی می کنند -
 )روز ۱۴بمدت ( افرادی که در تماس نزديک با فرد مبتلا بوده اند  -
د، حتماً از نئمی چون تب، سرفه و تنگی نفس داردر صوتی که علا افرادی که علائم تنفسی دارند -

 دنماينهای مربوط به استفاده صحيح از ماسک برای مقابله با کرونا را رعايت   توصيهو ماسک استفاده 

  
 محل سکونتدر 

از بستری يا در صورت امتناع آگاهانه بيمار و های بيمارستانی  راقبتمعدم وجود به دلايل مختلفی از جمله 
، فراهم کردن شرايط خانه برای ارائه خدمات درمانی در منزل بنا بر توصيه پزشک  شدن در بيمارستان

 . ) ۲۹مطابق دستورالعمل شماره ( باشد ضروری می
برای آن که ترشحات تنفسی در حين عطسه، سرفه و صحبت کردن به اطراف پخش نشود، بايد فرد بيمار از 

برای آن دسته از . گر فرد تحمل دارد، تا حد امکان آن را بپوشد و بدون ماسک نباشدماسک استفاده کند و ا
بيماران که تحمل قرار گرفتن ماسک بر صورت خود را ندارند، بايد به طور کاملاً دقيقی، بهداشت تنفسی را 

بگيرد و پس از د؛ مثلا هنگام عطسه و سرفه با دستمال يکبار مصرف جلوی دهان و بينی خود را نرعايت کن
هر بار عطسه و سرفه، دستمال خود را به صورت بهداشتی دور بياندازد و بلافاصله پس از تماس دست با 

 .های خود را تميز و ضد عفونی کند ترشحات تنفسی،دست
  . برای فرد مراقبت کننده از بيمار در زمان ورود به اتاق وی استفاده از ماسک ضروری است 
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 مراکز درمانیورود به 
از ماسک پزشکی  استفادهدر تمام مدت حضور در مرکز درمانی و يا تردد علائم تنفسی دارند افرادی که 
  و ساير افراد نيز بهتر است که از ماسک استفاده نمايند  الزامی است

 
 

  استفاده صحیح از ماسک 

تا اطمينان حاصل شود که های پزشکی بايد به طرز صحيح استفاده و سپس دور انداخته شود  ماسک -
ها مؤثر بوده است و نيز از افزايش خطر انتقال بيماری که به خاطر استفاده و دفع  استفاده از اين ماسک

 .ها ممکن است ايجاد شود، جلوگيری صورت گيرد غلط اين ماسک
ای که  گونهماسک را با دقت قرار دهيد تا دهان و بينی را کاملاً بپوشاند و آن را محکم ببنديد به  -

 .ای بين ماسک و پوست صورت وجود نداشته باشد فاصله
 .در هنگامی که ماسک روی صورت قرار دارد، از لمس آن اجتناب کنيد -
ماسک را با روش اصولی برداريد؛ مثلاً هيچ گاه روی ماسک را لمس نکنيد، بلکه بند يا کِش آن را از  -

سک يا هر زمان که بدون احتياط يک ماسک استفاده بعد از درآوردن ما.پشت سر يا پشت گوش باز کنيد
های خود را با ژل الکلی ضد عفونی کنيد يا اگر کثيفی واضحی روی دست  شده را لمس کرديد، دست

 .شود با آب و صابون، به طور کامل شستشو دهيد ديده می
 .هر زمان که ماسک مرطوب يا خيس شد، آن را تعويض کنيد -
 .صرف مجدداً استفاده نکنيدهيچ گاه از ماسک يکبار م -
. های يکبار مصرف را بعد از هر بار استفاده و برداشتن، بلافاصله به روش بهداشتی دور بياندازيد ماسک -

 .شوند تحت هيچ شرايطی توصيه نمی) از پنبه يا کتان(ای  های پارچه ماسک
 .ها و معابر عمومی دور نياندازيد یها، جو های خود را در خيابان ماسک -


