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���� ����ان ���� ����� �����ن �� �������� ��ز��ن 
دکتر حبیب اله سمیع مدیرعامل بهمراه دکتر مجید رزاقى مدیر سلامت،دکتر محمدرضا یاورى 
قائم مقام مدیریت سلامت، دکتر حمیدرضا رضایوف رییس امور درمان سازمان و دکتر امیر 
معصومى  رییس بهداشت و درمان صنعت نفت مرکزى و لرستان در حاشیه همایش داروسازان 
سازمان در خرم آباد نشستى با مدیران نفتى منطقه لرستان برگزار کردند. 

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
���� ���؛ در ا���ا ���� ����ن ���ا��  �������� ���� 
��� ��آورده ��ی ���� ا��ان در ����� �����ن از ������ ��ی 
���: ���ا�� و  ��د و  ���ا�� و در��ن در ا�� ����� ����� 
در��ن ��� ������ن ������ ����  ��� ا��. وی ا��ود: �� 
��ر���ن  ��ر و ��� ا��ا�� ���ان ر�������ی   ���� �� ����
�� ��آ��� ارا�� ����ت ������ در���� در  ��ا��ن ا�� ����� 

��د������ ��� �� از ���� ا��از و ا����ن ��ا�� ��د.
������ت  دا��   ����  ���� ا��   ��  ���� ��د:  ���ا�� ����� 
در �� ����� ����وت ا�� و ا���وارم ���ا��� ��ا��� را ��ا�� 

��ر���ن ��د. �� ���� ا��ا�� ���ان ر�������ی   ����
 ����� ا��ا��  و  ��ز   ����  �������� ��م آ��دی  ���� ا�� 
ادا��  در  �����ن  ا���ن  �����ات   و   ���� ���ط   ����  ����
روا������،  ����ت  ارا��   ���� از   ������ ����� ��ی 
�� در���� و ����ت ����اده ��ی  �����، ��� ��ارداد �� ��ا

��د��.  � ��ر���ن ا���ری را ���
 ���� ادا��  در  ��ز��ن   ��������  ���� ���� ا��  د��� 
��� ����� از ����ری و ����� ����ان ���� در ����� �� ���� 
و در��ن ����  ���ا��  ���: ��ز��ن  � ��ه  ��ارد ���  ��
��ر���ن ���� ��� را دارد و ا���وارم  ��� ا����ر ���� �� 

��ده �����. ��ا���� ����� ر������ن را �� در��� ا��� 
 ������ در��ن  ����ت  از  ا����ده   �� ��ا���   ��� وی 
���ا��  ا��ود:  �����ن   ����� ��ر���ن  ��ای  ا����ن  و  ا��از 
���ر ������ ���� ��� ا�� و ��  و در��ن ���� ��� در 
�� ��� در آن دار�� ������� را ��ا�� ���� �� ���� ا��ا�� 

���ان ر�������ی ����� ��� ���� ����.
� ��ه ���� د���  �� در ����ن ���� ��ارد ��� ����� ا�� 
���� ���م  ��وری  ����ر��  ����،د���   ���� رزا��   ����
در��ن  ا��ر  ر���  ر����ف  ����ر��  د���   ،����  ������

.���� ��ز��ن ��رد ��� و ��ر�� ��ار 
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��ژی در  ������ آ�� و آ ��زد�� �������� ��ز��ن از 
����ر���ن ��ق ����� ��� ���ان 
صبح امروز دکتر حبیب اله سمیع مدیرعامل سازمان به همراه دکتر على بهزادى رییس بهداشت و 
درمان صنعت نفت تهران از کلینیک آسم و آلرژى در بیمارستان فوق تخصصى نفت بازدید کردند. 

�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
���؛ �� ����ر در��ن ����� ����ران ���� �� آ��ژی و ������ر 
در  آ��ژی   ������  ���  ���� ����اده  ر�������ی  ا��ا�� 
ر��� و  ��ر   �� ���ان   ���  ����  ����� ��ق  ����ر���ن 
 � �� ا��وز ��ر �����ن �� روز ����، اول �����ر ��ه ا����ح �� 
۲۵ آذر ��ه د��� ���� ا�� ���� �������� ��ز��ن ����اه د��� 
��� ���ادی ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� از آن ��زد�� 
و  آ��ژی  و  آ��   ���� ��ق  زاده،  ���ط   ������ د���  ��د��. 
آ��ژی در را��� ��   ������ ا�������ژی ������ و ���� ����ل 
���: «در ��ل ��ی ا���، ����ری ��ی آ��ژی در  ����ری آ��ژی 
د��� ا��ا�� ������ی دا��� ا�� و آ��ر�� ���ن �� د��� �� ��ر 
����� ��ود ۱۵ �� ۲۰ در�� ا��اد ����� �� ���� د��ر ���� 
آ��ژی �����.  آ��ژی �� ���� ا�� �� ��� ��ی ������ ����� 
آ��ژی ���� و ���، ����ری آ��، آ��ژی ��ی ����� ����� ����و 

���� و آ��ژی ��ی ��ا�� و دارو�� ��وز ����. ا
 ������ د��� ���ط زاده �� ا��ره �� ا����  ��� از ا��اف ا��� 
در  ا��ود:  ا��  ����ری   ����� در��ن  و   ����� آ��ژی، 
���� و  ��از��   �����  ��� در   ��  ��  ����� آن   ��  ������ ا�� 
دا������، ����ت ا�����ارد و ���� ����� را �� ��رت ������ و 
����ی ارا�� ����. ا�� ��ق ���� آ��ژی و ا�������ژی ������ 
���:  ��� ��ی ������   ������ در را��� �� ا�����ت ا�� 
 ����� ��� ��ی  و  (ا����و���ی)   �����   ���  ����� آ��ژی 
(��� ����� ���� و ��� ����� ��چ) �� �� ��ر���ی �����ات 

و ��اد ا�����ارد و �� ����� در ������ آ��ژی ���� ا���م ا��.
وی ���� ���ن ��د: در ������ی و در��ن ����� ����ری ��ی 

آ��ژی، آ��زش ����ران ����ر ���� ا���� ��ده و ����ران ���� �� 
ا��ع  ����ه  و �����  ا���د  ����ری، ��ا��  رو��  از   ���� آ��ژی 
������ آ��ژی �� ��� رو در رو  ���� .����ران در ��ا��� ��  ���ا 
آ��زش د��ه و ����� ��ی آ��ز�� در ا����ر آ��� ��ار �� ���د �� 

ا�������ن در��ره ����ری و رو�� در��ن ا��ا�� ����.
 ����� د��� ���� ا�� ���� ��� ����� از ������ ��ی ��رت 
در ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ان در را��� ���ر �����ن 
از   : دا��  ���ن  آ��ژی   ������ در  ای  دوره  ��رت   ��  �����
������ آ��ژی �� ��ان �� آ��زش �����ن ����اده  د��� ا��اف 
آ��ژی  ����ری ��ی  ��رد  ����� در  �����ن  دا��  ا��ا��  و 
و  ��د��  از  آ��ژی   ���� ��ق   ���� ���ر  در   �� ��د  ا��ره 
�� ��ر������ �� رو�� ������ و ����� و در��ن ����ران  آ��� 
 ����  ���� ����ری  �����ی  رو��  در  ����ع  ا��  و   ������
 �����  ������  �� آ��ن  ��ا���ت  ��ر   ���� و  ����اده  
 �� ا���ءا�  دا��:  ا���ر  ��ز��ن    �������� ا��.   �������ار 
���ا���  آ��ژی   ������  ����� ��ق  ا�����ت  از  ���ه ���ی 
����� ����اده ���� ���   �� ���� ���� در در��ن ����� و 
و   ���� ��ا��  را  ����ان  ا��  ر�������ی  �����ت  و  ��دار�� 
� ا��ا�� ��د. ����� ا��  ا���وار�� در د��� ����� �� ا�� ��
������ آ��ژی در ����ر���ن ��ق ����� ���� ��� ���ان 
آ��ده   ۱۲ �� از ���� ۹  روز��ی ����، دو���� و ���ر����  در 
ا��ا��  �� ����ر  ارا�� ����ت �� ����اده ���� ��� ا��. 
ر�������ی ����ران و ���� ��دد �� ����ر���ن، ������ آ��ژی 
������ آزادی ���  در روز��ی ������ از ���� ۹ ا�� ۱۲ در ��� 

آ��ده ����ت ر���� �� ����اده ���� ��� ا��.
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استفاده سالانه 72 هزار نفر از خدمات بهداشتى درمانى 
صنعت نفت شیراز و هرمزگان بهره مند مى شوند 
بهداشت و درمان صنعت نفت در استان فارس و هرمزگان فعالیت هاى گسترده اى را به 
منظور رفاه و راحتى کارکنان خود و بومیان منطقه انجام داده است که در این خصوص مى توان 
به شناسایى بیمارى هاى خاص و درمان بیمارى هاى مزمن اشاره کرد. 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  ا���آ��دی  ���داد  د��� 
 ���  �����  :���� �� ا�� ��ره  در  ������ن  و  ��رس   ���
���� ���ا�� و در��ن ���� ��� در ����� ��رس ۶۰ 
��ار ��� ا�� �� از ا�� ���اد ۴۳ ��ار ��� ����� ���ل ��� 
�� در ا��  ���� ���� ��� و ۶ ��ار ��� ������� ����� 
����� ���� داده �� ��د. ��ود ۱۲ ��ار ��� �� ا��ام ��ه 
 ��� ا��اد   ���  ۹۲۰۰  �� ���اه   ��  ����� �� د���   ����� از 
���� در ا���ن ������ن در ����ع ۷۲ ��ار ��� از ���و��ان 
 �� دار��.���  ��ار   �� در����  ���ا���  ����ت   ����  ���
آ��ر، ������� ۷۲ ��ار ��� از ���و��ان و ��ر���ن ��� ���� 
ا���ن  �����ی  در  ���وم   ����� �����ن  و   ���  ����
��رس و ������ن از ����ت ���ا��� و در���� ���� ��� 

ا����ده �� ����.
�� ���ا��� و در���� در  ا�� ���م ����ل در ���ص ��ا
���از �� �� ��ر���ن و ��ز������ن ���� ��� ���� ���� 
�� در���� ��� ���� ���� ���  �� ���، ���: ��� از ��ا
ارم  ����ی  ��ق �����  و   �����  ������ ��� ���از  در 
�� �� ۲۵ ��ار ��� از ����� ��� ���� ���� ارا��  ا�� 
��ی �� در ا���ن ��رس �� ��ر���ن ���  �� د��. از د��� ��ا
���� ���� ��� ����ت ���ا��� و در���� ���� �� ��� 
��و��ه  ا�� ����  ��� در  �� ۱۲ ��ار  ا��م ��� ا��  در�����ه 

دار�� و ��ز������ن ا�� ���� �� �� ��ا��� �� ��رت آزاد 
از ا�� ������ ا����ده ����. ������ در در�����ه ��ود�� 
�� �� ����� ���ل در ا���ن  ۳��ار ��و��ه و��د دارد. ��ا
��ز  ��رس ���� ���و���� ���از، �������ه ���از، �������ه 
��� ا���ر،  ��� آ��ر، �������ه �وان،   ،S1 ��� ��ر���ن، 
�� در  ��� دا�ن و ����� ���� ���� ا��  ک و  ����� ���
ارا��  ������ری  در ���   ����� ����ت    ���� آ����  ا�� 

�� ��د.
�� ������ت دوره ای ا���م  ��ی  د��� ا���آ��دی در ��رد ��ا
���: در ا�� ����� ������� �� �� ���و���� و  �� د��� ��� 
��رت   ���� ارا��   ���  ����� �����ن   �� ���از  �������ه 
�� ���د. در ������ ����� ��� ������ ارم، ا��م ��� و ��ود�� 
�����ر ��ا���ت �� ��رت ����� ����اده ا�� و �� ����ت 
����ری ��ی  در��ن  �� و��ه  دوره ای  ������ت  ������ا��، 
���� ����اد�� ����� د����، ���ر ��ن، ���� ��ن، ا���� 
���ن ���  وزن، ����ری ��ی ���� و... را ��ر�� �� ���� و ��
����ت   �� ��وه  ��ده ا��.   ������� را  ��ص  ����ری ��ی 
رو��� ����� ����ت ��ص ����ط �� ��ا��� ������ن ارا�� 
�� ������� ��ا���ت ����ط ��   ��� ���� ���ان  �� ��د و 
������ان،  ����ری ��ی   �����  ��� وا  ���  ���� ����ری ��ی 

���� ��و��، د���� و... �� ��د.
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ا�� ���م ����ل �� ا��ره �� ا���� در���� آ�� ��� ������ ارم 
 ������ �� ���� و��ه ��ا�� و ����ی ����ران �� ��� دی 
����� ��ه ا��، ���: در ا�� ���� ۲۷ ��� ����ی در ��� 
��ا��  ر��� ��ی  در   ���� ���� ����ت   �� ا��  ��ه   �����
و  ��ش   ،����� ��ا��  ار����ی،  ز��ن،  ����ری ��ی   �����
��� و ���� ��� و ا���ب، ��ا�� ������ و ��� ����� 
�� ����ران داده �� ��د و ��� ��� ��ی ��ا�� ����� و 
��ق ����� �� ���ز �� ICU  ��ا��� ����� در ا�� دی  ������ 
ا���م �� ��د. ������ ���� ��� ��ی ��ق ����� ����� 
���� ���ون، ��ا�� ��ی ����� زا�� و ����   ،����� �����
��رد��ی  ر��� ��  ا��   ��� در  ا��.  ��ه  ا���م   ���� ا��  در 
����ر���ن و ��اح در  اورژا�� و «آ�����» (������ ۲۴ ����� 
��� �� ��ا��� ����ت ��رد ���  �� ����ر ��ا���  ��ارد �����) ا

را ارا�� ����.
در  ������ن   و  ��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
وا����ی  در   ����� ��ارد   �� ��وه  ��د:  �������ن  ادا�� 
 �����  ��� ��ش،  ��ا��  ��ارش،   ،���  ����� ��ق 
و  ������ان   �� ورز��،   �� و   ����� و   �����  ���� در 
���ظ  از   ������  .����� ���ل  ���� در����   ���  ���
���� ������ �� ����� ���� ��ی   ��� ������ ������ ��ی ��را
دارو����، آز������ه، ���و����ا��، ا������ی، اد�����ی و... در 

��� ������ ارم و ا��م ��� ا���م �� ��د.
در   :���  ���� ا��   HSE وا��  ��رد  در  ����ل  ���م  ا�� 
���� ���� ��ر و HSE �� ������ ����� در وا�� ���ا�� 
 ������  ��  ����  ��  ����� ���ر  در   ���  ���� در��ن  و 
����� HSE ���� و در ا�� ���� ����و ��د��. ������ 
در  آ��زش  و  ���ا��  ��وه  و   �����  �� ������ت   ��� در 
��� ��ی ���ا�� ����، ���ا�� ���� ای ������ ����� 
دار�� و �� ����� ��� ���� ����ت �� د���. راه ا��ازی 
��ر��ی �� ا���� در ا�� ��زه  ������ ��� ������ ��� د��� از 
��ز ��ر���ن، �������ه �وان  ا�� ز��ا �� ���� ���� �������ه 
و ����� ���� ���� �� ������ ��� ������ ارم �� ��� ������ �� 
�� ����� ��� ����� �� �� ���س �� �����  �� در ار���ط ����� و ا
ا���م  را  �زم  ������ ��ی   ��  ��� �� را������  را  آ���   ���� و 

د���.

زیست  محیط  و  طب کار  عنوان  با  بین المللى  نشریه 
منتشر مى کنیم

در  ������ن  و  ��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 

��د: از  ���ص ����� ����� ��� ا����� ا�� ������ ���ان 
د��� ������ ���� �� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���از ا���م 
���ان   ��  ������� ��رت   �� ��� ا�����   ����� ا����ر  �� د�� 
��ر و ���� ز��� ا��. ا�� ����� �� ز��ن ا������ در   ��
��� ا�����   ����� �����ت  ��و  و  �� ��د   ����� ����ده   ���
ا�� و در ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس ����� ا��. �� 
 �� ���� �� ا���� ������ ��و�� ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���ر �� آ��� ��  � از  �� از ��ر ا��ان در ��رس ا��، ������ 
از ��ر�� داوران و ���د�� ��پ �� ��د. ا�� ����� �� ��رت 
� از ���ر ��� �� ��د. ���اژ �����  آ���� و ا����و���� در ��ر
�� ���� و دا������ ��ز��  �� ����� در دا�� ��ا ۵۰۰ ��د ا�� 
� از ���ر از ���� ا������ �����ده �� ��د  �� ��دد ا�� ��ای ��ر

و �� �� ������ ���� �� ��ا�� ا����ده ���.

مراجعه بیش از یک میلیون و 200 هزار نفر به بهداشت و 
درمان صنعت نفت استان فارس

 ��  �������  �� ����را��  ���اد  ���ص  در  ����ل  ���م  ا�� 
 :���  ���� �� ��ا���  در��ن  و  ���ا��   ����  ���  �� ��ا
���اد ��ا���ت �� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن ��رس 

در ��ل ����� ۱ �����ن و ۲۱۱ ��ار و ۶۸۹ ��� ��ده ا��.
 ����  ���  �� ��ا و����  ���ص  در  ا���آ��دی  د��� 
���: در ������ن �� در�����ه  ���ا�� و در��ن ������ن ��� 
ا��  داده  ��ار   ����  ��� را   ���  ۴۵۰۰  �� دارد  و��د   ���
��ار  ��وار��  ���ک  در  ر��  ا��م  ��م   �� د���ی  در�����ه  و 
 ����  ������� ��رت   �� را  ����ر   ���  ۴۶۰۰  �� ا��   �����

�� د��. 
 ��� �������ه   ���� ������ن  در   ��  �������  �����
���ر���س، �������ه ����ن و ��� و دو ���� �� در ��� آ��د 

و ���آوران دار�� �� �� ��رت ������ری اداره �� ��د.
 :��� �� در ����� ������ن و��د دارد  وی در ��رد ا������� 
در   �� ا��  ����اده  و��ه  در�����ه ��ی   ���� ا�����ت  ا�� 
���ک ��ی ��� و ��وار�� ���ر���س ارا�� �� ��د. ������ در 
���� ����� ��� و ���� ����� ����ن در ���ر���س ���� 
��ر دار�� و در ���آوران و ���� ��، �� ���� �� ��رت   ����
����ب   ��  ����� ا�����ت  از   �� �� ��د  اداره  ������ری 

�� ��د. 
��� و ��� �� ���� ����� و��د  در ���ر ����، ����ب، 
دارد و �� ۲۶ ���� در �����ی ����� در ا���ن ������ن ��ارداد 
��ر���ن ���� ��� ����ت  �� ��� ����� ����� و ��  دار�� 

����� ��� ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� در ����� ��رس
�� از ا�� ���اد ٤٣ ��ار ��� ����� ���ل ��� ����   ٦٠ ��ار ��� ا�� 
�� در ا�� ����� ���� داده  ���� ��� و ٦ ��ار ��� ������� ����� 
�� ��د

��ش، ��� �����  ��ارش، ��ا��  در وا����ی ��ق ����� ���، 
در ���� ����� و ����� و �� ورز��، �� ������ان و ��� ��� 
 ������ ���� در���� ���ل �����. ������ از ���ظ ������ ��ی ��را
���� ������ �� ����� ���� ��ی دارو����، آز������ه، ���و����ا��،   ���
ا������ی، اد�����ی و... در ��� ������ ارم و ا��م ��� ا���م �� ��د
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��رد �����ن را ارا�� �� ����. ا���� ����� در���� �� از ��ر���ان 
 ���� و  ����وت  �� ��د  در����   ���  ���� ��ز������ن  و 

��ا��� وزارت ��� ا��.
شایع ترین بیمارى هاى منطقه هرمزگان

در  ������ن  و  ��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
���: در �����  ��رد ���� ���� ����ری ��ی ����� ������ن 
د����،  ���ر��ن،   ���� ����ری ��   ���� ���� ������ن 
����ری ��ی ���� ��و��، ا����ت ����، ��ادث و ����ت 

���� و ����ری ��ی ���� ����� آ������ا ا��.
�� ��ای ادا�� ������  ا�� ���م ����ل در ��رد ���ز���� 
���ا��  وزارت  از   ����  ����� ا��  و در��ن  ���ا��   �� ��ا در 
��� ����؛ ���: در ��رد ��� ���ز�� از وزارت ���ا�� ���� 
دا����ه  ر���   �� دارد��  ���ز   �� ا����ج   ��� ا��م  در�����ه 
��ات ����� ��رت ����� ا�� ���� ��ا�� اداری ا�� ��وژه  ��ا

���� ����ه و در ا�� ��رد ���� ����� �� ����� و��د ��ارد.
د��� ا���آ��دی در ��رد ���� ������ن ��ی ��� ����� �� و 
���: ��� ������ ارم ����� ��ده  �� ���ا��� ا�� ���� ���  ��ا
ارا��  ����ت   ���  ���� ����ران   �� ا��  ��ل   ۲۰ ��ود  و 
 ����� ��ل   ۲ در   ���  ��� ا��م   ������ ���  ���� �� د��. 
 ��  ����  ��  �� د��  ��و   ������ ��� ا��.  ��ه  راه ا��ازی 
ا���� ������ن آن ����� ��ه ��د ������ن ����ی ������� 

آن �� و ���� را �� آ��� ا����ل داد��.

مراکز دندانپزشکى فعال
ا�� ���م ����ل در ���ص ���� د��ا������ ���ل در ا�� 
ا��م  در�����ه  در   �� د��ا������   ������ ��د:  ���ن   �����
�� ��رت ����� و  د��ا������  آن ����ت  در   �� ا��   ���
����� و ��ا�� ��� ا���م �� ��د. ��ای ���� از ��ر�� ����� 
�� ��ف ��ارداد �����. ا���� �� ��اح ��  ار��د��� �� ���� ��ا
در  را   ���� ������ ��اح  ا��   �� دار��  ��ارداد   �� ��رت  و 

��� ������ ارم ا���م �� د��. 
در ���ر���س �� ���اد د��ا������ن در ��� ������ ا��م ر�� 
د��ا�����   �� ���ز  ���ا���  ا����  ��ای   �� ا��   ���  ��
��ا���ن   ������  .����� ��ه  ��ا ��ل  در   ������  �� د��� 
����� ۵۱ ��ار و  ۵۰۸ ��� ��ده  د��ا������ �� در ���از ��ل 

ا��.

مراکز مشاوره و روانى تحت پوشش صنعت نفت
در  ������ن  و  ��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
�� ��� ���� ���� ��� ا��  �� ���وره و روا��  ��رد ��ا
����ن   ���� ��م   �� روا��  ���وره   ����  �� ��د:  �������ن 
��ر���س ��ی  �� در ا�� ���� ������ن روا����س و  دار�� 
ار�� روا������ ���� ����� و �� ����ران ���وره ��ی �زم را 
����� ا�� ���� ��ود ۹۷۶ ���  �� د��� و آ��ر ��ا���ت ��ل 

��ده ا��. 

�� ���ز �� ����ا�� در ����ت دا���  �� ������� ا ا���� در ��ا
����� �� آ��� �� ��ا��� �� ���� و�� ���� ا��� در ���از ا��. 
�� ��� ���� روان �� دار�� �� ������ دا�� ����ار �� ��د 
����اری   ����� ����وت  روز��ی  در   ����  �� ��ر����  ��ای  و 
��د  ا���م  روان   ����  ���� را�����  ���وره  و  �������ه 
������ ر��ی  ��ی �زم ا���م �� ��د. ا���� �� ��� روا����� 
��ر���ن ����   ���� از ���ان �� ������ن �� آ�� ا�� در ���از �� 

ارا�� �� ��د.
��ا���� ���� ��ارداد �� د��� ��ز��ن �� ��ای �� ����� را 

دار��
ا�� ���م ����ل در ���ص و���� ������ت �� ����� 
���از  در   �����  �� ������ت  ���م  ��د:  ���ان   ��� دو  ا�� 
 �� ����� �� ���� �� �� ا���م �� ��د و ���� ا�� ا�� 
در ��ز��ن ���ا�� و در��ن �� ����� دا����ه �� ر���ه ا�� 
���� �� ���� ��ای ����� ������� و ��ر���ن ��د��ن �� ��ا��� 
��ز��ن ��ی  ��ای  �� ��ا���   ���� د���  ا���م   �����  ��

د���ی �� ����� ������� دار�� ���ا�� ��ر را ا���م د���. 
�� ���ان ���ل ��� از ��ر���� �� ا���م داد�� �� در��ا��� 
ا��س   �� و  ��د  ���ه  از  ��رس  ای   ����� ��ق   ��������  ��
 ��� ���و  وزارت  ��ر���ن  ��د   ���� ا��   ����  �� ��اردادی 

��ا��� ��ا��� ��ای ������ت �� ������ز �� ��� ������. 
��رت   ��  ���� ������ت  ا����   ��  ����  ��  ����� ��ل  در 
دوره ای ا���م ��د ���اد ا�� ��ا��� �� �� �� ����� در ���از 

۷۵۰۰ ��� ��ده ا��.
�� ���ا��  د��� ا���آ��دی در ���ص ��ا���ت ������� ��ا
و در��ن ���� ��� ا��ود: در ����� ������ن ۱۹۵۶ ��� ��ای 
�� از ا�� ���اد  ����� ��ا��� ���ده ا��  �� ��ل  ������ت در 
 ���� در  ��ا���   ۶۱۴۰ آز������ه،   ���  �� ��ا���   ۷۹۳۰
 ،����� �����ن   ��� در  ��ا���   ۶۲۹۶ �������ا��، 
��ا���   ۱۱۸۷۹  ،����� �����ن   ��� در  ��ا���   ۸۸۵۷۹
 ،������  ������  �� ��ا���   ۱۰۶۸۲ د��ا������،   ���  ��
������ ����� ����اده، ۱۴۰۱ ��ا���  ۱۵۳۶ ��ا��� در ��� 
ا������ی،   ������  �� ��ا���   ۱۹۵۶ اد�����ی،   ������ در 
 �� ��ا���   ۱۵۲۵ و  اورژا��   ���� در  ��ا���   ۳۳۲۲۶

��� ��ی د��� در ��� ������ن ��رت ����� ا��. 
������ت   �� ��ای   ����� ��ل   ���  ۷۵۰۰ ���از   ��� در 
 ��� در  ��ا���   ۱۴۸۸ ���اد  ا��  از   �� ���ده ا��  ��ا��� 
����رد����ا��، ۶۸۵۰۸ ��ا��� �� آز������ه، ۴۸۵۳۱ ��ا���  ا
در ��� �������ا��، ۱۲۳۰۵۸ ��ا��� �� ���� �����، 
 �� ��ا���   ۵۱۵۰۸  ،�����  ����  �� ��ا���   ۳۲۷۵۴۷
 ،������  ������  �� ��ا���   ۱۳۹۰۲ د��ا������،   ������
 ������ ������ �����، ۹۷۸۷ ��ا��� ��  ۳۶۳۶ ��ا��� �� 
 ۲۰۳۳۳ ا������ی،   ������  �� ��ا���   ۱۶۴۷۶ اد�����ی، 
راد����ژی   ���  �� ��ا���   ۲۸۷۹۱ و  ������ا��   �� ��ا��� 

��رت ����� ا��
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د��� ���� در ��ا�� ا������� ������ت وا����ل ��ر���ن ��ز��ن در آ�����ی :  

تلاش ما بر ا ینست که فرهنگ ورزش در سازمان نهادینه شود

افتتاح کلینیک دندان پزشکى در مرکز سلامت کار آغاجارى 

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ��ر���ن  وا����ل  ������ت 
د���  ���ر   �� و  ���ه  ده   ���  ���  ���� در   ���  ����
 ����� و���  د���  ��ز��ن،  ورزش  ا��ر  ر���   ����  ����
ر��� ���ا�� و در��ن ���ل ��ق، د��� ���� ����ی 
����ی   ���� د���  ����ران،  در��ن  و  ���ا��  ر��� 
�����ت  ���ا����  و  آ����ری  ودر��ن  ���ا��  ر��� 
ر��� ����ت �������� ا�� ���� و ���� ����ان، �����ن 
 ���  ���� �������ن   ���� ورز��   ���� در  ورز���ران  و 

����� آ����ری آ��ز ��.
 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
��� آ����ری، ر��� ا��ر ورزش ��ز��ن در ��ا�� ا������� 
 �������� ����� ��ی  از   �����  ��� ������ت  ا�� 
���: �� و��د ���ود�� ��ی ����  ��ز��ن در ا�� ورزش 
 �����  ��� ������ت  ا��   ��  �� ��اوان  ��ش  و��   ،����

���د. د��� ���� از ������� ����� آ����ری  ���� ��ه ا���م 
و   �� ����� از   �� �� دا��  �زم  دا��:  ا���ر  و  ��د   ����
�� ���� ����س ���ا��ن �������� ����  �������� ��ی 
��ز آ����ری ���� ����ری ����ر ��ب  ���ه ��داری ��� و 
 �� وی   .�����  �����  ��� ������ت  از  دوره  ا��  ����اری  در 
در   ����� ��ل ��ی  در  ������ت  ����اری  در���ن   �����
����اری ����ر ��ب ������ت  ا��ود:  و  ��د  ا��ره  آ����ری 
 ۹۵ ��ل  در  ����ان  ���ی  ������ت  و   ۹۴ ��ل  در  �����ل 
و  ���ا��   ������  ��  ��� دوره  ا��   �������  ��  ��  ����

��ار ��د. در��ن آ����ری وا
 ����� در  ورزش  ا����   �� ����ن  در  ورزش  ا��ر  ر���   
 �� ا����   ��  �� ��ش  ���د:   ��� �� و  ��د  ا��ره  ��ر���ن 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  در  ورز���ری  و  ورزش   �����

���� ��� ���د��� ��د.

ا����ده  و  ر���� ���ی  ����ت،   �����  : ����ی  د��� 
ا��  راه ا��ازی  ا��اف   ������� از  ��ر���ن  و��  از   �����

.���� �� ������
 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
��ر   ����  ����  ����� د��ان   ������ آ����ری؛   ���
����� آ����ری �� ���ر ا��ا��� ���ا��ن �������� ���� 
��ز �����، ���� ����ی ر��� ���ا��  ���ه ��داری ��� و 
 �� و  ا����ح  �����ن   و  ����ان  از  د���  ���ادی  و  در��ن  و 
���ه ��داری ر���. ر��� ���ا�� و در��ن در ��ا�� ا����ح 
 ���  ����  ������ از   ���� و   �����  ���  ،������ ا�� 
����� ���: �� ����� ��� ����� �������� و ���� ����ه 
��ای  ا��وز   ��  ��  ����  ������  ����  ���  ���� ����م 
������ در ا�� ���� �����. د���  او��� ��ر ���� ا����ح ا�� 
������ را ر���� ���ی  ���� ����ی ��ف از ����� ا�� 
��ر���ن دا��� و ا���ر دا��: ا�� ������ ��  ����ر ����� 
��ر���ن  ����ت، ر���� ���ی، ر��ه و ا����ده ����� از و�� 
����ش ا���د  راه ا��ازی �� و ���� ار��� ��� �� ����. وی از 
ا��ود:  ��ر ��� داد و  از ����ت ���� در ���� ����  د��� 
����� دار�� �� ������ ��ی ������ ����،  ���ا�� ���� 

و آز������ه را ��� در ���� ���� راه ا��ازی ����.
  ر���  ���ا�� و در��ن در ادا�� �� ����� ��ع ����ت 
د��ان ����� ��دا�� و ����� ��د:�� راه ا��ازی ا�� ������ 

��ر���ن ���� از ��ا��� �� ������ ��ی د��ان ����� ����� 
ا����ر ����� ��ت ��� در���� ����ت  و  ����ر���ن  در 

در���� �� ���ز  �� ��د��. 
 ������ �������� ���� ���ه ��داری ��� و ��ز آ����ری 
��� ��ردا�� از ز���ت ر��� و ������ ����ران ���ا�� 
 ��  ������ ا��  ا��ازی  راه  در   �����  ���  ���� در��ن  و 
دا��:  ا���ر  و   ��� �� ���ص  ا��  در   ����� ����ت د�� 
ا�� ���� در ���ص ���� و �����  د����ه ��ی ��رد ���ز 
در���� در ���� ���� ��ر از ������� ا��ا�� ��و��ار ���ا�� 
��د. ����س ���ا��ن �� ��م ��د در ����ت د�� ����� �� 
��ر���ن ا��ره ��د و ا��ود:در���� ���ص در ��� دار��  �� 
������ ا����  د����ه ����� د��ا������ د��� ��� �� ا�� 
������ �� ا���ن و���� ���اد �����ی از ��ر���ن ��وم ���� 

در ا�� ���� ��ا�� ��دد.
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ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان ����� �� ���

بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان براى اولین 
بار توریسم درمانى را راه اندازى مى کند 

��دن ا����د ���و��� در  �� ��وه �� ا��ا��  ����ر���ن ���� ��� آ��دان ��� از ����� ����ر���ن ���� ا�� 
���� داده ا�� و از ���� ا��ام �� راه ا��ازی  ا�� ����ر���ن ����� ��ی ���� ��ه ی ز��دی در ��رد �����ات را 

��ده ا��.  ����ی ��ای ��ر��� در���� 
���ر��ی ��اق و ���� ��رس و �������ی ����ک ��دم دو  �� ���� �� ����� ��ی ����� آ��دان و ����اری �� 
�� ا�� ����  ���ر راه ا��ازی ا�� ��� �� ��ر��� در���� �� ��ا�� ���� ا���د در آ�� زا�� ��ای ����ر���ن ����. 
���ر �� ����� و در آ��زا��  �� ������� ���اد ز��دی ��ر��� را وارد  ���ر �� ���ر �� آ��  ��� از ��ا��� ���� ��ای 

���� ��ای ����ر���ن دارد. 
د��� ���ا�� ����� ������ ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان در ا�� ��ره �� ����: در ا���ا �زم �� دا�� 
��د�� و ������� ����� ���ا�� و در��ن  �� �� ���ه ا����د  �� از ���ب آ��ی د��� ���� و ���ت ����ه ��ز��ن 
�� ���ا�� �� ��ر���� ی ���ا�� و در��ن  ���. ا ��د�� ����  ��ار  ���� ��� ��� ی �����ن آ��دان را �� ���ه وا
 ���� در   ��� ��ه  او���   ���  .�� آ��ز   ��� ا����اج   �� ������ از   ���� دا���  ای  ا��ره  آ��دان   ���  ����
�����ن و ����� ی ����� و ا����اج ��� در ا��ان ���� ��� ���� �� ���� ���و��ی ������� ��د ا����م 
��ار  در  آ��دان  در   ��� ��رگ  ����ر���ن   ����� آن  ی   ���� از  ���د  ا��ازی  راه  را  ���ز  ��رد  ��در����  ��ا و  دا�� 

�� او��� �������ه ��ور����� �� ����. �������ه ��� 
 ا�� ���م ����ل در ���ص ��ر���� ی ����ر���ن ا��م ����� (ره) ا��ود:ا�� ����ر���ن در ��ل ۱۳۰۶ �� ۲۵۲ 
��� و ۱۱ ��� در���� ����وت ����ی و ������ ا����ح �� و �� ��ور ز��ن �� ��� ���ز �� ۵۵۰ ��� ار��� ����. 
����ت ��ب و �� ����� ����ر���ن ا��دان �� ��ل ۱۳۶۲ ����  ۴ ��ل از ��وع ��� ������ ادا�� ���� �� در ا�� 
��ر و و����  �� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان دوش �� دوش ��ادران رز���ه ی ��د  ��ت ����� ز��� 
ی ��د را ا���م داده و در ا�� ��ت ر��دت �� و �������� ��ی ز��دی دا��� ا�� در ا�� راه ���س ۱۳ ��� از ������ 
����� ��� ������ �� ���ت  ����ران ��د را ����� د��ع از ���م ���س ����ری ا���� ���د�� �� اوج ��ت 
���ر �� ����ر���ن و ����� ��� و���� از ��� ��ی در���� ����� ����ر���ن �� ����� ی ������ ا����ل �� 
����ر���ن  ��ر   �� و ��وع  آ��دان  ��ز��زی  �� ��وع  ���د��  ارا��  �� ���و��� ���  ز��دی  آن ��ت ����ت  در  و 

���ر ����ران ������� ��د آ��ز ���د��.  ��ر ��د را در  ���ا�� و در��ن ���دا 
��ر���ن ����ر���ن ��� در آ��دان وارد  �� در ��� ������ ا��ان و ��اق ��  د��� ������ در ���ص آ��� ���� 
�� در �� ��ل �� ا�� ����ر���ن وارد ��  ا��ان و ��اق �� آ����  ��د: در ��ل ۱۳۶۲ و ����م ���  ��؛ ا���ر 

������ ا�� ����ر���ن ����� �� و ���م ���و�� در ����� ی ������ ��ای ارا�� ی ����ت ����� ����. 
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در ا�� ��� ��ل ��� ����ران ���ل �� در ���ا�� و در��ن 
���م  داد��.  ���ن  ��د��ن  از  را  ����ری  ��������ی  آ��دان 
���و�� از ����� ����� در ���ر ��ز ���ر ر��دت ��ی ارز����ی 
�� ا�� ����ن ���� �� ���د���ن �� ��د. ���اد ز��دی از  ��د�� 
����� ���� ��� در ����ر���ن ���� ����ل �� ���� ��د�� 
�� �� ���دت ر����� و ���اد ز��دی از ����� ���ا�� و در��ن 
 �� ����ره  آ���  ا��  در  ���و��ت  آوردن  و  ر����   ���� راه  در 

 .���� ���� ����
ا�� ���م ����ل در ���ص ��ز��زی ����ر���ن ��� �� از ۸ 
 ��� ����� �� �� ��ل ��� ������ ��د آور ��: �� ������� 
از ۲۴��ار ���   ��� �� ����  �� از ��ز����� و ����  ���� ا�� 
�� ����� و د��� ��دم ���� ������ن آ��دان و ������ ����ت 
ارا�� ������. ا�� ����ت  در ��� در�����ه ���� ����اده و �� 
(ره)   ����� ا��م  ����ر���ن  �� ��د.   ����  ����� در�����ه 
 ،�����) ��ا��  ��� ��ی  در  د���ی  ���ب   ���  ۱۵۰  ��
���،ار����ی، اورو��ژی، ��� و ا���ب) دا��� ا���ل و ��زادان 
������،آز������ه  ��� ��ی  و   CCU و   ICU زا���ن  و  وز��ن 
������ا��  و  راد����ژی  د��ا������،  �������ا��،  ������ژی  و 
را  ��د  ����ت   ����� ی  دارو����  و   ����� ��������ی 

ارا�� �� ���. 
ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان در ���ص ���ان 
���ان   ���  ���� در�����ه ��ی  و  ����ر���ن   �� ��ا���ت 
در   ���  ���� در�����ه   ۵  ��  ���  ۹۰۰  ��  ۸۰۰  ��� روزا��   : ��د 
������ ��ی ز�� ��� ��  ��� ��� و ��ود ��ار ��� روزا�� �� ��� 
��ا��� �� ����. ��ود ۳۰۰ ��� روزا�� �� آز������ه ���� ��� 
 �� ��ا��� �� �� ����. در ��� �������ا�� �� روزا�� ��� ۱۰۰ 
����ه ی ���� و آ�� دار��؛ در ��� د��ا������ ۸  ۱۵۰ ��ا��� 
���� و ۳ ����� در ر��� ��ی ����� د��ا������ ������ 
دار�� و ۷ ����� در ��� د��ا������ ����ر���ن ����� ا��. 
��ا��� ��ه  ��ر  �� ����� �� در ��� از در�����ه ��ی ����اده 
����اده  در�����ه   ��  ����  ���� د��ر   �� ا ��ر���ن   �� ا�� 

. ���� ��ا��� 
راد����ژی  ����ه در ���  ��� ��ا���   ۱۵۰ �� روزا�� ��� ۱۰۰   
��ا��  �� راد����ژی ��ی ������ از ���� ����  ����ت �� ����� 
و ��� ��ی ر��� و ��ده ����� از آ��� �� ا��س ���� �����ن 
������ا��  از   ���  ۳۰  ��� ����ر���ن  در  �� ��د.روزا��   �����

ا����ده �� ����.
��د: ����� ��� ���� ����  د��� ������ در ادا�� ���ن 
��� ا�� از ��ز����� �� و ������ و �� ��دم ��دی و ���� ��� 
�� ����ر���ن ���� ��� ��ا��� �� ����. �� �� �� ���� ��ی 

 ��� �� �� ���� ����� ا������ و ����ت در���� ��ارداد دار�� 
���� ��ی   �� د���   ����  ����� ������ن  در   ����� ����ی 
ا����ده  ����ر���ن  ����ت  از   ����� و   �� ����  ،����
آ��  در   ���  �� ���ان   �� و  دار��  ��ارداد  آ���   �� و   ���� ��
ا�� ��ت ��� ر��  ��د�� در  آ��� ���� �� ����. ���   �� زا�� 
دا��  و��د  در��ن  و  ���ا��  در  ����د����  و  ����ت 
را  ارز�����  و در�� ی ��  ار��� �����  را  ا��������ن  و   ������
 ��� ������ .����  ��� از وزارت ���ا�� ��ای ����ر���ن 
و  ���ا��  وزارت  ��ی  از  ارز�����  ��ای   �� ا��ا����  ��د�� 
�� ���� ا�����ت ر���� و  در��ن ���� ��ه را ���� ������ 

ر�������ی ���ا��ن ����ر �� ����ن ��� ���اه �� ����.
 ���� ار���ی  ��ای   ��  ���� ����� ��رد  در  ����ل  ���م  ا�� 
��د: در ���   ��� �� از ���� ��ی ����ر���ن ا���م ��ه ا�� 
ا����د ���و��� �� ��� ���و��ی ����� ��د��ن �����ا�� 
 �� را  ��دا��  در   �����  �� ��ای  ����ن  �����ن   ۴۲  ��  ����  ��
�� �� ��ان �� ��� ��ی ����ی  ��د��  ۷�����ن ����ن ����� 
�� ��ودا ��  ��ژی  راد��  ��د. د����ه  ا��ره  ا�� ���ص  در 

��د��.  ����� ����اری ��ه ��د ا���ل ���  ��ل 
دو ��رد د����ه ��ی راد����ژی ������ ���� ا���� �� ��د  و 
�� ��در �� ������� آ��� ���د�� �� ا��   CCU"  و ICU" ران����
���ز��ی ��� از آ��� ���ه ��داری ��د��.�����ات آز�������� 
����ده ��  ��ن را �� ����ن د����ه �����ژ و ا�� آ�����ور ��ر���� 
��ار  ���� در ����  �� ��ا����  ا��ا�� داد��  را  ��ر��ن  ��د�� و 
�� ��رد ��ا��  ������. دو �� رول ������� ����ر ��ای ����را�� 
 �������  ��  ��  ����  ������ آ����  ا����  ��ون   ����� �� ��ار 
را  ����ر���ن   ���  �� ����د.������  ��رت   �� را��  آ��� 
�� ����ر د��ر �����  ا  �� ��د��  �� ����� ا���ر �����ر ���� 
 ���� را  ��ار��  ���� ��ی   .��� ا���ر  را  �����ر   ����  ��
ع ا��  ���ری آورد�� و در ���� ����� ����� �� از ر��  �����ی 

������ �� ا���م ��.
�� ��ای ر��ه ��ل ����ران  ا�� ����ر���ن ۵ ��� د����� دارد 
�زم  ا�����ارد��ی  ا��س   �� و   ����� آ���  ��� ��ی  و   �����
��� ر��� ی ����  ����اری �� . ا�� ����ر���ن ���� �� ا�� 
� ”IR" و "CSO" از دا����ه ی ���م �����  �� ���� � در ��

��د��. آ��دان 
���ص  در  آ��دان   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
��د : ا���ارم ���ا��� ا���ل ��  ������ ��ی ��� رو ���� ���ن 
��ش ����� در�� ی ا����ر ���� ����ر���ن را ����� از ��ل 
در  را  ��در  دو���ار  ����ر���ن  ��ح  ا��   ������  .�����  �����

��ر دار�� . د���ر 

����� ا�� �� ���ا��� از ���  ���ز ��ون ���ری ��ی ������ را از ��ز��ن 
����� ا����ده ����� ای ��ای ارا�� ����ت �� ����� ��� ���� 
دا��� ����� و از ���� ���� و ��ز�� دارو��ی ����ر���ن و در�����ه �� و 
���و��ت ����� و ����� را ���� ������

 ���� �� �� �� ����� ��� ���� ا�� از ��ز����� و ����   ������� ��
�� ��� از ٢٤��ار ��� �� ����� و د��� ��دم ���� ������ن آ��دان و ������ 
����ت ارا�� ������. ا�� ����ت  در ��� در�����ه ���� ����اده و �� 
در�����ه ����� ���� �� ��د
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ا�� ���م ����ل در ��رد ���� ی دارو��ی ����� ����ر���ن 
ا���ر، و ��ز��  �� در ���ه ی ����،  �� �����ا��   �� : ��د   �����
��د�� ���م دارو��ی ��رد ���ز  ��ر دا���� ���  �� در د���ر  دارو 
���� و در ��رادی  ��ا���� �� در�����ه �� و ����ر���ن را ����� 
دارو���� ��ی  از   ���  �� ��ارداد   ��  ��  ����� ����د  دارو��   ��
��ون ���ری ��ی  ���ز  ��د��.   �����  ��� ���ز  ا��   ���  �����
 �����  ��� از  ���ا���   �� ����� ا��  ��ز��ن  از  را   ������
 ����  ���  �����  �� ����ت  ارا��  ��ای  ����� ای  ا����ده 
و  ����ر���ن  دارو��ی  ��ز��  و   ����  ���� از  و   ����� دا��� 

در�����ه �� و ���و��ت ����� و ����� را ���� ������ .
ام  آ��ه   ���  ���� ����ر���ن  در   ��  ���� ��زده   �� ���ه   
��ا   ������ از  را   �����  ��� و   ����� ��ار��ت  و  دارو��  ا���ر 
���و��ی  از   ������ دا��.   ������� ����ت  ز��ا  ��دم 
�����،دارو،����  �����ی  ا���ر،   ��� در   ����� و  ��ان 
ا����د  ز��ا  ��دم.  ا����ده   ���� �����،ا��ر  ���و��ت،����ت 
�� ���ا�� ����ت ���� ����د ���� دارای  �� ����ر���ن ا دارم 
 ��  ����  �����  ��� ���ی   �� ��ب،����،����  ���ی   ��
����� ����ت �� �� ��ا��� �� ���� از  ������ �� ��ا���� ��ای 

��� رو�� و روا�� �� در آ���� �����. 
� از ����ر���ن ��ود  �� دارو و ���و��ت ����� ��ر ��د��   ���
داروی  ����ر���ن   ��  ����� ��ا���  را  ا�� �����  و د���� ی 
��د��  � ���ل ���� �� ���  ���� را ��ارد. در را���ی ��
�� ����ر ���  ��د��ن را در ا�� را��� ��ار د��� ز��ا ا����د دار�� 
�� ����ده ی ���م ���� ر���ی ����� د���� ای ��� از ����ری 

اش دا��� ����.
 �� و  ����اده   ���� ��ا��زی  ���ص  در   ������ د��� 
 ���� ��ه  ر��ی   ������ ��آ���   ��  �� ��د:  ���ان   �����
��د��. �� �����  ����اده را از ���� �� ����� ��ا ��زی 
 �� ��د   ����  ���� ����اده  ���ا��  ���� ��ی  ���ه   ��� از 
و  ����اده   ����  ��� و  ر����  ����ت  ���� ��ی  ار���ی 
ارا��  �� ��دم  را  �� ��� ا��� ����ت  ���� ���� ����اده 

.����
��ز��ن  درون  ار�����ت  ی  ���ه  ��رد  در  ����ل  ���م  ا�� 
ار�����ت  ���ص  در  ��د:  ا��از  آ��دان   ���  ���� ����ر���ن 
��� �� ���� �� ا����  درون ��ز���� و ��ون ��ز���� ���� ا��ره 
�� در ا�� ����� ������  ���ه ���� ����� ���� و ����� ا�� 
��ده ام ار���ط ���� �� ������� �������ه و �����  و ������ 
��ر���ن �������ه ����ر �� �����  ��ده ام .  ارو�� ����ار  آزاد  ی 
�� �� دار��  ار���ط ����  از �� ����ت �� �����  ا����   �� و ��وه 
ا��  ��ده  را   ��  �� ����ر���ن  ار���ی  ��ای   ���� �����ی  و 
را �� �� داده  ������ و����� در ���� ������ت  و �����ات 
�� و در ����ری از ��ا�� �� ��ری ��ن آ���� �� ا�� ���� از ���� 
���� �������ه ����س دا�� ا���� ���� و ��ردا�� �� ��� ز��ا 
 ����� �� ا ��د��. ��ن  در ��� ���زل �����ن ���ا�� ��ن 
 ��  ����  ���� را   �����  ���� ���ور��  ����ر���ن  ��ای  ���ون  از 
 ��� �������ه  از  و  ��ا����  را  ���ل   ���� ا���ن  ��د��ن 

�����ن �� ��د��.  �� ������ و ا�� ����ان �� 
 ����  ���� ارو��  آزاد  ی   ����� ��ز����  ��ون  ی  ��زه  در 
از ��������  آ��� دا���   ��  �� ار�����  از ����  �����ل  و  ا�� 
����س ز���� ��� ���� از ا���ن ��� ���� از آ��� ����� ا�� 
و ��ل ����� ��ای ����� ��� راد����ژی در ���ص د����ه 
�� ��و ������� ����  �� �� ا��� ������� ����� اس ��� 
�� �� ا��� ��ی ����د ا�� را �� �� داده ا�� و ��ار ��ه ا�� 
�� ����اری   ����  ��� ���ا��  وزارت  از  را  �� ���ز��ی �زم 
����� �� د����ه آ��و����� ������� ی  و ��� ��د. ��ل 
او�����س و �� د����ه  ��ی ������ ا��ق ��� را ����اری و 
��ه  ���ر  دا����  ����ان  ا��   ��  �� ������  ��� و  ��د��  ا��ا 
ا�� ��� از ��� �� را ��ای ��� ����� ی ��د���ی ��ز��زی 
��ده ا�� از  �� ����� ا�� ��� را ����� ی آزاد ����   .����
�����ی ���� در ����ر���ن ا����ده ����� �� ����رراه ا��ازی 
د���. ا���م   ���� ��د���ی  ��م   �� در����  ��ر���   ���

ار���  را  ا����ر����  ���� ��ی  دار��   ��� ا����   �� ��وه 
 ����� د��� ���� و��ه ای �� �� ����� و ارا�� ی ����ت �� 
��ز�����  و  ��ر��ن،����   ����  ���  �����  �� و��ه  و 

����� ) دا��� �����. 
��د���ی ���� �� ��ای در آ�� زا�� و ا������ا��  در ��� 
در ��� �� ���ان �� ���� در آ��ی ��ای ����ر���ن �� ����� 
�� در ��� در���� ���ا��� ���� ا���ل ���  ��ارداد ����� 
در   ������ ���ر��ی  ����ران  د���.  ا��ا��  را  ����ر����� 
������ن  و   ���� �� ��ا���   �� ����ر���ن   ��  ���� ا��   ����
 ��  �� ���� ا��  ی   ����� ا����  ا����   ��  ������  ����� �� را 
��اق ار���ط ��د�� دارد و در ���ب ��اق ار���ط ��ی ����اد�� 
و ������ و��د دارد و ��� ����� و ���� ���� در ا�� ����� 
در��ن  ا��ان  در   �� دار��  �����ی   ����� ��ا�� ��  دارد  و��د 
����. ز��ا ��وه �� ز��ن ����ک ����� ی ���� ���� �� ����و 

��ا�� �� ���� ���� روی ������ �� دار��.
 ��� ��رد  در  آ��دان   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
��د: در ��� روا������ ��  روا������ ����ر���ن ��� ا���ر 
��وه ��وه ��ا���� �� ����اده ��  �� ا��  ��وه ���وره ��ی دار�� 
 �� دارد.  ��د   ����� ��در  در  روا����س  ���ر  �� د��  ���وره 
���ا دارای ��رک ��ق ������ ����� دو ����� روا�����  ا
�� ا�� �����ن �� ���وره ��ی ����اده و ا��اد  ��� ���ر دارد 
او����   ����ت  د��ر   �� ����اده ��  ا��  ��� ��ی  و   ����
������ ��ی   ����� ��وه  ا��   .���� �� روا�������  را    �����
�� در �����ه ����  آ��ز�� د��� ���� در ������ �����ن دار�� 
�� د���  را  �زم  ���وره ��ی  ا��   ���  ���� ا����ر  در   ��
�� ��ای ���م  ������ �� راد�� آ��دان روزا�� ������ �� ���� 
 ����  ���  ���� ��ز����� ��ی  و   ������ و  آ��دان  ��دم 

ا����ده ا��.
 ��� �� ����ر���ن  ی   �����  ��� ��رد  در  ����ل  ���م  ا�� 
 ����� ��ر���س   ��  �� ا����   ��  ������  �����  ��� ��د:در 
و  روی ���  و  ا��  آ�������  در  ��ری اش  �� ��زه ی  دار�� 
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����ران   �� را  ����� ای  ������ ���وره ��ی  در  دارد  �� ���رت 
ا���م  را  ��ا��   ����� ��ای  د���  ��� ��ی  در  و  ���ز��� 
��ر���س ����� را دا���� و ا���ا  �� د��. ا���� ���ز ��ب �� 
��ر���س در ���   �� �� ��د��  ��ر���س ����� را ��ب   ��
د����  آ�������   ���  �� ���رت   ��� در  د���ی  و  در���� 

.��� ��

آ��دان  در   �� ����ر�����   ������� ���ص  در   ������ د��� 
در   �� ����ری   �������  :�� آور  ��د   ���� �� د��ر  آ���   �� ا��اد 
آ��دان ا��اد �� آ��� ��ا�� �� ���� �� ���� �� ا���� در ا�� ����� 
����ری ��ی  ���و��  ا��  و  دارد  و��د  ز��د  ��ز�����  ���و��ی 
���� را �� ��د��ن ��ک �� ����. ����ری ��ی ���ر ��ن،��� 
��و   ��  ����� و..  ��ر����   ���� از  ����ی  ��ن،����ری ��ی 
��ا���ت   ������� و   ���� �� ����ب   ���� ����ری ��ی 
����رن   ����� ��ا��   ��  ����  �� دار��.   ���� ����ری ��ی  را 
از  آ��دان ����ت ����دی  ز��د ��ا��� �� ���� ��ن در   ���
آ��د�� ��ا و.. و��د دارد. ����ران آ�� و ر��ی  ���� د���� و 
و   ����� ز��د   ����� ��ا��  و  آب  ��ا��   ��  ����  �� آ��ژی  و 

��ا���ت در ا�� ��ارد ز��د ا��. 
ا�� ���م ����ل در ���ص ��� ���� در���� ����ر���ن 
آور ��: در��� ��ی ����ر���ن ���� در����  ��د   ��� ����
����ران  ز��ا  ��د��.  ا��ازی  راه  ا���  ��ل   ��� ا��  در   �� را 
آ��دان  در  ���ن  ا  �� ا��  �� ر����  ا��از   ��  ���  �� ���� در���� 
 ���� ���زی   �� ا �� د���.  ا���م  را  ��ن  ���� در����   ����
ا�����ت   ��  ����  ��� ����ران   ��  ��� ��ری  ���وی  او����   ��
 ����� ا����ص �� د��� و ��ای ���� در���� ۴ ��� در ��� 

ا��.
و����  و   ��� ����ر���ن  ��ا��  ���ص  در   ������ د��� 
���ص  در  ��د:   �����  ������ ا��   ��� ز��  در�����ه ��ی 
و���� ���� ����ر���ن ��� در آ��دان ���� ��دم و ����ان �� را 
ارز���� ����. ز��ا �����ه ی ���� ����� �� �� ���ان ����� �� 
���ی ���ا��  ��د��ن را ��دم ��دم �� دا��� و ���ه ی ��� 
��ر���ان،��ر��ان و ����� را و����  و در��ن و ارا�� ی ���� �� 
را  ��د��ن   .����� در����  ��در  ��ن  �� دا���  ��د��ن  ی 
����� ����ت ���ا���  �� �� ��� �� �� ��ای  ���� �� دا��� 

و در���� ��ا��� �� ��� �� او ���� ارا�� ����� ��رق از ا���� 
آن ��د ����� �� ��� ����� ����. 

���ا���   �� ا و��   ��� ارز����  را   ��  ����  ���� ی  �����ه 
 ���� ��ر  �� �� دارد �����   ����� ����  ���� ارز����  را  ��د��ن 
در  و��  دار��   ���� ���� ��ی   �� ���� از   ���� در   ���� ا
���� ���� �� ���� �������ر ���� �� آ��� را ار��� د��� و ����� 
����� ����ت �� ��ا���� را در د���ر  ��ر��ن ا��ا�� د��� و 
ا��   ���� ��ت  ا��  در  ا��   �� ز��ن  ��ن  ا��  د���  ��ار  ��ر 

.��� ��ر����� �� در ���� ��ارد ا���د 
ا��   �� از ���� ��� ��زش �� ����� و�� ���م �����ن   �� 
از ���ا�� و در��ن ���� ���  �� ���ا��   ���  �� �� ا�� 
 �����  ���  �� و   �����  ���  ��  �����  �� ��ز�����   ��  ����
 ��  ��� و  ����رد  از  ���؛   ���  ���� ا����   ��� ���ا�� 
 �� �� ��ا��  ا��س   �� ���ا�����   �� ا و   ���� دا���  ر���� 
 �� ��ار��  دو��  د���  ارا��  وی   �� را   ���  ��� ��رد   ����
�� ��د��ن  را  ���؛ و����� ��  ��ک  را  ا����  ��ر�����   �� وی 

��� د��� ���� �� �� ����ر ا��.
ا�� ���م ����ل در ���ص ا���� ������� ��ا���ت از ��ی 
��د: در  ��ر���ن ���� ��� ا�� ���� ���ن  �����ن ����� �� 
��� ��ی ����ی ۵۰ در�� ��ا���� و در ���� ��ا�� ۶۰ در�� 
�� ا��اد ���� و ��� ����� ����� ز��ا ��د ����ران ����� دار�� 
�� در ا�� ����ر���ن در��ن ���� . ������ �� ا���� ����ران �� 

 .���� ��� �� ���� �� ا��ق ��اری ر���� ����ران را ��� 
���ص  در  آ��دان   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
ا��   �����  ��� در  د��ان  و  د��ن   ��� در   ��  ���� �����
ا��  داده  ��ار  ��ر  د���ر  در   ��  ���������� از   ��� ��د:  ���ان 
ا��اد  روزا��  ا��.  د��ن  از  ��ا���  و  د��ان  و  د��ن  ���ا�� 
و   ���� �� د��ت  د��ان  و  د��ن   �� ��ا  �� ��ا��ان   ��  �� را 

 . ���� �� ������
�� ا����ج  ����� �� ا���� از و���� د��ن و د��ا���ن ��ار�� ا
����� ��ی  و   ���� ��  ����� ����؛  د��ان �����ن  روی  ��ر   ��
��د �� ��وه �� ������ آ��ز�� در ����ن  �زم را �� �� آ��� ��ا��� 
��ا�����ی   ������.  ������ ��ار   �������  ���� ������
��دی از ����ری ��ی ���� ��ای ����� ���� و ��ز�����  �� 
�� �� ا�����ل ��دم و ����� ��� ���� رو �� رو ��ه  دار�� 

ا��. 
در ا���� ��� ر�� ا���� در ��ل ��ل ���� ۲  ا�� ۳ ��ه ��ای 
��د و  ک و ���� دار�� وا���ن دارد در ���� از ��ه ��ی ��ل  ��
ک و در��ی ��ای ��� �� ۵۰ در�� ��� ��ود و ����ران �� در ا��  ��
 ���� ��ز در ��ل ��ش و  ��ت در �������ه و ���د�� ��� و 
از  را  �� ا���ن دارد �����   ���� ��  ��� �� ��� ��� �� �����
�� ��� ��دار�� و ��� ر�� ���� ����  دوش ����� ز��� 
و   ����� ��� ��ی  در  را   ��� ��ر��ی   ����  ���  �� دار��   ��
ا����اج ا���م �� د��� و د���م ��������ی ��د در ���ا�� و 
 �� ����� �� در��ن ��� ���� ��� ����� و ا�� را �� دا��� 

���ر��ن و ��ا�� ������ن �����. در 
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در را���ی ار���ء ���� ��ر���ن و ���� ��ادث و ����ت ����-����� ا����ح ��

مرکز پزشکیارى خرم دره 

در را���ی ار���ء ���� ��ر���ن و ���� ��ادث و ����ت 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا���ن،  ��ای   �����-����
�� ���� از ر���� آن �����ی ا���م ������ت   ��� ����
 �� ���ا��   ���� را  �� ������د  ا����ا�� و...  ای،  دوره 
 �� ���� و��ه ای �� ا���م ����ت در���� �����ً� در ��ا
و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��  .���� دا���   �������
 ����  ��� ���ص  ا��  در  ���ان؛   ���  ���� در��ن 
����ت و �����ت ���� از ��ادث و آ��د�� در ��ا�� ���ان، 
��ز ۳ از ا���ای  �� ����ت ����د �� ������� ����م ا����ل 
 �� �� ������ری ����د و ا����ح ��ا ��ل ۹۶ ��� ����� ��ا
 ��� ای   ����  �����  ،�������  ����� در   ���� ���ز  ��رد 
���ا�� و در��ن ���� ��� ���ان و ا����ل ��ز ۳ ����� ��.  

���ا��،  وزارت  ���ب  ا�����ارد��ی  ��ا��س   ������
در��ن و آ��زش �����، ���� �����ات ����� ��رد ���ز 
��د��، ��� از  و ��ازم ����� ��� ا����ح در�����ه ا��م 
����� ���وی ا����� ��ب ۱۱ ���وی �����ری ���   ����
۸ ���� ������ری ���ب �� و �� از �����ی ��ی ����� 
��ز ۳ و ����اری �����ات و ��ازم در  ������� ����م ا����ل 
��ر�� ۳۰/۸/۹۶در�����ه ��م دره �� ���ر ���ب آ��ی د��� 
���ری، ���ب آ��ی ����س ��دق ��ر، ���ب آ��ی ����س 
ر����، ���ب آ��ی ����ی و ����ر ���� �����ی ا����ح ��.

���� د���را���� ��، �����ات، ��  در ادا�� ا�� ��ا�� 
��ر���س  ���� ��، د���� و آ������ ����اه آ��ی ����ی 

�����ری، ��رد ��ر�� ��ار ����.

برگزارى مانور زلزله در منطقه آغاجارى 

ا�� ����ر �� ������ روز ��� ا���� در ��ا�� ز���� و ��ای آ��د�� 
����� ��� ������ �� ��ادث و ����ی ��������� ����� ����ار 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��  ��
آ����ری �� ������ ۵ دی ��ه «روز ��� ا���� در ��ا�� ز����» ����ر 
��ر و  ����ژ ���و��� ا���ه �� ������ ر��ی و ���ر�� ���� ���� 
HSE ا�� ���ا�� و در��ن در ����ر���ن ���� ا��ا���ر ��� ����ار 
��. در ا�� ����ر ������� و �� ا��س ���ر��ی ����� ��ه ا���ا 
��� ����� ���� ������ران و آ������ �� �� ��� ��د�� ���� 
وا�� در ��� از رو�����ی ���ل ��ب ا����� ا��ام و ���و��� را 
������� �� اورژا�� ����ر���ن ����� ��د��. ��� ��� ������ 

و  ��ا��   �� و  ��ه   ��� وارد  ��ده   ���� آ��د��  در   �� ���ان 
�������� د��� ���� ����ی ر��� ���ا�� و در��ن و ������ه 
���ان و ��� ���رت ��� د��� ��و�� ����ی ����� �� 
اورژا�� �� ����ژ ���و��� ��دا��� و آ��� را ��� ��اوای ��ری 
��د��. در ادا�� ا��ا��ت اورژا��� روی ����ران و  او���� ���ی 
���و��� ا���م �� و ���� از ���و��� ��� �����ت ا��� 
��م  و  ������ن  و   ���� د���   ����.  ������ ��ار  ����-ر��ی 
�� ������ ا��ام ����. ا�� ����ر ���  در���� و ��ه ای �� �� ��ا
������ ر��ی ���� و ��ا��س ���ر��ی ����� ��ه ��� از ۵ ���� 

�� ��ل ا������ و �� ������ و ������ ��� �� ����ن ر���.
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��ر» :  ����� «���م ��ا��� ����ری �� در ��زه ���� 

 HSE مدیران نیروى انسانى و کارشناسان
صنایع تحت پوشش هم آمده بودند 
چهار شنبه ششم دى ماه همایشى با عنوان «نظام مراقبت بیمارى ها در حوزه سلامت کار» 
با حضور مدیران نیروى انسانى و کارشناسان HSE در صنایع تحت پوشش سه استان 
اصفهان،چهار محال و بختیارى و یزد و همچنین تمامى شاغلین در ستاد طب صنعتى و بهداشت 
اعم از پزشکان،پرستاران صنعتى، کارشناسان بهداشت حرفه اى و محیط، روان شناس صنعتى 
و کارشناسان تغذیه در سالن اجتماعات توحید در دو قسمت سخنرانى و پنل علمى برگزار شد. 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ا����ن؛در ا���ای ا�� ����� ر��� ���ا�� ودر��ن ا����ن ��� ���   �����
���م  و ����� و�دت �� ���دت ا��م ��� ����ی(ع)�� ���ر و ا���ر �����دی از ����اری ا�� ����،��ف 
ا�� ����� ���� را ارا�� را���ر��ی ����� ��� ����د ��آ�����ی ���م ��ا��� ��ی ���� ��� در ��زه 
��ر و ���� ����اده دا��� و ���� ای از ا��ا��ت ا���م ��ه در ��زه ��� ������ ��د را �����د   ����
�� ��� و ار���ء ����  و ادا�� داد :���ا�� ودر��ن و وا�� HSE  ����� در ����� ا��اف ������ دا��� 
����� ورزش در  ����� آ��زش و  ��ر���ن از ا�� آن ������. د��� ا��� ���ی �� ���� �� ����� ���� ����� 
 ����� HSE ا����ن، ������د ����� ����� ار���ء ���� �� ���ر ��ر�����ن ���� ��ر و ��� ����� ���

را �� ���ر داد و از �����ی آن در ���� ����ان ����� ��� ا����ن ��� داد . 
������ن، ����� ���   ���� �� ���� �� ��� ��ش ا��  د��� ��� ����� ����ان ���ی ����� ��د 
���� ���ا�� ودر��ن ا����ن را ��د�� �� ����ه ��ار ��� ا��م ��د و ��� ۳۷��ار آن از در��ن ������  و ۱۳ 
��ار ��� از آ��� ��� ���� در��ن ��� ������ ��اردار�� .ا���ن در ادا�� �� ارا�� ا��ر و ار��م ����ت ارا�� ��ه �� 
��ا���� از ���� و����، ����ت د��ا������،�������ی، �������ا��،راد����ژی و ���� ����ت در �� ا���ن 

��� ����  را ����� و ا���ر��� ���� ����ت ���� ����اده را ����� داد. 
���و�� ���� ���ا�� ودر��ن ا����ن ��� �����دن ����ت ارا�� ��ه �� ا��اد ���� �� ����ری ��ی 
� ������ت ����ا��ن از �� ۸ �� ۱۸ ��ل و ارا�� ۲۳۳۳ ����  ����،از د���ورد��ی ����ت و��ه ای ����� ��
���: ۱۱ ��ار ��� ������ دوره ای  ����� ��� داد�� و  ������ ���� روان �� ����� ��� ���� در ��ل 
����� ا�� و در ا�� �������ی �� ����ران  ا���م ��ه  و ���اد ۵۸۵ ��� ��� ��� �������ی ����ری ��ی ���� ��ار 
د�����،ا������ ����،ا��اع ����ن و ا����ت ���� ��ن و ا��اد داری ���ر ��ن ��� ������� ��ه ا�� . 
��د و �� ��ر ����� از  ��د��ه ا��ره  ������ در ����ران ��ق  �� ���� �� ��ف  �����ده در ����ن از ���������� 
 ۱c HBA ���� ر���ن ۷۲٫۳ در�� ������ن �� ���ر ��ن �� ��ف ������ ز�� ۱۴۰/۸۰  و��ف ��� در��ی
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د����� �� �� ز�� ۷٪  ��م ��د و ا���ر دا�� در ا����ن ۳۷ در�� ا��اد 
دارای ���� ��ن ��� و ۲۵ در�� ا��اد دارای ا���� وزن �� ��ف 

������ د�� ���ا ��ده ا��.
��ر ��� در ا�� ����� ��آ���  د��� ����ن ��وی ����� �� 
آرای  ا��ای  و   ���� ����ری ��ی  در   ����� �����ن   �����
������ن را ��ای ���ر ����� داد و ����� ارز����ی در ار���ط 
������ت  ا���م  ��آ���  ؛  ای  دوره  ������ت  در   ��� و���� ��ی   ��
ا��س ��ا�� ���   �� و در��ا�� ��� ��ی ������  دوره ای 
 ���  ��� وا  ���  ���� ����ری ��ی  در  ار��ع  ��آ���  ��ا���ت؛  و 
 ��� و   ���� ����ری ��ی   ����� �����؛  ���وره ��ی  ا���م 
���� در ����� ���م ��ا��� ���� ���؛��آ��� ����� ����� 
روش  ����ری ��؛  ����ل  و  �����ی   ������ و   ���� ����ری ��ی 
ا���م �����ژ�� ������ر��� و در ����� ���ه ��ور ����� ����� 
در ����ری ��ی ���� و ارا�� ����� ��ی آ��ز�� �� ���� ���� را 

ارا�� ��د.
 �� ر��� ���د �� ����� و ���ا�� ����ان ���ی ���� ��د 
 �����،����� ��� �����دن ��������ی ا�� ���د �� ۵ ��ل 
و  ���ل  ا����ن،���ر  ا���ن   �� در  را  ���د  ا��   ����  ���
�����ری و ��د ۸۹۶۳ ��� ذ�� ��د و ا���ر دا�� �� ��ود ���� از آن 
���و��ی ر��� و ���� د��� ���و��ی ��ارداد ������ و �������ری 
��ر  �� ����� . ا���ن ������ت ���و��ی �������ری در ���� ���� 
 ����� �� ���� ���� �� ���� ��ا ���ک ���� �����ی را از ��� 
��ر���ن  ������ت  ا���م  از  ����ان  ���ی  ر����  از  و  دا���   ����
��� ر��� ��د در ا�� ���� ��� داد .د��� ���زی ا������ در ادا�� 
از  ��ر���ن ��  ����ن ��د ��� �����دن ���� ��ی ���� 
���اد   ،�����  ���� ��� از  و ��  ��ر  ��� ���� ��ی ���� 
��د��   ����� ��ل  در  را   ����  ���  ����� ��ر���ن  ������ت 
���ن را ا��ا��� ذ��  �� ۹۷ ٪ ا��م و در�� ر�� آن از ۵ ��ل ��� ��
��د. �����ده �� ا���ر ا���واری ��ای ��د�� ��ه �� ��در�� ا���م 
در  را  �������ری  ���و��ی  ������ت  ���اد  در ��ل ��ری،  ������ت 
��ر���ن دارای  ��د. وی در ادا�� ����  ��ل ��ود ۳۰۰۰��� ا��م 
��ر ����� و دارای ���ود�� ��ی ���� در ����� ��� ���� 
را �����د و ���ان ���ع ����ری ��ی ���� را ����ر ����� ا��م ��د.  
����ن ������ �� ���� ��ی ���ان ���ع  ا�� ���م ����ل در 
���� ���ا��  ���� ����� ���ر��ن ���، ����،����ری ���� و 

��ر ا��ره دا��.  ���� �� و... در ��ا
������ در ����ن ���� اول ا�� ����� آ��ی ���� ����ری 
��ر���س �����ری ��� ������ ��� ا����ت در ��م ا��ار ���� 
و ارز���� ���� ��ی ���� ���(��م ا��ار ����ن) ����� ����ی 

را  ��ای ���� ������ن ارا�� ��د.
 ��  ���� دوم ا�� ����� ����اری ��� ����� و ���� ��د 
�� از ا���ا�� و ����ا�� ���� ر��� ���ا�� ودر��ن،���و�� 
��ر  ����، ر��� ���د �� ����� و ���ا�� و ����� �� 
��� ���� ������ن ���  �� ��ال ��ی ���� ������ن ���� داد��.ا
 �� �����  ���� ا��  ادا��  ��ا��ن   ����� ا��  ����اری  از   ����

 .����

��� ��و�� آ��ر ��د���
در ���ا�� و در��ن ���� 

��� ا��از 

آ��ر ��د��� در ����� ��� ���� ���ا�� 
���ن   ���� در��   ۸۰ از   ��� ا��از  در��ن  و 

�� د��. 
در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
ر���   ������  ����  ���� ا��از   ���  ����
آ��ر  آذر��ه ا���ل  ��� در  ا��از  ���� ���� روان 
 ۱۱ در  ��د   ��  ����  �����  �� ��د���   �� ا��ام 
در   ۸۰ ز��ن  آن   ��  ����  �� ر���ه   ����� ��ل 
���ی  آ��ر   ��� �� د��.وی  ���ن   ����  ��
��د��� ���� ��  در ��ل ۸۵ ���� ���� روان 
��ر  د���ر  در  را  ��د���  آ��ر   ���� و   �����
 ����  ���� ا ��د   ��� �� د��.������  ��ار  ��د 
���ن  ا��  در  ا��  دارد  ����و��   ��� ��د���  آ��ر 
����ش ����ت ���وره ای و آ��ز�� در ا�� ���� 
 ���� ��ل  ا��.در   ���� ا��  د���   ����  ���
از  ��ن  ���� ز���� ��ی  در  ��دی  ���وره  ����ت 
����ان،  و  ��دک  ����اده،   ،������ ���وره   ����
 �����  ����� ا����د  و   �����  ،��� ازدواج، 
��ر�����ن ا�� ���� ��  ا��.در ز���� آ��زش ��� 
 ���  ����  ��� ��ارس  در  ����وب  ��رت 
���ا  ���ر   �����  ����� آ��زان  دا��  آ��زش 
 ��  �����  �� از  ا����ده   �� �����ن  و   ���� ��
آ��زش ����اده �� �� ��داز��.در ���ر ا�� ������ �� 
ا���ی  ���ر   �� ����ری   ��و���  � ��ی  ��
���� ���� دا����ه ��ی ا��از ����� و ا��ا ��ه 

ا��.
��وه  ا��از  در��ن  و  ���ا��  روان   ����  ����
در   ���� ا��   ��� در  ای  ���وره  ����ت  ارا��   ��
������ ��ی ا���ب  ��� ��ی ا���ب و روان و 

������ ���وره ����ار �� ���.   و روان ��� 
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ورزش سازمان در منطقه آغاجارى خیمه مى زند 

ایجاد اشتغال براى 8 نفر از دختران روستاى « چاه مجنون» 
با همکارى بیمارستان توحید جم

���ا���� �����ت ر��� ����ت ��������:������ت ورز�� 
��ر���ن ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� از ����   ���

اول دی ��ه در آ����ری آ��ز �� ��د .
�� ��ارش �����ه ا��ع ر����  ���ا�� و در��ن ���� ��� 
آ����ری ������ت ورز�� ��� ��ر���ن ��ز��ن ���� وا����ل، 
�����ل و ������ت �����زان در ر��� ��ی ����� در دی ��ه 

و ���� ��ه ا���ل در ����� آ����ری ����ار �� ��د.
 ر��� ����ت �������� در ����� �� ������ر �� ��� ا��م 
���:��� از �� ��� از  ����اری ������ت ورز�� در آ����ری 
�� ���ب د��� ���� ��������  ا����د و ا�����ن ����ی 
����م و ���ب د��� ���� ر��� ����م ا��ر ورزش ��ز��ن 
 ������� و  دا����  آ����ری  در��ن  و  ���ا��   ������  ��

��ار ��د�� ���� �� ���. ������ت را �� ا�� ����� وا
و  ��دا��  ������ت   ������  �����  �� �����ت  ���ا���� 
����ه در ������ت وا����ل  ا���ر دا��:ا���ا ��� ��ی ���� 
از ���� دی ��ه وارد ����� آ����ری �� ���� و ا�� ������ت 
از ���� دی ��ه ��� ��� ��� ده ���ه از ����� ����� 
��ز��ن ��وع �� ��د و روز �� ���� دوازد�� دی ��ه ����� 
�� ����. وی ��� ��ی وا����ل را ���� ا��از و ������ ا��، 
���ل،  ��ق،  ا����ن،���ل  آ��دان،  ب،   ������ و  ا��از 

����ران، و ����ی و �����ن  ذ�� ��د.
 ������  ��   ������ آ����ری   ����� ورزش  ا��ر  ر��� 
��د و ا��ود:������ت �����ل ��� ��  ������ت �����ل ا��ره 

���ر ۱۲ ��� ���� ���ان، ا��از و ������ ا�� و ب، ����� 
و  ��رس  ����ران،  ا����ن،  آ��دان،  ب،   و  ا��  ��رک  و 
 �� ���ر   +������ب  ���ر  +��ب  ���ر  (���ل  ������ن، 
�����ن ��  و  ���ر +����ی  ��رت ����ک) و (���ل ��ق 
��وع  ��ه  دی  دوم  و   ���� از  آ����ری  و  ����ک)  ��رت 

�� ��د و �� ���� ���� و ��� ادا�� دارد.
������ت   �����  �� ادا��  در   �������� ����ت  ر��� 
�����زان ��دا�� و ��� ا��ره �� ���م وا�ی �����ز ���ر آ��� 
را ��� ������� ������م ��� و ��دآور��:������ت �����زان 
���� ۴ ر��� ���، ���� روی ���، ����� و دارت �� ���� 
 ���� ���د��   ���� روز  و  �� ��د  ��وع   ���� د��  از  و 
��ه ����� �� ����. �����ت از ����ری ����ر ��ب ����س 
��ز آ����ری و  ���ا��ن �������� ���� ���ه ��داری ��� و 
د��� ����ان ا�� ���� ����ص ��� ����ون ���ی ���م 
��� ���د: �� ��  ر��� ا��ر ورزش ���� ��� ���� ��د و ��
 �� در ���� ����ری و ���ا�� ا�� ����ان ����م  �� ���� 

����اری ا�� ������ت در ����� آ����ری ���� �� ��د.
 ����� آرزوی   ��� ����ن  در   �������� ����ت  ر���   
���:����� ������ ��ی  ��ر���ن ���ا�� و در��ن   ���� ��ای 
ا���ن، ����ا�� و ا��ب و ذ��ب ��ای ���� ������ن �� ��� 
ا��� ��� ���� ��د�� و ا���وار�� �� ورز���ران ����م در 
ا���� �� ����ن �� ����� �������� ����� ��ا��� ����� و 

�� ����ی ��ش ����� آ����ری را ��ک ������.

در را���ی ا���ی ��� ������� ا������ ���� ��� و 
 ��  �� ����� ����ر���ن  ا����ل در ����� �������،  ا���د 
ارا�� ���ز ��ی ����� ������ت ����ر����� ( �����، رو����، 
����ن،  ��ه  رو���ی  ��را�����ن   ��  (... رو��ش  رو�����، 
ز���� ا����ل ٨ ��� از د���ان ���� ا�� رو��� را ��ا�� ���د. 
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
�����، ����د ���� زاده ����ل وا�� ��ار��ت ا�� اداره ��� 
: ��ً� ���ز��ی �������� ����ر���ن را از ���� ���� ��ی 
����� در ���از و ا����ن ����� �� ��د�� �� �� ا�� ��ر، ��وه 
��را���� �����، در  ��و�� از د���ان  �� ا���د ا����ل ��ای 

����� ���م ��ه ��� ���� ���� �� ��� ا��ه ا�� . 
���� زاده ا��ود :  �� ���� �� ر�������ی از �����ت ����� 

�� د��� ���� ��ی ����� �����  ��ه، ������د �� ���� 
در ����� ���، ���ز��ی ��د را از ���� ا�� ����� ���� ��ی 
و  رو��  و  ر��   ��  �� د���،  ا���م   ����� در   ���� ��رآ���� 

����� ا����دی ����� ��� ��د.
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ارایه خدمات بهداشتى درمانى به روستاهاى محروم سرخس در قالب اردوى بزرگ جهادى 

بازدید تیم سلامت خانواده از واحدهاى مراکز سلامت خانواده 
و کار شهرهاى گرگان و سارى 

�� رو�����ی ���وم ����� ���� در ���� اردوی ��رگ 
و   ���  ���� ر��ی،  ��س  آ���ن   ��� ����ک  ���دی 

������اری ���� ����ت ���ا��� در���� ارا�� ��. 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
��ر���ن ا�� ���� �� دو روز دو��دوش  ��� ���ل ��ق، 
��د���ران ���� ر��ی در رو�����ی ������ن ���� 

��ای ��اوای ����ران ���ر ������.
����ت در���� و ����� دارو، آ��زش و �������ی ����ران 
����� در ا��  ��ای ار��ع �� ������� از ا��ا��ت ��رت 

اردوی ���دی ��د.
ر��ی،   ���� ��د���ران  ا��م   ��� ا��،   �����

�� ���ز �� ����� دا��� �����، ���� آ���ه در  ����را�� 
������ن  و����  ��رد   ����  ���  ���� ����ر���ن 

����� در ا�� ����ر���ن ��ار �� �����.

د��� ����ه ����ی ر��� ���� ����اده و ��� ����  
����اده   ���� ��ر���س  ���ا��  ا���م  و  ��ز��ن  ����ه 
��زد��  ���ل   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  از  ��ز��ن 

��د��. 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��  
در   ����� �����د  ��ا��س  ��زد��  ا��  ���ر  ���ل   ���
و   ���� ����ت  ���� ��ی   ���� در  ����ت   ����� ارا�� 
������ ��ی ������� و ���� ��ی ���� LQAS ا���م 

.��
 ����� ������ ��ی  ����ی  ��زد����،  ا��  از  ��ف 
���ا�� و در��ن در ا��ای ���� �� ر���� وا��� ��ز��ن 
����اده ��ی  و  ��ر���ن   ���� ار���ء  و   ���  ،�����  ��

��� ���� ا�� .
ار�� ��د  و   ���� ����ر ���د ��ز��ن در ������ ���� 
ا��ا��ت را���دی ���� را ��و�� و �� ����� ا��غ ���ده 
ا�� و ������ ����� ���� �� ��و�� ����م ��ی ������� 

.���� �� ����� و ا��ای آن �� ������ 
���ا�� و در��ن ����� ���ل �� ����� ��ود ۱۹ ��ار  
داده  ��ار  در��ن  و  ���ا��  ����ت   ����  ��� را   ���
و  ��ر   ����  ���� ���� ��ی  ��وی  ����ت  ا��  ا�� 

����اده �� ����.
و  ����ن   ���� ������ ��ی   ���� از  ا���ا  ��زد��  ا��  در 
��ر و ��� ������ ��ری  ������ از ���� ���� ����اده و 
��ر و ا��ای  ��دش  ��ا��س ا�����ارد��ی ����ی ��ز��ن 

�����ی  دارای   ����  .  ���� ��ار  ارز����  ��رد  ��آ����� 
و   ���� ��  �� ��ا در   ����� ا�����ت  و  �����ات   ,  ������
در   ����� ���رت  و  دا��  و  �����ت   ��� ا�����ارد 

��� ���� ارز���� �� .
در ����ن روز ���� ای �� ���ر د��� ��ر��ن ر��� ���ا�� 
و در��ن ���ل ���ر ����ار ��د��. ��� ���ی و���� ����د 
������ ��ی  و   ���� ���� ��ی   ����� ��ا��س   �����
����ت   ����)  ���� ���� ��ی  و   LQAS و   �������
��دک،  و  ��در  ���ا��   , ����اده  �����ر   , ����اده   ����
 ���� ��ار  ��ر��  و   ��� ��رد   (... و  ����ش  و  د��ا������ 
 ��� ار���ء  ��ای  ���دی  ����ران   ���� ������دا��  و 
��ت  و   ��� ���ط   ������ ��د��.  ارا��  وا����  �����د 
ا����ر  �� ���� ����� و ���  آن   ������ و  �����د ����� 

��ز��ن از ������ ���ا�� و در��ن ���ل ���ن ��د�� .
در ����ن ��� ������د ��د�� ������ ����� �� ���اه ������� 
و ��ر�����ن ���� �� ار���ء ���� ���� ��ا��س ا��ا��ت 
���� ��ی  د���را���� ��،  و   ������� ������ ��ی  را���دی، 
���� را ��رد ��ز���ی ��ار داده و ������ ر��ی �زم را ��� 
����اری ����ت ���� ��� ���� ��ر و ����اده , ارا�� ����� 
و   ������� ������ ��ی  ��زآ��زی   , ���� ���رت  ��ر  ��دش 
را  ��دد   ����� ���ه وری   ��  ���� ��  ����� ا��ای ����ت 
����� ��ار داده و ���رت ز������ی ��ه و دوره ای ��ار��ت 
ارا��  ��ر�����ن ���� ����اده ���د  ا��ع   �� را   ������

.������
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���ر ���� ��� ���� ��رس ��� ���م ������� ������ت ��ا��ی ���� روی ��� ���ل 

دیندارلو بر سکوى نخست مسابقات انفرادى نشست 

ارسال داروهاى مورد نیاز مناطق زلزله زده از سوى بهداشت ودرمان اصفهان 

��� ���� روی ��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� 
��رس ��ا��� در ������ت ��ا��ی ���� روی ��� ���ا�� 
 ��� ���ر ���م ������� را  و در��ن ���� ��� در ���ل 
 ���� ���ی   �� ا���ادی  ������ت  در   ��� د���ار��  ���؛ 

 .����
 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
��رس و ������ن، ������ت ���� روی ��� ���ا�� و در��ن 
���� ��� �� ������� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل 
���ن ����ار ��. ��� از ا��، در ���� �������  ���ر در 
در  ���م   ��� د���   �� ���ان  و  ��رس  ��� ��ی  ������ت، 
����� �� ���ان ����وه ا����ب ����. در ا�� دور از  ��ل 
��در  و �����ادی �� �������  ������ت، ����ی، د���ار�� 
������، ��� ���� در ������ت �� ������ن ر�� ا��ام 

.����
��� ��ی   ،���  ���� در   :���  �� ������ر   ��  ������ ��در 

ا��از و ������، ����� و ����ی و �����ن، �� ��� از ��� ��ی 
�� ��م ��د�� در ��وه ��رس و ��� ��ی ���ل ���ر، �������ه 
������ و ا�� در ����  ��وه ���ان ��ار  ����ران در  و ��ب و 

ا�� �� ���� ��� ��ای ������ت ا���ادی ��� ا���م ��. 
 ��� ا��اد  ز��د  ��ش   �� ������ت،  اول  دور  در  ا��ود:  وی 
��ا�����، �� ���وزی ���� �� �����ن، �� ���ان ��� ���� 
���� و در دور دوم �� ���وزی �� ���  ��وه �� ����� ��� ���د 

�����ران �� ����� ����ل ر���م. 
���: در ����ل ��ای ��ر دوم در ����� ��� ��ر����   ������
 ����� ��زی   �� ا���م   ��  ��  ������ ��ار   ������ و  ا��از 
���� �� ��� ���م ������� ������ت ����؛ ������، ��� 
ا��از و ������ دوم و ��� ��ی ���ان و����ران ������ ��م 
�� و  ���� وی، در ������ت ا���ادی ��� �� از   ��  .����
��س ��ی ��اوان د���ار�� �� ���م ���� د�� ���� و �� 

���ی ������� ا�� دور از ������ت ����. 

�������ه، ���اد ۱۷  �� ���� �� ��د�� ����ار ز���� در ا���ن 
 �� و  آوری   ���  ����� و  را��  دارو��  ا��م   ���� ��ر�� 

����� ز���� زده ار��ل ��. 
ا��ان   ���� �����ی  در  ز����  ����ار  ��د��   ��  ����  ��
������ن و ��� �� ���� ���و�� ����م ���و��� زدا�� و 
��ا���� ��زی ��زه ���� ��ز��ن،���اد ۱۷ ��ر�� ���� ا��م 
دارو�� را�� و ����� �� ���� ������ ۳۰۰ �����ن ر��ل، �� 
�� ��ی در����  ������� وا�� ���� ���� دارو���� ��ی ��ا
�������ه  ا���ن  ��دم ��ا��از  و ���  آوری  و ����� ��� 
�����ه  ����ل  زاده  ��د��.����  ����ل  ������ی   �����
و��ع  از   �� دا��  ا���ر  ا����ن  ودر��ن  ���ا��   ����
و  ��ا������زی  از��ی ���و�� ����م   ���� و در����  ز���� 
���و��� زدا�� ��ز��ن ������� �� ��ا��ا�� از ����� 

دار  ��ر��  ��زاد،  دارو��ی   ��  �� در��ا��   ����  ���
 �� را   ������ ���ف   �� ��د  ���زل  در   �� ���رده  د��  و 
���رت   �� دارو���� ��   ������� و  د���   ����� دارو���� �� 
ا��ام  آن  آوری   ��� و   �����  ��  ���� دارو��ز  �����ن 

��د��  و ا��م ��� آوری ��ه �� ����� ار��ل ��د��.
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�����، ا���د را �� ذوق آ�رد

فرصتى براى میهمانى سفره گشوده دلِ هنرمندى
��ر���س وا�� ����  ���� ������ ����. ������� ����ی  ���ش ����� ا�� ��د �� ��� 
���وا���ای  ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� ��� ������ ارد��ن �� �����ی ������ از ���� 
��ه ���س و ���� ���� ا�� . 

از ��ل ۱۳۶۹ ����� ���� ���� اش �� ��� ����� روی آورد.���ش ���� �� �� در ا���� ��������ن 
�� در ���د  ا��ان �� �� ��� ���� ����. از ��ل ۶۷ وارد ���ا�� و در��ن ���� ��� ��ه، دو ���� ا�� 
��  ���� ا�� �� ا�� ��� ���� و ز��� دار�� ����� ���� را  ���ر ���� و ��� ��د �� ����را��  ��ز��ن در 
����� ����� و در ��ل ���� ۱۵ ����� دارد و ����ر از ������ آ��ن را�� ا�� . او در ���� ���� از ذوق 
از �����ه ����� ����ردار ��ده و  ا��ا���ن  �� ��ش ����� ��د  ��د  ��� و �� ا�� ���� ا��ره  و ���� اش 
�� ��ه ای  ا���� �������� و �� ����� ���� ���� ����ری از �� در دوران ����ا�� ��ده ����.  ���� ای 

��ا����. ���رش  ��د�� و  د����� ر���� ا�� در ���� ��ی راه �� �� ���� �����ن ����ه 
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تقدیر از زحمات همکاران نقلیه به بهانه 
گرامیداشت روز حمل و نقل در ستاد سازمان 

������� ۲۶ آذر ��ه ��ز ��� و ��� �� ��ا��� �����ر ���ی �����ز ���دان ���� ����� ا�����، ��� 
����� ���� ا��ر اداری،���ه ����� او����� ���� �وا�� ����� و ����� ار��ب ر��ع، ���� ������ن 
���� د��� و د��� ���ت ����ه و ���� ر���� ������ ����ت ����� ��ز��ن از ����ت را�����ن و 
��ر���ن وا�� ��� و ��� ���د ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� ��. 
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تقدیر از همکاران نقلیه به بهانه 26 آذرماه 
در مناطق سازمان
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������ن: د��� ز��ا ���ا����  ����
                   د��� ��وزان �����
��ر ����� آ����ری  �� ����ری ���� ���� 

������ن: د��� ز��ا ���ا���� ������ن: د��� ز��ا ���ا��������   ����
                   د��� ��وزان �����                   د��� ��وزان �����
��ر ����� آ����ری  �� ����ری ���� ���� 

به مناسبت هفته بسیج تغذیه:راهنماى غذایى 
براى سالم زیستن 

��ط ا��� ���� ����� دا��� ����� ���� و ر���� دو ا�� 
���ع و ���دل در ������ ��ا�� ا��. 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری �� ������ ���� ���� ����� ����   �� 
���� ذ�� ��� ا����ده ��ا�����ن ����م ����� �� ��دد:

راهنماى غذایى براى سالم زیستن:
ع و ���دل در ������ ��ا�� روزا��  ��ط ا��� ���� ز���� دا��� ����� ���� ا�� و �� ر���� دو ا�� ���

��د.  ����، ا�����ن ���ا  �� ��ان از در���� ��اد ���ی �� ���ان 
����. ���دل �� ا��  ���� ا����ده  ��وه ��ی ��ا�� ۵  ع ���� �� روز از ���م ��اد��ا�� ����د در  ر���� ���

�� ��ری �� ����ری ��������. �� �� ا��ازه ���ر�� و از  ���� ا�� 
��وه ��ی ��ا�� و��د دارد؟ �� ��اد ��ا�� را����ی ��ا�� و���� ای ا�� ��ای ا�� �� �� ��د ��ا�� �� 

��وه ��رده ��د؟ ��وه �� ����؟ و ���� �� �� ���ان از ��اد ��ا�� در��  در �� 
را����ی ��ا�� ا��ا�� �� �� ��� ��م ا��. ��ار����� ��اد��ا�� در ���ی ��م �� ا�� ���� ا�� �� ا��اد
���� ��� ����� و���� ��. ���� از ���ی ��م �� ��� ����� ���� ���ف  ��ر���ل ���� از ا�� ��اد ��ا�� 
�� در ����ه ��م ��ار دار�� ��وه ��ت   �ً�� ���� ��د�� �� ���� ��اد ��ا�� ����د را ���� ����� ���ف 

��وه ��ی ��ا�� ���� ���ف ����. ����� از ���� 
��وه ا��� ��ا�� ���ر��� از:  ���

 
گروه نان وغلات :

��وه ��ن و ��ت در ����ه ��م  ���م و �� �� ����.  ��رو��، ��ت ������،  ا��اع ��ن، ����، ��  :����
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��اد  از   ���� ا��.  ��م   ��� ��ر�����   �� دارد  ��ار  ��ا�� 
��ل  در  ��ا��  ��وه ��ی  د���  از   �����  ���� ��وه  ا��  ��ا�� 
 �� ������ ای  ��اد  دا���   ���  �� ��وه  ا��  ��د.  ا����ده  روز 
����ه ا��ژی ����ب �� ����. ��وه  ���ان ��اد ��ا�� ����� 
��وه ب، آ��، ��و���� و ������ را  ��آن،����، ا��اع و������ ��ی 
��وه ��ن و ��ت ��ای ����� ا��ژی،  ��� ����� �� ����. ���ف 

ر�� و ���� د����ه ���� �زم ا��.
ا��اد  ��ای   - �� ��د..   ����� ��ت  و  ��ن  ��وه  از  وا��   ۶
��وه ���ر��� از:  ��ر���ل ���� روزا�� ���ف ۱۱ �� وا�� از ا�� 
��م) ا��اع ��ن �� ��ای  �� د�� ��ون ا���� (���دل ۳۰   ��
��م ا��، �� ��� ���ان  �� د�� ���دل ۳۰  ��ن ��اش ���ر 
���م  ��رو�� ����، �� �� ���رم ���ان ��ت ��م ���  �� �� ����

و ��، �� �� ���رم ���ان ��ت ������.
 

گروه سبزى ها:
���ز،   ،�����  ���� ���ر،  دار،  ��گ  ���ی ��ی  ا��اع   ����   

��و، ��د���ن و ... �� ����. ���، ����، ���د ���، 
�� ��ای  ��وه ���ی �� در دو��� رد�� ��م ��ا�� ��ار دار�� 
در  د��  ز�� ��،   �����  ،�� ����� ��ا��  در  ��ن  ���و��   ���

��ر��� و ���� ���� ��وری �� �����.
��وه ���ر��� از: �� ���ان ���ی ���� ���  از ا��  �� وا�� 
���� و ���ی ��ردن �� ��� ���ان ���ی ���� �� ���ی ��م 
���� ����� �� ���ر�����،  ��د ��ه �� �� ��د ��� ز���� �� 
��� ��و���، ����� ���، ���� ��د��ه،  �� ��� ���ان ���د ���، 

.���� � ���م، ��ر ��ا�� 
��وه ���ی �� ����� �� ��د.  ۳ وا�� از 

- ��ای ا��اد ��ر���ل ���� روزا�� ���ف ۵
 

گروه میوه ها:
����ت  و   ��� ���ه   ،����� ���ه  آب  ���ه،  ا��اع   :����

.���� ��
��وه ���ی ��  ���ر  ��وه ���ه �� در دو��� رد�� ��م ��ا�� در 

�� ��ای ��� ���و�� ��ن در ��ار دارد 
��ا�� ����� ��، ����� ز�� ��، د�� در ��ر��� و ���� ���� 
��وری �� �����. ���ه �� ����� ��� از ا��اع و������ ��، ا��ح و 
���ی از ���� ����،  ��وه در ���  ���� �� �����. ���ف ا�� 
ا��ا�� ���و�� ��ن در ��ا�� ����� و ���� ��� ���� ا��. 
و  ��دا��   .�����  ����� ����ان ��ی  ا آ���  دارای  ���ه �� 
���� ��آ��� ���ی، ���رزه �� ���� ����ن زا از  ���� ���� و 

����ان �� ا��. ��� ���� ��اص آ�� ��
��وه ���ر��� از: �� ��د ���ه ����� �����  �� وا�� از ا�� 
 ��  ،����� و  ������زه  آب  ���ان   ���  ��  ،... و  �����ل   ،���

��� ���ان ���ه ��ی ر�� ��� ��ت، �� �� ���رم ���ان ���ه 
.���

��ای ا��اد ��ر���ل ���� روزا�� ���ف ۴- ۲ وا�� 
��وه ���ه �� ����� �� ��د.  از 

 
گروه شیر وفرآورده هاى آن: 

���، دوغ و �����  ،���� ،���� ،��� :����
��وه ��� و ��آورده ��ی آن  در ����� رد�� را����ی ��ا��، 
 ،���� ،����� ��وه ���� ��و����،  ا��  ��ار دارد. ��اد ���ی 
��وه  ��وه ب و و������ آ ا��. ا��  ���� از ا��اع و������ ��ی 
در ر�� و ا�����م ا����ان ��، د��ان �� و ���� ���� ��� 

����  دار��.
��وه ��ا�� ا�� ��: �� ���ان  ��م ���� (دو - �� وا�� از ا��   ۴۵
 �� (���� �����  ���� ۶۰ �� ،���� �� ��� �� �� ���ان ���� 

��� �����ر��ه، دو ���ان دوغ. �� ���رم ���ان 
��وه ��� و  ��ای ا��اد ��ر���ل ���� روزا�� ���ف ۳-۲ وا�� از 

��آورده ��ی آن ����� �� ��د.  
 

گروه گوشت، حبوبات، تخم مرغ و مغزها: 
 ����  ����  ،(������ و   ������)  ����  ���� ا��اع   :����
�����ت  ������ن،   ���� و   � ��  ��� ������ن)،  و   ����  ،� ��)
(��س، ا��اع �����، ���، ���د و...) و ����� (��دو، ��دام، ���ق 

و ...).
�����ت،   ،���� ��وه  ��ا��،  را����ی  رد��   ����� در 
��وه  ��وه ��� و �����ت ��ار دارد. ا��  ���ر  � و ����� در  �� ���
��ای ر��، ��ن ��زی و ���� د����ه ���� �زم ا��. ��اد 
� و ����� ��و����،  ���ی ��� در��وه ����، �����ت، ��� ��
و  ب  ��وه  و������ ��ی  ا��اع  از   ���� و   ������ و  روی  آ��، 

و������«ا��» �� ����.
 ���� ��� ���� ��م   ۶۰ :�� ��ا�� ا��  ��وه  ا��  از  �� وا�� 
 ����  ���  ��  ����� ران   ��� ��ر���)،   ���� (دو  ��ه 
� �� ��� ���ان �����ت ����،  �، �� دو ��د ��� �� �� �����
و   ���� ��دام،  ���ق،  (��دو،   ����� ا��اع  ���ان  ��م   ��  ��

.(����
 ���� ��ر���ل  ا��اد  ��ای  ���ف -  روزا�� 

 ،���� ��وه  از  وا��   ۲-۳ � �����ت، ��� ��
و ����� ����� �� ��د.

 
روه متفرقه:

 ������ ��وه 
و   �� ����)

��� ��) در 
س  ا ر

��وه ���ی ��  ���ر  ��وه ���ه �� در دو��� رد�� ��م ��ا�� در 

��ا�� ����� ��، ����� ز�� ��، د�� در ��ر��� و ���� ���� 
��وری �� �����. ���ه �� ����� ��� از ا��اع و������ ��، ا��ح و 
���ی از ���� ����،  ��وه در ���  ���� �� �����. ���ف ا�� 
ا��ا�� ���و�� ��ن در ��ا�� ����� و ���� ��� ���� ا��. 
و  ��دا��   .�����  ����� ����ان ��ی  ا آ���  دارای  ���ه �� 
���� ��آ��� ���ی، ���رزه �� ���� ����ن زا از  ���� ���� و 

��وه ���ر��� از: �� ��د ���ه ����� �����  �� وا�� از ا�� 
 ��  ،����� و  ������زه  آب  ���ان   ���  ��  ،... و  �����ل   ،���

��� ���ان ���ه ��ی ر�� ��� ��ت، �� �� ���رم ���ان ���ه 

 ���� ��ر���ل  ا��اد  ��ای  ���ف -  روزا�� 
 ،���� ��وه  از  وا��   ۲-۳ � �����ت، ��� ��

و ����� ����� �� ��د.

روه متفرقه:
 ������ ��وه 

و   �� ����)
��� ��) در 

س  ا ر
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����� ا��.  ��م ��ا�� ��ار 
���ت،   ،������  ،�� �� رو�� ��،  ا��اع   ���� ��وه  ا�� 
��زدار، آب ���ه ��ی ����� و ... �� ����. �����  ������ ��ی 
 ���� ��وه  ا��  از  ������ ��ا�� روزا��  ��ر���ل در  ا��اد  �� ��د 

.���� ���ف 

 توصیه هاى مهم:
را  آ���  ���� ا��  ��ن و ��ت  ��وه  ��دن ��و����   ���� ��ای 
���� (��� ��س، ���، ����  �� ��رت ����ط �� �����ت ���ف 

���، ���� �� ��ن و ���ه)
داده   �� ذرت   ،����� ���م   ،�����  ��� داده   �� ��ت  ا��اع 
����ت �� ارز�� ����� و دا�� آ��زان �� ��ا��� �� ���ان ���ن 

.���� و��ه از آ��� ا����ده 
را �� ���ان ���ن و��ه در ��ل روز  ��زه  ���ه �� و ���ی ��ی 

 .���� ���ف 
 .���� در و��ه ������ از ���ی �� و���ه �� ا����ده 

��د��ن �� ���ف ���ه و ���ی آن �� را �� ���ان  ��ای ����� 
��دک �����.  ���ن و��ه �� 

��د�� ��� �� ���د. �� ذا��� �� ��د از دوران  ��ا��ش ����� 
آب ���ه ��ی ����� ���ر�� و از ��ردن آب ���ه ��ی ����� 
 ����  ۱۰ دارای   ،����� ���ه  آب  ���ان   �� ز��ا   ،����  �����
ر���  آب  و����   �� آن ��  از   ���� و  ا��   ��� ��ری  ��ی 

��ه ا��.
 .���� ا����ده  ��م  ��رت   �� ���ی ��  از   ����  ���

را ��  �� ���ی �� ������ ���� ��د آن  در ��ر�� 
ت  ����ه ����� و در ��رت ����� �� ��

و  رو��   �� ��دن،   � ��
 ���  �� ��ارت 

 ���

د���.
�� ��� ����� ��ت ���ی از ارزش ��ا��  �� ���� ����ر�� 

آن و و������ ��ی ����د در آن �� ����.
ا���ی ��ب  �� ��ف ���ی �� ���اه و�� ���ی ��ا�� �� 

��د��ن �����.  ��ای 
 .���� ����) ا����ده  �� ��ب ( ۱٫۵ در�� ��  از ��� و �����ت 

 ��� ع  ��  �� ���ف  از   ���  ����  -  �� ��ل  در  د����   ۱۰
���� و ��ا�� ۵ �� زدن ��������. از  ���اری آب �� آن ا���� 

���� �� ��� ا����ده   ��� ا��اع 
�� ا���� ����� در��وه ��� و��اورده ��ی آن ��اردارد و�� ���ار 
��� آن ����� �����ا�� ����� �� ��د در ���ف آن ز��ده روی 

����� �� د��را���� وزن و���� �����.
�� �� ��� �� ��رد  ���� ���� ���� ���� را  ��� از ���� 

 .���� ��ا 
 � �� ���� ،���� را ��ا  �، ���� آن  �� ���� از ���   ���

���� ��اوا�� دارد .
��� ���� ز��د ا��. در ���ف  �����ول ���، ز��ن و  ���� و 

���� ��اد ��ا�� ا��اط �����.  ا�� 
 ����  ���� ��ی   ��  ���� و   � ��  �����  ���� ���� ��ی  از 

 .���� ا����ده 
از ا��اع ����� (��دو، ���ق، ��دام و ����) �� ���ان ���ن و��ه 
��اد  از   ���� و  ا��ژی  ��و����،   ����� ��ای  ز��ا   ،���� ���ف 

���ی ����� آ�� و روی ����� �����.
 ۲ ���� ای  ��ا��   .�����  ۳ ا���  از   ����  ����  �� ����

 ���� ����� از آن �� ا����ده 
 .���� ��� از ��ای ��د ��ف  رو�� ���� را �� ��ر 

���� و ��ای  از ��ارت دادن ز��د رو�� �� ��د داری 
��دن   � �� ����ص   ���� رو��  از  ��دن   � ��

.���� ا����ده 
������ ��ی  و  ای   ���� و  ��ب  ������ ��ی  ا��اع 
�� ا���� وزن دار��  ����. ا ��زدار و ����� را ���ود 

ا�� ����� را ��ی ������.
���ر   �� ا���  ا���ن  ��ر  ��ا ��ی  ���ف 
���ف   ��� ��  ����� را   ��� ��ن 

���� د���. ��� را 
�� در ����اده ��د �����  ا
 ���� دار��  را  ����ری  ا�� 
�� ا�� ����� ��ی �� ��� 

.����

 ،���� آب ���ه ��ی ����� ���ر�� و از ��ردن آب ���ه ��ی ����� ����� 
ز��ا �� ���ان آب ���ه �����، دارای ١٠ ���� ��ی ��ری ��� ا�� و 
���� از آن �� �� و���� آب ر��� ��ه ا��

ع  ��ط ا��� ���� ز���� دا��� ����� ���� ا�� و �� ر���� دو ا�� ���
و ���دل در ������ ��ا�� روزا�� �� ��ان از در���� ��اد ���ی �� ���ان 
��د ����، ا�����ن ���ا 

را ��  �� ���ی �� ������ ���� ��د آن  در ��ر�� 
ت  ����ه ����� و در ��رت ����� �� ��

و  رو��   �� ��دن،   � ��
 ���  �� ��ارت 

 ���

 ���� ����� از آن �� ا����ده 
 .���� ��� از ��ای ��د ��ف  رو�� ���� را �� ��ر 

���� و ��ای  از ��ارت دادن ز��د رو�� �� ��د داری 
��دن   � �� ����ص   ���� رو��  از  ��دن   � ��

.���� ا����ده 
������ ��ی  و  ای   ���� و  ��ب  ������ ��ی  ا��اع 
�� ا���� وزن دار��  ����. ا ��زدار و ����� را ���ود 

ا�� ����� را ��ی ������.
���ر   �� ا���  ا���ن  ��ر  ��ا ��ی  ���ف 
���ف   ��� ��  ����� را   ��� ��ن 

���� د���. ��� را 
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برگزارى « رزمایش نشت و آتش سوزى ماده شیمیائى متانول و انفجار مخزن» 
درپتروشیمى زاگرس عسلویه 

تجهیز زایشگاه بیمارستان بزرگ نفت اهواز به جکوزى 

و  ��ر���ن  آ��د��   ��� ار���ء  ��ف   �� ��ز   ��� ����ر 
��س  ���و���� زا  ���� در  ای   ����� ار�����ت  ����د 

������ ����ار ��. 
 ���  ���� در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  ��ارش   ��
���و����    ���� در   ۲  ��� ��د��  ا��م  �����ل   ،�����
����ل ��� د���را���� ا���ل ���ان  ��س از ���� ا��ق  زا
و����  ا��م   ����  ��� ���� ��ی    �����  ��  ،����
و  ���و���� ��  در�����ه  ��� ��ی   .��  ۲  ��� ���ان 

��د�� و ا�� ���� �� ��� ��د�� ��ا��ا��ه ����.
در����   �� ��ا د���  ���و���� و   ���� ا��  ��ر   ����  ����
���و���� �� و ��د�� �� آ��ده ��ش �����ن و �����ران و �� 
���� �� ���اه ۵ د����ه آ������، در ا�� ����ر  �����ات 

���� ���د�� و �� ا���م ا��ا��ت ا��اد و ���ت ���و��� 
��س �� ���  ��دا����. او��� ��درو ا������ در�����ه زا
�����ت  ا���   ��� ���دن   ���� از   �� ر���  ��د�� 
ا���ل ���ان �� ���   ��� ����� را �� ���ه  ����ژ  ا���م 
��ار��ت ������ ��د�� در����  ر���ه در ��� �������� 
 �� ���� ��ی  آ������   �������� در��ا��   ��  .��

و��د�� و ا�� ���� ��ا��ان ����.
در�����ه  در   �� دا��   ���� ���وم   ۷ ���اد  ����ر  ا�� 
 ��  ���� ����ژ  ���و���   ۲��� و   ���� ر�����  ��س  زا
����ل  ��م ������  ا����ل داده ��. ��� از  ����ر���ن ��� ا
 �� ��ز���  و  ر���وری  ا���م  ��دی  و����  ا��م  ��د�� 

������ ��ی ���� ا���م ��.

زا���ن ����ر���ن ��رگ ��� ا��از ���زی ��� و راه  ا��ق  در 
ا��ازی ��. 

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��  
ا��از و ������؛ �� ����ر ��و��  و ����� زا���ن �������ژ�� و 
���� ��ار�� ��ی ��� ��وری در ا��ق زا���ن (LDR) زا����ه 
����ر���ن ��رگ ��� ا��از ���زی ��� ��.���� ا��ق زا���ن 
���� ����� آرام و �� �� ا���ن  ���� ���ل ��ا�� ��د،زا���ن 
�������ژ�� زا���ن �� درد ��� دارو�� �� �� ������ ��ا��� ا���م 
����ی آب ��� ��� د���  �� ��د .ا����ده از ���زی و آرام ���� 
از را���ی ��� ����ه �� ������ ����� زا���ن �� ����،��ا �� 

.��� �� ��� ���� درد��ی زا���ن  ���� �� ��ن ���ت و 
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را���ری ��ای ا��ا�� ���ه �ری

ارگونومى در منطقه فارس آموزش داده شد 

��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن، ا����� واژه ی اِر������ را ��ر�� �� و��ه در   ��
�� اِر�����ِ� در��� در ���� و��د ��ارد. ���� د���� ��ا���  ��ر ����ه ا�� و در ا��� ��ا�� ���� از ا�� ��ده   ����

ار������ ����، ا�� ��دا�� ����� ا�� ا�� �� ار������ ���� ����د ��ا�� ��ر �� ��د. 
وا���� ا�� ا�� �� ����� ار������ �� در ���� واژه ���� �� «��� ����� ��ر و ��ا�� ��ر �� و���� �� و ���ز��ی ا�����» 
���� ��ه ا��، ��ده ����. ا�� ���� ��� �� از ����� اِر������، دا���� ا�� ���� �� ار������ ��� ���ِ� آ��� ��ی 
����� ����ل �� ����ت را ا��ا��  ��ر دارد، ���ه وری و  ��ر��دی ��ا�� از ����  ���� و ����� ��ی ����ت در����، 

�� د�� و ��� �� ز���� ����  و ����� �� ����� �� ��ارد.

ارگونومى علم راحت کردن کارهاست
 ���� ار������ ����   ،������  .��� �� ��رآ��  را   ���  ��� ��ل   ��� در  و  ��ر����  ��دن  را��  ار������ ��� 
����� ��، ا��ا�� ���ه وری، �����، ���ر�� ��ر���ن و ����� ا���� در ��ر �� ��د، ������ در ���ان د��، ����� 

و ز���� ��� ���� ا��.
���� از ������ ا����ده از �� ����ل، ��زه �� ا��ار ��  در ا���� ����ر از ار������، ���� ��ر��د ����ت ����؛ ����ر آ
���� �� ����� ������ و ��� و ��م آن ا��. ����ل ��� �������ا�� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� ��رس 
��ری و آ��ن  ��ر �� ا���ن، ��ر�� ��ا���� ��ی ا����� در ار���ط �� ���ز��ی  ����� ا��؛ ار������ ��� ����� ��� �� 
��زی ���� و ������ی از ��وز آ��� ا��. ا��� ��ذن زاده در ا�� ��د����� از ��ا��� و ا��ل ار������ ��� و ���ان 
��ری و ���� �� ����� در و���� ��ی ����ی ������ ����� و ������ ��ی ����� �� ����  �� ������ ��ی  ��د 
�����. �� ���� وی، در ����م ا���م ������ ����� ���� در  ���� ����� ���� و ��ی ���� ��وه ��ی ����� ��رت 

�� ������ از دا��� ����� ��د �����.
��ر ������، آ���� و را���  ��ذن زاده ����� ���ش ���� �� ا���لِ ار������ را ��وری دا��� و ا���م ا��� ��� �� 

�����، ������ی از ��وز آ���، ����د را����ن ��ری و ار���ی ��� آ��د�� ������ را ��ا�� ار������ ����� ��د.
��ر���ن، را����ن ����� و ���ه  ���� ر���، ������ی از درد، ������ی از ���ز �� در��ن ��ی �����، آ����  وی 

��ر�� �� ��ر ���دی ���� ��� و  ��ای ا��ا�� ���ه �ری ���� و���� و ���� ی ا���م 
در ����� ا���م آ��� آ��ن ���� و در ���� را���، آ��زش ار������ ���� ا��� ��ذن 
زاده؛ در ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� ��رس ا���م ��. 
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���� را ����� در ���  وری ����� ���� از ����� ��ی ا������ 
��د و �� ا�� ���   � ��ا��� ���� ����� ��ای ����د ��ا�� ���
 ���� در��ن  و  ���ا��  �������ا��   ��� ����ل  ��د.  ا��ار 
و  ��د   ����� را   ���  ��  ����� ����ری ��ی  ��رس   �����  ���
 �� ��� : ����ری ��ی ����� �� ��� ���� ����ری ���� ����� 

����� ��ی ا�����-����� را ��� ����� ��د ��ار �� د���.
���ت,   �����  ���� ���� ����ری ��   ���� ا��  در  ا��ود:  وی 
����ون ��, ر��ط ��, ا���ب �����, ����� و د��� ��ی ��� 

���ه ای آ��� �� �����.
ا�����-  ����ری ��ی  از  ������ی  از   ������ زاده  ��ذن 
ا���م  از   ���  ��� و  ��دن  ��م  ��د:  ا���ر  و   ���  �����
������ ���� �� ���رت ���اری �� ���� و ����� ��ت �� �����، 
��د،  و����  د����   ۲۰-۳۰  ��  ���� و���� ��ی  در   �����
������ ��ی ����� �� درد �����  ���� �� و���� ����ی و 
 ،����� ������ ��د و ���� �� او��� ���� ����ری ����� درد، 

���ود�� ��ی ����� و ��رم در ا�� ���ص؛ ����ر ��� ا��.

توصیه هاى ارگونومیک براى یک زندگى سالم
 �� ا دارد.   ���� ز����  در   �����  ���� ار������ �����ات 
و   ���� �� ر��  ���ار����ه  آ��� ��ی  از  ا��،  د��ار  ��� ��ن 
 ����  ��  ،����� ���� ��ی  و   ���� ز����  د���ل   ��  ���� ا����   ��
��ر���س ار�� �������ا�� در ���ا�� و در��ن ���� ���  ا�� 

����� ��رس، ����� ��ی ز�� �� ��� ��� ��ا��� ��د.

ارگونومى کار با کامپیوتر
��������ی ������� ����ا�� ���� �� ��وز ����ر���ی   ������

ا�����-����� ��د.
�� ����� �� ���� ���ارد���ه ار������� ���� ����.

 ������� ا�����ارد  ��������ی  ا�����ارد��ی �� ������   ��
آ��� �����.

ا���س ���ر در ��ا�� ���, ���, ��دن, �� و ا�����ن د��, 
��درد و ����� ��� ������� ��رد ���� ��ار ���د.

و������ی �������, ا���ل ���ر در و������ی ���� و ����� 
��ر ����ا�� ��ا�� ا���د  ����ه ��ت ���  ��ت و��م ا���ا����ی 

����ه ���� ����.
�� ����� ا��ا�� ����� ������ر, ��س,����رد ,��� , ����� و ... 

را �� د�� ����� ��د.

صندلى
 ��� ز��  د����  ����رد   �� ��د   ����� ���ی   ��  ����  �����
����� و �� روی ���ر����  آر�� ��ده و �� �� �� روی ��� ز��� ��ار 
از  زا����  �� ��� ��ار�����  ا�����اردی ����� ��د �� ���ی 

.���� ����� ���
 ���  ����� در   ����� ����رت  و  د���   ����  �����  ����  ��

������� ��س ��� را ����� �����.
از  و   ����� ��دن, ���� �� و د���� ������� در و���� را��� 

�� در  د��� ����� در ���� ا���ا�� ا����ده ��د �� در ����� 
��ل ���� �� ا����ده از ��س �����.

کیبورد و مانیتور
د���� ز�� ��� آر�� �� ��ده و ��ف روی ��� ��ار ����د و �� �� 
�� د�� �� روی ���  در و���� ��ف و ر����� ���� و ��� 

������ ��ار ����� و ����� �� د�� �� ��� ���� داده ���د.
در �� ��ل �� د�� �� ������ر����� دا��� ����� و ������� 

�� �����ری ��
 ����  ����  ��  ����  �� و  ��ده   �� د��  ا��   ��� در   �����

���� ������ر از ���� ��ر ز��د از ���� ����� ������ی ��د .

زمان استراحت هاى کوتاه
ا���ا�� ��ی ����ه ��ت ����ا��� ���� ر���وری از �������ی 
����ه ا���ا�� ����ان �� ا���د  ������ ��ه و در ا�� ز�����ی 
 �� و  ��د  ������ی   ������ از  ���ت   ��  ����� روی   ��  ���

ورز���ی ا��و����� �� ا������� ��رت ���ت را ا��ا�� داد.
در ز��ن ا���ا�� ����ا��� ���ه ��د را از ������ر �� ��� ��� �� 

��ا�� دور�� ����� ��ده و از ����� ����� ������ی ����.

وضعیت هاى نشستن
��� را�� و ���� �� �� ��� �ـ��ـ� �ـ��  ��ف و ���� �������، 
�ـ��� �� ��� ����� در ���س ����، �ـ� �ـ�س ��ـ�ـ�� �ـ�ن �ـ��ـ� 
�ـ�د�ـ�، وزن ��ن را �� �ـ�ر ��ـ�وی روی دو  �ـ�� �ـ��ـ�� �ـ�ـ� 
��ی ���� ��د �ـ�ز�� ��ـ�ـ�. زا���� ���� �� ��� ���� و �� �ـ���ـ� 
ا����ده   ���� از �� ���ر  ��ر �� �ـ�ا���  ا��  ��ای  ���د  ��ار  آن  از 
����، ���� ����� روی ������ ��ار �����، ��� ���� در �� و���� 
 ��� دادن  ا���م  از   �� و   �������.������� د����   ۳۰ از   ���

���� ���� �ـ�ـ�دا �������.
�ـ�ـ��م ������� از ���� ����� �� ��� ��� ����� ���� 
�ـ�دن ���� �������، از �ـ� ��ن �� ��� از �����  ��ده و �� ��ف 
 ��� ��� ��������، ��� ���� ���� ا�ـ��م د��� ��� ۱۰ ����� 
��د را �� و را�� ����، از �� ��دن ��دن �� ا��اف �� �� ا���ن 
��ر ���م �ـ�ن ��د را �� ��� د���اه  ���� و ��ی ا��  ��دداری 

.��������

چگونه وزنه را از روى زمین بلند کنیم
����، �� ����، ��ز��� ��د را ���  �� ��ی ��د را �� ا��ازه ��ز 
����، از ���� و ���ت ��ای ����� ����  ��دن  ����، ��وع �� ���� 
 �� ��  ���� ��� ������، ��� را ���د �� ز��� ���ار�� و د�� 
��� ���ان ����� �� ��� �� ���� و ���� �� ��ن در ����� زا�� �� 

ا���ق �� ا���.
*�� ���� ر��� ���� ا���� �������ا�� ا��ان در ا���ن ��رس، 
�� در��  �� ار������ در ��ر�� ��ای �� ����� دارد  رو�� ا�� 
ار������ ����  ���� ��ی  از  و���  �����ا��   .����  ����� و 

�� ����، ����ر��ن ار������ ��ب ا��.
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