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ــت. پيش  ــي از علل اصلي مرگ و مير در جهان اس ــت يك دياب
بيني مي شود تا سال 2025 حدود 300 ميليون نفر به اين بيماري 
مبتلا شوند. درحال حاضردر ايران بيش از 5 ميليون نفر به ديابت 

مبتلا هستند.
ــا روز جهانى ديابت  ــا 14 نوامبر مصادف ب ــان مصادف ب 23 آب
ــبت با دكتر حبيب اله سميع  ــده است به همين مناس نامگذارى ش
ــازمان بهداشت و درمان صنعت  متخصص داخلى و مديرعامل س

نفت به گفتگو نشستيم تا با اين بيمارى بيشتر آشنا شويم.
دكتر سميع در ابتدا گفت : ديابت، نوعي بيماري مزمن است كه 
در نتيجه اختلال در سوخت و ساز بدن ايجاد شده و در نتيجه اين 
بيماري ،ميزان قند خون افزايش مي يابد.ديابت مي تواند در نتيجه 

ميزان بسيار پايين انسولين و يا مقاومت به انسولين ايجاد شود. 
وى خاطرنشان كرد: ديابت به سه دسته اصلي تقسيم مي شود. 
ديابت تيپ 1 يا ديابت وابسته به انسولين و عمدتاً در بين كودكان، 
ــا ديابت كه  ــود. ديابت تيپ 2 ي ــان ديده مي ش ــان و جوان نوجوان
ــالان  ــامل بالغين و بزرگس ــترين افراد مبتلا به ديابـــت ش بيش
هستند. چـــاقي علت اصلي بـــروز اين نوع از ديابــت  مي باشد. 
ــت كه در بين زنان  ديابت بارداري نوع ديگرى از اين بيمارى اس

باردار وجود دارد 
وى با تاكيد بر عوارض شديد بيمارى ديابت گفت : نه تنها خطر 
ــما را به بسياري از  مردن را 2 برابر مي كند بلكه احتمال اينكه ش
ــايى كليوى و قطع عضو  ــي ها از جمله كورى چشم، نارس ناخوش
مبتلا كند  دكتر سميع  با اشاره به اينكه اين بيمارى در بسيارى از 
افراد شناسايى نشده و بيمار از مشكل خود اطلاعى ندارد تصريح 
كرد: اين بيمارى به اصطلاح بيمارى خاموش نام دارد و سال هاى 
ــور ما بيش از  ــيارى فرد از بيمارى خود اطلاعى ندارد. در كش بس
ــناخت  50درصد بيماران از بيمارى خود اطلاع ندارند كه براى ش

ــتى معاينات دوره اى و آزمايشات منظم انجام تا بتوان به  آن بايس
موقع بيمارى را كنترل كرد.

اين متخصص داخلى با تاكيد براينكه ميانگين شيوع اين بيمارى 
ــت : اصلاح الگوى  ــت گف ــران از آمارهاى جهانى بالاتر اس در اي
تغذيه و روش صحيح زندگى مى تواند در زمينه كاهش اين بيمارى 

تاثيرگذار باشد.
ــت ودرمان صنعت نفت درخصوص  ــازمان بهداش مديرعامل س
ــن كاركنان صنعت نفت نيز  ــتردگى اين بيمارى در بي ميزان گس
ــات معاينات دوره اى در صنعت  ــبختانه به دليل الزام گفت : خوش
ــارى در بين كاركنان  ــگيرى و كاهش اين بيم ــت ميزان پيش نف
ــت ودرمان صنعت نفت در اين زمينه  ــازمان بهداش بالاست و س
ــته و تلاش مى كند تا با دقت نظر و  ــيت هاى بالايى داش حساس

نظارت كامل زمينه را براى كاهش اين بيمارى فراهم نمايد. 

ــول ادارى و كارآفرينى وزارت نفت  ــان اداره كل تح كارشناس
ــت اصفهان از اقدامات  ــت ودرمان صنعت نف با حضور در بهداش
صورت گرفته اين مركز در حوزه تكريم ارباب رجوع آگاهى يافته 
ــان بخش هاى مختلف از  ــن گفتگو با مديران و كارشناس و ضم

درمانگاه ءهاى و مراكز درمانى اين مجموعه بازديد كردند.
ــت و درمان  ــازمان بهداش ــانى س به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــكندرى  ــركار خانم جندقى و اس ــت نفت در اين بازديد س صنع
ــت ودرمان  ــمى رييس روابط عمومى بهداش با همراهى بنى هاش
ــرى رييس  صنعت نفت اصفهان در ابتدا با دكتر عباس اثنى عش
ــرى ضمن  اين مركز ملاقات كردند. در اين ديدار دكتر اثنى عش
ــه اقدامات صورت گرفته  ــى خدمات اين مجموعه در زمين معرف
ــاء رضايتمندى مراجعان و كاركنان صنعت نفت  درخصوص ارتق

در بهداشت ودرمان صنعت نفت اصفهان توضيحاتى ارائه كرد.
وى با اشاره به مشكلات عديده اى كه بواسطه ساختار فيزيكى 
ــان به ويژه  ــان براى مراجع ــى در اصفه ــب مراكز درمان نامناس

ــت اظهار  ــتگان عزيز وجود داش بازنشس
ــاى مديريت كلان  ــت: با حمايت ه داش
سازمان و مديران صنعت نفت ساخت سه 
ــتور كار  واحد درمانى در اصفهان در دس
ــرفت  ــبختانه با پيش قرار گرفت كه خوش
ــوده و مراكز درمانى هزار  خوبى همراه ب
جريب و پلى كلينيك شاهين شهر بزودى 
براى استفاده همكاران صنعت نفت افتتاح 
ــه بخش هايى از  ــد. ضمن اينك خواهد ش
ــده و  پلى كلينيك توحيد نيز راه اندازى ش
ــال مابقى بخش هاى فعال  بزودى با انتق
پلى كلينيك تخصصى سه راه ارتش اين 
ــل در خدمت كاركنان  مركز به طور كام
شريف صنعت نفت و خانواده هاى ايشان 

خواهد بود.
ــى از مهمترين  ــرد: يك ــان ك ــرى خاطر نش ــر اثنى عش دكت
مشكلاتى كه ما در بخش تكريم ارباب رجوع داشتيم به واسطه 
ــدوارم با تكميل و  ــب بود كه امي ــاختار فيزيكى نامناس همين س
ــاره شد شاهد ارائه كيفى خدمات و در  راه اندازى مراكزى كه اش

نهايت ارتقاء رضايتمندى همكاران باشيم.
رييس بهداشت ودرمان صنعت نفت اصفهان همچنين با اشاره 
ــنل و كاركنان سازمان  به اولويت اين مركز در رضايتمندى پرس
ــتاندارد براى همكاران ما نيز  ــز گفت : وجود اين مراكز غيراس ني
مشكلات عديده اى را ايجاد كرده بود كه اميدواريم با حضور در 

مراكز تازه تاسيس زمينه براى رضايتمندى اين عزيزان نيز بيش 
از پيش فراهم شود.

ــوول تكريم ارباب رجوع اداره كل  ــپس فاطمه جندقى مس س
ــكر از  ــول ادارى و كارآفرينى وزارت نفت ضمن تقدير و تش تح
ــت و درمان صنعت  ــوى بهداش ــاى صورت گرفته از س تلاش ه
ــان به اين  ــاء رضايتمندى مراجع ــان در زمينه ارتق ــت اصفه نف
ــا مطابقت و ارزيابى اقدامات  مركز گفت : ب
صورت گرفته از سوى اين مركز با فرم هاى 
ــالى ، خوشبختانه بهداشت  خودارزيابى ارس
ــت اصفهان تمام تلاش  ودرمان صنعت نف
ــكلات  ــه تا باوجود مش ــود را بكار گرفت خ
ــاختار فيزيكى مراكز  فراوانى كه در زمينه س
ــاء رضايتمندى  ــى آن وجود دارد ارتق درمان
ــه اين موضوع  ــم آورد ك ــان را فراه مراجع
ــاخت و تكميل  ــته و با س ــاى تقدير داش ج
ــدوارى وجود  ــز درمانى جديد اين امي مراك
ــن رضايتمندى به حد قابل قبولى  دارد تا اي

افزايش يابد.
وى همدلى و حس صميميت بين مديران 
ــان صنعت نفت  ــت ودرم و كاركنان بهداش
اصفهان را در دستيابى به اين مهم ارزشمند 
ــكلات  ــه طور قطع و يقين باوجود مش ــف كرد و گفت: ب توصي
ــيدن به شاخص هاى رضايتمندى  فراوان و امكانات محدود رس
ــيار حايز اهميت است و قرار گرفتن بهداشت ودرمان صنعت  بس
ــت درمان  ــازمان بهداش نفت اصفهان در بين چهار مركز برتر س

صنعت نفت نيز بر همين اساس صورت گرفته است.
ــى  ــول ادارى و كارآفرين ــان اداره كل تح ــه كارشناس در ادام
وزارت نفت از پلى كلينيك تخصصى سه راه ارتش، پلى كلينيك 
ــيس توحيد، درمانگاه شهرك شهيد منتظرى، درمانگاه  تازه تاس
ــهر و دى كلينيك در دست ساخت اين شهر بازديد و  شاهين ش
ــنا شده و  ــايل اين مجموعه ها آش ــكلات و مس از نزديك با مش
ــتندات موجود به كار خود  ــا تطبيق فرم هاى خودارزيابى و مس ب

پايان دادند.
گفتنى است در اين بازديد كارشناسان اداره كل تحول ادارى و 
كارآفرينى وزارت نفت با دكترشعربافچى رييس پزشكى خانواده 
ــات و توضيحات  ــت نفت اصفهان ملاق ــت ودرمان صنع بهداش
ــخن 2 كه در زمينه مكانيزه كردن  ــى در زمينه نرم افزار س كامل
ــتم ارجاع و معاينه و ارائه خدمات درمانى كاركنان صنعت  سيس
نفت راه اندازى و در 9 مركز فعال شده از سوى ايشان ارائه شد.
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دكتر سميع: كنترل ديابت با معاينات دوره اى 
در بهداشت و درمان صنعت نفت

 بازديد كارشناسان اداره كل تحول ادارى و كارآفرينى وزارت نفت

از بهداشت ودرمان صنعت نفت اصفهان

سـاخت سـه واحد درمانى در 
اصفهـان در دسـتور كار قرار 
بـا  كـه خوشـبختانه  گرفـت 
پيشـرفت خوبى همـراه بوده 
و مراكـز درمانى هـزار جريب 
و پلى كلينيك شـاهين شـهر 
بزودى براى استفاده همكاران 
صنعت نفت افتتاح خواهد شد

دبير امور ورزش سازمان:
برگزارى مسابقات ورزشى روحيه 

نشاط همكاران را افزايش داد
مسابقات كاركنان مناطق 19 گانه 
سازمان با هدف ايجاد روحيه نشاط و 
ــادابى در ميان كاركنان  با شركت    ش
ــمال كشور،  610 نفر از در مناطق ش
غرب كشور، اصفهان، شمال شرق و 

آغاجارى در هفت رشته ورزشى برگزار شد.
ــت و درمان صنعت  ــانى بهداش به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــازمان در مورد نحوه  ــر امور ورزش س ــت؛ غلام زمانى دبي نف
ــور ورزش گفتگويى  ــابقات و برنامه هاى آينده ام اجراى مس

انجام شده كه در ادامه مى خوانيد.
 مسـابقات ورزشـى در چنـد رشـته و در چند 

منطقه برگزار شد؟
ــابقات تغيير كرد و  به صورت  ــبك برگزارى مس امسال س
غيرمتمركز با استفاده از پتانسيل هاى موجود در سطح مناطق 
ــابقات برگزار شد. امسال مسابقات در مناطقى برگزار  اين مس
شد كه امكان استفاده از ظرفيت هاى موجود مانند مامورسرا و 
مهمانسراها  وجود داشت تا ضمن برگزارى مسابقات و توسعه 
ــطح  مناطق مختلف سازمان ميزان قابل توجهى  ورزش در س
در منابع مالى و هزينه ها نسبت به سال هاى قبل صرفه جويى 
ــام عالى وزرات  ــتور مق ــود.  همچنين با توجه به دس انجام ش
ــم انداز براى ايجاد روحيه نشاط و شادابى  ــند چش نفت در س
ــميع مدير عامل  ــان كاركنان و با حمايت هاى دكتر س در مي
ــابقات با حضور 610 نفر از كاركنان در 2 گروه  ــازمان، مس س
ــال،واليبال؛تنيس روى  ــوان در هفت رشته(فوتس آقايان و بان
ــهرهاى  ــمانى) در ش ــى جس ــطرنج و آمادگ ميز؛شنا؛دارت،ش

رشت؛همدان،اصفهان،مشهد،سارى و آغاجارى برگزار شد .
 هدف از برگزارى اين مسابقات چه بوده است 

و آيا توانسته رضايتمندى ايجاد نمايد؟
ــاط  ــابقات ايجاد روحيه نش هدف اصلى از برگزارى اين مس
ــطح مناطق بود كه موجب  ــادابى در ميان همكاران در س و ش
افزايش كيفيت ارائه خدمات آنها به مراجعين نيز مى شود. امور 
ورزش سازمان طى برنامه ريزى هاى در 2سطح اين مسابقات 
را اجرا كرد يكى رشد و توسعه ورزش همگانى دربين كاركنان 
و خانواده هايشان و ديگر برگزارى مسابقات ورزشى. همچنين 
در حين برگزارى اين مسابقات برگه هاى نظر سنجى در ميان 
شركت كنندگان پخش شد كه ميزان رضايت مندى بسيار بالا 
بود و بايد از روسا مناطقى كه ميزبان برگزارى بودند تقدير شود 
ــه جانبه همكارى و هماهنگى  ــابقات هم كه براى اجراى مس

داشتند.
 امور ورزش چه برنامه هايى براى پايان سال و 

سال 95 در نظر دارد؟
ــور ورزش ايجاد فضايى  ــه به اينكه يكى از اهداف ام باتوج
مناسب براى توسعه ورزش همگانى كاركنان و خانواده ها است 
در نظر داريم گل گشت هاى يكروزه فرهنگى و ورزشى توسط 
امور ورزش در مناطق برگزار شود تا  با ايجاد فضايى مفرح و 
شاداب هم خدمات فرهنگى ارائه شود هم بستر مناسب براى 
ــكان بهداشت  ورزش .درحال حاضر هم اين برنامه براى پزش
ــان در منطقه آبعلى  ــران و خانواده هاى محترمش ــان ته ودرم

برگزار شدكه بسيار مورد استقبال قرار گرفت.

در بيمارستان نفت گچساران مانور اختلال در برقرارى ارتباطات 
شبكه اى برگزار شد

ــاران با مشاركت  ــتان بعثت گچس كميته مديريت بحران بيمارس
واحدهاى مختلف به مناسبت هفته مديريت بحران و كاهش اثرات 
بلاياى طبيعى، مانور اختلال در برقرارى ارتباطات شبكه اى و اينترنت 

بر اثر بلاياى طبيعى و اجتماعى را برگزار كرد.
ــت و درمان صنعت نفت  ــانى بهداش ــه گزارش پايگاه اطلاع رس ب
ــناريوى از پيش تعيين شده در  ــاران،اين مانور كه بر مبناى س گچس
بيمارستان بعثت و در اتاق سرور ، رأس ساعت 9 و 45 دقيقه صبح با 
اعلام وضعيت نارنجى توسط دكتر تندر رئيس بهداشت و درمان نفت 
گچساران و فرمانده حادثه آغاز شد تمامى اعضاى ستادى با حضور در 
ــاق فرماندهى و گزارش لحظه به لحظه از تيم هاى عملياتى مانور  ات

را  هدايت ميكردند.
ــه نفر مصدوم فرضى كه دچار سوختگى  ــناريو اين مانور س در س
ــط تيم ترياژ با آمبولانس به  ــده بودند سريعاً توس و حالت خفگى ش
ــدند و توسط پرسنل اورژانس، مراحل ترياژ انجام  اورژانس منتقل ش

شد و سرپايى ترخيص شدند.

دكتر تندر رئيس بهداشت و درمان نفت گچساران ضمن قدردانى 
از تيم ستادى و عملياتى مديريت بحران بيمارستان گفت: اين مانور 
ــنل درمان و ادارى در  ــنجيدن توانمندى پرس نوعى آزمون براى س
ــود و هدف از برگزارى  ــان بروز بحران هاى طبيعى و اجتماعى ب زم
ــاى درمانى و ادارى در صورت قطع  اين مانور تداوم كار در بخش ه
ــتم هاى ارتباطى بر اثر بلاياى طبيعى و اجتماعى است  ــدن سيس ش
ــه در واقع تمرينى براى مقابله با حوادث احتمالى در آينده آماده و  ك

اقدامى مؤثر در كاهش اثرات بلاياى طبيعى خواهد بود.

دكتر حبيب اله سميع از بهداشت و 
درمان غرب كشور بازديد كرد

ــان صنعت نفت و  ــت و درم ــازمان بهداش مديرعامل س
ــلام از مراكز درمانى  ــتان اي ــت همراه با حضور در اس هئي

بهداشت و درمان غرب كشور بازديد كرد.
ــت ودرمان غرب  ــانى بهداش به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــازمان همراه  ــميع مديرعامل س ــور، دكتر حبيب اله س كش
ــتان ايلام از  بخش هاى  ــفر به اس ــتادى در س مديران س
مختلف مراكز درمانى اين منطقه بازديد كرد. در اين جلسه 
ــت و درمان صنعت  ــورى رييس بهداش ــعيد منص دكتر س
ــخنانى مسائل و  ــور ضمن خير مقدم در س نفت غرب كش
ــكلات مراكز درمانى بهداشت و درمان غرب كشور را  مش
عنوان كرد و در ادامه مدير عامل سازمان بهداشت و درمان 
ــم طالع رييس بازرسى و رسيدگى  صنعت نفت و دكتر قاس
به شكايات سازمان به  بحث و تبادل نظر درخصوص رفع 

مشكلات درمانى منطقه پرداخنتد.
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ــهر با  ــور «محرم» در منطقه ويژه اقتصادى پتروشيمى ماهش مان
همكارى صنايع پتروشيمى ماهشهر ، برگزار شد.

ــت و درمان صنعت نفت  ــانى بهداش به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــهر، اين مانور با سناريوى نشت مواد شيميايى در دو شركت  ماهش
ــت vcm) و پتروشيمى كارون (نشت  ــيمى بندرامام(ره) (نش پتروش
فسژن) طراحى شده بود كه بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر 
ــيمى مصدومين حادثه را  ــى صنعت پتروش ــتيبان اصل به عنوان پش

ساماندهى مى كرد.
ــان صنعت نفت  ــت و درم ــت بهداش ــر عباس زارع سرپرس دكت
ــران در مراكز  ــت موضوع مديريت بح ــاره به اهمي ــهر با اش ماهش
ــيل بالاى انواع مخاطرات در منطقه ويژه اقتصادى  درمانى و پتانس
ــته تدوين برنامه مديريت بحران و  ــيمى گفت: از سال گذش پتروش
ساماندهى نيروها و تعريف نيروهاى اصلى و جانشين در قالب نمودار 
تشكيلاتى مقابله با حوادث غيرمترقبه در دستور كار اين بهداشت و 
درمان قرار گرفت و دبيرى آن به واحد سلامت كار و HSE تفويض 
ــد كه در سال گذشته برنامه مديريت بحران بيمارستان تدوين و  ش
به مرحله اجراى مانور محمد رسول االله(ص) در بهمن ماه 93 منجر 

شد.
ــال جارى نيز تدوين برنامه پيش بيمارستانى  وى ادامه داد: در س
ــران درمانگاههاى منطقه ويژه اقتصادى  آن با عنوان مديريت بح
ــلامت كار و HSE با سرپرستى دكتر  ــيمى به همت واحد س پتروش
ــن نيسى به اتمام رسيد و با اجراى مانور محرم در منطقه ويژه  حس
ــى نقاط  اين برنامه ، مورد آزمايش قرار گرفت كه با توجه به بررس
ــب ارزيابى و مواردى كه نياز به  ــف و قوت اجراى مانور ، مناس ضع

بهبود داشتند نيز به دفتر مديريت بحران ارجاع شد.
ــلامت كار و HSE و رئيس برنامه ريزى  ــى رئيس س دكتر نيس
ــت و درمان صنعت نفت ماهشهر با اهميت  مديريت بحران بهداش
برشمردن اين مانور گفت: اين مانور بمناسبت هفته پدافند غيرعامل 
ــازمان پدافند غيرعامل كشور و  ــردار جلالى رئيس س و با حضور س
ــيمى با سناريوى نشت  هيات همراه در منطقه ويژه اقتصادى پتروش
ــيميايى و با هدف بررسى آمادگى صنايع پتروشيمى در مهار  مواد ش
ــان صنعت نفت در  ــت و درم ــى عملكرد بهداش حادثه و نيز بررس

رسيدگى به مصدومين برگزار شد .
ــت و درمان ماهشهر  رئيس برنامه ريزى مديريت بحران بهداش
ــركتها به تعداد 12 نفر  ــط امور HSE ش افزود: برآورد بيماران توس
ــيمى بندرامام(ره)  در بندرامام(ره) و 8 نفر در كارون بود كه در پتروش
ــكلى  بدليل هماهنگى ها و آمادگى هاى قبلى و امكانات موجود مش
ــاماندهى بيماران از نظر آمبولانس و اورژانس نداشتيم ولى  براى س
ــيمى كارون عليرغم تحت پوشش نبودن درمانگاه مذكور  در پتروش
4دستگاه آمبولانس با هماهنگى رئيس عمليات جهت كمك و اعزام 

بيماران به درمانگاه مركزى سايت 3 ارسال شد.
ــن بار برنامه  ــت: در اين مانور براى اولي ــى اظهار داش دكتر نيس
ــاى منطقه ويژه كه در آن  ــده مديريت بحران درمانگاهه تدوين ش
فلوچارت رئيس عمليات درمانگاههاى منطقه ويژه و چارت داخلى 
ــده بود، مورد  ــا در برخورد با حوادث، طراحى و تدوين ش درمانگاهه
تمرين قرار گرفت و همچنين جلسات تجزيه و تحليل نقاط ضعف 
ــكيل شد تا جهت بازنگرى برنامه مورد استفاده واقع  و قوت آن تش

شود. 

پايـگاه اطلاع رسـانى بهداشـت و درمـان صنعـت 
نفت ماهشـهر مصاحبـه اى با محمـود اميرى فر نايب 
قهرمان مسابقات بين المللى كيك بوكسينگ در كشور 
آذربايجان – باكو انجام داده است كه مشروح آن را در 

ذيل مى خوانيد:
***

 لطفا خودتان را معرفى كنيد؟
ــتان  ــتان خوزس ــتم متولد 1366 از اس ــود اميرى فر هس  محم
شهرستان ايذه كه هم اكنون ساكن بندر ماهشهر و نيروى حراست 
بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر مى باشم. ضمناً مربى كيك 
ــبك اليت كيك بوكسينگ استان  ــينگ بندرامام و رئيس س بوكس
ــتان  ــتان و همچنين رئيس هيات ورزش هاى رزمى  شهرس خوزس

ماهشهر نيز هستم.

 چگونه و از چه زمانى به ورزش روى آورديد ؟
ــتم و هميشه   من از كودكى به فيلم هاى رزمى علاقه زيادى داش
ــاچى به حركات و  ــگاههاى رزمى مى رفتم و مثل يك تماش به باش
تكينيك ها و تمرينات آنها نگاه مى كردم و از سن 8 سالگى ورزش 
رزمى را شروع كردم. در سال 76 در باشگاه كاراته ثبت نام نمودم و 
يكسال در آنجا حضور داشتم بعد به باشگاه كنگ فو رفتم و يكسال 
ــال 1378 به باشگاه فول  ــگاه حضور داشتم و از س هم در اين باش
ــينگ رفتم و بصورت حرفه اى اين ورزش را  كنتاكت كيك بوكس

دنبال كردم.

 مشوق و حامى اصلى شما كه بود؟
مشوق و حامى اصلى من در اين ورزش برادر بزرگم مهدى اميرى 
ــود و يكى از  ــن ورزش روى آورده ب ــوده كه قبل از من به اي ــر ب ف

قهرمانان خوب ملى در حال حاضر هم مى باشد.

 اينكه ورزش رزمى را انتخاب كرديد آيا تا به حال 
شده مجبور شـويد در غير از مسابقات ورزشى از آن 

استفاده كنيد؟
ــود از تكنيك هاى  ــراى دفاع از خ ــده كه ب ــه .بعضى جاها ش  بل

رزمى استفاده كنم.

 به نظر شـما يك ورزشكار بايد چه خصوصياتى 
داشته باشد؟

ــد2- دانش و آگاهى  ــكار بايد 1- با ايمان و تقوا باش  يك ورزش
داشته باشد كه در قرآن كريم علم و دانش و قدرت جسمى در كنار 
ــده است 3- مبارزه را براى اعتلاى حق يا دفاع از حق  هم آورده ش
ــته باشد 5- به افراد ضعيف كمك كند و  بداند 4- عمل صالح داش
ــد 6- عفو و گذشت داشته باشد و درصدد انتقام جويى  يار آنها باش
ــد و  ــد 7- متواضع و فروتن باش و صدمه زدن به طرف مقابل نباش
مغرور نشود كه غرور آفت پيروزى و توانايى است و انسان بايد بداند 
كه همه قدرت ها ار آن خداوند است 8- صبر داشته باشد زيرا صبر 

مى تواند شما را از دردسر درامان نگه دارد.

 وقـت خـود را چگونـه تنظيـم مى كنيـد و آيـا 
تاكنون مشـكلى در زمينه ادامه تحصيل و يا شـغلتان 

نداشته ايد؟
 چون شغل من بصورت نوبت كار است و با شرايطى كه الان دارم 
نه به تمريناتم مى رسم و نه به تحصيل، اما مجبورم پس از فراغت از 

كار و با توجه به اينكه بنده علاقه خاصى به ورزش دارم در ساعات 
مختلفى به تمريناتم ادامه دهم.

 درباره اين تورنمنت و چگونگى راهيابى و كسب 
مقام نائب قهرمانى خود توضيح دهيد؟

ــابقات انتخابى سبك جهانى سوپر   يكماه قبل از اعزام تيم ، مس
ساباكى كيك بوكسينگ در تهران برگزار شد و نفرات اول و دوم هر 
ــدند و پس از آمادگى بچه ها ما را  وزن به اردوى تيم ملى دعوت ش
به مسابقات اعزام نمودند كه اين مسابقات با حضور 200 ورزشكار از 
10 كشور اروپا آسيايى در كشور اذربايجان در شهر باكو برگزار شد 
و من در روز اول مسابقات با بازيكنانى از كشور روسيه و آذربايجان 
ــوم با  ــارزه كردم كه هر دو مبارزه را بردم اما در فينال در راند س مب
بازيكنى از كشور تركيه بازى روبرو شدم كه از ناحيه مچ پاى راست 
ــتم به مبارزه  ادامه دهم و نهايتاً  ــيب ديدگى شده و نتوانس دچار آس
ــيب ديدگى در فينال  به مقام دوم رضايت دادم و بدنبال همين آس
MMA كه مبارزه در قفس بود نيز در راند دوم بازى دوباره مچ پاى 
راستم به شدت آسيب ديدكه به دستور پزشك تيم  از ادامه مسابقات 

انصراف داده و به مقام نايب قهرمانى دست يافتم.

 از مدال ها و افتخاراتى كه تا كنون به دست آورده 
ايد برايمان بگوئيد؟

 من در طى اين سالها كه رزمى كار مى كنم توانسته ام در مسابقات 
ــور 7 مدال طلا ، 2 مدال نقره و 2 مدال برنز را كسب  قهرمانى كش
ــابقات قهرمانى استان نيز 5 مقام اولى و 4 دومى و 3  كنم  و در مس
مقام سومى را كسب كرده ام و جديداً هم دو مقام نايب قهرمانى در 
مسابقات اروپا آسيايى  بدست آورده ام كه تمام اين مدال ها در رشته 

كيك بوكسينگ بوده است.

 براى جوانان و نوجوانانى كه به اين ورزش علاقه 
مند هستند چه توصيه هايى داريد؟

ــم و روح انسان فوايد بسيارى  ــلامتى جس  اينكه ورزش براى س
دارد. تمريناتى انجام دهيد كه از آنها لذت ببريد تمرينات سنگين را 
ــخ  كم كم انجام دهيد، ورزش را تبديل به عادت كنيد و انتظار پاس
ــيد و براى هدفى كه داريد ورزش را  ــريع از تمرينات نداشته باش س

درست انتخاب كرده تا بتوانيد در آن رشته پيشرفت نماييد.

 در پايان اگر صحبتى داريد بفرماييد؟
 از تمام مسئولينى كه بنده را در امر ورزش يارى مى كنند بى نهايت 
سپاسگزارم و همچنين از همه زحماتى كه مادرم و برادرم در طول اين 
سالها برايم كشيدند از صميم قلب تشكر و قدردانى مى كنم و در آخر 
ــان كوهرنگ كه در اعزام  ــركت مهرافش از نوذر مرادى مدير عامل ش

اينجانب به مسابقات نقش مهمى داشتند صميمانه سپاسگزارم.

 طرح ويژه ارتقاى سلامت روان ويژه مدارس با تيم درمانى مركز 
مشاوره در مدارس زيرپوشش نفت گچساران اجرايى شد.

ــت و درمان صنعت نفت  ــانى بهداش به گزارش پايگاه اطلاع رس
گچساران، اين طرح در دبستان هاى دخترانه و پسرانه صنعت نفت و 
دبستان دخترانه آسيه برگزار شد.طى آن آموزش حقوق شهروندى در 
سلامت روان توسط شهربانو فريحى و فريده افشين پور كارشناسان 
ــى ، غربالگرى گفتارى در زمينه اختلالات تلفظى  ــد روانشناس ارش
ــط امين پناهى گفتاردرمان مركز مشاوره و همچنين  و لكنت توس
ــرى و بيش فعالى  ــلالات يادگي ــش آموزان با اخت ــرى دان غربالگ
ــاوره اجرا و آموزش هاى  ــط لاله عليپور كاردرمانگر مركز مش توس
ــى مدارس ارائه ــوزان و معلمان و كادر مديريت ــراى دانش آم لازم ب

 شد.
ــئول مركز مشاوره و بهداشت در اين زمينه  فريده افشين پور مس
ــردى براى كودكان،  ــرد: يكى از آموزش هاى مهم و راهب اظهار ك
حقوق شهروندى است؛ حقوقى كه با دانستن آن مى توان از بسيارى 
از ناهنجارى ها، سوء استفاده ها و جرائم جلوگيرى كرده و جامعه اى 

قانون مدار تربيت كرد.
ــه اين آموزش در دوره كودكى بيش  وى گفت: با توجه به اين ك
ــراى كودكان نيز  ــت ب ــود لازم اس از دوره هاى ديگر نهادينه مى ش

آموزش هايى در عرصه حقوق شهروندى و قانون مدارى ارائه شود.
ــوق يكديگر، خوددارى از توهين  ــرام به ديگران ، رعايت حق احت
ــهروندان، رعايت ادب در كلام با توجه به افراد  و بى احترامى به ش

سالمند و محبت به ساير كودكان از مواردى بوده كه بايد به كودكان 
آموزش داده شود.

وى با اشاره به غربالگرى گفتارى دانش آموزان تصريح كرد: اين 
طرح براى دانش آموزان دختر و پسر پايه اول ابتدايى اجرا گرديد.

افشين پور يادآور شد:  نياز به غربالگرى از آنجا احساس شد كه هر 
يك از اين اختلالات در روند تحصيلى كودك تأثيرگذار است.

ــوزان در زمينه اختلالات  ــان اينكه غربالگرى دانش آم وى با بي
ــرى و بيش فعالى با ارائه آموزش هايى براى معلمان وارزيابى  يادگي
ــم ابتدايى از ديگر برنامه هاى اين  دانش آموزان پايه هاى اول تا شش
ــرح بود، افزود: از آنجا كه كودكان دچار اختلال يادگيرى و بيش  ط
فعالى در زمينه ادراكات، مهارت هاى حركتى، ارتباطات و راهبردهاى 
حافظه اى مشكل دارند در سازماندهى و حافظه كوتاه مدت با ضعف 

مواجه هستند.
ــر اين كودكان و  ــت كه اگ ــين پور ابراز كرد: واقعيت اين اس افش
ــاى اختصاصى بيمارى خود را دريافت نكنند  دانش آموزان درمان ه
نه تنها بصورت افت تحصيلى شديد بلكه عوارض ثانويه اين بيمارى 
ــان  خود را در حوزه هاى رفتارى، عاطفى، اجتماعى و خانوادگى نش

مى دهد.
ــم و  وى گفت: كاردرمانگر مى تواند با يك ديدگاه كلى نگر، جس
ــان اختصاصى اين بيمارى  ــوز را ارزيابى كرده و درم روان دانش آم
ــراى دارو درمانى نزد  ــاز ، كودك را ب ــد و در صورت ني ــه ده را ارائ

روانپزشك ارجاع دهد

گفتگو با محمود اميرى فر نايب قهرمان مسابقات بين المللى كيك بوكسينگ مانور نشت مواد شيميايى در منطقه ويژه اقتصادى پتروشيمى ماهشهر 
در كشور آذربايجان – باكو

اجراى طرح ويژه ارتقاى سلامت روان در مدارس حوزه نفت گچساران

كنترل ديابت با رعايت تغذيه و انجام 
ورزش منظم ميسر مى شود

دكتر كاظمى فر معتقد است به وسيله رعايت تغذيه و انجام 
فعاليت هاى ورزش منظم ، اثرگذارى درمان در كنترل قند و 
سوخت و ساز بدن بهتر و مقاومت نيز نسبت به انسولين كم 

و كمتر خواهد شد.
ــانى بهداشت و درمان صنعت  به گزارش پايگاه  اطلاع رس
نفت فارس ، در بيست و سوم آبان ماه كه در تقويم سلامت 
ــده به سراغ متخصص بيمارى هاى  به نام روز ديابت ثبت ش
داخلى مركز فارس رفتيم تا  از كم و كيف اين بيمارى بيشتر 

مطلع شويم.
ــر احمد رضا كاظمى فر در گفتگو با خبرنگار اين واحد  دكت
با تعريفى مختصر از ديابت و نحوه ى تشخيص اين بيمارى 
چنين گفت كه گلوگز قندى است كه بدن به عنوان سوخت 
ــى از آن ياد مى كند و چرا كه بدن همانطور كه اتومبيل  اصل

براى فعاليت به بنزين نيازمند است به سوخت نياز دارد.
او عنوان كرد كه پانكراس غده سازنده " انسولين" در بدن 
ــده از خوراكى به  ــراى تنظيم قند خون جذب ش ــت كه ب اس
درون خون ترشح مى شود و قند خون را وارد سلول هاى بدن 

مى كند تا بدن با سوزاندن قند، توليد انرژى نمايد.
ــان صنعت نفت فارس  ــت و درم اين متخصص در بهداش
اضافه كرد كه در بدن فرد ديابتى يا انسولين ساخته نمى شود 
ــطح قند خون  ــا به طور صحيح عمل نمى كند ، بنابراين س ي
افزايش مى يابد. دكتر كاظمى فر راه تشخيص ديابت را علاوه 
بر توجه به علائم بيمارى نظير پر ادرارى، پرخورى ، پرنوشى 
ــام آزمايش قند خون  ــتگى زياد ، از راه انج ــاس خس و احس

دانست و ديابت را به دو نوعِ يك و دو تقسيم كرد.
ــح داد كه در ديابت نوع «يـك» ، لوزالمعده قادر  او توضي
به ساختن انسولين نمى باشد و افراد مبتلا به اين نوع، نياز به 

دريافت انسولين از طريق تزريق دارند.
ــت و درمان صنعت نفت فارس ابرازكرد:  متخصص بهداش
در نوع «دو» ، ترشح انسولين كاهش يافته يا به درستى عمل 
ــبت به عمل انسولين مقاومت  ــلول ها نس نمى نمايد ، زيرا س

مى كنند و از علل مقاومت هم چاقى و اضافه وزن است.
ــمى، عوارض  ــوارض قلبى- عروقى، عوارض چش وى ع
كليوى و ساير عوارض جزيى تر مانند عوارض عصبى (زخم 
ــى) را از عوارض ديابت معرفى كرد و بهترين  پاى فرد ديابت
ــاى درمان را ورزش، كاهش وزن، رعايت رژيه غذايى و  راه ه

درمان دارويى به تشخيص پزشك دانست.
ــق رعايت تغذيه و  ــر كاظمى فر تاكيد كرد كه از طري دكت
انجام فعاليت هاى ورزش منظم ، اثرگذارى درمان در كنترل 
قند و سوخت و ساز بدن بهتر مى شود و استفاده از مكمل ها 
براى كنترل ديابت مناسب نيست چون جزء درمان هاى اصلى 

شناخته شده اين بيمارى محسوب نمى شوند.

ورزشكاران بهداشت و درمان 
ميهمان موسسه خيريه توانبخشى 

فتح المبين
ــكاران شركت كننده  ــازمان و ورزش رييس امور ورزش س
ــت و درمان صنعت نفت  ــابقات واليبال آقايان بهداش در مس
ــه خيريه توانبخشى فتح المبين در شهر  با حضور در موسس

مقدس مشهد ميهمان كودكان اين موسسه شدند. 
ــانى بهداشت و درمان صنعت  به گزارش پايگاه اطلاع رس
نفت در چهاردهمين  روز آبان ماه، دكتر قاسم طالع به  همراه 
جمعى از ورزشكاران شركت كننده در مسابقات واليبال آقايان 
ــت و درمان صنعت نفت از بخش هاى سراى مهر و  بهداش
كارگاه هاى حرفه آموزى گلسازى ،گليم بافى و فرشينه بافى 

و خانه  كوچك پناهگاهى ديدار كردند.
ــى فتح المبين(همدم) در شهر  ــه خيريه توانبخش موسس
ــت كه 400دختر معلول ذهنى  مقدس مشهد، باغچه اى اس
ــم زيستن را بياموزند و از  در آن پرورش مى يابند تا راه و رس

زندگى بى نصيب نمانند.

ــت كه اين مكان جان پناه دخترانى  ــال اس بيش از 30 س
ــده كه نه تنها از نعمت سلامت بلكه از نعمت مهر پدر و  ش

مادر نيز بى نصيب بوده اند. 
ــى الرضا(ع) اين  ــوار امام مهربانى على بن موس اما در ج
ــان اين  ــه لطف خيرين و نيك انديش ــته هاى زمينى ب فرش
ــه هر روز بيشتر از قبل بر توانمندى هايش افزوده اند  موسس
آنچنان كه هنر دستان آنان امروز هر بيننده اى را به تحسين 

وا مى دارد.
ــكاران بهداشت و درمان صنعت نفت در مدت زمان  ورزش
ــا بخش هاى مختلف اين مركز  ــور خود در اين مكان ب حض
ــق)، تربيت پذير  ــى ذهنى عمي ــم از ايزوله (عقب ماندگ اع
ــط)، آموزش پذير (عقب ماندگى  (عقب ماندگى ذهنى متوس
ــنين 4  ــى خفيف)، خانه پناهگاهى (آموزش پذير در س ذهن
ــنا شدند تا روحيه  ــال) و خوابگاه دانش آموزى آش تا 12 س
ورزشكارى را به جوانمردى زينت دهند و مهربانى شان را به 

اين افراد هديه كنند.



گراميداشت روز راديولوژى در مناطق 19 گانه 
به مناسبت 17 آبان روز راديولوژي مسئولين بهداشت و درمان صنعت نفت در مناطق 19 گانه سازمان با حضور در مركز تصويربردارى از زحمات كاركنان اين عرصه قدردانى كردند.
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