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 گردد. تیرعا دیبا مهمانیکه در  ینکات

 

 .دیینما اجتناب یگروه یها تجمع در شرکت و یمهمان به رفتن از الامکان یحت دیکن یسع

    اصول تیرعا با را شده یزیر برنامه قبل از یخانوادگ دیبازد و دید یها برنامه و ها مراسم که دیینما یسع .1

 .دیینما کنسل کرونا یدمیاپ بر دیتاک وبا یاخلاق

    ای تلفن از دوستانه ای و یگیهمسا ای یخانوادگ یگفتگوها جهت یحضور مراجعات یجا به دیینما یسع .2

 .دیینما استفاده یاجتماع یها شبکه

 .دیکن تیرعا را ریز موارد دیکن یسع مادر و پدر مانند کانینزد منزل در حضور جهت ضرورت صورت در .3

 میعلا حداقل که دیشو مطمئن خودتان منزل در مهمان افراد ای و زبانیم خانواده یاعضا یعموم سلامت از .4

 .باشند نداشته آنفلونزا با یسرماخوردگ

 یاعضا توسط یفرد بهداشت اصول تیرعا مورد در کرونا یدمیاپ تیاهم بر دیتاک با و محترمانه کاملا صورت به .5

 .دیشو مطمئن خانه  طیمح مکرر ییگندزدا زین و مدعو ای و زبانیم خانواده

 به ورود از بعد بلافاصله که دیبخواه نیمدعو از کرونا یدمیاپ تیاهم بر دیتاک با و محترمانه کاملا صورت به .6

 . ندیبشو صابون و آب با را شانیها دست نشستن و یفرد نیب ،یطیمح تماس قبل منزل

 منزل به ورود از بعد بلافاصله دیهست مهمان اگر کرونا یدمیاپ تیاهم بر دیتاک با و محترمانه کاملا صورت به .7

 .دییبشو صابون و آب با را تانیها دست نشستن و یطیمح تماس قبل و زبانیم

        با تماس از دور به و جداگانه ییجا در آنها گذاشتن و ها لباس آوردن در از بعد بالا طیشرا دو هر در. .8

 .شود شسته ها دست مجددا گرید یها لباس
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 گونه هر از قبل زبانیم توسط پز و پخت بهداشت و یفرد بهداشت اصول تیرعا عدم مشاهده صورت در .9

 .دیینما ترک را زبانیم منزل ای مجلس یفرد بهانه و عذر آوردن با دنیآشام و خوردن

 . دیینما یخوددار پز مین و خام ییغذا مواد مصرف از دیینما یسع دیستین راحت زبانیم با اگر .10

 مانند) است گاز اجاق حرارت با پخت به ازین بدون و دست با میمستق هیته ازمندین که ییغذا مواد خوردن از .11

 .دیینما اجتناب( شده دانه دانه انار ای و سالاد

 دست تماس امکان و پرحرارتند و داغ غذا زیم به آوردن هنگام که آش و سوپ مانند ییغذا مواد دیکن یسع .12

 .دیکن لیم ستین آن با

 دینکن استفاده دارد وجود یدست تماس احتمال که نشده یبند بسته یها نان از دیینما یسع .13

 از بعد یگرید فرد دست تماس احتمال که ییغذا مواد خوردن از الامکان یحت گردد یم دیتاک دوباره     

 .دیینما اجتناب دارد وجود آن شدن پخته


