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دکتر سید على جزایرى مدیرعامل سازمان بهداشت و 
درمان صنعت نفت ایران در سومین سفر استانى پس از 
سازمان  عامل  مدیر  با  و  سفر  عسلویه  به  خود،  انتصاب 
منطقه ویژه پارس، مدیران و نمایندگان مجتمع گاز، نفت 
منطقه  در  پتروشیمى مستقر  شرکت هاى  و  پارس  گاز  و 

دیدار کرد.
مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت ایران 
را  عسلویه  به  خود  سفر  از  هدف  نشست  این  در  نیز 
شناسایى نقاط قوت و ضعف در این حوزه و تلاش را براى 
رفع مشکلات اعلام کرد و گفت: سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت  نقش پشتیبان را ایفا و سعى مى کند آسایش 

خاطر را براى خانواده نفت فراهم کند.
وى پس از شنیدن درخواست هاى حاضرین در جلسه با 
بیان اینکه اشکالات مبنایى است و نگاه به سلامت باید 

تغییر کند، افزود: سازمان بهداشت و درمان وزارت نفت 
در کنار مجموعه هاى فعال در منطقه حاضر است و تلاش 
مى شد با تعامل و همکارى اقدامات ماندگار و بزرگى انجام 

شود.
مدیر عامل سازمان منطقه ویژه اقتصادى انرژى پارس 
اظهار  اهمیت بحث سلامت،  بر  تاکید  با  این نشست  در 
کرد: در منطقه ویژه پارس علاوه بر مردم بومى، جمعیتى 
بیش از 11 هزار نفر فعال هستند که از خدمات درمانى 
استفاده مى کنند این در حالى است که در 10 سال اخیر 
اقدام خاصى در حوزه زیرساخت هاى سلامت انجام نشده 

ومشکلات درمانى بسیارى وجود دارد.
سخاوت اسدى با بیان اینکه فرصت خدمت محدود است 
خواستار ورود جدى براى رفع این مشکلات شد و افزود: 
وزارت بهداشت و درمان تلاش هاى بسیارى براى خدمات 

︀ز﹝︀ن   ︨﹏﹞︀︻︣︡﹞ ︀ ︀ز﹝︀ن︋   ︨﹏﹞︀︻︣︡﹞ ـــ︡ارد
︀رس  ﹝﹠︴﹆﹥ و︥ه︎ 

در ســفر مدیرعامــل ســازمان بــه منطقــه ویــژه اقتصــادى انــرژى پــارس، ایجــاد مراکــز درمانــى بــا همــکارى ســازمان منطقه ویــژه اقتصــادى انــرژى پارس 
و شــرکت هاى مســتقر در منطقــه بــه تصویــب رســید. 
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دهى به منطقه انجام مى دهد اما این خدمات پاسخگو 
نیاز نیست و احداث مراکز درمانى اعم از بیمارستان یا 

مرکز پیش بیمارستانى یک ضرورت است.
وى متذکر شد  با توجه ماهیت فعالیت صنعتى در 
و  درمانى  ظرفیت هاى  افزایش  بالا،  ریسک  با  منطقه 
قید  با  باید  منطقه  در  مجهز  درمانى  مراکز  احداث 

فوریت انجام شود.
مدیرعامل سازمان منطقه ویژه اقتصادى انرژى پارس 
اعتبارات  مشکل  پارس  منطقه  در  گفت:  همچنین 
وجود ندارد و همه شرکت ها اعم از شرکت هاى دولتى 
و پالایشگاه ها و پتروشیمى ها هم نظر براى مساعدت 
در احداث مراکز و ارتقاى سطح ارایه خدمات درمانى 

هستند.
دکتر سعید گران پى رییس بهداشت و درمان صنعت 
ثبت  سیستم  کرن  مکانیزه  نیز  بوشهر  استان  نفت 
انتقادات و پیشنهادت در مجموعه بهداشت و درمان  
اشاره کرد و گفت: براى افزایش رضایت مندى انتقادها 
و پیشنهادها ظرف یک هفته پاسخ داده مى شوند.وى 
پزشکى  اسناد  مشکل  رفع  براى  مذاکره  از  همچنین 

کارکنان خبر داد.
درخواست احداث بیمارستان مجهز، مرکز سوختگى، 
دایم  دبیرخانه  احداث  هوایى،  اورژانس  اندازى  راه 
پزشکان  جذب  و  اقتصادى  ویژه  منطقه  در  سلامت 
مطرح  درخواست هاى  جمله  از  منطقه  به  متخصص 

شده در این جلسه بود.

سخاوت اسدى با بیان 
اینکه فرصت خدمت محدود 
است خواستار ورود جدى 

براى رفع این مشکلات شد 
و افزود: وزارت بهداشت و 

درمان تلاش هاى بسیارى براى 
خدمات دهى به منطقه انجام 

مى دهد اما این خدمات پاسخگو 
نیاز نیست و احداث مراکز 

درمانى اعم از بیمارستان یا 
مرکز پیش بیمارستانى یک 

ضرورت است.
وى متذکر شد  با توجه 

ماهیت فعالیت صنعتى در 
منطقه با ریسک بالا، افزایش 
ظرفیت هاى درمانى و احداث 
مراکز درمانى مجهز در منطقه 
باید با قید فوریت انجام شود.
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مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت در سفر 
با حضور مسئولین  به جزیره خارگ، در جلسه اى  خود 
خارگ،  منطقه  قاره  فلات  ایران،  نفتى  پایانه  شرکت 
نفتکش منطقه  پتروشیمى خارگ و شرکت ملى  مجتمع 
خارگ ضمن بررسى مسائل و مشکلات حوزه بهداشت و 

سلامت به هم اندیشى پرداختند. 
اهمیت حضور  به  اشاره  جزایرى ضمن  سیدعلى  دکتر 
در  نفت  عظیم  صنعت  کنار  در  درمان  و  بهداشت 
تمامى  مراحل کارى خود افزود: موضوع سلامت کارکنان 
به عنوان اصلى ترین سرمایه هاى شرکت نفت با هیچ عدد 
درمانى  مراکز  وجود  نیست.  قیمت گذارى  رقمى  قابل  و 
على الخصوص بیمارستان با ضوابط و استانداردهاى لازم 
در مناطق عملیاتى صرفا اطمینان خاطرى براى کارکنان 
خدوم عرصه مهم اقتصاد بوده وباید در بهترین وضعیت 

ممکن پاسخگوى نیازهاى این مناطق باشند.
دولت  اهتمام  با  داشت:  اظهار  سازمان  مدیرعامل   
افزایى  هم  و  همفکرى  و  نفت  وزارت  عالى  مسئولین  و 
شرکت هاى نفتى تلاش خواهد شد که موارد ومشکلاتى 
که مطرح و شاهد افزایش رضایتمندى گیرندگان خدمت 

در این جزیره مهم در آینده باشیم.
پایانه هاى  مقام  قائم  فرد  نوروزى  دکتر  جلسه  این  در 

نفتى ایران ضمن عرض تبریک هفته وحدت از خدمات 
سازمان بهدات و درمان صنعت نفت ایران در این جزیره 
تقدیر کرد  و خواستار افزایش کیفى و کمى این خدمات 

در آینده شد. 
در ادامه مهندس حسینى رئیس پایانه نفتى خارگ نیز 
جزیره  مردم  و  پرسنل  رشادت هاى  از  طى صحبت هایى 
خارگ در زمان دفاع مقدس گفت و ارائه هرگونه خدمات 
دانست.  آنها  حق  مردم  این  به  را  ارزشمند  و  کیفیت  با 
سپس سایر مسئولین حاضر در جلسه برخى از مشکلات 
و کمبودهاى موجود در حوزه بهداشت ودرمان را عنوان 

کردند.

 ﹟﹫﹛﹢︧﹞ ︀ ︀ز﹝︀ن︋   ︨﹏﹞︀︻︣︡﹞ ﹩︪ــ︡﹡ا ﹜﹨ ﹤︧﹚︗
 ︡ ︣﹎︤ار︫  ︀رگ︋  ️ ﹨︀ی ﹡﹀︐﹩ ﹝︧︐﹆︣ در ︗︤︣ه︠  ﹋︫︣
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، در دومین روز سفر مدیران مهندسى ساختار 
شرکت ملى نفت، به همراه مدیران و کارشناسان سازمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت به شیراز؛ نشست بررسى 
دغدغه کمبود نیروى انسانى با حضور مدیر منابع انسانى 
سازمان، رییس، مدیران ارشد و مسئولان واحدهاى این 

منطقه، برگزار شد.
کمبود  و  ساختار  مقوله  خصوص  در  نشست،  این  در 
نیروى انسانى در سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت، 
بحث و تبادل نظر شد و حاضرین در حضور رییس منابع 
انسانى سازمان درخواست ها و دغدغه هاى خود را مطرح 

کردند.
بر اساس این گزارش، علیرضا بیگدلى آذرى از ساختار 
این سازمان گفت و عنوان کرد: در بحث ساختار سازمان 

تغییرات  اعمال  به  نیاز  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت 
از جانب  دوره هاى گذشته،  در  مهم  این  و  است  اساسى 
مدیران این سازمان به جد نامه نگارى شده و به تدریج 

در حال پیگیرى و اجراست.
نفر   970 از  نفر   670 تعداد  راستا،  این  در  افزود:  وى 
پزشکان، دندانپزشکان و داروسازان، افزایش پایه سازمانى 
خواهند داشت و 300 نفر مابقى نیز به زودى، در حال 

رایزنى و انجام است.
رییس منابع انسانى سازمان، اضافه کرد: در بحث کمبود 
به  پرداختن  جهت  کافى  زمان  به  نیاز  انسانى  نیروى 
آنجایى که  از  و  این زمینه داریم  دغدغه هاى موجود در 
بسیار متفاوت است،  با هم  شرح وظایف و جنس کارها 
و  کمى دشوار  وزارتخانه  مدیران  با  همزبانى  و  همدلى 

اجراى چنین درخواست هایى زمانبر مى شود.

︡ا︫️ و در﹝︀ن  د︾︡︾﹥ ﹋﹞︊﹢د ﹡﹫ـــ︣وی ا﹡︧ـــ︀﹡﹩ در︋ 
︡ ︣ر︨﹩︫  ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹁︀رس︋ 

همزمــان بــا گرامى داشــت لســان الغیــب، حافــظ شــیرازى و بــا حضــور مدیــر منابــع انســانى ســازمان، دغدغــه کمبــود نیــروى انســانى در ســطح بهداشــت 
و درمــان صنعــت نفــت فــارس، بررســى شــد. 
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در نشســت مشــترك مدیــران مهندســى ســاختار شــرکت ملــى نفــت و ســازمان بهداشــت و درمــان در شــیراز، اعــلام شــد: در راســتاى غنــى ســازى پایه هــا 
و افزایــش ســاختار رســمى تاپ چــارت ســازمان بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت، تعــداد 670 نفــر از 970 نفــر پزشــکان، دندانپزشــکان و داروســازان، 

افزایــش پایــه ســازمانى خواهنــد داشــت و مابقــى نیــز بــه زودى، در حــال پیگیــرى و انجــام اســت. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، در سفرى دو روزه، مدیران شرکت ملى نفت 
ایران به همراه مدیران و کارشناسان سازمان بهداشت و 
صنعت  درمان  و  بهداشت  میهمان  نفت،  صنعت  درمان 

نفت فارس در شیراز شدند.
در نشست مشترك این مدیران، از اصلاح چارت سازمان 
و  سازمان  این  مالى  منابع  ارتقاء  و  درمان  و  بهداشت 
مناطقش سخن به میان آمد و دکتر محسن تندر، رییس 

منطقه فارس خواستار پیگیرى و انجام این دو مهم شد.
در  که  مدت هاست  داد:  توضیح  خصوص،  این  در  وى 
زمینه تامین نیروى انسانى با مدیریت منابع انسانى طرح 

موضوع کردیم و به برگزارى نشست امروز انجامید.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس، گفت: بالغ 
بر 50 هزار نفر جمعیت طبى تحت پوشش شهر شیراز 
نفر خدمات  هزار  از 15  بیش  و  فارس هستند  استان  و 

درمانى دریافت مى کنند.
دکتر تندر، افزود: در این سال ها طرح گسترش در حال 
انجام نشده و  باید و شاید،  بوده ولى آن چنان که  اجرا 

فراخور  به  و  نداشته  افزایش چشمگیرى  پیمان ها  سطح 
توسعه خدماتى که داشتیم همچنان با مشکل کمبود نیرو 

مواجه هستیم.
وى اضافه کرد: در سال هاى اخیر، تعدادى از همکاران 
بازنشسته شدند، تعدادى منفک از کار، تعداد قابل توجهى 
به خارج از کشور جهت اشتغال به کار عزیمت و تعدادى 
هم متاسفانه فوت کردند و با توجه به دستورالعمل وزیر 
سابق، در ساختار هیچ مانورى نداشتیم و در بخش هاى 

مختلف با کمبود نیرو مواجهیم.
اذعان  فارس،  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
داشت: در حالى که در 16 منطقه عملیاتى اقمارى، مرکز 
سلامت کار و درمانگاه فعال به کار، جهت کارکنان تولید 
و انتقال فرآورده هاى نفت و گاز در حال خدمات رسانى 
هستند و دو خط مهم و شاهراه گاز رسانى کشور از استان 
فارس عبور مى کند، متاسفانه واقعیت امر این است که در 
برخى مناطق عملیاتى به دلیل مشکل کمبود نیرو مجبور 
به تعطیلى درمانگاه ها شدیم و این مسئله قابل توجهى در 

جهت تامین نیروى انسانى است.

۶٧٠ ﹡﹀︣ از ﹎︣وه ︎︫︤﹊﹩ در ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ 
﹢ا﹨﹠︡ دا︫️ ︀ز﹝ــ︀﹡﹩︠   ︨﹤︀ــ  ︎︩ا﹁ـــ︤ا
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دکتر تندر، در جهت تحقق اهداف عالى سازمان، خواستار 
ارتقاء چارت سازمانى در بهداشت و درمان صنعت نفت 
خانواده هاى  کارکنان،  رضایتمندى  سطح  افزایش  و  شد 

آن ها و ارباب رجوعان را مرغون انجام این مهم دانست.
هیات  و  جمهور  ریاست  استانى  سفر  به  اشاره  با  وى 
دولت به استان فارس و شهر شیراز، تاکید کرد: با توجه 
شیراز  در  نفت  صنعت  بزرگ  بیمارستان  زنى  کلنگ  به 
همزمان با سفر استانى رییس جمهور، باید تعریف مناسب 
بیمارستان،  این  نیرو و منابع مالى  تامین  براى  و بروزى 
برنامه ریزى استانداردى انجام شود تا در آینده با مشکلات 

مختلف مواجه نشویم.
نفت  ملى  شرکت  ساختار  مهندسى  مدیر  ادامه،  در 
با  کرد:  عنوان  شده،  مطرح  درخواست هاى  به  پاسخ  در 
پیگیرى هاى صورت گرفته توسط مدیریت منابع انسانى 
سازمان بهداشت و درمان، تصمیماتى در خصوص ساختار 
طبق  بر  و  شده  گرفته  سازمان  این  چارت  تاپ  و  اصلى 
دستور دکتر محسن خجسته مهر؛ مدیر عامل شرکت ملى 
نفت ایران، چارت بهداشت و درمان تغییرات قابل توجهى 

خواهد داشت.
پایه ها  غنى سازى  راستاى  در  افزود:  بازآیى،  قاسمعلى 
پزشکان،  جهت  سازمان،  رسمى این  ساختار  افزایش  و 
پایه  افزایش  پایه  دو  یا  یک  داروسازان،  و  دندانپزشکان 
تعداد  در حال حاضر  و  داشت  سازمانى خواهیم  (گرید) 
670 نفر شامل این مهم مى شوند و 300 نفرِ مابقى نیز به 

زودى صورت مى پذیرد.
به گفته وى، براساس دستور مقام عالى وزارت، تا حد 
تغییر ساختار  انجام مى دهیم و  را  پایه ها  افزایش  ممکن 
کارگروه  به  راه یابى  از  را پس  و درمان  بهداشت  سازمان 

کمیته ارزیابى، پیگیرى جدى خواهیم نمود.
غیررسمى و  نیروهاى  ادارى  امور  رییس  همچنین، 
در  نیز  نفت  ملى  شرکت  مستمر  پیمان هاى  ساماندهى 
ادامه در راستاى گروه بندى شغلى کادر درمان در طرح 
و  نظر  مد  سمت هاى  داشت:  اظهار  مشاغل،  طبقه بندى 
فرصت هاى شغلى متناسب با بهداشت و درمان جهت ارائه 
پیشنهاد و افزودن به لیست طرح طبقه بندى مشاغل از 

سوى مدیران بهداشت و درمان ارائه و اعلام شود.
فاطمه قویدل، افزود: این پیشنهادات در کارگروه مربوطه 
درخواستى  موارد  و جز  گرفته  قرار  بررسى  مورد  و  ارائه 

شرکت ملى نفت مطرح خواهد شد.
وى گفت: اصلاح چارت طرح طبقه بندى مشاغل مى تواند 
تغییرات مناسبى در جهت رفع کمبود نیروى انسانى در 
بهداشت و درمان صنعت نفت به همراه داشته باشد و در 
این راستا سعى داریم در کارگروه فوق، کمک هاى قابل 

توجهى به این سازمان ارائه شود.
مدیر  بازآیى؛  قاسمعلى  نشست،  این  در  است؛  گفتنى 
ادارى  امور  رییس  قویدل؛  فاطمه  ساختار،  مهندسى 
ابو  مستمر،  پیمان هاى  ساماندهى  غیررسمى و  نیروهاى 
على غیاثى؛ مشاور مدیر مالى، محمد حسن امینى؛ معاون 
مدیریت مهندسى ساختار، علیرضا حسین زاده؛ دبیر کار 
عبادى؛  على  محمد  مستمر،  قراردادهاى  تخصصى  گروه 
کارشناس کنترل برآورد پیمان از شرکت ملى نفت ایران 
احسانى؛  زهرا  انسانى،  منابع  مدیر  بیگدلى؛  علیرضا  و 
رییس  جمالى؛  امیر حسن  انسانى،  نیروى  تامین  رییس 
امور پیمان و سمیه نظرى؛ کارشناس مهندسى ساختار از 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت، به همراه رییس و 

مدیران ارشد منطقه فارس، حضور داشتند.

دکتر تندر، افزود: در سال هاى 
اخیر، تعدادى از همکاران 
بازنشسته شدند، تعدادى منفک از 

کار، تعداد قابل توجهى به خارج از کشور 
جهت اشتغالبه کار عزیمت و تعدادى 
هم متاسفانه فوت کردند و با توجه به 
دستورالعمل وزیر سابق، در ساختار هیچ 
مانورى نداشتیم و در بخش هاى مختلف با 
کمبود نیرو مواجهیم.
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
منابع  مدیر  بیگدلى  علیرضا  مهندس  کشور:  غرب  نفت 
امور  رییس  جمالى  امیرحسن  همراه  به  سازمان  انسانى 
بررسى  کارشناس  نظرى  سمیه  و  سازمان  پیمان هاى 
سه شنبه  روزهاى  در  سازمان  ساختار هاى  و  سیستم 
و  بهداشت  در  مهرماه  پنجم  چهارشنبه  و  مهر  چهارم 
یافتند. جلسه اى  نفت غرب کشور حضور  درمان صنعت 
با حضور مدیران منابع انسانى شرکت هاى تابعه نفتى در 

سالن کنفرانس پلى کلینیک 12 فروردین برگزار شد.
ریاست  کیانى  جهانبخش  دکتر  نشست  ابتداى  در 
بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور ضمن خیرمقدم 
به حضاربه بیان موضوع ساختار منابع انسانى این بهداشت 
واحدهاى  در  انسانى  نیروى  شدید  کمبود  و  درمان  و 
مختلف پرداختند، سپس هریک از مدیران منابع انسانى 
شرکت هاى نفتى به بیان نقطه نظرات ومسائل و مشکلات 

خود در حوزه منابع انسانى  پرداختند. 
کارشناسان سازمان  نظرى  و  ادامه مهندس جمالى  در 
بر  تاکید  با  و  پیرامون ساختار سازمانى   را  نظرات خود 

رعایت سقف پیمان  بیان کردند.
مناسبت  به  تبریک  با  بیگدلى  مهندس  پایان  در 
مشکلات  درخصوص  مقدس،  دفاع  هفته  گرامیداشت 
ردیف هاى  و  سازمانى  ساختار  به  مربوط  چالش هاى  و 
مربوطه توضیحات لازم را ارائه کرده و پاسخگوى سوالات 
پلى  واحدهاى مختلف  با حضور در  حضار شدند. سپس 
کلینیک 12 فروردین  از نزدیک با همکاران این واحدها 

دیدار و با مسائل و مشکلات موجود آشنا شدند.
طب  در  حضور  با  چهارشنبه  روز  بیگدلى  مهندس 
صنعتى بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور واقع 

در پالایشگاه از این امور نیز بازدید به عمل آوردند.

︡ا︫️ و  ︀ز﹝︀ن در︋  ︱﹢ر ﹝︡︣ ﹝﹠ـــ︀︋︹ ا﹡︧ـــ︀﹡﹩︨ 
﹠︺️ ﹡﹀️ ︾︣ب ﹋︪﹢ر  در﹝︀ن︮ 

جلســه بررســى ســاختار منابــع انســانى بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت غــرب کشــور بــا حضــور مهنــدس علیرضــا بیگدلــى مدیــر منابــع انســانى 
ســازمان و هیئــت همــراه در پلــى کلینیــک 12 فروردیــن برگــزار شــد. 
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محسن خجسته مهر مدیر عامل شرکت ملى نفت ایران 
طى سفر به خراسان رضوى و بازدید از منطقه عملیاتى 
خانگیران، با بررسى مسائل و مشکلات درمانى مورد نیاز 

منطقه قول مساعدت و همکارى را در این حوزه داد. 
دکتر وحید مالکى رییس بهداشت و درمان صنعت نفت 
عمومى با  روابط  واحد  خبرنگار  با  گفتگو  در  شمالشرق 
تقدیر از حضور میدانى معاون وزیر در منطقه خانگیران 
با  جلسه اى  منطقه،  از  بازدید  حاشیه  در  داشت:  اظهار 
نفت  ملى  شرکت  مدیرعامل  مهر  خجسته  دکتر  حضور 
شوراى  مجلس  قاضى زاده هاشمى نماینده  دکتر  ایران، 
مدیرعامل  حیدرى  مهندس  فریمان،  و  اسلامى سرخس 
شرکت نفت مناطق مرکزى ایران به منظور بررسى مسائل 
و چالش هاى بهداشت و درمان صنعت نفت برگزار شد که 
دستاورد آن سه خبر خوش در حوزه بهداشت و درمان به 
کارکنان منطقه بود. وى افزود: با توجه به حوادث اخیر 
اورژانس  یک  به  نیاز  و  خانگیران  منطقه  در  پالایشگاه 
این مرکز متناسب  بیمارستانى، پیش بینى ساخت  پیش 
براى  بهره بردارى گاز ترش  به  توجه  با  با شرایط منطقه 
اقدامات اولیه در صورت بروز حوادث از اولین مصوبات این 
جلسه بود که جهت تصویب و اخذ بودجه توسط شرکت 

نفت مناطق مرکزى ایران اقدام صورت گیرد.
نباید  عملیاتى  کارکنان  اینکه  به  اشاره  با  مالکى  دکتر 
دغدغه اى در امور درمان داشته باشند، اظهار داشت:  با 
بهداشت و درمان در منطقه سرخس،  به وضعیت  توجه 
فاصله زمانى تا مشهد و جاده نامناسب، کارکنان در این 
منطقه  در  درمانى  خدمات  گسترس  خواستار  منطقه 
مقام  و  رییس جمهور  سفر  به  توجه  با  شدند؛  سرخس 
عالى وزارت نفت در سال گذشته و دستور تسریع جهت 
راه اندازى بیمارستان غدیر صنعت نفت سرخس اقداماتى 
در حوزه خرید تجهیزات پزشکى، اخد پروانه بهره بردارى 

انسانى  نیرو  جذب  روند  و  پزشکى  علوم  دانشگاه  از 
فعالیتى هایى صورت گرفته است و تا پایان آذرماه پروانه 
بهره بردارى اخذ خواهد شد، اما منابع مالى مورد نیاز یکى 
از مباحث مورد بحث بود که با قول مساعد معاون وزیر 
نفت  مقرر شد، تفاهم نامه اى فى مابین سازمان بهداشت 
شرکت  و  ایران  گاز  ملى  شرکت  نفت،  صنعت  درمان  و 
ملى نفت ایران جهت راه اندازى بیمارستان غدیر صنعت 
از  بهره بردارى  براى  مانعى  تا  شود  انجام  سرخس  نفت 

بیمارستان صنعت نفت سرخس نباشد.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت شمالشرق کشور 
تصریح کرد: خبر خوش  دکتر خجسته مهر به کارکنان 
صنعت نفت خراسان رضوى در زمینه بهداشت و درمان 
ساخت  با  ایران  نفت  ملى  شرکت  هیات مدیره  موافقت 

پلى کلینیک تخصصى در شهر مشهد مى باشد. 
وى ادامه داد: سال ها بود ساخت این پلى کلینیک مورد 
موافقت قرار نمى گرفت اما  با توجه به نگرش مثبت مقام 
درمان در صنعت  و  بهداشت  به حوزه  نفت  وزارت  عالى 
نفت و با حضور مدیرعامل شرکت ملى نفت ایران دستور 
ساخت پلى کلینیک در مشهد بعنوان پشتیبان عملیات 
جوابگو  امیدوارم  که  شد  داده  شرق  شمال  منطقه  در 

نیازهاى درمانى کارکنان در این منطقه باشیم.

سفر پربار معاون مقام عالى وزارت نفت به خراسان رضوى

︡ا︫️ و در﹝︀ن  ︣ای ﹋︀ر﹋﹠︀ن در ﹢زه︋  ــ﹢ش︋  ︠︊ـــ︣︠ 
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دکتر رضا بقائى در گفت و گو با پایگاه روابط عمومى بهداشت 
و درمان صنعت نفت گچساران ضمن گرامیداشت 9 مهرماه روز 
جهانى سالمند اظهار داشت: از این تعداد یکهزار و 352 نفر مرد 

و یکهزار و 132 نفر زن هستند.
وى در ادامه با اعلام اینکه 100 درصد سالمندان خدمات 
گیرنده بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران پزشک خانواده 
دارند، گفت: غربالگرى، آزمایشات معمول، معاینات پزشکى، 
نظر  از  کننده  مراجعه  بررسى  روانشناختى،  غربالگرى هاى 
بیمارى هاى طبى و الگوى تغذیه، پیگیرى بیمارى هاى خاص 
شامل دیابت، فشارخون بالا، اختلال چربى و اضافه وزن، چاقى 
و آسم، تشخیص، درمان و کنترل بیمارى ها از جمله خدمات 

تیم پزشک خانواده به سالمندان است.
بقائى گفت: در سال گذشته بیش از 443 هزار بیمار با مراجعه 
گچساران،  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  درمانى  مراکز  به 
زیرپوشش خدمات درمانى قرار گرفتند که حدود 35 درصد آن 

سالمندان و افراد تحت پوشش آنها بودند.
وى با اعلام اینکه مسن ترین فرد تحت پوشش بهداشت و 
درمان صنعت نفت گچساران یک مرد 95 ساله است یادآور 
شد: سالمندان سرمایه هاى ارزشمند کشور هستند و تکریم و 

قدردانى از خدمات سالمندان رسالت همگانى است.
گفتنى است روز جهانى سالمندان (اول اکتبر برابر با 9 مهر) 
سالمندان»  حقوق  جهانى  اعلان  وعده هاى  «تحقق  شعار  با 
برگزار مى شود. عناوین روز شمار هفته تکریم سالمندان نیز 

از شنبه هشتم مهر تا جمعه 14 مهر به ترتیب شنبه هشتم 
مهر روز «مردمى سازى و تقویت سمن هاى حوزه سالمندى»، 
یکشنبه نهم مهر روز «حمایت هاى اجتماعى، اقتصادى و تکریم 
سالمندان»، دوشنبه دهم مهر روز «آموزش و توانمندسازى 
سالمندان»، سه شنبه یازدهم مهر روز «سیاستگذارى، راهبرى 
و همکارى بین بخشى در امور سالمندان»، چهارشنبه دوازدهم 
مهر روز «رسانه، آگاهى بخشى، مطالبه گرى، فرهنگ و گفتمان 
به  عادلانه  «دسترسى  روز  مهر  سیزدهم  پنجشنبه  سازى»، 
خدمات» و جمعه چهاردهم مهر روز «مشارکت سالمندان در 

خانواده و جامعه» تعیین و اعلام شده است.
را  سالمندى  جهانى  شوراى   1982 سال  در  ملل  سازمان 
تشکیل داد و در همان سال، طرحى را براى تعیین یک روز 
جهانى براى سالمندان ارائه داد تا اینکه در سال 1990 این شورا 

اول اکتبر را روز جهانى سالمندان تعیین کرد. 
با  ایران هفته اى  به اهمیت موضوع؛ همه ساله در  با توجه 
عنوان هفته ملى سالمند تعیین و برنامه هاى متنوعى به همین 

مناسبت برگزار مى شود.
بر پایه تعریف سازمان بهداشت جهانى، سن 60 سالگى آغاز 
دوره سالمندى قلمداد مى شود اما به تازگى آغاز دوره سالمندى 
از 70 سالگلى محاسبه مى شود و براى اینکه این تقسیم بندى 
بار منفى در ذهن ایجاد نکند، افراد با سن 70 تا 74 سال را 
«سالمند جوان»، 75 تا 90 سال را «سالمند میانسال» و 90

سال به بالا را «سالمندِ سالمند» مى نامند.

رئیــس بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت گچســاران گفــت: 2 هــزار و 484 نفــر معــادل 15 درصــد جمعیــت 16 هــزار و 174 نفــرى خدمــات گیرنــده بــالاى 
60 ســال و ســالمند اســت. 

︡ا︫️ و در﹝︀ن   ︋︩︫﹢  ︎️︑ ️﹫︺﹝︗ ︡︮︀ن  در﹞︡ا︫️ و در  ︋︩︫﹢  ︎️︑ ️﹫︺﹝︗ ︡︮١۵١۵ در
︀﹜﹞﹠ــــ︨︡︀﹜﹞﹠ــــ︡ ﹨︧︐﹠︡  ﹨︧︐﹠︡  ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران︨ 
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رییس بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران گفت: 241
هزار نفر بیمار در طى 6 ماهه نخست امسال از خدمات مراکز 

درمانى بهره مند شدند. 
دکتر رضا بقائى در گفتگو با پایگاه روابط عمومى بهداشت و 
درمان صنعت نفت گچساران اظهار کرد: این تعداد بیمار از 
و  عملیاتى  درمانگاههاى  بعثت،  تختخوابى   64 بیمارستان 
مشاوره  مرکز  دندانپزشکى،  تخصصى،  کلینیک هاى  شهرى، 
و سلامت روان و مرکز طب کار و سلامت خدمات، خدمات 
درمانى دریافت کرده اند. وى افزود: در این مدت 241 هزار بیمار 
براى خدمات سرپایى و بسترى به مراکز درمانى بهداشت و 
درمان صنعت نفت گچساران مراجعه کردند که نسبت به مدت 

مشابه سال قبل 15 و نیم درصد افزایش یافت.
دکتر بقائى تصریح کرد: به طور میانگین روزانه یکهزار و 300

بیمار به مراکز درمانى بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران 
براى دریافت خدمات سرپایى و بسترى مراجعه مى کنند.

داد:  ادامه  نفت گچساران  بهداشت و درمان صنعت  رییس 
بیشترین مراجعات مربوط به داروخانه ها با 103 هزار و 471

نفر، درمانگاه مرکزى 40 هزار و 795 نفر،، آزمایشگاه 11 هزار 
و 845 نفر، کلینیک دندانپزشکى 10 هزار و 791 نفر، اورژانس 
10 هزار و 277 نفر و درمانگاه هاى عملیاتى 5 هزار و 211 نفر 
بوده است. دکتر بقائى آمار مراجعات به کلینیک تخصصى را 24
هزار و 391 نفر اعلام کرد و گفت: کلینیک تخصصى بیمارستان 
بعثت داراى تخصص هاى داخلى، اطفال، جراحى زنان و زایمان، 
جراحى عمومى، ارتوپدى، داخلى، ارولوژى، نورولوژى، چشم، 
اعصاب و روان، پوست، گوش، حلقى و بینى، بیهوشى، قلب 
و جراح مغز و اعصاب و همچنین پاراکلینیک هاى آندسکوپى، 
آدیتمى،  و  فشارخون  هولتر  نوارمغز،  ورزش،  تست   و  اکو 

ساکشن گوش و کرایوتراپى است.

 افزایش اعمال جراحى در بیمارستان نفت

دکتر بقایى در ادامه با بیان اینکه واحد اتاق عمل بیمارستان 
با تعامل و همکارى شایسته مدیران  صنعت نفت گچساران 
شرکت بهره بردارى نفت و گاز گچساران در سال گذشته تعمیر 

و بازسازى شد گفت: هم اکنون 3 اتاق عمل در بیمارستان 
بعثت صنعت نفت فعال و در حال خدمت رسانى به افراد تحت 
با اعلام اینکه 390 عمل جراحى طى  پوشش مى باشد. وى 
6 ماهه نخست امسال در بیمارستان صنعت نفت گچساران 
و 40 جنرال  اعمال  این  درصد  گفت: حدود 60  شد.  انجام 

درصد سرپایى بوده است. رییس بهداشت و درمان صنعت نفت 
گچساران تصریح کرد: بیشترین عمل ها به ترتیب مربوط به 

جراحى عمومى، چشم و اورولوژى است.

 افزایش 23 درصدى جمعیت تحت پوشش

وى عنوان کرد: در راستاى اجراى بند «و» و بند «د» مصوبه 
مجلس شوراى اسلامى در ارتباط با تبدیل وضعیت، جمعیت 
گچساران 23 نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  پوشش  تحت 

ارائه خدمات  اینکه  بیان  با  بقائى  یافت. دکتر  افزایش  درصد 
و  نفت  صنعت  پرُتلاش  کارکنان  به  شایسته  و  مناسب 
اولویت  بهداشت و درمان صنعت  آنها مهمترین  خانواده هاى 
نفت گچساران است بیان کرد: در زمان حاضر بیش از 16 هزار 
نفر از جمعیت شهر دوگنبدان معادل 17 درصد تحت پوشش 
بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران قرار دارند. گفتنى است 
70 درصد جمعیت خدمات گیرنده بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران کارکنان شاغل و افراد تحت پوشش و 30 درصد 

نیز کارکنان بازنشسته و افراد تحت پوشش آنها مى باشد.
گستره فعالیت بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران، همسو 
با اهداف شرکت بهره بردارى نفت و گاز گچساران در استان هاى 

خوزستان، کهگیلویه و بویراحمد، بوشهر و فارس است.
شرکت بهره بردارى نفت و گاز گچساران یکى از شرکت هاى 
تابعه مناطق نفت خیز جنوب است. این شرکت داراى 10 واحد 
بهره بردارى، 10 واحد تقویت و تزریق فشار گاز، سه پالایشگاه 
گاز و گاز مایع، پنج واحد نمک زدایى و بیش از 6 هزار و 700

کیلومتر خط لوله انتقال نفت است. شرکت بهره بردارى نفت و 
گاز گچساران زیرمجموعه  شرکت ملى مناطق نفت خیز جنوب، 
در زمینه استخراج، پالایش و انتقال نفت خام، گاز طبیعى و 

تولید میعانات گازى فعالیت مى کند.

︣ ︻﹞﹙﹊ــ︣د ١٨۶ روزه ﹎︙︧︀ران؛  ﹎ـــ︢ری︋ 
ـــ︡﹝️ ﹫︩ از ٢۴١ ﹨︤ار︠   ︋﹤ارا
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دکتر بهرام دهقان در گفتگو با روابط عمومى بهداشت و 
درمان صنعت نفت اهواز با اشاره به افزایش 12 درصدى 
آمار مراجعین به اورژانس بیمارستان نفت طى سه هفته ى 
اخیر اظهار داشت: حدود 60 درصد مراجعات به اورژانس 

بیمارستان، مراجعین با علائم تنفسى هستند.

 ضرورت تزریق واکسن آنفلوآنزا در کادر درمان 
و بیماران خاص

به  اشاره  با  اهواز  رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت 
تشکیل کمیته بحران با توجه به شرایط فعلى گفت: این 
خدمات  ارائه  جهت  آمادگى  لزوم  کار  دستور  با  کمیته 
و همچنین  تنفسى  حاد  علائم  دچار  بیماران  به  درمانى 
و  نفت  بزرگ  بیمارستان  در  تنفسى  کلینیک  راه اندازى 
پلى کلینیک هاى کارون و شهداى نفت اهواز برگزار شد. 

وى افزود: اجراى پروتکل هاى بهداشتى از قبیل استفاده 
مراکز  در  فاصله گذارى  رعایت  فردى،  وسایل حفاظت  از 
درمانى، انجام واکسیناسیون آنفولانزا براى کادر درمان و 
بیماران خاص، اجراى برنامه آموزشى جهت ارائه آخرین 

کادر  جهت  نوپدید  تنفسى  بیماریهاى  دستورالعمل هاى 
درمان و ابلاغ پروتکل هاى بهداشتى به شرکت هاى تابعه 

در جنوب از جمله مصوبات این کمیته بود.

 فعال شدن کلینیک هاى تنفسى 

داد:  ادامه  اهواز  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس 
اختصاص فضاى یکى از کلینیک هاى تخصصى به عنوان 
کلینیک تنفسى در شیفت صبح و عصر با حضور پزشکان 
عمومى و متخصص عفونى و ایجاد کلینیک هاى تنفسى در 
مجتمع هاى سلامت خانواده کارون و شهداى نفت نیز از 
دیگر اقدامات این مجموعه مى باشد. دکتر دهقان اظهار 
داشت: در حال حاضر یکى از بخش هاى بسترى به عنوان 
بخش ویژه بیماران تنفسى جهت بسترى این بیماران و 
تزریق سرپایى داروى رمدسیویر در نظر گرفته شده است.
رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز در پایان ابراز 
امیدوارى کرد: با رعایت حداکثرى پروتکل هاى بهداشتى 
در جمعیت تحت پوشش نفت، طى سه هفته ى آینده به 

شرایط عادى بازگردیم. 

در پى افزایش مراجعین با علائم تنفسى؛در پى افزایش مراجعین با علائم تنفسى؛

راه ا﹡︡ازی ﹋﹙﹫﹠﹫﹉ راه ا﹡︡ازی ﹋﹙﹫﹠﹫﹉ ︑﹠﹀︧ــــ﹩︑﹠﹀︧ــــ﹩ در ﹝︣ا﹋︤ در﹝︀﹡﹩  در ﹝︣ا﹋︤ در﹝︀﹡﹩ 
﹠︺️ ﹡﹀️ ا﹨﹢از  ﹠︺️ ﹡﹀️ ا﹨﹢از ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن︮  ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن︮ 

 دکتــر دهقــان: در پــى افزایــش مراجعیــن بــا علائــم تنفســى بــه اورژانــس بیمارســتان بــزرگ نفــت، کمیتــه مدیریت بحــران در بهداشــت و درمــان صنعت 
نفــت اهــواز بــا دســتور کار لــزوم آمادگــى جهــت ارائــه خدمــات درمانــى بــه بیمــاران دچــار علائــم حــاد تنفســى و همچنیــن راه انــدازى کلینیــک تنفســى در 

بیمارســتان بــزرگ نفــت و پلى کلینیک هــاى کارون و شــهداى نفــت اهــواز برگــزار شــد. 
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
پاییز  فصل  آغاز  با  همه ساله  اینکه  بیان  با  وى  نفت، 
بیمارى هاى تنفسى در بین مردم شیوع پیدا مى کند گفت: 
فصل  این  شایع   بیمارى هاى  و  آنفلوانزا  سرماخوردگى، 
است، در حال حاضر کووید-19 نیز در جامعه در گردش 
است. دکتر نوریان تصریح کرد: شستشوى مرتب دست ها 
از  پیشگیرى  براى  راهکار  مهم ترین  ماسک  از  استفاده  و 
بروز این بیمارى است،افراد مبتلا به آنفلوانزا باید حتما در 

منزل استراحت کنند.
وى ادامه داد: آنفلوانزا گلو، بینى و ریه را درگیر مى کند و 
علائمى شدیدتر از سرماخوردگى دارد که افراد بیمار باید از 
رفت  و آمد در مکان هاى عمومى خوددارى کنند و نوشیدن 
کننده  کمک   بسیار  مُسکن  از  استفاده  و  فراوان  مایعات 

است.
اظهار  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 

داشت: فصل پاییز با سرد شدن هوا، ازدحام 
پنجره هاى  و  درب  عمومى با  فضاهاى  در 
بسته موجب گسترش قطرك هاى تنفسى 
نهایت  در  و  احتمالى  ویروس هاى  حاوى 
عاملى مهم در شیوع بیمارى شایع فصل، 

آنفولانزا و اصطلاحا سرماخوردگى است.
کنار  در  اینکه  به  اشاره  با  وى 

عفونت هاى فصلى دستگاه تنفس، 
شیوع بیمارى ویروسى آنفولانزا 
مطرح است، افزود: برخى افراد 
علائم تنفسى، آبریزش بینى، 
گلو درد دارند ولى در برخى 
دیگر بیمارى کووید به شکل 
خودنمایى  گوارشى  علائم 
مى کند؛ درمنزل وقتى همه 

افراد یکباره با همدیگردر عرض مدت کوتاهى با این علائم 
روبرو مى شوند، یعنى به احتمال خیلى زیاد بیمارى کووید 

گرفته؛ اما آنفولانزا اینطورسریع مسرى نیست.
و  بهداشتى  اصول  رعایت  کرد:  نشان  خاطر  نوریان  دکتر 
استفاده از ماسک در محیط هاى شلوغ باید جدى باشد؛ اگر 
از علائم این بیمارى هاى ویروسى فصل مبتلا  به هر  یک 
شدیم باید چند روزى در منزل استراحت کنیم چون بهترین 
درمان این بیمارى ها استراحت در منزل است. اینکه در منزل 
بمانیم و استراحت کنیم دو حسن مهم دارد یکى اینکه فرد 
زودتر بهبود میابد و دیگر اینکه سایر افراد جامعه و اطرافیان را 
نیز مبتلا نمیکند؛ پس اگر رعایت نکنیم شاید با اپیدمى هاى 
وسیع و مرگ و میر در افرادى که زمینه برخى بیمارى هاى را 

دارند مواجه بشویم. 

︀﹫ــ︤ ﹫﹞︀ری ﹨︀ در ﹁︭﹏︎  ﹫︪﹍﹫︣ی از︋  ︣ای︎   ︋﹩︀﹨ ﹤﹫︮﹢︑
رئیــس بهداشــت ودرمــان صنعــت نفــت شــمال کشــور: آنفلوانــزا یــک بیمــارى واگیــر اســت کــه مــردم بایــد ایــن بیمــارى را بســیار جــدى بگیرنــد زیــرا 

ــت.  ــى اس ــى غیرقابل پیش بین ــزا ویروس آنفلوان
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اظهار  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
داشت: فصل پاییز با سرد شدن هوا، ازدحام 

پنجره هاى  و  درب  عمومى با  فضاهاى  در 
بسته موجب گسترش قطرك هاى تنفسى 
نهایت  در  و  احتمالى  ویروس هاى  حاوى 
عاملى مهم در شیوع بیمارى شایع فصل، 

آنفولانزا و اصطلاحا سرماخوردگى است.
کنار  در  اینکه  به  اشاره  با  وى 

عفونت هاى فصلى دستگاه تنفس، 
شیوع بیمارى ویروسى آنفولانزا 
مطرح است، افزود: برخى افراد 
علائم تنفسى، آبریزش بینى، 
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دکتــر رضــا آمــوزش؛ بــا همدلــى و تــلاش شــبانه روزى مجموعــه بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت آغاجــارى در شــش مــاه نخســت توانســتیم خدمــات 
مطلوبــى بــه جمعیــت تحــت پوشــش و مراجعــه کننــدگان ارائــه نماییــم. 

عمومى  بهداشت  روابط  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
و درمان صنعت نفت آغاجارى؛ دکتر رضا آموزش رئیس 
بهداشت و درمان با اشاره به جمعیت تحت پوشش منطقه 
آغاجارى  منطقه  پوشش  تحت  جمعیت  گفت:  آغاجارى 
شهرستان بهبهان و توابع 17319 نفر که شامل 12055

نفر شاغل و 5264 نفر بازنشسته مى باشد.
 وى افزود: بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجارى داراى 
1 کلینیک تخصصى و فوق تخصصى، 2 درمانگاه خانواده 
میانکوه، امام رضا (ع)،1 درمانگاه اورژانس،1 درمانگاه طب 
در  که  بوده  عملیاتى  مناطق  در  درمانگاه   7 و  صنعتى 
مراجعه کننده   130132 تعداد  جارى  سال  نخست  نیمه 
به صورت عمومى   و تخصصى به این مراکز مراجعه کرده و 
ادامه  ارائه شده استفاده نمودند. دکتر آموزش  از خدمات 
داد: تعداد مراجعین به کلینیک تخصصى و فوق تخصصى 
38824، درمانگاه هاى خانواده 40183، طب صنعتى 1964

درمانگاه هاى عملیاتى 7220 نفر بوده است.
 رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجارى تصریح 
کرد: در بخش هاى پاراکلینیک از جمله اورژانس 41831، 

آزمایشگاه 24367، فیزیوتراپى 3601، رادیولوژى 6842، 
داروخانه تخصصى 30325، دندانپزشکى 4809 نفر مراجعه 
نموده اند که در مجموع در شش ماه نخست سال جارى تعداد 
مراجعین به واحد هاى پاراکلینیک 111775 نفر مى باشد.  
دکتر آموزش در مورد واحد فیزیوتراپى اضافه کرد: این واحد 
1 نفر دکتراى فیزیوتراپى، 3 نفر کارشناس فیزیوتراپى و 
1 نفر گفتار درمان مشغول بکار بوده و آمار مراجعه به این 
واحد 3721 نفر که 3601 نفر جهت فیزیوتراپى و همچنین 
120 نفر نیز جهت انجام گفتار درمانى به این واحد مراجعه 

نموده اند.
 دکتر آموزش در مورد عملکرد امور دارویى تشریح کرد: 
بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجارى داراى 1 داروخانه 
داروخانه   1 بیمارستان،  اورژانس  داروخانه   1 تخصصى، 
بیماران بسترى، 2 داروخانه در درمانگاه هاى امام رضا(ع) 
و میانکوه مستقر مى باشد، که 2 نفر پزشک داروساز و 17
نسخه پیچ در شیفت هاى صبح و عصر و شب که 30325

خدمات به جمعیت تحت پوشش ارائه داده شد.
دکتر آموزش شرایط بخش رادیولوژى بهداشت و درمان 

اراــ﹥ ︠ـــ︡﹝️اراــ﹥ ︠ـــ︡﹝️ ︋﹥  ︋﹥ ٢۴۵٢۴۵ ﹨︤ار ﹡﹀︣  ﹨︤ار ﹡﹀︣ 
 ️︧﹡ ﹤﹝﹫﹡ ︣ا︗︺﹥ ﹋﹠﹠︡ه در آ︾︀︗︀ری در﹞ ️︧﹡ ﹤﹝﹫﹡ ︣ا︗︺﹥ ﹋﹠﹠︡ه در آ︾︀︗︀ری در﹞

︨ــ︀ل ︗ـــ︀ری︨ــ︀ل ︗ـــ︀ری 
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صنعت نفت آغاجارى را با بهترین و به روزترین دستگاه هاى 
سى تى اسکن،  انجام  گفت:  و  دانست  مطلوب  دیجیتال 
و  اسکلتى  رادیوگرافى هاى  زمینه هاى  در  رادیوگرافى 
رادیوگرافى، OPG، تراکم استخوان، کلیه سونوگرافى هاى 
ساده، تخصصى و ماموگرافى توسط 8 نفر کارشناس در سه 
شیفت به کارکنان و خانواده هاى آنان و در صورت لزوم و 
نبود امکانات در سطح شهرستان جهت بیماران غیر شرکتى 
انجام شده که در نیمه نخست سال جارى تعداد مراجعین 
جهت انجام سى تى اسکن 1165 رادیوگرافى هاى اسکلتى و 
کلیه  استخوان،  تراکم   ،OPG رادیوگرافى 6625، 2921
سونوگرافى هاى ساده و تخصصى 3838، ماموگرافى 419
نفر بوده است. دکتر آموزش در زمینه عملکرد شش ماه 
نخست بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجارى خاطرنشان 
درمانى  واحدهاى  سایر  همانند  نیز  آزمایشگاه  واحد  کرد: 
حدود 24367 نفر مراجعه کننده داشته است که 18803

شرکتى و 5564 غیرشرکتى بوده است. 
  رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجارى در مورد 
خدمات واحد درمان غیرمستقیم در جهت رفاه حال کارکنان 
و خانواده هاى آنان بیان نمود؛ با تعداد 27 مرکز درمانى و 
غیردرمانى بهداشت و درمان قرارداد دارد، که لازم به ذکر 
است بیماران شهرستان بهبهان پس از انجام مراحل درمان 
نماینده  به  را  برگه هاى درمان خود  بعد مسافت  دلیل  به 
معرفى شده از سوى بهداشت و درمان آغاجارى داده و در 

پرداخت  و جهت  زمان ممکن هرینه ها محاسبه  کمترین 
درمان  بخش  در  که  مى گردد  ارسال  مالى  امور  به  هزینه 
مستقیم در واحد امور بیمه گرى تعداد 444435 مورد سند 
طرف قرارداد به مبلغ 444721597575 ریال و در بخش 
درمان غیرمستقیم تعداد 2878 عدد مورد سند به مبلغ 

59771202029 ریال مورد بررسى و تایید قرار گرفت.
 دکتر رضا آموزش به خدمات واحد صدور دفترچه اشاره 
کرد و گفت: این واحد در شش ماه نخست سال با چاپ 
4506 جلد دفترچه جهت شاغلین و افراد تحت تکفل اقدام 
نموده است. رئیس بهداشت درمان در مورد آمار بیماران 
بسترى افزود؛ در شش ماه نخست سال جارى 2188 نفر 
در بخش هاى بسترى این مرکز تحت درمان بوده که تعداد 
204 نفر CCU، اطفال و نوزادان 259، داخلى و جراحى 
مردان 476، زنان زایمان 578، داخلى و جراحى زنان 518
تشریح  در  آموزش  رضا  دکتر  گرفتند.  قرار  درمان  تحت 
عملکرد اتاق عمل این مرکز بیان داشت؛ تعداد عمل هاى 
جراحى انجام شده در این مرکز را 743 مورد بوده که 138

عمل جراحى عمومى، 216 ارتوپدى، 287 زنان و زایمان و 
101 عمل چشم انجام شده است. رئیس بهداشت و درمان 
صنعت نفت آغاجارى در پایان افزود؛ تمام تلاش مجموعه 
بهداشت و درمان با حمایت هاى سازمان بهداشت و درمان 
افزایش  براى  تلاش  و  پوشش  تحت  احقاق حق جمعیت 

رضایتمندى خدمات سلامت در این مرکز مى باشد.
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
فارس، در این نشست، دکتر محسن تندر ضمن گرامى داشت 
رشادت هاى  و  جانفشانى  کرد:  عنوان  مقدس،  دفاع  هفته 
رزمندگان، ایثارگران و شهدا بر کسى پوشیده نیست و باشد 

که بتوانیم رهرو راستین این عزیزان باشیم.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس، افزود: نسبت 
به خون تمام جوانانى که در راه وطن شهید شدند مسئولیم 
ما گذاشتند  بر عهده  انجام صحیح مسئولیت هایى که  با  و 
مى توانیم دین خود را به آن ها ادا کنیم. وى اضافه کرد: پیش 
از آنکه شهدا ما را سوال و جواب کنند خودمان این وظیفه 
خطیر را برعهده بگیریم و کمى و کاستى ها را با همفکرى و 
نداریم  را  کارها  انجام  توان  اگر  و  و فصل کرده  درایت حل 
مسئولیت را به افراد توانمندترى واگذار نماییم. دکتر تندر 
در ادامه، از مزیت برگزارى چنین نشست هایى در طول سال 
کارى گفت و اظهار داشت: برگزارى چنین جلساتى جهت 
ارائه گزارش ها، انتقادات، پیشنهادات و نقطه نظرات مى تواند 
نقاط ضعف مرکز را شناسایى و نقاط قوت را تقویت نماید 
اهداف عالى سازمان  به  نیل  را در جهت  و عملکرد منطقه 
هدایت کند. وى تاکید کرد: با برگزارى نشست ها و جلسات 
مکرر در طول سال مى توان عملکرد تمامى واحدها را بررسى 
کنیم و جهت اجراى برنامه هاى کوتاه و بلندمدت، هم اندیشى 
و تبادل افکار داشته باشیم. در این نشست تمامى مسئولان 
واحدهاى درمانى و ادارى حضور داشتند و ضمن ارائه عملکرد 
و آمار شش ماهه نخست سال 1402، از مسائل و مشکلات 

واحدهاى خود، گفتند.
آموزش نیروهاى بدو استخدام؛ پژوهش هاى صورت گرفته و 

چاپ مقالات در ژورنال هاى بین المللى؛ افزایش رضایتمندى 
در واحدهاى مختلف خدمات رسان درمانى نظیر فیزیوتراپى و 
آزمایشگاه و رادیولوژى و...؛ بکارگیرى فوق تخصص روانپزشکى 
خریدارى  روان؛  سلامت  کلینیک  در  نوجوان  و  کودك 
و  بروز  عمل هاى  جهت  عمل  اتاق  تخصصى  دستگاه هاى 
آموزشى  و کلاس هاى  کارگاه ها  وبینارها،  برگزارى  ضرورى؛ 
با موضوعات جمعیت و جوانى، فرزندآورى و فرزند پرورى، 
روانشناسى باردارى، مراقبت هاى پیش از باردارى و پس از 
باردارى، تغذیه سالم، تغذیه جهت کبد چرب، پوکى استخوان 
و مقابله با افسردگى و اضطراب؛ سیستمى نمودن روند اخذ 
دارو در بخش هاى مختلف این مرکز؛ حذف معرفى نامه توسط 
سیستم ارجاع؛ راه اندازى تجهیزات دندانپزشکى و بروزرسانى 
شرکت هاى  کار  سلامت  مراکز  در  کامپیوترى  سیستم هاى 
تابعه؛ انجام معاینات طب صنعتى نیروهاى بدو استخدام بند 
«د» و «و»؛ معاینات طب صنعتى دوره اى شرکت ها؛ برگزارى 
کمیسیون پزشکى و شوراى عالى پزشکى؛ انجام بازدیدهاى 
بهداشتى از مراکز تحت پوشش؛ برگزارى مانور؛ بروزرسانى 
شبکه؛ افزایش سرعت دیتا، تخصیص سرورهاى اختصاصى 
به درمانگاه هاى مجموعه؛ انجام رضایت سنجى ارباب رجوعان 
و.... از جمله اقدامات صورت گرفته طى شش ماهه نخست 
اساس  واحدها، مطرح شد.بر  مدیران  توسط  بود که  امسال 
این گزارش، کمبود نیروى انسانى و خرید برخى تجهیزات در 
واحدهاى مختلف این مرکز،  مهمترین دغدغه هاى مدیران و 
مسئولان حاضر در گفتگو با رییس بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس عنوان شد و همگى خواستار رسیدگى و پیگیرى 

این مهم شدند.

ــرد،  ــزارش عملک ــارس، گ ــت ف ــت نف ــان صنع ــت و درم ــف بهداش ــاى مختل ــئولان واحده ــس و مس ــور ریی ــا حض ــدس و ب ــاع مق ــه دف ــا هفت ــان ب همزم
ــد.  ــى ش ــارس، بررس ــت ف ــت نف ــان صنع ــت و درم ــت بهداش ــه نخس ــش ماه ــائل ش ــا و مس دغدغه ه

 ︡ ︣ر︨﹩︫  ️ ﹁︀رس︋  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫  ︋️ ︧﹡ ﹤﹨︀﹞ ︩ ﹎︤ارش ︻﹞﹙﹊︣د︫ 
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دکتر رضا بقائى در گفتگو با پایگاه روابط عمومى بهداشت 
و درمان صنعت نفت گچساران ضمن تبریک هفته سلامت 
روان عنوان کرد: سازمان بهداشت جهانى، سلامت را در 
تعریف  معنوى  و  اجتماعى  روانى،  جسمانى،  بعد  چهار 
ویژه اى  اهمیت  از  روانى  سلامت  میان  این  در  و  کرده 
برخوردار است زیرا مى تواند بر سه بعد دیگر سلامت به 

ویژه جسمانى اثر بگذارد.
به معنى  یا سلامت روان  ادامه داد: بهداشت روان  وى 
فرد  به شکلى که  است،  روانشناختى  و  سلامت هیجانى 
بتواند از تفکر و توانایى هاى خود استفاده کند، در جامعه 
عملکرد داشته باشد و نیازهاى معمول زندگى روزمره را 

برآورده سازد.
پیدایش  از  پیشگیرى  اینکه  بیان  با  مسئول  این 
بیمارى هاى روانى و سالم کردن محیط روانى از نیازهاى 

محسوب  روانى  بهداشت  تامین  اولیه 
تصریح  فردى مى شود  کرد: 

که مى تواند به فشارهاى معمول زندگى روزمره غلبه کند 
عنوان  به  را مى توان  باشد  داشته  زندگى مستقل  و یک 

یک فرد داراى سلامت روان معرفى کرد.
رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران با تاکید 
تامین  در  توجهى  قابل  نقش  روان،  سلامت  اینکه  بر 
کردن  هزینه  هرگونه  گفت:  دارد،  جامعه  و  فرد  سلامت 
عنوان  به  جامعه،  آحاد  روان  سلامت  تامین  راستاى  در 

سرمایه گذارى محسوب مى شود.
گفتنى است سازمان جهانى بهداشت 10 اکتبر هر سال 
اولین  براى  روز  این  نامیده؛  روان  روز جهانى سلامت  را 
جهانى  فدراسیون  ابتکار  به  میلادى  سال 1992  در  بار 
سلامت روانى تعیین شد و سازمان جهانى بهداشت هم 
این مناسبت را در دهم اکتبر هر سال به رسمیت شناخت. 
روز جهانى سلامت روانى در هر سال موضوعى مشخص و 
متفاوت دارد؛ «سلامت روان مسئولیت فردى و اجتماعى 

همه ماست» موضوع امسال این روز است.

ــ﹑﹝️ روان در ︑﹢︨︺ـ﹥ ︗︀﹝︺ــ﹥ را ︑︪︣ ﹋︣د   ︨︩﹆﹡
رئیــس بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت گچســاران بــا بیــان اینکــه ســلامت جامعــه از عوامــل موثــر در توســعه کشــور اســت، اظهــار داشــت: ســلامت 
جامعــه داراى ابعــاد متنوعــى اســت کــه ســلامت روان یکــى از ابعــاد آن اســت و براســاس تعریــف ســازمان جهانــى بهداشــت عبارتســت از یــک حالــت 

فراگیــر بــه زیســتن جســمانى، روانــى و اجتماعــى کــه تنهــا بــه معنــاى وجــود بیمــارى نیســت. 

محسوب  روانى  بهداشت  تامین  اولیه 
تصریح  فردى مى شود  کرد: 

متفاوت دارد؛ «سلامت روان مسئولیت فردى و اجتماعى 
همه ماست» موضوع امسال این روز است.
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درمان صنعت  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به   
نفت تهران، در واحد شنوایى سنجى بیمارستان نفت تهران 
دو کارشناس شنوایى سنجى فعالیت دارند که درباره  روز 
رفع  در  شنوایى سنجى  نقش  ناشنوایى،  انواع  ناشنوایان، 
ناشنوایان و درمان هاى لازم مطالبى کوتاه عنوان  مشکلات 

کرده اند که در ادامه مى خوانید.
بیمارستان  آقاجانى مسئول بخش شنوایى سنجى  معصومه 
نفت تهران با بیان اینکه هدف از نامگذارى روز جهانى ناشنوایان 
ارتقاء آگاهى و شناخت نسبت به مراقبت هاى شنوایى گوش 
و سیستم تعادل و «وزِ وزِ»گوش در سطح جهان دانسته شده 
است گفت: امروز  8 مهرماه روز جهانى ناشنوایان مصادف با 
30 سپتامبراست که شنوایى سنجى و شنوایى سنج ها نقش 
موثرى در کاهش مشکلات ناشى از کم شنوایى و ناشنوایى 

در افراد دارند.
از جنگ جهانى  بعد  به گفته وى رشته شنوایى سنجى    
دوم در آمریکا شکل گرفت و در ایران از سال 1352 ابتدا 
در دانش شهید بهشتى تاسیس شد و سپس در دیگر مراکز  

توسعه یافت.
به  گفته این کارشناس شنوایى سنجى در بیمارستان نفت 
زمینه  در  دنیا  روز  به  تجهیزات  از  استفاده  دلیل  به  تهران 
تست هاى  و  مدرن  آکوستیک  اتاقک  و  شنوایى  تست هاى 

غربالگرى نوزادان (D.A.G) ارزیابى و تشخیص و درمان به 
موقع شنوایى در بزرگسالان و افراد در بدو استخدام و نوزادان 

انجام مى شود.
مسئولان  بیشتر  توجه  با  کرد:  امیدوارى  اظهار  اقاجانى    
ویژه  دستگاه هاى  به  مرکز  این  تجهیز  و  خرید  زمینه  در 
سیستم تعادلى (CVNG,VHIR) و همچنین گاه هاى ویژه 
تست هاى الکترو فیزیولوژیک (ABR,ASSR,EGOG) این 

راه هموارترشود.
در ادامه مهدى زهدى ادیولوژیست بیمارستان نفت تهران با 
تشریح انواع ناشنوایى گفت: اکثر ناشنوایان به دلایل ژنتیکى 
دیگر  شایع  عوامل  از  و  شده  کم شنوایى  دچار  مادرزادى  و 
مى توان به زردى بالا هنگام تولد ازدواج هاى فامیلى وزن کم 

نوزاد تشنج زودرس بودن نوزاد و غیره اشاره کرد.
  وى هشدار داد: کم شنوایى در صورتى که به موقع تشخیص 
داده نشود فرد را دچار معلولیت هاى گفتارى و متعاقب آن 

معلولیت هاى اجتماعى رفتارى و حتى ذهنى مى کند.
 به گفته وى اهمیت حس شنوایى زمانى ملموس تر است که 
بدانیم ارتباط ما با جامعه از طریق گفتار و زبان و در نتیجه 

درست شنیدن و درست پاسخ دادن مى باشد.
 زهدى تاکید دارد زمان مناسب براى تشخیص کم شنوایى 
از همان بدو تولد بوده و چنانچه نوزاد کم شنوایى در همان 

هــدف از نامگــذارى روزجهانــى ناشــنوایان ارتقــاء آگاهــى و شــناخت نســبت بــه مراقبت هــاى شــنوایى گــوش و سیســتم تعــادل و «وِز وِز»گوش درســطح 
جهان دانســته شــده اســت. 

﹩ــ﹢ا﹠ ️ ﹨︀ی︫  ﹠ــ﹢ا﹩﹝ــ︣ا﹇︊ ️ ﹨︀ی︫  ار︑﹆︀ء آ﹎︀﹨﹩ در ز﹝﹫﹠﹥ ار︑﹆︀ء آ﹎︀﹨﹩ در ز﹝﹫﹠﹥ ﹝ــ︣ا﹇︊
﹫︧︐﹛ ︑︺︀دل ︲︣وری ا︨️  ﹫︧︐﹛ ︑︺︀دل ︲︣وری ا︨️ و︨  و︨ 
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بدو تولد تشخیص داده شود با اقداماتى نظیر استفاده از صنعت و کاشت حلزون و 
متعاقب آن توانبخشى و گفتار درمانى مى توان از معلولیت هاى گفتارى و ارتباطى 

جلوگیرى کرد و فرد را مانند افراد نرمال روانه اجتماع کرد.
به گفته این شنوایى سنج بیمارستان نفت تهران، خوشبختانه در واحد ادیومترى 
بیمارستان نفت تهران دستگاه غربالگرى شنوایى و شناسایى نوزادان کم شنوا وجود 
اقدامات  شود  مجهز   ASSR یا   ABR دستگاه هاى  به  مرکز  این  چنانچه  دارد. 

تشخیصى آن نیز قابل اجرا خواهد بود.
افراد سالمند  افراد که دچار کم شنوایى هستند  از   به گفته وى دسته دیگرى 
هستند که در سنین بالا دچار پیرگوشى و همچنین عوارضى مانند «وزِ وزِ»گوش 
و غیره مى شوند. زهدى  افزود: زمانى که کم شنوایى در سالمندان به میزان قابل 
توجهى برسد با تشخیص پزشک متخصص گوش حلق و بینى برایشان سمعک تجویز 
مى شود و اودیولوژیست متناسب با نوع و میزان کم شنوایى مشاوره لازم جهت تعیین 

و انتخاب سمعک مناسب را ارائه مى نماید.
از آنجایى که استفاده از سمعک نیازمند ارزیابى هاى دوره اى استاندارد (شناسنامه 
استاندارد سمعک مصوب وزارت بهداشت) است  مى توان در صورت مجهز شدن واحد 
ادیومترى بیمارستان نفت به دستگاه هاى ارزیابى، این خدمات را نیز به افراد سالمند 

بازنشسته حتى شاغلین دچار کم شنوایى به صورت دوره اى ارائه کرد.
این کارشناس شنوایى سنجى توضیح داد: مورد دیگر از کم شنوایى که در صنعت 
نفت نیز شایع است ناشنوایى هاى شغلى هستند که خوشبختانه واحد طب صنعتى 
در بهداشت و درمان نفت با انجام معاینات دوره اى شنوایى سنجى براى پرسنل شاغل 

پرونده تشکیل داده و دائماً در حال غربالگرى و شنوایى سنجى شاغلین  است.
 لازم به یادآورى است  این دو کارشناس شنوایى سنجى معتقدند، تجهیز واحد 
شنوایى سنجى به دستگاه هاى جدید ازجمله دستگاه هاى تعادلى و تست هاى  الکترو 
را تسهیل  ناشنوایى و درمان هاى مربوطه  فیزیولوژیک مسیر شناسایى زودهنگام 

مى کند.
ضمن اینکه  این دو شنوایى سنج تاکید دارند سر و صدا ازعوامل آسیب رسان به 
قابل برگشت و در صورتى که فرد  اول  اثرات آن در مرحله  شنوایى مى باشد که 
نکات ایمنى ازجمله استفاده از گوشى هاى محافظ را رعایت نکند  شنوایى وى قابل 
برگشت نیست، از این رو به تمام کارکنان صنعت نفت که با سر و صدا بلند سر و کار 
دارند توصیه مى شود در محیط هاى پر سر و صدا، گوشى هاى محافظ استفاده کنندو 

معاینات دوره اى را کاملاً جدى بگیرند.

معصومه آقاجانى 
مسئول بخش 

شنوایى سنجى 
بیمارستان نفت تهران: 

شنوایى سنجى در 
بیمارستان نفت تهران به 
دلیل استفاده از تجهیزات 

به روز دنیا در زمینه 
تست هاى شنوایى و 
اتاقک آکوستیک مدرن 
و تست هاى غربالگرى 
نوزادان (�.�.�) ارزیابى و 

تشخیص و درمان به موقع 
شنوایى در بزرگسالان و 
افراد در بدو استخدام و 
نوزادان انجام مى شود.

  مهدى زهدى 
ادیولوژیست بیمارستان 

نفت تهران: وى هشدار داد: 
کم شنوایى در صورتى 
که به موقع تشخیص 
داده نشود فرد را دچار 

معلولیت هاى گفتارى و 
متعاقب آن معلولیت هاى 

اجتماعى رفتارى و حتى 
ذهنى مى کند.
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
فارس، دکتر سارا صادقى در گفتگو با واحد روابط عمومى این 
مرکز، گفت: سرطان سینه یک بیمارى است که در نتیجه 
تومور ایجاد مى شود که به دلیل تغییر و تکثیر کنترل نشده 
یکى از گروه هاى سلولى تشکیل دهنده بافت پستان ایجاد 

مى شود.
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  زایمان  و  زنان  متخصص 
فارس در این باره، افزود: بافت سرطانى ابتدا به اطراف خود 
و سپس به غدد لنفاوى نزدیک سینه گسترش مى یابد، در 
بیمارانى که سرطان پستان به موقع تشخیص داده نمى شود و 
درمان نمى شوند، سرطان به سایر اندام ها گسترش مى یابد و 

به مرحله غیرقابل درمان مى رود.
واحد  بیمارى  یک  سرطان  که  همانطور  کرد:  اضافه  وى 
انواع  و  بیمارى واحد نیست  نیز یک  نیست، سرطان سینه 
مختلفى از سرطان سینه وجود دارد و این سزطان مى تواند در 

قسمت هاى مختلف سینه شروع شود.

 دکتر صادقى درخصوص اهمیت تشخیص به موقع سرطان 
سینه، عنوان کرد: گرچه سرطان سینه به طور معمول هیچ 
موقع  به  کشف  نمى کند،  ایجاد  اولیه  مراحل  در  نشانه اى 
قربانى  از  را  سینه  سرطان  به  مبتلا  فرد  وضعیت  مى تواند 
زنان  بدهد. وى گفت: در جوامعى که  تغییر  نجات یافته  به 
معاینات شخصى ماهیانه ى سینه ها را جدى مى گیرند و در 
مواجهه با علائم وقت را براى ملاقات با پزشک هدر نمى دهند 
سرطان در مراحل اولیه تشخیص داده مى شود که این موضوع 

کار درمان را آسان تر مى کند.
این پزشک متخصص درباره تشخیص سرطان سینه ابراز 
کرد: شروع سرطان سینه با سایر انواع سرطان متفاوت است، 
این بیمارى که در مراحل اولیه علائم زیادى ایجاد نمى کند، 

تشخیص زودهنگام را دشوار مى کند. 
تا  بیمارى  این  که  آنجایى  از  داشت:  اظهار  صادقى  دکتر 
مراحل پیشرفته علائم واضحى از خود نشان نمى دهد، براى 
به طور  زنان  است  اولیه، لازم  مراحل  در  بیمارى  تشخیص 

متخصــص زنــان و زایمــان بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت فــارس معتقــد اســت؛ معاینــه ســرطان پســتان از اهمیــت بالایــى برخــوردار اســت زیــرا در 
مراحــل اولیــه علائــم واضحــى وجــود نــدارد و تشــخیص زودهنــگام ســرطان ســینه بیشــتر در نتیجــه معاینــات انجــام شــده توســط خــود بیمــاران امــکان 

پذیــر اســت.

﹫︪︐︣ در ﹡︐﹫︖﹥   ︋﹤﹠﹫ ﹫﹠﹥︨ــــ︣︵︀ن︨  ــــ︣︵︀ن︨  ︑︪﹫︬ زود﹨﹠﹍︀م︨ 
﹫﹞︀ران ا﹝﹊︀﹡︢︍︣ ا︨️  ﹢د︋  ︡ه ︑﹢︨︳︠  ﹝︺︀﹠︀ت ا﹡︖︀م︫ 
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منظم غربالگرى پستان را انجام دهند. 
وى افزود: این اسکن ها باید با معاینه فیزیکى (توسط پزشکان 
مجرب در پستان) سونوگرافى پستان در زنان زیر 40 سال و 
معاینه فیزیکى سونوگرافى و ماموگرافى در زنان بالاى 40 سال 
انجام شود، در سنین 40 تا 50 سالگى انجام ماموگرافى هر 2

سال یکبار و براى افراد بالاى 50 سال سالانه توصیه مى شود. 
متخصص زنان و زایمان بهداشت و درمان صنعت نفت فارس، 
اضافه کرد: افزودن روش تصویربردارى رزونانس مغناطیسى 
با  پستانى  ساختارهاى  در  تشخیصى  روش هاى  به   (MR)
سینه متراکم و سفتى منتشر، تشخیص را آسان تر مى کند، 
کمپین هاى آگاهى رسانى درباره سرطان پستان نیز بر توسعه 
آگاهى درمورد این بیمارى و اهمیت تشخیص زودهنگام تاکید 
دارند. دکتر صادقى از خودآزمایى سرطان سینه نیز گفت و 
اظهار کرد: معاینه سرطان پستان از اهمیت بالایى برخوردار 

است زیرا در مراحل اولیه علائم واضحى وجود ندارد. 
وى گفت: تشخیص زودهنگام سرطان سینه بیشتر در نتیجه 
پذیر است،  امکان  بیماران  انجام شده توسط خود  معاینات 
کنترل سرطان سینه که خود بیماران انجام مى دهند، ناحیه 
سینه و زیر بغل را پوشش مى دهد و به طور کلى این بررسى ها 
که باید ماهى یک بار توسط خانم هاى بالاى 20 سال انجام 
شود، زود تشخیص داده مى شود. این پزشک متخصص توضیح 
داد: این کنترل ها باید 5-4 روز پس از پایان دوره قاعدگى که 
اثر هورمون ها کمتر از حد طبیعى است انجام شود. معاینه 
سینه را مى توان در مقابل آینه، زیر دوش یا در حالت درازکش 
انجام داد، در مقابل آینه در محیطى با نور کافى لازم است 
اطراف و زیر سینه ها، نوك سینه ها و زیر بغل ها را با دست و 

به صورت چشمى و با بالاتنه برهنه بررسى کرد.
وى افزود: اول از همه، هر گونه ناهنجارى در اندازه، تقارن و 
رنگ سینه ها جلوى آینه. افتادگى نوك پستان؛ پوست سینه 
باید از زوایاى مختلف بررسى شود تا مشخص شود که آیا 
با  باید  را  یا خیر. سپس همان مشاهده  دارد  قرمزى وجود 
بازوهاى بالا رفته انجام داد. در این مرحله باید توجه داشت 
که آیا تورم به خصوص زیر بغل وجود دارد یا خیر. در معاینه 
دستى که مى تواند به صورت درازکش یا ایستاده انجام شود، 
بررسى مى شود که آیا توده زیر سینه، نوك سینه و زیر بغل 

وجود دارد یا خیر.
دکتر صادقى بیان کرد: در لمس ایستاده باید از دست چپ 
براى سینه راست و از دست راست براى سینه چپ استفاده 

شود. دور سینه و زیربغل باید با انجام حرکات دایره اى با انگشت 
اشاره، وسط و حلقه و کمى  افزایش فشار بررسى شود. در لمس 
انجام شده در وضعیت خوابیده به پشت، بازوى راست باید 
بالاى سر براى کنترل سینه راست و بازوى چپ براى کنترل 
است یک حوله  مرحله لازم  این  در  گیرد.  قرار  سینه چپ 
یا بالش زیر شانه ها براى معاینه گذاشته شود. درست مانند 
ایستادن باید با حرکات دایره اى بررسى شود که آیا توده اى 

در اطراف سینه و زیر بغل وجود دارد یا خیر.
وى اضافه کرد: در عین حال، نوك پستان باید براى بررسى 
ترشح یا خونریزى فشرده شود. در صورت مشاهده توده یا 
مراکز درمانى  به  مراجعه  این حرکات،  انجام  توده در حین 

ضرورى است.
متخصص زنان و زایمان بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
در پاسخ به این سوال که «چگونه مى توان از خود در مقابل 
سرطان سینه محافظت کرد؟» عنوان کرد: روش هایى نظیر: 
پرهیز از مواد سرطان زا مانند سیگار و الکل، تغذیه سالم و 
ورزش منظم، مراقبت براى حفظ وزن ایده آل، شیردهى در 
6 ماه اول براى افرادى که بچه دارند، بچه دار نشدن خیلى 
دیر، توجه به مصرف داروهاى هورمونى و ترمیم سینه بعد 
تا حد  از سرطان سینه  پیشگیرى  براى  پستان؛  از سرطان 
امکان وجود دارد. وى همچنین از عوامل غیرمرتبط با سرطان 
سینه گفت و اذعان داشت: عواملى نظیر استفاده از ضد تعریق، 
پوشیدن سوتین زیر سیمى، سقط جنین، داشتن تغییرات 
فیبروکیستیک سینه (بافت سینه متراکم با کیست هاى خوش 
خیم)، حاملگى چند قلو، قهوه و کافئین و استفاده از رنگ مو؛ 

این موارد بر خطر ابتلا به سرطان سینه تأثیرى ندارند.
 دکتر صادقى در پایان درخصوص درمان سرطان سینه، گفت: 
بسته به مرحله بیمارى، ویژگى هاى بیمار و سلامت عمومى، 
گزینه هاى درمانى ممکن است شامل یک یا چند مورد باشد: 
جراحى، پرتودرمانى، هورمون درمانى، شیمى درمانى یا درمان 

هدفمند
روش هاى  به  مى تواند  درمان سرطان سینه  وى،  گفته  به 
موضعى  درمان هاى  از  گیرد،  عمومى صورت  و  موضعى 
مى توان به جراحى و پرتو درمانى اشاره کرد و از درمان هاى 
درمان  شیمى درمانى،  درمانى،  هورمون  به  عمومى مى توان 
بیولوژیک اشاره کرد، در برخى موارد نیز از هر دو روش استفاده 
مى شود، از رایج ترین شیوه هاى درمان جراحى مى باشد که در 

آن یا توده سرطانى یا کل بافت پستان برداشته مى شود.
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 نقش اساسى زن در سلامت روان خانواده

جدا از این که خانم ها نیمى از جمعیت جهان را تشکیل مى دهند، 
پرورش دهنده نسل هاى آینده یعنى همه افراد جامعه هستند، 
بنابراین سلامت روان آن ها چه بر جامعه و چه در خانواده اهمیت 
دارد و عواملى که منجر به اختلال در سلامت روان آن ها شود باید 
بررسى و رفع گردد، زیرا سلامت روان آن ها از الویت هاى اساسى 
در سلامت جامعه به حساب مى آید و عوامل موجود مى تواند 
تاثیر بسیارى در طى دوره هاى زندگى آن ها داشته باشد. در واقع 
سلامت روان، یعنى احساس رضایت کامل روانى و فقدان بیمارى 

و ناراحتى هاى روانى.

 افسردگى و سلامت روان خانواده

افسردگى، یک بیمارى روانى شایع در میان زن ها است که منجر 
به مختل شدن سلامت روان خانم ها مى شود. زنى که افسرده 
باشد نمى تواند وظایف خود را در خانواده به خوبى ایفا کند و تاثیر 
نامطلوبى بر همسر و فرزندان خود مى گذارد. این که دلایل ایجاد 
افسردگى در زن ها چیست، پاسخ هاى زیادى دارد که خانه دارى، 
فقر، خشونت هاى خانگى و نداشتن احترام در خانه، کمبود و فقدان 
نقش هاى اجتماعى، کمبود روابط اجتماعى موثر، برخوردار نبودن 
از حمایت اجتماعى و ناامیدى و درماندگى مى تواند از مهم ترین 
آن ها باشد. همچنین زنانى که مادر مى شوند به دلیل نقش هاى 
جنسیتى که با ورود فرزند به خانواده بر عهده آن ها قرار مى گیرد، 
اغلب دچار افسردگى مى شوند. با توجه به این که گفتیم زنان 
نقش زیادى در سلامت خانواده دارند، کمک به آن ها در غلبه بر 

افسردگى مى تواند به سلامت خانواده کمک کند.

 توانمندى بانوان و سلامت روان خانواده

یک زن توانا خود را مسئول زندگى خود دانسته و خود را مى شناسد 
و به ارزش هاى خود واقف است و بر اساس آن ارزش ها هدف هاى 
زندگى خود را تعیین مى کند. این زن ها داراى عزت نفس و اعتماد 
بنفس بوده و توانایى هاى خود را به طور کامل مى شناسد و در راه 
رسیدن به اهداف خود، از توانایى هاى خود استفاده مى کنند، آن ها 
کنترل زندگى خود را در خانه و خارج از خانه بر عهده گرفته و در 
این مسیر از همراهى همسر خود برخوردار خواهد بود. زنان توانمند 
از سلامت روانى خوبى برخوردار بوده و خانواده هاى آن ها نیز به 

لحاظ روانى از سلامتى کاملى برخوردار هستند.
هوش اجتماعى زنان چه نقشى در زندگى آن ها ایفا مى کند؟

 ویژگى زنان با هوش اجتماعى بالا 

به خاطر نقش هاى اساسى زن ها در خانواده و جامعه، انتظارهایى 
که از آن ها مى رود، زیاد بوده و این امر فشارهاى جسمى و روانى 
زیادى به خانم ها وارد مى کند. از طرفى با توجه به این که زن ها 
از لحاظ احساسى حساس تر هستند، آسیب پذیرى آن ها نیز 
بیشتر است. حال که اهمیت سلامت روانى زنان را بر سلامت 
روان خانواده هاى آن ها مى دانیم، شایسته است که براى ایجاد و 
حفظ آن تدابیر لازم را فراهم نماییم. از جمله کارهایى که در 
این زمینه مى توان انجام داد، ایجاد فضاى عدالت جنسیتى در 
جامعه و خانواده، آموزش و ایجاد آگاهى زنان و جامعه، ایجاد راه 
کارهایى براى توانمندى بانوان، تقویت و حمایت از توانمندى ها و 
مهارت هاى خانم ها،  مشارکت زنان در مسائل اجتماعى، سیاسى و 

فرهنگى، ایجاد اشتغال براى خانم ها است.

ــر اســاس آن ارزش هــا هدف هــاى  ــه ارزش هــاى خــود واقــف اســت و ب ــا خــود را مســئول زندگــى خــود دانســته و خــود را مى شناســد و ب یــک زن توان
ــد.  ــن مى کن ــود را تعیی ــى خ زندگ

︀﹡﹢اده  ︀﹡﹢اده ︠  ــ﹑﹝️ روان︨ــ﹑﹝️ روان︠  ﹡﹆︩ ا︨︀︨﹩ ﹡﹆︩ ا︨︀︨﹩ ز﹡ــ︀نز﹡ــ︀ن در  در︨ 
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 به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت تهران، سمیه سروش دکتراى تخصصى روانشناسى 
و عضو شوراى تخصصى سلامت روان  به مناسبت هفته 
سلامت روان گفت: خود مراقبتى در قاعده هرم سلامت 
روان است و منجر به افزایش سواد سلامت روان مى شود. 
بدین معنى که فرد به روان به عنوان یکى از ابعاد مهم 
توجه داشته و آسیب هاى خطر سلامت روان، علل و انواع 
اختلالات روانپزشکى را مى شناسد و نسبت به کمک هاى 
به  درمان  و  شناسایى  نگرش  و  داشته  آگاهى  حرفه اى 

موقع را پیدا مى کند.
وى افزود: خودمراقبتى به معنى توجه به عناصر و ابعاد 
متعدد مانند توجه و مراقبت از افکار، احساسات و رفتارها 
نشان  پژوهش ها  سروش،  گفته  است.به  فرد  عملکرد  و 
بهبود  در  خود،  از  مراقبت  کوچک  اقدامات  است  داده 
کیفیت زندگى روزمره نقش بسزایى دارد؛ از جمله نظم 
در خواب،توجه به تغذیه سالم، ورزش منظم روزانه، انجام 
ریلکسیشن،  و  مدیتیشن  مانند  آرامبخش  فعالیت هاى 
اجتماعى  ارتباط  روزمره،  فعالیت هاى  براى  برنامه ریزى 
سالم، طبیعت گردى، حفظ تعادل میان کار و خانواده و 

انجام فعالیت هاى مفرح است.
نفت،   صنعت  درمان  و  بهداشت  در  کرد:  تاکید  وى 

از  پوشش،  تحت  خانواده هاى  و  پرسنل  روان  سلامت 
توجه ویژه اى برخوردار است و با خدمات آموزش و درمان 
افزایش سواد سلامت روان و بهبود کیفیت  تخصصى به 

سلامت روان پرسنل کمک مى شود.  
این روانشناس گفت: در صنعت نفت تهران نیز، خدمات 
تخصصى در بیمارستان نفت تهران  و درمانگاه هاى خانواده 
روانپزشکى  بخش  خصوص،  این  در  که  مى شود  ارائه 
کلینیک اعصاب و روان و دو بخش بسترى اعصاب زنان و 

مردان و واحد کاردرمانى را در برمى گیرد.
به  روانشناس  چهار  و  روانپزشک  چهار  وى،  گفته  به 
صورت روزانه در زمینه درمان اختلالات روانپزشکى، زوج 
درمانى، اختلالات خلقى، مهارت هاى فرزند پرورى، خانواده 
درمانى کودك و نوجوان به صورت تخصصى خدمات ارائه 
مى دهند.به گفته عضو شوراى تخصصى سلامت روان،  به 
کلینیک  به  مراجعه کننده  نفر  ماهانه 900  متوسط  طور 
دریافت  روان  سلامت  خدمات  و  رجوع  روان  و  اعصاب 
تدوین  برنامه هاى عملیاتى  اساس  بر  مى کنند. همچنین 
افزایش  جهت  روان،  سلامت  تخصصى  شوراى  در  شده 
فعالیت هاى  خانواده ها  و  کارکنان  روان  سلامت  سواد 
و  پادکست  وبینار،پمفلت،  به صورت سخنرانى،  آموزشى 

غیره صورت  مى گیرد.

﹑﹝️ روان ا︨️  ︠﹢د﹝︣ا﹇︊︐ــــ﹩ از ار﹋︀ن︨ 
ــا  ــد ت ــه و هدفــدار اســت کــه مــردم بــراى خــود، فرزنــدان و خانواده شــان انجــام مى دهن خــود مراقبتــى شــامل اقدامــات و رفتارهایــى اکتســابى آگاهان

ــد.  ــالم تر بمانن س
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  به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ود رمان صنعت 
و  قلب  متخصص  اسماعیلى  دکترمهرداد  تهران،  نفت 
روز  درآستانه  کاردیولوژى  اینترونشنال  وفلوشیپ  عروق 
جهانى قلب در روز 7 مهرماه در گفت و گویى  به عوامل 
بیمارى هاى قلبى و امکانات بیمارستان نفت تهران براى 

درمان بیمارى هاى قلبى  و عروقى اشاره کرد.
 وى درمورد فاکتورهاى خطربیمارى هاى قلبى توضیح 
داد:  فاکتورهاى خطر اصلى  براى تهدید سلامت قلب، 
سابقه  و  سیگار  مصرف  بالا،  فشارخون  دیابت،  شامل 
بیمارى قلبى و عروقى در افراد درجه یک خانواده  است 
که برخى  از این فاکتورهاى مثل  ژنتیک و سابقه فامیلى 
قابل تغییر نیست و افراد باید احتیاط هاى بیشترى داشته 
باشند و بررسى  و چکاب منظم ودوره اى انجام شود  تا 
و دچارحوادث   زودتر شناخته شود  آنها   قلبى  مشکلات 

قلبى نشوند.
که  است  عواملى  از  سیگار  اینکه:  بیان  با  اسماعیلى    
براى سلامت فرد مضر است باید کاملا قطع شود و چربى 
دارو  با  و  شود  کنترل  اى  دوره  باید  فشارخون  و  خون 
تنظیم شوند افزود: از اقداماتى که به کنترل و پیشگیرى 

از ابتلاى فرد به بیمارى هاى قلبى و عروقى کمک مى کند 
داشتن فعالیت  ورزشى روزانه منظم است که سى تا چهل 
و پنج دقیقه ورزش هوازى در روز و پنج بار در هفته را 

شامل مى شود.
زمینه  این  در  که  است  سالم   غذایى  رژیم  همچنین 
غذاهاى  از  استفاده  و  تازه  وسبزیجات   میوه  از  استفاده 
دریایى  بویژه ماهى و کاهش مصرف گوشت قرمز توصیه 

مى شود.
تاکیدکرد:  اینترونشنال کاردیولوژى  این فوق تخصص   
رژیم غنى از سبزیجات، میوه جات و حبوبات رژیم غذایى 
مثل دوچرخه سوارى، شنا،  ورزش هایى  و  است  مناسب 
به  که  در صورتى  هفته   در  بار  پنج  در حد  روى  پیاده 
طور منظم انجام شود در پیشگیرى از بیمارى قلبى بسیار 

موثر است.
  به گفته این متخصص قلب وعروق اگر با رعایت کلیه 
قلبى  بیمارى   دچار  قلب،فرد  سلامتى  به  مربوط  موارد 
فعالیتى،درد  نفس  تنگى  علایمى چون   و  شود  عروقى 
سینه فعالیتى، خستگى زودرس درفعالیت ها داشته باشد 
باید هرچه سریع به پزشک متخصص قلب مراجعه کند 

︨﹑﹝︐ـــ﹩ ﹇﹙︊ــــ﹩ ﹇︀︋﹏ د︨︐﹫︀︋﹩ و ﹋﹠︐︣ل ا︨️ 
ــا ســبک زندگــى ســالم، ورزش منظــم  ــى ب ــر از مــوارد ژنتیکــى، بســیارى از بیمارى هــاى قلب ــب بیمارســتان نفــت تهــران گفــت: غی رئیــس بخــش قل

وتغذیــه صحیــح قابــل پیشــگیرى وکنتــرل اســت. 
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و  تحت بررسى و مراقبت و تست هاى تشخیصى قلب و 
عروق براى فرد انجام شود.

 در صورت وجود مشکلات مهم در تست هاى تشخیصى 
نیز  آنژیوگرافى  تهاجمى مثل  تشخیصى  اقدامات  اولیه، 
براى بیمار انجام مى شود تا مشکل بیمار تشخیص  داده 

شود و درمان لازم براى وى شروع شود.
براى  تهران  نفت  بیمارستان  امکانات  درمورد  وى    
درمان بیمارى هاى قلبى مراجعین گفت: اقداماتى که در 
بیمارستان نفت تهران  در غالب پکیج  قلب و عروق انجام 

مى شود در سطح خوبى است.
 تقریبا بالاى 95 درصد اعمال پیچیده قلب و عروقى چه 
اینترونشن و چه  جراحى  قلب در بیمارستان  از لحاظ 
نفت تهران قابل انجام است و تعداد بسیار کمى از بیماران  

نیاز به  اعزام به مراکز دیگر دارند.
گفت:  تهران  نفت  بیمارستان  قلب  بخش  رئیس    
گرافى  آنژیو  بخش  در  بیماران  به  خدمات  آمارماهیانه 
حدود  150 تا200 بیمار در ماه است در آنژیوگرافى تمام 
پروسیجرهاى عروقى اعم از عروق قلب، مغز، اندام ها  چه 

از لحاظ تشخیصى و چه درمانى انجام مى شود.
 دکتر اسماعیلى توضیح داد:  براى بیمارانى که نیاز به 
اقدامات  درمانى و جراحى قلب دارند نیز امکانات لازم از 
ICU چهارتخت خوابه جراحى قلب کاملا فعال  جمله  
در  عروق  و  قلب  درصد جراحى هاى  از 95  وبیش  است 
بخش جراحى انجام مى شود و در موارد نادرى بیمار به 
این  مى شوند.   اعزام  دانشگاهى  مراکز  بیمارستان هاى 

متخصص قلب و عروق وجود دو بخش CCU و یک 
با  که  قلبى  بیماران  براى   POSTCCU بخش 
در  و  روز  به  پیشرفته  مانیتورینگ  سیستم هاى 

امکانات بسترى  از  را  بخش جراحى قلب 
بیماران قلبى عنوان کرد.

به گفته وى تمام پروسیجر هاى 
مربوط به انواع اقسام  آریتیمى هاى 

قلبى شامل،“Ablation“ گذاشتن“ 
Pace)و ضربان  ساز دائمى  “ICD”،”CRT

maker )در بیماران  قلبى  توسط همکاران 

مى شود  انجام  الکتروفیزیولوژى  متخصص 
قلبى شامل  غیر  عروقى  اعمال جراحى  و 
که  است  تحتانى  اندام هاى  و  آئورت 

همکاران  همکارى  با  مشترك  صورت  به  باشد  لازم  اگر 
اینرونشنیست و یا به تنهایى  توسط همکاران جراح عروق  

انجام مى شود.
اقدامات  لحاظ  از  عروق  گفت:  و  قلب  متخصص  این   
OCT دستگاه  عروقى  داخل  تصویربردارى  تشخیصى 

جدیدترین   شمار  در  که  است  موجود  بیمارستان  در 
جراحى  اعمال  بیمارستان   این  در  و  است  دستگاه ها  
که مشترك با جراحان قلب مثل تاوى و اعمال جراحى 
انجام  توجه  قابل  تعداد  به  «توار»  و  «اوار»  مثل  عروق 
شده است و دو مورد عمل تاوى نیز انجام شده و تقریبا  
درصد عمده اى از اعمال جراحى تشخیصى و درمانى در 
بیمارستان نفت تهران انجام مى شود و مراجعین از بخش 

قلب رضایتمندى قابل قبولى دارند.
 دکتر اسماعیلى تاکید کرد: در دوران کرونا نیز  انجام 
آنژیوپلاستى هاى پرایمرى در بیمارانى که با آنفارکتوس 
حاد قلبى به بیمارستان مراجعه کردند به خوبى پوشش 
داده شد و در هر ساعت از شبانه روز که فرد با آنفارکتوس  
طلایى   تایم  از  کمتر  در  مى کرد  مراجعه  بیمارستان  به 
که  شد  انجام  آنژیوپلاستى  عمل  وى  براى  شده  تعیین 

براى بیمار بسیار ارزش حیاتى داشت. 
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 چهارتخت خوابه جراحى قلب کاملا فعال 
در  عروق  و  قلب  درصد جراحى هاى   
بخش جراحى انجام مى شود و در موارد نادرى بیمار به 
این  مى شوند.   اعزام  دانشگاهى  مراکز  بیمارستان هاى 

متخصص قلب و عروق وجود دو بخش CCU و یک 
با  که  قلبى  بیماران  براى   
در  و  روز  به  پیشرفته  مانیتورینگ  سیستم هاى 

امکانات بسترى  از  را  بخش جراحى قلب 

Pace)و ضربان  ساز دائمى  “
 )در بیماران  قلبى  توسط همکاران 

مى شود  انجام  الکتروفیزیولوژى  متخصص 
قلبى شامل  غیر  عروقى  اعمال جراحى  و 
که  است  تحتانى  اندام هاى  و  آئورت 
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 قبل از 6 ماهگى؛ زمان طلایى کم شنوایى

شیدا طاهرى لرکى به مناسبت روز جهانى شنوایى شناسى 
در گفتگو با روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز 
و  شنوایى  مشکلات  تشخیص  طلایى  دوران  اینکه  بیان  با 
پیشگیرى از ناشنوایى کودکان، سن زیر 6 ماه مى باشد اظهار 
داشت: تشخیص به موقع تنها بخشى از درمان است و پس از آن 
مداخلات درمانى به موقع نیز نقش تعیین کننده اى دراصلاح 
ناشنوایى  انکار  به علت  حس شنوایى کودك دارد. متاسفانه 
کودك توسط والدین ممکن است روند درمان طولانى شده 
و موجب صدمات جبران ناپذیر شنوایى و گفتار کودك شود.    
وى در خصوص اهمیت تشخیص و درمان بموقع کم شنوایى 
در نوزادان عنوان کرد:  توانایى شنوایى به کودك کمک مى کند 
تا مهارت هاى گفتارى و زبانى خود را ارتقا دهد. بسیار مهم 
است که مطمئن شوید که کم شنوایى کودك به طور مناسب 
درمان مى شود چون عدم درمان مناسب کم شنوایى علاوه بر 
مشکلات گفتارى و زبانى موجب مشکلات احساسى، اجتماعى 

و تحصیلى خواهد شد. 

 غربالگرى شنوایى سنجى نوزادان موجب کاهش 
ناشنوایى مى شود

کارشناس شنوایى سنجى بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز 
گفت: به والدین توصیه مى شود به منظور تشخیص شنوایى 
نوزادان از ابتداى تولد، غربالگرى شنوایى سنجى شوند تا در 

صورت بروز هر گونه مشکل درمان آغاز شود.

وى در ادامه گفت: خوشبختانه با وجود تست هاى غربالگرى 
بدو تولد، از زمان تولد نوزادان شنوایى آنها بررسى مى شود و در 
صورت وجود کم شنوایى و یا نگرفتن پاسخ مناسب، به فاصله 
یک ماه مجددا بررسى انجام مى شود و پس از اطمینان از وجود 

کم شنوایى برنامه درمانى براى نوزاد آغاز مى شود. 
طاهرى لرکى تصریح کرد: در صورت عدم پیگیرى و همکارى 
مناسب والدین زمان طلایى رشد صحیح گفتار و زبان از دست 

رفته و نتیجه لازم به دست نخواهد آمد.  

 عمده علل کم شنوایى

وى ضربه و آسیب به گوش داخلى، آسیب گوش میانى و 
پرده گوش، عفونت گوش، رشد غیرطبیعى استخوان، برخى 

تومورها، افزایش سن، بیماریهاى متابولیک مانند دیابت، 
بیماریهاى قلبى و برخى داروها را  عمده علل کم شنوایى 

برشمرد.        
این کارشناس شنوایى سنجى در خصوص تاثیر استفاده از 
وسایل ارتباطى مانند تلفن همراه بر جنین و شنوایى عنوان 
کرد: استفاده مکرر از تلفن همراه خطر آسیب رساندن به مغز 
افزایش مى دهد. هنگام رشد جنین در شکم مادر  را  جنین 
سلول هاى عصبى در حال شکل گیرى هستند، اشعه هاى ایجاد 
رشد  بر  الکترومغناطیس  اشعه  خصوصا  موبایل  توسط  شده 
سلولهاى عصبى جنین تاثیر منفى مى گذارد بخصوص تا هفته 

15 باردارى استفاده از تلفن همراه را باید محدود کرد. 
شده  انجام  تحقیقات  بر  بنا  افزود:  ادامه  در  لرکى  طاهرى 

کارشــناس شنوایى ســنجى بیمارســتان نفــت اهــواز مى گویــد بایــد مســائلى نظیــر کــم شــنوایى در افــراد بــه خصــوص کــودکان جــدى گرفتــه شــود؛ چــرا 
کــه تشــخیص و مداخلــه زود هنــگام در مــواردى نظیــر کــم شــنوایى بــراى کاهــش عواقــب آن بســیار اهمیــت دارد. 

 ﹩﹑︵ از ز﹝︀ن
﹩ـــ﹢ا﹠︫ ﹜﹋ ︬ ﹫︪︑
︀ ︗︡ی ﹎︣﹁︐﹟  ︑
﹩ا﹢﹠︫ ﹜﹋
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روز موجب  از 60 دقیقه در  بیش  موبایل  از گوشى  استفاده 
افت شنوایى فرکانس هاى بالا، تخریب عصبى سیستم شنوایى 
و افزایش شاخص مرگ سلولى مى شود. علاوه بر آن سردرد، 
گوش درد، گردن درد، وزوز گوش، درد و سوزش انگشتان، بى 
قرارى، خستگى، مشکلات چشمى، بى نظمى خواب و افزایش 
فشار خون نیز ارتباط معنادارى با استفاده از گوشى تلفن همراه 
دارد. وى همچنین توضیحاتى در خصوص زمان شکل گیرى 
سیستم شنوایى ارائه نمود و گفت: تکامل سیستم شنوایى از 
تا 18 از حدود هفته 16  باردارى آغاز مى شود،  هفته ششم 
باردارى جنین مى تواند بعضى صداها را بشنود و از هفته 24

رشد و تکامل  سیستم شنوایى به انتها رسیده و جنین مى تواند 
نسبت به صداهایى که مى شنود واکنش نشان دهد.   

  شایع ترین علت مراجعه کودکان و بزرگسالان به 
مراکز شنوایى سنجى

کارشناس شنوایى سنجى بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز 
درباره شایع ترین علت مراجعه کودکان و بزرگسالان به مراکز 
شنوایى سنجى یا مراکز درمان شنوایى گفت: کودکان به دلیل 
آناتومى بدنشان بیشتر در معرض عفونت گوش میانى (اوتیت 
مدیا) هستند که مى تواند شایعترین دلیل مراجعه کودکان به 
مراکز شنوایى سنجى باشد. همچنین بزرگى  لوزه سوم و آلرژى 
هم دلایل بعدى مراجه به کلینیک هاى شنوایى هستند. در 
بزرگسالى کم شنوایى هاى  ناشى از سن، افت شنوایى ناشى 
از کار، عفونتهاى مزمن گوش موجب مراجعه به کلینیک هاى 
شنوایى مى شود. طاهرى لرکى عدم توانایى ارتباط کلامى، عدم 
رشد کافى گفتار و زبان، انزوا، افسردگى و حتى آلزایمر را از 
مهمترین مشکلاتى برشمرد که ناشنوایان به شدت با آن دست 

به گریبان هستند.

  پیرگوشى را جدى بگیریم

پیرگوشى از دیگر مباحثى بود که کارشناس شنوایى سنجى 
بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز به آن پرداخت و گفت: پیر 
گوشى به روند کاهش تدریجى شنوایى در هر دو گوش با بالا 
رفتن سن گفته مى شود، این مشکل یک کاهش شنوایى حسى 
عصبى وابسته به سن و برگشت ناپذیر است که ناشى از تحلیل 
رفتن حلزون گوش یا ساختارهاى مرتبط با آن در گوش داخلى 

و اعصاب شنوایى است. 
طاهرى لرکى ادامه داد: پیرگوشى در ابتدا در فرکانس هاى 

معرض  در  قرارگیرى  ژنتیک،  البته  مى شود.  مشاهده  بالاتر 
آلودگى هاى صوتى هم از دیگر عوامل موثر بر ایجاد پیرگوشى 
است. از هر 3 بزرگسال بالاى 65 سال یک نفر دچار پیر گوشى 

است. درمان پیرگوشى با سمعک میسر است.  

  بیش از 50 درصد موارد کم شنوایى و ناشنوایى 
قابل پیشگیرى است

وى افزود: بیش از 50 درصد موارد کم شنوایى و ناشنوایى در 
بزرگسالان و 60 درصد در کودکان قابل پیشگیرى است. طاهرى 
لرکى بیان کرد: غربالگرى شنوایى در نوزادان، واکسیناسیون 
مانند  شنوایى  بر  موثر  عفونى  بیمارى هاى  مورد  عمومى در 
اوریون، سرخجه و سرخک، معاینات دوره اى بزرگسالان شاغل 
کودکان  شنوایى  دوره اى  چکاپ  صدا،  و  سر  پر  محیط  در 
بخصوص در موارد آلرژى یا عفونت مکرر گوش، جدى تر گرفتن 
موارد ژنتیک مرتبط با شنوایى، جلوگیرى جدى از آلاینده هاى 
صوتى در محیط هاى شهرى و روستایى، کنترل آلاینده هاى 
صوتى در محیط هاى صنعتى، تجویز محافظ شنوایى مناسب و 
اجبار به استفاده در محیط پر سر و صدا از جمله اقدامات لازم 

در جهت پیشگیرى از کم شنوایى مى باشند.

 خطر کم شنوایى در محیط هاى صنعتى

طاهرى لرکى همچنین به تاثیرگذارى کار در صنعت نفت بر 
روى شنوایى پرداخت و گفت: کار در صنعت نفت مانند بیشتر 
صنایع دیگر مستلزم حضور در محیط هاى پر سر و صدا با نویز 

بیش از حد مجاز مى باشد.   

  راه هاى پیشگیرى از کم شنوایى

وى با بیان اینکه جهت پیشگیرى از کاهش شنوایى ناشى از 
کار باید تدابیر خاصى اندیشیده شود گفت: استفاده اجبارى از 
محافظ شنوایى مناسب، آزمایشات دوره اى، جابجا کردن افراد 
در معرض خطر کم شنوایى، ایزوله کردن دستگاههاى پر سر و 
صدا و ایجاد اتاقک اپراتور، صداسنجى و حضور مداوم مهندسان 

بهداشت حرفه اى و ایمنى از جمله این تدابیر است.
گفتنى است نامگذارى دهم اکتبر مصادف با هجدهم مهر به 
Audiologist ) عنوان روز جهانى شنوایى شناسى (ادیولوژیست

براى اولین بار توسط رئیس انجمن شنوایى شناسى و گفتار 
درمانى ترکیه پروفسور Ozlem Konukseven پیشنهاد شد 

که با استقبال 33 کشور مواجه گردید.
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  افزایش 88 درصدى اعمال جراحى در بیمارستان 
نفت گچساران

نفت  بیمارستان  عمل  اتاق  مسئول  قیصرى  مژگان 
اعمال  بازدید عنوان کرد: تعداد  این  گچساران در حاشیه 
جراحى 6 ماهه نخست امسال این مرکز درمانى نسبت به 

مدت مشابه پارسال 88 درصد رشد داشته است.
وى اظهار داشت: در مدت مذکور حدود 390 عمل انجام 
در  پارسال  عمل  به 207  نسبت  رقم  این  که  است  شده 

همین بازه زمانى، 88 درصد رشد یافته است.
وى با بیان اینکه هم اکنون 3 اتاق عمل فعال و در حال 
شد:  یادآور  مى باشد  پوشش  تحت  افراد  به  خدمت رسانى 
در سال گذشته 563 عمل جراحى در این مرکز درمانى 
اینکه حدود 60 درصد  اعلام  با  قیصرى  است.  ثبت شده 
این اعمال جنرال و 40 درصد سرپایى بوده است تصریح 
کرد: بیشترین عمل ها به ترتیب مربوط به جراحى عمومى، 
چشم و اورولوژى است. قیصرى در ادامه گفت: هم اینک 
عمل  اتاق  بخش  در  تکنسین  و 4  بیهوشى  متخصص   3

بیمارستان نفت گچساران فعالیت مى کنند.
وى با بیان اینکه روزهاى فعالیت بخش اتاق عمل بیمارستان 
بعثت صنعت نفت گچساران از شنبه تا چهارشنبه مى باشد 

و  پنج شنبه  اتاق عمل همچنین در روزهاى  افزود: بخش 
جمعه به صورت آماده باش فعالیت دارد.

 تجهیز بیمارستان نفت گچساران به میکروسکوپ 
چشمى

گفت:  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس 
اتاق عمل بیمارستان نفت با خرید یک دستگاه پیشرفته 

میکروسکوپ چشمى به روز شد.
دکتر رضا بقائى بیان کرد: با بهره گیرى از این میکروسکوپ 
چشمى جراحى امکان اعمال جراحى پیشرفته چشم اعم از 
چشمى براى  داخل  تزریق  (آب مروارید)،  فیکو  جراحى 
بیماران دیابتى با دقت و کیفیت بالاترى در این مرکز فراهم 
شد. وى ادامه داد: این دستگاه در اتاق عمل بیمارستان نفت 

گچساران نصب و آماده پذیرش بیماران است .

 عمل زیبایى بینى در بیمارستان نفت انجام مى شود

وى همچنین عنوان کرد: از ماه گذشته انجام عمل زیبایى 
بینى در بیمارستان نفت گچساران امکان پذیر شده است.

گفتنى است در زمان حاضر بیش از 16 هزار نفر تحت 
پوشش بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران قرار دارند.

️ ﹎︙︧︀ران  ︀︾﹙﹫﹟ ﹢زه ﹨﹢︫︊︣ی︋ ﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀ ︣ از︫  ︡﹆︑
مدیــران بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت گچســاران بــه مناســبت شــانزدهم اکتبــر روز جهانــى بیهوشــى بــا حضــور در بخش اتــاق عمل بیمارســتان نفت 

از شــاغلین حــوزه هوشــبرى در ایــن مرکــز درمانــى تقدیــر کردند. 
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به گزارش واحد روابط عمومى به مناسبت هفته سلامت روان، 
با دعوت رئیس بهداشت ودرمان صنعت نفت اصفهان از روساى 
واحدهاى روابط کار و مددکارى صنایع نفت منطقه جلسه اى با 
هدف هم اندیشى، تعامل و همکارى بین این واحدها در تاریخ 

22مهرماه در سالن کنفرانس توحید برگزار گردید.
  در این جلسه که به مدت سه ساعت به طول انجامید ابتدا 
دکتر شیرانى سخنانى را در رابطه هفته سلامت روان و هدف 
از برگزارى این نشست بیان کرد و در ادامه تمام کارشناسان 
شرکت کننده فعالیت ها، تجارب  و مسائل و مشکلات و همچنین 
درخواست و تقاضاهاى خود را از بهداشت ودرمان مطرح کردند. 
از حضور  تشکر  و  مقدم  ابتدا ضمن خیر  در  دکتر شیرانى 
شرکت کنندگان گفت:ما از دور شاهد فعالیت هاى خوب شما 
هستیم و این زحمات شما در رفع مشکل کارکنان بسیار موثر  و 

موجب افزایش اثر بخشى در مجموعه کارى مى گردد. 
رئیس بهداشت ودرمان منطقه اصفهان اظهار امیدوارى کرد 
که در این جلسه  بتوان با بحث و گفتگو براى حل مشکلات 
قدمى برداریم ادامه داد: ما درصدد شنیدن تجربیات و پیشنهادات 
شما به عنوان بازوى توانمند مدیریت منابع انسانى هستیم، تا با 
کمک هم در جهت تنظیم روابط بین کارکنان، بهبود محیط و 
شرایط کار براى حفظ و ارتقاء سلامت جسمى و روانى کارکنان 

تأثیرات مثبتى داشته باشیم.
 این مسئول با اشاره به هفته سلامت روان و شعار پنجمین 
روز آن «نقش امید در سلامت روان» بیان کرد: امید و افسردگى 
کار  محیط  شرایط  در  است.  روان  سلامت  مهمى در  بخش 
اضطراب و افسردگى کیفیت و کمیت کار را کاهش مى دهد، 
زیرا وجود یک فرد افسرده در یک جمع کوچک نه تنها روى 
بهره ورى و اثربخشى کار خود فرد بلکه روى دیگران نیز تأثیرات 
منفى مى گذارد.  لذا چنانچه در مراجعات  و یا مشاهدات خود با 
این افراد مواجه شدید حتما جهت مشاوره و یا درمان به سطوح 

بالاتر اقدامت لازم را براى ارجاع انجام دهید.
 دکتر شیرانى در پایان با بیان اینکه حوزه فعالیت واحد روابط 
کار و مددکارى خیلى گسترده است و صرفاً به تهیه گزارش براى 

پرداخت غرامت حادثه و یا مصاحبه و تکمیل فرم براى انتقال 
افراد محدود نمى شود  ادامه داد: بهداشت ودرمان همواره  آماده 
همکارى  و تعامل با شما کارشناسان محترم این حوزه میباشد 
تا انشاالله همه با هم در جهت تقویت واحد مذکور قدم برداریم.  
در ادامه این جلسه آقاى مرادیان زاده از پیشکسوتان این رشته 
و شناخت جنبه هاى  آگاهى  بالابردن  اهمیت موضوع  به  نیز 
مختلف زندگى و کار اشاره داشت و اضافه کرد آموزش و به ویژه 
آموزش مهارت هاى زندگى در قشر کارکنان جوانتر به صورت 
مستمر در کنار آموزش هاى حرفه اى مى تواند شادابى بیشتر را 

در سازمان ایجاد نماید.
عنوان  به  بازنشستگان  اینکه  بیان  با  بازنشسته محترم  این 
چرخ تکمیلى منابع انسانى هستند،به اهمیت آموزش قبل از 
بازنشستگى و ادامه آن  بعد از بازنشستگى توسط صندوق و 
کانون ها اشاره کرد و گفت:این آموزش ها موجب خواهد شد 
که بسیارى از چالش ها و نگرانى هاى پرسنل و خانواده هاى انها 
کاهش پیدا کند. در پایان تمام کارشناسان این حوزه با تاکید 
شبکه هاى  مددکارى  و  کار  روابط  واحد هاى  که  نکته  براین 
متفق  مى باشند،  شرکت ها  و  مدیران،کارکنان  بین  ارتباطى 
القول بودند که برگزارى اینگونه جلسات و بررسى چالش ها،به 
تقویت رویکردهاى مشارکتى منجر شده و با استفاده از ظرفیت 
و توانمندى هاى مختلف مى توان به یکپارچگى و تعامل مستمر 
براى ارائه خدمت بهینه به جمعیت تحت پوشش دست یافت. 
تشکیل کارگروه مددکاران براى برنامه ریزى ها و ارتباط مستمر 

در آینده با یکدیگر هم از نتایج این هم اندیشى بود.

️ ﹨ـــ﹛ ا﹡︪︡ــ﹩ رو︨︀ی روا︋︳ ﹋︀ر و ﹝ــــ︡د﹋︀ری ︧︪﹡
️ ﹝﹠︴﹆﹥ ا︮﹀︀ن  ﹀﹡ ︹︀﹠︮

نشست هم اندیشى روساى روابط کار و مددکارى صنایع نفت منطقه اصفهان با رئیس بهداشت ودرمان صنعت نفت این منطقه برگزار شد. 
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت شمالشرق،دکتر زینب باقرى پزشک عمومى ، پزشک 
خانواده در بهداشت ودرمان صنعت نفت شمال شرق در روز 

پوکى استخوان بیان کرد:
20 اکتبر ( 28مهرماه ) روز جهانى پوکى استخوان نامیده 
افزایش آگاهى جهانى  این روز  نامگذارى  از  شده و هدف 
در مورد پیشگیرى، تشخیص و درمان پوکى استخوان و 
پوکى  یا  استئوپروز  است.  استخوان  مزمن  بیمارى هاى 
کیفیت  و  تراکم  آن  به دنبال  که  است  بیمارى  استخوان 
استخوان کاهش پیدا مى کند و باعث افزایش خطر شکستگى 
استخوان ها مى شود. استئوپروز بعنوان یک بیمارى خاموش 
هیچ  بدون  استخوان ها  تراکم  آن  طى  که  مى شود  تلقى 
علامتى کاهش پیدا مى کنند و در نهایت باعث شکستگى 
منظم  فعالیت هاى  عدم  و  بى تحرکى  مى شود  استخوان ها 

ورزشى خطر ابتلا به پوکى استخوان را افزایش مى دهد. 
 فعالیت بدنى سبب جذب کلسیم از روده ها و قرار گرفتن 

آن در استخوان ها مى شود اما وقتى بى تحرك باشیم کلسیم 
کمتر جذب مى شود. مصرف زیاد نمک در غذاها و تنقلات 
شور دفع ادرارى کلسیم را افزایش مى دهد که این امر در 
کاهش تراکم استخوانى بسیار موثر است. مى توان با انتخاب 
سبک زندگى سالم و حذف تدریجى تنقلات شور و غذاهاى 
فست فودى از سبد غذایى از بسیارى بیمارى ها همچون 
پوکى استخوان جلوگیرى کرد. در واقع براى پیشگیرى و 
درمان پوکى استخوان باید رژیم غذایى سرشار از پروتئین، 
ویتامین D و کلسیم داشته باشیم و همچنین فعالیت بدنى 

و ورزش را فراموش نکنیم.
 کلسیم یک ماده معدنى ضرورى براى سلامت استخوان ها 
است. کلسیم را مى توان از منابع غذایى زیر به دست آورد: 
لبنیات، سبزیجات با برگ سبز مانند انواع کلم،ماهى قزل آلا 

و ماهى سالمون و غلات غنى شده.
باید ویتامین D را به طور  همچنین براى جذب کلسیم 

منظم مصرف کنید.

︎ــــ﹢﹋﹩ 
ا︨︐ــــ﹢ان 
﹫︧️؟ 

اســتئوپروز یــک بیمــارى خامــوش اســت کــه طــى آن تراکــم اســتخوان ها کاهــش پیــدا مى کننــد و در نهایــت باعث افزایش ریســک شکســتگى اســتخوان ها 
مى شود.  

 دکتر زینب باقرى
 پزشک عمومى پزشک خانواده، بهداشت ودرمان صنعت نفت شمال شرق
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
جهانى  ماه  سپتامبر  ماه  مناسبت  کشور:به  غرب  نفت 
و  بهداشت  یونسیان پزشک خانواده  الزایمر دکتر فهیمه 

درمان صنعت نفت غرب کشور بیان کرد:
است  عصبى  پیشرونده  ى  اختلال  یک  آلزایمر  بیمارى 
از بین  که موجب مى شود سلول هاى مغز به مرور زمان 
رفتار  و  تفکر  حافظه،  در  مشکلاتى  ایجاد  باعث  و  بروند 
بیمار مى شود. همچنین این بیمارى شایع ترین دلیل زوال 
عقل است.  این بیمارى پیشرونده است و به همین دلیل 
نشانه هاى این بیمارى به آهستگى و در طول زمان بدتر 

ابتدایى  مراحل  در  آلزایمر  نشانه هاى  مى شود. 
فراموشى متوسط است و در مراحل نهایى باعث 
مى شود بیمار نتواند با محیط پیرامونش ارتباط 

برقرار کند و امورات زندگى را انجام دهد. پس 
از تشخیص بیمارى آلزایمر به طور متوسط 
با  اما  ماند  زنده خواهد  بیمار  تا 8 سال   4
درمان صحیح و دیگر عوامل بیمار مى تواند 
زنده  بیمارى  تشخیص  از  پس  سال  تا 20 

بماند. 
که  است  رونده  پیش  بیمارى  یک  آلزایمر   
علائم آن در سه مرحله اولیه، متوسط و شدید 

آلزایمر  علائم  مى شوند.اولین  بندى  دسته 
مثل  مدت  کوتاه  حافظه  در  اختلال  با 
فراموش کردن اتفاقات اخیر یا اختلال در 
مى شود.  نمایان  جدید  اطلاعات  یادگیرى 

در این حالت مشکلات اولیه در کارکرد مغز 
به وجود آمده و زندگى معمولى بیمار تحت تأثیر 
تفاوتى  بى  و  افسردگى  همچنین  مى گیرد.  قرار 

معمولاً در مراحل اولیه بیمارى به وجود آمده و به 

مرور به صورت شدیدتر بروز مى یابند.
با تشدید علائم اولیه بیمارى به وضوح قابل تشخیص مى شود. 
مشکلات زبانى و گفتارى بروز کرده و بیمار در جایگزین 
کردن کلمات و مهارت هاى کلامى و نوشتارى دچار مشکل 

مى گردد. 
بیمار  و  مراحل مشکلات حافظه شدیدتر شده  این  در 
یادآورى خاطرات دچار مشکل  و  اطرافیان  در شناسایى 
نیز  مدت  بلند  حافظه  در  نقص  آرام  آرام  و  مى شود 
مثل  رفتارى  و  روانى  اختلالات  همچنین  مى شود.  آغاز 
عاطفى،  نوسانات  پرخاشگرى،  سردرگمى،  پریشانى، 

︍︐︀﹝︊ـــ︣،  ﹝︀ه ︗︀﹡﹩ آ﹜︤ا﹞ــــ︣ ﹝︀ه︨ 
مــاه جهانــى آلزایمــر کمپینــى بیــن المللــى توســط انجمــن بیــن المللــى آلزایمــر اســت کــه هــر ســپتامبر بــه منظــور افزایــش آگاهــى و بــه چالــش کشــیدن 

تابــوى صحبــت پیرامــون زوال عقــل انجــام مى شــود. مــاه جهانــى آلزایمــر از ســال 2012 تعییــن و اعــلام عمومى شــد. 

فراموشى متوسط است و در مراحل نهایى باعث 
مى شود بیمار نتواند با محیط پیرامونش ارتباط 

که  است  رونده  پیش  بیمارى  یک  آلزایمر   
علائم آن در سه مرحله اولیه، متوسط و شدید 

به وجود آمده و زندگى معمولى بیمار تحت تأثیر 
تفاوتى  بى  و  افسردگى  همچنین  مى گیرد.  قرار 

معمولاً در مراحل اولیه بیمارى به وجود آمده و به 

 دکتر فهیمه یونسیان
پزشک خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور 
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مى یابند. بروز  و…  اطرافیان  کمک  برابر  در  مقاومت 
و  شده  دیگران  به  وابسته  عملاً  بیمار  آخر  مرحله  در 
توانایى گفتارى  ناتوان مى گردد.  روزمره  اعمال  انجام  در 
بین  از  پایان  در  و  بوده  عبارت  یا  کلمه  به چند  محدود 

مى رود. 
بى تفاوتى شدید، خستگى مفرط، کاهش اشتها، کاهش 
وزن، پرخاشگرى و… از علائمى  هستند که با نزدیک شدن 
به مراحل پایانى سیر بیمارى بروز کرده و در نهایت با از 
بین رفتن توده عضلانى و توان حرکتى، بیمار زمین گیر 
بیرونى مثل عفونت زخم  عوامل  اثر  در  و سرانجام  شده 
بستر یا سینه پهلو از دنیا مى رود. همان گونه که ذکر شد 
هنوز علت دقیق آلزایمر مشخص نیست و به همین دلیل 
نشده  شناسایى  بیمارى  براى  هم  قطعى  پیشگیرى  راه 
گرفته  صورت  پژوهش هاى  اساس  بر  حال  این  با  است. 
ارائه  آلزایمر  به  ابتلا  پیشنهادهایى جهت کاهش ریسک 
شده اند که برخى از آنها عبارتند از: «کنترل قند خون» 
کنترل وزن «کنترل فشار خون» افزایش تحرك و فعالیت 
سالم  غذایى  رژیم  رعایت  اجتماعى»  روابط  بدنى«بهبود 
زبان  یادگیرى  مثل  ذهنى  فعالیت  کلسترول»  «کنترل 

جدید یا حل جدول و...

  درمان آلزایمر

در حال حاضر درمانى براى الزایمر وجود نداشته و معمولاً 
اقدامات دارویى و رفتارى جهت کنترل و کند  مجموعه 

درمان هاى  مرحله  مى شود.در  انجام  بیمارى  سیر  کردن 
زندگى  محیط  مناسب سازى  با  بیمار  اطرافیان  رفتارى، 
آستانه ى  افزایش  خود،  رفتارى  الگوهاى  اصلاح  و  بیمار 
بیمار  آرامش  به  مبتلا  فرد  مقابل  در  و شکیبایى  تحمل 
جوابگو  رفتارى  درمان  که  صورتى  در  مى کنند.  کمک 
براى کنترل بى قرارى و رفتارهاى  پزشک  نباشد معمولاً 
جنون  ضد  و  آرامبخش  داروهاى  از  بیمار  دهنده ى  آزار 

استفاده مى کند.
اخیراً پیشرفت هایى در زمینه اثربخشى داروهاى جدید، 
در  پروتئینى  رسوب هاى  بین  ارتباط  و  بیمارى  شناخت 
مغز و مرگ سلولهاى مغزى، و همچنین ابزارهاى جدید 
تشخیص زودهنگام بیمارى صورت گرفته است که البته 
تا حصول  و  قرار دارند  اولیه  این روشها در مراحل  تمام 

نتیجه مطلوب راه زیادى در پیش است.

  باورهاى غلط در مورد آلزایمر

این  مورد  در  رایج  غلط  باورهاى  از  برخى  به  زیر  در 
بیمارى اشاره مى شود.

1: از دست دادن حافظه به معناى آلزایمر است
پایان  به  فرد  زندگى  آلزایمر،  تشخیص  محض  به   :2

رسیده است
3: آلزایمر ارثى است

4: آلزایمر فقط در افراد مسن تاثیر مى گذارد.
5: بیمارى آلزایمر قابل درمان است.
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تروما چهارمین علت مرگ در تمام دنیا و اولین علت مرگ در چهار دهه اول 
عمر محسوب مى شود. به مناسبت روز تروما مطلب علمى درباره تروما و کمر 

درد را با هم مى خوانیم:

  تروما چیست؟ 

علم  در  بدن،  بر  شده  وارد  حادثه  و  آسیب  جراحت، شوك،  ضربه،  نوع  هر 
پزشکى، تروما (Trauma) محسوب مى شود، مشروط به اینکه از خارج به بدن 
وارد شده باشد و عامل درونى، علت ایجاد آسیب نباشد. به عبارت دیگر تروما 
انرژى ورودى به بدن ایجاد مى شود. این  اثر افزایش  هر آسیبى است که در 
انرژى ممکن است از نوع ضربه اى، مکانیکى، حرارتى (سوختگى)، شیمیایى یا 

انواع دیگر باشد. 
تروما را مى توان براساس مکانیسم آسیب (حوادث ترافیکى، سقوط، حوادث 
عامل  ویژگى هاى  اساس  بر  یا  و  و...)  شکم  سر،   ) آسیب  محل  منزل،...)، 
ایجادکننده تروما ( تروماى نافذ شکم ( با شئ برُنده) یا تروماى غیرنافذ (بلانت) 
و همچنین تروماى حرارتى یا فشارى (باروتروما) و غیره) تقسیم بندى نمود.    
 اولین آسیب ثبت شده در جهان که از طریق وسایل نقلیه رخ داده، مربوط 
به یک موتورسوار نیویورکى در سال 1896 بوده است. بعد از آن و در همان 
سال یک عابر پیاده لندنى، جان خود را در اثر برخورد با یک وسیله نقلیه از 

دست داد. 
100 سال بعد تعداد مرگ ناشى از حوادث ترافیکى، به 25 میلیون نفر رسید 
به عنوان  امر  این  از  آن داشت که  بر  را  کارشناسان جهانى  و همین موضوع، 
فاجعه خاموش قرن یاد کنند و 18 اکتبر ( 27 مهر) را به عنوان روز جهانى 

تروما نامگذارى نمایند.  
مورد  پیشرفته  کشورهاى  اکثر  در  که  مهمى است  مباحث   از  تروما  امروزه 
توجه جدى قرار دارد؛ چرا که چهارمین علت مرگ در تمام دنیا و اولین علت 
مرگ در چهار دهه اول عمر محسوب مى شود. سالانه هزاران مرگ و میلیونها 
جراحت ناشى از تروماهاى مختلف به وقوع مى پیوندد. این مرگ و میر سال به 

سال در حال افزایش است.  

روز ︗︀﹡﹩ ︑ــ︣و﹝︀ و ﹋﹞ـــ︣درد
ــود،  ــراى خ ــردم ب ــه م ــت ک ــدار اس ــه و هدف ــابى آگاهان ــى اکتس ــات و رفتارهای ــامل اقدام ــى ش ــود مراقبت خ

فرزنــدان و خانواده شــان انجــام مى دهنــد تــا ســالم تر بماننــد. 
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در ایران اگرچه بیمارى هاى قلبى-  عروقى، اولین عامل 
مرگ و میر هستند، اما بیشترین عمر از دست رفته در 
 - قلبى  بیمارى هاى  چون  تروماست،  اثر  در  ما  کشور 
تروما  ولى  مى دهند،  روى  مسن  افراد  در  بیشتر  عروقى 

معمولا در افراد جوان اتفاق مى افتد. 
به  مربوط  را  ترومایى  عوارض  درصد   50 کارشناسان 
یعنى در  ایران  به خصوص در  ترافیکى مى دانند؛  حوادث 
کشورى که به گفته کارشناسان در هر 20 دقیقه یک نفر 
در اثر تصادفات یا جان خود را از دست مى دهد یا دچار 

صدمات جدى و معلولیت هاى دائم مى شود.  

  25 مهر ماه روز جهانى کمر درد

اگر ادعا کنیم هر انسانى در طول زندگى خود با کمردرد 
سروکار خواهد داشت، سخن گزافى نگفته ایم. زیرا شرایط 
امروزى زندگى انسان ها به گونه اى است که خواه، ناخواه 
باعث ایجاد آسیب و درد در کمر مى شود. از کم تحرکى و 
افزایش وزن گرفته تا فعالیت هاى شدید و فشار زیاد روى 
کمر، عواملى هستند که منجر به ایجاد کمردرد مى شوند. 

  علت کمر درد چیست؟

کمر قسمتى از بدن انسان است که با ساختار پیچیده اى 
عضلات  و  دیسک ها  استخوان ها،  تاندون ها،  رباط ها،  از 
صورت  به  پیچیده  ساختار  این  است.  شده  ساخته 
هماهنگ کار کرده، بدن را حمایت مى کنند و باعث ایجاد 
حرکات فیزیکى مى شوند. همچنین ستون فقرات از میان 
بین  دیسک هاى  و  مهره ها  شامل  که  مى کند  عبور  کمر 
فقرات  ستون  استخوان هاى  واقع  در  مى شود.  مهره اى 
این  نام دارند، توسط دیسک ها احاطه شده اند.  که مهره 
مهره ها از استخوان دنبالچه تا جمجمه ادامه دارند. تصور 
کنید کوچکترین مشکلى در این ساختار پیچیده مى تواند 
عملکرد آن را با اختلال مواجه کند؛ در نتیجه کمر درد 
ایجاد مى شود. بیشترین کمر درد بر اثر ضربه، جراحت، 
بیمارى ها و وضعیت نامناسب بدن به وجود مى آیند. در 

ادامه چند علت کمر درد را بررسى مى کنیم:
 فشار زیاد به کمر: از جمله مهم ترین تأثیرات ناشى از 

واردشدن فشار زیاد به کمر، موارد زیر است:
 کشیدگى عضلات یا رباط ها

 گرفتگى عضلات

 تنش عضلانى
 آسیب به دیسک ها

 جراحت، شکستگى یا زمین خوردن
ناهنجارى ها  این  مهم ترین  کمر:.  ساختارى  مشکلات 

شامل موارد زیر است:
پارگى دیسک ها- بیرون زدگى دیسک ها- فشار به عصب 
فقرات- ستون  غیرطبیعى  انحناى  آرتروز-   - سیاتیک 

پوکى استخوان- مشکلات کلیوى
حالت هاى بدن: خم  کردن زیاد کمر در حین نشستن و 
کار با کامپیوتر مى تواند به مرور باعث بروز مشکلاتى در 
کمر و شانه ها شود. همچنین برخى فعالیت هاى روزانه که 
بدن را در حالتى نامناسب قرار مى دهند، باعث ایجاد درد 
در کمر مى شوند. برخى از مهم ترین این حالت ها شامل 

موارد زیر است:
 چرخش زیاد

 تنش عضلانى
 سرفه یا عطسه

 کشش بیش از حد
 خم شدن در حالت نامناسب به مدت طولانى

نامناسب  حمل  و  کردن  بلند  کشیدن،  دادن،  هل   
اجسام

 نشستن یا ایستادن به مدت طولانى
 کشیدگى گردن به سمت جلو مثلاً در حالت کار با 

کامپیوتر
 رانندگى به مدت طولانى و بدون وقفه

 خوابیدن روى تخت خوابى که بدن را حمایت نمى کند 
و ستون فقرات را صاف نگه نمى دارد.

  علائم و نشانه هاى کمر درد

یا  درد  منظور  درواقع  مى زنیم  حرف  کمردرد  از  وقتى 
در  البته  است.  کمر  از  هرجایى  در  تیرکشیدن  احساس 
پاها هم کشیده مى شود.  باسن و  مواردى درد به سمت 
کمر  ناحیه  مشکلات  است  ممکن  مواردى  در  همچنین 
باعث بروز درد در قسمت هاى دیگرى از بدن شوند. این 
موضوع بستگى به عصب هاى تحت فشار دارد. لازم است 
توجه داشته باشید درد کمر در موارد زیادى خودبه خود 
برطرف مى شود اما در صورتى که همراه با درد کمر علائم 

زیر را داشتید، باید به پزشک مراجعه کنید:
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 کم شدن وزن
 تب

 التهاب یا تورم در کمر
هم  نشستن  یا  کشیدن  دراز  که  طورى  به  کمر  مداوم  درد   

تأثیرى بر بهبود آن نداشته باشد.
 درد در پاها

 درد کمر که تا پایین زانوها مى رسد.
افتاده  اتفاق  تازگى  به  که  کمر  به  آسیب  یا  ضربه  جراحت،   

باشد.
 بى اختیارى در کنترل ادرار

 سختى در ادرار کردن
 بى اختیارى در کنترل مدفوع

 بى حسى در ناحیه دستگاه تناسلى، مقعد و باسن

روش هاى درمان کمر درد

و  نسخه  بدون  درد  ضد  داروهاى  خانگى:  الف)درمان هاى 
تأثیر  کمر  درد  کاهش  در  غیراستروئیدى  ضدالتهاب  داروهاى 
زیادى دارند. همچنین استفاده از کمپرس سرد و گرم در ناحیه 
درد هم توصیه مى شود. علاوه بر این استراحت در بین فعالیت هاى 
شدید را فراموش نکنید. بهتر است از فعالیت شدید که به کمر 
فشار مى آورد، خوددارى کنید اما کمى راه  رفتن سبک مى تواند به 

رفع گرفتگى، کاهش درد و تقویت عضلات کمر کمک کند.
براى  خانگى  درمان هاى  که  صورتى  در  دارویى:  ب)درمان 
کمردرد جواب ندهد، احتمالاً پزشک برخى داروهاى مسکن قوى، 
داروهاى ضدالتهاب استروئیدى یا شل کننده هاى عضلانى را براى 
کم کردن درد و ناراحتى بیمار تجویز کند. توجه داشته باشید که 

چنین داروهایى باید حتماً تحت نظر پزشک مصرف شوند.
ج) درمان فیزیکى

د) عمل جراحى
است  عضلانى  اسکلتى  مشکلات  شایع ترین  از  یکى  درد  کمر 
آرتروز  کمر،  دیسک  فتق  ازجمله  مختلفى  علت هاى  اثر  در  که 
درمان هاى  همچنین  مى شود.  ایجاد  بدن  نامناسب  حالت هاى  یا 

متنوعى هم براى آن به کار مى رود. 
معمولاً در مراحل اولیه کمر درد، استراحت و استفاده از کمپرس 
سرد و گرم توصیه مى شود و در صورتى که این روش ها جوابگو 
نباشد، درمان هاى فیزیکى مورد استفاده قرار مى گیرد. در موارد 
نادرى هم ممکن است عمل جراحى براى درمان درد کمر به کار 

گرفته شود.
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تعریف درد طبق نظر انجمن مطالعه درد چنین است: 
یک تجربه حسى و عاطفى ناخوشایند مرتبط با آسیب دیدگى 
بافتى یا شبیه به آن که از فعال شدن سیستم عصبى منشاء 

مى گیرد.  

درخصوص تاکید بر پیچیدگى و اهمیت پیشگیرى 
از درد چه مى فرمائید؟

ارگان هاى  در  اختلال  وجود  براى  علامتى  درد  کلى  بطور 
مختلف بدن است و در صورتى که این علامت به مدت طولانى 
باقى بماند و درمان نشود، باعث ایجاد آسیب در بدن مى شود. 
همچنین رعایت اصول و ضوابط بهداشتى در پیشگیرى از درد 
موثر است که این نکات بهداشتى در بحث بهداشت مفاصل و 
استخوان ها، طریقه نشستن و ایستادن و ورزش کردن اهمیت 

فوق العاده اى پیدا مى کند.   

دلایل عمده بروز درد چیست؟

طبق تحقیقات انجام شده دردهاى مزمن در زنان بیشتر از 
مردان شیوع داشته و در زنان مسن بیشتر مشاهده مى شود که 

مى توان به موارد ذیل اشارع نمود:
درد پس از جراحى
درد ناشى از تروما

درد و آسیب هاى ناشى از حوادث و تصادفات و نیز درد ناشى 
از سرطان

درد ناشى از عفونت ها
که از بین اینها دردهاى پس از جراحى از سایر موارد شایع 

تر است.

اهمیت کنترل درد در مراحل اولیه بروز آن چگونه 
است؟

در واقع درد ناگهانى یک واکنش مهم سیستم عصبى است 
از  درد  سیگنال هاى  ارسال  با  احتمالى  آسیب  مورد  در  که 
موضع درد به نخاع و مغز به ما هشدار مى دهد. درد، تحرك، 
انعطاف پذیرى، قدرت و استقامت بیمار را کاهش داده و ممکن 
بیمار، خدشه وارد کند. در مان  به فعالیت هاى روزانه  است 
و کنترل سریعتر دردهاى پس از عمل جراحى با استفاده از 
روش هاى مختلف درمانى در پیشگیرى از مزمن شدن درد در 

آینده تاثیرگذارتر خواهد بود. 

د﹐﹏ ︻﹞ـــــ︡ه درد را ︋︪﹠︀︨﹫︡ 
مصــرف خودســرانه داروهــاى مســکن و کورتــون مى توانــد در بلنــد مــدت منجــر بــه تشــدید درد و ســازش پذیــرى پایانه هــاى عصبــى انتقــال دهنــده 
درد و حتــى بــروز انــواع جدیــدى از درد مثــل ســردردهاى شــایع شــود19  مهرمــاه روز جهانــى درد. بــه همیــن مناســبت مصاحبــه اى با دکتر ثامنى پزشــک 

عمومى بهداشــت و درمــان ترتیــب داده ایــم کــه در ادامــه مى خوانیــد:
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درد  به  حاد  درد  تبدیل شدن  از  جلوگیرى  براى 
مزمن چه باید کرد ؟

بدنى  افراد دچار آسیب  اتفاق مى افتد که  زمانى  درد حاد 
مانند شکستگى استخوان مى شوند. این دردها مدت طولانى 
دوام نمى آورند و پس از برطرف شدن عاملى که باعث ایجاد 
درد در بدن شده است، از بین مى روند. در مقابل، درد مزمن 
تا مدت ها پس از بهبودى از آسیب یا بیمارى، ادامه مى یابد. 
مهمترین عاملى که باعث جلوگیرى از مزمن شدن درد حاد 
مى شود، درمان مشکل زمینه اى است که اینکار هم گاهى از 
مزمن شدن درد جلوگیرى نمى کند. مثلاً برخى از افراد بدون 
هیچگونه آسیب قبلى، درد مزمن را تجربه مى کنند که علت 
این موضوع بخوبى شناخته نشده است اما با اینحال ممکن 
مانند: سندروم  باشد،  اى  زمینه  بیمارى  از یک  ناشى  است 

خستگى مزمن - فیبر میالژیا و یا بیمارى التهابى روده.   

اقدامات در مورد عفونت هایى که درد، جزء علائم 
شایع در موارد حاد بیماریست ؟

تیفوئید  تب  پنومونى،  استرپتوکوکى،  درد  گلو  آنفلوآنزا، 
(سالمونلوز) از جمله عواملى هستند که هر کدام با توجه به 
دستگاهى که در بدن درگیر مى کنند باعث بروز بیمارى حاد 
اقدامات  مربوطه  بروز علائم  با  متناسب  و درد مى شوند که 
درمانى مناسب بکار مى رود.  بعنوان مثال در آنفلوآنزا، تب بر و 
مسکن و در گلودرد استرپتوکوکى، آنتى بیوتیک و مسکن و نیز  

درمان هاى حمایتى دیگر در منزل بکار مى رود.  

شایع ترین دردها و مواردى که بیشترین شکایت 
بیماران را شامل مى شود؟

الف) دردهاى حاد که شامل: سردرد حاد-گوش درد- دردهاى 
عضلانى اسکلتى- درد حاد شکم- درد قلبى 

ب) دردهاى مزمن که شامل: درد پس از جراحى- درد پس از 
ضربه - در د کمر- درد سرطان - درد ناشى از التهاب مفصلى 

(آرتریت)-درد با منشاء عصبى (نوروژنیک)  

 چه هشدارى در مورد مصرف خودسرانه داروهاى 
مسکن دارید؟ 

در  مى تواند  کورتون  و  مسکن  داروهاى  خودسرانه  مصرف 
بلند مدت منجر به تشدید درد و سازش پذیرى پایانه هاى 
عصبى انتقال دهنده درد و حتى بروز انواع جدیدى از درد مثل 

سردردهاى راجعه شود. 
در این میان برخى از بیماران بدون توجه و آگاهى از عوارض 
جانبى داروها و تنها بر اساس آنچه که در گفته هاى عمومى مردم 
در اجتماع مى شوند، اقدام به مصرف و همچنین توصیه به 
یا چند داروى مسکن مى کنند و  دیگران براى مصرف یک 
غافل از اینکه آن داروى مسکن یا کورتون چه اثرات مضرى 
روى سیستم کلیوى یا کبدى شخص مصرف کننده خواهد 

گذاشت.  

پزشک  به  باید  دردهایى  چه  بروز  صورت  در 
مراجعه نمود؟ 

1-سردردهاى ناگهانى که به یکباره و با شدت آغاز مى شوند
2-درد حاد قفسه سینه که همراه با تنگى نفس باشد

3-درد ناگهانى و شدید در ساق پا که مى تواند نشانه اى از 
ترومبوز وریدهاى عمقى باشد

4-درد حاد شکم که همراه تهوع و استفراغ باشد. 
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سیده زهرا فاطمى به مناسبت فرا رسیدن هفته سلامت روان 
در گفتگو با پایگاه روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت 
گچساران، تصریح کرد: از این تعداد 911 مورد روانشناسى و 
مشاوره، 113 مورد گفتاردرمانى و 90 مورد کاردرمانى بوده 

است.
وى اعلام کرد: براى این تعداد 2 هزار و 800 جلسه درمانى و 
روانشناسى برگزار شد که نشان از اشاعه فرهنگ مشاوره است 
و مى تواند گام مهمى  در ارتقاء سلامت روان آحاد جامعه باشد.

فاطمى  با بیان اینکه در مرکز مشاوره صنعت نفت گچساران 
کارشناس گفتاردرمانى و کاردرمانى نیز فعالیت دارند عنوان 
کرد: کلینیک روانشناسى و مشاوره به 911 نفر تعداد یکهزار 
و 292 جلسه، کلینیک گفتار درمانى به 113 نفر تعداد 558
جلسه و کلینیک کاردرمانى به 90 نفر 497 جلسه ارائه نمود.

فاطمى یادآور شد: در مرکز مشاوره و سلامت روان بهداشت و 
درمان صنعت نفت گچساران خدماتى از جمله مشاوره خانواده، 
مشاوره تحصیلى، مشاوره کودکان، نوجوانان و جوانان، ازدواج، 
مشاوره شغلى، مهارت هاى زندگى، روان درمانى، روان سنجى، 
گفتاردرمانى، توانبخشى و بازتوانى جسمى و حرکتى، آموزش 

شاغلان و پژوهش ارائه مى شود.
درمان  و  بهداشت  روان  بهداشت  و  مشاوره  مرکز  مسئول 
از  یکى  را  روان  سلامت  ادامه  در  گچساران  نفت  صنعت 
موضوعات بسیار مهم در توسعه و تقویت نقش آفرینى نیروى 
انسانى هر کشور بیان و اضافه کرد: خط تلفنى 21000 از 
سوال هاى  به  پاسخگویى  آماده   14 تا  دقیقه   ساعت7.30 

کارکنان و خانواده هاى صنعت نفت گچساران است.

فاطمى اظهار داشت: راهنمایى و مشاوره در زمینه فردى، 
و  آموزشى  تحصیلى،  پرورى،  فرزند  ازدواج،  خانوادگى، 

روانشناختى از جمله خدمات صداى مشاور است.
وى یادآور شد: هم اکنون 6 مشاور شامل روانشناس بالینى، 
مشاور راهنمایى و مشاور آموزشى و تحصیلى و یک پزشک 
متخصص اعصاب و روان در مرکز مشاوره و بهداشت روان 
بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران مشغول به فعالیت 

هستند.
وى با اشاره به نامگذارى هفته سلامت روان امسال تحت 
ضرورت  بر  است»،  مردم  همه  حق  روان،  «سلامت  عنوان 
نهادهاى  راهبردى  برنامه هاى  در  آن  تامین  و  ارتقا  حفظ، 
راهبرى  تقویت  اساس  این  بر  کرد:  اظهار  و  تاکید  مسئول 
موثر، تهیه خدمات جامعه و مسئولانه به همراه مراقبت هاى 
اجتماعى، اجراى راهبردهاى ارتقا و پیشگیرى، تقویت نظام 
باید مورد توجه  اطلاعاتى، شواهد و مطالعات سلامت روان 

جدى قرار بگیرد.
روان  بهداشت  جهانى  فدراسیون  سوى  از  اکتبر   10
(WFMH) به عنوان روز جهانى بهداشت روان نامگذارى شده 
نهادهاى  از سوى  ماه  مهر  تا 24  از 18  ایران  در  که  است 
مسئول با هدف ارتقا و افزایش آگاهى هاى عمومى برنامه هاى 

مختلف اجرا مى شود.
در حال حاضر افزون بر 16 هزار نفر اعم از کارکنان شاغل و 
افراد تحت پوشش و کارکنان بازنشسته و افراد تحت تکلف از 
خدمات مراکز درمانى بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران 

بهره مى برند.

ــاى  ــعه برنامه ه ــا توس ــه ب ــلامت روان جامع ــه س ــان اینک ــا بی ــاران ب ــت گچس ــت نف ــان صنع ــت و درم ــت روان بهداش ــاوره و بهداش ــز مش ــئول مرک مس
مربــوط بــه مراقبت هــاى جامعــه نگــر میســر مى شــود، گفــت: از ابتــداى ســال جــارى تــا پایــان شــهریورماه روان شناســان ایــن مرکــز بــه یکهــزار و 110

نفــر مشــاوره حضــورى و تلفنــى ارایــه کردنــد. 

روا﹡︪﹠︀︨ــ︀ن ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ 
﹎︙︧︀ران ︋﹥ ﹊︤ار و ١٠٠ ﹡﹀︣ ﹝︪ــــ︀وره داد﹡︡ 
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، نغمه ریگى همزمان با هفته سلامت بانوان با 
بیان این که اهمیت سلامت زنان بر جامعه پوشیده نیست؛ 
سلامت  اساسى  اولویت هاى  از  یکى  زنان  سلامت  گفت: 
جامعه و اهداف توسعه هزاره سوم است، عوامل مختلفى 
تاثیرگذار  آن ها  سلامت  بر  زنان  زندگى  دوره هاى  طى 
هستند. وى افزود: زنان پرچمداران حفظ سلامت کودکان و 
خانواده هستند در نتیجه سلامت آنان نمونه اى از سلامت 
سالم ضرورى  اى  جامعه  داشتن  براى  است؛ پس  جامعه 
در  چه  بهداشتى  استاندارد  خدمات  و  امکانات  که  است 
زمینه بارورى چه در سایر دوره هاى سلامت براى زنان به 

سهولت در دسترس باشد.
کارشناس مامایى بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
تصریح کرد: جهت رسیدن به این هدف برنامه ریزى هاى 
با  انجام شده که  این مرکز درمانى  دقیق و کارآمدى در 
همکارى و همدلى تیم مامایى و پرستار خانواده رسیدگى 
اظهار  خصوص،  این  در  ریگى  بندر  مى شود.  انجام  و 
داشت: برگزارى کلاس هاى پیشگرى و درمان کبد چرب، 
برگزارى کلاس هاى جلوگیرى از پوکى استخوان، برگزارى 
کلاس هاى مشاوره قبل باردارى و مشکلات دوران باردارى 
و ارائه پمفلت هاى آموزشى در مورد موضوع هاى مختلف 
به صورت  که  است  برنامه هایى  از جمله  زنان،  به  مربوط 

صورت  بانوان  جهت  مرکز  این  در  پیگیرانه  و  مستمر 
مى پذیرد.

این کارشناس مامایى، ابراز کرد: پوکى استخوان شایع ترین 
مشکلات در زنان به خصوص در دوران بعد از یائسگى است 
که در بلندمدت باعث تضعیف استخوان ها مى شود و در این 
مرکز با برگزارى کلاس هاى تخصصى جهت بانوان خدمات 
لازم انجام و آموزش هاى لازم در زمینه پیشگیرى و درمان 

ارائه مى شود. 
وى اضافه کرد: در این مرکز ورزش هاى دوران باردارى 
و  شده  ارائه  بارورى  سنین  در  زنان  و  باردار  بانوان  به 
پمفلت هاى آموزشى با استفاده از جدیدترین و بروز ترین 
مادران  و  بانوان  آگاهى  سطح  افزایش  علمى جهت  منابع 
تهیه گردیده است و این پمفلت هاى آموزشى به عنوان یک 
تقویت کننده یادگیرى در جلسات گروهى و آموزشى هاى 

فردى مورد استفاده قرارگرفت.
بندر ریگى گفت: تلاش ها و زحمات مستمر مسئول واحد 
مامایى، مشاو امور بانوان و سایر همکاران به برگزارى هر چه 
بهتر خدمات آموزشى ذکر شده، کمک شایانى کرده است. 
به گفته وى، امید است که فعالیت هاى ذکر شده واحدهاى 

در سطح صنعت نفت، هر پرستار خانواده و مامایى 
ارتقاء سطح سلامت چند اندك، جهت 
فایده زنان و خانواده در  مفید  جامعه، 

قرار گیرد.

︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ﹝︐﹠﹢︻﹩ در وا︡ ﹝ــ︀﹝ــ︀ــــ﹩
︀﹡ـــ﹢ان ا﹡︖︀م ﹝﹩ ︢︎︣د   ︋️﹞﹑  ︨️︗

کارشــناس مامایــى بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت فارس،گفــت: در جهــت حفــظ و ارتقــاء ســلامت بانــوان همــکار و بانــوان مراجعــه کننــده، برنامه هاى 
آموزشــى و بهداشــتى متنوعــى توســط تیــم واحــد مامایــى و پرســتار خانــواده در بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت فــارس، صــورت مى پذیرد. 

41

و ارائه پمفلت هاى آموزشى در مورد موضوع هاى مختلف 
به صورت  که  است  برنامه هایى  از جمله  زنان،  به  مربوط 

ارتقاء سطح سلامت چند اندك، جهت 
فایده زنان و خانواده در  مفید  جامعه، 

قرار گیرد.
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به  تهران گفت:   بیمارستان نفت  رئیس کلینیک چشم 
گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت نفت 
تهران، دکتر منوچهرنائینى رئیس کلینیک چشم بیمارستان 
«عصاى  و  «بینایى»  جهانى  روز   آستانه  در  تهران  نفت 
سفید» افزود: نگاهى دقیق تر و توجه بیشتر به افراد کم 
بینا و نابینا  و درك مشکلات آنها  وحمایت هاى لازم  از این 
افراد،از مواردى است که  در روز جهانى عصاى سفید  بر آن 

تاکید مى شود.
دو  به  افراد  در  نابینایى  چشم،  متخصص  این  گفته  به 
دسته نابینایى هاى  دائمى و موقت تقسم مى شود که عوامل 
ژنتیکى،  بیمارى هاى مختلف شرایط محیطى از بدو تولد تا 

بزرگسالى فرد را  مبتلا به  کم بینایى و نابینایى مى کند. 
 دکتر نایینى با بیان اینکه بخش قابل توجهى از نابینایى ها 
مربوط به  صدمات چشمى وتروما است توضیح داد: هنوز 
تصادف، اصابت جسم خارجى و برخى ضربات از علت هاى 
اصلى نابینایى  در افراد است که توجه به آنها و احتیاط هاى 

لازم  این ضایعات را به کمترین حد مى رساند
 وى  افزود: یکى دیگر از دلایل اصلى نابینایى، بیمارى شب 
کورى، نقایص مادرزادى چشم مثل آب مروارید نوزادان، آب 
سیاه نوزادان و عدم تکامل  شبکیه چشم در نوزادان نارس  

است.

 همچنین  در بزرگسالى نیز بیمارى آب مروارید، آب سیاه 
و تحلیل رفتگى شبکیه  چشم ناشى از بالا رفتن  سن است  
و از دیگر علتهاى نابینایى  التهابات عصب بینایى است  که 
به دلیل التهابات، عفونت ها و یا دلایل روماتولوژى  ایجاد 
مى شود  که البته در بیماران  ام اس نیز این مشکل  دیده 

مى شود.
 دکترنا ئینى  بیمارى شب کورى را از دیگر  بیمارى هایى  

عنوان کرد که  موجب  نابینایى دایمى در فرد مى شود.
  این متخصص چشم تاکید کرد: نابینایى موقت نیز ممکن 
است براى فرد ایجاد شود  که  در صورت درمان به موقع،  
قابل درمان است  و فرد حتما باید درمان آن را جدى بگیرد 

و سریع براى درمان  آن مراجعه کند.
 دکتر نائینى توضیح داد: نرسیدن خون به چشم  یکى از 
دلایل نابینایى موقتى است که  انسداد در شریان هاى گردن 
در بیمارى هایى مثل دیابت، فشار خون و چربى خون بالا از 
عوامل بوجود آمدن آن است که با رفع آن، بینایى فرد بهبود 
مى یابد البته به شرطى که فرد حتما به موقع براى رفع این 
مشکل  اقدام کند زیرا این انسداد هاى شریانى  علاوه بر 
آسیب هاى چشمى  ممکن است فرد را مستعد سکته مغزى 

نیز بکند.
نابینایى موقت در فرد     به گفته وى از دیگرعلت هاى  

و ﹋﹛ ︋﹫﹠ــ︀﹩ در ︗︀﹝︺﹥   ﹤  ︋﹢﹡ ﹩﹨︀﹍﹡
روز «بینایــى» و «عصــاى ســفید» بــا هــدف توجــه افــراد جامعــه بــه نابینایــان، کم بینــان و همچنیــن بیمارى هــاى چشــم ایجــاد شــده اســت تــا زندگــى این 

افــراد در جامعــه بــا ســختى کمتــرى مواجه شــود. 
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چشم  عروق  اسپاسم  موجب  که  است  میگرن  بیمارى 
مى شود که  بعد از برطرف شدن این مشکل  دید فرد اصلاح  

مى شود.
زاویه  سیاه  «آب  بیمارى  افزود:   چشم  متخصص  این   
بسته» که در این بیمارى به طور ناگهانى فشار چشم  فرد 
بالا مى رود و دید فرد به طور موقت از بین مى رود  نیز  از 
موارد ى است که فرد را به طور موقت  دچار نابینایى مى کند 
و درصورت تاخیر درمان این بیمارى، ممکن است فرد  به 

طور دائمى بینایى خود را از دست بدهد.
 دکتر نایینى  گفت:  برخى ازافرادى که دچار کم خونى 
در طول  بدنشان  که  در صورتى  نیز  داسى شکل هستند 
روز، دچار کم آبى  شود، کم خونى داسى شکل نیز افزایش 
شبکیه  عروق  انسداد  موجب  داسى  سلول هاى  و  مى یابد 
مى شوند و نابینایى موقت ایجاد مى کند  که با رفع کم آبى  

مشکل نابینایى فرد رفع مى شود.
  افراد  مبتلا به MS نیز ممکن است موقتا دچار تارى 
دید  شوند  که در این مورد نیز درمان سریع بسیار اهمیت  
دارد به نحوى که اگرفرد به موقع درمان نشود و درمان فرد 

طولانى شود امکان نابینایى دائمى  در فرد افزایش مى یابد.
 دکتر نائینى خاطرنشان کرد: خوشبختانه در بیمارستان ها، 
تمام نوزادانى که متولد مى شوند را   متخصص چشم معاینه 
مشخصه هاى  و  علایم   به  باید  نیز  خانواده ها  اما  مى کند 
بیمارى هاى مادرزادى حساس باشند؛ چنانچه علایمى چون 
عدم تمرکز و وجود حرکات غیرعادى در چشم،  مالش مکرر 
و مداوم  چشم  نوزاد با دست (نشانه نابینایى یا کم بینایى 

نوزاد است) را  مشاهده کردند جدى بگیرند.
آن  به  خانواده ها  باید  علایمى که  دیگر  از  همچنین   

توجه کنند، حساسیت بیش از اندازه به نور از سوى نوزاد 
است  که  مى تواند از علایم بیمارى هاى نابینا کننده نوزاد 

باشد.
  وى تصریح کرد:  قرمزى هاى  طولانى مدت حدود دو تا 
سه هفته اى درچشم نوزاد  نیز  بسیار اهمیت دارد وحتما 

باید  مشکل چشم نوزاد سریع درمان شود.
 این متخصص چشم بر انجام غربالگرى  نوزادان در شش 
ماهگى، سه سالگى وهفت سالگى  تاکید کرد و ادامه داد: 
به  تشخیص  به  مناسب  زمان  در  غربالگرى ها   این  انجام 
موقع  بیمارى هایى  که موجب کم بینایى ونابینایى نوزادان 

مى شود کمک مى کند.
 وى خاطرنشان کرد:  افراد بزرگسال  مبتلا به دیابت نوع 
معاینه  نیز  نظر چشم  از  دیابت   بدوتشخیص  در  باید  دو 
با اصلاح  و  بگیرند  قرار  نیز  و مورد معاینات سالانه  شوند 
سبک زندگى  بیمارى هایى چون فشار خون و چربى خون 

را کنترل کنند.
نیز هر  افراد  بالاى 35 سال  نائینى توصیه کرد:   دکتر 
سال از نظر آب سیاه  معاینه شوند و در صورت تشخیص 
اولیه  هر شش ماه  غربالگرى هاى لازم را  داشته باشند  تا 
با اعمال درمان هاى لازم، از آسیب بیشتر به عصب بینایى 

جلوگیرى شود.
 رئیس بخش  چشم پزشکى بیمارستان نفت تهران  یاد آور 
شد:  در این بیمارستان، بخش زیادى از خدمات تخصصى 
ودرمانى  مورد  نیاز چشم پزشکى همچون درمان گلوکوم، 
دیابت، شبکیه  و قرنیه و بیمارى هاى مجارى اشکى وپلک 
در بیمارستان  نفت درهر روز هفته ارائه مى شود که پیگیرى  

مسائل درمانى  چشم را  براى مراجعین  تسهیل مى کند.
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 به گزارش روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز، 
دکتر محمد صادق ظریف فرمانده پایگاه مقاومت بسیج بهداشت 
و درمان صنعت نفت اهواز با بیان اینکه  هفته ى دفاع مقدس 
به شمار مى رود گفت: گرامیداشت  و فخر کشور  افتخار  مایه 
جان فشانى هاى مردم عزیر کشورمان در آن دوران و پاسداشت 
از خود گذشتگى انسان هاى شریفى که با نثار جان خود حتى از 
یک وجب از خاك کشور عزیزمان نگذشتند، وظیفه ى انسانى و 

اخلاقى ماست.
وى با اشاره به اینکه هر ساله هر روز از هفته ى دفاع مقدس 
اولین روز  گفت:  است  نامگذارى شده  محورى  موضوع  یک  به 
این هفته جمعه 31 شهریور با عنوان «پیشکسوتان دفاع مقدس و 
مقاومت، معنویت» نامگذارى شده است. روز دوم، شنبه اول مهر 
با عنوان «ولایتمداریى، جوانان، علم و دانش پژوهشى»، روز سوم 
یکشنبه دوم مهر با عنوان «زنان، خانواده، سلامت»، روز چهارم 
دوشنبه سوم مهر با عنوان «شهیدان، جانبازان، آزادگان، صلابت 
و فخرآفرینى»، روز پنجم سه شنبه چهارم مهر با عنوان «دفاع 
روز ششم  سربازان»،  اصناف،  مردمى و  پشتیبانى  جانبه،  همه 
چهارشنبه پنجم مهر با عنوان «وحدت ملى، بصیرت، دشمن 
شناسى و استکبارستیزى»، روز هفتم پنجشنبه ششم مهر با 
عنوان «نیروهاى مسلح، بسیجیان، جهادگران، روحانیت، عشایر، 
روستاییان و پیشمرگان کرد مسلمان» و روز پایانى نیز جمعه 
هفتم مهر با عنوان «فرماندهان، عزت مداران، حماسه آفرینان» 

نامگذارى شده است.

وى تاکید کرد: تلاش کرده ایم با توجه نامگذارى روزهاى این 
هفته در هر روز برنامه هاى متنوع و متفاوتى را در بهداشت و 

درمان اهواز اجرا کنیم.
برنامه هاى بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز در هفته 

دفاع مقدس
 فرمانده پایگاه مقاومت بسیج بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز برنامه هاى این مرکز درمانى را به مناسبت چهل و سومین 
سال دفاع مقدس تشریح کرد و گفت: از 15 روز قبل از آغاز هفته 
ى دفاع مقدس جلسات هماهنگى جهت برگزارى هر چه باشکوه 

تر و گرامیداشت این ایام را آغاز نمودیم.
دکتر ظریف با اشاره به فضا سازى ویژه در محیط بیمارستان 
و مراکز درمانى بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز گفت: از 
چند روز قبل از آغاز هفته ى دفاع مقدس با نصب بنرهاى ویژه 
دفاع مقدس، بر افراشتن پرچم میهن عزیزمان در جاى جاى 
بیمارستان و مراکز درمانى، آذین بندى، نصب المان ها و نمادهاى 
مختلف دفاع مقدس و برپایى سنگر تلاش کردیم با تداعى سالها 
مقدس دفاع  هفته ى  استقبال  به  تحمیلى  روزهاى جنگ  و 

برویم.
وى افزود: پخش نواهاى مرتبط با دفاع مقدس در محوطه ى 
بیرونى بیمارستان بزرگ نفت اهواز چند دقیقه پیش از اذان ظهر 
و قرائت فرازهایى از وصیت نامه شهدا بین نماز ظهر و عصر نیز از 
جمله اقداماتى بود که به ترویج فرهنگ دفاع و شهادت و یادآورى 

فضاى جبهه و جنگ کمک نمود.

﹠︺ــ️ ﹡﹀️ ا﹨ـــ﹢از ︡ا︫️ و در﹝︀ن︮  ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی︋ 
︀﹜﹍︣د د﹁ـــ︀ع ﹝﹆ـــ︡س    ︨﹟﹫﹞﹢  در ﹏ و︨ 

پایــگاه مقاومــت بســیج بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت اهــواز در چهــل و ســومین ســالگرد آغــاز جنــگ تحمیلــى و گرامیداشــت هفتــه ى دفــاع مقــدس 
برنامه هــاى متعــددى را اجــرا نمــود. 
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بسیجیان  از  قدردانى  و  وحدت  نماز  برگزارى    
بازنشسته بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز

همزمان با هفته دفاع مقدس و با حضور پر شور کارکنان 
نماز وحدت در مسجد حضرت فاطمه زهرا (س) بیمارستان 
بزرگ نفت اهواز برگزار شد. پس از نماز ظهر و عصر با حضور 
حجت الاسلام محمدرضا حبیب پور نماینده ولى فقیه و امام 
جمعه شهرستان شوشتر نشست بصیرت افزایى و روشنگرى 
برگزار نیز  عرفانى»  نگاه  با  ظهور  «بازخوانى  محوریت  با 

شد.

در این نشست حجت الاسلام حبیب پور به بیان جایگاه عارف 
و تعریف عارف و عرفان پرداخت و گفت: عارف کسى است که 
ملکوت عالم را مى بیند و عرفان شناخت حقیقت است. حادثه 
ظهر عاشورا، اثرات صلوات، گام دوم انقلاب و فراهم شدن بستر 
براى ظهور امام زمان (عج) از دیگر مباحثى بود که حجت الاسلام 

حبیب پور به ارائه توضیحاتى در خصوص آنها پرداخت.
در انتهاى این برنامه از تعدادى ازبسیجیان بازنشسته بهداشت 
پایگاه  اهواز که در سنوات گذشته در  و درمان صنعت نفت 
مقاومت بسیج نقش فعالى داشتند تقدیر و تشکر به عمل آمد.

  برگزارى نشست هاى بصیرت افزایى ویژه ى مدیران و 
مسئولین واحدها

از دیگر برنامه هاى پایگاه مقاومت بسیج بهداشت و درمان اهواز 
در هفته ى دفاع مقدس، برگزارى نشست بصیرت افزایى ویژه ى 
این  بود که در جلسه ى کمیته راهبردى  مدیران و مسئولین 
مجموعه و با دعوت از حجت الاسلام پیام مهرانیان استاد حوزه 

و دانشگاه برگزار شد.
کسب  کرد:  عنوان  نشست  این  در  مهرانیان  حجت الاسلام 
آگاهى جزء اولین مواردى است که بشر به آن نیاز دارد. وى با 
بیان اینکه آگاهى ها متفاوت است گفت: سرآمد این آگاهى ها، 

آگاهى از دشمن است.
در خصوص  توضیحاتى  به  ادامه  در  مهرانیان  حجت الاسلام 
عداوت یهود با مسلمانان پرداخت و گفت: از بین بردن یک انسان 
وجیهه (کامل) به راحتى امکان پذیر نیست چون وى در بین 

مردم جایگاه دارد.

وى تصریح کرد: دشمن براى از بین بردن یک انسان وجیهه 
درصدد مى شود ابتدا وجهات وى را از بین برده و تخریب کند. 

وى در ادامه سخنان خود به پیروى از رهبرى و ولایت فقیه 
تاکید کرد و گفت: آنچه باعث مى شود در مسیر آگاهى و دشمن 
به توصیه هاى  از رهبرى و عمل  برویم، پیروى  شناسى پیش 

ایشان است.
برگزارى اردوى جهاد پزشکى در مناطق کم برخوردار

در هفته ى دفاع مقدس یک تیم از کارکنان بهداشت و درمان 
صنعت نفت اهواز متشکل از یک نفر پزشک، 3 نفر پرستار، یک 
نفر کارشناس مامایى و یک نفر روانشناس و مشاور با حضور 
در مسجد جوادالائمه در منطقه پردیس اهواز اردوى جهادى 

پزشکى برگزار نمودند.
 در این اردوى یک روزه جهادى پزشکى، 170 نفر از خدمات 
ویزیت رایگان پزشکى، مامایى، روانشناسى، سنجش فشار خون و 

کنترل قندخون استفاده کردند.
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به مناسبت روز جهانى سالمند، آقاى محمد مرادیان زاده 
بازنشسته و مددکار اجتماعى سابق بهداشت ودرمان صنعت 
در  نوشته  صورت  به  را  ارزشمندى  مطالب  اصفهان  نفت 
اختیار روابط عمومى گذاشتند که در ادامه توجه شما را به 

آن جلب مى کنم.
 «الهى پیر بشى !» دعایى بود که  گاهى که نوجوان بودیم 
و کار خوبى انجام مى دادیم از زبان مادر یا مادر بزرگمان 
مى شنیدیم.  پیر البته ارج و قرب ویژه اى داشت.زیرا زنده 
ماندن و سلامتى داشتن در آن دوران هاى قدیم که هراز 
گاهى یک بیمارى مهلک مى آمد و عده اى را با خود مى برد 
و دارو و واکسن مناسب هم نبود و یا اگر بود در توان همه 

مردم نبود خیلى سخت بود.
     گذران عمر هم یعنى: بسیار کسوت و پیراهن ها باید پاره 
مى شد تا فردى  بشود پیشکسوت و این همان بود که همراه 
خود معرفت مى آموخت و تجربه و دانایى که او را بزرگ 
فامیل مى گفتند و در بین خانواده و فامیل و طایفه برجسته 
مى شد. بطوریکه حل بسیارى از مشکلات خانواده ها، فامیل 
و طایفه و ایل مانند ازدواج یا اختلاف ها و قهر و آشتى ها و.  ..
تنها به دست و فکر این ریش سفیدان حل و فصل مى شد.

 با تحولات جامعه و پیشرفت  خدمات پزشکى و شرایط 
به نسبت بهتر،اجتماعى و اقتصادى در مقایسه با گذشته  

شکل دیگرى یافت. رویکرد صنعتى شدن  و آمدن اینترنت و 
فضاى مجازى و تغییرات جمعیتى و ده ها عامل دیگر موجب 
شد میانگین عمر در ایران هم بیشتر شود  و پیران مانند 
گذشته منحصر به یک یا چند نفر نباشند بلکه مرتب روبه 

ازدیاد بگذارند.
نشان  بهتر  را  تفاوت ها  این  جهانى  آمارهاى  به  نگاهى   
مى دهد:  بر اساس آمارهاى سال 2021 میانگین طول عمر 
در جهان حدود 73.3 سال است. در این بررسى بالاترین 
میانگین عمر در کشور موناکو با 93 سال و ژاپن با 87 سال 
مى باشد.طبق همین آمار زنان ژاپنى با طول عمر 88.9 و 

مردان با 81.9 در رتبه هاى بالاى سنى جهان قرار دارند.
    در ایران اما اگرچه هنوز از نظرشاخص کیفیت زندگى 
سالمندى موقعیت خیلى خوبى در جهان نداریم ودر رتبه 
75 هستیم ولى به دلیل بهبود شرایط پزشکى و بهداشتى 
عمر  طول  میانگین  قبل  به  نسبت  زندگى  کلى  اوضاع  و 
ایرانى ها هم بالا رفته است. طبق آمارهاى مستند، اگر امید 
به زندگى مردم ایران در دهه 60 شمسى حدود 59 تا 60
سال بوده است برابر   آخرین آمار در اردیبهشت سال 1402

که دانشگاه علوم پزشکى اعلام نموده است میانگین طول 
عمر مردان به 75 و زنان به 79 سال رسیده است.(ایرنا ).

مجموعه این اتفاق ها در جهان و همچنین کشور ما موجب 

︣ا︋︣ ︑︽﹫﹫︣ات  ︀﹜﹞﹠ــــ︡ان در︋  ︑︀ب آوری︨ 
مرادیــان زاده: رویکــرد صنعتــى شــدن و آمــدن اینترنــت و فضــاى مجــازى و تغییــرات جمعیتــى و ده هــا عامــل دیگــر موجــب شــده میانگیــن عمــر در 

ایــران هــم بیشــتر شــود و پیــران ماننــد گذشــته منحصــر بــه یــک یــا چنــد نفــر نباشــند بلکــه مرتــب روبــه ازدیــاد بگذارنــد. 
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گردیده که به موضوع سالمندى و پیرى توجه بیشترى گردد 
گوناگونى در سطح جهان  ریزى هاى  برنامه  و  و طراحى ها 
و هر کشور بطور جداگانه انجام مى گردد. در این راستا از 
سال 1990 سازمان ملل روز اول اکتبر که برابر با 9 مهرماه 
امسال مى باشد را براى یادآورى و تکریم سالمندان مشخص 
نموده است. علاوه بر این هر ساله شعارى را هم مشخص 
مى نمایند که مردم و پژوهشگران و علاقمندان به این حوزه 
آن  بر  را  جهانى  جامعه  عظیم  گروه  این  بهداشتى  مسائل 
متمرکز نماید. شعار امسال روز جهانى سالمندان عبارتست 
از: «تاب آورى سالمندان در برابر تغییرات» که موضوع بسیار 

مهم و دقیقى مى باشد.
روز سالمند در ایران بصورت هفته سالمند از تاریخ 8 تا14

مهر در اکثر شهر ها و مراکز مهم پزشکى و بهداشتى بر محور 
موضوع بالا برگزار مى گردد 

با همین هدف،  نیز  بهداشت و درمان  و  نفت  در صنعت 
برنامه هایى را هر ساله تدارك مى بینند که با مراجعه به مراکز 
بهداشت و درمان و سایت ها و رسانه هاى مرتبط مى توان از 

چگونگى این برنامه ها مطلع گردید.

  حرف آخر:

جهت  در  و  مددکارى  عنوان  به  که   است  پیشنهاد هایى 
در  ملى  و  جهانى  سازمان هاى  توصیه هاى  سازى  عملى 

توجه به سالمندان و در هفته تکریم سالمندان و جهت رفع 
مشکلاتى که این عزیزان این روزها و در سطح صنعت نفت 
دارند، با توجه به تجربه شخصى و مطالعاتى که در این مورد 
نموده است به عرض کارشناس ها و مدیران و مسئولین عرصه 
خدمات بهداشتى و درمانى در بهداشت ودرمان و همچنین 

صندوق هاى بازنشستگى کارمندان نفت برساند
1-  تغییراتى در جمعیت تحت پوشش سازمان بهداشت و 
درمان  بوجود آمده است یعنى آنچه قبلا 80 درصد جوان ها 
و 20 درصد بازنشسته و بازمانده بوده امروز برعکس شده و 

بازنشستگان بیشترین مراجعه را به بهداشت و درمان دارند.
سازمان  که  مى کرد  ایجاب  زمان  آن  ویژگى  طرفى  از   
بهداشت و درمان سازمانى انحصارى و غیر رقابتى باشد و 
طبق دستورالعمل و مقررات ادارى همه مکلف بودند از این 
داشت  که  خاصى  ویژگى  بگیرند،هرچند  خدمات  سازمان 
این بود که از همه ظرفیت ها و امکانات شرکت ملى نفت 
سابق که بسیار ثروتمند بود تغذیه مى کرد و بخوبى و نمره 
عالى اکثریت کارکنان و خانواده صنعت نفت در سراسر ایران 
به دست مى آورد و  بهداشتى و درمانى خدمات  از نظر  را 

خوشبختانه اغلب راضى و سالم به خانه مى رفتند.
 اما امروز تحولات تازه اى بر این سازمان و شرکت ملى نفت 

که مدیریت سازمان را هنوز  عهده دارد حادث شده است:
تحت  درمان  و  بهداشت  انحصارى  ساختار  اینکه  اول   
تاثیر خصوصى سازى شرکت ها و تنوع خواهى و ایجاد مراکز 
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درمانى و بهداشتى متعدد در سطح کشور از بین رفته است 
جمله  از  مختلف  شرکت هاى  موفقیت  راه  تنها  رقابت  و 

شرکت خدماتى بهداشتى صنعت نفت گردیده است.
چهار  اصلى  شرکت هاى  شدن  خصوصى  با  اینکه  دوم   
خدمات  شده  تمام  قیمت  هزینه یابى  و  حسابرسى  گانه 
درمانى بیش از پیش براى کارفرما ها اهمیت پیدا کرده و 
کوچکترین خطاى آنها ممکن است ارزش سرمایه و  سهام 
شرکت آنها را دچار چالش نموده و شرایط رقابتى شان را با 
دیگر رقباى خود به زحمت بیندازد پس حساسیت آنها به 

خدمات بهداشتى درمانى صد چندان شده است.
 نکته سوم با اینکه شرکت هاى موجود تلاش دارند که در 
استخدام هاى جدیداز تعهدات درمانى خود نسبت به شاغل 
خلاصى یابند و نیروهایشان را به سمت شرکت هاى بیمه اى 
همچنان  اما  ببندند  داد  قرار  آنها  با  و  دهند  ارجاع  دیگر 
تعداد کثیرى از بازنشستگان هنوز تحت تعهد آنها هستند 
داد  قرار  طرف  نفت  بازنشستگى  صندوق  با  هم  آنها  که 

مى باشند.
شرکت ها  از  بعضى  که  ترفندهایى  همه  با  اکنون  هم   
از خدمات سازمان  خانواده  و  کارکنان  کردن  براى خارج 
نموده اند اما در بخش بازنشستگان و بازماندگان بیش از 
80 درصد مشتریان سازمان بهداشت و درمان را تشکیل 
مى دهد.مجموعه این عوامل و بخصوص توجه هایى که اخیرا 
اکثریت  تمایل  آن  دنبال  به  و  نفت  بازنشستگى  صندوق 
جامعه بازنشسته نفت به گرفتن خدمات از،سازمان قدیمى و 
به  بیشترى  رغبت  که  مى دهد  نشان  دارند  محبوب خود 
استفاده از خدمات سازمان وجود دارد و در مقایسه با مراکز 
بیرونى و غریبه بیشتر به مراکز درمانى نفت علاقه دارند.
بر این مبنا پیشنهاد مى گرد در صورت صلاحدید راجع به 

موارد زیر بررسى گردد
تدوین  به  نسبت  تخصصى   کمیته هاى  است  بهتر 
استراتژى  و  واهداف   سازمان  رسالت  در  نظر  تجدید  و  
آنجا که در سایت سازمان قبلا  تا  جدید که خوشبختانه 
آمده اقدام هاى عملى و برنامه ریزى هاى اجرایى را عملیاتى 

نمایند.
   اینجانب حداقل از سال 1387 تاکنون با دلایل گوناگون 
و مستندات پژوهشى که انجام داده است بر تاسیس طب 
الگوى  بعنوان یک  تا  است  نموده  تاکید  جامع سالمندان 
برتر در کشور بتوانیم مراکز بزرگ بیمارستانى و کلینیکى 

و جامعى را که شامل متخصصین حوزه هاى گوناگون پزش
کى،پرستارى،مددکارى،روانشناسى،فیزیوتراپى و... بصورت 
باشد شاهد  مجتمع در یک فضاى مناسب طراحى شده 

باشیم.
امیدواریم هر چه زودتر بر انجام چنین طرحى که همچنان 
بر آن تاکید داریم یعنى طرح بهداشتى و درمانى برمبناى 
اقدام  باشد دستور  نفت  در صنعت  اصول طب سالمندى 

بفرمایند.
در موضوع آموزش کارکنان خدمات بهداشتى و درمانى با 
شرایط خاص بازنشستگان و بازماندگان و همچنین آشنایى 
آموزشى  ردیف هاى  سایر  و  بازماندگان  و  بازنشستگان 
آموزشى  جدول  در  اصولى  و  عمده  تغییرات  لازمست 

کارکنان ایجاد شود.
بهداشت  همت  به  کنون  تا  سال 1387  از  خوشبختانه 
آموزش هاى  اصفهان  مددکارى  گروه  و  اصفهان  درمان  و 
کارکنان براى قبل از بازنشستگى  را به اجرا در آورده است و 
حدود 27 یا بیشتر از این دوره ها تا هم اکنون در سازمان ها 

و صنایع اصفهان و خارج از آن در حال اجرایى شده است.
شایسته است ضمن ادامه اینگونه آموزش ها درسازمان و براى 

ه کارکنان درشرف بازنشستگى ترتیبى  د ا د
شود تا نسبت به توسعه و ادامه آن 

در قرارداد هاى بین صندوق 
سازمان  با  بازنشستگى 
بهداشت و درمان و بصورت 
تمامى کانون ها  در  تکمیلى 

و نمایندگى هاى صندوق این 
دوره ها صورت پذیرد.

مسلم است آموزش هاى 
بازنشستگى  از  بعد 
تعاریف  دررراستاى 
بهداشتى و اولویت 
بهداشت بر درمان 
مى تواند در کاهش 
هزینه هاى درمانى 
درمان ها  بهبود  و 
موثرترى  نقش 

داشته باشد.
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شود تا نسبت به توسعه و ادامه آن 
در قرارداد هاى بین صندوق 
سازمان  با  بازنشستگى 
بهداشت و درمان و بصورت 
تمامى کانون ها  در  تکمیلى 

و نمایندگى هاى صندوق این 
دوره ها صورت پذیرد.

مسلم است آموزش هاى 
بازنشستگى  از  بعد 
تعاریف  دررراستاى 
بهداشتى و اولویت 
بهداشت بر درمان 
مى تواند در کاهش 
هزینه هاى درمانى 
درمان ها  بهبود  و 
موثرترى  نقش 

داشته باشد.
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  علائم و عوارض سوء تغذیه چیست؟

سوء تغذیه حالتى است که در اثر کمبود یا دریافت بیش از 
حد بعضى از مواد مغذى روى مى دهد.که شامل سوء تغذیه 

ناشى از دریافت انرژى؛ پروتئن یا ریز مغدى ها است.
در کمبود هر کدام از این مواد مغذى علائم متفاوتى به وجود 
ایران ناشى از کمبود  مى آید. بیشترین میزان سوءتغذیه در 

ویتامین ها و املاح مى باشد.
کمبود ویتامین D و آهن از فراوان ترین موارد سوءتغذیه 

هستند.
که  مى شود  خونى  کم  دچار  فرد  آهن  کمبود  در  مثلا 
علائمى  مثل خستگى بى اشتهایى ریزش مو عدم تمرکز و... در 

او به وجود مى آید. 
در کمبود ویتامین D خستگى و ضعف کاهش مقاومت بدن 
در برابر بیمارى ها درد کمر و استخوان دیرترمیم شدن زخم ها 

و...  به وجود مى آید.روز جهانى غدا چه روزى است؟
شانزدهم اکتبر مصادف با24 مهر روز جهانى غذا است که 
به مناسبت تاسیس سازمان FAO نامگذارى شده است 
و هر سال شعارى براى بهبود وضعیت تغذیه ارائه 

مى شود که شعار امسال این است:
آب غذاست؛ آب زندگى است؛ هیچ 

کس را پشت سر نگذاریم.

  غذا خوردن آگاهانه چه اهمیتى دارد؟

تمام حواس  از  فرد  یعنى  تعبیرى  به  غذا خوردن  آگاهانه 
جسمى و عاطفى خود براى لذت بردن از غذا استفاده کند.

ولى از طرفى ما به افراد توصیه مى کنیم که غذاى خود را با 
آگاهى انتخاب و میل کنید در این مورد ما از افراد مى خواهیم 
به شرایط جسمى  و  با توجه  انتخاب هاى عذایى خود  به  که 
سلامت خود توجه کنند تا به بیمارى مبتلا نشوند و یا بیمارى 

آنان تشدید نشود.
از  خود  انتخاب هاى  در  است  وزن  اضافه  داراى  اگر  مثلا 

غذاهاى پرکالرى استفاده نکند

  یک رژیم غذایى سالم چیست؟

رژیمى که در آن از تمامى گروه هاى موادغذایى استفاده کند.
این گروه ها شامل نان و علات است که از نان هاى سبوس 
دار یا کربوهیدرات هاى پیچیده استفاده شود و از محصولات 
نوشیدنى هاى  و  شکلات ها  قنادى 

صنعتى و نوشابه پرهیز شود
از میوه ها و انواع سبزیجات استفاده 

شود.
آن  چانشین هاى  یا  گوشت ها  از  روزانه 
شده  استفاده  حبوبات  یا  مرغ  تخم  مثل 
ولى گوشت هاى چرب و فرآورى شده مثل 

سوسیس و کالباس و...حذف شود

آب ︾ــ︢ا︨️؛ آب ز﹡ــــ︡﹎﹩ ا︨️؛ 
 ﹜︢ار﹍﹡ ︣  ︨️︪ ﹨﹫ــ︘ ﹋︦ را︎ 

بــه مناســبت 24 مهــر مــاه روز جهانــى غــذا بــا شــعار آب غذاســت؛ آب زندگــى اســت ؛ هیــچ کــس را پشــت ســر نگذاریــم. بــه مناســبت روز جهانــى غــذا 
مطلــب آموزشــى توســط رجبــى پــور کارشــناس تغذیــه تهیــه شــده اســت کــه در ادامــه مى خوانیــم.
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به مناسبت تاسیس سازمان  نامگذارى شده است 
و هر سال شعارى براى بهبود وضعیت تغذیه ارائه 

مى شود که شعار امسال این است:
آب غذاست؛ آب زندگى است؛ هیچ 

کس را پشت سر نگذاریم.

نوشیدنى هاى  و  شکلات ها  قنادى 
صنعتى و نوشابه پرهیز شود

از میوه ها و انواع سبزیجات استفاده 
شود.

آن  چانشین هاى  یا  گوشت ها  از  روزانه 
شده  استفاده  حبوبات  یا  مرغ  تخم  مثل 
ولى گوشت هاى چرب و فرآورى شده مثل 

سوسیس و کالباس و...حذف شود
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روزانه از لبنیات استفاده شود
روغن هاى گیاهى مناسب مثل روغن زیتون و کلزا در رژیم 

استفاده شود
و در این رژیم رعایت دو اصل تنوع و تعادل الزام

  اهمیت تغذیه در کارکنان صنعت نفت چیست؟

شاغلین صنعت نفت ساعات زیادى در محل کار هستند و 
تقریبا یک یا دو وعده از غذاى روزانه را در آنجا مى خورند که 

تاثیر زیادى در ایجاد سلامتى یا بیمارى آنان دارد
همه  شامل  که  سالم  غدایى  برنامه  یک  تدوین  بنابراین 
گروه هاى غذایى و مواد غذایى سالم است باعث افزایش بهره 

ورى و راندمان تولید و تاخیر در از کارافتادگى آنان مى شود.
لذا در تدوین برنامه غذایى باید از انواع سبزیجات و میوه ها؛ 
لبنیات کم چرب؛ نان هاى سبوس دار؛ گوشت مرغ ماهى و یا 
گوشت قرمز کم چرب؛ روغن هاى مفید و نوشیدنى هاى سالم 
استفاده شود. از سیر؛ جوانه غلات؛ انواع کلم، کدو کرفس لوبیا 
یا  انواع خورش کم چرب  سبز و دیگر سبزیجات به صورت 
دورچین غذا استفاده شود و غذاها به صورت بخار پز یا کبابى 
و با حداقل روغن سرو شوند.  نمک از روى میزها حذف شده 

و نمک مورد استفاده در غذا ها هم مناسب باشد.

  آیا غذا جایگزینى براى دارو است؟

پاسخ به این سوال بستگى به شرایط فرد دارد.

مسلما در بیمارى که نیاز به دریافت داروهایى براى کنترل 
یک بیمارى دارد تغذیه جایگزین دارو نیست ولى از مهمترین 

عوامل در کنترل بیمارى است.
مثلا در بیمارى که براى کنترل دیابت نیاز به دریافت انسولین 
از دارو مهمترین  دارد تعذیه جایگزین دارو نیست ولى بعد 
نقش را در کنترل قند دارد و با رژیم صحیح مى تواند قند خون 

را پایین آورد یا حتى نیاز به مصرف انسولین را کاهش دهد.
البته در ابتداى ظهور علائم بسیارى از بیمارى هاى مزمن با 
تغذیه مناسب مى توان بیمارى را بدون نیاز به دارو درمان کرد 
مثلا فردى که براى اولین بار دچار افزایش کمى فشار خون 
مى شود با رعایت رژیم DASH مى تواند فشار خون خود را 

کنترل کند.
یا اگر همه افراد تغدیه صحیح را رعایت کنند نیاز به دارو 

کاهش پیدا مى کند.

  اهمیت تغذیه در انسان چیست؟

هر موجود زنده اى براى ادامه زندگى و رشد و ترمیم بافت ها 
نیاز به منبع انرژى و مواد سازنده سلولى دارد بنابراین تغذیه 
اصلى ترین نیاز همه موجودات زنده است و بدون آن زندگى 

ممکن نیست.
البته در مرحله بعد کیفیت غذاى دریافتى از مهمترین عوامل 

موثر در سلامتى و یا بیمارى مى باشد.
که  است  جیزى  آن  انسان  مى شود  گفته  اساس  این  بر 

مى خورد.
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت نفت 
تهران،  دکتر طاهرى، سرپرست بخش تغذیه بیمارستان و مراکز 
بهداشتى درمانى نفت تهران گفت:  روز 10 اکتبر مصادف با 24

مهر ماه، سالروز تاسیس سازمان جهانى فائو (در سال 1945) روز 
جهانى غذا نام دارد که هرسال با شعارهایى مربوط به  تغذیه در 
تمام کشورهاى جهان گرامى داشته مى شود.شعار روز جهانى غذا 
در سال 2023 از سوى FAO «آب زندگى است، آب غذا است» 

اعلام شده است. 
 به گفته وى هدف از این شعار توجه به اهمیت نقش حیاتى آب 
براى زندگى بر روى کره زمین است. همچنین تلاش مى شود تا 
توجه تمام کشورهاى دنیا را به ضرورت و اهمیت بیش از پیش 
مدیریت هوشمندانه آب با توجه به رشد سریع جمعیت، افزایش 
زندگى صنعتى شده و شهر نشینى و تغییرات شدید اقلیمى در 

بسیارى از کشورهاى دنیا جلب نماید.
  طاهرى  افزود: در واقع آب اساس حیات است؛ چه در سطح 
جمعیت هاى کلان و تعاملات کشورها و چه در سطح فردى. 
بخش دوم این شعار با عنوان «آب غذا است» به این موضوع 
توجه دارد که آب ماده ضرورى و تشکیل دهنده تمام انواع غذاها 

است.
 بدون آب، رشد گیاهان و زنجیره غذایى انسان از بین مى رود و 
در صورتى که مصرف و توزیع آب یا به عبارتى تعادل گردش آب 
به درستى مدیریت نشود؛ در سال هاى آتى با طیف جدیدى از 
گرسنگى و سوء تغذیه در دنیا مواجه خواهیم بود و بدون وجود 
نیروى انسانى توانمند، رشد اقتصادى و چرخه صنعت متوقف  

مى شود. 
 این متخصص تغذیه  تصریح کرد: از دیدگاه فردى نیز همواره 
از سوى متخصصان تغذیه مورد تاکید قرار  مصرف کافى آب 
مى گیرد. نیاز به آب در دوران هاى مختلف زندگى، شرایط آب و 
هوایى و میزان فعالیت بدنى هر فرد و حتى ابتلا به انواع بیمارى ها 

متفاوت است. 
 طاهرى  خاطرنشان کرد: کم آبى و کاهش آب بدن با تغییر 
تعادل الکترولیت ها شامل سدیم و پتاسیم مى تواند روى عملکرد 
ذهنى و فیزیکى بدن تاثیر بگذارد که از علایم آن مى توان به 

سرگیجه و سردرد اشاره کرد. 
 دکتر طاهرى  تاکید کرد: ادامه کم آبى و دهیدراتاسیون بدن 
مى تواند منجر به مرگ فرد شود. بدن ما ذخایر آب ندارد. بنابراین 
با وجود آن که هر فرد مى تواند به علت وجود ذخایر چربى و 
عضلانى در بدن، گرسنگى و بى غذایى را براى مدت طولانى 
ترى تحمل نماید؛ اما مى تواند بیش از چند روز بى آبى و تشنگى 

را تحمل نماید. 
وى  افزود: افرادى که در مناطق گرم و خشک زندگى مى کنند، 
انجام  فیزیکى  و  بدنى  کارهاى  روزانه  که  افرادى  ورزشکاران، 
مى دهند، یا بیمارانى که به طور مثال مشکل سنگ هاى کلیوى 

یا عفونت هاى ادرارى دارند بیش از سایرین نیاز به آب دارند. 
 طاهرى با اشاره به اهمیت  مصرف آب در سالمندان گفت: 
میزان  به  روز  در طول  که  فراموش مى کنند  اغلب  سالمندان 
کافى آب و مایعات مصرف کنند یا به علت تکررى ادرارى تلاش 
مى کنند که آب کمترى بنوشند که هر صورت مى تواند براى 

سلامتى آنان خطرناك باشد. 
 به گفته  وى سایر افراد هم ممکن است به علت مشلغه هاى 
روزانه به ویژه در زندگى صنعتى و ماشینى امروز، حس تشنگى 
خود را که در واقع تنها زنگ خطر بدن براى نیاز به نوشیدن آب 

است را سرکوب نمایند و نوشیدن آب را به تاخیر بیندازند. 
سرپرست بخش تغذیه بیمارستان و مراکز بهداشتى درمانى 
نفت تهران تاکید کرد: به طور میانگین هر فرد بالغ در طول روز 
نیاز به حداقل 8 لیوان آب و مایعات دارد که با توجه به شرایط،  

مى تواند به حداقل 10 لیوان افزایش یابد.
  دکتر طاهرى توضیح داد: توجه داشته باشید که  مقدار 8 تا 
10 لیوان آب، حداقل میزان توصیه به مصرف آب در طول روز 
است. همچنین به علت نقش حیاتى آب، توصیه مى شود که 
نیمى از این مقدار خود آب باشد و نیم دیگر آن مى تواند از آب 
که در تهیه غذا استفاده مى شود، میوه، آب میوه ها، نوشیدنى هاى 
سالم مانند چاى کمرنگ، دوغ و دم نوش ها تامین شود. سبزى ها 
و میوه هاى تازه و سالم علاوه در داشتن انواع مواد مغذى و فواید 
و  مناسب  انتخاب  مى توانند  تمامى افراد،  براى  بخش  سلامتى 

سالمى  براى تامین بخش از آب مورد نیاز بدن باشند.

آب ز﹡ـــ︡﹎﹩ ا︨️، آب ︾ـــ︢ا ا︨️ 
شعار روز جهانى غذا در سال 2023 از سوى سازمان جهانى فائو «آب زندگى است، آب غذا است» اعلام شده است. 
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 به گزارش روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت،  
و  بهداشت  مشترك  همایش  مهرماه  دوشنبه 24  روز  در 
درمان صنعت نفت اهواز و معاونت بهداشت دانشگاه علوم  

پزشکى جندى شاپور اهواز به مناسبت هفته سلامت با شعار 
«سلامت روان مسئولیت فردى و اجتماعى همه ماست» در 

تالار اجتماعات بیمارستان نفت اهواز برگزار شد.

﹑﹝️ روان ︋︣﹎︤اری ﹨﹞︀︩ ا︨︐︀﹡﹩︨ 
در ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ا﹨﹢از 

بــه مناســبت هفتــه ســلامت روان همایــش مشــترك معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکى جنــدى شــاپور اهــواز و بهداشــت و درمــان صنعــت نفت 
اهــواز در روز دوشــنبه 24 مهرمــاه در محــل تــالار اجتماعــات بیمارســتان بــزرگ نفــت اهــواز برگــزار شــد. 

متخصصان  و  روانشناسى  مشاوره هاى  از  استفاده 
روانپزشکى براى درمان انواع بیمارى

و  عفونى  بیمارىهاى  صرامى متخصص  عبداله  دکتر 
خیر  ضمن  نفت  بزرگ  بیمارستان  معاون  و  گرمسیرى 
و  این همایش  در  و شرکت کنندگان  میهمانان  به  مقدم 
تبریک هفته ى سلامت روان،  اظهار کرد: زندگى همواره با 
شرایط متفاوتى در جریان است و درگیرى جهان با بیمارى 
نیز  بیمارى  این  روانى و جسمانى  کووید-19 و مشکلات 

نشان دهنده این موضوع است. 

که  داشتیم  تاکید  نیز همواره  کرونا  زمان  در  افزود:  وى 
بیماران  درمان  در  روانشناسان  و  روانپزشکى  متخصصان 

مبتلا به کرونا حضور داشته باشند.
از  اینکه بعد  با بیان  معاون بیمارستان بزرگ نفت اهواز 
کرونا بسیارى از مبتلایان به این بیمارى دچار افسردگى 
روابط  و  خانوادگى  دورهمى هاى  پایان  داد:  ادامه  شدند، 
اجتماعى، آغاز دوران بیمارى هاى روانى بود و شخصى که 
سلامت روان نداشته باشد کارایى درست خود را در انجام 

امور جارى زندگى از دست مى دهد.
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سلامت جامعه به همکارى بین بخشى نیاز دارد
 دکتر مهرداد شریفى چالش دوران کنونى را بیمارى هاى 
غیر واگیردار از جمله در حوزه سلامت روان دانست و گفت: 
80 درصد سلامت جامعه به همکارى بین بخشى نیاز دارد. 
معاون اجرایى مرکز بهداشت استان خوزستان در همایش 
بهداشت  داشت:  اظهار  روان  هفته ى سلامت  گرامیداشت 
جسم،  سلامت  کامل،  رفاه  در  را  کامل  سلامت  جهانى 
سلامت روان، سلامت اجتماعى و معنوى تعریف کرده که 

مورد آخر کمرنگ شده و باید ارتقا یابد.
وى افزود: تا قبل از دهه 60 مشکل عمده کشور بیمارى هاى 
واگیردار بود، اما پس از آن سلامت روان نیز به عنوان یکى 

از مهم ترین مشکلات حوزه سلامت مطرح شد.
معاون اجرایى مرکز بهداشت استان خوزستان گفت: اگر در 
گذشته به ازا هر یک هزار نفر 150 نفر به دلیل بیمارى هاى 
عفونى فوت مى شدند اکنون این آمار به 12 نفر رسیده است 
ولى چالش ما در دوران کنونى بیمارى هاى غیر واگیردار و 

در حوزه سلامت روان است.
و  استان  در  روان  بیمارى هاى سلامت  علل  از  یکى  وى 
جامعه را کم تحرکى دانست و اضافه کرد: کم تحرکى در 
80 درصد آقایان و 90 درصد بانوان بیداد مى کند. تحرك 
رمز سلامتى بوده و با این سلامتى مى توانیم به سلامت روان 

برسیم.
دکتر شریفى ادامه داد: روزانه بین 30 تا 50 دقیقه ورزش 
نیاز هر شخصى است؛ با انجام ورزش هورمون هاى درون ریز 

ترشح و سلامتى را تامین مى کند.

وى بر اولویت بندى و نیاز سنجى در حوزه سلامت روان 
تاکید کرد و ادامه داد: 80 درصد سلامت جامعه به همکارى 
بین بخشى نیاز دارد و باید با استراتژى منطقه اى و جهانى 
فکر کنیم و با توجه به شرایط هر شهر و منطقه و حتى اقوام 
عمل کرد و از پیچیدن یک نسخه واحد براى کل کشور یا 

استان اجتناب کرد .
معاون اجرایى مرکز بهداشت استان خوزستان عنوان کرد: 
در صورتى موفق خواهیم بود که در چنین همایش هایى 
عملکرد یک سال گذشته را ارائه و نقص ها و کم و کاستى ها 
را بررسى کنیم تا در چالش هاى پیش رو موفق عمل کنیم.

 وى با اشاره به اینکه 95 درصد شرکت ها به مسئولیت هاى 
اجتماعى خود عمل نمى کنند، گفت: با پیگیرى هاى بسیار 
خوبى که طى سالهاى اخیر انجام شد، در حال حاضر زیر 
ساخت هاى مناسبى مانند زمین ورزشى در کنار بیمارستان 
این  بیماران  استفاده  مورد  که  شده  ایجاد  اهواز  سلامت 
بیمارستان قرار گرفته و تاثیرات مثبت آن بسیار مشهود 

است.

  گسترش تفکر امیدوارانه در جامعه براى درمان بیمارى ها

 رئیس مرکز سلامت روان بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز در سخنرانى خود با عنوان نقش امید و امید درمانى 
در سلامت روان اظهار کرد: انسان داراى دو قطب مثبت و 
منفى است و امید نیز به عنوان یک جنبه مثبت در درمان 
بیمارى ها تاثیر گذار بوده و طى سال هاى اخیر توجه زیادى 
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در علم پزشکى به آن شده است. وى درخصوص نقش امید 
در سلامت روان گفت: در قرن 20 بیشتر به اختلالات روانى 
مانند اضطراب، یاس، افسردگى و نا امیدى توجه شد و کمتر 

به جنبه هاى مثبت انسان اهمیت داده شد.
دکتر فرازمند کلانترى با بیان اینکه انسان علاوه بر آسیب 
پذیر بودن توانمندى هایى نیز دارد که باید به آن ها توجه 
شود، افزود: طبق تحقیقات کمتر از 17 بار خندیدن در روز 

از علائم افسردگى است.
از جنبه هاى  را  روان  رفتن سطح سواد سلامت  بالا  وى 
نظریه هاى  از  یکى  کرد:  اضافه  و  دانست  انسان  مثبت 

روانشناسى مثبت گرا نظریه امید است. 
سه  داراى  امید  نظریه  اینکه  به  اشاره  با  کلانترى  دکتر 
عامل  راهبردى)،  (تفکر  گذرگاه ها  اهداف،  اصلى  مولفه 
امید  ادامه داد: تحقیقات درخصوص  (تفکر عاملى) است، 
در سال 1950 آغاز و در اواخر دهه 1950 و 1960 امید 
با روش هاى علمى تر و رسمى  بررسى شد و از اواسط دهه 
1970 پژوهش هاى زیادى با تاکید بر افکار منفى و مثبت 
شروع شد.  وى درخصوص امید از دیدگاه روانشناسى بالینى 
کودك عنوان کرد: امید از نوزادى و کودکى در انسان رشد 
مى کند و کودك یاد مى گیرد که اهداف خود را دنبال کند. 
متخصص روانشناسى بالینى بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز گفت: اگر کودك به خوبى این مراحل را طى نکند 
در رشد امید موانعى ایجاد مى شود و در بزرگسالى باور نا 
امیدى در آن ها رشد و به ترتیب به نا امیدى، خشم، یاس 
و بى احساسى مى رسند.  وى تشریح کرد: بزرگسالى که از 
سطوح بالاى امید برخوردار است در زندگى به اندازه دیگران 
شکست مى خورد ولى به این باور رسیده است که مى تواند 
از چالش ها عبور کند.  دکتر کلانترى با بیان اینکه افراد 
با سطح امید بالا موانع را به یک چالش براى خود تعییر 
مى دهند، افزود: این افراد در مواجه با موانع با هیجان مثبت 

به سمت هدف مى روند. 
نوروبایولوژیک  پایه هاى  از  را  امیدوارانه  تفکر  عمل  وى 
دانست و گفت: امید همبستگى هاى بایولوژیکى متعددى 
دارد و کارکرد موثر بر سیستم ایمنى و افزایش اکسى توسین 

و اندورفین دارد. 
رئیس مرکز سلامت روان بهداشت صنعت نفت اهواز اضافه 
کرد: اهمیت امید در درمان پزشکى در سال هاى اخیر به 
عنوان دارونما آغاز شده و در درمان بیمارى جسمى و روانى 

باعث تغییرات مثبت در فیزیولوژى انسان مى شود.
وى بیان کرد: محققان به این موضوع دست یافته اند که 
آنچه در مغز انسان اتفاق مى افتد روى بدن تاثیر دارد و این 
ارتباطات الکتروشیمیایى نقش زیادى در عملکرد سیستم 

ایمنى و فرآیند ارگانیسم بدن ایفا مى کنند.
دکتر کلانترى تشریح کرد: امید بر کنترل درد و ناتوانى 
بیمار نیز تاثیر داد و باعث فعال شدن مدارهاى مغزى و آزاد 
شدن هورمون اندورفین و انکفالین و در نتیجه کاهش درد 

مى شود. 
احساس  و  جسمانى  درد  وضعیت  در  داد:  ادامه  وى 
درماندگى و نا امیدى درد در انسان تشدید و باعث ایجاد 
چرخه معیوب افزایش درد مى شود؛ امید با ایجاد تغییر در 
حالت بیولوژى بدن باعث شکستن چرخه معیوب شده و 

واکنش زنجیره را تعدیل مى کند.
 لزوم آگاه سازى والدین نسبت به بحران بلوغ در  نوجوانان
 دکتر فرخنده جمشیدى متخصص مسمومیت هاى بالینى 
جایگزین  سالم  زندگى  عنوان سبک  با  خود  در  سخنان 
زندگى  کرد: سبک  اظهار  دخانیات،  و  الکل  مواد،  مصرف 
مجموع فعالیت ها در زندگى بوده و اگر شخصى با سبک 

زندگى غلط رشد کند آن را به دیگران انتقال مى دهد. 
پزشکى  علوم  دانشگاه  بالینى  مسمومیت هاى  متخصص 
جندى شاپور با بیان اینکه کودك باید با واقعیت هاى زندگى 
روبرو شود، گفت: رفتار کودك ممکن است در مدرسه و 
خانه با هم تفاوت داشته باشد و والدین باید به این موضوع 

توجه کنند. 
وى ادامه داد: طبق تحقیقات انجام شده از 4 هزار و 400

نفر و با پرسش سوالاتى از آن ها مشخص شد که تقریبا تمام 
کسانى که به سمت مصرف مواد مخدر مى روند براى کسب 

لذت به این کار اقدام مینمایند.
دکتر جمشیدى گفت: بسیارى از والدین شرایط نوجوانى 
باید نسبت به این دوران آگاه  خود را فراموش کرده اند و 
شوند و بایستى  ما متولیان حوزه سلامت روان مرتبا بحران 

بلوغ را به والدین گوشزد کنیم. 
وى با بیان اینکه نسل جوان از ما جلوتر بوده و والدین نیز 
باید علم خود را به روز کنند، اضافه کرد: نمى توان فرزندان 
را در استفاده از تکنولوژى محدود کرد و باید به آن ها یاد داد 

که به شکل درست از آن استفاده کنند.
 وى مهارت زندگى را یک علم دانست و گفت: در زمان 
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بیمارى کرونا هر کسى که امید داشت به راحتى بر بیمارى 
غلبه کرد چرا که در زمان امیدوارى سیستم ایمنى بدن 

قوى تر است.

  تشریح علائم اختلالات روان و نشانه هاى آن در افراد 
داراى بیمارى افسردگى

دکتر محمود توتونچیان متخصص روانپزشکى در سخنرانى 
خود با عنوان اختلالات روان و نشانه هاى آن اظهار کرد: 
اختلالات روانى بر رفتار، خُلق، تفکر، مهارت هاى شغلى و 

اجتماعى و تمام خصوصیات یک فرد تاثیر منفى دارد. 
وى با بیان اینکه علائمى وجود دارد که مى توان در معاینه 
افراد آن ها را شناسایى و به مراجع نوع درمان را  معرفى 
کرد، افزود: در اولویت برخورد با بیمار باید نحوه سیستم 
حرکتى وى مد نظر قرار گرفته شود چرا که ممکن یک فرد 

افسرده داراى حرکات آرام و یا خیلى پر تحرك باشد.
این متخصص روانپزشکى گفت: نحوه صحبت کردن بیمار 
نیز علائمى را نشان مى دهد و شخصى که خیلى کُند صحبت 
مى کند یا تمایلى به صحبت کردن ندارد امکان افسردگى 
وى وجود دارد. همچنین فردى که هیجان در  گفتار دارد نیز 

نحوه علائمى را نشان مى دهد چرا  از  گفتار  که 

تفکر 

مى آید. 
ى  و
ن  ا عنو

کرد: از صحبت هاى یک بیمار مى توان برداشت هایى کرد. 
ممکن است یک بیمار از خودکُشى یا دیگر کُشى حرف 
بزند؛ حتى در بسیارى از موارد در خودکُشى فرد قبل از این 
اقدام با شخص دیگرى در رابطه با آن صحبت کرده است. 

بیمارى هاى  زمینه  را  کّند  و  تنُد  افکار  توتونچیان  دکتر 
به  نمى تواند  اینکه شخصى  گفت:  و  دانست  روانى  خاص 
خوبى افکار خود را بیان کند از نشانه هاى افسردگى است. 

وى بیان کرد: اختلالات ادراکى در حس شنوایى، بویایى، 
بینایى و نظایر آن نیز مى تواند از علائم افسردگى باشد.

   خود آگاهى مهارت زندگى است

 دکتر زهرا دشت بزرگ متخصص روانشناسى در سخنرانى 
خود با عنوان حل مسئله راهبردى براى تاب آورى بیشتر 
اظهار داشت: هر زمان وضعیت نامطلوبى ایجاد شود داشتن 
مهارت حل مسئله و تاب آورى از جمله مهارت هاى مورد 

نیاز جهت حل آن است. 
وى با بیان اینکه تاب آورى یک لایه محافظتى به منظور 
دوام آوردن تا مهیا شدن شرایط براى حل مشکل است، 
حل  براى  مسئله  حل  کردن  پیدا  و  جهت گیرى  افزود: 
مشکل بسیار مهم بوده و گاهى اوقات این جهت گیرى منفى 
و گاهى مثبت است. مدیر گروه روانشناسى دانشگاه آزاد 
اسلامى گفت: قدم اول در مواجه با مشکلات شناختن خود، 
توانایى ها، نقاط قوت و ضعف خود بوده چرا که خود آگاهى 

یکى از مهارت هاى زندگى است.
وى با بیان اینکه در حل مسئله ابتدا باید مشکل 
را  متفاوت  راه  حل هاى  آن  از  بعد  و  را شناسایى 
بررسى کرد، اضافه کرد: مرحله بعد انتخاب راه حل 
باید طبق شرایط  و  است  زیان  و  اساس سود  بر 

فعلى خود این راه را انتخاب کرد. 
مرحله  را  مسئله  پیاده سازى  بزرگ  دشت  دکتر 
بعدى عنوان کرد و گفت: راه حل انتخاب شده باید 

با آگاهى و علم انجام شود. 
وى بیان کرد: گاهى راه حل سازگارانه است و فرد 
به خود اعتماد دارد و با خوش بینى همراه بوده و فرد بر 
توانایى خود تکیه مى کند. گاهى نیز نا سازگارانه خواهد 

بود و فرد رویگردانى کرده و بقیه را مقصر مى داند. 
به  گاهى  اینکه  بر  تاکید  با  رواشناسى  متخصص  این 
دنبال حل مشکلى هستیم که حل شدنى نیست و باید آن 

نحوه علائمى را نشان مى دهد چرا  از  گفتار  که 

تفکر 

مى آید. 
ى  و
ن  ا عنو

مشکل بسیار مهم بوده و گاهى اوقات این جهت گیرى منفى 
و گاهى مثبت است. مدیر گروه روانشناسى دانشگاه آزاد 
اسلامى گفت: قدم اول در مواجه با مشکلات شناختن خود، 
توانایى ها، نقاط قوت و ضعف خود بوده چرا که خود آگاهى 

یکى از مهارت هاى زندگى است.

فعلى خود این راه را انتخاب کرد. 

به خود اعتماد دارد و با خوش بینى همراه بوده و فرد بر 
توانایى خود تکیه مى کند. گاهى نیز نا سازگارانه خواهد 

بود و فرد رویگردانى کرده و بقیه را مقصر مى داند. 
به  گاهى  اینکه  بر  تاکید  با  رواشناسى  متخصص  این 
دنبال حل مشکلى هستیم که حل شدنى نیست و باید آن 
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را بپذیریم، ادامه داد: پژوهش ها نشان داده کسانى که قدرت 
حل مسئله بیشترى دارند توانمندتر و تاب آورى بالاترى در 

مقابله با مشکلات دارند.

  ارتباط رمز زندگى شاد است

دکتر دواساز ایرانى متخصص روانشناسى نیز سخنان خود 
ارتباطات اجتماعى سالم در  تاثیر حمایت و  با موضوع  را 
رمز  موثر  ارتباط  داشت:  اظهار  و  کرد  بیان  روان  سلامت 
زندگى و یکى از اولین ابزارهاى ارتباط کود ك در خانواده 

است. 
وى با بیان اینکه ارتباط والدین با کودك و ارتباط والدین با 
یکدیگر تعیین کننده سلامت روان کودك است، افزود: یکى 
از حق هاى کودك که به گردن والدین است تغذیه سالم و 
دیگرى اجتناب از کم کارى در مهیا کردن امکانات آموزشى 

براى فرزندان است.
وى ادامه داد: والدین هوشمند مى توانند وسایل هوشمند 
مانند تلفن همراه براى فرزندان خود به شرط رسیدن به سن 
16 سال تهیه کنند ولى قبل از تهیه این وسیله باید براى 

فرزند خود قوانین استفاده از آن را نیز تعیین کنند. 
دکتر دواساز ایرانى بهترین ارتباط را ارتباط برنده-برنده 
براى حل مشکلات عنوان و اضافه کرد: والدین و فرزندان 
در طول روز باید حداقل 15 تا 20 دقیقه به گفت و گو با هم 

بپردازند چرا که ارتباط رمز زندگى شاد است.

سواد سلامت روان از نیازهاى ضرورى براى خود مراقبتى 
است 

ایراد  به  روانپزشکى  متخصص  بویرى  پیر  رخشید  دکتر 
سخنانى با موضوع خود مراقبتى در سلامت روان پرداخت. 
و گفت: خود مراقبتى عملى است که شخص با حرفه و علم، 
سلامت خود را حفظ و به طور مستقل به آن عمل مى کند و 

فرد مسئولیت سلامت روان خود را بر عهده بگیرد. 
وى در ادامه به تشریح انواع خود مراقبتى از جمله تنظیم 

کننده، پیشگیرانه و واکنشى پرداخت.
با خود  درمانى  اینکه خود  به  اشاره  با  بویرى  پیر  دکتر 
به  مراقبتى فرق دارد و در خود درمانى فرد بدون اطلاع 
درمان خود با روش هاى مختلف مانند مصرف دارو مى پردازد، 
اضافه کرد: سواد سلامت روان از نیازهاى ضرورى براى خود 

مراقبتى بوده و یکى از مهم ترین عوامل پیش بینى کننده 
سلامت روان است. 

بازشناسى  توانایى  روان  سلامت  سواد  کرد:  بیان  وى 
اختلالات روان است که شامل توانایى شناسایى علائم اولیه، 
سواد  زمینه  در  اطلاعات  کسب  چگونگى  درمورد  آگاهى 
سلامت روان، آگاهى درمورد سبب شناسى و عوامل خطر 
آگاهى درمورد خدمات حرفه اى در دسترس  و  اختلالات 

است.

  تاثیر متقابل افکار و احساسات در سلامت روان 

زاده، مسئول سلامت روان معاونت  دکتر قدسیه حکیم 
نیز  اهواز  شاپور  جندى  پزشکى  علوم  دانشگاه  بهداشت 
در این همایش با تاکید بر توجه به تاثیر متقابل افکار و 
احساسات گفت: آنچه در طول روز اتفاق مى افتد باعث ایجاد 
یک تصویر ذهنى و تمرکز مى شود تا به یک مسئله برسیم.

وى با بیان اینکه خود آگاهى در واقع آگاهى از الگوى تفکر 
است، افزود: آگاهى مى تواند براى سبک زندگى سالم  چاره 
ساز باشد. همچنین رفتار ما مى تواند محصول حس و فکر 

باشد. 
علوم  دانشگاه  بهداشت  معاونت  روان  سلامت  مسئول 
کارآمد  نا  نگرش هاى  گفت:  اهواز  شاپور  جندى  پزشکى 
کتب  در  که  کند  مشکل  دچار  را  زندگى  کل  مى تواند 

علمى در 17 مورد به آن اشاره شده است. 
وى اضافه کرد: هر چه احساس خود را نسبت به زندگى 
بهتر و رفتار خود را با خانواده، فامیل و اطرافیان سازنده تر 

کنیم مى توانیم به محیط سالم ترى برسیم.
به همت واحدهاى آموزش و  این همایش  گفتنى است 
پژوهش، مرکز سلامت روان و روابط عمومى دو مجموعه ى 
بهداشت  معاونت  و  اهواز  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
دانشگاه علوم پزشکى اهواز و با حضور قریب به 200 نفر 
از کارشناسان و فعالین حوزه سلامت روان، روانشناسان و 

روانپزشکان استان خوزستان برگزار شد.
همچنین با همکارى واحدهاى آموزش و پژوهش و فناورى 
و  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  ستاد  اطلاعات 
این همایش   شوراى تخصصى سلامت روان صنعت نفت، 
افراد  و  برگزارشد  نیز  کنفرانس  ویدیو  به صورت  همزمان 
زیادى از مناطق مختلف بهداشت و درمان هاى صنعت نفت 
در کشور در این همایش به صورت مجازى حضور داشتند.
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت 
نفت شمال کشور کلاس آموزشى حضورى «مهارت هاى 
تاب آورى» به همت واحد آموزش، در هفته سلامت روان، 

برگزار شد.
مشکلات  براى  گفت:  روانشناسى  ارشد  کارشناس 
قدرت  ماست،  همه  زندگى  در  که  سختى هایى  و 
پیشگیرى کننده اى وجود ندارد، بلکه این خودمان هستیم 
این  واقع  قائل مى شویم؛ در  آنان  براى  را  این قدرت  که 
یکى  با  و  مى گیرد  سرچشمه  خودمان  درون  از  قدرت، 
پیدا  ارتباط  آورى  تاب  نام  به  روانى  مهم  ویژگى هاى  از 
مى کند.  زینب وزارتى مفهوم تاب آورى را توانایى انسان 
در مواجهه با بلایا یا فشار هاى طاقت فرسا عنوان کرد و 

افزود: 
تاب آورى در تمامى ابعاد زندگى و مدیریتى جایگاه دارد 
آورى  تاب   - احساسى  آورى  تاب   - جامعه  آورى  (تاب 

جسمى - تاب آورى روانشناختى)
تعیین  و  -هدفگذارى  آورى/  تاب  افزایش  تکنیک هاى 
در  پویایى  اندیشى،  مثبت  روابط،  تقویت  فردى،  رسالت 

روابط اجتماعى و...
مسأله  کنیم  حل  باید حلشون  از مشکلات  فرار  جاى 

راهبردى براى تاب آورى
انعطاف  مسئله،  مهارت حل  کرد:  عنوان  وى  همچنین 
واقع  بالا،  تحلیل  تجزیه  توان  آورى ذهنى،  تاب  پذیرى، 
آینده،  به  امید  مثبت،  نگرش  بینى،  با خوش  توأم  بینى 

و هدفمندى 
کنید،  مشخص  خود  زندگى  مسیر  براى  هدف  و  معنا 
پیدا  را  افراد بى هدف که رسالت و معناى زندگى شان 
نکرده اند. بیشتر از بقیه افراد در هنگام مواجه با مشکلات 
خود را مى بازند و انگیزه فعالیت را از دست داده و عقب 

نشینى کرده و دست از فعالیت و زندگى مى کشند.
روابط اجتماعى گسترده داشته باشید و روابط دوستى 

تان را تقویت کنید:
پایدار  و  اصولى  عاطفى  و  اجتماعى  رابطه هاى  داشتن 
در  که  دارد. چرا  اساسى  نقش  انسان  روحى  در سلامت 
موارد بحران داشتن روابط دوستانه به عنوانه پشتوانه اى 
محکم باعث سهولت عبور از مشکلات و دوباره بازیافتن 

خود مى شود.
خودتان را با شرایط زندگى وفق دهید:

بدین معنا که همواره در جهت و مسیر زندگى که دائما 
در حال تغییر و فراز و نشیب است؛ شما هم خودتان را 

در هفته سلامت روان برگزار شد

 ︣︐︪﹫ ︣ای ︑︀ب آوری︋   ﹋﹑س آ﹝﹢ز︫﹩ ﹏ ﹝︧︃﹜﹥ را﹨︊︣دی︋ 
کارگاه آموزشى «مهارت هاى تاب آورى » به همت واحد آموزش، در هفته سلامت روان، برگزار شد.  
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در  باشید.  پذیر  انعطاف  تغییرات  برابر  در  و  داده  تغییر 
غیر این صورت دائما ترس مواجه شدن با مسائل زندگى 

همراه شما خواهد بود.
برنامه غذایى سلامت داشته باشید:

سلامتى جسم شما در سلامتى روان تان تاثیر مستقیم 
را  سالم  تغذیه  و  اندام  تناسب  و  ورزش  بنابراین  دارد؛ 

همیشه در اولویت زندگى تان داشته باشید.
در خودتان مهارت هاى کاربردى براى مواجه با مشکلان 

را پرورش دهید:
از  و  نمى شوید  غافلگیر  بحران  با  مواجه  هنگام  اینگونه 
قبل در آرامش راهکار هایى مناسب براى آن کنار گذاشته 
اید و قطعا اینگونه برخورد کار آمد ترى در موارد حساس 

خواهید داشت.
دیدگاه مثبت به زندگى داشته باشید:

به  نسبت  شما  درك  بینى،  واقع  کنار  در  بینى  خوش 
مسائل را مناسب تر کرده و باعث میشود هوشمندانه و با 

انگیزه قوى تر عمل کنید.
 سرگرمى ها و دلبستگى هاى مثبت داشته باشید:

روحیه  با  متناسب  گروهى  فعالیت هاى  در  کنید  سعى 
شخصى تان شرکت کرده و عضو گروه هاى دلخواه شوید 
و... شرکت  ورزشى  هنرى،  در کلاس هاى  باشید.  پویا  تا 

کنید.
معنویت تان را بالا ببرید: 

افراد با سطح ایمان بالا در مشکلات علاوه بر اینکه امید 
شان را از دست نداده و براى حل مشکل به تلاش شان 
ادامه مى دهند؛ احساس امنیت بالایى به خاطر پشتوانه ى 
الهى که در زندگى احساس مى کنند دارند و راحت تر از 

سایرین از مصائب عبور مى کنند.

ویژگى افراد با تاب آورى بالا

عموما چند دسته ویژگى اصلى به افراد تاب آور نسبت 
با تمام نکات مثبت و منفى بصورت تمام  داده مى شود. 
و کمال خودشان را دوست دارند و وجودشان شان را به 
عنوان شخصیتى ارزشمند پذیرفته اند و سعى در اصلاح 
بینى  واقع  وبا  داشته  شان  وجودى  منفى  ویژگى هاى 
برخورد کرده و وجودش را  کتمان نمى کنند؛ بلکه سعى 

در کنار آمدن با آن دارند. 

بوده  برخوردار  بالایى  اجتماعى  کفایت  از  که   افرادى 
را  ارتباطات  انواع  براى  لازم  اجتماعى  مهارت هاى  یعنى 
دارا بوده و با استراتژى هاى همچون خوش رفتارى و شوخ 
طبعى تمامى روابط شان را مدیریت میکنند تا در مواقع 
لازم بتوانند از آن روابط پشتیبانى بگیرند. در روابط گوش 
و همواره  مقابل هستند  افراد  براى  و همراه خوبى  شنوا 
محکم  روابط  درنتیجه  مى کنند  حفظ  را  طرفین  احترام 
و  قدرت  احساس  و  ایجاد کرده  براى خود  را  پایدارى  و 

آرامش دارند.
تحقیقات نشان مى  دهند که افراد تاب آور، چند ویژگى 
مشترك دارند (سخت رویى - داشتن دید مثبت نسبت به 
خود- سرپوش گذاشتن بر مشکلات -داشتن احساسات 

مثبت یا خنده رویى)
با بررسى منابع مى  توان عوامل مؤثر در تاب آورى را به 

این صورت توضیح داد:

عوامل شخصیتى موثر بر تاب آورى:

نفس،  عزت  خودتنظیمى،  مانند  شخصیتى  صفات 
مهارت هاى حل مسئله، مهارت هاى بین فردى و اجتماعى 
خوب، تعهد مذهبى و سخت رویى در تاب آورى چشم گیر 

است و رفتار آن ها تحت کنترل منبع درونى مى  باشد.
از  استفاده  براى  فردى  ظرفیت  یک  خودتنظیمى :  
استرس  یک  فرد  که  زمانى  است  شخصى  استعداد هاى 

مزمن یا آسیب را تجربه مى کند.
نوعى  از  که  است  هیجانى  حالت  یک  نفس:  عزت  
دیگران  توسط  خود  شخصى  کفایت  مورد  خود فهمى در 
در  نفس  عزت  اگرچه  مى شود.  منبعث  آن  شناسایى  و 
مواردى از جوانان محافظت مى کند، با این وجود در موارد 
کار  که  نیست  موجود  شواهدى  نیست.  گونه  این  دیگر 
پر  رفتارهاى  تنهایى مى تواند  به  نفس  روى عزت  کردن 
خطر را کاهش دهد. فرد تاب آور لزوماً از لحاظ ذهنى با 
استعداد نیست، بلکه از مهارت هاى حل مسئله خوب نیز 

برخوردار است. 
تعهد مذهبى 

کنترل درونى و بیرونى یا منبع کنترل 
سخت رویى  یا تحمل پذیرى  

ترسیم هیجانات مثبت. 
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1-محور صحبت  توجه
2- محور انضباط و کنترل 

از تعامل این دو وجه چهار سبک فرزندپرورى متمایز مى شود. 
1-سبک مستبد: 

 قوانین بسیار سختگیرانه بدون مشارکت کودك و نوجوان 
مورد  قوانین  این  اجراى  مقابل  در  کودك  و  مى شود.  تعیین 

تشویق قرار نمى گیرد و محبت و توجهى دریافت نمى کند
سبک سهل گیر

والدین آزادى زیادى به فرزندان خود مى دهند و توقعات بسیار 
کمى دارند، انتظارات و قوانین روشنى وجود ندارد و محبت و 

توجه زیادى به فرزند نشان مى دهند
سبک بى تفاوت 

 والدین بى تفاوت از فرزندان غافل و جدا هستند و کارى به کار 
آنها ندارند و در دو محور توجه و قاطعیت نقض دارند، به فرزندان 
توجه کافى ندارند و انتظارات روشنى در خانواده وجود ندارد. این 

والدین فقط نیازهاى اولیه فرزندان را تامین مى کنند. 
ولى در سایر موارد عاطفى؛ روانى و پشتیبانى زندگى کارى به 

فرزندان خود ندارند. 

سبک متعادل
توسط بسیارى از کارشناسان به عنوان موثرترین شیوه تربیت 
مورد توجه قرار گرفته است. این سبک شامل ایجاد توازنى میان 
توجه، محبت و انتظار و قانونمندى است. والدین متعادل داراى 
دانش، قابل اعتماد و موثر هستند، بدون این که بیش از حد 

خشن، حساس و یا بیش از حد بى قید باشند. 
مشکلات رفتارى  کودکان چگونه شکل مى گیرند 1- سرشت 

یا خصوصیات ارثى آنها 
-محیط خانواده 

3-جامعه 

 خطاهاى شایع فرزند پرورى:

 بى توجهى به رفتار مطلوب 
به تدریج که کودکان رشد مى کنند و بزرگ مى شوند بسیارى از 
رفتارهاى خوب آنان از نظر والدین دور مى ماند، عادى مى شوند و 
وظیفه تلقى مى شوند و کودکان احساس مى کنند والدین براى 

این رفتارها ارزش قائل نیستند. 
توجه اتفاقى به رفتارهاى نامطلوب 

بسیارى اوقات والدین به صورت اتفاقى و بدون قصد به رفتار 
نامناسب کودك توجه نشان مى دهند و باعث مى شوند آن رفتار 

تقویت گردد. 
تله نردبانى 

︫﹫ــــ﹢ه ﹨︀ی ﹁ــــ︣ز﹡︡︎ــــ︣وری
بمناســبت هفتــه ســلامت روان بهــار بــن رضــوى کارشــناس ارشــد روانشناســى بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت اســتان کرمــان مقالــه اى را بــا عنــوان 
فرزنــد پــرورى ارائــه نمــود. منظــور از شــیوه هاى فرزندپــروى، روش هایــى اســت کــه والدیــن بــراى تربیــت فرزنــدان خــود بــه کار مى گیرنــد و بیــان گــر 

نگرش هایــى اســت کــه آنهــا نســبت بــه فرزنــدان خــود دارنــد و شــامل معیارهــا و قوانینــى اســت کــه بــراى فرزنــدان خویــش وضــع مى کننــد. 

  بهار بن رضوى
 کارشناس ارشد روانشناسى بهداشت و درمان صنعت نفت استان کرمان 
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گاهى کودك خواسته نابه جایى دارد که والدین ابتدا با آن 
مخالفت مى کنند اما وقتى کودك براى رسیدن به این خواسته 
از رفتارهاى نامطلوب دیگرى مانند: گریه- اصرار و... استفاده 
موافقت  کودك  خواسته  با  و  مى آیند  کوتاه  والدین  مى کنند 
مى کنند. و در این ماجرا کودك یاد مى گیرد با تداوم در رفتارهاى 

نامطلوب مى تواند والدین را راضى کند یا شکست بدهد. 

 انتظارات غیرواقع بینانه

فرزند خود  وظایف  توانایى ها  میزان  از  والدین  که  برداشتى 
دارند اگر کمتر یا بیشتر از اندازه واقعى باشد خود به عاملى براى 

نارضایتى والدین از عملکرد کودك تبدیل مى شود. 
الگوى نامناسب  

نشانه وجود همین  کودکان  نامناسب  رفتارهاى  از  بسیارى 
رفتارهاى اشتباه در اطرافیان و به ویژه پدر و مادر است. مثل 
مادرى که سر کودکش داد مى زند که دیگر نبینم با من بلند 

صبحت کنى. 

 دستورهاى نادرست 

مبهم-  مى دهند  کودکان  به  والدین  که  دستورهایى  اگر 
نامشخص- بى موقع- متعدد – ناعادلانه و غیرقابل پیگیرى 
باشند. احتمال نافرمانى و زیر پا گذاشتن قانون افزایش مى یابد. 

مثال: داریم مى ریم مهمونى مثل بچه آدم رفتار کن. 

 تنبیه هاى غلط

یکى از عوامل مهم در بدرفتارى کودکان استفاده نادرست از 
روش هاى تنبیهى با تاخیر، بى تناسب با رفتار، به صورت مبهم 
– تهدید آمیز و خشن انجام مى گیرد به هدف اصلى خود یعنى 
همان اصلاح خود یعنى همان اصلاح رفتار دست پیدا نمى کند. 

 پیامدهاى هیجانى 

بسیارى از وقت ها والدین در مورد کودك کلمه ها یا جمله هایى 
را به کار مى برند که تمامیت وجود او را زیر سوال مى برد و 

مى تواند انواع احساس منفى را در او پیدا کند. 
اینکه در مورد رفتار کودك به طور مشخص  آنان به جاى 
قضاوت کنند. درباره خصوصیات هاى شخصیتى یا اخلاقى او نظر 

مى دهند. 

  بى ثباتى در واکنش والدین: 

عدم رعایت ثبات در پاسخ دهى به رفتارهاى فرزندان و پیگیرى 
رعایت قانون و دستور، یکى از مهمترین الگوهاى فرزند پرورى 

است. که با لجبازى و مقابله جویى فرزندان همراه مى باشد. 
آسان  گاه  فرزندان  به  نسبت  والدین  که  خانواده هایى  در 
مى گیرند و گاه به شدت خشمگین و سخت گیرانه تصمیم 
مى گیرند احتمال نافرمانى و پرخاشگرى فرزندان بسیار بالاست. 

*چگونه یک ارتباط مثبت و قوى با کودکان برقرار کنیم*
براى ایجاد یک رابطه خوب و تحکیم آن راههاى ساده و کم 
هزینه اى وجود دارد. تا به بهبود رابطه خود با فرزندان بپردازند. 

*زمان کافى و مناسبى را با فرزند خود صرف کنید. 
*با کودك خود حرف بزنید

* جواب سوالات او را بدهید 
*به نقاشى او توجه کنید 

*فعالیت مشترك لذت بخشى را انجام بدهید. 
*احساسات خود را نشان بدهید. 

*کودك را تحسین و تمجید کنید.
مدیریت رفتارهاى نامناسب: 

معمولاً والدین وقتى با رفتارهاى نامطلوب فرزندشان روبرو 
مى شوند یاد تنبیه مى افتد! و برداشت هایى که آنان از تنبیه دارند 

بسیار متفاوت است. 
اگر بخواهید رفتارى را تقویت کنید یعنى بخواهید آن رفتار 
و  مى کنید  توجه  آن  به  کند  پیدا  ادامه  و  انجام شود  بیشتر 
جمله هاى تحسین آمیز بکار مى برید و به فرد پاداش مى دهید. 
اما اگر بخواهید رفتارى کمتر انجام شود یا خاتمه یابد دو راه 
دارید: آن را تقویت نکنید! یعنى به آن توجه نشان ندهید. با 
پیامد ناخوشایندى روبرو شود. این پیامد منجر به کاهش یا از 
بین رفتن رفتار مى شود. همان روش معروف یعنى تنبیه است. 
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︀رگ  ︪︡ار و︥ه︠   ︋︀ ︀ز﹝︀ن︋   ︨️ ︨︣︎︣ د︡ار︨ 

ار︑﹆︀ی ﹋﹫﹀﹫️ ︠︡﹝︀ت در﹝︀﹡﹩ و ︋︡ا︫︐﹩ در ﹝﹠︀︵﹅ 
ا﹁︐︀ر  ︠︀رگ  ︗︤︣ه   ﹟﹫﹠﹋︀︨  ﹤︋  ️﹞︡︠  /  ﹩︑︀﹫﹚﹝︻

﹠︺️ ﹡﹀️ ا︨️.  ︡ا︫️ و در﹝︀ن︮  ︨︀ز﹝︀ن︋ 
مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت در اولین 
سفر خود به جزیره خارگ با بخشدار ویژه خارگ دیدار و 

گفتگو کرد. 
به گزارش روابط عمومى؛ دکتر سید على جزایرى در این 
دیدار اظهار داشت: افتخار مى کنیم که 70 درصد از خدمات 

ارائه شده بیمارستان صنعت نفت خارگ به ساکنین جزیره 
خارگ ارائه مى گردد.وى با مهم خواندن جایگاه و حضور کادر 
بهداشت و درمان در حوزه خدمات رسانى به مجموعه صنعت 
و محیط پیرامون افزود: ارتقاى کیفیت خدمات درمانى و 
بهداشتى در مناطق عملیاتى جزو اولویت ها و برنامه هاى مهم 

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت است.
در این دیدار بخشدار ویژه خارگ ضمن قدردانى از مجموعه 
عنوان  خارگ  جزیره  در  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
کرد: در بحران کرونا، کادر درمان بیمارستان صنعت نفت، 
جهادگونه جانفشانى کردند که نشان از دلسوزى و مسئولیت 
پذیرى این قشر عزیز دارد. مهندس دشتى زاده خاطرنشان 
کرد: به حداقل رسیدن میزان شکایت مردمى، نتیجه تلاش 
مدیریت و پرسنل بهداشت و درمان صنعت نفت در خارگ 
است و انتظار مى رود که با حضور تخصص هاى چشم پزشکى 
و گوش و حلق و بینى، ساکنین جزیره خارگ از این خدمات 

تخصصى بهره مند شوند.

️ ﹝︧︖︨︡﹙﹫﹞︀ن  ﹞﹫﹠﹩(ره) ﹡﹀ ﹫﹞︀ر︨︐︀ن ا﹝︀م︠  ︀ز﹝︀ن در︋   ︨﹏﹞︀︻︣︡﹞ ر﹢︱

﹝︡︣︻︀﹝﹏ ︨︀ز﹝︀ن ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ 
︀ز﹝︀ن در   ︨️﹞﹑ ︣︎︨︣️ ﹝︣︡️ ︻﹞﹙﹫︀ت︨  ︋﹞︣اه︨ 
﹠︺️ ﹡﹀️ ﹝︧︖︨︡﹙﹫﹞︀ن ︱﹢ر  ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن︮ 

︎﹫︡ا ﹋︣د﹡︡. 
على  سید  دکتر  رسانى،  اطلاع  پایگاه  گزارش  به   
درمان  و  بهداشت  سازمان  جدید  مدیرعامل  جزایرى 
مهرجردى  فلاح  على  محمد  دکتر  و  نفت  صنعت 
سرپرست مدیریت عملیات سلامت سازمان با حضور در 
بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان، با مدیران 
این  کارکنان  و  گاز منطقه  و  نفت  بهره بردارى  شرکت 

مرکز درمانى، دیدار و گفتگو کردند. 
دکتر جزایرى در بدو ورود با حضور در دفتر ریاست 
بهداشت و درمان تشکیل جلسه دادند. در این جلسه 
نفت  بهره بردارى  مهندس هیهاوند مدیر عامل شرکت 
انسانى  منابع  رییس  ورناصرى  مهندس  بهمراه  گاز  و 
منطقه حضور داشتند ودر مورد ارائه هرچه بهترخدمات 
رفع  و  آن  سطح  وارتقاء  منطقه  درمانى  و  بهداشتى 

کمبود پزشکان متخصص گفتگو نمودند. 

دکتر عزیزى دوست رئیس بهداشت و درمان صنعت 
نفت مسجدسلیمان نیز ضمن خوشامدگویى و تبریک 
انتصاب دکتر جزایرى بعنوان سرپرست سازمان بهداشت 
ودرمان، گزارش مبسوطى از اقدامات انجام شده دراین 
جدید  بیمارستان  ساخت  روند  ازجمله  درمانى  مرکز 
نفت و کمبود نیروى انسانى، تجهیزاتى و دارویى ایراد 
نگاه  در خصوص  جزایرى  دکتر  نمودند. سپس  سخن 
ویژه به ارتقاء خدمات بهداشتى و درمانى بخصوص در 
مناطق عملیاتى و افزایش رضایتمندى جمعیت تحت 
ایراد  پوشش و رفع مشکلات و موانع موجود سخنانى 

فرمودند.  
و  درمان  و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل  ادامه  در 
جدید  ساختمان  محل  از  بازدید  ضمن  همراهان، 
و  ساخت  روند  جریان  در  نزدیک  از  نفت،  بیمارستان 
ساز ساختمان جدید بیمارستان قرار گرفتند. در پایان 
دکتر جزایرى بهمراه دکتر فلاح با حضور در بخش ها 
و واحدهاى مختلف با پرسنل این مرکز دیدار و گفتگو 

کردند.
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︋﹥ ﹝﹠︀︨︊️ ﹨﹀︐﹥ د﹁︀ع ﹝﹆︡س ︵︣ح و︤️ و دارو 
 .︡︣ان ︋︣﹎︤ار ﹎︣د﹝ ︫︣ ︀ن در﹍را

درمان  و  بهداشت  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به   
پایگاه  فرمانده  پور  امیر  دکتر  ماهشهر؛  نفت  صنعت 
ضمن  ماهشهر  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  بسیج 
انجام مسئولیت هاى  راستاى  در  این خبر گفت:  اعلام 
اجتماعى پایگاه بسیج با همکارى حوزه مقاومت بسیج 
شهید چمران به مناسبت«هفته دفاع مقدس» خدمات 
بهداشتى،درمانى،دارویى رایگان  به مردم شریف شهر 
چمران ارائه گردید.امیرپور در ادامه اظهار داشت: در این 

طرح خدمات  ویزیت پزشک عمومى 167 نفر، ویزیت 
آزمایش  جهت  ارجاع  26نفر،  وزایمان  زنان  متخصص 
19 نفر، ارجاع جهت سونوگرافى 6نفر، ارجاع به کلنیک 
تخصصى 4 نفر، تست قند  40 نفر، فشارخون  35 نفر، 
بیش  به  مجموع  در  که  نسخه   190 دارویى  خدمات 
از193 نفر بیمار ارئه خدمت شد.درپایان حجت الاسلام 
والمسلمین فرحانى به نمایندگى حوزه مقاومت بسیج 
شهید چمران از زحمات مدیریت و بسیجیان و کارکنان 
بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر تشکر و قدردانى 

نمود. 

 ︡ ︣﹎︤ار︫  ️ آ︋︀دان︋  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ ️ ﹨﹀︐﹥ د﹁︀ع ﹝﹆︡س در︋  ﹝︣ا︨﹛ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫
 ﹩︀︎︣ ﹥ ﹨﹞︣اه︋  ﹝︣ا︨﹛ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️ ﹨﹀︐﹥ د﹁︀ع ﹝﹆︡س︋ 
 ️﹝﹨ ﹤ ︡ا︋  ︀﹡﹢اده ﹨︀ی ﹝︺︷﹛︫  ﹡﹞︀︪﹍︀ه و ︑︖﹙﹫﹏ از︠ 
︀︎﹍︀ه ﹝﹆︀و﹝️ ︋︧﹫︕ و ︋︀ ﹨﹞﹊︀ری روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩ در 
︋︣﹎︤ار آ︋︀دان   ️﹀﹡  ️︺﹠︮ در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️ 

 .︫︡
درمان  و  بهداشت  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
و  مقدس  دفاع  هفته  به مناسبت   آبادان؛  نفت  صنعت 

در  متعددى  مراسم  شهدا  خاطره  و  یاد  گرامیداشت 
گردید. برگزار  آبادان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
نمایشگاه عکس هاى دفاع مقدس که یادآور سال هایى 
و  بود  جنگ  در  عزت  و  پایمردى  از  دور  چندان  نه 
پلى کلینیک  محل  در  جنگ  صحنه هاى  شبیه سازى 
تخصصى دایر گردیدکه مورد استقبال بازدید کنندگان 

قرار گرفت. 

︣ ﹞︣ان   ﹫﹞︀ر در︫   ︋٢٠٠ ﹤  ︋︉ ︣﹇ ︀ن﹍︀ت در﹝︀﹡﹩ را﹞︡  ︠﹤ارا
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️ ﹨︣﹝︤﹎︀ن در  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫  ︱﹢ر ﹨﹞﹥ ︗︀﹡︊﹥ ︑﹫﹛ ا﹝︡اد، ﹡︖︀ت و در﹝︀ن︋ 
﹠︡ر︻︊︀س   ︋️ ︀﹐︪﹍︀ه ﹡﹀ ﹢زی︎   ︨︩ ︀د︔﹥ آ︑

 ️︺﹠ ︡ا︫️ و در﹝︀ن︮  ︑﹫﹛ ا﹝︡اد، ﹡︖︀ت و در﹝︀ن︋ 
﹡﹀️ ﹨︣﹝︤﹎︀ن در در ︀د︔﹥ آ︑︩ ︨﹢زی ︎︀﹐︪﹍︀ه 

 .️﹁︀ ﹤︊﹡︀︗ ﹤﹝﹨ ری﹢︱ ︡ر︻︊︀س﹠︋ ️﹀﹡
درمان  و  بهداشت  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت هرمزگان، عصر روز جمعه 31 شهریور ماه  
واحدهاى  از  یکى  در  آتش سوزى  وقوع حادثه  اثر  در 
نفت  پالایشگاه  اضطرارى  تعمیرات  دست  در  عملیاتى 
بندرعباس، 4 نفر دچار سوختگى و 1 نفر دچار آسیب 
دیدگى از ناحیه پا شدند که متاسفانه 2 نفر از حادثه 
دیدگان بعلت شدت سوختگى و آسیب هاى وارده جان 

خود را از دست دادند.
درمان صنعت  و  بهداشت  سرپرست  کرباسچى  دکتر 
نفت هرمزگان ضمن تسلیت به خانواده هاى عزیزان از 
براى  سریع  بهبودى  و  سلامتى  آرزوى  و  رفته  دست 
و  بهداشت   پرسنل  کلیه  از  دیده،  حادثه  افراد  سایر 
انداختن  خطر  به  با  که  هرمزگان  نفت  صنعت  درمان 
جان خود در عملیات امداد، نجات، درمان و همچنین 
مدیریت و راهبرى کمیته بحران حضور فعال داشتند 

تشکر نمود. 
ایشان با بیان جزییاتى از روند اقدامات صورت گرفته 
31 مورخ  جمعه  «روز  داشت:  اظهار  این خصوص  در 
شهریور ماه در  ساعت 17:30 پس از درخواست کمک 
کار  سلامت  مرکز  به  بیسیم  طریق  از  شده  مخابره 

پرستار  همراه  به  مرکز  آمبولانس  بلافاصله  پالایشگاه، 
نوع حادثه  به  توجه  با  و  اعزام  به محل حادثه  شیفت 
تمامى مراکز  به  بحرانى  وضعیت  مصدومین،  تعداد  و 
درمانى بهداشت و درمان صنعت نفت هرمزگان اعلام 
بهداشتى  مرکز  به  پرستار  و  آمبولانس  فراخوان  شد. 
درمانى امام رضا (ع) و پالایشگاه نفت ستاره خلیج فارس 
ارسال شد که بلافاصله در محل حضور بهم رساندند. 
اقدامات تریاژ، درمان اولیه و اعزام به بیمارستان سطح 

شهر در سریعترین زمان ممکن صورت گرفت.»
وى در ادامه بیان کرد: با توجه به شدت زیاد سوختگى 
بوقوع پیوسته در 2 نفر از پرسنل، براى حصول اطمینان 
از دریافت سریع و شایسته خدمات درمانى، شخصا به 
همراه 2 نفر از اعضاء کمیته بحران بهداشت و درمان 
صنعت نفت، مدیر HSE، مدیر عملیات و مدیر منابع 
بیمارستان  انسانى پالایشگاه نفت بندرعباس در محل 
حضور یافته و پس از جمع بندى هاى صورت گرفته به 
پرسنلى  از  نفر  دو  جان  احتمال حفظ  افزایش  منظور 
که دچار سوختگى شدید شده بودند اقدام لازم جهت 
اعزام مصدومین به مراکز سوانح سوختگى شهر شیراز 
پرستار  و  پزشک  اسکورت  و  آمبولانس  دستگاه  دو  با 
صورت گرفت. سرپرست بهداشت و درمان صنعت نفت 
نفر مصدوم دیگر  اضافه کرد: «سه  پایان  هرمزگان در 
حادثه در منطقه تحت درمان هاى لازم قرار گرفتند.» 

﹥ ا︮﹀︀ن  ︀ز﹝︀ن︋  ️ ﹝︡︣ه︨  ﹫﹨ ︦ ﹫روزه ر ﹉ ︣ ﹀︨
ر﹫︦ ﹨﹫︀ت ﹝︡︣ه ︨︀ز﹝︀ن ︵﹩ ︨﹀︣ ﹉ روزه ︋﹥ 
﹥ ﹝﹠︴﹆﹥ از  ︀ رو︨︀ی︋  ا︮﹀︀ن ︲﹞﹟ د︡ار و ﹎﹀︐﹍﹢︋ 

﹝︣﹋︤ ︎︫︤﹊﹩ ︫︡ای ﹡﹀️ ︋︀زد︡ ︋︺﹞﹏ آورد. 
به گزارش واحد روابط عمومى،  دکتر سید محمدرضا 
بنى هاشمى رئیس هیات مدیره سازمان پنج شنبه مورخ 
ضمن  اصفهان  به  روزه  یک  سفرى  طى  مهرماه   20
صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس  با  گفتگو  و  دیدار 
حضور  با  اصفهان  منطقه  پشتیبانى  معاونت  و  نفت 
به  بازدید  مختلف  واحدهاى  از  نفت  مرکز شهداى  در 
موجود  مسائل  و  چالش ها  بررسى  و ضمن  آورد  عمل 

در جریان چگونگى تجهیز و توسعه مرکز شهداى نفت 
و  گرفت  قرار  شهر  شاهین  تخصصى  پلى کلینیک  و 

رهنمودهاى لازم ارائه کرد. 
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️ ز﹡︡﹎﹩ و ︑︺﹢﹅ ︻﹢ارض آ﹜︤ا﹞︣﹝﹩ ︫﹢د  ﹫﹀﹫﹋ ︩ ا﹁︤ا ︉ ﹝︣ا︗︺﹥ زود﹨﹠﹍︀م ﹝﹢︗

︑﹢︗﹥ ︋﹥ ︻﹑﹛ او﹜﹫﹥ و ﹝︣ا︗︺﹥ ︋﹥ ﹝﹢﹇︹، در ︋﹫﹞︀ران 
 ️﹫﹀﹫﹋  ︩ا﹁︤ا  ︉︗﹢﹞  ،︣﹝آ﹜︤ا  ﹤︋ ا︋︐﹑   ︡︺︐︧﹞

ز﹡︡﹎﹩ و ︑︺﹢﹅ ︻﹢ارض ا﹟ ︋﹫﹞︀ری ﹝﹩ ︫﹢د. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت 
مطلب  این  بیان  با  نیک نام  شهرام  دکتر  تهران،  نفت 
افزود: بیمارى آلزایمر یا دمانس مغزى بیمارى است که 
با تخریب سلول هاى مغزى همراه است و مراکز حافظه 

را در فرد درگیر مى کند.
  وى توضیح داد:  با توجه به  افزایش  امید به زندگى 
در افراد و رسیدن افراد به سن  بالاى  65 سال، تعداد  
افراد مبتلا به آلزایمر در جهان در حال افزایش است 
به نحوى که  بر اساس آمارهاى سال 2020  در جهان  
براى بیش از 50 تا 60 میلیون نفر تشخیص بیمارى 

آلزایمر داده شده است.
نیک نام تصریح کرد: در ایران آمار مشخصى درخصوص 
تعداد  افزایش  اما  آلزایمر وجودندارد  به  مبتلا  بیماران 
مبتلایان در میان مراجعین  به مراکز درمانى حتى در 

صنعت نفت نیز مشهود است.
 این متخصص مغزو اعصاب گفت: از اولین نشانه هاى 
روزمره،  کارهاى  افراد،  و  اسامى اشیا  فراموشى  آلزایمر، 
فراموشى محل زندگى و تغییر در خلق وخوى افراد و 

کاهش مهارت  انجام کارها وآغاز رفتارهایى مثل گوشه 
گیرى، بدبینى و پرخاشگرى است.

 دکتر نیک نام خاطر نشان کرد:  البته بیمارى هایى 
چون کم کارى تیروئید، کمبود  «ب12» و  افسردگى 
هم در افراد  چنین علایمى  ایجاد مى کنند، از این رو 
پزشک  به  فرد  باید  بیمارى  در صورت مشاهده علایم 
از بررسى   تا پس  متخصص مغزو اعصاب مراجعه کند 
و تست هاى مربوطه مشخص شود که آیا فرد مبتلا به 

آلزایمر است یاخیر.
  “MRI” وى افزود:  تست هاى سنجش حافظه، انجام 
و آزمایش خون، از روش هاى تشخیصى بیمارى آلزایمر 
انجام آنها بیمارى فرد مشخص مى شود و  با  است که 
درمان هاى دارویى و دستورات اصلاح سبک زندگى و 

تغذیه براى فرد در نظرگرفته مى شود.
به گفته دکتر نیک نام،  اگرچه  بیمارى آلزایمر فعلا  
درمان قطعى ندارد، اما با رعایت دستورات  دارویى،تغذیه 
سالم  که شامل  سبزیجات و میوه ها، غذاهاى دریایى، 
کاهش استفاده از گوشت هاى با چربى  اشباع و افزایش 
بیمارى  پیشروى  بادام،  به خصوص  آجیل  مصرف 
بهبود  فرد  زندگى  کیفیت  و  تقویت  فرد  حافظه  کند، 

مى یابد.

 ︹︣  ︨︩ ︀زی ︑﹫﹛ وا﹋﹠ ︣ا︳ ا︲︴︣اری و ﹁︺︀ل︨  آ﹝︀د﹎﹩ در︫ 

 ︹︣ ︀زی و وا﹋﹠︩︨  ﹫︣ا﹝﹢ن ﹁︣ا﹠︡ ﹁︺︀ل︨  ︗﹙︧﹥ ای︎ 
︑﹫﹛ ︋︣ان ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹝︣﹋︤ی و 

﹜︨︣︐︀ن ︋︀ ﹨﹞﹊︀ری ︫︣﹋️ ︎︩ ︋︣﹎︤ار ︫︡ 
صنعت  درمان  و  عمومى  بهداشت  روابط  گزارش  به 
منظور  به  اى  جلسه  لرستان،  و  مرکزى  استان  نفت 
همکارى و هماهنگى تیم بحران با حضور هادى باقرى 
دبیر کمیته بحران و مهندس زاهدى رئیس HSE  و 
ایمنى شرکت پخش فراورده هاى نفتى  به میزبانى  آن 

شرایط  در  آمادگى  جلسه  این  در  شد.  برگزار  شرکت 
سریع  واکنش  تیم  فعال سازى  فرایندهاى  اضطرارى، 
ارزیابى  جهت  راستا  این  در  گرفت  قرار  بررسى  مورد 
و  نیرو  فراخوان  مانور  تیم  آمادگى  از  اطمینان  فرایند 
آمبولانس برگزار شد که در این مانور از پیش طراحى 
نشده عملکرد تیم اعزامى  مثبت ارزیابى شد.از  مصوبات 
این جلسه حضور بهداشت و درمان به عنوان عضو دائم 

کمیته بحران در شرکت پخش مى باشد.
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︣ای ︑︤ر﹅ وا﹋︧﹟ آ﹡﹀﹙﹢ا﹡︤ا ﹁︣ا︠﹢ا﹡︡ه ﹝﹩ ︫﹢﹡︡   ︋︣ ︴︠︣ ا﹁︣اد︎ 

﹎︙︧︀ران   ️﹀﹡ در﹝︀ن ︮﹠︺️  و  ︋︡ا︫️   ︦﹫ر
ز﹝﹫﹠﹥ ای،  ︋﹫﹞︀ری  دارای  ا﹁︣اد  ︨︀﹜﹞﹠︡ان،   :️﹀﹎
︋﹫﹞︀ران ﹇﹙︊﹩ ︻︣و﹇﹩ و ﹋︀در در﹝︀ن ︋﹥ ︻﹠﹢ان ا﹁︣اد 
وا﹋︧﹟   ﹅︤ر︑ ︋︣ای  آ︨﹫︉  ﹝︺︣ض  در  و   ︣︴︠︣︎
آ﹡﹀﹙﹢آ﹡︤ا ﹁︣ا︠﹢ا﹡︡ه ﹝﹩ ︫﹢﹡︡ ︑︀ ︎﹫︩ از آ︾︀ز ﹁︭﹢ل 

 .︡﹠﹠﹋ ️﹁︀︨︣د وا﹋︧﹠︪︀ن را در
با پایگاه روابط عمومى   دکتر رضا بقائى در گفت وگو 
که  افزود:  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
براساس  آنفلوانزا  واکسن  تزریق  هدف  گروه  افراد  این 
دستورالعمل وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکى 
هستند و با برنامه ریزى هایى که انجام شده براى تزریق 
بیان  با  گرفته مى شود.وى  تماس  آن ها  با  واکسن  این 
و  آغاز  جارى  هفته  در  آنفلوآنزا  واکسن  تزریق  اینکه 
بیش  تاکنون  کرد:  عنوان  دارد  ادامه  مهرماه  اواخر  تا 
تزریق  پرخطر  افراد  براى  آنفلوآنزا  واکسن  دز  از 100 

شده است.
صنعت  پرخطر  افراد  براى  آنفلوانزا  واکسن  دُز   650

نفت گچساران تزریق شد. 
از جمعیت  نفر  بقائى گفت: سال گذشته 650  دکتر 
تحت پوشش بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران 
تامین  این مبنا در  بر  آنفلوانزا تزریق کردند و  واکسن 

در  خطر  پر  گروههاى  و  نیست  مشکلى  هیچ  واکسن 
اولویت دریافت آن هستند.

با  گچساران،  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس 
اشاره به آغاز فصل سرما و شیوع بیمارى هاى رایج این 
فصل  این  در  که  شایعى  ویروسى  عفونت  افزود:  فصل 
وجود دارد بیمارى آنفلوانزا است که  طبق دستورالعمل 
موجود واکسیناسیون آن در فصل پاییز انجام مى گیرد.
گفتنى است بیمارى آنفلوانزا یک عفونت حاد تنفسى 
است که سالیانه پنج تا 15 درصد از جمعیت را آلوده 
مى کند و به سه نوع ویروس آنفلوآنزا به نام هاى آ.ب.ث 

تقسیم بندى مى شود.
علائم بیمارى آنفلوانزا مى تواند خفیف یا شدید باشد، 
تب و لرز، سردرد، دردهاى عضلانى از جمله کمردرد، 
خستگى، سرفه (که ممکن است با خلط همراه باشد)، 
گلودرد، ایجاد زخم هایى داخل دهان، بینى، روى سطح 
خارش  تهوع،  حالت  و  استفراغ  صدا،  پوست، خشونت 

بدن و کوفتگى از علایم شایع بیمارى هستند.
این علائم بطور معمول 2 روز پس از مواجهه با ویروس 
بروز مى کنند و کمتر از یک هفته باقى مى مانند، با این 
حال سرفه کردن ممکن است بیش از 2 هفته مشاهده 

شود. 

 ︡ ︣﹎︤ار︫  دوره آ﹝﹢ز︫﹩ ا︮﹢ل و ﹁﹠﹢ن ﹝﹫︤︋︀﹡﹩ و آداب ︑︪︣﹀︀ت︋ 
 ﹤︋ ︨︀ز﹝︀ن  ︑﹆﹫﹆︀ت  و  ﹝︴︀﹜︺︀ت  آ﹝﹢زش،   ︡وا
در   ﹏︾︀︫  ﹏﹠︨︣︎ ︑﹢ا﹡﹞﹠︡ی ﹨︀ی   ﹤︺︨﹢︑ ﹝﹠︷﹢ر 
︠︡﹝︀ت ︻﹞﹢﹝﹩ ︨︐︀د ︨︀ز﹝︀ن ا﹇︡ام ︋﹥ ︋︣﹎︤اری دوره 
︑︪︣﹀︀ت آداب  و   ﹩﹡︀︋︤﹫﹞ ﹁﹠﹢ن  و  ا︮﹢ل  آ﹝﹢ز︫﹩ 

 ﹋︣د. 
و  بهداشت  سازمان  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
از  این دوره  یونسى مدرس  نفت، دکتر  درمان صنعت 
حفاظت  جمله،  از  مواردى  حوزه  این  برجسته  اساتید 
گفتار، آداب میزبانى در جلسات ادارى و رسمى، فنون 
پذیرایى و تشریفات، آداب معاشرت حرفه اى، نظافت و 
بهداشت محیط کار، آراستگى و پوشش فردى، چگونگى 

استفاده از وسایل شوینده، ایمنى در محیط کار و... را 
عنوان کرد. در این خصوص چک لیست شرح وظایف 
پرسنل خدمات اخذ شده و چک لیست بین المللى در 

این جلسه تشریح شد.
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️ ︑︣ان در ﹝﹞﹫︤ی ﹨︀  ﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀  ︋︳﹫﹞ ️ ︡ا︫  ︋︡ ی وا﹐︀ ا﹝︐﹫︀ز︋ 
 ﹩︪︋ ا︻︐︊︀ر  و  ︋︡ا︫️  وزارت  ﹝﹞﹫︤ی ﹨︀ی  در 
 ﹟ا  ︳﹫﹞ ︋︡ا︫️   ︡وا ︑︣ان،   ️﹀﹡ ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن 
︡ه ا︨️.  ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن، ︗︤و وا︡﹨︀ی دارای ا﹝︐﹫︀ز︋︀﹐︫ 
و  بهداشت  در  محیط  بهداشت  رئیس  اثمرى  مهران 
درمان تهران، با شرح فعالیت هاى جارى در واحد بهداشت 
گفت:  خانواده  و  کار  سلامت  معاونت  محیط   عمومى و 
کار  سلامت  معاونت  محیط  عمومى و  بهداشت  واحد  در 
و خانواده تعداد 8 کارشناس و کارشناس ارشد بهداشت 
عمومى، محیط و محیط زیست  به همراه  2 نفر سمپاش 

مشغول فعالیت هستند.
 وى با بیان اینکه: در مجموع 225 مرکز، طبق ضوابط 
و مقررات ستاد سازمان هر سه ماه یکبار بازدید مى شوند 
و براى آن ها چک لیست و یا گزارش تهیه مى شود افزود: 
فاصله دورترین مرکز بازدید، واقع در ابهر است که حدود 

400 کیلومتر با دفتر تهران فاصله دارد.
کارشناسان   فعالیت هاى  از  بخشى  مورد  در  اثمرى   
نمونه  اماکن،  از  بهداشتى  بازدید هاى  گفت:  بخش  این 
بردارى آب و انجام آزمایش هاى میکربى و شیمیایى آب.( 
انجام  و  پیگیرى  ریزى،  برنامه   ،( آب  آزمایشگاه  راهبرى 
و  واگیر  بیمارى هاى  پیگیرى  شاغلین،  واکسیناسیون 
با حشرات و  به مرکز بهداشت شرق،مبارزه  ارائه گزارش 
جوندگان وبازدید بهداشتى از بیمارستان مرکزى نفت و 

مراکز سلامت کار و خانواده را انجام مى دهند.
 وى توضیح داد: یک نفر از کارشناسان بهداشت محیط 
به عنوان مسئول فنى بهداشت محیط بیمارستان مسئولیت 
نظارت بر سیستم مدیریت پسماند، تصفیه خانه فاضلاب، 
به  را  اماکن عمومى بیمارستان  و  از کلیه بخش ها  بازدید 

عهده دارد.  
مستقر  محیط  بهداشت  کارشناس  اثمرى،  گفته  به 

کیفیت  بهبود  دفتر  با  مستقیم  همکارى  بیمارستان  در 
بیمارستان  دارد و در کلیه جلسات و ممیزى هاى سالیانه 
حضور دارد و کلیه کارشناسان بهداشت در تهیه مستندات 
مرتبط با دفتر اعتباربخشى بیمارستان همکارى دارند.        

بهداشت  کارشناسان  از  نفر  روز یک  هر  داد:  ادامه  وى 
آنکال بخش تغذیه هستند و ورود کلیه اقلام پروتئینى و 
از تایید کارشناس  گوشتى به آشپزخانه بیمارستان پس 

بهداشت انجام  مى شود.
 اثمرى تاکید کرد: پیگیرى و اقدام درخصوص اقدامات 
راهبردى ستاد سازمان، صدور کارت تندرستى. (هر روز 
یکنفر از کارشناسان مسئول صدور کارت تندرستى است)، 
عضویت در کمیته هاى مختلف از جمله کمیته بهداشت، 
و  بلایا  و  بحران  کمیته  و  تغذیه  کمیته  کمیته سلامت، 
در  مشارکت  بهداشت،  واحد  با  مرتبط  مصوبات  پیگیرى 
بیمارستان  در  زیست محیطى  جنبه هاى  ارزیابى  برنامه 
اصول  از  یکى  عنوان  به  پوشش  تحت  درمانگاههاى  و 
از   .HSE - MS مدیریت  استقرار سیستم  در  زیرساخت 
اقداماتى است  که  کارشناسان واحد بهداشت محیط پیگیر 

آن هستند. 
 به گفته وى برگزارى برنامه هاى آموزشى مانند وبینار 
محیط زیست و آموزش پرسنل شاغل در واحدهاى خدمات 
شرکت هاى تحت پوشش، بیمارستان و مراکز بهداشتى و 
درمانى در بهداشت و درمان صنعت نفت تهران، شرکت 
در برنامه هاى آموزشى جهت بازآموزى کارشناسان،تهیه، 
کنترل و پیگیرى شاخص هاى مربوط به سیستم مدیریت 
مرکز  با  مستمر  و  مستقیم  ارتباط  و  بهداشت  واحد  در 
بهداشت شرق و سایر مراکز علمى  و دانشگاهى به منظور 
به روز رسانى مستندات و دستورالعمل هاى مرتبط با واحد 

بهداشت  از جمله این فعالیت ها است.

︀ردار  ️ ﹝︀دران︋  ︗ ︣وری  ︎︡ ︋︣﹎︤اری ﹋﹑س آ﹝﹢ز︫﹩ ﹁︣ز﹡

﹋﹑س آ﹝﹢ز︫﹩ ﹁︣ز﹡︡︎︣وری ︗️ ︠︀﹡﹛ ﹨︀ی ︋︀ردار در در﹝︀﹡﹍︀ه و﹜﹫︺︭︣ (︻︕) ︋︣﹎︤ار ︫︡ 
مطابق با سیاست هاى کلى کشور و جوانى جمعیت کلاس هاى آموزشى جهت جمعیت تحت پوشش به خصوص مادران 
با همکارى واحد مامایى و سلامت خانواده در طول سال برگزار میشود که از جمله کلاس آموزشى فرزندپرورى مى باشد. 
در همین راستا کلاس آموزشى فرزند پرورى جهت مادران باردار در درمانگاه ولیعصر (عج ) برگزار گردید که از اهم 

موضوعات ارتباط عاطفى با جنین، سبک هاى فرزندپرورى بوده است که جهت مادران باردار برگزار شد.
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 ︀﹨ ﹩︀﹝﹫ ︡ا و︨   ︮︀ ︀ز﹝︀ن︋  ︀﹡﹢اده و ﹋︀ر︨   ︠️ ﹞﹑ ︑︊︀دل ︑︖︣︋﹫︀ت︨ 

او﹜﹫﹟ ︗﹙︧﹥ ﹡﹞︀﹠︡﹎︀ن ︋﹫﹞﹥ ﹋︀ر﹋﹠︀ن ︮︡ا و ︨﹫﹞︀ی 
﹝﹠︡س  و  ز﹡﹢زی  د﹋︐︣  ا︨﹑﹝﹩ ا︣ان،  ︗﹞﹢ری 
در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️   ️﹞﹑︨  ﹜﹫︑ ا︻︱︀ی   ︀︋  ﹩︷﹁︀
 ﹟ا ا﹇︡ا﹝︀ت   ︀︋  ﹩︀﹠︫آ را︨︐︀ی  در   ️﹀﹡  ️︺﹠︮
︨︀ز﹝︀ن در ﹢زه ︨﹑﹝️ ︠︀﹡﹢اده و ﹋︀ر ︋︣﹎︤ار ︫︡. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت، باتوجه به اینکه رسالت بیمه صدا و سیماى 
جمهورى اسلامى ایران، ارائه خدمات بهداشتى و  درمانى 
به بیمه شدگان آن سازمان مى باشد، این جلسه با محوریت 
آشنایى با اقدامات سازمان و بهره مندى از تجربیات این 

مجموعه در حوزه سلامت کار و خانواده برگزار شد. 
مقرر شد پس از برگزارى این جلسه به منظور آشنایى 
بیشتر با خدمات مجموعه  از مراکز سلامت خانواده توسط 
نمایندگان بهداشت و درمان صدا و سیما بازدیدى بعمل 

آید.
بسته هاى  تنوع  به  اشاره  با  کوروش هاشمى اصل  دکتر 
سلامت  واحد  در  سازمان  توسط  شده  ارائه  خدمتى 
خانواده  گفت: سلامت خانواده در صنعت نفت، از ابتداى 
اندازى بهداشت و درمان  شکل گیرى این صنعت و راه 
صنعت نفت، به عنوان بازوى سلامت آن به نوعى فعال 
بوده و اقدامات صورت گرفته در طى سالهاى اخیر بسیار 
پوشش  تحت  جمعیت  نیاز  براساس  هدفمند  و  جامع 

تعریف و خوشبختانه منجر به افزایش سلامت و همچنین 
رضایتمندى شده و این مجموعه آمادگى لازم را دارد تا 
تجربیات خود را در اختیار مجموعه بیمه صدا و سیما 

قرار دهد. 
پیوندى  غلامرضا  دکتر  جلسه  این  در  است  گفتنى 
حمیدرضا  دکتر   ،HSE و  بهداشت  مدیریت  سرپرست 
درمان  و  اى   بیمه  امور  مدیریت  سرپرست  رضایوف 
بیمه  مقررات  و درخصوص  داشتند  غیرمستقیم حضور 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت مسائل مشترك 
را ارائه کردند.همچنین دکتر پیمان فریدنیا رییس امور 
سلامت کار و HSE هم پیشنهادهاى خود را با توجه به 
تجربیات سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت در حوزه 
استقبال  مورد  که  کرد  مطرح  کارکنان  معاینات شغلى 

نمایندگان بیمه صدا و سیما قرار گرفت.

 ︪︣﹨︀﹞ ️ ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ ودر﹝︀ن︮  ︡ا︫ ﹢رای ﹁︣﹨﹠﹍﹩ در︋   ︫﹤︧﹚︗ ﹟﹫﹞﹢︨
﹢رای ﹁︣﹨﹠﹍﹩︋ ︀ ︱﹢ر د﹋︐︣ا﹝﹫︣︎﹢ر   ︫﹤︧﹚︗ ﹟﹫﹞﹢  ︨
﹠︺️ ﹡﹀️ ﹝︀﹨︪︣ وا︻︱︀ی  ر ︋︦﹫︡ا︫️ ودر﹝︀ن︮ 

︣﹎︤ار ︫︡. ︫﹢رای ﹁︣﹨﹠﹍﹩︋ 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت 
نفت ماهشهر، در ابتداى این جلسه پس از ارائه بررسى 
امیرپور، ضمن  گزارش عملکرد سه ماهه گذشته دکتر 
قدردانى از برگزارکنندگان برنامه هاى فرهنگى، درخصوص 
اهمیت مسائل فرهنگى و ضرورت هم افزایى بخش هاى 
براى  ماهشهر  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  گوناگون 
نمود  بیان  به جایگاه مطلوب فرهنگى مطالبى  رسیدن 
و تاکید کرد: برنامه هاى انجام شده فرهنگى، باید نمود، 
نتیجه و بازخورد مثبتى داشته باشد. وى خاطر نشان شد: 

باید از فعالیت هاى نمایشى در حوزه هاى فرهنگى پرهیز 
شود و با انجام فعالیت هاى جهادى به دور از اسراف و با در 
نظر گرفتن صرفه و صلاح بهداشت ودرمان صنعت نفت 
ماهشهر و صیانت از بیت المال با برنامه هاى هدفمند و 
موثر در این مسیر گام برداریم.در این جلسه در خصوص 
برگزارى مراسم هاى مختلف فرهنگى، مذهبى و مناسبتى 
بر اساس تقویم مناسب ها، برگزارى منظم جلسات شوراى 
فرهنگى، شناسایى توانمندى و علاقه مندى هاى فرهنگى، 
هنرى و ورزشى کارکنان  بهداشت ودرمان صنعت نفت 
ماهشهر  بحث و تبادل نظر و همچنین براى برگزارى 
مراسمات فرهنگى ومذهبى در سه ماهه سوم سال 1402

تصمیم گیرى شد.
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﹢د ﹇︣ار د﹨﹠︡  ︀ در د︨︐﹢ر ﹋︀ر︠  ﹨ ﹌ ︀ وا﹋︧﹫﹠︀︨﹫﹢ن︨  ︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ︗︡ی در ار︑︊︀ط︋  ﹝︧﹢﹐ن︋ 
︎︫︤﹉ ︻﹞﹢﹝﹩ ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹁︀رس، 
﹎﹀️: ︋︀ ︑﹢︗﹥ ︋﹥ رو﹡︡ رو ︋﹥ ا﹁︤ا ︩﹫﹢ان ﹎︤︡﹎﹩ و 
﹝︊︐﹑︀ن ﹨︀ری در ﹫﹢ان و ا﹡︧︀ن، ﹝︧﹢﹐ن ا﹝︣ ا︻﹛ از 
︨︀ز﹝︀ن دا﹝︍︫︤﹊﹩، وزارت ︋︡ا︫️،در﹝︀ن و آ﹝﹢زش 
︎︫︤﹊﹩، ︫︣داری و... ︀︋︡ ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ﹋︀را و ︻﹞﹙﹩ 
در ار︑︊︀ط ︋︀ وا﹋︧﹫﹠︀︨﹫﹢ن ︨﹌ ﹨︀ و روش ﹨︀ی ﹝﹠︀︨︉ 
﹫﹞︀ری را   ︋﹤ ︗️ ﹋﹠︐︣ل وا﹋︧﹫﹠︀︨﹫﹢ن و﹢ش ︧︀س︋ 

در د︨︐﹢ر ﹋︀ر ︠﹢د ﹇︣ار د﹨﹠︡. 
درمان  و  بهداشت  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت فارس، دکتر بهداد یکزمان در آستانه روز 
ویروسى  بیمارى  یک  کرد: هارى  عنوان  جهانى هارى، 
شدیدا  و  خطرناك  بسیار  عفونى  بیمارى  این  و  است 

کشنده است.
 این پزشک عمومى در بهداشت و درمان صنعت نفت 
فارس، افزود: این ویروس بین انسان و حیوان مشترك 
موجب  گرم  خون  حیوانات  اکثر  در  واقع  در  و  است 

بیمارى مى شود.
 وى اضافه کرد: راه انتقال بیمارى به شکلى است که 
ویروس از طریق بزاق حیوان مبتلا به هارى و محل گاز 
سمت  به  ماهیچه ها  در  و  مى شود  بدن  وارد  گرفتگى 

اعصاب انتهایى مى رود و شروع به تکثیر مى نماید.
 دکتر یکزمان با بیان اینکه «در صورت ابتلا به هارى 
انتقال دهندگان  ابراز کرد:  مرگ تقریبا قطعى است»، 
اصلى هارى، سگ، گربه، روباه و در بسیارى از کشورهاى 

غربى، خفاش ها هستند.
کرد  اعلام  را  نهایى هارى  عمومى علائم  پزشک  این 
و  توهم  خشونت آمیز،  رفتارهاى  اضطراب،  گفت:  و 
بیرون  دلیل  به  آب  از  (ترس  آب  از  ترس  افسردگى، 
صحبت  در  مشکل  بیمار)،  فرد  دهان  از  کف  آمدن 
ناتوانى در بلع، فلج شدن فک، حرکت  کردن و تکلم، 
مشکلات  بینى،  دو  دیافراگم،  عضله  غیرطبیعى 
بیمارى هارى  نهایى  علائم  از  قلبى؛  ایست  و  تنفسى 

هستند.
از  پیشگیرى  جهت  لازم  اقدامات  از  یکزمان  دکتر   
عنوان  و  گفت  گزیده  حیوان  افراد  براى  ابتلابه هارى 
با آب و صابون حداقل به مدت  کرد: شستشوى زخم 
20-15دقیقه، خارج کردن صابون باقى مانده در لابلاى 

با  جراحت  محل  ضدعفونى  فراوان،  آب  فشار  با  زخم 
مراجعه  و   %1 بتادین  محلول  یا  درجه   40-70 الکل 
فورى به مرکز درمان پیشگیرى هارى شهرستان جهت 
از  پیشگیرى  جهت  لازم  اقدامات  از  واکسیناسیون؛ 
ابتلابه هارى براى افراد حیوان گزیده محسوب مى شوند.
 وى با اشاره به اینکه «در ایران سگ به عنوان ناقل 
اصلى این بیمارى شناخته مى شود.»، گفت: در گزارش 
«اتحاد جهانى علیه هارى» ایران جز کشورهایى معرفى 
شده که مرگ و میر ناشى از هارى در آن سالانه بین 
از سوى  ارائه شده  ارقام  و  آمار  اما  نفر است  تا 90   2
و  ابتلا  تعداد  مى دهد  نشان  ایران  بهداشتى  مقام هاى 
مرگ و میر ناشى از هارى انگشت شمار است و به گفته 

آنها این بیمارى در ایران تقریبا ریشه کن شده است.
 پزشک عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
اظهار داشت: حدود 40 درصد جان باختگان هارى زیر 
سن 15 سالگى دچار گاز گرفتگى مى شوند و مبتلایان 
اغلب کودکانى هستند که شاید بدون ترس یا اگاهى به 

طرف سگ هاى آلوده مى روند.
ایران  کشور  در  امروز  داشت:  اذعان  یکزمان  دکتر   
فعالیت  مشغول  ضد هارى  درمان  مرکز   300 از  بیش 
مى باشند و بیش از 100 هزار نفر در سال به علت گزش 
حیوانات مشکوك به هارى به ویژه سگ در ایران درمان 

ضد هارى مى شوند.
افزایش حیوان  با توجه به روند رو به   به گفته وى، 
گزیدگى و مبتلایان هارى در حیوان و انسان، مسئولان 
بهداشت،درمان  وزارت  دامپزشکى،  سازمان  از  اعم  امر 
و آموزش پزشکى، شهردارى و... باید برنامه هاى کارا و 
و روش هاى  واکسیناسیون سگ ها  با  ارتباط  در  عملى 
مناسب جهت کنترل واکسیناسیون وحوش حساس به 

بیمارى را در دستور کار خود قرار دهند.
نام گذارى  به عنوان روز جهانى هارى   *28سپتامبر 
درافزایش  سعى  ذیربط  سازمان هاى  هرساله  و  شده 
آگاهى افراد جامعه درمورد بیمارى هارى دارند؛ درکشور 
ما نیز نهادهایى در رابطه با بیمارى هارى مسئولیت دارند 
بیمارى هاى  مدیریت  دامپزشکى،اداره  سازمان  ازجمله 
وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکى که همواره در 

راستاى مهار این بیمارى در تلاش هستند.



lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

69

︨︣︐︀ن ﹝︧︖︨︡﹙﹫﹞︀ن در ﹨﹀︐﹥ د﹁︀ع ﹝﹆︡س  ️ در ﹡﹞︀ر ︗﹞︺﹥︫  ﹞﹑ ︀︎︣︋﹩ ا︧︐﹍︀ه︨ 

︤ر﹎︡ا︫️  ︨︣︐︀ن در ا︀م︋  ﹥ ﹝﹠︴﹆﹥ ﹝︣وم︫  ا︻︤ام ﹎︣وه ︗︀دی در﹝︀﹡﹩ ﹝︧︖︨︡﹙﹫﹞︀ن︋ 
﹨﹀︐﹥ د﹁︀ع ﹝﹆︡س 

﹥ ﹝﹠︀︨︊️ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️  ︨︣︐︀ن و︋   ︫﹩﹊︫︤  ︎﹤︺﹞︀︗ ︕﹫︧ ﹞︣اه︋  ﹠︺️ ﹡﹀️ ﹝︧︖︨︡﹙﹫﹞︀ن︋  ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن︮ 
﹨﹀︐﹥ د﹁︀ع ﹝﹆︡س ا﹇︡ام ︋﹥ ︀︎︣︋﹩ ا︧︐﹍︀ه ︨﹑﹝️ در ﹝﹏ ﹡﹞︀ز ︗﹞︺﹥ ﹡﹞﹢د﹡︡. 

بسیج جامعه  و  نفت  درمان  و  بهداشت  مقدس  دفاع  هفته  بزرگداشت  بمناسبت  رسانى،  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
پزشکى اقدام به برپایى ایستگاه سلامت در محل نمازجمعه کردند. در این ایستگاه سلامت، غربالگرى قند خون و 

فشار خون توسط کارشناسان پرستارى و پزشکیارى جهت خواهران و برادران نمازگرار انجام شد.

︋﹥ ﹝﹠︀︨︊️ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️ ﹨﹀︐﹥ د﹁︀ع ﹝﹆︡س، ︑﹫﹛ ︗︀دی 
 ﹩﹊︫︤  ︎﹤︺﹞︀︗ ︕﹫︧ ︡ا︫️ و در﹝︀ن ﹡﹀️ و︋  در﹝︀﹡﹩︋ 
︫︨︣︐︀ن ﹝︧︖︨︡﹙﹫﹞︀ن، ︋﹥ ارا﹥ ︠︡﹝︀ت ︨﹑﹝️ در 

﹝﹠︴﹆﹥ ﹝︣وم ﹋﹙﹍﹥ ا﹇︡ام ﹋︣د﹡︡. 
دفاع  هفته  ایام  در  اطلاع رسانى،  پایگاه  گزارش  به 
رشادت ها،  یادآورى  بزرگداشت  به مناسبت  و  مقدس 
والامقام، جانبازان  از جان گذشتگى شهداى  و  ایثارها 
و  بهداشت  تحمیلى،  جنگ  دلیر  رزمندگان  و  معزز 

بسیج  کانون  و  مسجدسلیمان  نفت  صنعت  درمان 
جامعه پزشکى شهرستان با همکارى هم اردوى جهادى 
درمانى در منطقه کم برخوردار و محروم کلگه برگزار 

کردند.
متخصص  پزشک  درمانى،   - جهادى  اردوى  این  در 
داخلى، پزشک عمومى، کارشناس مامایى و کارشناسان 
پرستارى به حدود سى نفر از مراجعین خدمات سلامت 

و غربالگرى ارائه کردند.

 ️︊︨︀﹠﹞ ﹤ ︣ ﹞︣ان︋   ︀ ا﹝︀م ︗﹞︺﹥︫   ︋︣ ︪﹨︀﹞ ️ ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ ودر﹝︀ن︮  ︡ا︫  ︋︦ ﹫︡ار رد
«﹨﹀︐﹥ د﹁︀ع ﹝﹆︡س»

د﹋︐︣ ا﹝﹫︣︎﹢ر ر︋ ︦﹫︡ا︫️ ودر﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ 
﹝︀﹨︪︣ ︋﹥ ﹝﹠︀︨︊️ ﹨﹀︐﹥ د﹁︀ع ﹝﹆︡س ︋︀ ا﹝︀م ︗﹞︺﹥ 

︫︣﹞︣ان د︡ار ﹋︣د. 
ودرمان  بهداشت  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به   
بهداشت  رئیس  دکترامیرپور  ماهشهر،  نفت  صنعت 
ودرمان صنعت نفت ماهشهر به مناسبت «هفته دفاع 
حجت  چمران  شهر  جمعه  امام  دفتر  در  مقدس» 
ایشان  با  و  یافت  ابراهیمى  حضور  والمسلمین  الاسلام 

دیدار وگفتگو کرد.
امیرپور در این دیدار ضمن تبریک صمیمانه انتصاب 

امام  عنوان  ابراهیمى  به  والمسلمین  حجت الاسلام 
مقدس  دفاع  هفته  رسیدن  وفرا  چمران،  شهر  جمعه 
از  گزارشى  ایشان  ادامه  در  تبریک گفت.  ایشان  به  را 
عمکلرد مجموعه بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر 
تشریح نمود. در پایان این دیدار ابراهیمى  ضمن تقدیر 
از زحمات کادر و درمان و بهداشت ودرمان صنعت نفت 
همچنان  مطلوب  روند  این  داریم  امید  گفت:  ماهشهر 
تداوم یابد و بتوانیم در سایه  همدلى، گام هاى موثرى 
در راستاى توسعه خدمات درمانى به مردم شریف شهر 

چمران و حومه برداریم. 
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 ︡ ︣﹎︤ار︫  ︀﹡﹢اده︋   ︠﹏︀︧﹞ ﹩︨︀﹠︪﹡︀ر﹎︀ه آ﹝﹢ز︫﹩ روا﹋
 ﹤﹚﹝︗ از  ︠︀﹡﹢اده  روز   ︒︀︊﹞ آ﹝﹢ز︫﹩  ﹋︀ر﹎︀ه 
︑︺︀﹝﹏ ︋︀ ︗﹢ا﹡︀ن ︠︀﹡﹢اده، ﹋﹞︀ل ﹎︣ا﹩، ︻︤ت ﹡﹀︦ و 
︑︺︀ر︲︀ت ز﹡︀︫﹢﹩ در در﹝︀﹡﹍︀ه آزادی ︋︣﹎︤ار ︫︡. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به   
با  مهرماه   26 چهارشنبه  امروز  تهران،  نفت  صنعت 
از  خانواده هاى تحت پوشش درمانگاه  حضور تعدادى 
خانواده عمومى آزادى صنعت نفت و دوتن از روانشناسان 
بیمارستان نفت تهران در سالن همایش این درمانگاه 

برگزار شد.
 برپایه این گزارش، این کارگاه آموزشى بصورت جلسه 
پرسش وپاسخ و با حضور فعال خانواده ها برگزار شد و 
در  کارگاه  این  برگزارى  خواستار  حاضرین  از  تعدادى 
در  نیز شدند.از پرسش هاى مطرح شده  بعدى  دفعات 
این کارگاه آموزشى، نحوه برخورد با فرزندانى بود که 

خاطر  تعلق  افزایش  به  کمک  و  دارند  مهاجرت  قصد 
مادرها  و  پدر  توجه  مورد  موارد  از  کشور  به  جوانان 

بود.
همچنین رفع پرخاشگرى افراد خانواده، خود مراقبتى 
پدر و مادر و حفظ سلامت روان آنها به عنوان ستون 
خانواده و افزایش مهارت هاى ارتباطى و نحوه رفتار با 
همسرى که داراى بیمارى صعب العلاج است وآمادگى 
اعضاى خانواده به حضور یک فرد بیمار در خانواده از 

دیگر مباحث مطرح شده در این نشست بود.
برگزارى وبینار، جلسات حضورى مشاوره، میز خدمت، 
تبلیغات  عمومى از طریق   آگاهى  رسانى جهت  اطلاع 
محیطى و مصاحبه هاى انگیزشى از جمله اقداماتى بود 
روان،  سلامت  هفته  مناسبت  به  گذشته  هفته  در  که 
بخش اعصاب و روان بیمارستان نفت تهران انجام دادند.

︦ روی ﹝﹫︤  ︣ در ر︫︐﹥ ︑﹠﹫ ︪﹨︀﹞ ️ ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ ودر﹝︀ن︮  ︡ا︫  ︋﹩﹡︀﹞︣﹇ ︀م﹆﹞ ︉ ︧﹋

︐︣و︫﹫﹞﹩ ﹡﹢ری  ️ آن» در︎  ︣︡﹞ و ﹩﹚︽ ﹞﹫﹠︀ر «ا︨︐︣س︫  ︋︣﹎︤اری︨ 

︋︡ا︫️ ودر﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹝︀﹨︪︣ در﹝︧︀︋﹆︀ت 
︫︨︣︐︀ن   ︤﹫﹞ روی   ︦﹫﹠︑ ر︫︐﹥  ︎﹫︪﹊︧﹢︑︀ن 

︋﹠︡ر﹝︀﹨︪︣ ﹝﹆︀م اول را ﹋︧︉ ﹡﹞﹢د. 
ودرمان  بهداشت  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به   
صنعت نفت ماهشهر، یکدوره مسابقات تنیس روى میز 
پیشکسوتان شهرستان ماهشهر و شهرستان شادگان در 

روز یکشنبه 9 مهرماه بمناسبت گرامیداشت و تجلیل 
هیات  رئیس  پیشکسوت  بعنوان  نوذرى  پرویز  آقاى  از 
شهرستان بندر ماهشهر، بصورت دوره اى و حذفى برگزار 
گردید. در این دوره از مسابقات محمدصادق نژادجعفریان 
از بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر در دره سنى  

سال50تا 60 سال، مقام اول را کسب نمود.

«ا︨︐︣س  ︨﹞﹫﹠︀ر  روان،   ️﹞﹑︨  ﹤︐﹀﹨  ︀︋ ز﹝︀ن   ﹜﹨
︀رس  ︐︣و︫﹫﹞﹩  ﹡﹢ری ﹝﹠︴﹆﹥︎  ︫︽﹙﹩ و ﹝︣︡️ آن» در︎ 

 .︡︤ار ﹎︣د﹎︣  ︋﹩︋﹢﹠︗
شرکت  محترم  مدیرعامل  که  سمینار  این  در 
ارشد آن شرکت  پتروشیمى  نورى و مجموعه مدیران 
حضور داشتند دکتر سعید گران پى متخصص اعصاب و 
روان و ریس شورا تخصصى سلامت روان صنعت نفت 
ضمن تعریف استرس شغلى عوارض و اثرات منفى آن 

در ابعاد زندگى فردى، خانوادگى اجتماعى ومحیط کار، 
را  آن  با  مقابله  و  مدیریت  مناسب  مهارت  و  شیوه ها 
تشریح کرد. دکتر سعید گران پى ضمن اشاره به عوامل 
استرس  ایجاد  اصلى  عوامل  از  یکى  بعنوان  سازمانى 
افزایش  آن،  به  توجه  بر ضرورت  شغلى در محیط کار، 
و  دستورالعمل ها  شفافیت  و  سازمانى  حمایت هاى 
قوانین محیط کار و همچنین برنامه هاى آموزش افزایش 

سواد سلامت کارکنان تاکید کرد. 
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 ︡ ︣﹎︤ار︫  ️ ﹎︙︧︀ران︋  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ ️ روان در︋  ﹞﹑  ︨﹤︐﹀﹨ ﹩﹍﹠﹨︀﹝﹨ ️ ︧︪﹡

روان  ︋︡ا︫️  و  ﹝︪︀وره   ︤﹋︣﹞ ا︻︱︀ی  ︋︀ ︱﹢ر 
︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران ﹡︪︧️ ﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩ ﹨﹀︐﹥ ︨﹑﹝️ 

روان ︨︀ل 1402 ︋︣﹎︤ار ︫︡. 
درمان  و  عمومى بهداشت  روابط  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت گچساران، سیده زهرا فاطمى مسئول مرکز 
مشاوره و بهداشت روان صنعت نفت گچساران گفت: به 
بهداشت  برنامه در  روان چندین  منظور هفته سلامت 

و درمان صنعت نفت گچساران پیش بینى شده است.
وى افزود: برگزارى سمینار براى مدیران، سرپرستان 
و خانواده هاى کارکنان شرکت بهره بردارى نفت و گاز 
گچساران، برگزارى کارگاه آموزشى در مدارس و حضور 

هفته سلامت  اصلى  برنامه هاى  از  عملیاتى  مناطق  در 
اکتبر) همه  تا 16  روان است.هفته سلامت روان (10 
ساله از سوى سازمان بهداشت جهانى و در بسیارى از 
این  بر  و  مى شود  برگزار  سازمان  این  عضو  کشورهاى 
هفته  براى   2023 میلادى  جارى  سال  شعار  اساس 
سلامت روان «سلامت روان یک حق جهانى بشر است» 
این  برنامه هاى  اهداف  ترین  است.عمده  شده  تعیین 
نگرش  اصلاح  و  تغییر  آگاهى،  افزایش  ارتقا،  مناسبت 
است.گفتنى  روان  و  بهداشت  مسائل  به  نسبت  مردم 
با 18 مهرماه روز جهانى  است روز 10 اکتبر مصادف 

سلامت روان نامگذارى شده است.

MERP ا︨︐﹆︣ار ا︨︐︀﹡︡ارد ︣ ️ ﹝︀﹨︪︣در ﹝︧﹫ ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︋︡ا︫

MERP ا︨︐︀﹡︡ارد  ا︨︐﹆︣ار   ﹩﹍﹠﹨︀﹝﹨  ﹤︧﹚︗
︐︣و︫﹫﹞﹩ ︋︀ ︱﹢ر  ️ ﹨︀ی ﹝﹠︴﹆﹥ و︥ه ا﹇︐︭︀دی︎  ﹋︫︣
 ︪︣﹨︀﹞ ️﹀﹡ ️︺﹠︮ ︡ا︫️ و در﹝︀ن︋ HSE ﹜﹫︑

 .︡︤ار ﹎︣د﹎︣︋
ودرمان  بهداشت  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به   
صنعت نفت ماهشهر، جلسه هماهنگى پیگیرى استقرار 
با   (MERP) پزشکى  فوریت هاى  مدیریت  استاندارد 
روساى امور HSE وپدافند غیر عامل شرکت هاى منطقه 
اجتماعات  سالن  محل  پتروشیمى در  اقتصادى  ویژه 
پتروشیمى برگزار  ویژه  منطقه  سازمان   HSE امور 

گردید.
دکتر نیسى رئیس سلامت کار و اورژانس هاى منطقه 
استقرار  فعالیت هاى  پیگیرى  راستاى  در  گفت:  ویژه 
استاندارد MERP در منطقه ویژه اقتصادى پتروشیمى با 
همکارى و هماهنگى امور HSE سازمان منطقه ویژه و با 
دستور کار هماهنگى و اجراى مانور ماهانه آمبولانس هاى 
و  منطقه  آمبولانس هاى  مدیریت  نرم افزار  منطقه، 
شرکت ها  در  مخاطرات  ارزیابى  روش  کارگاهى  اجراى 

برگزارگردید و مصوبات مفید و موثرى در برداشت.
نماینده اجرایى بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر 
در استقرار MERP افزود: فعالیت هاى مختلف و جلسات 
و  کردیم  برگزار  راستا  این  در  شرکت ها  با  مکررى 

فعالیت هایى نظیر استخراج اطلاعات آمبولانس ها مراکز 
طبق  اولیه  کمک هاى  جعبه  انسانى،  ونیروى  درمانى 
استاندارد انجام پذیرفت و موارد عدم انطباق ها جهت رفع 

و یا تهیه تجهیزات به شرکت ها بازخورد داده شد. 
کلاس هاى آموزشى جهت نیروهاى ویژه آتش نشانان، 
و  آمبولانس  رانندگان  و  داوطلب  نیروهاى  حراست، 
با  قرارداد  و  هماهنگى  شاغلین  کلیه  بعدى  مرحله  در 
فوریت هاى پزشکى استان جهت صدور گواهینامه معتبر 

منعقد گردید و از آبان ماه سال جارى شروع مى گردد.
دیگر  فعالیت هاى  سایر  از  کرد:  بیان  ادامه  در  ایشان 
تاسیس  و  اول ساختار  فاز  و شروع  تصویب  به  میتوان 
با  و  مربع  متر  با مساحت 1200  اورژانس مرکز جدید 
تروما،  سوختگى،  آلودگى زدایى،  بخش هاى  امکانات 
عمومى  نام برد. که نقشه هاى ساختمانى با کمک مشاور 
تعیین شده به پایان رسیده و امید است ساختار مهمى در 

مقابله با حوادث منطقه باشد.
نیسى در پایان افزود: مدیریت بهداشت ودرمان صنعت 
نفت ماهشهر و شرکت هاى مستقر در منطقه و سازمان 
بسیار خوب  پتروشیمى همکارى  اقتصادى  ویژه  منطقه 
تمام  از  تشکر  دارند، که ضمن  راستا  این  در  موثرى  و 
عوامل مرتبط امید است مدیران ارشد نیز مانند همیشه 
پشتیبان  وسرعت دهنده به تصمیمات اتخاذ شده باشند.
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 ︡ ︣﹎︤ار︫  ️ و ﹎︀ز ﹎︙︧︀ران︋  ﹀﹡ ️ ﹋︣ ︣ای ﹝︡︣ان︫  ﹫︪﹍﹫︣ی︋  ︉ ﹨︀ی ا︗︐﹞︀︻﹩ و︎  ︨﹞﹫﹠︀ر آ︨﹫

از ︨﹢ی ﹝︣﹋︤ ﹝︪︀وره و ︋︡ا︫️ روان ︋︡ا︫️ و 
 ️﹞﹑  ︨﹤︐﹀﹨ ️︊︨︀﹠﹞ ﹤ ﹠︺️ ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران︋  در﹝︀ن︮ 
︉ ﹨︀ی  روان ︨﹞﹫﹠︀ر آ﹝﹢ز︫﹩ ﹉ روزه ︋︀ ︻﹠﹢ان «آ︨﹫
︣﹋️︋ ︣ه ︋︣داری  ا︗︐﹞︀︻﹩ و︎ ﹫︪﹍﹫︣ی»︋ ︣ای ﹝︡︣ان︫ 

 .︡ ︣﹎︤ار︫  ﹡﹀️ و ﹎︀ز ﹎︙︧︀ران︋ 
به گزارش پایگاه روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران؛ در این سمینار دکتر مهدى پاکروان نژاد 
متخصص اعصاب و روان به ارائه مباحثى از جمله تاثیر 

متقابل افکار و احساسات، نقش امید، خودمراقبتى، تاثیر 
توجه مثبت و ارتباطات اجتماعى سالم پرداخت و همچنین 

به سوالات مطرح شده از سوى مدیران پاسخ داد.
18 تا 24 مهرماه هفته سلامت روان نامگذارى شده است 
و هدف از آن ارتقاى آگاهى و اصلاح نگرش مردم نسبت 
به مسایل بهداشت روان محسوب مى شود. شعار امسال این 
هفته با عنوان «سلامت روان مسئولیت فردى و اجتماعى 

همه ماست» انتخاب شده است.

️ آ︾︀︗︀ری  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ ️ در︋  ﹞﹑ ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ﹨﹀︐﹥︨ 

 ︡︤ار ﹎︣د﹎︣ ︡ا︋   ︫﹟﹛︀ ︀ز﹡︪︧︐﹍﹩ در︨  ︩ از︋  ﹫ ️ ا﹨﹢از︎  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ دوره آ﹝﹢ز︫﹩ ︑﹢ا﹡﹞﹠︨︡︀زی ﹋︀ر﹋﹠︀ن︋ 

︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ﹝︐﹠﹢︻﹩ از ﹇︊﹫﹏   ︋﹤︐﹀﹨ ﹟؛ در ا﹩︲︀﹫﹁ ﹟﹫﹝︨︀
ا︤ری ﹋﹑︨︀ی آ﹝﹢ز︫﹩  ﹎︣ ا︣﹡︦،︋  ︀︩ و ﹋﹠﹀ ا︤ری ﹨﹞ ﹎︣︋
️ ﹨︀ی آ﹝﹢ز︫﹩  ﹚﹀﹝ ︎︹ا︡رس، ︑﹢ز ︋︀ ﹝︀︊︒ روا﹡︪﹠︀︨﹩ در ﹝
︀﹡﹢اده ﹨︀ی ﹝︐︣م ︮﹠︺️ ﹡﹀️، ︑﹫﹥ و  ︋﹫﹟ ﹋︀ر﹋﹠︀ن و ︠
︣︋﹢︵﹥، ︑﹫﹥ و ﹡︭︉  ︀ ﹝﹢︲﹢︻︀ت ﹝  ︋️﹚﹀﹝  ︎︹و ︑﹢ز ︉︭﹡
 ︀ ︀﹡﹢اده ﹨﹞︤﹝︀ن︋  ه︀ ﹨︀ی︠  ﹍﹡︀ ﹫﹞︀ر︨︐︀ن و در﹝  ︋︳﹫﹞ در ︣﹠︋

 .︡ ﹢ا﹨︫︡  ا︤ر︠  ﹎︣  ︋︤﹋︣﹞ ﹟ر در ا﹢︪﹋ ︣ ا︨︣ ︨
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
آغاجارى، یاسمین فیاضى مسئول مشاوره و سلامت روان 
بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجارى در تشریح روز شمار 
هفته سلامت روان اظهار داشت: این هفته از روز سه شنبه 
18 مهر با عنوان «تاثیر متقابل افکار و احساسات در سلامت 

روان» آغاز مى شود.
وى افزود: دومین روز از این هفته چهارشنبه 19 مهر تحت 
عنوان «خود مراقبتى و تاثیر آن بر سلامت روان» و سومین 
روز آن پنج شنبه 20 مهر با عنوان «خود مراقبتى و تاثیر آن 

بر سلامت روان» گرامى داشته مى شود.
یاسمین فیاضى اضافه کرد: چهارمین و پنجمین روز این 
هفته نیز جمعه و شنبه 21 و 22 مهر با عناوین «تاثیر حمایت 
و ارتباطات اجتماعى سالم بر سلامت روان» و «نقش امید در 
سلامت روان» نامگذارى شده است.وى ادامه داد: همچنین 
روزهاى پایانى هفته سلامت مصادف با یکشنبه و دوشنبه 23

و 24 مهرماه با تاکید بر «سبک زندگى سالم جایگزین مصرف 
مواد الکل و دخانیات» و «حل مسأله راهبردى براى تاب آورى 

بیشتر» گرامى داشته مى شود. 
هفته  این  در  داشت:  اظهار  پایان  در  فیاضى  یاسمین 
از قبیل برگزارى همایش و کنفرانس،  برنامه هاى متنوعى 
برگزارى کلاس هاى آموزشى با مباحث روانشناسى در مدارس، 
توزیع پمفلت هاى آموزشى بین کارکنان و خانواده هاى محترم 
صنعت نفت، تهیه و نصب و توزیع پمفلت با موضوعات مربوطه، 
تهیه و نصب بنر در محیط بیمارستان و درمانگاه هاى خانواده 

همزمان با سراسر کشور در این مرکز برگزار خواهد شد.

و  ︋︡ا︫️  ﹋︀ر﹋﹠︀ن  ︑﹢ا﹡﹞﹠︨︡︀زی  آ﹝﹢ز︫﹩  دوره 
︋︀ز﹡︪︧︐﹍﹩ در  از   ︩﹫︎ ا﹨﹢از   ️﹀﹡ در﹝︀ن ︮﹠︺️ 

 .︡︤ار ﹎︣د﹎︣ ︡ا︋   ︫﹟﹛︀ ︨
 به گزارش روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز؛ 
در این دوره آموزشى 37 نفر از کارکنان بهداشت و درمان 
صنعت نفت اهواز که در سال جارى و سال آتى به افتخار 
بازنشستگى نائل خواهند آمد، حضور داشتند. در این جلسه 
آموزشى ابتدا دکتر آریان دلپسند معاونت بهداشت و طب 
صنعتى بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز به ارائه مباحثى 
در زمینه بیمارى هاى مزمن غیر واگیردار، دکتر بابک حمیدیان 

دکتراى فیزیولوژى ورزشى به ارائه مبحث تغییرات دستگاه 
عضلانى - اسکلتى و دکتر حمیدرضا جهانگیرى پور به بیان 
مطالبى در زمینه بهداشت دهان و دندان در دوران بازنشستگى 
پرداختند. همچنین دکتر سعید سهیدى مهر متخصص طب 
سالمندان به ارائه مطالبى در خصوص تغییرات دستگاه گوارش 
و دستگاه ادارى- تناسلى در دوران سالمندى پرداخت. اهمیت 
تغذیه در دوران بازنشستگى نیز از جمله مباحثى بود که الهام 
توکلى کارشناس ارشد تغذیه آن را تشریح نمود. در پایان رضا 
ملائى رئیس امور کارکنان بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز 

نیز مطالبى درخصوص مقررات ادارى بازنشستگى ارائه نمود.
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ا﹫︀ء ﹇﹙︊﹩ ر﹢ی در ﹋﹢د﹋︀ن
﹋﹑س آ﹝﹢ز︫﹩ ا﹫︀ء ﹇﹙︊﹩ ر﹢ی در ﹋﹢د﹋︀ن ︑﹢︨︳ 
در  ا︵﹀︀ل   ︬︭︐﹞ ﹫︀ن   ﹤﹞︀︠  ︀︲︣﹫﹚︻ د﹋︐︣ 

.︡︡ا︫️ ودر﹝︀ن ︫﹞︀ل ︫︣ق ︋︣﹎︤ار ﹎︣د︋
درمان  و  بهداشت  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
در  ریوى  قلبى  احیاء  شمالشرق،کلاس  نفت  صنعت 
متخصص  چیان  خامه  علیرضا  دکتر  توسط  کودکان 
اطفال در بهداشت و درمان شمال شرق برگزار گردید.

ریوى  قلبى  احیاء  هدف  کرد:  بیان  خامه چیان  دکتر 
برگرداندن گردش خون به سطحى است که فرد قابلیت 
ادامه حیات داشته باشد. بنابراین مهمترین اقدام، انتظار 
داشتن بروز توقف تنفس و جلوگیرى از آن است، بدین 
در  ریوى  قلبى  توقف  ازاتفاق  قبل  درمانگر  که  معنى 
اول شوك  مراحل  در  یا  تنفس  دیسترس  اول  مراحل 

باید دخالت کرده و از توقف قلبى جلوگیرى نماید.
یا  سیانوز  از  است  عبارت  قلب  ضربان  توقف  علائم 
رنگ پریدگى، عدم هوشیارى، عدم وجود نبض. به علت 
اینکه تشخیص عدم وجود نبض حتى براى افراد ماهر 

نیز همراه با مشکل است هر فردى که هوشیار نبوده و 
تنفس ندارد را باید به عنوان توقف قلبى در نظر گرفته 

و اقدامات احیاء سریعاً انجام گیرد.
وى گفت: مهمترین قسمت در انجام احیاء قلبى تنفس 
ماساژ قلبى است که باید محکم، سریع انجام گرفته و 
در هر ماساژ به اندازه یک سوم قطر قدامى خلفى قفسه 

صدرى به داخل فرو رود.
اگر توقف ضربان قلب در مرکز درمانى اتفاق افتد باید 
بلافاصله بیمار به دستگاه مانیتورینگ قلب متصل شده 
آریتمى  قلبى  نبض،  وجود  عدم  علت  در صورتى که  و 
یا فیبریلاسیون بطنى است  مانند تاکى کاردى بطنى 
ضمن انجام عملیات احیاء قلبى از دستگاه الکترو شوك 

نیز استفاد گردد.
و در پایان بیان کرد: هر سیکل قلبى در کودکان شامل 
15 بار ماساژ قلبى و 2 بار تنفس است. بطور معمول اگر 
عملیات احیاء در طى 20 دقیقه جواب ندهد همراه با 
عوارض عصبى بیشتر و احتمال زنده ماندن کمتر است.

️ ﹁︀رس  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ ️ و ︗︣ا︑﹞﹠︡ی» در︋  ﹋﹑س آ﹝﹢ز︫﹩ «﹝︀رت ﹇︀︵︺﹫
 ︡ ︋︣﹎︤ار︫ 

آ﹝﹢ز︫﹩  ﹋﹑س  روان،   ️﹞﹑︨  ﹤︐﹀﹨  ︀︋ ﹨﹞︤﹝︀ن 
«﹝︀رت ﹇︀︵︺﹫️ و ︗︣ا︑﹞﹠︡ی» در ﹝︣﹋︤ در﹝︀﹡﹩ 
﹁︀رس   ️﹀﹡  ️︺﹠︮ در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️   ٢ ︫﹞︀ره 
︑﹢︨︳ ︋︀ره ︨﹆︀﹡︥اد؛ روا﹡︪﹠︀س ا﹟ ﹝︣﹋︤، ︮﹢رت 

 .️﹁︣︢︎
درمان  و  بهداشت  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
خصوص،  این  در  سقانژاد  بهاره  فارس،  نفت  صنعت 
گفت:کارکنان بهداشت و درمان در بخش هاى مختلف 
جامعه هدف این مهم بودند و با تاکید بر لزوم آموزش 
این مهارت به عنوان یک مهارت اساسى براى برقرارى 
ارتباط بهتر با مراجعین و عملکرد بهتر کارکنان، اغلب 
کارکنان به شکل داوطلبانه تمایل به شرکت را داشتند.
صنعت  درمان  و  بهداشت  مشاوره  مرکز  روانشناس 
بر  آموزشى  جلسه  این  در  اینکه  بیان  با  فارس  نفت 
یادگیرى  گفت:  شد،  تاکید  قاطعیت  یادگیرى  لزوم 
زندگى  در  را  بالایى  بخشى  اثر  زندگى  مهارت هاى 

داشته  مى تواند  افراد  شغلى   و  اجتماعى  و  شخصى 
باشد صحبت شد و از مهارت ها به عنوان راهبردهایى 
تعریف زندگى  چالش هاى  با  بهتر  مقابله  منظور  به 

شد.
ابراز  افزود: در تعریف قاطعیت، شیوه ى صحیح  وى 
عقاید نظرات، احساسات با حفظ ارزش و احترام براى 
خود و طرف مقابل بیان شد و در رابطه با سبک هاى 
مختلف در روابط میان فردى مانند سبک پرخاشگرانه، 
سبک ها  این  پیامدهاى  و  اثرات  و  منفعلانه  قاطعانه، 
سخن به میان آمد و در نهایت راهکارها و تکنیک هاى 

براى افزایش میزان قاطعیت افراد آموزش داده شد.
به گفته سقانژاد، مهم ترین مطلب در این آموزش این 
موضوع بود که قاطعیت به معناى پرخاشگرى و رنجش 
دیگران  و  خود  براى  باید  قاطع  فرد  و  نیست  دیگران 
حقوقى را قائل شود و احترام دیگران را باید مدنظر قرار 

داده و نظر خود را نیز ابراز کند.
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 (ICSC) ﹩︀﹫﹝﹫  ︫﹩﹠﹝ا﹜﹞﹙﹙﹩ ا ﹟﹫ ﹥ ﹡︧﹥ ﹁︀ر︨﹩ ﹋︀رت ﹨︀ی︋  د︨︐︨︣﹩︋ 
 ﹩︀﹫﹝﹫︫  ﹩﹠﹝ا ︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹙﹩  ﹋︀رت ﹨︀ی  ﹁︀ر︨﹩   ﹤︧﹡

 .︫︪︡︣︐﹠﹞ ICSC

و  بهداشت  سازمان  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
وزارت   HSE مدیرکل  دستور  با  نفت،  صنعت  درمان 
نفت و رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکى لینک دسترسى به کارت هاى 
بین المللى ایمنى شیمیایى ICSC  جهت بهره بردارى 
کارشناسان و متخصصان حوزه سلامت کار و HSE در 

دسترس قرار گرفت.
دربرداشتن  با  که  هستند  اطلاعاتى  برگه ها  این 
اطلاعات اساسى سلامت، بهداشت و ایمنى در سطوح 
مسوولین  تا  مغازه ها  سطح  در  کارگران  از  مختلف 
و  ساخت  کشاورزى،  کارخانه ها،  در  ایمنى  و  بهداشت 
که  آژانس  هایى  همچنین  کار،  محل هاى  سایر  و  ساز 
مورد  مى توانند  میدهند،  پاسخ  شیمیایى  حوادث  به 
استفاده قرار گیرند و بدین ترتیب نقش مهمى در ارتقا 
استفاده ایمن از مواد شیمیایى ایفا مى کنند. هدف از 
و شفاف  اطلاعات مختصر  به  ICSC، دسترسى  پروژه 
در زمینه ایمنى و بهداشت کار با مواد شیمیایى است 

شیمیایى  مواد  منفى  تأثیرات  از  مفیدى  خلاصه  که 
مى دهد.  ارائه  را  نیاز  مورد  کنترلى  اقدامات  نیز  و 
ICSCها یک روش بالقوه براى کمک به اجراى سیستم 

مواد  برچسب گذارى  و  طبقه بندى  جهانى  هماهنگ 
شیمیایى GHS نیز مى باشند. تاکنون بیش از 1700

این  که  شده  تهیه  شیمیایى  ایمنى  بین المللى  کارت 
کارت ها به طور منظم با آخرین دستاوردهاى علمى به 
روزرسانى مى گردند. اطلاعات در ICSC تا حد ممکن 
با استفاده از عبارات استاندارد بیان گردیده و در نتیجه 
همچنین  آموزشى،  فعالیت هاى  و  آموزش  تقویت  به 
مى نمایند.  کمک  مختلف  زبان هاى  به  استفاده  امکان 
(یا  ماده شیمیایى  نام  ICSC، مى توان  داده  پایگاه  در 
مترادف آن)، شماره ثبت خدمات چکیده هاى شیمیایى 
(CAS)، شماره ثبت سازمان ملل UN یا شماره مرجع 
ICSC را جستجو کرد. بعلاوه، کلیه ICSCها به گونه اى 

کلیه  ثابت  ساختار  یک  در  که  گردیده اند  طراحى 
اطلاعات در یک برگه کاغذ A4 به صورت پشت و رو 
قابل دسترسى هستند. این امر به سهولت استفاده به 

ویژه در محل هاى کار کمک مى نماید.        

️ روان و︥ه ﹡﹢︗﹢ا﹡︀ن  ﹞﹑ ︀ و ︑﹊﹠﹫﹉ ﹨︀ی ︻﹞﹙﹩︨  آ﹝﹢زش ﹝︀رت ﹨

به  روان  سلامت  هفته  روز  ششمین  با  همزمان 
و  بوشهر  استان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  همت 
سازمان  اجتماعى  مسئولیت هاى  معاونت  همکارى  با 
منطقه ویژه اقتصادى انرژى پارس دوره آموزش سلامت 
روان در نوجوانان براى دانش آموزان مدرسه دخترانه 
ارتقاء  برگزار گردید.  اعتصامى شهرستان کنگان  پروین 
از  یکى  پیرامونى،   جمعیت  به  سلامت روان  سواد 
رسالت هاى شوراى تخصصى سلامت روان صنعت نفت 
اجتماعى  مسئولیت هاى  از  بخشى  تحقق  راستاى  در 
کارشناس  فرجى  به شمار مى رود.سروه  حوزه سلامت 
مختلف سلامت  ابعاد  بیان  با  بالینى  روانشناسى  ارشد 
این  از اختلالات  روان در نوجوانان و اصول پیشگیرى 
حوزه، به تشریح آموزش مهارت ها و تکنیک هاى عملى 

خدمات  ارائه  ادامه  پرداخت.در  نوجوانان  ویژه  مناسب 
از دانش آموزان  مشاوره فردى روانشناسى به تعدادى 
توسط سروه فرجى کارشناس بهداشت و درمان صنعت 

نفت استان بوشهر انجام شد.
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﹫﹞︀ری ﹨︀ی  ︣ر︨﹩ را﹨﹊︀ر﹨︀ی ﹋﹠︐︣ل︋  ️ ﹎︀ز ا︨︐︀ن ﹝︣﹋︤ی و︋  ﹋︣ ︤ ﹝︺︀﹠︀ت دوره ای︫  آ﹡︀﹜﹫
﹝︤﹝﹟ و ︾﹫︣وا﹎﹫︣دار 

 ️﹋︫︣ ﹏﹞︀︻︣︡﹞ ︀ل آ︋︀دی﹝﹋ ︡س﹠﹞ ︡ا︫️ و در﹝︀ن ﹝﹠︴﹆﹥ و︋ ︦﹫ر د﹋︐︣ ﹝︺︭﹢﹝﹩ ر﹢︱ ︀︋ ای ﹤︧﹚︗
.︡︀ز ا︨︐︀ن ﹝︣﹋︤ی ︎﹫︣ا﹝﹢ن ﹋﹠︐︣ل ︋﹫﹞︀ر﹨︀ی ﹝︤﹝﹟ در آن ︫︣﹋️ ︋︣﹎︤ار ﹎︣د﹎

به گزارش روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت مرکزى و لرستان،جلسه اى با حضور دکتر معصومى رئیس 
بهداشت و درمان منطقه و مهندس کمال آبادى مدیرعامل و  شرکت گاز پیرامون کنترل بیمارهاى مزمن و آنالیز 

معاینات دوره اى  در آن شرکت برگزار گردید. 
در این جلسه که با حضور دکتر معصومى، دکتر هنردار معاون دارو و درمان، دکتر حاتمى  رئیس مرکز سلامت 
HSE و مهندس کمال آبادى و روساى ادارى و HSE پالایشگاه، دکتر محتشم و آقاى داوران سرپرست سلامت کار و

شرکت گاز تشکیل شده بود.

️ ︑︣ان  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ ︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ا﹝﹢ر ورزش︋   ︋︪︣︑

︑︣︾﹫︉ ﹨﹞﹊︀ران ︋﹥ ورزش ﹨︀ی ﹎︣و﹨﹩ و ا﹡﹀︣ادی، 
︱﹢ر﹋︀ر﹋﹠︀ن  ︋︣ای   ﹩﹠︣﹝︑ ︗﹙︧︀ت  ︋︣﹎︤اری 
︡ا︫️  ️ ﹨︀ی ا﹝﹢ر ورزش︋  ﹢﹛︀ی ورز︫﹩ از او﹨ ﹜﹫︑در

و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︑︣ان ا︨️. 
ودرمان  بهداشت  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به   
صنعت نفت تهران،  محمد هادى ربیعى سرپرست امور 
ورزش بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران با بیان این 
مطلب در روز 26 مهرماه مصادف با  روز ورزش وتربیت 
بهداشت  سازمان  ورزشى  مسابقات  طبق  افزود:  بدنى 
ودرمان در سال گذشته و امسال  تمرینات والیبال، شنا 
و شطرنج بانوان و فوتسال، والیبال، آمادگى جسمانى، 

شطرنج و شناى آقایان برگزار شد.
خرید  ورزش،  امور  در  کارى  دوم  اولویت  گفت:  وى 
موجود  فضاهاى  سازى  واستاندارد  ورزشى  تجهیزات 
ورزشى در بهداشت ودرمان تهران است که تا به امروز 
تعدادى از تجهیزات از جمله دوچرخه ثابت و اپتیکال 
و  خریدارى  ورزشى  دستگاه هاى  از  دیگر  تعدادى  و 
تعویض و دراستخر تاسیسات بطور کامل بهسازى شده 

است.
ربیعى در مورد فعالیت هاى امور ورزش براى همکاران 
اینکه   به  توجه  با  گفت:  کرج  و  قم  درمانگاه هاى 
 - فرهنگى  باشگاه هاى  به  شهر ها  این  در  ما  همکاران 
ورزشى  صنعت نفت در شهر تهران دسترسى  ندارند 
با پیگیرى مسئولان،  جهت آموزش شنا و تیراندازى با  

باشگاه هاى خصوصى محلى قرارداد امضا شد که  مورد 
استقبال همکاران قرار گرفت.

سرپرست امور ورزش توضیح داد: اکنون جهت شرکت 
و  سال   45 کارکنان  سراسرى  مسابقات  در  همکاران 
ایران که در ده رشته ورزشى  بالاتر شرکت ملى نفت 
به میزبانى شرکت پایانه هاى نفتى ایران در تاریخ 24
آبان تا 5 آذر ماه برگزار مى شود برنامه ریزى شده است.
سراسرى  مسابقات  در  حضور  براى  افزود:  ربیعى   
پایین تر  و  سال   25 و  تر  پایین  و  سال   17 فرزندان 
شرکت ملى نفت  ایران از 18 تا 25 بهمن در شهرستان 
شیراز و مسابقات بانوان 26 سال و بالاتر شرکت ملى 
نفت ایران که  در مجموعه ورزشى آموزشى محمود آباد 
برگزار مى شود هماهنگى هاى لازم صورت گرفته است.

وى توضیح داد: صعود به قله توچال و برگزارى مسابقات 
آقایان در  مناسبت هاى  و  بانوان  براى  ورزشى داخلى 
مختلف و همین طور برگزارى لیگ بدمینتون کارکنان 
بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران  براى اولین بار در 

برنامه کارى امور ورزش  قرار دارد.
آموزشى  کلاس هاى  برگزارى  مجوز  افزود:  ربیعى 
در  مجرب  حضورمربى  با  بانوان  جسمانى  آمادگى 
ماهاى آتى و استفاده از خدمات ورزشى باشگاه آبعلى 
جهت  استفاده همکاران ما در بیمارستان نفت تهران  
از مدیریت درخواست شده است که  ایشان  و خانواده 

مورد موافقت مدیریت واقع شد.
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️ ﹨︣﹝︤﹎︀ن  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ا︫︡  ︣︠﹢ن و ﹇︪﹛ و︋  ز︀︨  ﹎ ︩ ﹐︀  ︎️ ﹋︣  ︫️ ﹞﹑ ا︤ری ︗﹙︧﹥ ﹝︪︐︣ک ﹋﹞﹫︐﹥︨  ﹎︣︋
﹎︀ز   ︩﹐︀︎  ️﹋︫︣  ️﹞﹑︨  ﹤︐﹫﹝﹋  ﹤︧﹚︗ او﹜﹫﹟ 
︨︣︠﹢ن و ﹇︪﹛ ︋︀ ︱﹢ر ﹝︡︣ان ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن 
︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹨︣﹝︤﹎︀ن در ︨︀ل ١۴٠٢ ︋︣﹎︤ار ︫︡. 
عامل  مدیر  پروین  مهندس  ابتدا  جلسه  این  در 
از  مواردى  ذکر  به  گوئى  آمد  خوش  ضمن  پالایشگاه 
و  پرسنل  سلامت  ارتقاى  براى  جانبه  دو  همکاریهاى 
خانواده هاى آنان پرداخت. سپس دکتر کرباسچى ضمن 
به عنوان  مشترك  جلسات  تشکیل  از  خرسندى  ابراز 
گامى  به جلو براى سرعت بخشیدن به تصمیم گیرى ها، 
پرداخت.  مجموعه  اقدامات  و  فعالیت ها  توضیح  به 

همچنین ایشان گزارشى از اقدامات واحد هاى مختلف 
بیان  در سال 1401  کار  و سلامت  فجر  درمانگاه هاى 
و  تسهیل  جهت  در  که  اقداماتى  به  ادامه  در  و  کرد 
انجام شده اشاره  افزایش خدمات تخصصى به پرسنل 
طرف  مراکز  30درصد  افزایش  جمله  آن  از  که  نمود 
قرارداد مى باشد. سپس این نشست با پرسش و پاسخ 
و نیز گفتگو در مورد معاینات سلامت کار و چگونگى 
بازخورد گزارشات و پیگیرى بیماران ادامه پیدا کرد  و  
در پایان مصوب گردید که گواهى سلامت ورزشکاران 

صرفا از مرجع واحد سلامت کار صادر گردد.

️ روان و︥ه ﹡﹢︗﹢ا﹡︀ن  ﹞﹑ ︀ و ︑﹊﹠﹫﹉ ﹨︀ی ︻﹞﹙﹩︨  آ﹝﹢زش ﹝︀رت ﹨

️ روان»  ﹞﹑  ︨﹤︐﹀﹨» ️ ︊︨︀﹠﹞ ﹤ ︋︣﹎︤اری ﹋︀ر﹎︀ه ﹨︀ی آ﹝﹢ز︫﹩︋ 

﹨﹞︤﹝︀ن ︋︀ ︫︪﹞﹫﹟ روز ﹨﹀︐﹥ ︨﹑﹝️ روان ︋﹥ ﹨﹞️ 
 ︀︋ ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ا︨︐︀ن ︋﹢︫︣ و 
︀ز﹝︀ن ﹝﹠︴﹆﹥  ️ ﹨︀ی ا︗︐﹞︀︻﹩︨  ﹫﹛﹢︧﹞ ️﹡︀ری ﹝︺︀و﹊﹝﹨
و︥ه ا﹇︐︭︀دی ا﹡︣ژی ︎︀رس دوره آ﹝﹢زش ︨﹑﹝️ روان 
 ﹟در ﹡﹢︗﹢ا﹡︀ن ︋︣ای دا﹡︩ آ﹝﹢زان ﹝︡ر︨﹥ د︠︐︣ا﹡﹥ ︎︣و

 .︡︤ار ﹎︣د﹎︣ ا︻︐︭︀﹝﹩ ︫︨︣︐︀ن ﹋﹠﹍︀ن︋ 
ارتقاء سواد سلامت روان به جمعیت پیرامونى،  یکى از 
رسالت هاى شوراى تخصصى سلامت روان صنعت نفت 
اجتماعى  مسئولیت هاى  از  بخشى  تحقق  راستاى  در 

حوزه سلامت به شمار مى رود.
با  بالینى  روانشناسى  ارشد  کارشناس  فرجى  سروه 
اصول  و  نوجوانان  در  روان  مختلف سلامت  ابعاد  بیان 
آموزش  تشریح  به  حوزه،  این  اختلالات  از  پیشگیرى 
نوجوانان  ویژه  مناسب  عملى  تکنیک هاى  و  مهارت ها 

پرداخت.
به  روانشناسى  فردى  مشاوره  خدمات  ارائه  ادامه  در 
تعدادى از دانش آموزان توسط سروه فرجى کارشناس 
بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر انجام شد.

در   ﹟︡﹛وا  ﹜︪︠  ️︣︡﹞" ﹝︀رت  آ﹝﹢ز︫﹩  ﹋︀ر﹎︀ه 
︀ ︀﹜︩ ︑︣︋﹫︐﹩ ﹁︣ز﹡︡ان و︥ه وا﹜︡﹟ ﹋﹢د﹋︀ن   ︋﹤︗ا﹢﹞
 ️︣︡﹞ "﹝︀رت  آ﹝﹢ز︫﹩  ﹋︀ر﹎︀ه  و  د︋︧︐︀ن"   ︹︴﹆﹞
 ︪︣﹨︀﹞ ️﹀﹡ ️︺﹠︮ ︡ا︫️ ودر﹝︀ن︋ ︳︨﹢︑ "﹜︪︠

 .︡︤ار ﹎︣د﹎︣︋
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت 
نفت ماهشهر، به مناسبت «هفته سلامت روان» کارگاه 
والدین  با موضوعات: «مهارت مدیریت خشم  آموزشى 
اموزش  و  فرزندان  تربیتى  چالش هاى  با  مواجهه  در 
روانشناس  ارشد  کارشناسان  توسط  خشم»  مدیریت 
بالینى بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر خانم فروز 
درویش وخانم پگاه نصیرى در مدرسه یاسین و مدرسه 

شهداى بسیج شهرك بعثت برگزار شد.کارگاه آموزشى 
مدیریت خشم با حضور دانش آموزان درتاریخ 19 مهردر 
دبستان شهداى بسیج وکارگاه آموزشى مهارت مدیریت 
خشم والدین در مواجهه با چالش تربیتى فرزندان ویژه 
والدین در تاریخ 22 مهر در مدرسه سینا شهرك بعثت 

به مناسبت «هفته سلامت روان» برگزار گردید.
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 ︡ ︣﹎︤ار︫  ︀﹡﹢ان و︠︀﹡﹢اده︋  ︗﹙︧﹥ ﹨﹛ ا﹡︪︡﹩ ا﹝﹢ر︋ 
 ︦﹫ر ︱﹢ر   ︀︋ ︋︀﹡﹢ان  ا﹝﹢ر   ﹩︪︡﹡ا  ﹜﹨  ﹤︧﹚︗
︋︡ا︫️ ودر﹝︀ن و﹋﹙﹫﹥ ︋︀﹡﹢ان ︫︀︾﹏ در︎﹙﹩ ﹋﹙﹫﹠﹫﹉ 

︨︀ری ︋︣﹎︤ار ︫︡. 
ودرمان  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به   
امور  اندیشى  هم  جلسه  کشور،  شمال  نفت  صنعت 
بانوان با حضور رئیس بهداشت ودرمان،رئیس خدمات 
سارى  کلینیک  درپلى  شاغل  بانوان  وکلیه  پشتیبانى 
برگزار شد.دکتر نوریان رئیس بهداشت و درمان شمال 
کشور با تقدیر و تشکر از زحمات امور کارکنان وامور 
بررسى  جلسات  این  برگزارى  از  بانوان،گفت:هدف 
مشکلات و ایجاد راهکار مناسب با توجه به جایگاه ویژه 
ادارى مى باشد، چرا که  در محیط هاى  بانوان خصوصاً 
بانوان  ادارات به عهده  از کارها در  حجم قابل توجهى 
شاغل در بخش هاى مختلف مى باشد. رئیس بهداشت 

ودرمان صنعت نفت شمال کشور افزود: مباحث حقوقى 
و قانونى و مباحثى که کمک مى کند به ارتقاء جایگاه 
نقشى  چه  و  زن  یک  مادر،  یک  عنوان  به  خانواده 
که  برنامه هایى  و  باشد  داشته  خانواده  در  مى تواند 
براى تحکیم بنیاد خانوداه مى تواند کمک کند که باید 
یک توجه بیشترى شود. زمانى که محیط کار خوب و 
مطلوب باشد باعث ایجاد رضایت و باعث تعالى و تعلق 
بیشتر سازمانى آنها مى شود انگیزه بیشتر براى حضور 
همکاران  نظرات  ادامه  در  وى  مى گردد.  کار  محل  در 
پیش  از  بیش  توجه  بر  و  دانست  اهمیت  با  بسیار  را 
تبادل  با  بانوان  هم اندیشى  جلسه  نمود.  تأکید  آن  به 
کارت،  نفت  درخصوص  بانوان  پیشنهادهاى  و  نظرها 
برگزارى  سرپرست،  بانوان  کارى  ساعت  انطباق،  طرح 

کلاسهاى آموزشى، برنامه ریزى ورزشى پایان یافت.

️ «﹨﹀︐﹥ د﹁︀ع ﹝﹆︡س» ︊︨︀﹠﹝ ︀﹡﹢اد﹎﹩︋   ︠﹩︣﹀︑ ﹩︫︤اری ﹝︧︀︋﹆︀ت ورز﹎︣︋

 ﹩︣﹀︑ ﹝︧︀︋﹆︀ت  ﹝﹆︡س  د﹁︀ع   ﹤︐﹀﹨  ️︊︨︀﹠﹞  ﹤︋
 ️﹀﹡  ️︺﹠︮ ودر﹝︀ن  ︋︡ا︫️  در  ︠︀﹡﹢اد﹎﹩ 

﹝︀﹨︪︣ ︋︣﹎︤ار ︫︡. 
ودرمان  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به   
تفریحى  مسابقات  یکدوره  ماهشهر،  نفت  صنعت 
و خانواده هاى محترم  بین کارکنان  ورزشى خانوادگى 
بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر در چهار رشته 
ورزشى در روز جمعه مورخ 7 مهرماه در سالن ورزشى 
ماهشهر  بهشتى  شهید  خانواده  درمانگاه  چندمنظوره 
میزیانى  به  مقدس»،  دفاع  «هفته  به مناسبت   (OPD)
روابط عمومى،  امور ورزش،  با همکارى  و  بسیج  واحد 

خدمات عمومى برگزارگردید.
در ادامه، نتایج مسابقات به شرح ذیل اعلام مى گردد:

مسابقات تیراندازى با تفنگ بادى

مقام اول خانواده آقاى اقبال کیانى  
مقام دوم خانواده آقاى موسى عبداللهى 
مقام سوم خانواده خانم نزهت متاجدى 

مسابقات دارت غیرحرفه اى

مقام اول 1- خانواده خانم فریده کاشه 
مقام دوم 2- خانواده آقاى یوسف محسنى 
مقام سوم 3- خانواده خانم محمودى  

مسابقات پرتاب توپ بسکتبال در حلقه

مقام اول 1- خانواده آقاى رضا هرمزى نژاد 
مقام دوم 2- خانواده آقاى حسین جمالى راد 
مقام سوم 3- خانواده آقاى یوسف محسنى 

مسابقات زدن بادکنک با تیر دارت از فاصله 4 مترى

مقام اول 1- خانواده آقاى محمدرضا قنبرى 
مقام دوم 2- خانواده خانم ژاله نظیرى زاده 
مقام سوم 3- خانواده خانم نرگس مالکى 
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️ ︑︣ان  ﹀﹡ ﹩︭︭︑ ︀ر︨︐︀ن ﹁﹢ق﹝﹫  ︋︣ ︡﹞ ا﹡︐︭︀ب
︵﹩ ﹊﹞﹩ از ︨﹢ی د﹋︐︣ ︫︣ا﹝﹩ ر﹫︦ ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن 
و ﹝︣ا﹋︤ ︋︡ا︫︐﹩ و در﹝︀﹡﹩ ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︑︣ان، 
︨﹫︡︻︊︡ا﹜︨︣﹢ل ﹞﹫︡ی، ︋﹥ ︨﹞️ ﹝︡︣ ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن 

﹁﹢ق ︑︑ ️﹀﹡ ﹩︭︭︣ان ﹝﹠︭﹢ب ︫︡. 
در حکم انتصاب مدیر بیمارستان فوق تخصصى نفت 
تهران عنوان شده است؛ جناب آقاى سید عبدالرسول 
حمیدى با توجه به تجربیات و تعهد جنابعالى، به موجب 
فوق تخصصى  بیمارستان  مدیر  عنوان  به  حکم  این 

مرکزى صنعت نفت تهران منصوب مى گردید. افزایش 
کیفى  سطح  ارتقاء  کارکنان  و  بیماران  رضایتمندى 
و  انسانى  نیروى  پتانسیل  از  بهینه  استفاده  خدمات 
ایجاد هماهنگى درون سازمانى و نظارت کامل بر تمامى 
 فرایندهاى خدماتى پشتیبانى ادارى و مالى بیمارستان 
از اهم اولویت هاى برنامه جنابعالى مى باشد.امید است 
با استعانت از الطاف لایزال الهى در انجام امور محوله 

موفق و موید باشید.

︣ق در ا︨︐︀ن ﹋︣﹝︀ن  ﹞︀ل︫  ️ ودر﹝︀ن︫  ︡ا︫  ︋️ ︣︡﹞ ﹜﹫︑ ر﹢︱
︑﹫﹛ ﹝︋ ️︣︡︡ا︫️ ودر﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︫﹞︀ل 
️ ﹨︀ و ︋︣﹎︤اری  ︫︣ق ︗️ ︋︀زد︡ از رو﹡︡ ﹁︺︀﹜﹫
 ️︺﹠︮ ️ ﹨︀ی  ﹋︫︣  ️︣︡﹞  ︀︋ ﹝︪︐︣ک  ︗﹙︧︀ت 

﹡﹀️ در ا︨︐︀ن ﹋︣﹝︀ن ︱﹢ر ︎﹫︡ا ﹋︣د. 
درمان  و  بهداشت  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
دکتر  روزه   4 بازدید  شمالشرق،دراین  نفت  صنعت 
وحید مالکى رئیس بهداشت ودرمان شمال شرق، امید 
امدادى فر رئیس خدمات پشتیبانى، مهدى خوش نیت 
رئیس نظارت بردرمان و دکتر هرمز حسن زاده رئیس 

سلامت کار و HSE این مجموعه حضور داشتند. 
 اداى احترام به مزار شهید بزرگوار، سردار دلها، حاج 
صالحى  پرهام  دکتر  شادروان  نیز  و  سلیمانى  قاسم 
و  شرق  شمال  ودرمان  بهداشت  سابق  فقید  ریاست 
منطقه کرمان، اولین فعالیت انجام شده دراین ماموریت 

بود. 
گاز  شرکت هاى  ارشد  مدیریت  با  مشترك  جلسات 
پرسش  استان، جلسه  این  نفتى  فرآورده هاى  و پخش 
مخابرات  و  لوله  مدیران شرکت  و  کارکنان  با  پاسخ  و 
منطقه  از  بازدید  رفسنجان،  شهر  در  شرق  جنوب 
انبار پخش فرآورده هاى نفتى شهید احمدى  عملیاتى 
روشن و جانمایى و طراحى اولیه مرکز درمانى دراین 
واحد، رایزنى و عقد قراردادهاى جدید با مراکز درمانى 
مورد نیاز خانواده صنعت نفت در شهرهاى مختلف این 

استان از جمله فعالیت هاى مهم دراین دوره زمانى بود. 
ودرمان  بهداشت  مختلف  واحدهاى  کارى  روندهاى 
ارزیابى  از جنبه هاى گوناگون مورد  منطقه کرمان هم 
سازى  بهینه  جهت  لازم  اصلاحات  و  گرفت  قرار 
فعالیت ها با مشارکت همکاران بهداشت ودرمان کرمان 

اجرایى گردید. 
همکاران  کلیه  با  پاسخ  و  پرسش  جلسه  همچنین 
شاغل در بهداشت ودرمان جهت رفع مشکلات فعلى، 
نحوه بهبود وافزایش کمیت و کیفیت خدمت رسانى به 

خانواده صنعت نفت نیز برگزار شد.
با توجه به گستردگى جغرافیایى منطقه شمال شرق 
و نیز وسعت قابل توجه استان کرمان، بازدید از مناطق 
بهداشت  مدیریت  تیم  کار  دستور  در  همواره  مختلف 

ودرمان قرار دارد.
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«﹩﹡︡  ︋️ ﹫︋︣︑ ﹤︐﹀﹨» ️ ︊︨︀﹠﹞ ﹤︋

«﹩﹡︡  ︋️ ﹫︋︣︑ ﹤︐﹀﹨» ️ ︊︨︀﹠﹞ ﹤︋

︋︣﹎︤اری ﹨﹞︀︩ ︎﹫︀ده روی ︠︀﹡﹢اد﹎﹩ ︋﹥ ﹝﹠︀︨︊️ «﹨﹀︐﹥ ︑︣︋﹫️ ︋︡﹡﹩» ︋︀ ﹨﹞﹊︀ری ︀︎﹍︀ه ︋︧﹫︕ و ا﹝﹢ر ورزش 
 .︡︤ار ﹎︣د﹎︣︋ ︪︣﹨︀﹞ ️﹀﹡ ️︺﹠︮ ︡ا︫️ و در﹝︀ن︋ در

 به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر، روز جمعه 21 مهر ماه به مناسبت «هفته 
تربیت بدنى»، همایش پیاده روى خانوادگى با حضور همکاران و خانواده هاى آنان در بیمارستان صنایع پتروشیمى  
ماهشهر برگزار گردید. این همایش از ساعت 8:30 صبح با انجام نرمش صبحگاهى آغاز گردید، سپس شرکت کنندگان 

بعد از پیاده روى دور محوطه بیمارستان، در محل زمین چمن بیمارستان گرد هم آمدند.
به منظور تشویق حاضران به امر ورزش، به قید قرعه به تعدادى از شرکت کنندگان جوایز اهدا شد. 

هدف از برگزارى چنین همایشى ضمن گرامى داشت «هفته تربیت بدنى»، توسعه ورزش همگانى و ایجاد شور و 
نشاط و همبستگى در بین همکاران و خانواده هاى آنان مى باشد.

︋︣﹎︤اری ﹨﹞︀︩ ︎﹫︀ده روی ︠︀﹡﹢اد﹎﹩ ︋﹥ ﹝﹠︀︨︊️ «﹨﹀︐﹥ ︑︣︋﹫️ ︋︡﹡﹩» ︋︀ ﹨﹞﹊︀ری ︀︎﹍︀ه ︋︧﹫︕ و ا﹝﹢ر ورزش 
 .︡︤ار ﹎︣د﹎︣︋ ︪︣﹨︀﹞ ️﹀﹡ ️︺﹠︮ ︡ا︫️ و در﹝︀ن︋ در

 به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر، روز جمعه 21 مهر ماه به مناسبت «هفته 
تربیت بدنى»، همایش پیاده روى خانوادگى با حضور همکاران و خانواده هاى آنان در بیمارستان صنایع پتروشیمى 
 ماهشهر برگزار گردید. این همایش از ساعت 8:30 صبح با انجام نرمش صبحگاهى آغاز گردید، سپس شرکت کنندگان 
بعد از پیاده روى دور محوطه بیمارستان، در محل زمین چمن بیمارستان گرد هم آمدند. به منظور تشویق حاضران 

به امر ورزش، به قید قرعه به تعدادى از شرکت کنندگان جوایز اهدا شد. 
هدف از برگزارى چنین همایشى ضمن گرامى داشت «هفته تربیت بدنى»، توسعه ورزش همگانى و ایجاد شور و 

نشاط و همبستگى در بین همکاران و خانواده هاى آنان مى باشد.

﹢﹋︧﹢ر ︠︣د︨︀ل آ︋︀دا﹡﹩ در ﹝︧︀︋﹆︀ت ﹇︣﹝︀﹡﹩ ﹋︪﹢ر   ︋︩ در︪︠

﹋︀ر﹋﹠︀ن  ︨︀﹜﹞﹩ از  ﹞︤ه  ︨︀﹜﹞﹩ ﹁︣ز﹡︡   ︡﹫︖﹞
︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ آ︋︀دان ﹝︡ال ︵﹑ی 
︣د︨︀﹐ن و ا︨︐︺︡اد﹨︀ی   ︠︦﹋﹢  ︋﹩﹡︀﹞︣﹇ ︀ی﹨ ️ ر﹇︀︋

 .️ری را ︋﹥ ﹎︣دن آو﹢︪﹋ ︣︑︣︋
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
خردسالان  بوکس  قهرمانى  رقابت هاى  آبادان،  نفت 
دو  طى  سالجارى،  مهرماه   20 پنجشنبه  صبح  کشور 
در  کشور  استان هاى  از  بوکسور   283 با حضور  و  روز 
مجموعه ورزشى شهداى پنجم مرداد اراك برگزار شد.

مجید سالمى فرزند حمزه سالمى از کارکنان بهداشت 
و درمان صنعت نفت آبادان موفق به کسب مدال طلا 

در این دوره از مسابقات شدند. 
به خانواده سالمى و  را  پیروزى  این موفقیت و  کسب 
تبریک  آبادان  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  کارکنان 
برایشان  را  استمرار موفقیت  متعال  از خداوند  و  گفته 
حضرت  توجهات  ظل  در  امیدواریم  و  خواستاریم 
ایران  عزیزمان  اسلامى و  وطن  براى  عصر«عج»  ولى 

افتخارآفرینى نمایند.
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️ ︑︣ان  ﹀﹡ ﹩︭︭︑ ︀ر︨︐︀ن ﹁﹢ق﹝﹫  ︋﹩︪ ︡ ا︻︐︊︀ر︋  وا ︦ ﹫ا﹡︐︭︀ب ر

 ﹜﹫ر ︡﹞︀ ﹩﹝﹊ ﹩︵ ،︣ان︑ ️﹀﹡ ️︺﹠︮ ﹩﹡︀﹞︡ا︫︐﹩ و در︋ ︤﹋︀ر︨︐︀ن و ﹝︣ا﹝﹫︋ ︦﹫ر ﹩﹞︣ا︫ ︣︐﹋د
︎﹢ر را ︋﹥ ︻﹠﹢ان ر﹫︦ وا︡ ا︻︐︊︀ر ︋︪﹩ ا﹟ ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹝﹠︭﹢ب ﹋︣د. 

 در  این حکم عنوان شده است؛با توجه به سوابق ارزشمند جناب عالى و نیاز مبرم واحد اعتباربخشى به موجب 
این حکم به عنوان رئیس واحد اعتبار بخشى بیمارستان فوق تخصصى نفت تهران منصوب مى شوید.امید است با 
استفاده از تمامى پتانسیل هاى مجموعه در جهت ارتقاء هرچه بیشتر اعتباربخشى بیمارستان اقدام نمایید.لازم مى دانم 
از زحمات شما در مدت تصدى مدیریت بیمارستان تقدیر و تشکر و از خداوند منان توفیق روز افزون شما را مسئلت 

نمایم.

MOC ︣ ﹫﹫︽︑ ️ ︣︡﹞ ﹤︐﹫﹝﹋ ﹟﹫﹛︤اری او﹎︣︋

 ️﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ ️ روان در︋  ﹞﹑ ︢︣ی و︨   ︎️ ﹫﹛﹢︧﹞ ﹩︫︤اری ﹋﹑س آ﹝﹢ز﹎︣︋
︀﹜︽︣ب  ﹝︫

︋︡ا︫️  در   MOC  ︣﹫﹫︽︑  ️︣︡﹞  ﹤︐﹫﹝﹋ او﹜﹫﹟ 
 .︡︤ار ﹎︣د﹎︣︋ ︪︣﹨︀﹞ ️﹀﹡ ️︺﹠︮ ودر﹝︀ن

ودرمان  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به   
سیستم  استقرار  کمیته  اولین  ماهشهر،  نفت  صنعت 
 (HSE-MS) مدیریت بهداشت، ایمنى و محیط زیست
ریاست  به  پتروشیمى ماهشهر  صنایع  بیمارستان  در 
ابتداى جلسه، راهنماى  امیرپور تشکیل شد. در  دکتر 
براى  ایران  نفت  از شرکت ملى  ابلاغى  تغییر  مدیریت 

لازم  تصمیمات  سپس  گردید.  تشریح  کمیته  اعضا 
اتخاذ  جلسه  مار  دستور  طبق  تغییرات  درخصوص 
از  اطمینان  حصول  هدف  با   "MOC" کمیته  گردید. 
ناشى  و حوادث  رویداد ها  بروز  از  پیشگیرى  یا  کاهش 
فرآیند،  در  همنوع  غیر  احتمالى  تغییرات  ایجاد  از 
روش هاى  مصرفى،  مواد  نوع  تکنولوژى،تجهیزات، 
اجرایى و ساختار سازمانى در بهداشت ودرمان صنعت 

نفت ماهشهر تشکیل مى شود.

 ️﹞﹑ ︢︣ی و︨   ︎️﹫﹛﹢︧﹞ ان﹢﹠︻ ︀ ﹋﹑س آ﹝﹢ز︫﹩︋ 
 ︩︫﹢︎  ️︑  ﹩︊︵  ️﹫︺﹝︗ و  ﹋︀ر﹋﹠︀ن  و︥ه  روان 

︋︣﹎︤ار ︫︡. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت شمالغرب کشور؛ به مناسبت هفته سلامت 
درمان  و  بهداشت  این  پژوهش  و  آموزش  واحد  روان، 
به  اقدام  جامعه نگر،  روان  سلامت  مرکز  همکارى  با 
برگزارى کلاس هاى آموزشى براى کارکنان و جمعیت 
بهاورنیا  راستان  این  در  و  نمود  پوشش  تحت  طبى 

کارشناس ارشد روانشناسى مطالب ارزنده اى درخصوص 
مسئولیت پذیرى و سلامت روان بیان نمود. بهاورنیا با 
را  سلامتى  مثلث  پذیرى»،  «مسئولیت  کامل  تعریف 
تشریح نمود و سپس توضیح کاملى درخصوص موانع 
نقش  بیان  با  وى  ادامه  نمود.در  ارائه  مسئولیت پذیرى 
آموخته  درماندگى  روان،  سلامت  و  پذیرى  مسئولیت 
بیان  با  و  نمود  تشریح  را  پذیرى  مسئولیت  و  شده 
نظرات روانشناسان معروف جهانى، ارتباط مستقیم آن 

با افسردگى را بیان نمود.
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︀رس ︗﹠﹢︋﹩  ️ روان در ﹝﹠︴﹆﹥︎  ﹞﹑  ︨﹤︐﹀﹨ ️ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫
﹑﹝️ روان (او﹜﹫﹟ روز ﹨﹀︐﹥   ︨﹩﹡︀︗ روز ︀ ﹨﹞︤﹝︀ن︋ 
︨﹑﹝️ روان در ﹋︪﹢ر) ︋﹥ ﹨﹞️ ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن 
︮﹠︺️ ﹡﹀️ ا︨︐︀ن ︋﹢︫︣ و ︋︀ ﹨﹞﹊︀ری و ﹝﹫︤︋︀﹡﹩ 
︫︣﹋️ ︎︐︣و︫﹫﹞﹩ ︎︣د︀﹝﹨ ︩︦ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️ ﹨﹀︐﹥ 
﹡﹞︀﹠︡﹎︀ن  و  روا﹡︪﹠︀︨︀ن  ︱﹢ر   ︀︋ روان   ️﹞﹑︨
️ ﹨︀ی ︎︐︣و︫﹫﹞﹫﹩، ﹡﹀️  روا︋︳ ﹋︀ر و ﹝︡د﹋︀ری ︫︣﹋
و ﹎︀ز، ﹝︖︐﹞︹ ﹎︀ز و ︨︀ز﹝︀ن ﹝﹠︴﹆﹥ و︥ه ا﹇︐︭︀دی 

 .︡ا﹡︣ژی ︎︀رس ︋︣﹎︤ار ﹎︣د
دکتر  عمومى،  روابط  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس  سعیدگران پى 
سلامت روان  تخصصى  شوراى  رییس  و  بوشهر  استان 
شوراى  عملکرد  از  گزارشى  ارائه  ضمن  نفت  صنعت 
تخصصى سلامت روان و معرفى خدمات و فعالیت هاى 
براى  را  این شورا  مختلف حوزه سلامت روان آمادگى 
شرکت هاى  با  علمى تخصصى  همکارى هاى  گسترش 
پتروشیمى منطقه پارس اعلام کرد.در این همایش ضمن 
از میزبانى شرکت پتروشیمى  پردیس و تبریک  تشکر 
و گرامیداشت این مناسبت، نقش و تاثیر سلامت روان 
بر ابعاد مختلف زندگى فردى، اجتماعى و محیط کار را 
تشریح و ضرورت همکارى و تعامل مستمر واحدهاى 
مددکارى، روانشناسى و آموزش مراکز صنعتى در ارتقاء 
سواد سلامت کارکنان و نیز درمان و مدیریت اختلالات 
روانشناختى کارکنان در محیط کار را مورد تاکید قرار 
داد. ادامه این همایش دکتر ایرج جامه بزرگى رییس 
سلامت کار بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر 

با  نفت  روان صنعت  تخصصى سلامت  و عضو شوراى 
اشاره به اهمیت سلامت روان در افزایش بهره ورى افزود 
علمى در  شواهد  بر  مبتنى  و  هدفمند  هزینه   هرگونه 
این حوزه در محیط کار نوعى سرمایه گذارى در جهت 
صنعت  در  انسانى  نیروى  ارزشمند  سرمایه  از  صیانت 
مى باشد.رئیس سلامت کار بهداشت و درمان صنعت نفت 
تخصصى  شوراى  عملیاتى  برنامه  افزود:  بوشهر  استان 
اولویت هاى  براساس  که  را  نفت  صنعت  روان  سلامت 
صنعت نفت هرسال تدوین مى گردد را برنامه هدفمند 
مناسبى براى فعالیت هاى آموزشى در چهارچوب ارتقاء 
سواد سلامت روان دانست و آمادگى بهداشت و درمان 
همکارى  هرگونه  جهت  را  بوشهر  استان  نفت  صنعت 
از شرکت  یک  هر  ادامه  در  کرد.  اعلام  زمینه  این  در 
حوزه  فعالیت هاى  و  اقدامات  تشریح  ضمن  کنندگان 
پاره اى  بیان  به  خود  محل  مددکارى  و  سلامت روان 
پرداختند.  خود  ساختارى  دغدغه هاى  و  مشکلات  از 
تشکیل کارگروهى از مددکاران شرکت هاى پتروشیمى  
منطقه  سازمان  حاکمیتى  نقش  و  محوریت  با  منطقه 
ویژه اقتصادى انرژى پارس به منظور بررسى چالش ها 
و نهادینه کردن وظایف و اختیارات واحدهاى مددکارى 
این  پایان  در  بود.  همایش  این  تصمیمات  جمله  از 
همایش استمرار برگزارى دوره اى اینگونه گردهمایى ها 
در جهت تقویت، هم افزایى و تبادل تجارت حوزه هاى 
منطقه  صنعتى  شرکت هاى  مددکارى  و  روان  سلامت 

مورد تاکید شرکت کنندگان قرار گرفت.

︐︣و︫﹫﹞﹩ ﹡﹢ری  ️ آن» در︎  ︣︡﹞ و ﹩﹚︽ ﹞﹫﹠︀ر «ا︨︐︣س︫  ︋︣﹎︤اری︨ 

﹨﹛ ز﹝︀ن ︋︀ ﹨﹀︐﹥ ︨﹑﹝️ روان، ︨﹞﹫﹠︀ر «ا︨︐︣س ︫︽﹙﹩ و ﹝︣︡️ آن» در ︎︐︣و︫﹫﹞﹩  ﹡﹢ری ﹝﹠︴﹆﹥ ︎︀رس 
 .︡︤ار ﹎︣د﹎︣︋ ﹩︋﹢﹠︗

در این سمینار که مدیرعامل شرکت پتروشیمى  نورى و مجموعه مدیران ارشد آن شرکت حضور داشتند دکتر 
سعید گران پى متخصص اعصاب و روان و ریس شورا تخصصى سلامت روان صنعت نفت ضمن تعریف استرس شغلى 
عوارض و اثرات منفى آن در ابعاد زندگى فردى،خانوادگى اجتماعى ومحیط کار، شیوه ها و مهارت مناسب مدیریت 
و مقابله با آن را تشریح کرد. دکتر سعید گران پى ضمن اشاره به عوامل سازمانى به عنوان یکى از عوامل اصلى ایجاد 
استرس شغلى درمحیط کار، بر ضرورت توجه به آن، افزایش حمایت هاى سازمانى و شفافیت دستورالعمل ها و قوانین 

محیط کار و همچنین برنامه هاى آموزش افزایش سواد سلامت کارکنان تاکید کرد. 
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 ️﹁︣︢ ﹢رت︎   ︮️ ﹀﹡ ️ ︺﹠ ︀ز﹡︪︧︐﹍︀ن︮  ︣ای︋  ︀﹜﹞﹠︡ی»︋  ️ روان و︨  آ﹝﹢زش «︨﹑﹝
 ️︗ «س آ﹝﹢ز︫﹩ «︨﹑﹝️ روان و ︨︀﹜﹞﹠︡ی﹑﹋
️ ا﹜﹥  ︖ د﹋︐︣   ︳︨﹢︑  ،️﹀﹡  ️︺﹠︮ ︋︀ز﹡︪︧︐﹍︀ن 
و  ︋︡ا︫️   ﹩﹠﹫﹛︀︋ روا﹡︪﹠︀︨﹩  د﹋︐︣ای  ︗︀و︡ی؛ 

در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹁︀رس، ︋︣﹎︤ار ︫︡. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
دکتر  آموزشى،  کلاس  این  در  فارس،  نفت  صنعت 
حجت االله جاوید با ذکر این که در سلامت روان دوران 
گفت:  دارد؛  اهمیت  بسیار  شدن  پیر  سالم  سالمندى، 
روان  سلامت  هفته  و  سالمند  هفته  شدن  قرین  هم 
افرادى  ویژه  به  جامعه،  سلامت  به  را  ما  بیشتر  توجه 
مى کند. بیشتر  گرفته اند  قرار  سالمندى  در سنین  که 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  مشاوره  مرکز  مسئول 
فارس، افزود: با پیر شدن جمعیت در کشورهاى همانند 
ما، مشکلات و چالش هاى پیش روى آن ها نیز افزونى 
آن  از  حاکى  موجود  آمارهاى  کرد:  اضافه  مى یابد.وى 
است که از هر 8 نفر مردم دنیا یک نفر مشکلات روانى 
و  افزایش جمعیت سالمند گفت  از  دارد. دکتر جاوید 
سال هاى  طى  سالمند  جمعیت  افزایش  کرد:  عنوان 

آتى به دلیل بهبود شریط بهداشتى و درمانى تا سال 
2050 رشد صعودى دارد. وى با برشمردن تقسیم بندى 
جدید دوره هاى اصلى رشد انسان را عنوان و بیان کرد: 
بیان  یا پیرى  در حال حاضر دیگر دوران سالمندى و 
نمى شوند و دانستن وضعیت روحى و روانى انسان در 
هر مقطعى از زندگى بسیار مهم است که از بدو تولد 
و  بهداشت  مشاوره  مرکز  مسئول  دارد.  ادامه  پیرى  تا 
فارس تصریح کرد: در مرحله 65 نفت  درمان صنعت 

سالگى تا پایان زندگى، یک بحران مى تواند براى افراد 
تنهایى هاى  جسمى و  مشکلات  اینکه  و  بیایید  بوجود 
باعث ایجاد واکنش هاى روحى و روانى خاصى در افراد 
به  تحقیقات  طبق  جاوید،  دکتر  گفته  نماید.به  ایجاد 
عمل آمده برخى توانایى ها مانند توانایى هاى جسمى، 
عملکرد هوش و... به طور طبیعى با افزایش سن کاهش 
و  ورزشى  فعالیت هاى  یکسرى  با  مى توان  که  مى یابد 
مطالعه، تغذیه بودن در جمع و همچنین برنامه ریزى 
دوران  این  در  را  زندگى  کیفیت  فراقت  اوقات   براى 

بهبود داد.

️ و در﹝︀ن آ︾︀︗︀ری  ︡ا︫ ︀ل د﹁︀ع ﹝﹆︡س︋   ︨️ ︣ از رز﹝﹠︡﹎︀ن ﹨︪ ︡﹆︑ ︣ا︨﹛ ︑︖﹙﹫﹏ و﹞
️ ﹨﹀︐﹥ د﹁︀ع ﹝﹆︡س  ︊︨︀﹠﹞ ﹤︋

د﹋︐︣ ر︲︀ آ﹝﹢زش؛ رز﹝﹠︡﹎︀ن ︨︐︀ره ﹨︀ی در︪︠︀ن 
و︗﹢د   ﹤︋  ︀﹞ و   ︡﹠︐︧﹨ ا︨﹑﹝﹩ ا︣ان  ا﹡﹆﹑ب  آ︨﹞︀ن 

﹢د ا﹁︐︀ر ﹝﹩ ﹋﹠﹫﹛.  ﹨﹞﹊︀ران ﹁︡ا﹋︀ر︠ 
پایگاه اطلاع رسانى روابط عمومى بهداشت  به گزارش 
و درمان آغاجارى طى مراسمى توسط پایگاه بسیج قدر 
مناسبت  به  آغاجارى  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
هفته باشکوه دفاع مقدس از رزمندگان بهداشت و درمان 
آغاجارى در سالن جلسات این مرکز تجلیل به عمل آمد.

ضمن  درمان  و  بهداشت  رئیس  آموزش  رضا  دکتر   
مراسم  این  در  مقدس  دفاع  باشکوه  هفته  گرامیداشت 
انقلاب  آسمان  درخشان  ستاره هاى  رزمندگان  گفت: 
اسلامى ایران هستند و ما به وجود همکاران فداکار خود 

افتخار مى کنیم.
مجاهدت هاى  مرهون  انقلاب  پیروزى  افزود:  وى   
بدون  انقلاب  این  و  شهداست  و  ایثارگران  رزمندگان، 

ثمر  به  شدند  متحمل  آنها  که   تلاشهایى  و  زحمات 
نمى نشست. دکتر رضا آموزش بیان کرد: حضرت امام(ره) 
با شناخت وسیع خود از روزگار دوران طاغوت،باهدایت 
و رهبرى خود جوانان این مملکت را به سوى سعادت و 
خوشبختى راهنمایى کرد و آنان نیز با رشادت و از خود 
گذشتگى که به خرج دادند موجبات عزت و سربلندى 

نظام مقدس جمهورى اسلامى ایران را فراهم کردند.
وى همچنین بیان نمود: ما خود را مدیون ایثار خانواده 
رزمندگان  و  سرافراز  آزادگان  و  شهیدان،جانبازان  معزز 
عزیز مى دانیم و براى عزت و شکوفایى نهضت ایثار در 
کشور عزیزمان از هیچ کوششى دریغ نخواهیم کرد. در 
ادامه این مراسم دیگر مدیران بهداشت و درمان صنعت 
نفت آغاجارى و سعید افضلى فرمانده پایگاه بسیج این 
مرکز طى سخنانى از دلاورى ها و رشادت هاى رزمندگان 

هشت سال دفاع مقدس تقدیر و تشکر به عمل آوردند. 
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️ ا﹨﹢از  ︤رگ ﹡﹀ ﹫﹞︀ر︨︐︀ن︋  ︋︣﹎︤اری ﹝︀﹡﹢ر ︑﹞︣﹠﹩ ﹜︖︧︐﹫﹉ در︋ 
 ️﹀﹡ ︋︤رگ  ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن  در  ︋︣ان   ︡﹋ ا︻﹑م   ︀︋
 ﹩﹠︣﹝︑ ر﹢﹡︀﹞ ،︀ه﹞︣﹞ ٢۶ ﹤︊﹠︫︀ر ا﹨﹢از در روز
︢︎︣ش ﹝︭︡و﹝﹫﹟ ا﹡︊﹢ه ︗︢︎ ️︣ش ۵٠ ﹝︭︡وم 

﹁︣︲﹩ ا﹡︖︀م ︫︡. 
صنعت  درمان  و  عمومى بهداشت  روابط  گزارش  به   
نفت اهواز، در این مانور که در روز چهارشنبه 26 مهر 
ماه، ساعت 16 و با هدف آمادگى نیروهاى لجستیکى، 
پرستارى، امان و امداد و انتقال در محوطه لابى مدیریت 
بیمارستان بزرگ نفت برگزار شد، نقاط ضعف و قوت 
این تمرین، از جمله بررسى امکانات، جانمایى و چینش 
سنجى  زمان  سناریو،  شدیدترین  در  تخت ها  متراکم 
سازماندهى،  صحرائى،  تخت هاى  جمع آورى  و  نصب 
آموزش، تمرین و تکرار نیروهاى لجستیک، نیازسنجى 
بحران هاى  در  منطقه  تجهیز  براى  نیاز  مورد  امکانات 
از  جلوگیرى  تمرین  میدانى،  فعالیت  طریق  از  واقعى 
ورود افراد متفرقه به محل برگزارى مانور و سایر موارد  

انجام شد.
این مانور تمرینى با حضور دکتر آریان دلپسند رئیس 

رئیس  چنگیزى  شیرین  بیمارستانى،  پیش  اورژانس 
سرپرست  تقوى  افشان  مامایى،  و  پرستارى  خدمات 
خدمات عمومى و  سرپرستاران و کارشناسان واحدهاى 
مانورهاى  است  ذکر  به  لازم  شد.  انجام  مختلف 
و  محدود  تخصصى،  تمرین هاى  ؛   (DRILLS)تمرینى
با تمرکز بالا بر یک فعالیت مشخص هستند که باعث  
گفتنى  شد.  خواهند  کارکنان  عملى  آمادگى  تقویت 
است برنامه ریزى و سناریونویسى این مانور توسط واحد 
اورژانس پیش بیمارستانى و مدیریت بحران بهداشت و 

درمان صنعت نفت اهواز صورت گرفته بود.

 ︡ ︣﹎︤ار︫  ︀﹡﹢اده︋   ︠﹏︀︧﹞ ﹩︨︀﹠︪﹡︀ر﹎︀ه آ﹝﹢ز︫﹩ روا﹋
 ﹤﹚﹝︗ از  ︠︀﹡﹢اده  روز   ︒︀︊﹞ آ﹝﹢ز︫﹩  ﹋︀ر﹎︀ه 
︑︺︀﹝﹏ ︋︀ ︗﹢ا﹡︀ن ︠︀﹡﹢اده، ﹋﹞︀﹜﹍︣ا﹩، ︻︤ت ﹡﹀︦ و 
︑︺︀ر︲︀ت ز﹡︀︫﹢﹩ در در﹝︀﹡﹍︀ه آزادی ︋︣﹎︤ار ︫︡. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به   
با  مهرماه   26 چهارشنبه  امروز  تهران،  نفت  صنعت 
درمانگاه  پوشش  تحت  خانواده هاي  از  تعدادى  حضور 
خانواده عمومى آزادى صنعت نفت و دوتن از روانشناسان 
بیمارستان نفت تهران در سالن همایش این درمانگاه 

برگزار شد.
 برپایه این گزارش، این کارگاه آموزشى بصورت جلسه 
پرسش وپاسخ و با حضور فعال خانواده ها برگزار شد و 
در  کارگاه  این  برگزارى  خواستار  حاضرین  از  تعدادى 

دفعات بعدى نیز شدند.
آموزشى،  این کارگاه  از پرسش هاى مطرح شده در   

نحوه برخورد با فرزندانى بود که قصد مهاجرت دارند و 
کمک به افزایش تعلق خاطر جوانان به کشور از موارد 
موردتوجه پدر و مادرها بود. همچنین رفع پرخاشگرى 
افراد خانواده، خود مراقبتى پدر و مادر  و حفظ سلامت 
روان آنها به عنوان  ستون خانواده و افزایش مهارت هاى 
بیمارى  داراى  که  همسرى  با  رفتار  نحوه  و  ارتباطى 
حضور  به  خانواده  اعضاى  وآمادگى  است  صعب العلاج 
یک فرد بیمار در خانواده از دیگر مباحث مطرح شده 
وبینار، جلسات حضورى  برگزارى  بود.  این نشست  در 
مشاوره، میز خدمت، اطلاع رسانى جهت آگاهى عمومى 
انگیزشى از   از طریق تبلیغات محیطى و مصاحبه هاى 
مناسبت  به  گذشته  هفته  در  که  بود  اقداماتى  جمله 
بیمارستان  روان  و  اعصاب  بخش  روان،  سلامت  هفته 

نفت تهران انجام دادند.


