
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موسیقی برای رفع احساس غم و اندوه 

توانایی در د اایددنرغد ودنانهنیدیمداری مداروددد

د.بنایدراشتندزنهگ دآ امدندخوبداست

رقیق دگوشدرارغدب دد۳۱تحقیقایمدنااایغدراردد دد

توانهدبیدیمداوسایق دآ اا دبش دد دشوونهیدا د

شوردد دانداحسیسدآغدا تبیطدبنقنا ددوه،دبیعثدا 

دواه،داحساایسدتحقیندد تندندر داقیب ددتساانیند

احساایسدابیمدبیاااتنیدبنوه،دندد تندر داقیب د

داوضوعیمدتحنیمددووهیدنادو دنایغدراه.

ر صهدازدشندتددووهگین دد درچی د ودندانهنید۷۸

بورنهدپسدازدشااویهغدیمداوسیق دآ اا دبش د

اعلامددنرنهدادووغدازدلحیظداحساایساا دنضاا یتد

اعلامددنرنهدد در صااهدد۷۸پاییاها تنیدرا ناه،دددد

د۱۳دووه،داحساایسدر اودشاانسااتر دد تنیدا 

د۷۸ر صااهداحساایسدتساانیندند ایی ددنرنهدندد

ر صهدنیزدگفتوهدد دتوانستوهدنض یتد ودندانهنید

د. ادپاتدسندبرذا نه

تحقیقایمدا نویندنااایغدراردد دگوشدرارغدب دد

اییدآ اا دبش دبنایدآ امددنرغدبی ی اغداوسیق 

بسیی داوانداست؛دازدنابدآنریدحنددیا دساح داضد

ج لا دبنایدآ امددنرغدبی ی اغدقب دازدانایمدع  دد

د.جناح 
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 موسیقی برای تمرکز

اگنچا دارناردد  داسااتوهدد دازداوساایق دبنایدد

دووه،داایداحیل یمد ساایهغدب دت ندزداسااتفیریدا 

دزنوه،نایغدراردآنریی دد درستدب دچوینددی یدا 

د.گیننها نتیا دبرتنیدازددی دندر یلیتدخورد

رقیق دد۳۱شاانداتددووهگیغدر دایندپننپیدپسدازدد

اییدآ اا دبش دنتییجدگوشدرارغدبا داوساایق د

ر صهدازدآنریدگفتوهدد۷۳قیب دتوجر د اداعلامددنرنه:د

ر صهدتوانیی دد۱۳تندندبیزتنیدرا نه،دد دذاندصای د

ر صهدد۷۱برتنیدبنایدانایمددی اییاایغدراشتوهدندد

دینیددووه.توانستوهدتص یودگتندا  احت

ب دا ریغدتوصی دشهیداستدر دگزا شدایندتحقیقد

دا دگوشدرارغدبا داوساایق د ادر دبننایااد نزان دددد

د۳۱زناهگ دبرذا نهدندب دایندتنیت دتوریدبیدصاان دد

رقیق دزایغ،دتفینمدقیب دتوجر در ددیفیتدزنهگ د

د.خوردبوجوردآن نه

ایزاغداستفیریدانرمدتحقیقدا نویندنایغدراردد د

بنایدتوظیودخلقدندخویدخور،دب دا یغدازداوسیق د

انهازۀداستفیریدازددیرئیندییدالن دبنایداینددی داواند

داست.
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 توضیحات تکمیلی



 

 ۳۱نتیجه  ی  تققی؛؛ تناا با وو  داد   

 دقیق  موسیقی حالتا  را خوب کنید

انرمدزییریدر دساناساندجریغد نزان دب داوسیق ددد

شااوردازداوسیق در دراوه؛داایدچرون دا گوشدا 

علودپزشن دندبنایدتغییندحیلدنداوایدبهداستفیرید

چیزیسااتدد دآدیرا دصهار این ددنر؟دایندرقیقید

ایدب درنبیلدییرتندپیسش دسایلد (BAST) بنیتینیی

د.بنایدآغدبور

ایندآدیرا دب دتیزگ دنتیا دین دازدتحقیقیمدخورد

ر دایندزایو د اداوتاانددنریداساتدد دب داوضو ددد

«دگوشدرارغدبا داوساایق دبایداااها در ااین دددد»

یزدانرپنراخت ؛دبنخ دازدنتییجداوتااندشهیدشرفتد

د.استوه

پی دازداینداایباتدشااهیدبورددا داوساایق دبایددددد

تیاینگذا یدبندسیستودعصب دبهغ،دبیعثدبربورید

شااور؛دااایدچ دنو ددنضاا یاتدساالاااتداایدا ددد

داییدعصب ایی دبیعثدبنانریشتندپیسخاوسایق د

شااوردندچ داهمدبییهدب دیمداوساایق داثبتدا 

اییدعصااب داثبتد ادگوشدراردتیدبتواغدایندپیساخد

د.ر یلددنر

 

آدایرا دصااهار ااین دبنیتاینییدبنایدانایمدایندددد

نفندد۱۷۳ازا دندد۸تحقیق،دآزاییایمدخورد اد نید

د۷۱ازدسناسندجریغدانایمدرار.دنتییجدنایغدراردد د

ر صهدازدشندتددووهگیغدر دایندپننپی،داوسیق د

ایون د نحی دخوب دراشت د ادبنایدحفظدسلاات دند

د.انهبیشوه،دبسیی دضنن یدرانست 

 موسیقی برای رسید  ب  آرامش

بنداساایسدنتییجدایندتحقیق،دبیدگوشدرارغدب دیمد

تواغدب دآ اا درقیق ،دا د۳۱اوسیق دبنایداهمد

ایی دبید یت  د سایه.دبنایداینددی دبییهداوسیق د

د.اییدسیریدندبهنغدش ندانتشیبددنرآ ام،دالوری

تحقیقیمدنااایغدراردد دبحو داثیلدگوشدرارغدب د

علائود Marconi Union اییدآ امدگننیآاوگ

د.ر صهددیا دراریداستد۵۱اضحنابد ادتید

پسدازدانایمدایندآزایی ،درااای اییدعنلان در د

ر صهددیا دد۸۱بهغدآزایی دشونهگیغدب دایزاغد

انهدارنی داوف دد در صااهدازدآنریدگفت د۷۸ییرت ،د

دنریدنیپهیهدشهیدندا وا یدااغولدا ذاوایغد اد

ر صهدنیزدگفتوهدد داحسیسدآ اا دند ضییتدد۷۸

د.انهد احتدبشوابوهدووهدندتوانست خیطندا 

د

 موسیقی برای شاد شد 

د۱اااییدتحقیااقدایوناا دتوراایدازدریرااندییرتاا 

اایی دباید یت ا ددددرقیق دگوشدرارغدب دآاوگ

توهدندپویایددا درا ایداحتاوادندشا نیدشایردددددد

بیعثدشهیداستددا دساح دانانپیدر دددددبیشه،

ر صااهدازدشااندتددووااهگیغداراازای دددد۷۱

ر صاهداحسایسدخوشاحیل ددوواهدددددد۵۱ییبه،د

ر صاهداحسایسددوواهددددد۷۸ندبیاتندبشوهنه،د

د۷۸توانوهدانددای ید اداناایمدراواهدنددددد دا 

ر صااهدنیاازداحساایسددووااهدداا دبرتاانددددد

توانوااهدزنهگیااایغد اددوتاانلددووااهدنددااا 

یایغدبیااتندشاهیددددتیاینداثبتدآنریدبانداطنارد

داست.
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