
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در برابر باورهاى مذهبى مانند . 8

 قیطراز كنـند و  هاى زندگى عمل مى استـرس

 ش،یایمانند دعـا، ن) معنوی اى راهبردهاى مـقابله

 به فرد كـمك مى( توكل و توسل به خـداوند و... 

 .كنند

توكّل به خدا موجب تسکین و بهبودی سریعتر . 9

 باعث روانی می شود و

 .می گردد

می دهد لذا  معنویت . 01

و مصیبت ها را آسان تر می  تلام و مشکلاآ 

 .كند

عشق به خدا انسان را به . 00

 .وا می دارد

 

انسان در این دنیا خود را در میان انبوه مردمانى    

هاى خویشند یابد كه همواره در بند خودخواهىمى

و حتى اگر اعمالى به ظاهر نیك و مفید به حال 

دهند عمدتاً آمیخته به انواع دیگرى انجام مى

هاى ظاهر و  ها و خودخواهىها، گرایشدرخواست

 "من  "صد به خاطرپنهان است و كسى صد در 

دهد. اما در نگرش دینى انجام نمى"من  "كارى براى

 وَ "ره با اوست. خدا هموا

نسبت به انسان رؤوف ( ۵۴)"هُوَ معََکمُْ أَیْنَ ما كُنْتمُْ 

( ۵۴»)أَنَّ اللَّهَ بالناس له رَؤفٌُ رَحِیمٌ « و مهربان است

داند، در رفع آنها تواناست، به نیازهاى انسان را مى

كند، و شتابد و دعاى او را اجابت مىیارى انسان مى

 « از و تقاضایى ندارد.در این جهت هیچ خواسته، نی

 

. 

 گروه آموزشی "سواد سلامت " 

 شورای تخصصی سلامت روان 
 سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 

 

 

6 5 

روانشناسپیام   
 

 توضیحات تکمیلی



 

د از یتنهـا، ناامـهنگامى كـه انسـان دردمند و 

ا یگران در كاهش دردهـاى جسـمى یكـمك د

ابد، هنگامى كه ی روانى خود راهى به جاى نمى

ا یمار مبتلا به اخـتلال روانى یـد بهبودى از بیام

 شرونده سلب مىیرى مـزمن و پیجسمانى با سـ

 ك كـمکى به او نمىیهاى كلاسـ شـود و درمـان

ت از اضطراب، كنند، تنهـا راهى كه بـراى نجا

 ارىیماند  افسـردگى و دردهاى جانکـاه او باقى مى

 .نـى است ید مان و باوریجستن از ا

باور به قدرت خـداوند و سـر نهادن به خـواست و  

ن دردها بـه انسـان توان یاراده الـهى، در تسک

دهد.  تحــمل مى

 . می شود فــرد

 

 تیى هست كــه مـوقـعـیکــه خـدااینباور به 

 كند و مـسـئـول عـبـادت ها را كنتـرل مى

ادى اضطراب مـرتبط با یهاست، تـا حـد ز كننده

 دهد، ت را كاهش مىیموقع

ارتباط خود را با خداوند   به طورى كه اغلب افراد

ـمى یـار صـمیك دوست بسیمانند ارتباط با 

توان از  كنند و مـعـتقـدند كه مـى مى یفتوص

هاى  تیق اتکاء و توسل به خداوند، اثر موقعیطر

قى كنترل كرد )كرال و یر قابل كنترل را به طریغ

 (.0989شهان، 

یکی از مهم ترین مسائلی كه در دین به آن توجه 

 .مت جسمانی و روانی استلابهداشت و س؛  شده

تی ملابا مکانیسم های گوناگون موجب س معنویت

آن نمونه هایی از به روانی فرد و جامعه می شود 

 :اشاره می گردد

ستن و مـردن انسـان یبه ز معنویت.0

نیز قدرت دین  یکتور فرانکل و.بخـشد  مى

داند، یعنى دین مى " "را عقیده به

 . بهترین معنى براى زندگى كردن است

احــسـاس تعلق داشتن به با   عنویتم . ٢

 مىموجب  ،مـنبـعى والا

 .شود

 

هاى دینى نگرش فرد به نظام هستى و آموزه  .  3

 و سازدمى  قوانین آن را 

 .ایجاد می كند در فرد

 

 و   ن به افـراد ید. ۵

و به دنبال آن  بخـشد  مى

را در افراد تقویت می   

 كند.

 

ز یتر براى افراد تجو سالمن ید. ۴

و بهداشت روانى  جسمی كند كه بر سلامت مى

 . ر مثبت دارد یتأث

 

اى از هنجارهاى اجـتـماعى  عـهن مـجمـوید. ۴

مـثـبت است كه اطاعـت از آن موجب 

 .شودی گران میاز سوى د

 

كه  از مفاهیم  ثار و گـذشت ید ایبدون ترد.  7

و در كلیدی دینی ست 

 .بهداشت روانى مـثبت نقش دارد
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