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  کارکنانبه ساير جلوگيری از انتشار احتمالی ويروس  : هدف
   کارکنان مراکز بهداشتی درمانی و بيمارستان ها تمامی   :دامنه کاربرد

  منطقه بهداشت و درمان HSEو رئيس  رئيس بهداشت و درمان منطقه :مسئوليت نظارت 

  کليه اعضای تيم سلامت  :مسئوليت اجرا

  

  :اجراء روش 

احتياطات استاندارد شامل بهداشت تنفسی و دست ، تميز و استريل نگه داشتن محيط و وسايل و استفاده  -

 صحيح از وسايل حفاظت فردی می باشد

 استفاده نمايند  ماسک ساده طبی تمامی افراد شاغل ارائه دهنده خدمت بايستی از -

 شستشوی مکرر دستها قبل و پس از ارتباط با بيمار ضروری است -

 در صورت امکان فاصله يک تا دومتر از بيمار در حين ارائه خدمت رعايت شود  -

 کادر درمان از لمس چشم و بينی و دهان با دست آلوده بويژه دستکش آلوده خودداری نمايند -

ماسک طبی ، دستکش و هندراب می باشد بايد از  تب بدوندر صورتی که بيمار دارای علايم تنفسی  -

 استفاده شود

در صورتی که بيمار دارای علايم تنفسی سرفه و تب می باشد بايد از ماسک طبی ، دستکش ، عينک و يا  -

 محافظ صورت و هندراب استفاده شود

توليد احتمال با شديد و عدم تحمل استفاده از ماسک وسرفه  در صورتی که بيمار دارای علايم تنفسی -

 ، دستکش ، عينک و يا محافظ صورت و هندراب استفاده شود N95آئروسل می باشد بايد از ماسک 

 وبا احتمال انجام اقدامات تهاجمی نياز به اعزام يا بستری به سطوح بالاتر داشته باشد  در صورتی که بيمار -

و نيازی به استفاده از  ، دستکش ، عينک و يا محافظ صورت و هندراب استفاده شود N95بايد از ماسک 

 گان نمی باشد

و يا احتمال آلودگی مستقيم و غيرمستقيم با  تهاجمیبرای بيماران نيازمند اعزام همراه با انجام اقدامات  -

حفاظت فردی ضروری ترشحات عفونی ، پوشيدن گان ضد آب يا پيش بند پلاستيکی بهمراه ساير لوازم 

 است 

Pro15‐cov‐1 
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برای پيشگيری از تماس مستقيم و غيرمستقيم ترشحات عفونی بايد از ماسک ، دستکش ، عينک و گان  -

سک، پوشش کامل پوشيده شدن کامل بينی و دهان توسط ما(ضد آب يا پيش بند پلاستيکی استفاده شود 

هار شدن لبه ستين گان و مدايی بين دستکش و آ، در صورت پوشيدن گان عدم ج صورت توسط شيلد

 آستين زير لبه دستکش

در صورت پاشيده شدن ترشحات تنفسی يا خون بيمار ، شستشوی دست با آب و صابون و سپس  -

سپس محل تماس از نظر وجود بريدگی يا خراشيدگی  ضدعفونی با پايه کلرهگزيدين يا الکل الزامی است

 بررسی شود و به پزشک کشيک اطلاع داده شود تا سلامت وی پيگيری گردد

ضمن ثبت اسامی افرادی که به اتاق بيمار وارد می شوند بايد تلاش کرد تعداد ملاقات کنندگان و  -

 کارکنانی که وارد اتاق می شوند به حداقل برسد

 در درمانی که از بيمار مراقبت می نمايند ، از مراقبت ساير بيماران معاف شونددرصورت امکان کا -

جهت استفاده ساير بيماران ..) دستگاه فشارخون، اتوسکوپ و ( وسايلی که برای بيمار استفاده می شود  -

 تميز و ضدعفونی گردد 

پزشک مربوطه اطلاع داده کارکنان با بيمار مشکوک بلافاصله به ) پرخطر(درصورت تماس حفاظت نشده  -

 از نظر بروز تب و علايم تنفسی تحت نظر باشند) روز پس از تماس ۱۴يا (شود و تا زمان رد تشخيص 

مناسب زرد در صورت آلوده شدن لباس کارکنان با ترشحات بيمار بايد سريعا لباس خارج و در نايلون  -

 جمع آوری و گندزدايی گردد

 ه بايد با مواد ضدعفونی کننده اشيا بر پايه الکل ضدعفونی گردددر صورت آلودگی گوشی تلفن همرا -

 ساعت می باشد  N95   ،۴ -۶و ماسک ويا مرطوب شدن  ساعت ۳- ۲مدت زمان استفاده از ماسک طبی  -

 تمامی اتاق ها مجهز به سطل درب دار پدالی مخصوص زباله های عفونی و غيرعفونی باشد -

... مستقيم با بيمار نيست مانند کليد، پريز ، دستگيره اتاق و لوده نمودن سطوحی که در تماس آاز  -

 خودداری شود

 در مراکز از تهويه مناسب استفاده گردد -

 فرايند تميز بودن و گندزدايی سطوح بصورت مستمر ارزيابی گردد -

 بهمراه داشتن کيسه های مناسب برای دفع بهداشتی وسايل حفاظت فردی مصرف شده ضروری است -

 نسخه مورد توجه قرار گيرد آخرين دستورالعمل کشوری کرونا ويروس جديد مرتبطصفحات  -


