
 ذ.اس تواط دعت آلَدُ تِ چؾن ٍ دّاى ٍ تیٌی تپزّیشی -4 

 

 
 

تا  دیگزاى ٍ خَد عزفِ یادّاى ٍ تیٌی خَد را ٌّگام عطغِ  -5

یا در صَرت ًثَد دعتوال در لغوت تالایی دعتوال تپَؽاًیذ.

  آعتیي خَد )گَدی آرًج(عطغِ ٍ عزفِ ًوائیذ.

         
 

 

 ًایلَى پیچیذُ ٍدر دعتوال کاغذی خَد را  درتْتز اعت -6

           .تیاًذاسیذ سطل زباله درب دار
 
 

     
 

 

 :پیشگیری

عت تَیضُ اًگؾت ّوِ لغوتْای د: رعایت تْذاؽت دعت -1

کف دعت ٍ هچ را تِ صَرت هذاٍم تا آب ٍ صاتَى تِ هذت ،ؽصت 

  ثاًیِ تؾَییذ. 02

 *)تَجِ ًواییذ کِ ؽغتي دعتْا ًجات تخؼ سًذگی اعت(

 

 
 

اس صل ّا یا  هحلَل ّای ، در صَرت عذم دعتزعی تِ آب  -0

ضذعفًَی دعت تا پایِ الکل کِ ًیاسی تِ ؽغتؾَی تا آب ًذارًذ 

 اعتفادُ  کٌیذ.

 
 

اس دعت دادى ٍرٍتَعی کزدى ٍ تواط ًشدیک تا افزادی کِ  -3

 .علایوی ؽثیِ علاین آًفلَاًشا دارًذ خَدداری کٌیذ

 

 

   

یک تیواری تٌفغی اعت کِ  0212 کزًٍا ٍیزٍط جذیذ :کرونا 

 اس طزیك حیَاى تِ اًغاى ٍ عپظ اس اًغاى تِ اًغاى هٌتمل گزدیذ.

 

 علایم بالینی: 

هؾکلات تٌفغی هاًٌذ: عزفِ، تٌگی ًفظ ٍ  –تة  –عزدرد 

 آتزیشػ تیٌی، گلَدرد، احغاط ضعف ٍ ...

 

 

 

 راههای انتقال:
کاهل هؾخص ًؾذُ اعت ٍلی تِ عٌَاى یک طَر راّْای اًتمال تِ 

  اصل کلی ٍیزٍعْای تٌفغی اس طزیك :

 اعتٌؾاق لطزات آلَدُ تٌفغیٍ  سرفه و عطسه -1

ٍ هتعالثاً تواط دعت  ُ تِ ٍیزٍطٍ اؽیاء آلَد لمس سطوح -0

 لاتل اًتمال اعت. آلَدُ تا دّاى ٍ تیٌی

 
 

 


