
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صميم بابات بود من نمي خواستم نكنيد)نگوييد ت

 جدا شوم(.

رفتار مودبانه با همسر سابق و عدم سرزنش وي -

بخاطر اوضاعي كه پيش آمده وجلب مشاركت او در 

امور باعث آرامش فرزند و تطبيق او با شرايط جديد 

 خواهد بود.

 كودك را از ديدن والد ديگر محروم نكنيد.-

براي انتقام گرفتن و دوري جستن از از كودك -

 همسر سابقتان استفاده نكنيد.

 كودك پيغام بر والدين نباشد.-

در خانه هردو والد وسايل از قبيل مسواك و لباس -

 و اسباب بازي داشته باشد.

زماني كه كودك نزد شماست سعي كنيد با --

تجربه اي خوب آنجا را ترك كند تا بتواند دوري 

 تحمل كند.شما را بهتر 

از اينكه كودك پيش والد ديگر مي رود به او -

 احساس گناه ندهيد.

 زماني كه كودك از خانه والد ديگر نزد شما مي آيد 
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 از حريم خصوصي والد ديگر سوال نكنيد .

به كودك اميد واهي در مورد بازگشت والدين به -

 ندهيد. ازدواج مجدد والدينشرايط قبل ويا 

ي والدين به نظم نياز يدابعد از جزندگي كودك -

تا چهارشنبه پيش شماست شنبه دارد كودك بداند 

 و چهارشنبه تا جمعه پيش والد ديگر.

هرگز كودك را چشم به راه نگذاريد اگر روزي قرار -

است ديرتر به دنبال كودك برويد حتما با او تماس 

 بگيريد وبه او اطلاع دهيد.

با كودك درمورد مشكلاتش هفته اي يك بار -

 صحبت كنيد.

زمان عاملي ضروري براي تطبيق فرزندان با -

شرايط جديد است قطعا برخورد درست والدين با 

 وكمك گرفتن اريكديگر وبا فرزندان بعد از جدايي 

تاثيرات منفي طلاق بر از مشاورين كودك مي تواند 

 .فرزندان بكاهد
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تکمیلیتوضیحات   



 

 طلاق

طلاق يك واقعيت در زندگي بسياري از افراد در 

اين پديده به طرق مختلف زندگي  .سراسر دنيا است

نيازمند سازگاري  افراد را تحت تاثير قرار مي دهد و

اعضاي خانواده بويژه فرزندان مجدد براي تمام 

چراكه كودكان توانايي شناختي لازم براي است. 

شرايط جديد را ندارند بنابراين طلاق  باانطباق خود 

 ها تبديل شود. نمي توند به بحراني جدي براي آ

رشد طلاق در سال هاي اخير به افزايش تعداد 

 ئله است فرزنداني كه مسافرزندان طلاق انجاميد

 مشكلاتشان از ديد بسياري پنهان مانده است.و

 يم       تحقيقات صورت گرفته در اين زمينه نشان 

دهد كودكان طلاق داراي مشكلات رفتاري،عاطفي 

و تحصيلي بيشتري هستند  و با آسيب هاي رواني 

 و اجتماعي فراواني مواجه هستند.

 :احساسات كودكان طلاق

كودكان طلاق معمولا دچار احساس گناه 

وتقصير،احساس خشم ،نگراني از رفتن والد ديگر 

 ،احساس تنهايي ،احساس خجالت )با بقيه بچه ها 

  

 

بي فرق دارد(،احساس رها شدگي، احساس            

 احساس دو گانه تاسف و شادي هستند. اعتمادي،

 عوامل تاثير گذار برميزان آسيب كودكان طلاق

در مورد آثار و آسيب هاي طلاق نمي توان نسخه  

واحدي براي تمام كودكان طلاق نوشت.سن كودك 

 ،جنس كودك، نحوه جدايي والدين،ميزان

صلاحيت سرپرست جديد،حفظ روابط والدين با 

فرزندان،كيفيت رابطه خواهر برادرها بر كودكان 

 طلاق تاثير گذار است.

زماني كه پدر و مادري تصميم به جدايي           مي 

گيرند روند آن بايد به گونه اي باشد تا كمترين 

 آسيب را براي كودك خود رقم بزنند.

چطور آسيب هاي طلاق را بر كودكان كاهش 

 دهيم؟

ع طلاق را به كودكان دريك زمان مناسب موضو-

فرزندان بايد اولين كساني باشند كه  .اطلاع دهيد

از تغييراتي كه قرار است در زندگي آن ها روي 

 دهد مطلع شوند.

به كودك اجازه دهيد احساساتش را بروز دهد  -

با شما حرف بزند و سوالاتي كه در ذهن خود و

 دارد مطرح كند .

با حوصله به پرسش هاي آن ها پاسخ درست -

دهيد پرسش هايي از فبيل اينكه قرار است بعد 

از طلاق كجا و با كدام والد زندگي كند ؟ والد ديگر 

 و...را چطور مي تواند ملاقات كند 

كودكان در هر سني لازم است فرصت هايي -

وقت با هر والد و تماس تلفني مرتب ف براي صر 

به منظور حفظ ارتباط با والدي كه از او دور شده 

 داشته باشند.

به كودكان توضيح دهيد كه آن ها هيچ نقشي -

در جدايي والدين خود نداشتند و والدين در هر 

 شت.زماني آن ها را دوست خواهند دا

مقابل كودك از والد ديگر بد گويي نكنيد .بد در-

گويي از همسر جدا شده و قرباني نشان دادن 

خود ممكن است كودك را به كناره گيري از والد 

 ديگر وعدم اعتماد به او سوق دهد.

 ديگر را مقصر جدايي معرفي والد ، براي كودك -
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