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����� ���م ���� «������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���»
 �� آ�����   ��� در   ���� ����۲ �� ��رت  آن  از  ���ره   ۴۶ ���ن  ��  ��
 ،����� ���رت  ا���ر   ���� د��   �� ��ز��ن  و����  ��ح  و  ����ت 
 ���� ��ر���ن  ا����ر  در  و   ���� ���ی،�����  و  �����ی  ������،��ارش 
��ر���ن  ���� ���� در ار���ط ��  ����� ا��؛ ��������� ��ا����  ��� ��ار 
�� �� د����� ���� ���ات ��� ����ان  ���� ���� ��� ��دارد ا��� ا�� 
���� ا�� ������� ��ق ��دا��� ��د. ���  و  ��م ��ی ����ی در ��� ����د 
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 ،����� ���رت  ا���ر   ���� د��   �� ��ز��ن  و����  ��ح  و  ����ت 
 ���� ��ر���ن  ا����ر  در  و   ���� ���ی،�����  و  �����ی  ������،��ارش 
��ر���ن  ���� ���� در ار���ط ��  ����� ا��؛ ��������� ��ا����  ��� ��ار 
�� �� د����� ���� ���ات ��� ����ان  ���� ���� ��� ��دارد ا��� ا�� 
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ����   ��
���، د��� ����د �����ی �� ا��ره �� ����زی ��� ��ی ����� 
��د: ���ی درو�� ����ر���ن ��رگ  ����ر���ن ��رگ ا��از ا���ر 
���ز  آن �� ��رد،  از ��� ����  از ۱۹ ��ل   ���  �� ا��از   ���
از آن ��ز��زی و  ���ن �� ����  �� �����ات ا���� دا�� و ��

����زی ��ه ا��.
وی �� ا��ره �� ا���� ���ی ������ ����� ����ر���ن ��رگ 
وا����ی  ��ز��زی   ،����� ���ی  ا���د  ا��ود:  ا��از،   ���
رو��   �� �������اری   �� ا��ون  �����ات  ��دن  روزآ��  �����  و 
ر�������ی  و  رو���  ا��ا��   ��� ���� ر����،   ����� و 

��ر���ن �� ��د.
 :���  ������ و  ا��از   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
�����ن �� ��ز��زی ����ر���ن ��رگ ��� ا��از ار���ی �����ات 

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ����ری   ��  ،���� ا��  در���� 
راد����ژی  راه ا��ازی د����ه ��ی  آ��ز ��؛ ���� و   ���  ����
د�����ل، ام آر آی، د����ه ���ر�����، �� �� ا��� و ������ 
�� و آ������ا�� و ����ری از �����ات ا��ق ��� از  د����ه ��ی ا

���� ا�� �����ات ا��.
����ت   ������ ارا��  �� د���ل   �� ��د:   ����� �����ی  د��� 
������ ز��ن ����� و ��������� �� ������ ��� �����  در 
آ���،   ������  �� د����ه ����  از  ا����ده  ��ا��  �����ات  و 

��ا�� ��ه ا��.

��ر���ن ���ر���  ا����ده ����ت ���ا��� ��ای 
 :���  ������ و  ا��از   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
��ر���ن ر���  ���� ��� و ��ب   ����� ����  �� ������

ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از و ��������� : �����ل ارا�� 
��ر���ن و ����اده ��ی ���� ��� �����  ����ت در���� ������ �� ��ن 
و  از ��� ��دن ��� �����ت ����� ز�� ���� ����� �����.

از ��� ��دن ��� �����ت ����� ��� ���� 
 ����� �����
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د���ل   �� ر���،   ���� ���و ��ی  ���ن 
 ������ ���� ��ی   �� ��ارداد  ا���ی 
 �� ����ر���ن  ����ت  ارا��  �� ����ر 

��ر���ن �������ری و ��اردادی �����. 
ا��  ��ا���ی  ا��ود:  �����ی  د��� 
��ر���ن و ����اده �����ن  ��ارداد��، ا�� 
�� ��ا��� از ����ت ���ا��� و در���� در 

.���� ����� ���ب ا����ده 
���ا��   ���� ���ر   �� ا��ره   �� وی 
 ������ و  ا��از   ���  ���� در��ن  و 
از   ���  ����  ����� ��ل  ��ادث  در 
ارا��  در  ا��از   ��� ����ر���ن  آ��د�� 
 :��� و ���ان  ����ت در ��ل ��ادث 
��ا�� ����� ای در ا��از ا���ب �� ��� 
��ا��  در  ����ت  ارا��  آ��ده  ���اره   ��
 ����� از  ���ی  ��ا ا����ده  و   ���ا�� 

����ر���ن �����.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
��د: �� ���� �� ������ �������   �����
���ان در ���ا�� و در��ن ا��از ����� 
 ������ ا��   ���� در  ���و��  از   ���۳۵۰ و  
آ��زش ��ی   �� و  ��ه ا��  ��ز������ 
 ���� و  ����ر   ��� ا���م   ،�������
���ن آ��د�� ����ش  �����ات �زم، �� ا
����ر���ن  در  را  ���وم   ۱۵۰ �����ن 
��د  ع  �� در   �� دار��  ا��از   ��� ��رگ 

�� ���� ا��.

��� ��ی  ا���ل   ���� ا��ا�� 
����ر���ن ا��از در ��ل ۹۷

 ��  ������ داد:  ادا��  �����ی  د��� 
و  ���ا��  ��ز��ن  ا����  ����� ��ی 
در��ن ���� ���، ������ ��ی ������ در 
�� از ���� �������  ��ل ۹۷ ��و�� ��ه 
��� ��ی  ا���ل   ���� ا��ا��  آن 

����ر���ن ا��از ا��.
����ت  ارا��   �� ��ف   : ��د   ��� �� وی 
 ���  ������  ��  ������ ����ران   ��
 ����  ���  ���� ���ن  ا و  ا��   �����
��دش  ا��ا��   ��  ����  ����  � ���
ا��ا��  را  ����ت   ����� �� ��ان  ����ر 

داد.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 

ا��ام   ����  �� ا��ره   ��  ������ و  ا��از 
 ����� � ��ی  �� از   ���  :��� ����ران، 
�� ��� ���� ا��ام ����ران ��، آ��زش 
دا��  از  ا����ده   ��  ����� �����ن 
در   ���� ��ق  �����ن  ����� ��ی  و 
����ر���ن ��رگ ���� ��� ا��از ا��. 

��ر ا�� ��ر���ن ��� �و��   ����
��اری  ��د: ������  �����ی ���ان  د��� 
ا��ا��   ��� ��ر���ن   ����  ��� در 
��م ��ی ����ی  ��ر �� ��د،  ���ه وری در 
ر���ن  ��ای  ا����  و  ا��  ��ه  ��دا��� 
 �����  ��  ��� در  ����ب  ��ا��   ��
دار��،  �����ی  ��ر   �� ���ز  ���ا��  و 
 ����� �����ت   ��� ��دن   ��� از  ا�� 
ا��  ز��ا   ،�����  ����� ز������ 
�� �� ��� ����د  ع ��� �� ��د  ����

را�� �����.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
 ��� �����دن   ���  ��  ������ و  ا��از 
���: ��ل ۹۵ �� ���ر  ����� ����اده، 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������
��رون  ������ ����اده   ��� ،��� ����
 ��� ���  �����  ���  ���� ����ری   ��
���ب در ز���� �� ����� ۶ ��ار و ۷۵۰ 
��� ��ی   ����  ����  �� در   ����  ���
د��ا������،   ،�����  ���� در���� 
������ و ���� ����اده، �� ����� و 

دارو���� ����� و راه ا��ازی ��. 
������ن   ����  �� ا��ره   �� وی 
در�����ه ��ی  ��� در ا��از و ��� ���� ����� 

���ن ۲در�����ه  �� ا داد:  ادا��  آ���  ��دن 
 ������� ���ی  �� د���   ������� و  ز���ن 
����ب  ����ت  ارا��  ������ی   ������
�� ��ا��� ������ن ���� و ا���وارم ���� 
������ �� ����ری ���� ��� ����� ��� 
و  در��    ۵۰  �� ��ا��ی   ������ دو   ���
 ،�����  ،������ �� ۹۰ در��   ��� ��ی 
����� و �� ����ن ا���ل آ��ده ارا�� ����ت

 .���� 

����ت  ارا��   �� ��دم  ا����د   ���
����ب

راه ا��ازی  ��د:   ��� �� �����ی  د��� 
����ت  ارا��  ��ای   �����  ������ ���
و  ��ر���ن  ��ن   ��  ������ در���� 

����اده ��ی ���� ���، ��ورت دارد.
وی ا��ود: �� د���ل ا��ا�� ��� ������ �� 
��وژه  دو   �������� ا��   ،����� ا��از  در 
 �� ��رون  رود  ��ب   ����� و   �������
 ����  �� و  ��ه ا��  رو�� رو  ���ز   ����
 ����� آن  در  در�������   ��� ا�� ��   ��
 ����� ا����  آن  راه ا��ازی  ��ارد  و��د 

دارد.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
ا��از و ������ ��د آور ��: از ��ل ۸۴ �� 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  ���ان 
��� در ����� ا��از ������ ��د را �� ا�� 
�� ��� و ����،  ��دم  ا����د و ��ور آ��ز 
��ر دارد و ا����د  �����ی ���ا در ������ 
 ��� ر���� ���  ��ر  ا���م   �� ��دم 

�� ��د.



l P a y a m  S a l a m t l

5 l w w w . p i h o . i r l

l P a y a m  S a l a m t l

55 l w w w . p i h o . i r l

���ون دارو و در��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از و ������  
اورژا��  ��ا���ن   �� او���  در����  ����ت  ارا��  ز��ن   ���� از 
����ر���ن ��رگ ���� ��� ا��از �� د��� ���ر ������ن �� 
اورژا�� ���داد. د��� ���ام د���ن در��ره ������ ���ا�����  ا�� 
����ر���ن �� ������ر �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���� ��� ��� : ا�� ���� در ��� دو ��ر��اه ا��� ���� �����ن و 
������ وا�� ��ه ا�� و �� د���  آ��ر ���ی �����دت و ��ادث، ��و 

����ر���ن ��ی ا���ا���� ا���ن ��ز���ن �� ���ر �� آ��.
�� ��� ����ش  وی ا��ود: ����ر���ن ��رگ ���� ��� ا��از ��و ��ا
�����ت ��� ا��. ���ون دارو و در��ن ���ا�� و در��ن ���� 
��� ا��از و ������  ����� ��د: �� ���� �� ���ه ��ی ���� در���� و 
���ز ���� �� ��ای ار���ی ����� ����ت، ������ن �� اورژا�� 

در اورژا�� ����ر���ن ��رگ ���� ��� ا��از ��  ��ر ����� ����. 
��� �� ا���� ����� ز��ن در ارا�� ����ت او��� در  د��� د���ن �� ��
��ادث ���: ا��ام ��ی او��� در���� در ������ ز��ن، ������� ����� 
را در رو�� در��ن دارد؛ �� ���� د��� �� از ������ن �� اورژا�� 

�� ��و ������ ��ی ا���ن ����� د��ت �� ����ری ��د��.
��د: ��� ��ب ������ن �� اورژا�� از ��ل ۱۳۹۵  وی ا��م 
در ����ر���ن ��رگ ���� ��� ا��از ا��ا �� و �� ��ان ��� �� ا�� 
��� ��و ا����ر��ی ����ر���ن �� ���ر �� آ�� و ا����ر ��ای د����� 

�� ����ت در اورژا�� �� ��ر ���� ����� ���� ����� ا��.

���ون دارو و در��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از و ������  
 ���� �� ا��ام  اورژا��   ��  ����  ����  ����  ��  �� ����را��  ا��ود: 
ا���م   ��� و  در����  را  اورژا��  او���  ����ت  ز��ن   ������ در 
آ������ا�� و آ��������� (PRIMARY PCI) و در ��رت ��وم ��ا�� 
��� ار��ع �� ����. د��� د���ن ادا�� داد: ������ن �� اورژا�� 
 FAST  ���� ۲۴ ����� در ا�� ���� ���ر دار�� و در ��� ز���� �� از
SONO  ����ران ��و����، ��ر�� SK  در ����ران ���� �� ���� ���، 
�������اری و CULINE و ����ت اورژا�� ار����ی و ��ا�� ����ت 
ارا�� �� د��� و ��������� ���� ار��� ����  CPR ���� ��ده ا��.
وی �� ا��ره �� آ��ر ���� ا�� ��� در ������ اورژا�� و ار���ی 
 ����� ����ت  ارا��  و  ����ر   �����  �����  :��� ����ت   �����
����ش ��ی  �� ����ر  اورژا��  ��� ��ی  دا���   ���  ����  ���

د��� و ��� آ��د�� اورژا�� ��ای ����ش ��ی آ���ه �� ��د.
د��� د���ن �� ا��ره �� ا��ا�� ���ان ر�������ی ��ا���ن ا���ر 
��د: ۲۰ ��ار ��� در ��ه �� اورژا�� ����ر���ن ��رگ ���� ��� ا��از 
��ا��� �� ���� �� ��د�� �� ۲ ��ار ��� ���ز �� ��ا��ت �� اورژا�� 
��و��  �� ��ر  ���ن  �� ا ���ه   ��� ��وه  ا��   :�� ��دآور  وی  دار��. 
���� ��� ���� ����ه ��ز��ن  در ��� ر��� �� ���ل �����. �� 
آ����ری،   ،������  ���� اورژا��   ،���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
�� از��ی ������ن ��  ��ی �����  آ��دان و ���ان از د��� ��ا

اورژا�� اداره �� ��د.

�� ��ب ������ن �� ا��ژا�� ���� ��

���� ا����ر ��ای د����� �� ����ت ا��ژا�� 
در ����ر���ن ��� ا��از
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 ����  �� دور  راه  از   �����  ����� �����ی:  د��� 
ا��ام �� �������ار ��ده و �� ��آورد�� ��� از ۸۰۰ ��� 
��ده ا��.  در���� در �� �����ی ۹۵ و ۹۶ ������ی 
������ژی   ����� و  ����ش   �� و  ا���  �����ی  در   
ع  ���� دور،��  راه  از   ���� ع  ���� د�����ل 
��ر��دی و��� و ������ار ��ه ا��،���ر��� ا��وزه 
���اه  ���� ��ی  روی   ��  ������ ا������� ��ی 
���� ��� ����� �� �� ��� آ��� ����ران ����ا��� �� 
���� و د�� ز��دی ���� از ا����ت ����� ��د را 
از ���� ����ن ��� و ���ان �����ن را ��� ����� 
��ر و ���ل �� ���� ��د  ���ی در���� ��� از ���� 
رو���ی   ���� ��ر��د   �� از   ��� ���ار��.  ک  ا���ا  ��
راه  از   ����� ���وره ��ی   ����� دور  راه  از   �����
 �� روش  ا��  �� ����.در  در����  ��� ��ی  در  دور 
���ز  ��ر��د ������،در ��رت   �� در ����� دور د�� 
و  ��ق �����  و   ����� ���وره ��ی   �� ����ر 
��م د����� �� ������� �����؛ �����ران و �� 
از �� آوری ��ی  �� ا����ده  �����ن ����� و ����اده 
ار����� و �����ا�� از ������� ر��� ��ی �����، 

��� در��ن ����ران ��د ���وره �� �����. 
 ��  ����  ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 

و���� ��ی ��ص ا�� ���� و ���ر در ����� ���ط 
ا��  از  ���ط �����  ا��ان در ��� ���� ر���� در 
������ژی ���ه ����� ا�� �� د��� �����ی ��ر���س 
راه دور  از  از �����  راه دور  ��ف  از   ����� �����
 ����� در  در��ن   ����� ا��ا��  و   ���� ����د  را 
د�����  د����   : ا��ود  و  ��د   ���ان  دورد�� 
��ر���ن ����  ��د��� �� ����ت در���� ��ای ���م 
و  ���ا��   ������ ��ر   ��� روی   ��  �����  ،���
  ������ ��� راه ا��ازی   ��  �� ��د  در��ن ���� ��� 

ع ر�� ��. ا�� ����
�� در �����  وی ���ن دا��: �� ا�� روش ����را�� 
 ������� ���ات  از   ���� �� ز����  د��  دور 
ر��� ��ی ����� در در��ن ��د ���ه �� ����� ��ون 

.���� ������ ��د را ��ک  آ��� ����ر ����� ���� و 
ا��اف   �� دور   راه  از   �����  ����� ��ر���س 
���ر���ی �������ی ����� از راه دور ا��ره  و ا���ر 
��ری   �����  �������  ����� دور  ���ط  در  ��د: 
 �������  ���� از  و  ا��   �������  ���� و  د��ار 
 ��  �� ا����   .���� ��  ������� و   ��� ����ران 
و   �����  ����  ��� و  آ��ه   ���  �� �� آوری 
و  �� ��د  ����ار  ار���ط  آوری   �� از  ا����ده   �� ����ر 

��ر���س ����� ����� از راه دور :
  ���� ��د�� �� ۸۰۰ ��� در���� �� راه ا��ازی ��� ������ 
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���� از ��آ��� در��ن ا���م �� ��د.
����ار   ����� دور  راه  از   ����� ا��اف  از   ���  : داد  ادا��  وی 
��ری ��� ��ر��  ع ����ه در ���� ��ی  ��ا�� ��د، ا�� ����
���ر  ����ل  در����  �����ی  روی   ��  �� �����.ا��ادی  ��زی 
����� ��ء �� �������ی ����� از راه دور رو�� د���ی ��ای 

د����� �� ����ت ����� ����� ��ار��.
ا���ن ����� ����� از راه دور را در ���ا�� و در��ن ���� 
���ن  و  ���ان  ����ا��  و����   ��  ����� �����ر   ��  ���
����ا��،  و����   ������� دور�����ی   ���� �����ات  دا��: 
و   ��� ��ار  د����ه  و   ����� ������ت  ����ص  دور�����ی 

���� ��ی ����� �� ����.
ز��ه  ���رت  ����ر   ��� ��ار   ��� ا����ت  ��د:   ����� وی 
 ��� ����ر���ن ����   �� دارد  ��ار  ����ر   �� از ����  آ����   ��
ا����ل و ا�� ا���ن ا���م ���وره ��ی ����� و ��ق ����� 

����� را از راه دور ��ای ����ران ا���ن ���� �� ���.

����� ���� ار��ع ����ران �� دو��ل 
از راه دور  ��دآور ��: در ��ل ۱۳۹۵  ��ر���س ����� ����� 
���اد ���وره ��ی ا���م ��ه از ���� ����� ���وره از راه دور 
� در ��ل ۱۳۹۶ ��  ۵۸۸ ��رد ر���،��  ���اد ۸۸۲ ��رد و ا�� ��
������� ���ان و������ی ا���م ��ه ���� ������� دا���-
��ش و ��� و���� ��ده ا��. ��د،ار����ی،��ا�� ا���ب و 

���وره ��ی  از   ٪۸۰ از   ��� ا����   �� ا��ره   �� �����ی  د���   
 ��� آ����ری،�����ان،ا����ل   �����  �� ����ط  ��ه  ا���م 
��د: ا�� ����� از ����  ����ران ا�� ���ن  �����ن، �����ر و 
و در����  ���ا���  از ����ت  ����رداری  از ���  ����� ���وم 

.����� ��
ا��ام ��ی   ���� �����ل   ����� ا��  دا��:  ا���ر  وی   
 �� ����ر���ن ��� ا�� ���ری   �� از ����� �������   �����
��آورد��ی آ��ری ���ن �� د�� ����� ����� از راه دور از ��� 
��ده ا��. از ۸۰۰ ��� در���� در �� �����ی ۹۵ و ۹۶ ������ی 
�������اری   ��  ��� ��  �� دور   راه  از   �����  ����� ��ر���س 
����� ����� از راه دور �� ���� ا��ام �� ���: �� ا��س آ��ر در 
�� ���وره ��ی ا���م ��ه ۷۹٪��ارد ���زی ��  ��ل ۹۵ و ۹۶ از 
و���� ���ری ��ا��� و ��� ۲۱٪��ارد ���ز��� ا��ام و ��ا��� 

�� ����ر���ن ��� را دا��� ا��.

������ ������ژی ��ای ����� ��د��� ����
دور  راه  از   ����� ا��ازی  راه  ��ر����   �� �����ی  د���   
�����ن  و  ������ران  دور  ��ل ��ی  در   : ��د  ���ان  و  ا��ره 
��ر از ا��� ���ط ���� ��� �� �������  ����اده و ���� 
����ران   ���� در��ن  ���ص  در   ��� ����ر���ن  در   ����
 ����� ��د  ا��  �� ��د��،  در����   ����� ��د،���وره ��ی 

ا��ا��  و  ������ژی   ������ ا��.��  ��ده  دور  راه  از  ���وره 
در��ن،  و   ���� ��زه  ����ه   ،����� ��زه ��ی  در   �� ���� آ
در����  ���وره ��ی  در  ��رن  آوری ��ی   �� از  ا����ده  ا��ه 
در   ����  �� ز���  ������ران   ۱۳۸۵ ��ل  ����.در   ���
�� ������ری ����� �����ن ���� را در���ص ا����ده از  ��ا
��و����ی ���� �� Yahoo chat ��� ���وره ��ی از راه دور 

�� ������� ارا�� داد��.
�� ������ری ا����ل ��� در ����� �����ن، در  وی ا��ود: ��ا
 ��� ��ت   �� ��ور  و  ���ر  ������ی   �� ��س  زا ������� ��ی 
و   �����  ����  �� د�����   ���� و  ��ه  وا��   ���  �� و 
 .���� �� ا����   �����  �� ��ا ا��  �����  در  �����ن   ���
ا���س ���ز �� �������ی ����� از راه دور در ا�� ����� �� 
 ��� در  و   (problem oriented)��� ���� و   ����� ا���س 
�� ��ر��� و �� ������ی  �� ����ت (problem solvin) ��د 
���� ������ران ز��� �� آن ����� درک �� و ������د آن 

ارا�� ��.
��ر�����ن   ���� � د��� �����ی �� ��ر�� و ������ ا�� ��
��د و  در ��ز��ن و ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ی ا��ره 
و ������ ������ ����  در ��زه  او���  ��ر�� ��ی  از   �� :���
در��ن و ��ر�� ��ی ��� و ����� �����ا�� ا��ه ا����ده از ز�� 
���� ��ر���� و ������� �����ات ���� ��� ��� ����� 

.���� �� ����� ���وره ����� از راه دور ��� 

��د�� ا����دی راه ا��ازی ����� ��� ������
 � وی ا���ر دا��: در ��ل ۱۳۸۶ ا��ه او��� ���رت �� ��
����ت  از   ��� در  آن،  ا����ر   ����  ����� و  آن  ����ت  و  آ��ده 
���� و �����ات ����  ار�� ��� و ����� و ���ط  ����ان 
��� و در ���ر ���ون ��� و ����� وز�� ��� (����س ���� 
� ������دی ��رد ���� ����ان ار�� ��ار  �� �� زاده) ارا�� ��  
از راه  ���� و در ���ن ���� د���ر راه ا��ازی ۱۵ ���� ����� 

دور ���� ���ون ����م وز��،��در ��. 
  ������  ��� و   ������ ����� ��ی   �� ا �����ی  د���   ����  ��
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 �� و...   ����� ا��ام ��ی  در����،  ����ر����ی   �� ����ط 
دور  راه  از   ����� ����� ��ی  راه ا��ازی   �� ����ط  ����� ��ی 
��ا���   ����� ا��  ا����دی  ��دد��   �����  ����  ������

 .��
وی �� ا���م ������ آ��� �� ��رد ا���ی ���� ر��ی در ��ل 
������ ����� ���� ��� ���ان   ������� ����� �� ۹۶
����ی ����� ����� از راه  ��د: از ا��اف ��� و  ا��ره و ���ن 
دور در ���� ��� ����رداری از ���ات ������� در ��ا�� 

���ا�� و اورژا��� ا��.
��د: ��� ا��ا��  ��ر���س ����� ����� از راه دور  ا���� 
������ ��ی  �� ��ان   �����  �����  ����� ���ه وری  و  ��رآ�� 
��ر و ����اده  ������ از����: ا����ده از ����� ���ز��ی ���� 
��ر، ��را��ی ����� و ���ه، ا����ده  ������ ���وره ��ی �� 
 ،�����  ����� ���وره ��ی  در  دور  راه  از   �����  ����� از 
���وره ���� از راه دور �� telemental health، ����� �������ی 
����ر���ی   ����� و  ���وره   ������  ����� ���وره ��ی 
����� از راه دور، ��� ا��������ی، �������ی ر���� ���� د����� و 

��د. ������ر��� ����ران ��� ا����ل �� آ������ ا����ده 
در  دور  راه  از   �����  �����  �����  : ��د  ���ن   ���� وی   
 ������ � ��ی  �� ����ر�����   ��� و  ����ر�����  �����ی 
 tele» راه دور از  را ���� �� ��د ����� ����� ��ا��� در ���ل 
�� ��� از ���� ���� �������ی ����� از راه دور   «home care
��ز�����  ������ان  از  ��ا���   ��� و  �� رود  ����ر  در���ن 
آی �� ��   ���  ������  ���� � �� و  دارد  ��اوا��  ��ر��د  ���ل  در 
TELE ICU و  TELE CCU �� ������ ا��ا�� ��ن را در ����� 

����ر������ی ��� و��د دارد.

 ۲۹ ���� ���ل ����� از راه د�ر در ��ز��ن 
 ������ ��� ������  IT ر���س��  ����س ������ ����� 

در   :��� ا���ده  دور   ����� در   ����� ا��  ا����   �� ا��ره   ��
��ل ���� ۲۹ ���� ���� �� �����ات ����� از راه دور ����� 
 �� ��ا ����،و  �����ی   ������ ا���ده  دور   ����� در   �����  ��

������ری �� ����.
وی ا��ود: ����� ا�� ����� ���� ۵ د����ه ��� از ����: 
 �����  ������ دور���  د����ه  ����ا��،  و����  د����ه 
��ش)، ��ای ����ن ���  �����ت �����، ا�����پ (������ 

(ا�������پ)و ��ار ��� (ECG) ا��.
��ل ��ی  ���ن   �� ����ط  �����ات  از   ���� داد:  ادا��  وی 

��  ���ز �� �����ات دار��. او��� راه ا��ازی ��� ������ ا�� 
��� �� ا���� ����ت  �� �� ������ ��� ������ IT ر���س��
 ����  ۷ از   ����� ��ل  دی ��ه  در  دا��:  ا���ر    ����� ا�� 
�����ن در ����� ����� ���� �����ان، رازان،���ر، ا�����، �� 
ر���� ��وز  ����د  د����ه ��ی  و  ��زد��   ���  ���� و  ����،آ��ر 

.�� 
���ر   ����� �����ن  در   ���  ����� از   ��� ��د:  ���ان  وی 
�� ��د�� �� ۲ ��ار ۶۰۰ ��� ����� دار�� و در ��رت ���ز  ا�� 
و   ����� ���وره ��ی  ����ت  از  ����رداری  ا���ن  ����ا��� 

��ق ����� را دارا �����.
در   ���  �� ��ا د���   ��   ������ ���  ������  IT ��ر���س 
��وار��،  در ������ن ���ک  ��د:  ���ن  و  ا��ره  ����� ������ن 
 ����� ������ (baorco) آ��د، ���آوران،�وان و �������ه ���

.���� �� ��� ������ ���� ا���ن د����� �� �� 
 �����   ����� در  ���ر   �����  �� ا��ره   ��  ����� ����س 
از   ���  �� ��د  ��ا��  ��ا���  آ���ه  در  ا���وارم  دا��:  ا���ر 
دا���   ������ ����� روزی  ���رت  راه دور  از   ����� ���� ��ی 
 ���� ��ر���ن  راه دور  از   �����  ����� و��د   ��  �� ��ا   ����
���ات   ���� از  آرا��  ا���س   �� آ��ن   ����اده ��ی  و   ���

������� ����� در ��رت ���ز ���ه ��� �� ����. 
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ارا��  ��د:  ا��م  آ����ری   ���  ���� ����ر���ن  ر��� 
از او���� ��ی   ���� ار��ع  ����ران  ����ت ���� ���ر و 

���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری �� ���ر �� رود.
 ���  ���� ����ر���ن  ر���  ا���ی،  ���ی  د��� 
 �� در����  ����ت  ����د   ������  �����  �� ا��ره   �� آ����ری 

������ر   ��  ،����  ����� در  ��ر���ن  ر���� ���ی  ا��ا�� 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ا��ع ر����  �����ه 
���: ����ر���ن ۶۴ �����ا�� ا����� ��� ��ی ������ 
��ا��)  و  (دا���  ز��ن  ��دان،   ��  ��  �� ����ی   ���� از 
آز������ه،   ������ ��را وا����ی   ��� ا��ق  د�����،  زا���ن، 
و   ���� ���ا��   ،����  ������ �������ا��،  راد����ژی، 

����ردر���� دارد. 
������ ��ی ����� ا�� ����ر���ن ��� ����  وی ا��ود: 
 ��� و  ��ش  ��ا��،  وزا���ن،  ز��ن  ا���ل،  دا���،   ،���
��د،  ��ق �����  و  ار����ی  ��رو��ژی،  ارو��ژی،  و����، 

��ارش و ر�� ا��. ���و��ژی، 
��د: �� ����  ر��� ����ر���ن ���� ��� آ����ری ����� 
ارا��   �� د����  و  او����    ،����� در  ����د  ����د��ی   ��

���� ار��ع  ����ران ا��. ����ت ���� ���ر و 
در   ����� ���و��� ��ی   ��  ����  ��  :��� ا���ی  د��� 

ارا�� ����ت ���� ���ر او���� ���ا�� و در��ن ��� 
آ����ری ا��
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ا�� ����، ����ت ����� از ���� ����ت ����ی، اورژا��، 
 ����� ��ا��س   ����� ������ ��ی  و   ������ ����ت 

����ر���ن دو��� �� ��دم ����  ����� ارا�� �� ��د.

ا��ا�� ��ا���ت در اوا�� ��� ���ر و ����� 

������ ��ی �����  در ���� ��ل، ���� ز��ا��، ر��� 
����ران  ���ه  ا�� ��  ���ن   �� آ����ری   ��� ����ر���ن 
 ������ و  �����ن  آ����ری،   ����� از  و   ����� ��ر���ن 
���: در اوا�� ��� ���ر و ����� ��ا��� �� در ���   ،�����

ا���ل ا��ا�� �� ����. 
������ ��ی ����� از  وی ا��ود: ��� ����ت ������ در 
ارا��  و...  زا���ن  و  ز��ن  و  ��د   ،��� ��ا��،  ا���ل،   ����

�� ��د.

��ر ����و در ا���م ������ت د�ره ای  ���� ����

 ����  ���� در   ���� �����  ���� ���ا��،  ����ر  د��� 
��ز آ����ری، ا��ع از ���ان ����� و ��� ��د  ��ر  ��� و 
 �����  ���  ����� در   ���  ����� از  را  ��ر  ���وی  ��ا���� 
 ����� ��ر    ����  ���� ��ف   :��� و  ��د  ���ان  ��ر���ن 
��ر در ��� �����  ����، ����� ����  و آ��زش ���وی 
ا��.  وی ������ ����� ����� را از ���� ��ی ��� و 
 ���� ���� ���ن  ا  :��� و  �����د  ا��اد   ����� در  �������ار 
���ر  د����،  وزن،  ا����   ����� ��ر���ن  ���ن  در  ����ری 

�� �� ����� و ���ک  ��ن ��� و ����ری ���� و ��و�� ا�� 
��د را��� ������ دارد.

��� �� ��ا�� ��دن ��ا�� ا����ده از ����ت  د��� ���ا�� �� ��
در  ��ا���ت  ��د:   ����� ��ر���ن،  ��ای   ������  _ ورز�� 
���� �� ��د و  ��� ������ن ���� �� ز����ن و ���ل ��د 

�� ر�� روزا�� ۳۰ �� ۴۰ ��� �� ر��.
ا���م  دوره ای  ������ت   ���  ���� ا��  در  ��د:  ا��م  وی   
�� �� ���س و ا��م ا���� �� ادارات، ������ت ����  �� ��د 
ا���م  روا������   ��� و   ��� ��ار   ،���  ������ وزن،   ،��
و   ��� ��ر    ����  ���� در   ���� �����  ���� �� ��د. 
 ������ ارا��  د���ل   ��  ���� ا��   �� ��د  ا��م  آ����ری  ��ز 
 ���� ��  ���ان  ��ص  ������ت  و  ای  دوره  ������ت   ���� از 
��ر ����ز در ��ل ۹۶ ا����ب ��، ������ ��ا��س   ����
��ا���ن  ر�������ی  ���ان   ���� ����ب  ���� ��ی   ���

��د��.

������ی در او���� ا��

 ����  ���� د��ا�����  و  ��اح  د��ه وری،   ���� د��� 
��ز آ����ری در ادا�� �� ا��ره �� ا���� ������ت  ��ر  ��� و 
 ����� �� ����ر   ���  ���� ����ان  و  ��ر���ن  دوره ای 
دوره ای  ������ت  ا���م  از   �� ��ف   :��� ����ری ��،   ����

���� ����ری و  ������ی ا��.
��ل  در  دوره ای  ������ت  ��ای  ��ا���ن  ���اد  ا��ود:  وی 
روزا��  در����،  ����ت  در����  ��ای  و   ���  ۳۰  ��  ۲۰  ����

��د�� �� ۱۰ ���  ا��.
 ��� ا��  در����  ����ت  ���ه  د��ه وری،  د���   ����  ��
 ��� ��������� �� و ��ا�� ا��   ��� ��� ���� ����
ا��  ز�� ����  ا��ا�� ���ان ر�������ی در ���ن ����� 

����� ��ه  ا��.
آ����ری  ��ز  و   ��� ��ر    ����  ���� د��ا�����  و  ��اح 
��� �� ا���� ����ری ���� و ����ر در ����� ����،  �� ��
��د: ��ا��� ���دن �� ���� ����ران �� ا�� ���� ���   �����

از د��� ا��� ��ل ��ت در��ن ا��.
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ر�� ��ا�� از ���� ��ی ���ر�� ���ا�� ���� ا��

��ر    ����  ����  ���� ���ا��  ر���  ��ا�� دار،  ��دق 
 ��� ا��  و����   � ��  ��� ادا��  در  آ����ری  ��ز  و   ���
���ن ا�� وا�� ��� ����ت ���ا�� ����  ��د: �� ا ا��م 

در ����� را ا���م �� د��.
 �����  ���� ز��   �� ا�� از  ���ا��  ��زر��  وی،   ����  ��
از  ������ت  و   ������  ����� ورز��،  �����ه  ر���ران ��، 

���� ������� ������� ��ی وا�� ���ا�� ���� ا��.
��ز آ����ری  ��ر  ��� و  ر��� ���ا�� ���� ���� ���� 
آ����ری   ����� ��ز  و   ��� ���� ��ی  ����ب  ����ری   ��
ر��  ��ای  ����ب  ��ارش  ��زر��  از   �� ا��ود:  و  ��د  ا��ره 
 ��  ��������� و  �� ��د   ار��ل  ار��  ����ان   �� ��ا�� 

����ری در ��ت ز��ن ����ر ا��ک ��ا�� ����ف �� ��د.
 ����  �� ��ب،  آب  ����ل   :�� ��دآور  دار  ��ا��  ��دق 
��ا��س ������ ��ون و ر����� �� �����ت ���ا�� ���� 

از ���� د��� و���� ���� ���ا�� ���� �� ���ر �� آ��.

��ذب �� ���� ��ح ���� ����اده از ����� ��ی 

ا��م  ����اده  ����� در�����ه   ����  ،������  ���� د��� 
ا��ره   �� آ����ری   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  (ع)  ر�� 
 � ��  ��� د���ورد��ی  از   ���� ار���ی  و   ��� ا�� ��   ��
��ذب  � از ����� ��ی  ���� ����اده ا��، ا��ود: در ا�� ��

������ی و ا�� ����� �� �� �� ����� وا��� ��ل �� ��د.
وی ا��م ��د: �� ��ا��ان، ����اده �� ��ای ا���م ������ت 
 ������� �� ��ر   ��  ���� �� ��ا���   ���� ا��   �� �������ی 

����ه دار��. روزا�� ��ای دو ���� ����� ۱۰۰ ��� ��ا��� 
و  ���ا��  (ع)  ر��  ا��م  ����اده  ����� در�����ه   ����
��ا���ت   ������� داد:  ادا��  آ����ری   ���  ���� در��ن 
 �� ا��  د����  و    ��� ��ن  ���ر   �����  ���� ����ری ��ی 
��ا���  ا��ا��   ���� آ��د��  و  ��ی  ��ا��  د���   �� ا���� 

����ران ����� �����.
ر��� ��   ���� در   �����  ���� ����د   �� ا��ره   �� وی 
دا���،  ر���  ���ر  در   ����� �����ن  ���ن  �� ا  :���
��ا��، ز��ن و ا���ل در ����� ���ر دار��، ا�� �� ���� �� 
در��ا�� ��ا���ن و رو�� ����ری �� ���ز��� �� ���� ��ی 
��ش و ��� و ���� و  ��� و ا���ب  د��� از ���� ����� 
(ع)   ر��  ا��م  ����اده  ����� در�����ه   ����  .�����
��د: ������� ار����ت  �� ����ر���ن ا����� در ��زه  ا���ر 

���� ا���ل و دا��� ا��.

ارا�� ����ت او��� ���� در ������ه 

����� ��� ��ری، �����ر در�����ه ����اده ������ه �� ا��ره 
 :��� در�����ه  ا��  در  ����اده ��  �������ی  ������ ��ی   ��
�� �� ��د ���ا��  ���� ای ا��  د������ �� ����� ای ���� �� 
را   ���� ز����  ���ه  ا��ل  ��د،   ����� و��   ��  ������

��ر ���د. ���د و ��  ��ا
 �� آن   ����� و   ����� و���   ��  ����  �� ا��ود:  وی 
ارا�� ����ت   ���� ا��  در   �� آ����ری ��� ��ش  ����ر���ن 

او��� ���� ا��.
در  ������ه،  در�����ه  �����ری  ��ر���س   ،�����  ����
���: ���ه  ��د و  ادا�� �� ����� روزی ��دن ا�� ���� ا��ره 
���اد   ،���� ���� و  �����ات  ����د   ���� ا��   ����
��ا���ن �� �� ��ر ������� روزا�� ۳۰ ��� ا�� و ا���وارم در 

آ���ه ��ا�� ارا�� ����ت ���� ��ا�� ��د.
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��د:  ا��م  ���ان   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
ا��ا��  ��ف   �� ����اده  ��رو   ���� در�����ه ��ی   �����
���� ��ر ����ر���ن ��� ���ان  ����ت د�� �� ����ران و 

�� ���� د���ل �� ��د. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
���ان، د��� ��� ���ادی �� ���ن ا���� �� ���� در���� آزادی، 
����اران و ��� ��ا��س ارز���� و ���ز ��ا���� در��ل ����� 
 ����� ��ل  از   ����� و  �����ا��   �����  :���  �����

��وع ��ه و ��م �� ��م ����� �� ����.
 ����� ��ای ��ز�� ���� در ���  وی ����� داد: �� ���� 
���ان  ا���� ۵۰ در�� ��ا���� در��ب   ��  ���� ��  �� ��ه 
 ۲۴ د��  ����ت  و   ����  �����  �� �� رود  ا����ر   ،�����
��ر و����اده آزادی، ��� ����ی در  ����� در�����ه ���� 

����� ����ت د�� ا���د ��د. ا��ا�� 

 ������ ���ان،   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ر���  
د���  و  �������ا��   ،�����  ��� ز����  در   ���� ������
ا��ام �� ����ر���ن ��ای  ���ز و ������ی  ���� ��ی ��رد 
ر���   �� ���ان  ���ل  در  ����اران  در�����ه   ����� و   �����
�� �� ����� او����   ����� ��ه  دوم ��ا���ت را دارد در ��� 

ا���م �� ��د.

���: در ۳  ����ل ��� �������ا�� ����ر���ن ����� �� 
���� ���� ا���ل �� ��ود ۸۷۲ ����� و ۲۳۷ �������� 

����ت �������ا�� ارا�� ��ه ا��. 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 ���� ا��  ا��م   ��  ����  ���  ��� ��رگ،  و   �����  ���
 �� ����ط  ��ا����  ����ت  ���ه   ��� �� ��ان  ا��ود: 
و  در��ن  �� ����ر  ��د:  ا���ر  وی  ا��.  ار����ی،��رو��ژی 
���� ����ت از ا��اع رو���ی ا����و��ا��، ����� در����، 
����� و ������ آ��زش ��ی �زم ��  �������ی د��� ���ه 
����ر���ن  �������ا��   ��� ����ل  �� ��د.  ارا��  ����ر 
 ���� ���ه   �� ��ادن  ا����  دا��:  ���ن   ��  �����
 �� ��ن  ����ل  و   ���� ��م ���ک  روز��ه،  ��������ی 
�� در  ��������ی ����� ��ت ��ون ا���ا�� ��اردی ا�� 

����ری او��ت ���� آ��� ��د �� ��د.
������ت  ا���م  و  ادا�� داد: ��م ��ا��� ����   ���� ��� 
و  ا�����  ��را��  ��م  و  ����ی   ������ ����ا��،   ����
�� ا�� ��د ��د را د��ر ����ت ا������  ����� �� ��د 

��ر��ی ���� و ���� �� �����. و ��م ��ا���� در ا���م 

�� ��ای �� ��ا��� ����ه  ��د: ��ا�� ������  وی  ����� 
�� در ���� ����ران �� ���  ������د �� ��د ۱۰ ���� ا�� 

آ��� ��ی و ا���م ��ا�� ا��ا�� �� ����.
����ل ��� �������ا�� ����ر���ن ����� �� �������ن 
 ������ ����ران   �� ����ت  ارا��   �� ��وه   ��� ا��  ��د: 
 ��� ����ر���ن   ����� ��� ��ی  در  ����ی  ����ران   ��
����ت ����� ارا�� �� د�� �� ا�� ����ت ���� ���وره 
و  ��ا��  ��ارض  از  ������ی  ��ف   �� ا��ام ��  �������ا�� 
������ی   ����� �����د  ����د   ����� ا��ا��  ����ی، 

از���ود�� ����� و ����د دا��� ����� ����� �� ����.

����� در�����ه ��ی ���� ��ر و ����اده ���� ��� 

ارا�� ۱۱۰۰ ���� �������ا�� در �� ���� اول ۹۷ در ����ر���ن ����� �� 
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 �����  ����� و����  �������ی   ����� د���  ا��ای 
��� ����، �� ��ف ���� ���ری �� ��ی ����ر���ری 

��ر و ����اده آزادی ا��ا �� ��د.  در در�����ه ���� 
 ���� ودر��ن  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��    
 �� آزادی  در�����ه  ر���   ����  ���� د���  ���ان،   ���
� ���� ����اده  ���ن ا�� ���� ا��ود: ��ا��س ا��ای ��
����ران �� ���� ودو�����ر ��ای ��� ����ری ���� ��ن 
د����، ���� ��ن، ���ر ��ن، ����، ������ ���� و... 

����� ����� و���� ����� ��ا���� �����.
از   ��  �� ا��   ��� ا��   �� ��ر  روال  داد:   ����� وی   
د��ت از ��ا���� و آز���� �� و��� ��ی ������ در ��رت 
������ ���� ����اده و ��وم در��ن  �� ����  ����� 

ار��ع  داده �� ����.
  د��� ���� �� ���ن ا���� ������ ����� در�����ه ���� 
��ر و آزادی در ��ب ���ان ��ود ۵۰ در�� از ����ران ���� 
را  �، ���� و �����ر  �� ��� را در���ان و ���ک ��ی ا���ری 

����ت  از   �����  ����  �����  :��� ا��  داده   ����
�������ی ا�� در�����ه ���ه ��� �� ����.

��د:   ����� آزادی  و����اده  ��ر   ���� در�����ه  ر���    
 ���� ��� آزادی  در�����ه  در   ��� ��ار   ۲۲  ���� در��ل 
� ����� آن، ������ ر��ی ��ه ا��  �� �� ���� �� ��  �����
�� ����ت ������ ����� ا��ا�� ���� و ا���ن ا���� ۵۰ 
در�����ه    ��  ���  ����� ����ر���ن   �� از��ا���ت  در�� 

آزادی ����� ��د و��د دارد. 

و  ��ر   ����  ۱۳۹۶ ��ل  ������ی   �� ����ط   ������
����� ����اده ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� و ��رک 
 HSE و  و ��پ درا����ر وا����ی �������  ��دآوری  از   ��

 .���� ����� ��، ��رس ����� و ����ه ��رک ��ار 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
��ر���ن  از   ���  ۱۳۸۵۱ ۱۳۹۶���اد  ��ل  در  ��رک،  و   �����
ر���  و �������ر ���� در����� ��رس �����، �� و ����ه 
�� ���� ا��   ������ ��رک ��� ������ت �� ����� ��ار 

��ارش ��ه ا��.  ������ت ۸۷ در�� 
�����ه  ا���ل   �������� در��   ۴۶ ع  ���  �� وزن  ا���� 

��ه در ا�� ������ت �� ����.
�����ری  و  در��   ۴۵  ��� ��ن   ���� ع  ���  ������  
��ارش ��. ��ارد ��د ��ه ���� �� ���ان  ��ن ۹٫۳ در�� 
���ر��ی ��� ����ر���ی ���� و ��و�� ������ �� ����  ��
�� �� ����� ��� ز����، ورزش و ر���� رژ�� ��ا�� �� ��ب 

����ی ����� ���� در��ن �� �����.   �� و 
از �������� ����ر���ی ���� ����� ��� �� ��ان �� ����� 

��ارش  ا��   ����� در  ��د.  ا��ره  آ��  و  ���ا��   ����  ��
����ر���ی  در��ن  و  ���������ی  ��رد  در   ����� ا����ت 

��� ارا�� ��ه ا��. ���� ���وا
�� در   ������ ���اد ۳۸۸۹ ����ار (���� ۱۳۷۶۸ ���) ��
و    �� ��د��  �������ن،   ����  ،�����  ������ ������ی 
����ه ��رک ��� ��� ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 

����� و ��رک ��ار دار��. 
ع ۶۹۴۹۲ ��رد ��ا��� �� در��������ی  در ��ل ۹۶ در����
����� ����اده ا���م ��ه ا��. ا���� وزن �� ۳۹��ود ۴۰ 
ع، ������� ا���ل �����ه ��ه در ������ت ا��  در�� ���
ا��  ��ا��س   ������ ا��.  ��ده  ��ا��� ������ن  از  ��وه 
��ارش ۶٫۱در�� از ����� ��� ���� �� ���ر ��ن ��� و 

۳٫۳ در�� ��� �� د���� ا��� دا����.
و  ��ر   ����  ���� ��ار��ت  از   ���  �����  ������ ا��    
����� ����اده ���ا�� ودر��ن ���� ��� ����� و ��رک 
وا����ی  ا����ر  در  و   ����  ����� ��رت   ��  ��  ���� ��

����� ��ار �� ���د.

�������ی �����د ���� ���ر در�����ه ����اده 

��پ ����� ��� ��ارش ���� ���� ��ر و ����� ����اده ����� و ��رک 
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��ر���ن  ���� ���� و ���� و ر����� �� و���� در���� 
��� ����� ����س در ���� ا������ت ا�� اداره ����ار ��. 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 ���� ��اورده ��ی   ��� ���و���  و   ���� ���ر   ��  ،���
����� ����س و ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل 
��ر���ن و ����اده در  ���ر ����� و ����ت در���� و دارو�� 

.���� ا�� ����� ��رد ��ر�� ��ار 
د���  ���ر  از  ����س   �����  ���� ����ی  ����د   ���
���ل   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  ��ر��ن  ���اد 
��ر���ن ����  ���ر و ���ت ���اه در ��� ��ر�� ����ت 
����ت  در����،  و  ���ا���  و����  از  ���� ای  و  ��د 

��ر���ن را ارا�� داد. در���� و دارو�� 
درا��  ���رش  از  �����ی  ا��از   ��� ��ر��ن  ���اد  د��� 
و  ��د   ����� را   ���� ا��  ا��اف  و   �� ������  ����� ����
���: ��ز��ن ���ا�� ودر��ن �� ��ف ����� ��� ���� 
��ر���ن و����اده ��ی آ��ن و���� ����ت در���� �� ارا�� 

روز�� روز  و  ��ده   ���  ����  �����  �� ����ب  ����ت 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  �� ا��ا��.  ����ت   �����
���ر  ������ از ��وم ا��ا�� ���ه وری ����ت  ��� ���ل 
و  د���  ���رت   :��� و  داد   ���  ����� ا����ده  در  ����د 
�� ��ف ��ارداد و ������ ������ی از  ���� �� �����د ��ا

ا��ام ��ی ��� ��وری از او���� ��ی ا�� ���� �� ����.
ا���ادی   ����� و  ��ا�ت   ��  ��������  ��� ����ن  در 

ا��اد ���� �� ا����ار ا�� ����ت در آ���ه ������ ر��ی ��.

 ���� ��د��د  و��ه  ��ز��ن  آ����ن  روی ���   ���� ������ت 
���� ۲۰ �����ه �� ������� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
ا����ن در ���� ���� ���� ا����ن ����ار و �� ��ا��� �� 
��پ، ��ح ����� و ���� ���� �������  ��� �� و ���ات ���� 

ا��اء ��. 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
��� ا����ن، ������ت ���� روی ��� آ����ن ��ز��ن و��ه 
��ر��  در   ����  ����  ���� ��م  ��ا��   ���� ��د��د 
۲۰��� ��ه �� ������� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا����ن 
در ���� ���� ���� ا����ن ����ار ��. ��ا�� ا������� ا�� 
� ۲۱ ��� ����ار و �� ��� �� و ���ات  ������ت ��� ��� ���� ��ر
���� ا�� ������ت ��م �������، ��ح ����� و ��ا���� ���� 
آ��ی  و  ا����ن  ودر��ن  ���ا��  ر���  ���ی  ا���  د��� 

��د��. ��ر���س ا��ر ورزش ��ز��ن ا��اء  ز���� 
 ۲۰ ���ر   �� ���� و  ا���ادی   ���� دو  در  ������ت  ا�� 
��ز��� از �� ����� ��ز��ن ����ار ��. در ����ن ������ت 

��� ��ی  و  دوم  و  اول  ���م ��ی   �� ��رس  و  ا��از  ��� ��ی 
��� ���د��. ������   ������ و ���ان �����ً� ���م ��م را 
��ر��� و ��دق  در����ن ������ت ا���ادی ا�� ر��� ���� 
��اد ������ن از ا��از �� ���م ������� و ���� ������� د�� 
��د�� و ��� ����ی و ��� �����ر  از ���از �����ً� ��م  ���ا
��ر���،   ���� آ����ن  را  ا��از   ��� ا��  ذ��  ����ن   .����

���� ��دق ��اد ������ن و ���� ا�����ر ����� داد��.

�� ���ر ����ان ار��
 و���� در���� ��ر���ن ��� ����� ����س ��ر�� �� 

����ن ��ز��ن �� ���م ������� د�� ����  ��� ا��از در ر���� ��ی ���� �وی ��� آ
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ا��ا�� ���� د��ن و د��ان در���ن ��ر���ن ��� 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��  
د��ان  و  ��رد��ن  ���ا��  ر����  ����ا��  ���ان،   ���
در  ��د   ����   ۲۰  �����  �� ا��ره   ��  ��� ����ی  در�����ه 
�� ������ ��ی   ����� ���: از �� ��ل  ��� د��ا������  
ا���� و����� �� ا�����ارد ��ای  ا��ا�� ��ا��� از د��ان �� و 
��ر���ن در  ������ی از �������  ا��ا  ��ه، ا��ا�� ����� 

��� د��ن ود��ان  �����ات ���� ������ دا��� ا��.
���ی،  �����، ان دو،  ����،   ��ر���� ��ن ��م   :���  وی 

��ا��  د��ان ��� از ������ ��ی در����  
در   ��  ���� �� ����ب  ������ی 

از   �����  ���� ���اد   ���� ��ل 
در�����ه   �� د��ا������  ��ا���� 
در����  را  ����ت  ا��   ،��� ����ی 

.���� ��
���� ر����، وا�� د��ا������    �� 
����ای  روزا��   ،��� ����ی  در�����ه 
�� ����ت د�� ��  ۲۰ �� ۲۵ ���ا�� 
���ی  آ���  �� روز ا�� و ���ز �� و�� 

��� از ��ا��� ����. 

 ������ آ��ز ���ر ������� ���� در ��� 
���ر  ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب 

��رگ ���� ���  �� ����اده  �����ر ده ����� ���� 
 .���� ���ر ارا�� ����ت ر�� ��زه ا��  ��ب 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
از اول ��داد  ���ر، ��� ������ ����� ا�� ����  ������ب 
��ش و ���  �����ری �� ���ر ۱۰ ����� ���، ����، 
و   ��� ��اح   ،���  ،�����  - دا���   ،������  ��  ،���� و 

��ارش، ار����ی و روا����� ����ت ارا�� �� ���. ا���ب، 
�� �� ا�����ل  �����ل ��و����ری ���� ��� �������ا��، 
و ا��ا�� ر���� ���ی ������ و ����اده ���� ���� ��� 
 ������ ��� آ��ه،   ��� �� �����ی ��ی  از  ��د، ��  �� ���اه 
���� �� ���ر �������، ��� ����� �� �� ����� ��ا���� 

����م ���� ��.

د����� ا����ت ��رد ���ز ����ران ����� �� ��د 
���ان   ��� ����ر���ن  �����ن  ���ر   ������  �� د����� 
در  آن  ��ر��اری  و  ا��رو��   ���� ��م ا��ار  ��ا��   ��  ��������
���� ���ا�� و در��ن ���ان، ا���ن ا����ده ��ای در���� 
�����ن   ������  ���� از  ���ز،  ��رد  ا����ت 
��ای   ������  ���� از  ����ت  ود��� 
��ارش روا��  ��ر��ان ��ا�� ��.  �� 
���ان،  �����  ���ا�� ودر��ن 
ا��   ���  �� �� ��ا���  ��ر��ان 
ا������� �� روی ������ ��د، ������ 
د��� ���ر �����ن در ��� ������ را 
 �� در د���س دا��� ����� و از �� ����� 
�����ا�� از���� ������۱۵۱۹ ا��ام �� 

 .���� ���� ���ی 
��م  ا��  دا���د  و  در����  ا���ن 
از ���� ���� ���ا�� و  ا��ار، �� 
در��ن ��� ���ان و �� ورود �� ���ی 
����ت ا����و��� و ز�����ی ������ 
ا���ل   ��  ������ و  �����ن  ا��رو�� 
در   ���  ����� ����ر���ن     «WiFi»  ��

������، و��د دارد.  ��� ���� ����
 دا���د ا�� ��م ا��ار ۵ �������� ا���ن در���� آ���� ا���ر 
��ر��ان، ������ ��اب د�� آز����،  و ا����ت ��رد ���ز 
و  در���ان  ��ارداد  ��ف  دارو����  و  در����   �� ��ا ا����ت 
����اده  و  ��ر   ���� در�����ه ��ی  در���ص  ا������ 
��ار  ��ر��ان  درا����ر  را  ���ان   ���  ���� ودر��ن  ���ا�� 
روا��  ر���   �����  ����  �������  ����  ��  ��� �� د��.  
رو���د   ��  ����  �� ���ان،   ��� ودر��ن  ���ا��    �����
و   ����� و  ا����و���  ����ت  از   �� ����� و   ����� ا����ده 
ا��  ����� ا��ع ر���� �� ��ا���� ����ر���ن ��� ���ان، 
 ۴/۴  �� د��  ورژن   �� ا��رو��  ���� ��ی  ��ای  ا������� 
و  ��ا����  ا�����ل  ��رت  ودر  ا��  ��ه  راه ا��ازی   ����� و 
���ان   ��� در��ن ����  و  ���ا��   ���� ��� �����

درآ ���ه ��د�� ����  «IOS»  ���ا���د �� ��د. 

� ������ی وا��ا�� ا��ا��ت ���ا�� د��ن و د��ان، ���ان �������  �� ا��ای ��
��ر���ن ���،  و����ت ���� از ر���� ���ن د���رات ���ا��� د��ن ود��ان در���ن 

���� ����� ا��. 

��ر���ن در  ������ی از �������  ا��ا  ��ه، ا��ا�� ����� 
��� د��ن ود��ان  �����ات ���� ������ دا��� ا��.

���ی،  �����، ان دو،  ����،   ��ر���� ��ن ��م   :���  وی 
��ا��  د��ان ��� از ������ ��ی در����  

 �� در د���س دا��� ����� و از �� ����� 
�����ا�� از���� ������

»  ��
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(ره):   ����� ا��م  ����ر���ن  ��ا�����   ��� ����ل 
ا��اد  ز����   ����� و  �����د  و����  ����د   ���� �������ا�� 

ا��. 
  روا�� �����  ���ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان �� ������ 
����ل   �� ای   ������ �������ا��  روز   �����  �� و  ��داد  دوم 
ا��.   داده  ا���م   ����� ا��م  ����ر���ن  ��ا�����   ���
����؟ ��� از ����� ۲ ��داد روز �������ا��  ������د��ن را ����� 
 ��  ����  ���� ��و��   ،���� ��  ����� ����� ����را��   �� را 
����ر���ن  �������ا��  از ۲۵ ��ل ����� ���� در ���   ���
 ������  ����  .����  ������ �� ����ل  آ��دان  ا��م ����� 
 ���  �� آ��دان   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  �������ا��   ����
از ۵۰ ��ل �� ر��. ا�� ���� در����� �� و��� ۱۴۰۰ ��� ���� 
و �����ی �������ا��، ا����و��ا��، ���رو��ا�� و ���ردر���� �� 
��ر�����ن �������ا�� ��� در ارا��  ���ه ���ی از دا�� و ���رت 

����ب ����ت در���� �� ����ران دارد.

���� ای از ��� �������ا��
و  ����ری ��  در��ن  از  ���ه ای   Physiotherapy  :�� �������ا 
�����ات  از  ا����ده   �� ����-������ ای-ا�����  ا����ت 
������ت  د���،  ����ر��ی  ا�������،  ����ن ��ی   ،�������
ازورزش،  روش ��  ا��  در  ا��.  د���   ������ ��ا��  و  ورز�� 
��ر،������ی ��ا���� و ��دون ����،����و��ق ا����ده �� ��د. 
�� ��ف آن ������ی  �������ا�� ���� ای از��� ����� ا�� 
 ،����  ��� ��دن  در��ن،���  ����ری ��،��ا�����،  از 
در  در����  ��ا��ت    .���� ��  physiological therapeutics
در  �� ��د.  ����ب  آن  �����ت  از   �����  ��� �������ا�� 
�������ا��، ��ف ار���ی �����د ������ ��ن ا��. �� ���� �� 

 �� ��ا�� و ار���ط ز��د ����� ��ی ��ن، در��ن ��ی �������ا�� 
���� �������ا���� ا���م �� ��د، ������ �� ���������، ���� 
�������ا��   �ً�� �� ��د؛   ��� �������ژ��  د����ه  �����د  ����د 
��ز��ی ��ن و ����� ���ان  د����ه ����� ���� ����د در�� 
����د   ���� �� ��ا��  ��د،   ����  ��  �� �� ��د،  ��ن  ا������ 

��� ����ری ��دد.
ا��اد  ز����   ����� �����دو  و����  ����د   ���� �������ا�� 
 ������ در�����  �� ���ان  ر���  ا��  در  �������ا����  ا��. 
و  �������ژ��  در��ن  �������ا��  ا�� ��   ��  ����  �� �� ��د. 
 ���� و���   ���������� آن  در  ��ا  ����ری ����،   ������

����� و �������ژی ���� از ا���� ز��دی ����ردار ا��.

ا��اف �������ا��
�� ���� �� ا���� �������ا�� در ����ری از ا����ت و ����ری ��ی 
د����ه ���� - ����� - ا����� ��ر��د دارد، ا��اف �������ا�� 

�� ���� �� ��ع ����ری �� ��� و آ��و�� �����
 ����� ���ت

 ا��ا�� ا����ف ����ی
������ ��ی   ��  �����  ��� ����ر   ��  ����  ���� ا����ل   

روز��ه
 ����د ������ د����ه �����

��را�� د����ه ���� ا���ل ز���� ای ����وت ا��.   ا��ا�� 
ز��  ��ارد   �� ار���ط  در  ا��   ���� �������ا��  ا��اف  �� ��ر��� 

:����
 ���� درد��ی ����� و �����

 ����� در ��و�� ����� �����
����� (ROM) ����� ���د دا���� 

������ ��� از ۵۰ ��ل ���� �������ا�� ����ر���ن ا��م ����� (ره) آ��دان 
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در ����و��� و������ ���� ���ت ����ه ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� از 
�����ی ا���ء ���� ���ت ����ه ����� ��.  ���� ا�����ن و د��� ����د 

�ارش ��و�ی
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