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 شاخص سلامت كار شركت هاى بزرگ وزارت نفت مشخص شد
راه اندازى درمانگاه امام على(ع) در شيراز يك ضرورت انكارناپذير است

معاينات طب صنعتى 250 نفر كاركنان شاغل

مراسم گراميداشت عيد غدير خم برگزار شد

مقام معظم رهبرى:
عكس العمل ما به عربستان 

خشن و سخت خواهد بود
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نشست هيات مديره سازمان به ميزبانى بهداشت ودرمان فارس برگزار شد

راه اندازى درمانگاه امام على(ع) در شيراز 
يك ضرورت انكارناپذير است 

درمانگاه امام على (ع) شيراز كه در تب و تاب 
به ثمر نشستن است و 3سال راه اندازى را به انتظار 
نشسته، سومين نشست كارشناسى خود را با حضور 
هيات  اعضاى  و  مديرعامل  هئيت مديره،  رييس 
و  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  مديره 

مديران ارشد مركز فارس برگزار كرد.
***

به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
فارس، دكترحبيب اله سميع در نشست هيات مديره سازمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت و مسئولان ارشد منطقه فارس 
در شيراز گفت: اتمام اين پروژه مى تواند منشاء خدمات رسانى 
مناسب و مطلوبى براى كاركنان خانواده عظيم صنعت نفت 
با  نفت  و درمان صنعت  بهداشت  باشد. مديرعامل سازمان 
اشاره به موضوع كمبود فضاى فيزيكى در بهداشت و درمان 
فارس گفت: كمبود فضاى فيزيكى، تمامى خدمات بهداشتى، 
قرار  غيرمستقيم  و  تاثيرمستقيم  تحت  را  مجموعه  درمانى 
مى دهد و تاكنون تلاش هاى قابل توجهى براى حل و فصل 

اين مهم صورت گرفته است.
دكترسميع افزود: در اين راستا، پروژه پلى كلينيك امام على 
(ع) گزينه مطلوبى براى مرتفع ساختن مشكلات موجود است 
و مى تواند منشاءخدمات قابل توجه و در خور شان پرسنل و 

خانواده هاى آنان باشد.
قابل  پتانسيل  على(ع)  امام  درمانگاه  كرد:  تصريح  وى 
انجام  با  از خدمات دارد و  توجهى براى برون سپارى برخى 
به همراه  را  كارآمدى  و  مناسب  بازدهى  اين مهم مى تواند 
داشته باشد. مديرعامل سازمان تاكيد كرد: با بهره بردارى از 
اين پروژه ، بايد گسترش خدمات بهداشتى و درمانى مطلوب 
و مناسبى را در سطح صنعت نفت داشته باشيم و بخش هاى 
تخصصى نيز بايد به نوبه خود تعيين تكليف شوند. وى گفت: 
محل ساخت درمانگاه امام على(ع) در مجاورت بخش عمده 
مهم،  اين  و  است  پوشش  تحت  كاركنان  سازمانى  منازل 
خانواده ها  براى  را  درمانى  مركز  اين  به  دسترسى  سهولت 
به دنبال دارد. به گفته دكترسميع، مركز فارس مهاجرپذير 
است و بخش وسيعى از شاغلين، بازنشستگان و خانواده ها را 
تحت پوشش دارد و  به همين خاطر نيازمند خدمات رسانى 

بيشترى است.
وى اذعان داشت: فارس يكى از مراكز پرهزينه و درعين 
حال كارآمد صنعت نفت است كه با گفتگو و تعامل با مقام 
عالى وزارت سعى بر تامين نيروى انسانى لازم و خريدارى و 

تجهيز امكانات مورد نيازِ براى اين مركز هستيم.

 مركز فارس ويترين عملياتى بهداشت و 
درمان صنعت نفت است 

در ادامه، رييس هيئت مديره بهداشت و درمان صنعت نفت 
نيز اظهار داشت: با تبادل افكار و انديشه هاى مطلوب در امور 
مديريتى مى توان ابعاد كار را بررسى و مورد ارزيابى قرار داد و 

به نتايج قابل توجهى دست يافت.
عملياتى  ويترين  فارس  مركز  افزود:  جعفرمدنى زادگان 
بهداشت ودرمان صنعت نفت است و مديريت و اعضاى هيئت 

مديره به دنبال پيشنهاد مسيرهايى براى راهگشايى مسائل و 
مرتفع ساختن مشكلات اين مجموعه هستند.

كنونى  شرايط  به  نسبت  را  ديدگاهمان  بايد  گفت:  وى 
تغييردهيم و با ظرفيت و امكانات موجود و همچنين در نظر 
خدمات  افزايش  به  نسبت  سازمان  صلاح  و  صرفه  گرفت 

درمانى اقدام نمود.

سرمايه گذارى  سلامت  براى  كردن  هزينه 
است

نفت  بهداشت ودرمان صنعت  رييس  آزادى  دكتر صفدر 
فارس در ادامه اين نشست با اشاره به جمعيت تحت پوشش 
بيان كرد: بهداشت و درمان صنعت نفت فارس  اين مركز 
45هزارنفر جمعيت تحت پوشش دارد و با داشتن سه مركز 
خانوادگى، پلى كلينيك، درمانگاه آبيارى و مرودشت ، يك 
اين  به  محدود،  جراحى  مركز  و  روانشناسى  مشاوره  مركز 

جمعيت ارائه خدمت مى دهد.
وى افزود: علاوه بر اين، در مراكز غير مستقيم نيز نزديك 
به 240 مركز طرف قرارداد در سراسر استان فارس، ياسوج و 
دهدشت در تمام طول سال آماده ارائه خدمت به تمام سطوح 

صنعت نفت است.
او از علل ساخت مجموعه درمانى امام على(ع) در شيراز 
گفت و عنوان كرد: تراكم جمعيت، عدم فضاى مناسب، عدم 
وجود پاركينگ، فرسودگى ساختمان و ... موجب شد تا تاسيس 
و ايجاد درمانگاه را راه حلى براى رفع اين مشكل بدانيم و 
همچنين جهت سهل الوصول بودن نيز اين مركز درمانى را 

در مجاورت منازل سازمانى داير سازيم.
آزادى اضافه كرد: در حال حاضر و بدون هيچگونه استثناء 
، راه اندازى و حيات اين مركز با وجود عدم نيروى انسانى 
لازم و بودجه مناسب امكان پذير نخواهد بود چراكه مديريت 
و به ثمر رساندن هر مجموعه بستگى به تامين اين دو فاكتور 
ضرورى دارد. وى تاكيد كرد: تفاوت هزينه هاى درمانى در 
تهران و ساير استانها بسيار فاحش است و در اين ميان اين 
در  اين  و  است  پايتخت  به  نزديك  بسيار  فارس  در  هزينه 

مقايسه با ساير استان ها نيز قابل توجه است.
به گفته وى، هزينه براى سلامت سرمايه گذارى ست و 
بايد بتوان با رعايت اصول اقتصاد در سلامت ، بهره ورى لازم 

و كارآمد را ارائه داده و به ثمر نشانيم.
در  مباحث مهم  از  يكى  اين نشست  پايان  در  همچنين 
زمينه خدمات سلامت كه امكان پذيرىِ تعيين بار بيمارى ها 
با محاسبه شاخص DALY  (مجموع سال هاى از دست 
و  معلوليت  از  يا سپرى شده  زودرس  نتيجه مرگ  در  رفته 
ناتوانى) مى باشد نيز توسط دكتر حبيب زاده براى حاضران 
ارائه شد. اين گزارش حاكى است، رييس هئيت مديره ، مدير 
عامل و اعضاى هئيت مديره بهداشت و درمان صنعت نفت 
و مسئولان ارشد منطقه فارس باحضور در درمانگاه امام على 
(ع) شيراز اين مجموعه را مورد بازديد قرار دادند و در نشست 
ويژه اعضاء هئيت مديره در خصوص آن به بحث و تبادل 

نظر پرداختند.
گزارش: الهه بهرامى راد

غرب  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  صنعتى  طب  معاون 
كاركنان  نفر    250 صنعتى  طب  معاينات  انجام  از  كشور 
شاغل در شركت هاى مستقر در گاز و پخش كردستان خبر 
داد. به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت؛دكتر خليل الوانى معاون طب صنعتى بهداشت و درمان 
صنعت نفت غرب كشور با اعلام اين خبر اظهار داشت: اين 
دوره از معاينات سلامت كار شامل معاينات بالينى، قد و وزن، 
آزمايش هاى  سنجى،  شنوايى  سنجى،  بينايى  اسپيرومترى، 
طبى، نوار قلب، مشاوره و تستهاى روانشناختى است كه در 
دو مركز اصلى شركت هاى گاز و پخش در استان كردستان  
براى 250 نفر  كاركنان شاغل در شركت هاى مستقر در گاز 

انجام شد . 
و  رويكرد  افزود:  پيشگيرى  اصل  اهميت  به  اشاره  با  وى 
پيشگيرى  اصل  بر  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  اولويت 
غرب  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رو  اين  از  است؛ 
بروز  از  پيشگيرى  بر  را  خود  تلاش  تمام  نيز  كشور 
همكارى  با  خوشبختانه  كه  است  كرده  متمركز  بيمارى ها 
كردستان  استان  گاز  و  نفتى  فرآورده هاى  پخش  مجموعه 
انجام  سرعت  و  دقت  با  معاينات  اين  امكانات  تجهيز  و 

 شد. 

آشنايى تما مى كاركنان 
با مقررات سازمانى ضرورى است

 پنجمين جلسه ميثاق مسوولان بهداشت و درمان صنعت نفت 
شمال شرق كشور  با هدف آشنايى مقررات سازمانى در سطح 
اطلاع رسانى  پايگاه  گزارش  به  شد.  برگزار  تما مى كاركنان 
رييس  مالكى  وحيد  دكتر  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت 
بهداشت و درمان صنعت شمال شرق در اين جلسه با اشاره 
ضروريت آشنايى كاركنان با مقررات سازمان عنوان كرد: تاكيد 
آشنا  سازمانى  مقررات  با  تما مى كاركنان  كه  است  اين  بر  ما 
شوند تا درخواست ها، تفكرات و تصميم هاى آنان در چارچوب 

مقررات صورت گيرد.
رئيس بهداشت و درمان صنعت نفت شمال شرق كشور با اشاره 
خاطرنشان  مقررات  با  آشنايى  آموزشى  جلسات  برگزارى  به 
ساخت: قدم اول را براى آشنايى با مقررات خود كارمند بايد 
چگونه  بدانند  كه  مديران  و  مسوولان  را  دوم  قدم  و  بردارد 
مقررات را اجرا كنند. وى افزود: نگرش شفاف به مقررات و رفع 

شبهات باعث ايجاد فضايى سالم در محيط كارى مى شود.
دكتر مالكى با تاكيد بر اينكه يكى از راه هاى پيشبرد اهداف، 
اسناد  بهبود و اصلاح روش ها است گفت: اصلاح سير ثبت 
مالى و سند رسى ها كار خيلى بزرگى است كه  در دست اقدام 
بهداشت  دارو و درمان  داريم. دكتر مهدى نصرآبادى رئيس 
و درمان صنعت نفت شمال شرق كشور نيز در ادامه جلسه 
از نقطه نظرات همكاران خود  اظهار داشت: مسوولان حتما 
در مورد پيشبرد اهداف سازمان مطلع شوند و در جلسه ميثاق 

منعكس كنند. 
وى گفت: رفتارهاى سازمانى ما بايد مشابه سازمان هاى سود 
ده باشد و به سمتى برويم كه جايگاه سازمان مان ارتقا پيدا كند، 
در آن صورت قطعا ديدگاه مديران و خدمات گيرندگان نيز بهتر 

از قبل خواهد شد.
كه  كنيم  كار  به گونه اى  اينكه  بر  تاكيد  با  نصرآبادى  دكتر 
بدهكار خدا، مردم، مسوولان و خودمان نباشيم، خاطر نشان 
كرد: در كار ما رضايت ارباب رجوع خيلى دخيل است، بيمار 
بايد احساس كند كه آن چه از دستتان بر  مى آيد در چارچوب 

قانون براى او انجام  مى دهيد.

نخستين مانور آتش سوزى مخازن تعادلى 
در اثر صاعقه

صنعت  درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پايگاه  گزارش  به   
و  لوله  شركت  در  تعادلى  مخازن  سوزى  آتش  نفت،مانور 
مخابرات نفت ايران با همكارى آتش نشانى شهردارى سارى، 
آتش نشانى شركت پخش فرآورده هاى نفتى سارى و بهداشت 
برگزار  سارى  منطقه  در  كشور  نفت شمال  درمان صنعت  و 

شد.  
حسين حسن پور رييس واحد ايمنى بهداشت و محيط زيست 
توانمندى  افزايش  را  مانور  اين  برگزارى  از  هدف  منطقه 
پرسنل، آمادگى و واكنش سريع آتش نشانان و پرسنل بهره 
و  يكديگر  با  واحدها  هماهنگى  و  اضطرارى  درشرايط  بردار 
دو  كه  آنجايى  از  افزود:  و  كرد  عنوان  سازمانى  برون  مراكز 
ليتر  ميليون   80 خام  نفت  ذخيره  ظرفيت  به  تعادلى  مخزن 
انجام  با  انتقال نفت و تاسيسات سارى وجود دارد،  در مركز 
اين مانور سامانه اطفاى حريق اين مخازن مورد آزمايش قرار 

گرفت. 
رييس واحد ايمنى، بهداشت و محيط زيست منطقه شمال با 
اشاره به اينكه آسمان مازندران با رعد و برق و صاعقه شديد 
همراه است، يادآور شد: احتمال وقوع آتش سوزى در اثر صاعقه 
اينكه پس  بيان  با  دارد. وى  منطقه شمال همواره وجود  در 
تجزيه  و  بررسى  كارشناسى  مانور، نشست  انجام عمليات  از 
و تحليل مانور با هدف شناسايى نقاط قوت و ضعف برگزار 
شده است، اظهار داشت: افت فشار آب رينگ آتش نشانى، نبود 
هماهنگى كامل در ميدان عمليات و اشكالاتى در موتور خانه از 

نكات مهم و نقاط ضعف شناسايى شده بوده است.

كشور  غرب  بهداشت ودرمان  بسيجى  خواهران 
دفاع  هفته  مناسبت  به  تيراندازى  مسابقات  در 

مقدس رتبه دوم و سوم را كسب كردند.
به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان 
مقدس  دفاع  هفته  مناسبت  به  نفت،  صنعت 
بسيج  ميزبانى  به  بسيج  تيراندازى  مسابقات 
پالايشگاه نفت كرمانشاه و با حضور جمع كثيرى 
هيات  سالن  در  تابعه  پايگاه هاى  بسيجيان  از 
تيراندازى استان كرمانشاه برگزار شد كه خانم ها 
ندا پورمقبلان و ناهيد نجفى از بهداشت و درمان 
غرب كشور توانستند به ترتيب مقام هاى دوم و 

سوم را به خود اختصاص دهند.

جلسه مشترك مديركل تربيت بدني وزارت 
بهداشت با مسئولين ورزش شركت هاي 

پتروشيمي منطقه پارس جنوبي

با هماهنگي مركز سلامت كار پتروشيمي منطقه 
فرجاد،  نيك  پارس جنوبي،جلسه مشترك دكتر 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  بدنى  تربيت  رئيس 
آموزش پزشكى به همراه دكتر اصالت، مسئول 
ورزش همگانى اين وزارتخانه با حضورمسئولان 
ورزش و اموراداري پتروشيمي هاي منطقه پارس 
پتروشيمي پازارگاد  اجتماعات  سالن  در  عسلويه 

برگزار شد.
و  بهداشت  رسانى  اطلاع  پايگاه  گزارش  به 
مرتضوي  دكتر  ابتدا  در  نفت،  صنعت  درمان 
از  هدف  پازارگاد،  كار  سلامت  مركز  رئيس 
برگزاري اين نشست،توسعه ورزش همگاني در 
از  پارس عسلويه عنوان كرد و گزارشي  منطقه 
مديران  و  كاركنان  صنعتي  معاينات طب  نتايج 
داد  ارائه  عسلويه  پارس  منطقه  پتروشيمي هاي 
و گفت: ريسك فاكتورهاي اضافه وزن و چاقي 
مديران  و  كاركنان  صنعتي  طب  معاينات  در 
به  نسبت  سال93  در  عسلويه  پتروشيمي هاي 
عوامل  ترين  اصلي  كه  يافته  افزايش   92 سال 
الگوهاي  و  كافي  بدني  فعاليت  نداشتن  آن 

تغذيه اي نامناسب مي باشد.  

يكي  جس ميرا  سلامت  ارتقاى  مرتضوى  دكتر 
از ثمرات ورزش دانست و گفت: عملياتى شدن 
برنامه هاى تربيت بدنى در منطقه پارس جنوبي  
منوط به همكارى همه مسوولان تربيت بدنى در 

اين پتروشيمي ها مي باشد. 
ورزش  ترويج  كميته  تشكيل  از  همچنين  وي 
با حضور حداقل  و تشكيل كارگروهي  همگانى 
پتروشيمي هاي  بدني  تربيت  از مسئولان  نفر   5
دكتر  راهبري  و  نشست  اين  نظرات  و  پارس 
صورت  به  كه  اصالت  دكتر  و  فرجاد  نيك 
مديران  راهبردي  شوراي  جلسات  در  پروتكل 
شود،  خواهد  اج را  و  پتروشيمي  مصوب 

خبر داد. 
فرجاد  نيك  حسين  دكتر  نشست  اين  ادامه  در 
درمان  بهداشت،  وزارت  بدنى  تربيت  رئيس 
ورزش  زمينه  در  سخناني  پزشكى  آموزش  و 
همگاني و توجه به 2 فاكتور سلامت جسماني و 
نشاط روحي رواني به عنوان اهداف ورزش نام 
برد و همچنين توضيحاتي در زمينه فاكتورهاي 
كنندگان  شركت  جهت  را  سلامت  به  وابسته 

بيان كرد. 
اصالت،  دكتر  جلسه  اين  ادامه  در  همچنين 
تعدادي  با  آشنايي  زمينه  در  مصور  گزارشي 
چيني،  ليوان  جمله  از  همگاني  ورزشهاي  از 
ورزش  روميزي،  فريزبي،فوتبال  دارت،ورزش 
نمايش  با  همراه   ... و  وسطي  ورزش  يا  داژبال 
جهت  زمينه،  اين  در  ورزشي  كوتاه  فيلم هاي 

شركت كنندگان ارائه كرد.

در استان كردستان انجام شد

معاينات طب صنعتى 250 نفر 
 كاركنان شاغل

كسب رتبه دوم و سوم درمسابقات تيراندازى

خبرخبر

در استان كردستان انجام شد

معاينات طب صنعتى 250 نفر 
 كاركنان شاغل
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هفتمين ماه سال با هفت بيمارى رايج 

تمايل  هوا  و  ايم  رسيده  پاييز  فصل  ميانه  به  كه  روزها  اين 
بيشترى به سرما دارد و  بدن ما همگام با تغييرات طبيعت، 
خود را با سرماى هوا و كاهش طول مدت روز تطابق مى دهد.

خشكى هوا در اين روزها، راه هاى تنفسى در بينى را خشك 
مى كند و ويروس ها و باكترى هاى بيشترى را به بدن ما 
ابتلا به سرماخوردگى و  راه مى دهد. به همين دليل ميزان 
آنفلوآنزا و احساس سردردهاى مداوم، گلودرد و خستگى بدن، 
آب ريزش بينى و سرفه هاى آزاردهنده بسيارى افراد را راهى 
بيمارستان ها مى كند. تماس بيشتر با ميكروب هاى بيمارى 
زا در محيط هاى بسته و كاهش رطوبت هوا به عنوان دليل 
عمده شايع شدن سرماخوردگى و آنفلوآنزا در اين فصل مطرح 
است. اين بيمارى ها خطرناك نيستند اما مبتلايان را آزار مى 
دهند. سيستم ايمنى بدن همزمان با تغييرات ناگهانى دماى 
هوا، متحمل فشار زيادى مى شود و براى عادت كردن به آنها 

به مدت زمان نياز دارد.

كدام بيمارى ها شايع ترند؟
از  برخى  دما،  ناگهانى  تغييرات  كنار  در  هوا  فشار  و  رطوبت 

بيمارى ها را بيشتر شايع مى كند كه به آنها مى پردازيم.

آنفلوآنزا و سرماخوردگى
تضعيف سيستم ايمنى بدن دليل اصلى ابتلا به اين بيمارى 
هاست كه بارش باران، وزش بادهاى تند و كاهش رطوبت 
هوا در آن دخيلند. سرماخوردگى پاييزه به شدت سرماخوردگى 
زمستانه نيست اما عفونت هاى ويروسى و خطرات ناشى از آنها 

مراجعه به پزشك را واجب مى كند.
سرماخوردگى شستن  به  ابتلاى  از  جلوگيرى  براى  پزشكان 
صورت و بينى با آب خنك را توصيه مى كنند. افزايش مصرف 
آب و ميوه ها، پوشيدن لباس گرم و صرف زمان بيشتر براى 
ابتلا به  از  آزاد هم به شما كمك مى كند  ورزش در هواى 

سرماخوردگى و آنفلوآنزا در فصل سرد جلوگيرى كنيد.

بيمارى هاى آلرژيك و آسم
شيوع  پاييز  فصل  اواخر  در  مزمن  تنفسى  هاى  بيمارى 
بيشترى مى يابند. در اين ميان آسم آلرژيك و آسم خشك، 
كشيدن،  نفس  به سختى  كنند.  مى  درگير  را  بيشترى  افراد 
مشهودترين علامت آسم آلرژيك است كه احتمال ابتلا به آن 

با تقويت سيستم ايمنى و مقاومت بدن كاهش مى يابد.

زخم هاى گوارشى
زخم معده و اثنى عشر با زخم پتپيكاز، از ديگر بيمارى هايى 
عادات  پزشكان  شوند.  مى  شايع  روزها  اين  در  كه  هستند 
هاى  نوشيدنى  مصرف  مزمن،  هاى  بيمارى  غلط،  غذايى 
الكلى، استرس و فشار روحى، كشيدن سيگار، عوامل ژنتيكى 
وهمچنين عفونت باكتريايى توسط هليكوباكترپيلورى را جزو 
دلايل عمده بروز زخم هاى گوارشى مى دانند. تغيير اشتها، 
احساس درد در ناحيه معده يا شكم و استفراغ كردن علائم 
شايع زخم هاى گوارشى هستند. در صورت ابتلا به چنين زخم 
هايى بايد بدانيدكه بلافاصله بعد از خوردن غذا با درد ناشى از 
زخم معده مواجه مى شويد و چند ساعت بعد از خوردن غذا 
يعنى وقتى گرسنه شده ايد هم درد ناشى از زخم اثنى عشر 
بروز مى كند. به همين دليل اگر بعد از خوردن غذا به دل درد و 

حالت تهوع دچار شديد، به پزشك مراجعه كنيد.

نارسايى قلبى
نارسايى قلبى، يكى از حالت هاى خطرناكى است كه احتمال 
بروز آن در اين فصل براى بيماران قلبى وجود دارد. به اين دليل 
كه بدن تلاش مى كند با تغييرات فصلى همگام شود كه نتيجه 
اين تلاش افزايش عملكرد سيستم تنفسى و قلبى است. شدت 
يافتن اين عملكرد، مشكلاتى جدى براى بيمار ايجاد مى كند كه 
براى پيشگيرى از آن، بيمار بايد با پزشك خويش مشورت كند 
وداروهاى تجويزى را به طور كامل و به موقع مصرف كند. پياده 
روى روزانه و قدم زدن در هواى آزاد نيز به جلوگيرى از نارسايى 
قلبى در اين بيماران كمك مى كند. روماتيسم در فصل پاييز به 
دليل افزايش درد مفاصل و حساسيت به سرماى هوا، بيمارى 
هاى روماتيسمى مانند آرتريت شيوع بيشترى پيدا مى كنند. اگر 
به روماتيسم مبتلا هستيد و در فصول سرد سال بيشتر احساس 
درد مى كنيد، مى توانيد با مصرف كلسيم و ويتامين هاى گروه 
B به بهبود تغذيه غضروف و ريشه اعصاب مفاصل كمك كنيد. 
استفاده از پمادهاى ضد التهاب و درد، انجام طب سوزنى، حمام 
كردن با آب گرم و پرهيز از پياده روى در هواى بارانى و سرد از 
بروز يا شدت پيدا كردن اين بيمارى پيشگيرى مى كند. ورزش 
كردن در شرايط ايده آل نيز به پيشگيرى از شدت يافتن بيمارى 
كمك مى كند.براى ورزش كردن بهتر است يك اتاق گرم را 
انتخاب كنيد، لباس گرم بپوشيد و ورزش هاى ساده اى را كه 
به حفظ حركت مفصل ها و كارآيى عضلات كمك مى كند، 

انتخاب كنيد.

چاقى
بدن افراد با سرد شدن هوا كم كم شروع به ذخيره كردن چربى 
مى كند. بنابراين فصل پاييز مى تواند آغازگر دوره چاقى شما 
باشد. البته انباشته شدن چربى در بدنتنها موجب تغيير شكل در 
اندام ظاهرى نمى شود و ممكن است به بيمارى هاى مختلفى 
مانند تصلب شرائين و فشار خون بالا نيز منجر شود. بنابراين بايد 
در فصل پاييز، مراقب اضافه وزن خود باشيد. استراحت كافى 
داشته باشيد و بيشتر از ماه هاى قبل سبزى و ميوه هاى تازه را 
مصرف كنيد. علاوه بر آن به فكر تقويت سيستم ايمنيبدنتان نيز 
باشيد. استفاده از مكمل هاى ويتامينى مانند قرص ويتامين C و 
انجام منظم ورزش و پياده روى روزانه هم سيستم ايمنى بدنتان 

را تقويت مى كند و هم از چاق شدن شما جلوگيرى مى كند.

 مسئول واحد IT بهداشت و درمان صنعت نفت 
گچساران از اجرا و استفاده كامل و بهينه از سيستم 
اتوماسيون ادارى در نيمه دوم سال 94 در اين مركز 

خبر داد.
و  بهداشت  اطلاع رسانى  پايگاه  گزارش  به   
درمان صنعت نفت، دنياى مراقبت بهداشتى امروز 
با شكل گيرى صنعت تجارى گام جديدى با عنوان 
نرم افزارهاى  از  كه  بهداشتى  اطلاعات  تكنولوژى 
حمايت از تصميم گيرى تا پرونده هاى الكترونيكى 
تغييرات  كردن  تجربه  حال  در  مي گيرد  بر  در  را 
از  يكى  عنوان  به  است.بيمارستان ها  چشمگيرى 
عمده اى  نقش  اجتماعى  سازمان هاى  مهم  ترين 
ارائه خدمات  و  بهداشت كشور  بهبود وضعيت  در 
حساس ترين  از  يكى  و  دارند  درمانى  و  بهداشتى 
آ ن ها  صحيح  اداره  براى  كه  مى باشند  سازمان ها 
بايد اطلاعات به شكلى صحيح گردآورى شده و 
شكلى  به  استنتاج  و  دسته بندى  و  پايش  از  پس 
مناسب و در زمان مناسب در اختيار تصميم گيران 
قرار  آن  رؤساى  و  مديران  ويژه  به  و  بيمارستان 
وقتى  پزشكى  علوم  و  اطلاعات  گيرد.فناورى 
نوين  روش هاى  مى شوند  كاربرده  به  هم  با  توآم 
درمانى را پديد مى آورند و بسيارى از مشكلات سر 
راه بيماران مثل هزينه مسافت و وقت را از ميان 
برمى دارند.بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران 
از جمله مراكز خدماتى و درمانى بوده كه به ويژه 
و  تجهيز  در  مطلوب  روندى  اخير  سال هاى  در 
بخش هاى  انفورماتيك  سيستم هاى  بهينه سازى 
مختلف ادارى و درمانى به تجهيزات و نرم افزارهاى 

مورد نياز داشته است.
در اين زمينه گفت و گويى با محمدامين مؤمنى 
صنعت  درمان  و  بهداشت   IT واحد  مسئول 
تفصيل  به  زير  در  كه  داشته ايم  گچساران  نفت 

مى خوانيم.
 نقش IT در ارتقاى سطح خدمات 
بهداشتى و درمانى را بطور مختصر بيان 

كنيد.
كاهش  راستاى  در  روزافزون  تلاش  بدنبال 
بخشى  اثر  و  كيفيت  سطح  ارتقاى  و  هزينه 
بيش  بهداشتى  مراقبت  داده هاى  به  نياز  خدمات، 
به گونه اى  احساس مى شود.  زمان ديگرى  از هر 
كه ديگر پرونده هاى كاغذى و سيستم هاى دستى 
جهت برآوردن نيازهاى پزشكى مدرن امروز كافى 

نيستند.
جديد  سازمان هاى  در  اطلاعات  فناورى  نقش 
نظريه  از  بسيارى  كه  است  پررنگ  اندازه اى  به 
پردازان سازمان، مديران و تصميم گيران سازمان ها 
فناورى ها  اين  با  مرتبط  استراتژى  اتخاذ  به  را 
توصيه  سازمان ها  آتى  گيرى هاى  جهت  در 

مى كنند.
HIS، سخن،  همانند  نرم افزارهايى  از  استفاده 
بعضى  در  مستندسازى  و  ادارى  اتوماسيون  مالى، 
پررنگ تر  را  اطلاعات  فناورى  واحد  نقش  واحدها 
نموده و همچنين با راه اندازى نوبت دهى اينترنتى 
دندانپزشكى و جواب دهى آزمايشگاه سعى در هر 
بهداشتى و درمانى  بهترنمودن سطح خدمات  چه 
و سهولت دسترسى خانواده بزرگ صنعت نفت به 

اين خدمات داشته است.
چه  تاكنون  امسال  ابتداى  از   
ارتقاى  جهت  جديدى  دستگاه هاى 
سيستم انفورماتيك بيمارستان خريدارى 

شده است؟
افزون بر 15 دستگاه لپ تاپ امانى از شركت 
اختيار  در  گچساران  گاز  و  نفت  بهره بردارى 
و  داشتند  نياز  همراه  كامپيوتر  به  كه  واحدهايى 
همچنين 10 دستگاه كامپيوتر روميزى هم جهت 
استفاده در واحدهاى جديد از جمله اعتبارسنجى، 
آزمايشگاه،  سلامت،  مديريت  كيفيت،  بهبود 
بهينه سازى  راستاى  در  مالى  امور  و  كارپردازى 

تجهيزات رايانه اى قرار داده شد.
جديدى  قابليت  هاى  و  خدمات  چه   
و  نصب  واسطه  به  مذكور  واحدهاى  در 
شده  ايجاد  تجهيزات  اين  راه اندازى 

است؟
واحد  نياز  مورد  تجهيزات  و  نرم افزار  خريد  با 
مديريت سلامت، بايگانى از حالت سنتى به سمت 

بايگانى ديجيتال در حال توسعه مى باشد.
همچنين واحدهاى بهبود كيفيت و اعتبارسنجى 
و طب صنعتى نيز با استفاده از نرم افزار اتوماسيون 
پيدا  ارتباط  خود  زيرمجموعه  واحدهاى  به  ادارى 

كرده اند.

مقالهمقاله

در نيمه دوم سال 94 صورت مى گيرد
استفاده كامل و بهينه از سيستم اتوماسيون ادارى 

در بهداشت و درمان نفت گچساران

از  گزارشى  سازمان   HSE و  كار  سلامت  واحد 
تجزيه و تحليل معاينات دوره اى كاركنان شريف 
صنعت در سال 93 به صورت تفكيك در 5 شركت 
پالايش «پخش» تهيه و  پتروشيمى»  «نفت،گاز، 

استخراج كرده است.
به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت، 
رييس سلامت كار و HSE سازمان بهداشت و درمان صنعت 
نفت درخصوص تهيه و تنظيم اين گزارش گفت: اطلاعات 
معاينات دوره اى و شاخص سلامت كاركنان با بهره گيرى از 
نرم افزار جامع سلامت كار صنعت نفت «سنجش» و تعامل 
با واحد هاى سلامت كار در منطقه استخراج شده و از ميزان 

دقت و صحت بالايى برخوردار است.
دكتر افشين بلورى هدف از تهيه اين گزارش را در اختيار 
داشتن آمارى مناسب از ميزان بيمارهاى شغلى و شايع عنوان 
شامل  كه  كار  معاينات سلامت  نهايى  افزود: هدف  و  كرد 
(بيمارى هاى  شغلى  بيمارى هاى  روان،  سلامت  غربالگرى 
ناشى از كار)  و بيمارى هاى شايع غيرشغلى و عمو مى (قند؛ 
فشارخون؛ اضافه وزن و چربى ) است كه با شناسايى زودرس 

آن مى توان از شيوع آن پيشگيرى كرد.
وى در ادامه افزود: بخشى از اين گزارش كه با همكارى 
غيبت  آناليز  درخصوص  است  مجموعه ها  خود  اطلاعات  و 
در  كاركنان  حضور  وضعيت  اطلاعات  كه  است  كارمندان 
محيط كار و علل غيبت و راه كارهاى كاهش اين غيبت ها 
سازمان   HSE و  كار  سلامت  رييس  است.  شده  بررسى 
بهداشت و درمان صنعت نفت با تاكيد بر رضايت مندى از 
تهيه و ارسال گزارش هاى سلامت كار به شركت هاى اصلى 
زير مجموعه وزرات نفت گفت: امسال براى چهارمين سال 
مجموعه  زير  شركت  پنج  تفكيك  به صورت   گزارش  اين 
وزرات نفت تهيه و تنظيم شده و در اختيار مديران ارشد و 
مديران HSE  شركت ها قرار گرفت كه خوشبختانه با توجه 
به تعامل و همكارى صورت گرفته بسيار موثر واقع بوده  است 

و هرساله موارد جديدى جهت تكميل شدن به اين گزارش 
اضافه شده است.

وى عنوان كرد: امسال مقايسه برخى جنبه ها با معاينات 
سال گذشته درخصوص جمعيت تحت پوشش و فهرست ارائه 
خدمات بهداشت محيط به اين گزارش اضافه شده است و 
ايى كاركنان در  معاينات دوره  فراهم شود كه  بايد فضايى 
مناطق عملياتى هر ساله انجام شود تا بتوان آمار مقايسه ايى 
مناسبى تهيه و تنظيم شود. دكتر بلورى زمانبر بودن استخراج 
نهايى اين گزارشات را از معايب آن عنوان كرد و اظهار داشت 
:با توجه به اينكه معاينات در بيش از 70 مركز انجام  مى شود 
و تلفيق و تجميع آن در ستاد سازمان زمان زيادى را صرف 
درمان  و  بهداشت  اصلى  شاخصه  دو  اساس  بر  كه  ميكند 
«سلامت شغلى و رضايت مندى»  نتيجه حاصل شده كاملا 

ارزشمند است.
درمان  و  بهداشت  و HSE سازمان  كار  رييس سلامت 
صنعت نفت با تأكيد بر اينكه سلامت جسمي و رواني نيروي 
كار، سرمايه بالقوه براي دستيابى به توسعه مى باشد، تصريح 
كرد: بايد با همكارى و تعامل شاخص ايمنى و سلامت كار در 

حوزه نفت  را به بالاترين درجه ممكن برسانيم.
دكتر بلورى در پايان خاطرنشان كرد: تمام توان و تلاش 
ما در سازمان حفظ و ارتقا سلامت كاركنان شريف صنعت 
است كه اين مهم با همكارى و تعامل مديران شركت هاى 
زيرمجموعه محقق خواهد شد و نيز توقع ما در سازمان ايچاد 

ارتباط دوسويه با برگزارى همايش و جلسات است. 

رييس سلامت كار و HSE سازمان
شاخص سلامت كار شركت هاى بزرگ وزارت نفت مشخص شد

حساسيت در فصل پاييز زيادتر مى شود 
گوجه،  ماهى،  مانند  هيستامين  حاوى  غذايى  مواد  مصرف 
پاييزه  آلرژى  علايم  افزايش  موجب  خربزه  و  شكلات  آجيل، 
مى شود. آلرژى پاييزه در برخى افراد در اوايل فصل پاييز بروز 
مى كند و موجب آبريزش بينى، خارش بينى و چشم، سرفه و 

عطسه و يا تنگى نفس در اين افراد مى شود. 
به افرادى كه به آلرژى پاييزه دچار هستند توصيه مى شود تا 
حد امكان در محيط هايى كه آلرژى آنها را تشديد مى كند قرار 
نگيرند. قرار گرفتن در طبيعت مى تواند علايم آلرژى را تشديد 
كند.  استفاده از داروهاى ضدحساسيت مانند آنتى هيستامين نيز 
داروها عوارض جانبى  اين  آلرژى بسيار موثر است.  در كنترل 
داروى  كه  شود  توجه  نكته  اين  به  بايد  ولى  ندارند  خاصى 
آنتى هيستامين خواب آور است و توصيه مى شود در ساعات پايانى 

شب مصرف شوند. 
توصيه  دارند  رانندگى  مانند  خاص  مشاغل  كه  افرادى  به 
نوع  نكنند.  استفاده  هيستامين  آنتى  خواب آور  نوع  از  مى شود 
آور  خواب  كه  دارد  وجود  حساسيت  ضد  داروهاى  از  ديگرى 

نيستند و مى توان از اين داروها استفاده كرد. 
مصرف فست فودها و غذاهاى آماده علايم آلرژى پاييزه را 
افزايش مى دهند. در فست فودها رنگ هاى مصنوعى وجود دارد 

كه موجب تشديد حساسيت مى شود. 
مصرف غذاهاى پرادويه نيز علايم آلرژى را تشديد مى كند 
و به افراد مبتلا به آلرژى توصيه مى شود ادويه كمترى مصرف 
كنند. همچنين ورود هواى سرد به درون ريه علايم آلرژى را 

تشديد مى كند. به افراد مبتلا به آلرژى پاييزه توصيه مى شود در 
معرض باد مستقيم كولر قرار نگيرند. 

استفاده از ماسك هاى مخصوص و فليتردار مى تواند مانع ورود 
گرد و ذرات ريز به ريه شده و از تشديد علايم پيشگيرى كند

تذكرات مفيد:
از  است،  زياد  هوا  در  گياهان  گرده  ميزان  كه  هنگامى   -1
منزل خارج نشويد كه اغلب در بعدازظهرهاى خشك و خنك 

اين گونه است. 
 حساسيت ها بعداز باران به طور عجيبى كاهش مى يابد.

2- هنگام راه رفتن بر روى چمنزار و انبوه برگ هاى ريخته 
شده از درختان به صورتتان ماسك بزنيد، زيرا در اين حالت، گرده 

گياهان و اسپور قارچ ها در هوا زيادند.
3- هنگام رانندگى، تهويه ماشين را روشن كنيد تا مانع از 
ورود هواى بيرون به داخل ماشين كه مملو از مواد آلرژى زاست 
گردد. مواقعى كه در اطراف شهر هستيد، پنجره هاى ماشين 

را ببنديد.
اتاق  داخل  را  آنها  داريد،  آلرژى  حيوانات  به  نسبت  اگر   -4
نياوريد و هنگام دست زدن به آنها ماسك بزنيد، يا اينكه در كل، 

حيوانى در منزل نگه نداريد.
5- اگر نسبت به گرد و غبار حساسيت داريد، كف اتاق ها 
با دستمال مرطوب، گرد و خاك  بزنيد و  با جاروبرقى جارو  را 

وسايل را پاك كنيد. 
به طور منظم فيلترهاى تهويه هوا و گرما را عوض كنيد.
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بايد در حفظ ارزش هاى دفاع مقدس كوشا باشيم
مصاحبه خواندنى با عباس امينى رزمنده اصفهانى دوران دفاع مقدس

ودرمان  بهداشت  پرستاران  از  يكى  امينى  عباس 
صنعت نفت اصفهان كه حدود شانزده ماه در جبهه هاى 
حق عليه باطل حضور پررنگ داشته و در اين راه برادر 
رشيدش نيز شهيد شده است.به مناسبت هفته دفاع 
مقدس در حاشيه مراسم تقدير از ايشان كه با حضور 
رييس بهداشت ودرمان اصفهان و مسوولين انجام 

شد به گپ و گفت وگو نشستيم .
***

    آقاى امينى لطفاً خودتان را معرفي وكمى 
 از خودتان بگوييد؟

با نام و ياد خداوند متعال و سلام و درود بر بنيانگذار جمهوري 
اميني  عباس  مقدس،  دفاع  اسلامى ايران وشهداي هشت سال 
هستم در سال 1344 در اصفهان متولد و متاهل و داراى دو فرزند 
پسر و يك فرزند دختر هستم. دوران تحصيل ابتدايي، راهنمايي و 
دبيرستان را در اصفهان گذراندم و پس ازگذراندن خدمت سربازي 
در جهاد كردستان و در شهرستان كامياران در رشته پرستاري 
دانشكاه كاشان قبول شده و پس از فارغ التحصيلي و گذراندن 

طرح، در بهداشت و درمان صنعت نفت استخدام شده ام.
آن  در  خودتان  وفعاليت  انقلاب  روزهاي  از   

دوران بگوييد؟
روزهاي انقلاب روزهاي به ياد ماندني حماسه شور و شعور بود. 
آن زمان من 12سال بيشتر نداشتم. يادم مى آيد قبل از پيروزي 
انقلاب من و پسر عمويم تعدادي عكس از امام خميني(ره) تهيه 
و به روستاي پدري رفتيم. كه توزيع اين عكس ها و همچنين  
شعار نويسي مرگ بر شاه بر روي ديوار هاي روستا كدخداي ده را 

متوجه حضور ما كرده بود. 
ما تا شنيديم ايشان در جست وجوى ماست از فرصت استفاده 
بالاخانه اي كه در  برديم و در  پناه  بزرگ  به خانه مادر  و  كرده 
يكي از اتاق ها وجود داشت پنهان شديم، فردا صبح روز بعد پس 
از روشن شدن هوا به سر جاده آمده و سوار ماشين هاي عبوري 

شديم و به اصفهان برگشتيم. 
 در زمان شروع جنگ كجا زندگى مى كرديد و 

از حال و هواى آن روزها براى ما بفرمائيد؟
محل زندگي من در يكي از نقاط محروم و قديمى  اصفهان 
و  محكم  ديني  اعتقادات  مردمى  با  بود.  زمان شروع جنگ  در 
از هيچ كوششي  تحميلي  ناملايمات جنگ  برابر  در  كه  استوار 
براي كمك به رزمندگان دريغ نمى كردند چه نيروي انساني و 
چه كمك مادي. يادم هست در زمان جنگ همسايه ها كيسه هاي 
آرد را منزل ما مى آوردند ومادرم با كمك ديگران در مطبخي كه 
در آخر حياط ويك تنور هيزمى داخل آن بود شروع به پختن نان 

مي كردند و براي رزمندگان مى فرستادند.
 در كدام يگان خدمت كرده ايد و چه مدتى؟

جنوب  جبهه هاي  در  بسيجي  داوطلب  بصورت  16ماه 
جهاد  در  تحميلي  جنگ  دوران  در  سربازي  خدمت  و15ماه 
سازندگي كردستان در منطقه محروم كامياران مشغول خدمت 
بوده ام. پس از آموزش اعزام به جبهه در پادگان آموزشي زرين 
سال هاي در  جبهه  در  متناوب  4بار   ، 20روز  مدت  به  شهر 

61-63-66-67 افتخارحضور داشته ام.
چه  وبا  مقدس  دفاع  عمليات هاي  كدام  در   

مسؤليتي حضور داشتيد؟
اميرالمومنين  گردان  در  آرپي جي زن  و كمك  پياده  نيروي 
لشگرامام حسين (ع) در عمليات محرم – خيبر در مناطق عمليلتي 

 – مجنون  جزاير  الهويزه-  هور  چزابه-  تنگه    – خوش  عين 
طلاييه- و همچنين مدتي در توپخانه 105 حضور داشتم

زمان ها  آن  در  قرارگاه ها  وضعيت  كمى از   
بگوييد؟

گردان  هر  در  صبح  جماعت  نماز  خواندن  از  بعد  رزمندگان 
براى  دو  و  پياده روى  ورزش صبحگاهى،  به  جداگانه  به صورت 
خواندن  با  رزمندگان  مى پرداختند.  خود  جسمانى  آمادگى 
سوره هايي از قرآن و سر دادن شعارهاي حماسي و در طي مسير 
روحيه اي مظاعف مى گرفتند. رزم شبانه براي آمادگي نيروهاي 
نيز گاهگاهى خوراك ما بود.  شهردار شدن  رزمنده در شب ها 
بچه ها براي نظافت چادر يا سنگر هر روز، برگزارى كلاس هاي 
آن  برنامه هاى  ديگر  از  روز  درطي  آموزشي  رزمى  و  عقيدتي، 
داشتند  آنجا حضور  بود. خلاصه كساني كه  اردوگاه ها  روزهاى 
بدون هيچگونه چشم داشت مادي و دنيوي و با اطاعت از ولايت 
از فرهنگ جهاد و  با بصيرت و درك صحيح  فقيه زمان خود، 
شهادت مشغول آمادگي و رزم براي آزادي سرزمين خود از دست 

متجاوزان عراقي بودند.
تعريف  را  جبهه  از  خود  خاطرات  از  يكي   

كنيد؟
يكي از خاطرات از آن روزها مربوط به حالات معنوي رزمندگان 
قبل از عمليات بود. رزمندگان در اطراف سنگر و چادرها ، قبرهايي 
را آماده كرده بودند كه شب ها درون آن قبرها مشغول راز و نياز با 
پروردگار خود مى شدند، باور نمى كنيد كه آن قبرها بين رزمندگان 

از چه قداست واحترام والايي برخوردار بود.
 آيا در بيمارستان هاي صحرايي هم بوده ايد؟

از  دانشجويي 45روز  دوران  در  ولي  نه  بيمارستان صحرايي 
طريق هلال احمر به صورت پزشكيار در بيمارستان شهيد لقايي 
اهواز به همراه ديگرگروه هاي پزشكي از مجروحيني كه از مناطق 

جنگي به آنجا مى آمدند مراقبت مى كرديم.
ارزش  و  مقام  از  رزمنده  يك  عنوان  به   

همرزمانتان برايمان بگوييد؟
  ارزش و مقام رزمندگان همين بس كه دستاورد بزرگ حفظ 
بايد در  مهين در هشت سال دفاع مقدس بوجود آمده است و 
حفظ آن ارزش ها كوشا باشيم، خداى ناكرده در برابر زر و زيور 
آن ها  اسلام  نگذاريم دشمنان  و  ندهيم  از دست  را  آنها  دنيوي 
آيت االله   روزي  است  نقل  بگيرند.  ما  از  مختلف  ترفند هاي  با  را 
نظامى  برگزار شود  مانور  بود  قرار  كه  محلي  به  را  مشكيني(ره) 
سخنراني  رزمندگان  بين  در  مانور  از  پس  تا  كردند  دعوت 
صورت  انفجاري  بودند  سوار  كه  ماشيني  متري  درچند  كنند. 

مى گيرد. 
پس از مانور در جايگاه قرار گرفتند و درابتداي صحبت دقايقي 
گريستند و بعد كه سخن خود را شروع كردند گفتند «من مانده ام 
كه يك نفر بايد عمري را در امور معنوي كار و تلاش و تحصيل 
سپرى كند تا شايد در سنين پيري به درجه اي برسد كه مرگ 
برايش حل شده باشد و از مرگ نترسد. ولي اين جوان هاي پاك 
بدون صرف عمر طولاني و طي آن مراتب به اين درجه از ايمان 

رسيده اند».
 در پايان اگر مطلبي هست بفرماييد؟

از خداي مهربان ظهور ولي عصر امام زمان (عج) را خواهانم 
پايان خواندن  در  آرزو مى كنم.  براي همه  را  شادي و سلامتي 

زيارت عاشورا در هر روز را به همه توصيه مى كنم. 
گفت وگو: سيدمحمدرضا بنى هاشمى

هفتم مهرماه روزى است كه يادآور خدمات ارزشمند واحدهاى 
ايمنى، آتش نشانى، سلامت كاار و محيط زيست مى باشد. اين 
روز خچسته را به آتش نشانان ، كارشناسان بهداشت حرفه اى، 
محيط و عمومى سازمان كه با تلاش شبانه روزى خود در جهت 
حفظ و ارتقاء ايمنى و سلامت كاركنان سازمان بهداشت و درمان 

صنعت نفت مى كوشند تبريك عرض مى نمايم.
درمانگاهها،  ها،  كلينك  پلى  ها،  بيمارستان  انسانى،   نيروى 
تاسيسات و تجهيزات سرمايه هاى اصلى سازمان مى باشند. لذا 
برنامه ها و اقداماتى كه به منظور تامين ايمنى و سلامت انجام 
مى پذيرد از اهميت ويژه اى برخوردار است.ساختار پيش بينى 
شده جهت نيل به اين هدف ارزشمند در صنعت نفت واحد هاى 
سلامت،  ايمنى و محيط زيست (HSE) در هريك از ادرارت و 
شركت هاى اصلى و فرعى مى باشد.   سازمان بهداشت ودرمان 
صنعت نفت با حدود 10،000 پرسنل رسمى و قراردادى يكى از 
بزرگترين سازمان هاى تحت پوشش شركت ملى نفت ايران 
است كه با وجود وسعت و پراكندگى بسيار و اهميت ويژه در 
ارائه خدمات سلامت محور به ويژه در شرايط  ويژه و اورژانس از 
اين ساختار بى بهره است. هر چند واحدهاى بهداشت ودرمان در 
زمره واحدهاى توليدى و صنعتى نفت نمى باشند ولى به سبب 
خدمت رسانى در مناطق عملياتى، قرارداشتن در معرض انواع 
خطرات و بلاياى طبيعى و انسان ساخت، اهميت استراتژيك در 
اورژانس ها و عمليات امداد و نجات و ضرورت تامين سلامت و 
ايمنى كاركنان واحدهاى بهداشتى – درمانى، مراجعين و بيماران 
بسترى نيازمند ساختارى مناسب وكارآمد و  پرسنلى متخصص 
و توانمند مى باشد. شناسايى و ارزيابى خطرات در هر يك از 
،مقاوم سازى ساختمان  بهداشت و درمان  تاسيسات  و  مراكز 
ها و اماكن، بكارگيرى مناسب و ايمن دستگاهها و تجهيزات، 
رعايت استانداردهاى بهداشت و محيط زيست در اماكن سازمان، 
حصول اطمينان از سلامت كاركنان بهداشت ودرمان و رعايت 
اصول ايمنى و سلامت بيمار از جمله وظايف مهم واحد هاى 
HSE  د ر مراكز بهداشت و درمان مى باشد. جهت ارائه خدمات 
با كيفيت،  درخور و پايدار به صنعت نفت در اقصاء نقاط كشور 
نخست بايد شرايط ايمن براى كاركنان و مراجعين  فراهم كرد 
و از پرسنل سالم، متناسب با امور محوله بهره جست و براى  
بهداشت كار و محيط و حفظ محيط زيست اهميت قائل شد. 
در آستانه سالروز ايمنى و آتش نشانى اميدوارم؛ سال آينده شاهد 
ايمنى و محيط زيست در سازمان  استقرار مديريت سلامت، 

بهداشت و درمان صنعت نفت باشيم. 

7 مهر روز جهانى قلب 
اهميت بيمارهاى «قلب وعروق» آنقدر زياد است كه در تقويم، 
روزى را بنام روز جهانى «قلب» نامگذاري شده كه مصادف با 7 
مهر ماه است. بيمارى هاى قلب و عروق در دنياي مدرن امروز از 
جمله بيماري هايي است كه انسان را درگير با درمان كرده است 
و بواسطه فشارهاي زندگي، بيماري هاي قلبي شيوع بيشتري 
يافته و البته به موازات آن، روش هاي درماني نيز پيشرفته شده 
است.  كشور ما هم از جمله كشورهاي دنياست كه به پيشرفت 
هاي فراواني در عرصه درمان اين بيماري ها و نيز جراحي قلب 
دست يافته است و بهداشت و درمان صنعت نفت هم در اين امور 
پيشرو بوده است. دكتر شمس زاده فوق تخصص جراحى قلب 
از جمله پزشكان شاغل در مجموعه بيمارستان فوق تخصصى 
نفت تهران است كه براى آشنايى بيشتر با بيمارى هاى قلب و 

عروق و شيوه هاى درمانى به گفتگو نشستيم .
تعريف بيمارى هاى قلبى چيست و شيوع اين بيمارى ها در دنيا و 
در ايران چگونه است؟   وقتى راجع به بيمارى هاى قلبى صحبت 
مى كنيم منظورمان اختصاصا بيمارى هاى انسداد عروق قلب 
است. اين عروق توسط يك سرى پلاك هاى كلسيمى و چربى 
به آرامى مسدود شده و در نهايت ميزان رسيدن خون به عضله 
قلب را كاهش داده و موجب بروز سكته قلبى مى شود. در حال 
حاضر بيمارى قلبى در صدر بيمارى هايى است كه در كل جهان 

باعث مرگ و مير ميشود.
و علل بروز اين بيمارى؟

علت انسداد رگ هاى تغذيه كننده قلب يك پروسه و واكنش 
پيچيده است كه طى آن چندين عامل بيمارى زا از جمله چربى 
خون بالا، ديابت، فشار خون و استعمال دخانيات و ... دست به 
دست هم مى دهند و باعث انسداد تدريجى رگ مى شوند كه 
در اين بين سن بالا و وراثت بسيار مهم است. چه زمانى فرد 
متوجه عارضه قلبى خود ميشود(اعلائم بيمارى) و به شما مراجعه 
ميكند . بيشتر مراجعه كنندگان بخاطر دردشديد قفسه سينه و 

يا تنگى نفس .
راههاي تشخيص اين بيمارى؟

اولين راه تشخيص گرفتن نوار قلب از بيمار است و در مراحل 
بعدى مى توان از تست ورزش، اكووسى تى آنژيو و در نهايت 

آنژيوگرافى استفاده كرد.
درمان اين بيمارى چگونه است؟

بلافاصله پس از تشخيص اين بيمارى بايد درمان شروع شود 
زيرا به راحتى مى تواند باعث مرگ قسمتى از سلول هاى قلبى 
شود كه به آن سكته قلبى مى گوييم كه آسيب زيادى به شخص 
وارد مى كند. درمان اين بيمارى به جز درمان دارويى كه از 
اقدامات اوليه است، با دو روش ديگر نيز انجام مى گيرد يكى 
بالن و گذاشتن فنر در رگ مسدود و دوم جراحى قلب و پيوند 

رگ به قلب بيمار كه روش دوم در حيطه تخصص بنده است.
در روش جراحى شما چه كارى براى بيمار انجام مى دهيد؟

 در اين روش رگ هاى سالم از پاى بيمار و ساير نواحى بدن 
برداشته و به قلب و رگ مسدود آن پيوند زده مى شود و به اين 
شكل قلبى كه تا كنون به خوبى خون در يافت نمى كرد و به 

اصطلاح كم خون بود كاملا از خون غنى مى شود.

تكريم سادات سازمان بهداشت و درمان 7 مهرماه سالروز ايمنى و آتش نشانى
صنعت نفت در برگزارى مراسم عيد غدير 

مراسم گراميداشت عيد سعيد غدير خم شنبه 11 مهر 
اهداى گل و  با تجليل و تكريم سادات سازمان و 

شال سبز در ستاد برگزار شد.
درمان  و  بهداشت  رسانى  اطلاع  پايگاه  گزارش  به 
صنعت نفت، مديرعامل سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت با تبريك دهه امامت و ولايت از عيد 
غدير بعنوان عيد اكمال دين نام برد و با اشاره به 
رويداد حادثه تلخ منا گفت: فاجعه تأسف  برانگيز و 
تلخ كشته و مجروح شدن عده كثيرى از زائرين و 
ميهمانان حرم امن الهى، موجى از غم و اندوه را در 

كشور برپا و عيد بزرگ ملت را به عزا تبديل كرد.
دكتر حبيب اله سميع با اهميت برشمردن روز غدير 
خم در ميان شيعيان بيان كرد: خدا به پيامبر (ص) 
در روز 18 ذى الحجه امر كرد كه امام على (ع) را به 
عنوان علم هدايت به امت معرفى كند و اين روزى 
است كه خداوند در آن دين خود را كامل و نعمت را 

بر مؤمنين تمام كرده است.
وى با تأكيد به اهميت جايگاه ولايت و معناى آن 
شده  اشاره  هم  كريم  قرآن  در  كه  همانطور  گفت: 
است شيعيان براى ادامه راه پيامبر (ص) و حفظ دين 
امامت و قرآن كريم  از دستورات  بايد  مبين اسلام 
اطاعت كنند و اين بدين معنا است كه اطاعت از ولى 
رشد  مناسب جهت  فضايى  ايجاد  براى  زمان  فقيه 
دين و سعادتمندى الزامى است كه ما بايد در حفظ 

كوشا باشيم. 
 حجت الاسلام غياث به سند روايى غدير در منابع 
مختلف و اهميت جايگاه امامت و ولايت با كمك 
منابع، اسناد و تفاسير آيات قرآن در روزگار گذشته و 
كنونى اشاره كرد و در شان حضرت على عليه السلام 

مطالبى را بيان كرد.
و  احترام  اداى  منظور  به  مراسم  اين  است  گفتنى 
همدردى با خانواده هاى داغدار حادثه دلخراش منا 
برنامه  اجراى  با  در سازمان  همانند سنوات گذشته 

هاى متنوع همراه نبود.
همچنين در پايان مراسم از سادات سازمان بهداشت 

و درمان صنعت نفت تجليل شد.


