
 

 

 

 

پویایی و نشاط  و طراوت ،فید است؛ روزی که روشن دلان جهانروز بیست و سوم مهر، روز عصای س

 .می خوانند را به جویبار زندگی فرا

 : در این روز روشن ضمیران فریاد می دارند

ما حتّی می توانیم با همین . ض طبیعت را احساس می کنیمبما هم تپیدن قلب زندگی و زدن ن

جلال و جمال حضرت حق  ظاهر بسته خویش، در زلال شعور و صفای فطرت خدایی مان، چشمان به

                   می توانیم با چشم لامسه خود با همه کس و همه چیز سخن بگوییم و حتی با تأمل  .را بنگریم

 . در گردش حکیمانه چرخ روزگار، به مهمانی همه نشانه های خلقت برویم



               استقلال در دست روشن دلان به حرکت درمی آید  هپرچمی است که به نشانعصای سفید چونان 

 . و آینه ای است که قدرت و نعمت خدایی را به تماشای تأمل و تفکر دیگران می گذارد

 .این روز بر تمامی روشن دلان عزیز ایران اسلامی مبارک باد

 سفید یعصا

                که چند هر. شد شناخته ننابینایا ایبر دینما انعنو به اول، جهانی جنگ نماز از سفید یعصا

                  عصا ینا از ننابینایا شناسایی و دهستفاا ایبر مختلفی یها دنما و نیناقو مختلف یهارکشو در

              یپیشگیر ایبر ،ستا یترو قابل خوبی به نهمگا ایبر سفید نگر ینکها به توجه با ماا دارد، دجوو

 تصویب نهاآ یهنمارا یعصا ایبر نیاد متما در نگر ینا ،کنند می تهدید را ننابینایا که تیاخطر از

                 معمولاً و دگیر می ارقر بینایی تختلالاا با ادیفرا و نابینا ادفرا دهستفاا ردمو عصا ینا. ستا هشد

 .دشو می حیاطر حمل قابل و تاشو اعنوا در

              ،ستا دهبو اولمتد پیش ها نقر از ننابینایا مدآ و فتدرر کمکی سیلهو انبعنو عصا از دهستفاا

 جنگ از بعد به ننابینایا شناخت ایبر دینما انبعنو و وزیمرا بشکل سفید یعصا از دهستفاا لیو

                    ننگلستاا رکشو لبریستو شهر هلا سعکا یک دیمیلا 1291 لسا در. ددگر برمی اول جهانی

 سائلو خطر از دنبو نماا در ایبر داد، ستد از را دخو بینایی سانحه یک ثرا در که بیگز جیمز منا با

               عصا از دهستفاا ربتکاا ،نددبو مدآ و فتر لحا در وی ندگیز محل افطرا یها نخیابا در که نقلیه

 .دبر ربکا را باشد یدد قابل نهمگا ایبر حتیابر که را سفید نگر به

 تن جاکوپس کترد و یپر ولنا کترد ینامها به مریکاییآ محققین ترین برجسته از تن دو آن از پس

 تصویب به سفید یعصا نقانو انعنو به کتبرا هما از روز همیندپانز در را قانونی نستنداتووکبر

 . کنند ارینامگذ ننابینایا جهانی روز انعنو به را روز ینا و سانندر

 یافته سنعکاا نمتمد جامعه یک از یعضو انعنو به نابینا دفر جتماعیا قحقو کلیه نقانو ینا در

 .ستا

 : ستا یرز حشر به نقانو ینا از اردیمو

                   از نددار حق نناآ .نددار را جامعه در لمعمو فاهیر تمکاناا کلیه از دهستفاا حق ننابینایا -1

 ،تومبیلا س،توبوا ر،قطا ،پیمااهو مانند همگانی نقل و حمل سایلو و ها اهگرربز ،ها نخیابا ،هارو دهپیا

 یتیودمحد ت،قااو بعضی در گرا. کنند دهستفاا مذهبی و تفریحی کزامر ،عمومی ماکنا ،هتل ،کشتی



 گرا و باشد جامعه ادفرا همه گیرافر باید باشد شتهدا دجوو ماکنا و تتسهیلا ینا از دهستفاا ایبر

 قحقو یا کند دیجاا یتودمحد ،همگانی تتسهیلا از دهستفاا در ننابینایا ایبر فقط مانیزسا یا شخص

 .دشو می شناخته ممجرد،بگیر هیددنا را بالغ و عاقل ننابینایا

 سفید یعصا از ور،مر و رعبو مهنگا که را ننابینایا کامل تعاامر ندا موظف نقلیه سایلو ننندگارا -9

 .بنمایند ،کنند می دهستفاا

 لمشغو رکا به نناآ تا کند تشویق لتیدو رموا در کترمشا به را ننابینایا که ستا موظف لتدو -3

 .شوند

 یعصا نقانو و ننابینایا شتاگدربز انعنو به را کتبرا 11 روز باید ساله همه لتیدو نمسئولا -4

 و باشند شتهدا ننابینایا با ای معقولانه رفتار که هندابخو دممر از و نهند ارج شایسته ینحو به ،سفید

 .ندداربر نناآ ایبر یموثر و صمیمانه یگامها

 

 قدرت خداوند

یکی از دلایل این . ما، ترس به خصوصی از نابینایی داریماکثر تحقیقات فراوانی نشان داده که 

ما، بیش از حد آسیب پذیرند؛ مثلاً حس شنوایی و مغز ما در جای  ناراحتی این است که چشم های

البته نکته جالب این است که . امنی قرار دارند، در حالی که چشم ها به صورت نمایان وآشکارند

نابینایی در بین معلولیت های دیگر، کم ترین تعداد را دارد و این چیزی جز قدرت خدا بر حفظ این 

 .ی خطرناک نیستحسّ ظریف از آسیب ها
 

 درمان و پیش گیری

بسیاری از نابینایی ها قابل پیش گیری هستند؛ زیرا نابینایی و کم بینایی، یا ارثی است یا غیرارثی که 

 . هر کدام، پیش گیری و درمان مخصوص به خود را دارد

به عنوان مثال در موارد ارثی، می توان با انجام مشاوره های پیش از ازدواج، از بروز آن ها جلوگیری 

کرد و در موارد غیرارثی، می توان با مراجعه به موقع به پزشک متخصص و رعایت مسائل ایمنی و 

 . بهداشتی، از بروز آن جلوگیری به عمل آورد

، زندگی ای سرشار از سلامت و «پیش گیری، بهتر از درمان»پس بهتر است با توجه عملی به شعارِ 

 .نشاط برای خود، خانواده و جامعه به ارمغان آوریم



 ترجمه قرآن به الفبای بریل

فته و روزنه امیدی در دل دیگر از جمله کارهای مهم و امید بخشی که توسط نابینایان صورت گر

     غیره است؛... . روشن دلان باز کرده است، اختراع خط بریل، تالیف و ترجمه کتاب، شعر، موسیقی و

به عنوان نمونه، یکی از مسلمانان نابینای آمریکا، ترجمه انگلیسی قرآن کریم را براساس الفبای بریل 

               اده نابینایان در اختیار کتاب خانه های مختلف قرار تهیه کرده و نسخه هایی از آن را برای استف

آن چه به روشن دلان قدرت و امید می بخشد، مواجه شدن با این گونه نوآوری هاست؛ . داده است

 .نوآوری ها و اختراعاتی که با هوش و امید و تلاش نابینایان ساخته شده است

 

 

 درس زندگی

تلاش و امید به زندگیِ نابینایان و رشد و پیشرفت آن ها در زمینه های مختلف اختراع، ترجمه، تألیف 

               و فرصت های شغلی، علاوه بر این که سبب آرامش، احساس ارزشمندی، عزّت نفس و استقلال 

ن ها با نداشتن نعمت بزرگی خودِ نابینایان است، می تواند درس بزرگی برای افراد بینا باشد؛ چرا که آ

چون بینایی، ثابت کرده اند که می توانند به زندگی خودکفا و همراه با عزّت خود ادامه دهند، مدارج 

آن ها به ما می آموزند که آن چه ملاک اصلی . علمی را بپیمایند یا در عرصه های ورزشی بدرخشند

چگونه در مقابل مشکلات کوچک و بزرگ به ما می آموزند که . موفقیت است، اراده و تلاش است

ه دریای زندگی با آن ها به ما می آموزند ک. زندگی بایستیم و فقط به قلّه پرافتخار موفقیت فکر کنیم

 .سرشار از شیرینی هاست، همه سختی هایش



 در شعر فارسیپ

رودکی از جمله افرادی است که در عمل به اثبات رسانده که نابینایی، مساوی شکست و خزان زندگی 

او نابینایی است که در عرصه شعر، سخن و هنر درخشید و به تعبیرعالمان ادب فارسی، مقام . نیست

یی از ماوراءالنهر و روستا« رودک»ق در  962او در سال. پدر شعر فارسی را به خود اختصاص داد

مهارتی خاص  حافظ کل قرآن شد و در تلاوت آیاتدر هشت سالگی . نزدیک سمرقند به دنیا آمد

                 . با تسلط بر زبان عربی، کلیله و دمنه را به نظم درآورد این نابینای پرتلاش و باذوق. کردپیدا 

ر و آثار سخنورانی مثل فردوسی، ترانه های نغز و حکیمانه و ماندگاری از او برجای مانده و در افکا

 .سعدی، جامی و دیگران، تأثیر ژرفی از این شاعر و هنرمند پرتوان مشاهده می شود
 

 انکته سنجی یک نابین

در سفری در شبی تاریک، به روستایی رسیدم، ناگهان نابینایی را دیدم : مردی از اهل بصره می گوید

تعجب کردم و سر . دوش نهاده و به خانه اش می آورد که چراغی در دست دارد و کوزه ای پر از آب بر

 این چراغ را برای چه به. ای نابینا، با این که شب و روز تو برابر است: راهش را گرفتم و به او گفتم

 .تا کوردلی مثل تو پهلو به من نزند و کوزه مرا نشکند: دست گرفته ای؟ او در پاسخ گفت
 

 مابوبصیر و امام صادق علیه السلا

ابوبصیر که یکی از شاگردان پاک و باصفای امام صادق علیه السلام است، نابینا بود، ولی نابینایی او 

او بسیاری از . هیچ گاه مانع نشد تا از الگوی کاملی هم چون امام صادق علیه السلام بی بهره بماند

وی با نابینایی . نوشیدمواقع خدمت امام می رسید و از سرچشمه زلال امامت ایشان، شهد معارف می 

او از جمله . ظاهری خود، کراماتی از ائمه علیه السلام دید که بسیاری از افراد بینا از آن بی بهره بودند

افرادی بود که به دلیل تهذیب نفس و صفای باطن، بشارت بهشت را از امام صادق علیه السلام 

 .دریافت کرد
 

 نظرهای نادرست

              در مورد نابینایان نیز. عدم شناخت صحیح از دیگران، در نوع برخورد با آن ها مؤثر خواهد بود

                  گمان های نادرستی بین مردم شیوع دارد که باعث برخوردهای نامناسب با آن ها می شود؛ 

به رو ک حسّ اضافی هستند که آن ها را قادر می سازد تا مانع روافراد نابینا دارای ی: گمان هایی چون



را تشخیص دهند؛ نابینایان در حواس دیگر قوی تر هستند؛ آن ها از استعداد موسیقی برتری 

    برخوردارند؛ افراد نابینا ناتوان و وابسته به دیگران هستند؛ کودکان نابینا به طور خودکار توانایی

 . ت دارند و شنوندگان بهتری هستندبیش تری در تمرکز و دق
 

             با اصلاح نظرات و شناخت دقیق تر از شرایط نابینایان، می توان به آن ها کمک کرد، بدون این که 

بی جهت، آنان را مورد ترحم قرار دهیم و یا این که با دل سوزی بی مورد، باعث برهم زدن استقلال و 

 .احساس اعتماد به نفس آن ها شویم
 

 :نابینا فرد به کمک های راه

 

 . شوید جویا او به کمک مورد در را نابینا فرد نظر کمکی هر انجام از قبل است بهتر -

 هل از و بگیرد را شما بازوی نابینا فرد دهید اجازه رفتن؛ راه در راهنمایی و کمک صورت در -

 . کنید خودداری او گرفتن و دادن

 او به محل ترک هنگام به و کرده معرفی او به را خود شوید می روبرو نابینا فرد با که هنگامی -

 . کنید می ترک را محل که بگویید

 قرار واسطه را دیگری شخص آنها با صحبت برای و بزنید حرف نابینا فرد خود با مستقیماً -

 . دهند پاسخ و کرده درک را شما کلام مفهوم بخوبی هستند قادر آنها که چرا. ندهید

 . هستند قوی شنوایی حس دارای آنها که چرا. نکنید صحبت بلند نابینا فرد با هیچگاه -

 با بتواند نیز او تا دهید شرح او برای را اطرافش محیط و بپردازید کردن نگاه به نابینا جای به -

 . کند برقرار سازنده ارتباطی محیط

 تا دهید فرصت آنها به و نکرده پوشی چشم اشتباهاتشان از بینایی در آنها ضعف بخاطر -

 .نمایند جبران را خود اشتباه

 


