
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اعتیاد نوجوانان به مواد مخدر باعث بروز چه 

 مشکلاتی می شود؟

 یکنواخت شدن زندگی

 مشکلات ارتباطی

 افسردگی

 کنجکاوی

 کاهش وزن

 استرس

 اعتماد به نفس پایین

 

آیا اعتیاد نوجوانان به مواد مخدر قابل 

 درمان است؟

مصرف مواد مخدر و اعتیاد نوجوانان قابل درمان 

اعتیاد به جای یک شکست اخلاقی، است. امروزه 

ین تربه عنوان یک بیماری شناخته میشود. رایج

های رفتاری راه درمان اعتیاد مشاوره و درمان

است. این نوع درمان بسته به شرایط و نیازهای 

صورت فردی، گروهی یا خانوادگی تواند بهفرد می

انجام شود. معمولا در ابتدای درمان اعتیاد، 

 گیرد و با بهبودصورت فشرده انجام میمشاوره به

 .یابدتدریج جلسات کاهش میفرد، به

 

ارشد روانشناسی :نیسیخانم   

30/ آ س س ر/ 2041/40کد :   

انواع مختلف راه های ترک اعتیاد در این 

 :اند ازمرحله عبارت

درمان شناختی رفتاری که به افراد  •

کند سبک تفکر مرتبط با مصرف مواد کمک می

 .مخدر را شناسایی کند و تغییر دهد

درمانی چندبعدی که یکی از راه خانواده •

های درمان اعتیاد در نوجوانان است و برای 

کمک به بهبود عملکرد خانواده فرد نوجوان 

 .مبتلا به اعتیاد طراحی شده است

مصاحبه انگیزشی که تمایل افراد مبتلا  •

به اعتیاد را برای تغییر رفتارهایشان به حداکثر 

تقویت مثبت،  رساند و همچنین از طریقمی

 .دهدانگیزه افراد را برای ترک اعتیاد افزایش می

 به کمک آن هدف که اعتیاد مشاوره •

 مصرف مورد در نگرش و رفتار تغییر در افراد

های زندگی و تقویت مهارت همچنین و ماده

 های درمانی است.حمایت از سایر روش

 گروه آموزشی "سواد سلامت " 
 شورای تخصصی سلامت روان 

 سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
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روانشناسپیام   
 

 توضیحات تکمیلی



 

اعتیاد نوجوانان به مواد مخدر، مسئله ای 

جدی است که باید مورد توجه واقع شود. 

نوجوانان و کودکان مصرف مواد مخدر در 

بسیار نگران کننده است و با اثرات بلند مدت 

شناختی و رفتاری همراه است، چراکه مغز 

نوجوانان هنوز در حال رشد است. اعتیاد و 

وابستگی به هر نوع مواد مخدری ، هم 

وابستگی جسمی و هم روانی دارد و فردی که 

درگیر آن می شود حالت های مختلف 

تا دردهای بدنی و  افسردگی و اضطراب

 .مشکلات جسمی را تجربه می کند

 اعتیاد به چه معناست؟

اعتیاد یعنی، شخص هیچ کنترلی روی مصرف مواد 

مخدر یا الکل ندارد. این وابستگی می تواند 

جسمی، روانی یا هر دو باشد. شخصی که اعتیاد 

دارد به قدری به ماده عادت می کند که هر کاری 

جام می دهد و باید آن را برای رسیدن به آن ان

 مصرف کند.

 

 یکیچرا اعتیاد در نوجوانان شایع تر است؟

از خصوصیات این دوره اینه که نوجوان ها 

دوست دارند چیزهای جدید رو تجربه کنند، 

بدهند کشف کنند و ممکنه کارهایی رو انجام 

که خطرناک هستند و به سمت افرادی بروند که 

اون ها رو به سمت اعتیاد بکشانند و آن ها را 

درگیر اعتیاد در نوجوانان بکنند. و همین طور 

باید توجه کنیم که در دنیای امروز متاسفانه 

 نوجوان ها دسترسی راحتی به مواد مخدر دارند.

تفاوت بین سوءمصرف مواد مخدر و اعتیاد 

بین این دو مرز بسیار باریکی وجود یست؟چ

دارد.سوءمصرف مواد مخدر به معنی مصرف 

مواد غیرقانونی یا قانونی به شکل نادرست است. 

اعتیاد نوجوانان به مواد مخدر، با سوءمصرف 

شروع می شود، مانند امتحان سیگار گل یا 

کوکائین. نوجوانان ممکن است بدون اعتیاد 

کل یا مواد مخدر داشتن دچار سوءمصرف ال

باشند. برای مثال، اگر نوجوانی گاهی فقط چند 

پک سیگار گل بکشد به معنی اعتیاد نیست، او 

دچار سوءمصرف مواد مخدر است که می تواند 

 به اعتیاد ختم شود.

نشانه های اولیه اعتیاد نوجوانان به مواد 

 .مخدر
از دست دادن علاقه به فعالیت هایی که زمانی 

 از آنها لذت می بردند

رها کردن دوستان قدیمی برای یک گروه 

 جدید

 رفتاری مأیوس، پرخاشگر یا عصبانی

 خوابیدن بیش از حد معمول

 قانون شکنی

بروز تغییرات فیزیکی مانند کاهش وزن 

ناگهانی، خونریزی های مکرر بینی، چشم های 

 خونی یا آبریزش، یا لرزش و رعشه

چه عواملی بر اعتیاد نوجوانان به مواد 

 مخدر تاثیر گذار هستند؟

 سابقه خانوادگی .1

 سن .2

 دوستان .3

 تجربه مصرف مواد .4

 . محیط اطراف5
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