
  كرونا ويروس در افراد ديابتي 

ميزان پيشرفت بيماری در بيماران ديابتی به عوامل متعددی همچون کنترل قند خون، مدت زمان ديابت، 
و بيماری های همزمان مثل بيماری های قلبی، کليوی، و سکته مغزی مرتبط است. قابل کنترل ترين 

 .منظم داروها می باشد کنترل سطح قند خون با مصرف عامل خطر در اين گروه،

رعايت شديدتر موارد پيشگيری (اجتناب از رفتن به محل های  مانند سايرافراد با بيماری های مزمن،
عدم تماس دست ها با چشم ها يا دهان و استفاده از ماسک در  شلوغ، شستن دست ها به صورت متناوب،

 .خارج از منزل) توصيه می شود

طه با تزريق واکسن های لازم (انفلوانزا و پنومونی باکتريايی) با پزشک ضروری است در راب همچنين،
 .خود مشورت کنيد

نسبت به بروز هرگونه علايم تب بالا، سرفه های خشک، تنگی نفس در خود آگاه باشيد و در صورت 
 .بروز هر گونه نگرانی با پزشک خود تماس بگيريد

. چنانچه از داروهای خوراکی کاهش قند خون استفاده قند خون خود را با حساسيت بيشتری کنترل کنيد
در زمان تعيين  می کنيد در مصرف منظم آنها اهتمام نکنيد. چنانچه تحت درمان با انسولين می باشيد،

شده و ميزان تجويز شده توسط پزشک را مصرف کنيد. اگر قند خون شما با داروهای مصرفی کنترل 
  .دنمی شود با پزشک خود تماس بگيري
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