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بـا   ارتبـاط  در  گوناگـون  اخبـار  درج  پـى  در 
خصوصى سازى بيمارستان صنايع پتروشيمى ماهشهر 
و فروش سـهام اين مركز درمانـى  به افراد خاص 
در بعضـى از  جرايـد و سـايت ها  و دغدغه منطقى 
همـكاران  و مديـران دلسـوز و نماينـدگان محترم 
مجلـس در ايـن شـهر،  دكتـر حبيـب اله سـميع 
مديرعامل سازمان بهداشـت و درمان صنعت نفت 
در جهت تنوير افكار عمومـى، خصوصاً مردم عزيز 
و همكاران گرامى در اين مركز درمانى توضيحاتى را 
به خبر نگار روابط عمومى سازمان  بهداشت و درمان 

صنعت نفت ارايه داد. 

دكتر حبيب اله سميع تأكيد كرد: ما از خدمات بسيار ارزشمند 
بيمارستان صنايع پتروشيمى ماهشهر آگاه هستيم ولى متاسفانه 
كاملاً  آمده  اخبار  در  كه  شرحى  به  خصوصى سازى  بحث 

مغرضانه و به دور از انصاف مطرح شده است. 
وى افزود  با مراجعه به  شناسنامه اين مركز درمانى مشخص 
تقريبا تمامى  پتروشيمى هاى  تاريخ 92/3/18 كه  از  مى شود 
منطقه ماهشهر به بخش خصوصى واگذار شد اين بيمارستان 
نيز واگذار شده و سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت به 

كه  بيمارستان  اين  ساختمان  در  دولتى  نهاد  يك  عنوان 
پتروشيمى  نام  به  آن  سند  و  مى باشد  مالكيت خصوصى  در 
مى كند  ارائه  درمانى  مى باشد خدمات  ماهشهر  امام(ره)   بندر 
به صنايع  مربوط  ابتدا  از  بيمارستان  اين  در حقيقت ملك  و 
پتروشيمى ماهشهر بوده است و شايد نام گذارى اين مركز به 
نام  بيمارستان صنايع  پتروشيمى ماهشهر به همين دليل بوده 
است و سازمان با توجه به شرايط فوق امكان خريد تجهيزات 
سرمايه اى براى اين بيمارستان را ندارد و لذا كيفيت و كميت 

خدمات روز به روز با افت جدى مواجه خواهد شد.
اين  به  اين طرح  يادآور شد پيشنهاد  ادامه  دكتر سميع در 
به  مذكور  بيمارستان  راهبرى  برگرداندن  با  كه  است  دليل 
صاحب اصلى آن (صنايع پتروشيمى) ضمن حفظ سياست هاى 
نظارتى سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت، شرايط ارتقاء 
و بهره ورى بيشتر و بهينه براى اين مركز فراهم مى شود و در 
صورت اجراى موفق اين طرح، بيمارستان صنايع پتروشيمى 
 ماهشهر مى تواند به يك قطب پزشكى بسيار موفق و كارآمد و 

پشتيبان بسيار ارزشمندى براى كاركنان وزارت نفت باشد.
مجتمع  به  بيمارستان  واگذارى  عليرغم  است  ذكر  شايان 
پتروشيمى هاى بندر امام(ره)  و نه افراد خاص و سهام داران 
ويژه كماكان سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت متولى 
منطقه  در  آنان  خانواده  و  كاركنان  سلامت  ارتقاء  و  حفظ 
ماهشهر  مى باشد و لذا كليه مراكز بهداشتى و درمانى سلامت 
ادامه  خود  فعاليت  به  فى السابق  كما  خانواده  و سلامت  كار 

خواهند داد.
دكتر سميع در جواب به اين سوال كه تكليف كاركنان و 
كارمندان اين مركز  به كجا مى انجامد، تاكيد كرد هيچگونه 
رسمى،  مختلف  رده هاى  در  ما  همكاران  براى  مشكلى 
قراردادى و پيمانكار پيش نخواهد آمد و ما حتى به اين اعتقاد 
اين  اين طرح، وضع حقوقى  موفق  اجراى  در صورت  داريم 
عزيزان نيز شايد بهتر از گذشته شود و حتى شرايط استفاده 
و  پايه  بيمه هاى  قالب  در  نفت  غيررسمى صنعت  كاركنان 
تكميلى امكان استفاده از خدمات سرپايى و بسترى بيمارستان 

را خواهند داشت.
دكتر سميع  در پايان اظهار اميدوارى كرد انشاء االله با همكارى 
مديران فهيم و فرهيخته پتروشيمى  در منطقه ماهشهر شاهد 
كارمندان  و  تمامى كاركنان  به  درمانى  خدمات  ارتقاء  و  رشد 

شريف خانواده بزرگ صنعت نفت بيشتر از گذشته باشيم. 

عمومى  سازمان  روابط  اطلاع رسانى  پايگاه  گزارش  به 
مهدى  كه  بازديد  اين  در  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت 
فريبرز قنادان مدير منابع انسانى، على جاسبى مطلق رييس 
ادارى، سيدعبدالرسول حميدى رييس روابط عمومى  و  امور 
تكريم ارباب رجوع مديرعامل سازمان و ستوده مسوول واحد 
قدردانى  سميع ضمن  دكتر  مى كردند  همراهى  را  مددكارى 
از تلاش هايى كه توسط عزيزان و همكاران معلول سازمان 
روز جهانى  انجام مى شود گفت:  برخى محدوديت ها  باوجود 
معلولان نمادى براى پاسداشت تلاش هاى اين قشر محجوب 
به وظيفه سازمان در  اشاره  با  جامعه محسوب مى شود. وى 
قبال تك تك همكاران و ارج گذارى به خدمات تمامى اين 
عزيزان در اقصى نقاط كشور خاطرنشان كرد: تكريم همكاران 
بهتر  خدمت رسانى  براى  شرايط  تا  مى شود  موجب  سازمان 
ايشان به كاركنان صنعت نفت وضع مطلوب ترى داشته باشد 
و برخود لازم مى دانم از تمامى همكاران معلولى كه در سطح 
مراكز 19گانه سازمان با تلاش و اخلاص و با تمام توان به 

خدمت رسانى مشغولند تقدير و تشكر نمايم.
سيد كمال الدين حسينى فرد در حاشيه اين ديدار كارمند ستاد 
سازمان در پاسخ به سوال خبرنگار روابط عمومى درخصوص 
با سابقه  9 سال خدمت  روز گفت:  اين  اهميت  و  معلولان 
رسانى در سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت معلوليت را 

هرگز محدوديت نمى دانم و معتقدم اگر شرايط مناسبى براى 
ادامه تحصيل، زندگى و كار افراد معلول در جامعه فراهم شود 
داده  جامعه  تحويل  موفقى هم  و  بزرگ  انسان هاى  بسا  چه 

خواهد شد.
و  انتظارات  مشكلات،  و  شرايط  به  توجه  با  افزود:  وى 
خواسته ها هم متفاوت است اما به دليل برخى محدوديت ها 
و خلاء هاى قانونى اقدامات كمى  در جهت رفاه حال معلولان 

شاغل صورت گرفته است.
حسينى فرد افزود: طى سال ها اخير توجه به جامعه معلولان 
مختص يك روز بوده و اين مساله گره اى از مشكلات را باز 
نمى كند و به دليل اينكه همسر من هم معلول است اين انتظار 
را از مديران صنعت نفت دارم تا كمى  بيشتر از قبل به امثال 

من توجه كند.
فرزانه موسوى كارمند ستاد سازمان نيز با اهميت برشمردن 
حمايت  سازمان از جايگاه كارمندان گفت: حمايت مديران و 
روساى سازمان از جايگاه كارمندان معلول اين امكان را فراهم 
مى كند تا با محدوديت جسمى  با اشتياق و نشاط به كار خود 
ادامه بدهند. وى تصريح كرد: عدم مناسب سازي بسياري از 
اماكن عمومي، نبود وسيله حمل و نقل مناسب و... همه و همه 

از مشكلاتى هستند كه جامعه معلولان با آن روبرو هستند. 

پاسخ دكتر سميع  به خبر خصوصى سازى بيمارستان صنايع پتروشيمى

حفظ و ارتقاء كيفى خدمات بيمارستان ماهشهر تنها با 
همكارى مجتمع هاى پتروشيمى منطقه امكان پذير است

در حاشيه روز جهانى معلولان

دكتر سميع از خدمات صادقانه كاركنان معلول سازمان 
تقدير كرد

بازديد رئيس بازرسى و رسيدگي به 
شكايات سازمان از بهداشت ودرمان 

صنعت نفت بوشهر

به  رسيدگي  و  بازرسى  واحد  رئيس  طالع  قاسم  دكتر 
شكايات سازمان به همراه غلام زمانى كارشناس اين واحد، 
طى 2روز در مناطق جم و عسلويه، ضمن ديدار با كاركنان 
پوشش  تحت  مراكز  از  درمانى،  واحدهاى  به  مراجعين  و 

بهداشت ودرمان صنعت نفت بوشهر نيز بازديد كردند. 
صنعت  بهداشت ودرمان  اطلاع رسانى  پايگاه  گزارش  به 
رئيس  دفتر  در  كه  جلسه اى  در  طالع  دكتر  بوشهر،  نفت 
بيمارستان توحيد برگزار شد به بررسى موارد و مشكلات 
مطرح شده از سوى كاركنان پرداخت. همچنين بازديد از 
مركز سلامت مجتمع گاز پارس جنوبى، درمانگاه فاز 2 و3، 
مركز سلامت منطقه ويژه عسلويه، مركز اورژانس پازارگاد، 
خانواده شهيد  درمانگاه  پرديس،  خانواده شهرك  درمانگاه 
تندگويان، پلى كلينيك تخصصى، بيمارستان توحيد و مركز 
بازديد  اين  برنامه هاى  از ديگر  كاردرمانى و گفتار درمانى 

2 روزه بود.

تشكيل كارگروه دندانپزشكي با هدف 
ارتقا كيفيت خدمات سلامت در آغاجارى

رييس  بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاري از تشكيل 
كارگروه دندانپزشكي در راستاي ارتقا كيفيت خدمات سلامت 
خبر داد. به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان 
خدمات  كيفيت  ارتقاي  راستاي  در  آغاجاري  نفت  صنعت 
سلامت تيم مديريت اجرايي اين مركز كارگروه دندانپزشكي 
متشكل از دندان پزشكان، كارشناسان سلامت كار و تكريم 
ارباب رجوع با هدف بررسي مشكلات و يافتن راه حل هاي 
خدمات  كيفيت  ارتقاي  راستاي  در  كاربردي  و  مناسب 
دندان پزشكي و افزايش رضايت مندي بيماران را  تشكيل 
داد. به همين مناسبت اولين جلسه اين كارگروه با حضور 
دكتر مظفرى رئيس بهداشت و درمان اين مركز و معاونين 
تشكيل و وظايف هركدام از اعضاي گروه مشخص و ابلاغ 
شد. لازم به ذكر است كه اين بهداشت و درمان در نظر دارد 
در آينده نزديك و با همكاري شركت بهره برداري نفت و گاز 
آغاجاري خدمات دندان پزشكي را در درمانگاه هاي عملياتي 
آسودگي  با  نفت  كاركنان شريف صنعت  تا  كند  راه اندازي 

خاطر بيشتري به فعاليت بپردازند.

برگزارى كلاس آموزشى ديابت در 
مدارس نفت گچساران 

ــى ديابت و تست ديابت ويژه دانش آموزان   كلاس آموزش
ــناس بهداشت خانواده بهداشت و  با حضور مسئول و كارش

درمان صنعت نفت گچساران برگزار شد.
ــانى بهداشت و درمان صنعت  به گزارش پايگاه اطلاع رس
نفت گچساران، با حضور جميله حميداوى مسئول بهداشت 
ــناس مدارس بيمارستان نفت  خانواده و مريم پشتدار كارش
گچساران در مدرسه علم الهدى كلاس آموزشى ديابت براى 
دانش آموزان و معلمان برپا شد و همچنين با برپايى ايستگاه 
ــت ديابت، قند خون افراد هم  اندازه گيرى شد تا چنانچه  تس
ــته باشند، اقدامات لازم و پيشگيرى هاى مناسب  ديابت داش

صورت گيرد.
ــناس مدارس بهداشت خانواده صنعت  مريم پشتدار كارش
نفت گچساران در اين زمينه اظهار كرد: ديابت يا بيمارى قند 
يك بيمارى متابوليك يا سوخت و سازى در بدن بوده كه در 
اين بيمارى توانايى توليد انسولين در بدن از بين مى رود و يا 
بدن در برابر انسولين مقاوم شده و انسولين نميتواند عملكرد 

طبيعى خود را انجام دهد.
وى با بيان اينكه دو نوع اصلى ديابت داريم، ديابت شيرين 
وابسته به انسولين و ديابت شيرين غيروابسته به انسولين در 

نوع يك را از جمله ديابت ها عنوان كرد.
ــوده و نوع دوم  ــتر ارثى ب ــتدار افزود: نوع يك كه بيش پش
ــتر مورد توجه و قابل پيشگيرى است، عواملى مانند  كه بيش
چاقى، كم تحركى و ژنيتيكى نقش مهمى دارند و 90 تا 95 
درصد بيماران ديابتى را شامل و در زنان و افراد چاق بيشتر 
ــود. وى با بيان اين كه معمولاً ديابت را مادر  مشاهده مى ش
همه بيمارى ها مى دانند، تصريح كرد: بيمارى هايى همچون 
نابينايى، بيمارى هاى كليه، سكته مغزى، بيمارى هاى قلبى و 
سكته، از دست دادن حس درد، درمان ديرتر زخمها از جمله 
ــتدار گفت: ديابتى ها بايد خيلى مواظب  بيمارى ها است. پش

پاهاى خود باشند چون حس درد در آن  ها كم مى شود.
وى پرهيز از سيگار كشيدن، كنترل قند خون و فشار خون 
و چربى خون، ورزش براى تحريك جريان خون، تميز نگه 
داشتن پاها و چك كردن مرتب براى يافتن خراش يا ترك 
خوردگى پوست و خشك كردن آن ها بعد از حمام را از جمله 

راه هاى پيشگيرى از عوارض قند خون برشمرد.
پشتدار يادآور شد: درمان قطعى براى ديابت وجود ندارد و 
تنها مى توان آن را كنترل كرد كه در مراحل حاد قرار نگيرد.

ــر 20 ايرانى يك نفر به ديابت  ــان كرد: از ه وى خاطرنش
مبتلا هستند و نيمى از اين تعداد نمى دانند كه ديابت دارند.

پشتدار افزود: در هر 10 ثانيه يك نفر در جهان جان خود 
ــد و هر 30 ثانيه يك نفر  ــت مى ده را به دليل ديابت از دس
ــت  ــان پاى خود را در اثر ديابت و عدم آگاهى از دس در جه

مى دهد.

دكتر حبيب االله سميع مديرعامل سازمان بهداشت ودرمان صنعت نفت به پاسداشت 
روز جهانـى معلولان، باحضـور در تعدادى از واحدهاى سـتادى كه همـكاران معلول 
سازمان در آن مشغول فعاليت هستند از خدمات و زحمات اين عزيزان با اهداء هدايا 

و گل تقدير كرد.

دچار  افراد  درمان  آموزش  محوريت  با  تله مديسين   جلسه 
مسموميت شده با 5 مركز (گچساران، لرستان، آغاجارى، اراك، 

خارگ) در سالن طب صنعتى ستاد سازمان برگزار شد.
صنعت  درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پايگاه  گزارش  به 
دكتر  حضور  با  دور  راه  از  سلامت  تله مديسين  جلسه  نفت؛ 
سازمان  تله مديسين  مسئول  دوست  مشترى  محمدصادق 
طب  كارشناس  همتى  مريم  نفت؛  صنعت  درمان  و  بهداشت 

جلسه تله مديسين 
با محوريت گسترش 
تدريس سلامت از راه دور

صنعتى خانواده؛ شيدا سجادى كارشناس طب صنعتى خانواده؛ 
الهام  خانواده؛  صنعتى  طب  كوروش  هاشمى كارشناس  دكتر 
قنواتى كارشناس طب صنعتى خانواده؛ دكتر مهران شهريارى 
كارشناس طب صنعتى خانواده با هدف آموزش پزشكى و درمان 
مراقبت از بيماران دچار آسيب ديدگى و مسموميت با مشاركت 5 
مركز (گچساران، لرستان، آغاجارى، اراك، خارگ) در سالن طب 

صنعتى ستاد سازمان برگزار شد.

هدف از برگزارى اين جلسات در ستاد سازمان ايجاد برقرارى 
افتاده  دوره  مناطق  در  كه  است  سازمان  از  مراكزى  با  ارتباط 
هستند و امكان مراجعه حضورى را ندارند، همچنين از مراجعات 
شود  كاسته  ديگر  درمانى  مراكز  و  تهران  به  اعزام ها  و  مكرر 
نفت  صنعت  همكاران  براى سلامتى  خاطر  اطمينان  ايجاد  و 
به ويژه در مناطق عملياتى و دوردست با شرايط كارى سخت 

فراهم گردد.



سرماخوردگي يك عفونت ويروسي مسري است كه راه هاي تنفسي فوقاني را آلوده كرده و 
باعث تحريك و ترشح در راه هاي هوايي مي شود. ابتلا به سرماخوردگي ممكن است در اثر تماس 
با فرد آلوده يا تماس با وسايل آلوده صورت پذيرد و گاهي عواملي مانند سرما، استرس و خستگي 

مي توانند شرايط را براي فعاليت ويروس سرماخوردگي نهفته در مجراي تنفسي مناسب كند
در مبارزه با سرما خوردگي، پيشگيري بايد هدف اصلي باشد براي پيشگيري بايد اقدامات زير 

را انجام داد:
1 - دست هاي خود را بشوئيد: 2 - سرفه و عطسه خود را با دستانتان نپوشانيد: زماني كه 
احساس مي كنيد در حال سرفه يا عطسه هستيد از يك دستمال دستمال استفاده كرده و آنرا 

بلافاصله دور بياندازيد. 
3- صورتتان را لمس نكنيد: ويروس هاي سرماخوردگي از طريق چشم، دهان و بيني وارد 

بدن شما مي شوند 
4 - مقدار زيادي مايعات بنوشيد: آب سيستم بدن شما را شستشو داده و باعث خروج سموم از 

بدن شما مي شود. يك فرد بالغ سالم بطور متوسط روزانه 8 ليوان مايعات نياز دارد
5 - از هواي آزاد استفاده كنيد: اكثريت افراد در زماني كه هوا سرد است در خانه و محوطه هاي 
حال گردش  در  و شلوغ  اطاق هاي خشك  در  بيشتري  ميكروب هاي  بنابراين  مي مانند  بسته 

است.
6- غذاهاي گياهي مصرف كنيد: مواد طبيعي موجود در گياهان باعث افزايش ويتامين هاي 

بدن مي شود. 
7- ماست بخوريد : باكتري هاي مفيد موجود در ماست باعث تحريك توليد مواد سيستم ايمني 

شده كه با بيماري مبارزه مي كند.
8- سيگار نكشيد و مصرف الكل را قطع كنيد: 

9- غرغره كردن نمك: اين كار باعث مرطوب شدن گلو و بهبودي موقت مي شود. اين كار 
را با استفاده از يك قاشق چايخوري نمك داخل يك استكان آب ولرم و روزانه حدود 4 بار 

انجام دهيد. 

آنفلولانزا چيست؟ 
در روزهاى اخير خبرهاى ناخوش آيندى از شيوع و تلفات ناشى از بيمارى آنفلوانزا در سطح 
كشور شنيده مى شود كه منجر به نگرانى تعداد زيادى از مردم شده است. آنفلوانزا يك بيماري 
ويروسي است كه بخش هاي بالايي مجراي تنفسي را درگير مي كند. اين بيماري به صورت حاد 
رخ مي دهد و نشانه هايي مانند تب و كوفتگي و درد بدن، سردرد، خستگي، از دست دادن اشتها، 

سرفه هاي خشك و گلوي دردناك يا خشك را بروز مي دهد.

چه عاملى آنفلولانزا را بوجود مي آورد ؟
دو نوع ويروس آنفلولانزا A و B باعث آنفلولانزا مي شوند. به طور معمول نوع A عامل همه 
گيري سالانه اي است كه رخ مي دهد. اين ويروس ها پيوسته تغيير مي كنند.آنفلولانزا با تب و 
سرفه، احساس سردي همراه با لرز، كوفتگي و درد بدن، سردرد و خستگي همراه است. اين نشانه 
به طور معمول3 تا 4 روز ادامه مي يابد و پس ازآن ممكن است بيمار براي يك هفته ديگريا بيشتر 
سرفه هاي خشك، آب ريزش بيني و گلو درد داشته باشد. دوره كمون (شكل گيري ) يعني زماني 
كه فرد در معرض ويروس آنفلولانزا قرار مي گيرد تا زماني كه نشانه هاي بيماري را بروز مي دهد 

1 تا 4 روز است. آنفلولانزا به طور معمول در پايان پاييز و طي زمستان رخ مي دهد. 

آنفلولانزا چگونه درمان مي شود ؟
استراحت، استراحت، استراحت 

براي كاهش تب و سردرد از استامينوفن يا ايبوپروفن استفاده كنيد.
با نوشيدن مايع و داروي ضد سرفه  تجويز شده توسط پزشك از شدت سرفه ها بكاهيد.

شستن دست و صورت و پاشويه البته نه با آب سرد به كاهش تب كمك مي كند.
آيا از آنفلولانزا مي توان پيشگيري كرد ؟

دو روشى كه بايد بمنظور پيشگيرى از بروز و يا انتشار آنفلوانزا انجام داد :1-تزريق واكسن 
2- رعايت نكات بهداشتى 

چه كساني نبايد واكسن دريافت كنند :
- افرادي كه حساسيت شديد به تخم مرغ دارند. 

- افرادي كه در گذشته واكنش شديدي به واكسن آنفلولانزا نشان داده اند. 
- افرادي كه در گذشته سابقه بروز سندرم گيلن باره را پس از 6 هفته از دريافت واكسن 

آنفلولانزا داشته اند. 
- كودكان زير 6 ماه. 

- بيماران تب دار پس از فروكش كردن تب مي توانند استفاده كنند
3- علاوه بر آن در صورت ابتلا به آنفلوانزا در مدت بيماري فاصله خود را با اطرافيان حفظ 
كنيد و در زمان عطسه و سرفه جلوي دهان و بيني خود را با دستمال بگيريد و مرتب دست هاي 

خود را بشوئيد. از تماس دست با چشم و دهان اجتناب كنيد. 
مي شود  منتقل  ديگر  فرد  به  فردي  از  آنفلوانزا  ويروس  هم  و  سرماخوردگي  ويروس  هم   
قطره هاي كوچكي از سرفه و عطسه ديگران و چيزهايي مثل دستمال يا حوله كه به مايع بيني 
فرد بيمار آلوده شده باشد يا تماس با دست آلوده فرد مبتلا مي تواند شما را بيمار كند. شستن 

دست ها به ويژه در زمستان اهميت زيادي دارد. 
ورزش منظم، غذاي مناسب و سيگار نكشيدن (دود سيگار به پوشش مجراي تنفسي آسيب 

مي زند) به پيشگيري از آنفلولانزا كمك مي كند. 
با  آنتي بيوتيك ها براي مبارزه  از بيماري پيشگيري كنيد.  آنتي بيوتيك نمي توانيد  با مصرف 

باكتري ها مناسب هستند و روي ويروس ها تاثيري ندارد. 
بهترين درمان سرماخوردگي و آنفلولانزا و سينوزيت استفاده از بخور گرم، بخور اكاليپتوس و 

استراحت است. 
افراد مبتلا به آسم توصيه مي شود از بخور آب گرم استفاده كنند و بخور اكاليپتوس براي اين 

افراد مضر است. 
بخور آب گرم براي تمام بيماري ها تنفسي به غير از بيماري برونشيوليت و خروسك اطفال كه 

بخور با آب سرد براي آن مفيد است توصيه مي شود. 

سرماخوردگي و آنفلولانزا چه تفاوت هايي با هم دارند ؟
سرماخوردگي با سوزش و درد گلو آغاز مي شود و با سرفه و آبريزش بيني و بعضي موقع با 
خروج خلط ادامه مي يابد. البته در كودكان گاهي دچار تب بالا مي شود ولي در بزرگسالان تب 
به ندرت ديده مي شود ولي علائم آنفلولانزا به صورت تب و تعريق و سردرد و درد عضلات و 

مفاصل و گلودرد و گرفتگي بيني از علائم آنفلولانزاست.

باورهاي نادرست در مورد سرماخوردگي و آنفلولانزا :
يكى از باورهاى نادرست استفاده از آنتى بيوتيك براى درمان آنفلوانزا مى باشد. بايد دانست 
كه درمان آنتي بيوتيك هيچ تاثيري نه بر روي ويروس آنفلولانزا يا ويروس سرماخوردگي ندارد. 
مصرف بي رويه آنتي بيوتيك باعث پديده مقاومت آنتي بيوتيكي ميشود. آنتى بيوتيك فقط زمانى 
كاربرد دارد كه يك غفونت ناشى از ميكروب بر بيمارى آنفلوانزا اضافه شده باشد.تشخيص اين 

موضوع بر عهده پزشك معالج مى باشد.
- باور نادرست ديگر اينكه قرار گرفتن در معرض هواي سرد باعث اين بيماري مي شود. در 
حاليكه عامل بيماري ويروس است و ربطي به هواي سرد ندارد. در تابستان هم احتمال ابتلا به 

اين بيماري است.
علت شيوع بيشتر در فصول سرد سال اين است كه  چون در زمستان افراد در فضاي سرپوشيده 
مي مانند انتقال بيماري بيشتر است. همچنين ويروس هايي كه آنفلولانزا و سرماخوردگي توليد  
مي كنند، در هنگاميكه رطوبت هوا كم است يعني پاييز و زمستان بهتر و بيشتر زنده  مي مانند 
و در فصل سرد مخاط بيني و دهان خشك تر است كه در انتقال ويروس به بدن نقش مهمي 

دارد. 

ــتى- درمانى خط لوله منطقه فارس توسط  ــكلات بهداش مش
بهداشت و درمان صنعت نفت فارس مورد ارزيابى قرار گرفت.

ــانى بهداشت و درمان صنعت نفت  به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــان صنعت نفت با مدير  ــت و درم فارس، در ديدار رئيس بهداش
منطقه فارس درخواست هاى منطقه در خصوص مسائل بهداشت 
ــد. در اين نشست مهندس سياوش  ــى ش و درمان مطرح و بررس
اورنگى ضمن ابراز خرسندى از حضور رئيس و مسوولين بهداشت 
ــتر  ــتار تعامل بيش ــان صنعت نفت فارس در منطقه، خواس و درم
ــان براي كاركنان و  ــت و درم ــتفاده بهينه از خدمات بهداش و اس
ــارس در خصوص نحوه  ــد. مدير منطقه ف ــاى آنان ش خانواده ه
ــردن كيفيت  ــان اقمارى جهت بالا ب ــانى به كاركن ــات رس خدم
خدمات مطلوب و همچنين استفاده كاركنان و خانواده هاى ساكن 
ــهر نورآباد  در مركز انتقال نفت نورآباد از خدمات تخصصى در ش
ــتار رسيدگى شد.از ديگر تقاضاهاى  مطالبى عنوان كرده و خواس
ــط منطقه مي توان به ارايه خدمات مشاوره اى  ــده توس مطرح ش
بهداشت روان، استفاده از خدمات پزشكى از راه دور و بهره گيري 
ــت و درمان در اندازه گيرى آلاينده هاى  از توان تخصصى بهداش

محيطى و همكاري در خصوص كميته بحران اشاره كرد.
رئيس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس نيز در ادامه اظهار 
ــركت و  ــئولان ش اميدوارى كرد تا با همدلى و همراهى بين مس
ــت و درمان صنعت نفت خدمت رساني به كاركنان منطقه  بهداش

ــراز نگرانى از آمار فزاينده  ــارس ارتقا يابد. دكتر آزادى ضمن اب ف
ــون و ديابت در بين كاركنان  ــاى قلبى عروقى، چربى خ بيماريه
ــه و تحرك در  ــكيل كميته هاى تغذي ــتار تش صنعت نفت، خواس
ــگيرى از اين بيمارى ها با رويكرد  منطقه و عزم جدى براى پيش

سلامت محورى شد.
ــا و حلال  وى راه اندازى مركز درمانى امام على(ع) را گره گش
بسيارى از مسائل بهداشتى، درمانى مجموعه صنعت نفت فارس 
ــت و اظهار داشت: افتتاح اين درمانگاه از اولويت هاى مركز  دانس
ــى اميدواريم تا با تمهيداتى كه  ــت و با تامين منابع مال فارس اس
ــت و درمان صنعت نفت فارس انديشيده بزودى  ــازمان بهداش س

شاهد بهره بردارى از اين مركز درمانى در شيراز باشيم.
رئيس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس افزود: تلاش هاى 
ــى، به ويژه  ــتم هاى درمان ــه در جهت ارتقاء سيس ــورت گرفت ص
ــخيصى پاراكيلينيكى جديد مانند  بهره گيرى از دستگاه هاى تش
ــان و خانواده هاى  ــام و نيازهاى كاركن ــى بزودى انج راديوگراف
ــت همچنين ضمن مثبت  ــد. در اين نشس ــا مرتفع خواهد ش آنه
ــدن خدمات مخابراتى منطقه به بهداشت و درمان در  ارزيابى ش
ــعه اين خدمات، در ساختمان جديد بهدارى و تنوع  خصوص توس
ــراى انجام معاينات دوره اى  ــن خدمات تاكيد و آمادگى لازم ب اي
ــوى بهداشت و درمان صنعت نفت  خانواده هاى كاركنان نيز از س

فارس اعلام شد.

مشكلات بهداشتى، درمانى خط لوله منطقه فارس بررسى شد

به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت 
ــت آغاجاري رئيس  و درمان صنعت نف
ــهيد ايرانپور نفت اميديه  ــتان ش بيمارس
در مصاحبه با خبرنگار ما ضمن تشريح 
بيماري آنفلوآنزا و راههاي پيشگيري از 
آن گفت: خوشبختانه اقدامات پيشگيرانه 
و حمايتي براي مقابله با بيماري آنفلوآنزا 
ــد و  ــت و درمان انجام ش در اين بهداش
ــا در آمادگي كامل براي  ــم درماني م تي
ــلامت به بيماران به سر  ارائه خدمات س

مي برند.
 دكتر مكطاع زاده با اشاره به آمادگي 
كه از قبل و به مناسبت اربعين حسيني 
ــود افزود:  ــده ب ــن مركز ايجاد ش در اي
ــهيد ايرانپور يكي  ــت ش ــتان نف بيمارس

ــه  ــع در مراجع ــتان هاي مرج از بيمارس
ــلا در ايام اربعين  بيماران و زائرين كرب
است و در همين ايام تعداد زيادي بيمار 
ــي به اين مركز مراجعه كردند كه  تنفس
ــده و در سلامت كامل ترخيص  مداوا ش
ــكوكي  ــدند و تاكنون هيچ مورد مش ش
ــتان  ــاري آنفلوآنزا در اين بيمارس از بيم

مشاهده نشد.
 وي همچنين شيوع  سرماخوردگي و 
بيماري هاي تنفسي را در فصل پاييز يك 

امر عادي دانست و يادآور شد: هر ساله 
در چنين ايامي  سرماخوردگي و آنفلوآنزا 
ــود و نبايد به مردم تلقين  ــايع مي ش ش
شود كه اين بيماري امسال فراگير شده 

است.
 رئيس بيمارستان شهيد ايرانپور ضمن 
توصيه مردم به عدم توجه به شايعات و 
حفظ آرامش و ادامه روند عادي زندگي 
ــگيرانه از قبيل  خود  گفت: اقدامات پيش
شستن مرتب دست ها، رعايت فاصله با 
ــتفاده  بيمار در حين صحبت كردن، اس
ــك و  ــتفاده از ماس از مايعات گرم و اس
ــش موثري در  ــد نق ــتكش  مي توان دس
ــته  ــرل و مهار بيماري آنفلوآنزا داش كنت

باشد.

رئيس بيمارستان شهيد ايرانپور نفت اميديه:
تا كنون هيچ موردي از بيماري آنفلوآنزا  در اين مركز مشاهده نشده است
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آنفلولانزا با سرماخوردگي چه تفاوت هايى دارد 

سرماخوردگي چيست؟

 HSE اولين جلسه بازنگرى مديريت
در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس

با هدف آمادگى جهت انجام مميزى خارجى براى دريافت 
ــركتى معتبر، نشست بازنگرى مديريت  گواهى HSE  از ش

بهداشت و درمان صنعت نفت فارس صورت پذيرفت.
به گزارش پايگاه اطلاع رسانى روابط عمومى بهداشت و درمان 
صنعت نفت فارس، در اين نشست گزارشى از روند اجراى استقرار

ــلامت كار و HSE و نماينده   HSE-ms توسط رئيس س
ــتم مديريت HSE بيان شد و بر نامه هاى  مديريت در سيس
ــال 91 تاكنون به عمل آمده  ــتقرار اين سيستم كه از س اس
 HSE ــلامت كار و ــد. رئيس س نيز براى حاضران مطرح ش
ــتم مديريت  ــت نفت فارس سيس ــت و درمان صنع بهداش
HSE را يك فرآيند جامع دانست كه در تمامى قسمت هاى 
ــى مداحى از  ــت. دكتر مرتض ــارى اس اين مركز جارى و س
ــتم را تعهد مديريت ارشد مجموعه به  لازمه هاى اين سيس
ــه به اينكه اين مديريت در  ــمرد و با توج اهداف HSE برش
ــطح وزارت نفت از سال 83 آغاز و طراحى شده، سازمان  س
ــلامت  ــان صنعت نفت به عنوان متولى س ــت و درم بهداش
كاركنان شاغل و بازنشسته صنعت نفت و خانواده هاشان، از 
ــال 91 با يك برنامه ريزى مستمر و درج نظام نامه  ابتداى س
و امضاء مديرعامل وقت سازمان در سطح سازمان و مناطق 
ــتم مديريت HSE كرد. اين  ــتقرار سيس 19گانه اقدام به اس
ــت و درمان صنعت نفت فارس گفت: در  مسئول در بهداش
همين راستا، از اواخر سال 91 و بطور كامل از سال 92 و با 
اولويت استقرار اين سيستم مراحل اجراى كار در بهداشت و 

درمان صنعت نفت فارس آغاز شد.
مداحى اظهار داشت: براى هر سال اهدافى مشخص شده 
و سعى بر آن است تا اين اهداف بر اساس نيازهاى واقعى و 

در راستاى  خط مشى و نظام نامه HSE-ms ترسيم شود.
اين مسئول از اهم كارهاى انجام شده گفت وعنوان كرد: 
تاكنون ايمنى شاغلان و جلوگيرى از بروز حوادث خطرناك، 
همچنينى ايمنى بيماران با كنترل عفونت هاى بيمارستانى، 
ــن (چه از نظر  ــرايط ايم ــكى، ارتقاء ش حذف خطاهاى پزش
ــت  ــى و چه از نظر فرآيندى)، كنترل مخاطرات زيس محيط
ــماندها (خانگى و غير  محيطى مانند تفكيك و بازيافت پس
ــى از آلودگى هاى عفونى  ــى) ، كاهش مخاطرات ناش خانگ
ــرايط بهداشتى كه  ــتگاه امحاء ، ارتقاء ش ــتفاده از دس با اس
ــتمر از مجموعه هاى درمانى و  ــا بازديد هاى مس همزمان ب
ــت عمومى از اهم فعاليت هاى انجام  گزارش نواقص بهداش
ــده است و بسيارى از اين موارد تحت كنترل مستمر قرار  ش
گرفته اند. مداحى گفت: براى ايجاد اين سيستم مديريت، با 
مستندسازى ، تمامى فرآيندها و فعاليت ها و بايگانى مناسب 
ــور اصلاحى در حال انجام  ــترس ، روش كار به ط و در دس
ــت استقرار  ــد. دكتر آزادى نيز در ادامه ى اين نشس مى باش
ــتم مديريت HSE را تنها با مشاركت عمومى امكان  سيس
ــئولان خود را در  ــت و عنوان داشت: تمامى مس پذير دانس
چارچوب اين مديريت لحاظ كنند و زير مجموعه هاى خود را 
نيز حساس سازى و آماده سازى براى همكارى نمايند. رئيس 
بهداشت و درمان صنعت نفت فارس گفت: با توجه به تلاش 
ــاله گذشته سعى شود تا با برنامه ريزى، عدم انطباق ها  دوس
را كاهش دهيم و سلامت كاركنان ، كاهش خطرات و ... به 
حداقل برسد. او تاكيد كرد: مشاركت تمامى همكاران در اين 
ــت و اميد مى رود تا با فعال شدن درمانگاه  ــتا ضروريس راس
ــتر و ارائه  ــراى ايجاد رقابت بيش ــب ب جديد ، فضاى مناس
خدمات مطلوب تر را براى مراجعان نيزفراهم سازيم. رئيس 
ــتيبانى بهداشت و درمان صنعت نفت فارس نيز  خدمات پش
ــت بيان داشت: در راستاى استقرار اين سيستم  در اين نشس
لازم است تا براى امورى كه نياز به اصلاح دارند پيش بينى 
بودجه شود و به همين منظور براى سال 95 مواردى كه مد 
ــده تا در صورت اختصاص  ــت بايد برآورد هزينه ش نظر اس

بودجه اصلاح گردند.


