
  كرونا ويروس در محيط كار 

 :های لازم به روساي مشاغلتوصيه

 :افراد بيمار را فعالانه به ماندن در منزل تشويق کنيد .١
 شود در منزل بمانند و تا به تمام کارمندانی که علائم بيماری حاد تنفسی دارند توصيه می

و يا ساير  گراد با دماسنج دهانی)درجه سانتی ٣٧٫٨ساعت بعد از رفع تب ( تب  ٢٤
ی علائم) به محل کار بر و داروهای از بين برندهعلائم(بدون استفاده از داروهای تب

 .بازنگردند
 چنين اطمينان حاصل فرماييد که سياست های شما جهت جلوگيری از گسترش بيماری، هم

 .کارمندان از آن اطلاع کافی دارند پذير است و انعطاف
 با ساير شرکت ها در تعامل هستيد و کارمند مسئول به  درصورتيکه بنا بر اقتضای شغلی

چنين، هم علت بيماری در مرخصی است، از کارمندان قراردادی استفاده کنيد و هم
شرکت مقابل و هم کارمندان جديد را، از سياست های پيشگيری از بيماری در محيط 

 .کاری آگاه کنيد
  درمانی جهت گرفتن تاييديه پزشکی منجر با توجه به اينکه مراجعه تمامی افراد به کادر

شود، برای مرخصی به فشار کاری مضاعف به سيستم درمانی در اين شرايط می
 .کارمندان مبتلا به بيماری، التزامی به فراهمی تاييديه پزشکی قرار ندهيد

  همچنين جهت عدم حضور کارمندان در محيط کار، به علت نياز به مراقبت از نزديکان
 .پذيری کافی داشته باشيدنعطافمبتلا، ا

 :کارمندان مبتلا را جدا کنيد .٢
  کارمندانی که هنگام رسيدن به محل کار يا حين کار دچارعلائم بيماری (سرفه، تنگی

شوند، از ساير کارمندان جدا شده و سريعا" به منزل بازگردند. همچنين نفس، تب) می
خود را با دستمال کاغذی بپوشانند (در  افراد مبتلا، هنگام سرفه و يا عطسه دهان و بينی

 .(صورت نبود دستمال از آرنج و شانه برای پوشاندن صورت استفاده کنند
 .تاکيد كافي به ماندن در منزل و توصيه های بهداشتی تنفسی و بهداشت دست ها در محيط کار .٣

 م چنين ماندن در منزل در صورت علائپوسترهای بهداشت دست و بهداشت تنفسی و هم
 .را در محل ورود به کار و يا ساير مکانهايی که در معرض ديد هستند قرار دهيد

 برای کارمندان دستمال کاغذی کافی فراهم کنيد. 
 های ضدعفونی کننده (با حداقل ها را با محلولبه کارمندان نحوه شستشوی صحيح دست

اگر دستها  ثانيه، آموزش دهيد. ٢٠الکل) و يا آب و صابون برای حداقل  %٩٥-٦٠
 .واضحا" آلوده هستند فقط با آب و صابون شست و شو شوند

  محلول ضدعفونی کننده و آب و صابون کافی در محيط شغلی فراهم کنيد و محلول ها را
 .در همه جا به مقدار کافی فراهم کنيد

 :کارانجام شودنظافت محيط  .٤
 ها و دستگيره های در خوانهايی که در معرض تماس مکرر هستند مانند پيشتمام محل

،به طور مکرر، ضدعفونی شوند. نيازی به استفاده از محلول های خاصی نيست از 
کار ميرفته استفاده شود و دستورالعمل روی آنها همان ترکيباتی که به صورت روتين به

 .به دقت خوانده شود



  مثال افراد قبل دستمال های مرطوب ضدعفونی کننده برای افراد فراهم کنيد (به عنوان
 )عفونی کنندبورد آن را ضدزدن به دستگيره در و يا کیاز دست

 :هاي لازم انجام شودبراي سفرهاي شغلي، به افراد توصيه

  در مورد سفرهای خارجی، اطلاعات لازم از نظر شيوع و ابتلای کرونا در کشور
 .مقصد، فراهم گردد

  تنفسی بررسی گردند و در صورت وجود علائم افراد قبل از سفر از نظر علائم بيماری
 .از انجام سفر خودداری کنند

  در صورت بروز علائم بيماری حين سفر، افراد به سوپروايزر خود اطلاع دهند و در
 .صورت لزوم مشاوره پزشکی لازم را دريافت کنند

  در صورت ابتلا به بيماری در خارج از مرزهای ايران، به سفارت ايران در کشور
 .مقصد مراجعه فرموده و اقدامات درمانی لازمه را دريافت کنيد

  کارمندانی که خود بيمار نيستند وعلائمی نيز ندارند، اما با فرد بيماری از نزديکان خود
 .در تماس بوده اند حتما به سوپروايزر خود اطلاع دهند

  آگاه گردند تا در در صورت تاييد ابتلای هر يک از کارمندان، ساير افراد از ابتلای او
 .صورت تماس احتمالی، توصيه های بهداشتی لازمه را رعايت کنند
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