
������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���
�ت و �مان ���ت ��ت سازمان �ھدا

روا�ط ��و�ی
49 صفحه   خبرنامه نیمه اول شهریور ماه 1401

3 ��زد�� ���ون وز�� ���
5 از ����ر��ـ�ن ��� ���ـ�ران

۹۳ در�� ����� ز�� ����
��� ��و�� را   ���ا�� و در��ن ��� وا

10در���� ��ده ا�� 
ا���م ��� از ۲۳ ��ار 

��� PCR در ���ا�� و در��ن
 ���� ��� ا��از 



�وا�� ����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���

eitaa.com/pihochannel                       ���ا

sapp.ir/pihochannel                    وش��

pihochannel                                 ام�� ا�����

کانال هاى ارتبــــــــاطى ما

همـــــکاران  ایـــن شمـــــاره

ارســــــال مطــــــالب

د��ـ� ������ی  ����� ���ــ����ــ� ��ز�ــ�ن:

���ی ����دزاده  ر��� �وا�� ����� ��ز��ن:

����� ��ا����: ����ز 

����� ���م ���� «������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 

��� �����  ���ره در ��ل ۱۴۰۱ در ��� آ����� �� ����ت و ��ح 

��ارش  ��� و��، ������،  و���� ��ز��ن �� ���� د�� ا���ر  �� ��رت 

 ����� ��ر���ن ���� ��� ��ار  �����ی و ���ی، ����� ���� و در ا����ر 

��ر���ن ���� ����  ���� ���� در ار���ط ��  ا��؛ ��������� ��ا���� 

��م ��ی  �� �� د����� ���� ���ات ��� ����ان  ��� ��دارد ا��� ا�� 

���� ا�� ������� ��ق ��دا��� ��د. ��� و  ����ی در ��� ����د 

�ت و �مان ���ت ��ت سازمان �ھدا
روا�ط ��و�ی

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت
������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن

 ���� ��� - ���� ا�ل �����ر ��ه ۱۴۰۱

���� ر�����ن، ������ی ���� ا��� ا���ی، ���ـــ� ����ی، 

��ــ�ر�� ��� �����، ���ـــ�� �����ی، ���ــــ�د ر����، آ��� 

������ ��ر، ����� �زار��، ا���ل ��وه �����، ��� ���دی، �����ـــ� 

راد��، ��� ا����، ���� ����ی،  ���� ��������، ���� ا����، 

���� ���ا���، ا��� ���ا�� راد و ����� �����ر

���م ���� ر���ی: ا�� ��ز�� ��ز��ى ��د�� 
�� ار���� ا��. ����ه �� ���� و �� �����  ا�� 

 ���� ��ل ��ی ا���، ���ده �وى(ار����) ���ن ��� و 
���� ا��؛  ا��  �� ���� از �����ى د�ر�� از ��� �� 

���� ��� و ا���ن ا��.
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��ارش �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن ����   ��
����ران؛ ������ ������ آذری ������ ����� ا�����   ���
و  ���ا��  ��ز��ن   �������� د����ر  ����ی   ��� و 
وز��  ���ون  ���ور  ���دو��  ا��ا���   ،���  ���� در��ن 
���� ��اد   ���� ا�����،   ������ و   ������  ����� در 
و  اداری  ���رات   ������� و  ��و��   �� اداره   ����
اداره   ������ ز��ی  ��ا��ق   ���  ،��� ا����ا�� وزارت 
 ���  ،��� وزارت  ��ز����   ����� و  روش ��  �����ت،   ��
���ده ������ آ��زش، ������ ر��ی ���وی ا����� و ���ل 
���وی   ����� � ��ی  �� ���ون  ������ه   ���� اداری، 
ا�����، ������ ��را�� ���� ����� ا����� ����� ��� ��� 

���ب ��� در ا�� ��زد�� ���ر دا����.
ا��  در  ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
 ���  ���� ����ر���ن  از   ���� ��� ��د:  ���ان  ��زد�� 

����� ��� از ۶۰ ��ل دارد.
د��� ر�� ����� �� ا��م ا���� �����ت ا��اث ����ر���ن 
 �� ����ران  ۶۴ �����ا�� در ��ل ���� ���ای ��� 
۱۱ ز�����ی   ��  ۸۷ ��ل  اوا��  از  ا��   ��� ��ر���ن  و��ه 

�� �����ت  ���: ����� ��ل ا��  ��ار ������� آ��ز ��، 
ا��ا�� ا�� ���� در���� ����� ��ه ا��.

وی ا��ود: ا�� ���� در���� دارای �� ���� و ��� ��� 
����ی،   ��� ��ی    ،����� ������ ��ی   ���� ا��� 

��زد�� ��ـــــــ��ن ���� ��ــــــ�
 از ����ر��ـــــــ�ن ��ـــــــ� ���ـــــــ�ران

�� و ������ ا����  �� ��� در ����� ���� ��ا���ا�� ���� دو��، ���ی �� ��دی ����ن �� �ز از  ����ن �� ���� �
�� ��ا�� ��� از ����ان �زارت ��� از ������ت ���� ���، ����ر���ن ��� و ����ر���ن در ��ل ا��اث ���ای ��� 

��د.  ����ران ��زد�� 
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اورژا�� و آز������ه، ������ و اداری �� ����.
��د:  ����ران ���ن  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
���� در  و  ���� ��ه ا���   ��� از ۱۲ ��ار  ���ن ���  ا  ��
و در��ن  ���� ۴ ��ار و ۸۳ ����ار ��� ���� ���ا�� 
در��ن  ��زه  ����ت  از  و   ����� ����ران   ���  ����

ا����ده �� ����.
۶۹ ���دل   ���  ۳۳۳ و  ��ار   ��� داد:  ادا��  وی 

 �� و   ������  ������ �������ن  ����ت  از  در�� 
��ز������ن   ��� در��   ۳۱ ���دل   ���  ۷۱۷ و  ��ار 

.�����

 ﹏﹫﹝﹊︑  ﹤︋  ️﹀﹡ وزارت  و︥ه   ﹡﹍︀ه    
در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️  ﹡﹫﹞﹥ ︑﹞︀م  ︵︣ح ﹨︀ی 

️﹀﹡ ️︺﹠︮

 ����� در   ��� وز��  ���ون  ��� ��دی  ���ی 
��زد��  ا��  در   ��� ا�����   ������ و   ������
آ��ز �� ��ر دو�� ���د�� وز��  ا���ای  از   :���
� ��ی  ��  �����  ���  �� و��ه    �����  ���
 ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ���� ��ره 
���ون  دارد.  ���ر   �����  ����� در   ���
وز�� ��� در ����� ������ و ������ ا����� 
 ���  ���� ������ت  از  ��زد��  در   ������
��ر���ن  ����ران ا��ود: ر�� و �����ی ����ت 
 ������� از   �������  ����� در   ���  ����
ا��  ا���  و    ���� �� ���د��  دو��  رو���د��ی 
ا��   ��ن  ����ف  ��ای   �� �����  ������ ز����  ا��  در 

����� ��د.  �� ����
���د��  دو��  در   ��� وزارت  رو���د  ��د:  ���ن  وی 
����� �� ���� و ����� ���ی ����ت و ا��ر ��� ���� 

��ر���ن ا�� وزارت ا���م ��ا�� ��. از ��ی 
 ��   ����� ا���� ����ت دو��  ���ن   �� ��� ��دی 
را��� وزارت  ���: در ���  دو�� ���� ����� ��ه 
در  و   �� ���� و  ����ت  ��ن  ����ف  ��ای   ���
ارا��  و  ار�����    ���� ��ای  را    ���  �� ا���ن   ��

��ده ا��. ����� ����ت �� ���� ����� 
��د: ������ت ا��وز در ��� ����ه ای  وی ����� 
 ��  ��  �� و  ا��   ���� ز����ه   ��  ����  ����
����� ��ی   ���  �� ��ر�����  و   ���� ������ ر��ی 

��د. ��ر���ن ��ش ��ا���  ����ت 
ا�����   ������ و   ������  ����� در   ��� وز��  ���ون 
ا��  ��ر  د���ر  در  را   ���  ���� ا����ا�� در  ���ز   :���

���ن در ��ل ����� آن �����. وزارت ا�� و �� ا
ا�����   ����� ����ان  ��رای  ��� ���ی   �� ��� ��دی 
و   �����  �� ا�� ��را  ا��ود:  و  ��د  ا��ره  در دو�� ���د�� 
 ����� ���� ��ی  ا�����   ����� ����ان   ��� �� ا��ا�� 
 ��� را  ����ران  ��ز����   ����� و  ر��  ز����  و   �����  ���

��د. ��ا�� ��ا�� 
در   :���  �� ا��ا   ۹۹ ��ل  از   ۱۰ ��ده  ا����  ���ن   �� وی 
وز��  و��ه  د���ر   ��� دا��  و��د  ��ا�����  ز����  ا�� 
��� ��� ���ی ���� در ا�� ز���� ا���م �� و ا���وار�� 
���ن  ا  �� و   ������ ����ف  و��   � ا�� در  را   ���� ا�� 
را  �������ری  ���و��ی   ����� ���� ���ی   � �� ��ز���ی 

��ر ��ار داده ا��. در د���ر 

د��� 
ر�� ����� �� ا��م ا���� 

�����ت ا��اث ����ر���ن ۶۴
�����ا�� در ��ل ���� ���ای 

��ر���ن ��� ا��  �� ���ه  ����ران   ���
از اوا�� ��ل ۸۷ �� ������ی ۱۱ ��ار ������� 

�� �����ت  آ��ز ��، ���: ����� ��ل ا�� 
ا��ا�� ا�� ���� در���� ����� ��ه ا��.
�ی ا��ود: ا�� ���� در���� دارای �� ���� 

������ ��ی  و ��� ��� ا��� ���� 
�����،  ��� ��ی ����ی،  ا��ژا�� 

و آز������ه، ������ و ادا�ی 
.���� ��
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��ارش ����،  ارا�� ����ت ���� در ���� ��� ا��ان،   ��
 �� ������ ای  و  دا���  و��د   ���� ا��  ��� ���ی  ��و  از 
از ��� ��ن ���� ��� و  ���� ��د ا�� ���� دارد. �� 
از ����  ارا�� ����ت ����  ا��ان،   ��� ��� ���� �����
 .�� �� ا���م   ���� ا��  ز��������  ������ ��ی  از   ���
 ���  ���  ����  ������ در   ����� ��ز����  ��ل۱۳۷۷ 
ا��ان، �� ���ان ���� ����ت ���ا�� و در��ن ���� ��� 
�� ا��وز از آن  ����� ��؛ ��� ����ت ر��ن در ��زه در��ن 
�� ���ان ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ��م ��ده �� ��د 
و ����� ا������� ا�� ����، ارا�� ����ت ���ا��� و در���� 
 ��� وزارت  ا���   ���� ���ر  ��ر���ن  ����اده  و  ����ن   ��
��ز، ���� ��� �����  ���� ���� ��� ��� ا��ان، ���� ��� 
ا��ان،   ���� ��آورده ��ی   ��� و   �����  ���� ���و���� و 

������ ���� ��ی ز�������� آ��� را �� ���ه دارد.
ا��از،   �� ���ا�����   �����  ۱۵ در  ��ز��ن  ا��  ���ن  �� ا

���������ن،   ،����� ا���ن  ����ران،  آ����ری،  آ��دان، 
��ب  ���ل  ���ر،  ���ل  �����ن،  و  ����ی  ا����ن،  ���ان، 
و  ������ن  و  ��رس  ���ر،  ��ب  ���ر،  ��ق  ���ل  ���ر، 
ارا��  ���ا���  و  در����  ����ت  �� ��د،   ���� را   ������

.��� ��
۲۳ دی ������،   �� ����ر���ن،   ۹  ���� از  ����ت  ا�� 
و  ��ر  ��� ������، ۵۸ در�����ه ����اده، ۹۴ در�����ه ���� 
۱۲۴ ���� ������ری ارا�� �� ��د. ا��ون �� ��ارد ا���، ��ز��ن 
 �������  �����  ۱۵ ���اه   ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
آرا��  ���ن  و  ���ر  در  ��و��  ���ع  آ��ز   �� ��د،  ز������ 
�� در���� ��  ���� و ا��ون �� ����� ���� ��ا ����ی �� ��د 
����ی �� �����ن ����� ��� ����ت ارا�� �� ���. ��� ��ی ��

 ����� ��� و��ی  ��ای  د������ ای  ��د��ه،   ����� ا���� 
و  ���ا��  ��ز��ن   �������� ���ی  �����،   ���  ��  ����

در��ن ���� ��� �� �� در ادا�� �� ��ا���:

۹۳ در�� ����� ��� ���� ���ا�� و در��ن 
��� وا��� ��و�� را د����� ��ده ا�� 

در��ن  و  �� ���� ��ز��ن ��ا��  � ���ی ۹۳ در�� ����   :���  ��� در��ن ����  و  �������� ��ز��ن ��ا�� 
��ده ا�� و در ا�� ز���� ���� �� ���   ���� ��� را د� ���� ��� د�ز �� و دو و ��د�� �� ۷۰ در�� ��� د�ز ��م وا

���ر �����م ��ده ا�.



٦

پیام سلامت
���� اول �����ر ��ه 1401     و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� l������� ا���� w w w . p i h o . i r l

  ������� ا������، از ����� ��رد ���� در ���� ��� 
دو��  �� ��ر  آ��ز  ا���ای  از   ���  ���  ����  �� �� �ود  �� ���ر 
���د�� �� آن ����� ���ه ای دا��� ا��. ���� �������� ��ز��ن 
���ا�� و در��ن ���� ��� و ����� ����ده ���� آن در ا�� 

ز���� �� ا��ام ���� ا���م داده ا��؟

������� ا������ و ادای ا�� �����، در رأس ��� ا��ام ��ی 
��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا�� و وز�� ��� ��� �� 
آن ���� و��ه ای دارد. ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در 
ا�� ز����، ������� ���� ����� ���ا��ن را ���ه دار ا��. 
�� ����ردار  ������ ��ی ����� ای �����  ا��ام ��ی ����ط �� 
را در ������ دار�� و در ا�� ���، اردو��ی ���دی راه ا��ازی 
ا��� ���ب  ز����  در  ا��ادر����  ا�� ��  ا��  ��ده ا��. ���اق 
ا���ن در����  ا��ام ��ی ����د، ��ز��ن  ا��س  ���ر ا��.�� 
 ����� ���� ����ران  از  ����� ���دو���   ����� ���دل   ��� ��ا
������� ز�� ���� ��� از ��ز��ن ��ی ���� �� را �� ازای ارا�� 
����ت در���� دارد، در ���� �� ����� وا��� ارا�� ا�� ����ت، 
��� از ����� ����� در ����� ��د��ه ����� ا�� و �� ���د 
��ازن ����� ��ی ا���م ��ه ��ای ارا�� ���� �� ����� ����ر 
در ���ل در����� ��ز��ن از ���� �� �� ��ا���� ���� ����ن رو�� رو 
����ت  و...،   �� آ����ری،   �� ��ا در  ا��  و��د   ��  .�����

در���� �� ��دم ���� ����� �� ����� دو��� ارا�� �� ��د.

  �� �� از ����� ��� در�� از ����ت ��د را در ا����ر 
�����ن ��ار �� د���؟

 ���� ��ز���ن  ���از،  ���ب  ������ن،  ��رک،   ����� در 
����ران  ا��از، ���������ن، آ����ری، ������، ������ 
���� �� ��ا�� ��ده ا�� ���� �� ������� ا������، ����� ��ی 
و   ������ ����ت  ارا��   ���� ���ن  ����.ا ��دا��  را  ��زاد 
�����ن �����   �� و در��ن ����،  ���ا��  اورژا�� ��ز��ن 
و  در��   ۴۰ آ����ری  در��،   ۹۰  ��  ����� در��،   ۱۰۰ ��رک 

���������ن ۶۰ در�� ا��.

 ������� ���ر��ی  از   ��� ���دی  اردو��ی  ����ا�ی    
 �� �����ن   �������� ز����  ا��  در   ���� ا��.  ا������ 
اردو���� از ��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ار 

��ه و در �� ������ ��ده ا��؟

از  ا������،   �������  ��  ���  ،�� ا��ره   �� ���ن ��ر 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   �� ا��  ر���� ����   ���� ���
 ���� �� ��� اردو��ی ���دی  ��� دارد و  �� �� آن   ��� ����
 ���� در��ن  و  ���ا��  ز����  ا��  در  �� ��د.  ����ار  ا��س 

۱۰ ����ع  در  ���ن  �� ا���ل  و  ��ر��ل  ���������ن   ���
��ده و ������ ����ار و  اردوی ���دی را در ����� ���وم ����ار 
��ر���� دارد. ������ ���ا�� و در��ن ����  ۸۶۳ ��� را در 
اردو�� ���دی،  ����اری   �� ا���  ��� در دو ��ل  آ����ری   ���
�� ��رت   ���  ۶۰۰ ��ای  را  در����  ����ت  و   ����� ������ت 
را���ن ا���م داده ا��.���ا�� و در��ن ���� ��� �����، 
��ر����  در  را   ����� ������ت  ��رد   ۳۰۰  ���  ������ و  ��رک 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  و  دار��  ��د  ���دی  اردوی 
ا��. ��ده  ����ار  ���دی  اردوی   ��� ��ل ��  ا��   ���  ������

 ���� در��ن  و  ���ا��  ���دی  اردوی  ������ ��ی  د���  از 
��د. ������ �����ت  ��� �� ��ان �� ��زه ���� روان ا��ره 
���� روان �� ا��اف ا��ای ������ آ��ز�� ��د ��ا���� ��ای 
��ا�� ۲۰ در�� ����� ��ف، ا��ای ������ آ��ز�� ���رت 
��ز����وری ��ای ��ا�� ۲۰ در�� وا���� ��د��ن ۲ �� ۱۲ ��ل، 
 � �� ا��ای  و   ���  ��  �����  �� ��ای   ���� را���ن   �����
�������ی ���� روان در ���� ��ر و ����اده ����ار ��ه ا��.

  آ�� دا����ه ��ی ��ف ��ارداد �� ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���� ��� ���م �� ر���� ارا�� ����ت �����؟

����� ���وی ا����� ����� ��ای �� ����ر ��� ا��. �� 
��ه �����  ���� د���، در ا�� ز���� �� دا����ه �� در ��ل ��ا
و از دا����ه ��ی ��ف ��ارداد ا����ر دار�� در ����� ���� �� 

.���� ��� ��

  ��� از ��� ���� ������ت ��ا��� ������ن �� ��ا�� در����، 
���ر ���� در ����� ��ز��ی ���� ا��. ��ای �������� �� 

ا�� ������ ا��ام ���� ا���م ��ه ا��؟

ا�� �� ا����ر ا�� و ��� در ����ر���ن �����ی ��رگ ����� 
���ان ��� ���� ���وی �����، �� و��ه ��ق ���� ����� 
��� ��ا���  ��ار��.  ���ر  ����ر���ن  در   ���� در  روز   ۳  ��  ۲ از 
����� ��� ���� را ���م روز ���� در ������ �� ����� 
���ود، در ا����ر دا��� �����. در ا�� ��رد، ���� ����� ��زی 
 ���� ���ر  روز��ی   �� را  ��د  ��ا��� ������ن،   �� ��د 
���ن ����� ���� ��ز��ن ���ا��  ����. ا  ������ �����
و   ����� �����ن   ����� ��ا���ی   ،���  ���� در��ن  و 

���ر دا�� آ��� در ����� ����.

��ای  ا���  ����� ��ی  از  در����  ����ت  د�����    
��ر���ن در ����� ������� ا��. ��ز��ن ���ا��  �������ی 
و در��ن ���� ��� �� ������ �� ���و��ی ا����� ارا�� 

�� ���؟
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در  آ���  ������ری  و  ��ر���ن  ��ب  در  او���  ا��ل  از   ���
��ر���ن ���� و ����اده �����ن  �����، ���� �� ��زه ���� 
���� و در ا�� ���ص  ��و�� اوج  ا��. ا�� ����ع در ز��ن 

 �������  ����� در  ��و��  ز��ن  از   B  ��� آ������ ��ی 
داده  ا����ص  و...   ������  ،������ ���������ن، 

ا���ل  ز��ن،  دا���،   ���� از   ����� �����ن  و   ��
در �����  آ���  ��ده ا��، ���   �����  ��� را   ������ و 
������، آ����ری، ������ و ��، ����ر���ن ����� 
��ای   ��� ���ز  ��رد  ������ن  ����ی  و  راه ا��ازی 
 �����  �� در����  ����ت   �� ��ده ا��  ��ب  آ��� 

���و��ی  ������ری  ��ای  �� د���.  ارا��  ��ر���ن  ���� و 
�� ����ردار ��� ���� ���و�� از  ����� در دا�� ����� 

دا����ه �� و ����� ����ردار ����� ��ه ا�� و ����� ��ی آ��� 
 ����� ���� ����� ���� �� �� ����� ا��  ����� از ����� ��ا

ا���ن و ��واز �� ��د.

  آ�� در ا��ام ��ی ����� ���ود�� ���� و��د دارد؟

و   ����� در  در����  ا�����ت  ا��س   ��  ����� ا��ام   ،���
���ه ���� ��ی ��ز���ی ��ه ا���م �� ��د، ��� ا���� �� ��ف 
���� ���ز �� ا��ام ��ی ����� در  ا��ا�� د����� ����ت و 
����� ����� �� ��� از ۱۹۰۰ ���� در���� ��ارداد ���� ا�� و 
 �� ����ر���ن   �� ��ارداد  ا���ی  در��ره   ����� ا����ر   ،�����
 �� ��ا ���اد   ،�����  ��  ���� و  دار��   ����� در�����ه ��ی 
��ز������ن  ���وق  ��ارداد  ��ف   �� ��ا از   ��� ��ارداد  ��ف 

���� ��� ��� ����� ا��.

  ا���ن ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ��� ��ی 
 ����� ����ن   ���� ���  �� و  دارد  ا��ا  د��  ���� ����� در 

ا��؟

����ر�����  و  �����ری   ���� ���������ن،  ����ر���ن 
دا�� �� �� ���� �� ����� ��ی وز�� ��� ���ر �� ����ر���ن 
���� در ��ار ����ر���ن ����� ����� و ����� ��د �� از �����ه 
ا���ل ���� آن آ��ز �� ��د. ����ر���ن ����ران ��� ����ده 
ا�� �� ���ر ��ه ���� ����ر���ن ���� ��ره آن �� ا���م ���� 
و ��ش دار�� ���� ���� �� ۳۰ در�� ��������ه ا�� ����ر���ن 
���ن ۲۰ در�� از ���� ����ر���ن آ��دان ���  ��� ����� ��د.ا
����ه و ����ر���ن ���� ��� ����� و راه ا��ازی ��ه ا��. 
����ر���ن  و  ��ه   ����  ��� ا����ن   ���� ��ار  ����ر���ن 
�� د���ر آن ��ای ����� ا����ر  ����� ��� ��� ���� ���م ��ده 
 ��� ��� ����ر�����  اورژا��  دو  آ���  ا��.���  ��ه   �����
و   ����� ��ل  در  آ���  از   ���  �� ��ه  ��ا��   ������ ��ای 

 ������ ��ا��  ��� ����ر�����  اورژا��  ا��.  ���ه ��داری 
��� در ذ�� آن در ������ و ������ ��ا�� ��ه ا��.

  �� ���� �� ��ود ��� ���� ��و�� در ���ر �������� ��ز��ن 
���ا�� و در��ن ���� ��� از ا���ای آ��ز ا�� ���وس �� 
��ر  ��ده و در ادا�� �� ا��ام ���� در د���ر  ارا��   ������

دارد؟

ا��ا��  ������ن  ���اد   ��� �� ��ان  ����د،  آ��ر  ا��س   ��
��ر���ن ����� دارم ���ت ���ا��� �����  ����� ا��، از ا�� رو از 
��ر ��د ��ار د���  ��������ن را در رأس  ا����ده از ���� و وا
��ر���ن ا��ا�� ا��. ��ای  ��� دوز ��م ��ای ���م  و در���� وا
��� ��� ���� ����� ��ی ���ری ����� و  ��ر�� دوز ���رم وا

��� دوز ���رم در ��� ��ا��� ����. ��ی را ��ای ��ر�� وا ��ا

�����ن ��� د�ز وا��� ����� ��ه   �� آ���ی دا���  آ��    
ا��؟

���ی ۹۳ در�� ����� ز�� ���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
��� دوز ��م  ���� ��� دوز �� و دو و ��د�� �� ۷۰ در�� 
���ر  ��ده ا�� و در ا�� ز���� ���� �� ���  ��� را در����  وا
��� دوز اول ۱۱۲ ��ار و ۵۷۷، ���اد  �����م ��ده ا��. ���اد وا
��� دوز ��م ��� ۳۲ ��� دوز دوم ۸۱ ��ار و ۸۶۶ و ���اد وا وا
��� ����� ۲۲۶ ��ار و ۹۷۲ ��ار و ۵۲۸ ��ده و در ����ع �� وا

 �� ��� �������� ��� ۲۲۴ ��ار و ۸۹۸ دوز ��ده  �� وا دوز و 
��� ��ی ����� و �������� ��ر�� ��ه �� ۴۵۱ ��ار  ����ع وا



٨

پیام سلامت
���� اول �����ر ��ه 1401     و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� l������� ا���� w w w . p i h o . i r l

��و�� در ��ل  �� ����� ��ی ����ط ��  و ۸۷۰ دوز �� ر��.��� 
۱۳۹۹ �� �� ������ن و ۸۹۱ �����رد و ۷۱۸ �����ن ر��ل ر��� و 
ا�� ���ار در ��ل ۱۴۰۰ �� �� ������ن و ۶۹۴ �����رد و ��ار و ۳۲
�����ن ر��ل ا��ا�� ����. ������� ����� ����� ��� ۲ ������ن 

و ۷۹۲ �����رد و ۸۵۷ �����ن ر��ل ا��.

  از ا���ای ���� �����ی ����� ۱۹ �����ن، �� ا��ام ���� 
��ای ������ و ������ی �� آن ا���م داده ا��؟

���ر، ا��ای ��وژه ��ی  ��و�� در ��� ���ن و  از آ��ز ���ع 
ا��و��،  و   ����� �����ی   ����� و  ������ت  و��  ����د 
راه ا��ازی ۲۰۰ ��� ا��و�� ����� �� ���ر ���� در ����ر���ن �� 
را ا���م داده ا��، ��� آ��� �� ����ر د����� را�� �� ����ران، 
و  راه ا��ازی   ����� �� ��رت  را  ��و��-۱۹  �������ی   ������
����اری  ��ز��ن  ����ر���ن ��ی  ��ای  و������ر  د����ه   ۲۳
��� ���� در ��� �����  وا  ��� ا���ا ۶۰  از ���ن  ��ده ا��. 
������� ���� ��� ����� ���� و از ا��ام ����ار و ۸۳۵ ��� 

از ��ر���ن ا���ری �� ����� ������� ��� ������ی ��ه ا��.
 ���� و  ا���  ���� ��ی  ا���اری  ��ا��  ��ر��وه ��ی 
����ی  �� ����ژ  ����ت  ا���م   �� و  ��ه  ����ار   �� و  دو   ���
�� در���� و ����ر����� ���رت دا��� ا�� و ��� از ۴۵۰ در ��ا
�� ��رت  را   ������� ���ر��� �����  ر��� و   ����  ��� ��ار 
۱۹ ������ ��و��   ������ ��ده ا��.�����ر   ���� ������ری 
در ���د و ����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� 
��ه، ذ���ه دارو، ��ازم و �����ات ����� ������ ای و ����� 
از ��� ��� ���� ��ه و ��� از ۷۰ د���را���� ����� �� ا��ل 
���� �� در ��� ����� ������ ��ی ا��ا�� و ����� در د���س ��� 

��ا�� و ��و�� ��ه ا��.

  ���� �� ����� ����ت ��ا���� ����ران ���� �� ����� 
������ ای   ����� �����ات   �� ��ز��ن،  ��ا��  در ���   ۱۹

����ا�ی ��ه ا��؟

ارا��  ��ف   ��  ،���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
 ����� �����ات  ����اری   �� ا��ام  ����ران،   �� ����ت 
د����ه   ۲۵  �� �� ��ان   ���� آن  از   �� ��ده  ������ ای 
۲۷۱ �� �� ا���،  د����ه   ��  ،������ و   ���� و������ر 

��� و ���،  ��� ����ی ا������� و��ه و ������ �� ���اه 
 ،ECG ۵۲ ������ر ���� ����� ������ و �� ����، ۲۰ د����ه
د����ه   ۷ د��،  ��رت  و  د��  ��ل   �����  �� د����ه   ۶
��د   ۱۰۳  ،AED و  ا����و��ک  ��د   ۵۶  ،������� ا��آ���ر 
��ه  ����اری  �����ات  د���  از  ��د.  ا��ره   ����  ���
����رد����ا�� و ������ا�� ���� و  ���رت ا�� از: ۱۷ د����ه ا
������، �� د����ه ام آرآی، �� د����ه ���ای ا�������، 
����ن  �� د����ه �� �� آر، دو د����ه DR، �� د����ه ا
��ز و ���زن ����اری، �� د����ه ا�����ر دوال ��ده ���� 

CT و �� ����� ������.

  �� ������ در ��� ����� در���� و ��را������� ارا�� 
��ه ا��؟

��ر���ن و ��ا��� ������ن، آز������ه  �� ����ر ارا�� ���� �� 
 ��� و  ����ژ   ��� و  ا��و��  و  ��و��  ا������   ��� و   PCR
ذ����ه،  ��ارد   �� ا��ون  ��ده ا��.  راه ا��ازی  را  ����ی  ��
����ن ����  �� ����، ���زدا�� و �������، �����ات و ���� ا

�� در���� ��ار داده ا��. و ��رژ ����ل را ���� و در ا����ر ��ا

�� در ا����ر دا���، ����ده    ا���ن ����� آ������ ���� 
�����. ��ای �����ی آ��� �� ������ ���� در د���ر ��ر ا��؟

���ن  �� ��ر ��� ��و��ن آ������ ��ز��ن �� ����زی ���ز دارد. ا
۱۵۰ د����ه آ������ ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ��� 
 ���) B ���� ی ۱۵ ��ل دار�� و ��ل ۱۳۹۹ ���� ۱۰ د����ه���

ا�������� ������ و د��ل) ��ای ����� ������� ا���م ��ه ا��.

ا��   ���� �وان   ����  ���� �����و��،  د�ران  در    
�������� در ا�� ز���� �� ا��ام ���� از ��ی ��ز��ن ���ا�� 

و در��ن ���� ��� ��رت ����� ا��؟

���� ���� روان در ������ ��و��، ����ر ��� ا�� و ��ا��س 
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����ع  ��و��،  ��� آ��� ��ی   ����� ��ه،  ا���م  ������ت 
وزارت   �������  �� ز����  ا��  در   �� ا��  روان  آ��� ��ی 
 ����� ��رای  ���ر،   ����� آ��زش  و  در��ن  ���ا��، 
��د�� و �� ���� ���� روان ���  ���ا�� و روان را راه ا��ازی 
در ���� ������� ������ �� ���رت ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
�� از ���� ����، ����� و...  ���� ��� ا���د ��ه و ����� ��ا
از ���� ��رای ����� �� �� ار���ط دار�� و د���ر��� ��ی 
���ا��� ��ای آ��� ����� ��ه �� �� �� آ��� آ��زش داده ��د 
و �� د���را���� ��ی آ��ده ��ه را در ��زه ���ا�� و در��ن 

���� ��� ��ز�� ����.
���ن ���زی از ��رای ���و��ن وزارت ��� ��� ����� ا�� �� ��  ا
���، ���رت  �� ���ا�� در ��زه ���� روان ورود  ����� ای 
در   .���� دا���   ��� را   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
��ا��  ��دن،  ا���ری   ����� د���ی   �����  �������  �����
 ����� ��و�� از  از ����اده و... ��� در ���� روان آ��� ��وه �� 

���ن �������ار ��ده ا��. ��

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ���� �����د��ی  از   ���   
���� ���، ���� �� ��ان ��ا�� ا��. ���� در ا�� ز���� 

����� د���؟

 ���  ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ���ن  ا
������ ��وری ���� �� ��� و ا�� رو���د در ���� ���� �� 
ا���م ��ه و ��ای ��� دادن �� ا����ه ���وی ��ان ��� دار�� 

آ��� را ������� ���و��ی ����� ����.
��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ���� ��ان ��ا�� 
��� ��ی  د���   �� رو���د  ا��  �� ��ا���  و  ��ده  �����م 
���د  از  را  ��ان ��ا��   .���� ���ی   ��� در��ن  و  ���ا�� 
��ا�� ����ش   ���  �����  ��� در   �� ��ده ا��  آ��ز  ��ز��ن 

.���� 

��زه  �����د��ی  از  د���   ��� ��ز����،  ��رت   �����   
��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��. ا�� ��ز��ن �� 

������ ���� را در ا�� ��ره در د���ر ��ر دارد؟

���و��   ،���� ���و��  ��ز��ن،   ��������  ����� در 
�������� و ��� اداری و ���� در رأس ��ار دا�� و ز�������� 
��ر و ���ا��، ����  ���و�� ���� ��� ��� ��ی ���� 
����اده، در��ن، دارو و �����ات ����� و در��ن ��������� 
��ا��� ������ن،   ��  ���� ارا�� ����ت  �� ����ر  رو  ا��  از  ��د. 
از:  ���رت ا��   ��  ��  �����  ������  ���  ��  ���� ���و�� 
و   ��������� در��ن   ������ اچ اس ��،  و  ���ا��   ������
��� و دارو و  ���� ��ی، ������ ا��ر در��ن، ������ �����ات 

������ �����ت ����.
�� ا�� �����، �����ر ������ �� ���� ����� �� �� ��د و �� 
�� �������� ��ز��ن  ��ر �� ���  ���� در ��زه ����� ��د 
���ا�� و در��ن ���� ���، ��ا�� و ����� ا�� ����� را 

���ه دار ��ا�� ��د.

  در ��ف ا�ز ������ در ��د�� ��ل آ���ه و �������ی 
از آن در ����� ��ی ���� دا�و و ا��م ����� �����   ����

��ز��ن �� ا��ا���� ��رت ��ا�� ����؟

�� ��ف ارز ������ در ��د�� ��ل آ���ه، ����� ���� ��� 
����� در ��� ا��م ����� �� ��ز��ن �����  از ۳ ��ا�� ����� 
آ���ه،  ��ل  ��ای  ��� ���� ��ه  ��ری  ��د��   ��  �� ��ا�� 
دو��  ��ی  از  داد.  ���ا��  را  ا����  ����� ��ی  ا���م  ���ف 
�� ��ز��ن   ����  ����� آ��زش  و  ���ا��، در��ن  وزارت   ��
���� و �� و��د ��ف ارز  ���ا�� و در��ن ��� ���� ���ا�� 
از ���� ��� �� ��ا��، ��ا��   � �� در���� ��ر ������، ��ا
��د��،   ����� در��ره   �� ��د  ��ا���   ����� را  ��� ��ی 

را���� ���� در ��ل ا���م ا��.

  ���ه ا���داد ����� ��ی ��ز��ن از ����ق ��ز������ 
����� ��ا�� ��د؟

��ای   �����  ����� ��ا��   ��  ����� ����ن  ا��   ����
 ���� ��ص  ��ارد   ������ ��د.  ��ا���  ����ی  ����ران 
�� ��ر���ی �����ن ���� ��م در ����ر���ن ��ی ����، ����� 

��ا���ت �� ����� ��دا�� ��د.

ا��  از  �� ��ا���   �� ��������ه   ������ ا��  ����ن  در    
���� ا��ع ر���� ����، ��������؟

د���ر��� ��دا�� ��را��، آ��ده و �� ���و�� ����� ������ 
و ����� ا����� ار��ع ��ه �� ���د آن �� ��ا��� و ���رات ������ 
داده ��د. �����ت ����� ��� ���و��ی �������ری ���ا����� 
 ������ و   ����� ���و��   �� و   ���� ����� ای   ����� ��ای 
و در��ن  ���ا��  �� ��ز��ن   ����� و  ار��ع ��  ا�����   �����
����ت  ����ع   �� آ���   ��� �� ��د،  ا��غ   ���  ����
� ���� ���ی ����� ��وه ��ی ���ا����� ��ز��ن ���ا��  ��
 ��� �� �����ت،  و  �����ر  ا��ح   ،���  ���� در��ن  و 
ر��� ���ی ��وه ��ی ����� و ����ع ���ه ����� �� ���� ��� 
��ت ��ره، روش در���� ��ا�� از آن و ا��ام در���� ����ت از 
�� ���� ��ز��ن در د���ر ��ر ���و�� ����� ������ و �����  ��ا

ا����� ��ار ����� ا��.
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در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️   ︣︡﹆︑  ﹏︋︀﹇ ︻﹞﹙﹊︣د 
﹫﹞︀ری ﹋︣و﹡︀  ︋︀ ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ا﹨﹢از در ﹝︊︀رزه︋ 

��ر���ن ا��  ������ ��� ی  وی �� ����� �� �������� و از ��د 
���ا�� و در��ن �� دو ��ل ا��� ���: در ��ل ����� ���� �� ۳ ��ار 
����ر ��و��۱۹ در ����ر���ن ��رگ ��� ا��از ����ی ��ه ا�� و ��� از 
۹۳ ��ار ��� ��� �� ���� ��و�� ۱۹ �� ��رت ������ �� ����ر���ن ��� 
�� ���� ����اده ��ا��� ���ده ا��. ������ در ��ل �����  و ��ا
در آز������ه ������� ���ا�� و در��ن ا��از ��� از ۲۳ ��ار ��� 
PCR ا���م ��ه ا��. ا�� آ��ر ���ن �� د�� در ��� ������ و 
�� در ��� ا���ن ��ز���ن  ����ی از ��� ��� و ���� �� ������ ��ا
��ده ا�� و �� إذ��ن ������� دا����ه ���م ����� و ����ان ����� 
�����د ا�� ������ ����ر ��ب و ���� ����� ��ده ا��. ا�� ��ر���� 
���� ���ل در ��ا��� �� ����ری ����س ��و��، ���� ��ش ����� 
روزی و و��ت و ����� ��� ی ����ران ����، �����ر، ����ت، 
اداری و �������� و ����ه ����ران �� ���م ���رزه �� ا�� ����ری در 
�� ���� ����اده، ���� ��ر، در��������ی �������،  ����ر���ن، ��ا

آز������ه و ����ت ������ ��ده ا��.

 ️﹫︺﹝︗ ︨︀زی   ﹟﹝ا و  وا﹋︧﹫﹠︀︨﹫﹢ن 
︣ ا﹨﹢از ﹠︺️ ﹡﹀️ و ﹝︣دم︫   ︩︫︮﹢  ︎️︑

ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از �� ���ن ا���� در ��ل 
۱۴۰۰ ��� ر�� �� ��� ���ا�� ��و��ی ا������، د��� و او����ون، 
��ا����� �� ������ ���� و �� ���� ا�� ����ری از ا�� ���ا���ی 
����� ����ران �� در  ���: �� ��ل  ��� ������ ���ون آ��� 
 ���� ����اده  ���ا��  وا��  و   �����  �� و  ���ا��  ���و�� 
�� ���ا��� در ��� ��� ا��از، ��� از ۱۰۰ ���� ����م �� ���� ��ا

��� ��و�� ��ر�� ������ �� ��م ��� و ارز����ی در ا���  ��ار دوز وا
��زی ����� و ����ل و ������ ا�� ����ری ��دا��� �����.

﹁︺︀﹜﹫️ رو︑﹫﹟ د﹍︣ وا︡﹨︀، ﹨﹞︤﹝︀ن ︋︀ 
﹫﹞︀ری ﹋︣و﹡︀   ︋️︣︡﹞

د��� د���ن ا���ر دا��: �����ن �� ��ر ��رگ ���دی در ������ 
��و��، ��ر�� روزا�� ��� از ۲۰۰ ��رد داروی ر������� در  ����ری 
��� ��و�� و ا��ا�� ����� ��� ��ی و��ه در دوران ������ ��و��، 

ا���م ��� از ۲۳ ��ار ��� PCR در ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ا��از 

� ��ا�� و در��ن ا��از ��� از ۲۳ ��ار ��� PCR ا��م ��ه ا��، ا��  ����� در آز������ه ����� ���� در ��ل 
و ��  ��ده ا�  �� در ��� ا���ن ��ز���ن  �� ��ا ��� �� ��� ��� و  از ���  ��� و ����ی  آ��ر ���ن �� د�� در �� ��

إذ��ن ������ دا����ه ���م ����� و ����ان ����� �����د ا�� ����� ����ر ��ب و ���� ����� ��ده ا�� 
وا�� ����� ا�� ��ا�� و در��ن �� ���ن ا����  � �� ����� د��� ��ام د���ن ر��� ��ا�� و در��ن ���� ��� ا��از، در 
���: از ا�� ���اد ۳۹ ��ار و ۷۲۰ ���  ���� �� ���� ��ا�� و در��ن ���� ��� ا��از ۷۱ ��ار و ۷۵۱ ��� �� ���� 

را ����� و ����اده ��ی ا���ن، و ۳۲ ��ار و ۳۱ ��� را ��ز������ن و ����اده ��ی ا���ن ����� �� د���. 
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������ ��ی   ���� از  ����ر���ن  وا����ی  د���  �����ن  ��ر   ��
ا��ق ��ی ��� ���ال  و  ��و��  �����، ��� ��ی ����ی ��� 
��ر و در��������ی  �� ���� ����اده، ����  و ��ا�� ��� و ��ا
������� ��� �����ن ���ل ��ده و ����ت رو��� ا���م ��ه ا��، 
������ ��ی   ��  ��� ��ار  از ۲۳۰   ���  ����� ��ل  در  ��ر���   ��
����ر���ن ��� و ����� ��ی ���� ����اده ���ای   �����

��� و ��رون ��ا��� ���ده ا��.

  ︱﹢ر ︎︫︤﹊︀ن ﹝︖︣ب در ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن 
︮﹠︺️ ﹡﹀️ ا﹨﹢از

��د: در ��ل  ا��از �����  و در��ن ���� ���  ���ا��  ر��� 
���� در ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از ۱۱۸ ���� ����� ، 
۹۳ ���� �����، ۲۲ ���� ��ق ����، ۱۴ دارو��ز و ۳۷

د��ا����� ����ل �� ���� �� �����. 
و   ���� ��ق   ���� ���ر ۳   �� ا��از   ��� ��رگ  ����ر���ن 
و  آ������ا��  دا��� ���   �� و   ��� ��وه  در   ����� ���� ۶
آ��������� ������� و ا��ق ��� ��ا�� ��� �� ��� از ۹۴ در�� 
ا���ن  در   �� ������ ��ء   ،��� ��ا�� ��ی  ا���م  در   ������
 ���� ��ق   ����  ۳ ���ر   ������  .���� �� ��ز���ن 
ارا�� ����ت در���� در ز����  آ�����ژی در ا�� ����ر���ن، ا���ن 
آ�����ژی و �������ژی را ��ای ��� ����ران ���ا�� و در��ن ��ی 
۵ ���ر   ��  ������ ا��.  ���ده  ��ا��  ���ب   ���  ����

 ����  ۴ و   ����� ر��� ��ی  در  ��ا��   ���� ��ق   ����
����� ��اح، ا���ل ��ا�� ������� ��� در ا�� ����ر���ن ا���م 

�� ��د.

︡﹝︀ت د﹡︡ا﹡︍︫︤﹊﹩   ار︑﹆︀ء︠ 

���� ����ت د��ا������ در  ��� و  د��� د���ن �� ا��ره �� ار��� 
��������ن ����ران د��ا����� و  ��ل ۱۴۰۰ ���: �� از ا���م وا
�� ��ا�� ���دن ��ا�� ����� ����� ��� وا����ی د��ا������، 
�� در  ����� ����ش ����ر را در ا�� ��� ا��ا�� داد�� �� ��ری  
������ ��ی د��ا������ ���ا��  ����ر ��   ۷۰۳۸۸ ����� ��ل 
ا��ا�� ��  ����ران  آ��ر  و  ���ده  ��ا���  ا��از   ���  ���� در��ن  و 
 ��  ������ ا��.   �����  ����  ۹۹ ��ل   ��  ���� دوم   ��
������ ر��ی ��ی ��رت ����� ا���م ا��ا��ت  ����� د��ا������ 
��� ۴۸ ���� �� از و���� او��� ا���م  ��� و... ��ا  ��� �����

�� ��دد. 
�� ��وه ��ای ����ران �� ��� ������ ذ��� و ���روم داون و �� 
��د��ن �� �� �� �� ا���ن ا���م ا��ا��ت د��ا������ را �� ��رت 
رو��� ��ار��، ���� ا��ا��ت د��ا������ در ا��ق ��� ����ر���ن ��� 
و �� ���ر ����� ������ ا���م �� ��د. وی ا��ود: ��� ر��ه 

��ل ������ ���� ���، ������ د��ا������ ا������ ������ 
در   �����  �� و  ���ا��  ���و��  در   ����� ��ل  ��ه  ا����  از 
روز��ی ���� �� ���ر���� در���� ��� از ��� ���ل ��ده و در ��داد ��ه 
ا���ل ��� دو��� ������ د��ا������ ������ در روز��ی ������� 
آ��ده  و  ا����ح   ��� ���ای  ����اده   ����  �����  ����� در 

���� ر���� �� ��ا���� ا��.

︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی آ︑﹩   ︋ 

ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از در���ص ������ ��ی 
آ�� ا�� ������ ���: ا���د ��� ���� ���ی ( ا���وک �����) 
�� ۴ ��� و��ه، ��� ��ارداد �� �� ���� راد����ا�� ����� در ا��از 
����ر���ن ��رگ ���  راد����ا�� در  ا���د ���  ����ه ��ت و  در 
 ������ ا��از در آ���ه ی ��د��، �����ی ��� ����� ��وژه ��� 
��ا��ی، ا���م ��ز��زی ��� ز��ن و زا���ن، ا���د ��� د����� 
 ���� ا���د  ا��از،   ��� ����ر���ن  در   ���  ۲۵  �����  ��  ����
������، ��� و راه ا��ازی د����ه �� �� ا��� ۲۵۶ ا���� ���� 

���� از ������ ��ی ا�� ������ ��ای ��ل ۱۴۰۱ ��ا�� ��د.

️ ﹨︀ی ا︗︐﹞︀︻﹩ ﹫﹛﹢︧﹞ ﹤  ︋﹏﹝︻  

وی ا��ود: ا�� ���ا�� و در��ن در ز���� ��� �� ������� ��ی 
����� ۱۹ اردوی ���دی ����� در  ا������ ��د ��ا���� در ��ل 

����� ���� ����راد و ���وم ��� ا��از ����ار �����.

  ︋︣وز ر︨︀﹡﹩ ︑︖﹫︤ات ︎︫︤﹊﹩ و ︑︀﹝﹫﹟ ︋﹥ 
﹝﹢﹇︹ دارو

وی در���ص ��وز ر���� �����ات ����� و ����� �� ���� و 
������ دارو��ی ��رد ���ز ����ران ���� ��� ���: در ��ل ۱۴۰۰

��ا���� ا�� �� ��� ����ران ��زه �������� ��� از ۱۰۰ �����رد ر��ل 
�����ات ����� ������ ای ��ای ���ا�� و در��ن ���� ��� 

ا��از ����اری ������. 
 ��� ����ر���ن  آز������ه  و   ����� ������ ��ی  در 
ا�����ارد��   ������  ��  ����� و  ��ه  ��وز   ���� �����ات  ا��� 
دارو��  ����ت   ������ در  ����ران  ��ش   ��  ������  .�����
 ����  ���  ��� ����ن  �����رد   ۱۳۶ ا��از،  در��ن  و  ���ا�� 
��ه   �����  ����� ��ل  در   �����  ����� �����ات  و  دارو 

ا��.
��ر���ن و  ��د �� ��ش و ��� ��� ی  وی در ����ن ا��از ا���واری 
����ان در ������ ی ���ا�� و در��ن ��ی ���� ��� ���ا��� 
��م ��ی ���� و ارز����ی را در ار���ء ��� ���ا�� و ���� ����� 

���� و ���� ���� ��� ��دار��.
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ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���������ن �� ا��ره �� ا���� 
������ن ارا�� ��ه  در ��ل ����� ��ود ۲۰۰ ��ار ���� �� ��ا��� 
���: �� �� د�� و ����ری ��ی ������� �����ان ا�� ����  ا�� 
������ ��ی ���� در ���� ���� ��اری �� ��ر���ن و ����اده ��ی 

����� ��� ���� ا���م داده ا��. 
 ،���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
د��� �����ز  ����ی دو�� ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
در�������   ����� ����ر���ن،  در����   ����  ۳  �� ���������ن 
 ����� �����ن   �� ر����   ���� ��ل  در   �� ��ر    ��  ���� و  ��ر 
���: در ��ل ��ل ۱۴۰۰ ��وه  ��د و  ���������ن �� ���� ا��ره 
ارا�� ����ت ���   ،���� ا��  ������ ��ی ������   ���� ا���م   ��
 �� اورژا��  وا��  در  ����ت  ارا��  و  ��و��� ��  ا��س   �� ���ری 
��رت ����� روزی و �����ی ����ران و ��ا���ن ����ک �� ���� 
�� ��و�� ���ر ����� ��رت ���� ����ش ���� ����ران ��� ��و���� 
������ن را ��� �� ������� ���د ��ز��ن ا���م داده �� ���� در���� ۲۲

���� ���ً� �� ����ش ����ران ��و�� ا����ص ����.
وی ا��ود: در ��ل ����� ��ود  ۱۱۰۰۰ ��رد ��ا��� �� ������ ��ی 
ا��  ����� در   ����  �� ��ا���  ��رد   ۲۲۰۰۰ ��ود  و   �����
����� ا�� و ����ت در���� ����� و �����ری ����  ���� ��رت 
ا���رت  ا��ام،ار��ع،  اورژا��،  ������،ر��  و����،در��ن  ����ژ، 
���،ار��ل دارو �� ����ران،������� ����ران ����ک و �� ���� �� 
��و��، �����ی ����ران ���� �� ��و�� �� ��ر ����� �� ����دی ���� 
��د: ��� ���� ����اده در ��ل  �� ����. د��� ����ی دو�� ���ن 
����� �� ��رت ���ری �� ���اد ��ا���ت ۱۳۸۲۱ و ��� ���ری �� 
���س ����� و ���وره در ���م ر��ن ��ی ا������، �� ����� ��� 
���� ����ت ارا�� ��د��، ۳۲۰۰ ��ا��� �� ������ د��ا������، 
 �����  �� ��ا���   ۴۰۰ ������،��ود   ������  �� ��ا���   ۲۴۰۰
������ �����، ��ود ۱۴۰۰ ��ا���  ����اده،��ود ۲۰۰ ��ا��� �� 

��� وا��������ن از د��� ���� ��ی ������ ����ر �� رود.
 ،���  ۷۰۰ ��ود  راد����ژی   �� ��ا����  آ��ر  دا��:  ا���ر  وی 
����� در ا��  ������ا�� ۶۷۷ ��� و ���اد ��� ��ی ��ا�� ��رت 
���� را ���اد ۷۹۶ ��رد ��ده ا�� ������  ���اد آز���� ��ی ��رت 
����� در ا�� ���� در ��ل ����� ��ود ۵۸۷۹۱ ��رد و ���اد ��ا���� 

�� اورژا�� ��� ���اد ۱۴۴۴۹ ��ارش ��ه ا��.
ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���� �����ن ادا�� داد: در  
ا�� ���� در���� در ا��م ��و�� ���اد ۲۳۶۵ ��رد ����ر ����ک و ���� 

و���� و ���اد ۱۲۴ ��رد ��� ����ی ��ه ا��.
��ر ا�� ����� ا��ود: ���اد  وی در���ص �����د وا�� ���� 
��ر، ۷۲ ��رد ������ت ��و ا����ام و  ۸۷۶ ��رد ������ت ����� �� 

۵۳ ��رد ���وره ����� ��� در ��ل ۱۴۰۰ ��رت ����� ا��.
 ��  ����� ا��ام ��ی ��رت  ���اد  ��د:  ���ن  د��� ����ی دو�� 
�� در��ن �������� ا��از  ����ر���ن ��� ا��از را  ۶۸۲ ��رد و �� ��ا

��د: ��ا��� و ���� ��ی �����  ۱۸۸ ��رد ��ده ا��. وی ����� 
ا����ت  ���دن  وارد  و   ����  ������ راه ا��ازی   �� ����اده   ����
����� ����� ��� ���� �� ������ ���� ا���م ������ت دوره 
ای ����� ��� ����، �������ی،������� ����ران ����،ارا�� 
���� ��ی �����  ������ �� رده ���،ا���م ��ا��� ��ی ��د��ن و 
۷۰ ������  B ���� ا��ن و���ا�� ��دران و ��زادان،ا��� ��زی����

در�� ����� ��� ���� �� ��رت ������ در ���� ���ا�� و ���ر 
در ����� ������� و ادارات از د��� ا��ا��ت ����ر ���ود.

ر��� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ���������ن در ادا�� ���: 
در ��ل ۱۴۰۰ و �� ارز���� ���ری ��رت ����� ���� ارز����ن وزارت 
��ا��  ���ا��،در��ن و آ��زش �����،ا�� ���� در���� ��ا��� 

���� در�� �� ا����ر���� ���ری را ��� �����. 
����� ��ای  د��� ����ی دو�� در ��رد ��������ی آ��ز�� ��رت 
��د: ���اد ۷۲۰۰ ��� ����  ��ر���ن و ����� ��� ���� ���ن 
آ��زش ��ر���ن ر���،۸۳۱۱ ��� ���� آ��زش ��ر���ن ر���، ۹۲۰
��� ���� آ��زش ��دران ��ردار،۱۰۱۶ ��� ���� آ��زش ��دران ��� 
��ر���ن و ۱۲۰۸ ���  ده، ۱۲۲۴ ��� ���� آ��زش ����� ���� ��� 
���� آ��زش ���ه ���� ا����ده از و���� ����� ��دی ��� 
��س ��ی   �� ����� ا�� و ���اد  ������ �� ��رت  ��ا���� �� 

آ��ز�� ����ار ��ه در ��ل ����� ۱۸۸ ��رد ��ده ا��.
 ��  ����� ����ر�����   ����  ۱۴ ����� ��ی  ���اد  ا��ود:  وی 
��رد  در���� ۸۴   ���� ا��  در  ��ه  ����ار  ا����ر����  ���� ��ی 
��ده ا��. ر��� ���ا�� و در��ن ���������ن ������ در ��رد 
����اری اردو��ی ���دی در را���ی ا���م ������� ��ی ا������ در 
��د: در ��ل ۱۴۰۰ ��رد ������ ����� ���وم ���������ن ���ن 
���� و ��  ���اد ۶ اردوی در���� ���دی در ا�� ����� ��رت 
ا�� اردو�� �����ن و ������� ��� از ۲۰۰۰ ��رد و���� در���� 
ا���م داده و ��اردی را ��� ��� �����ی ��ی ���ی �� ����ر���ن 
ار��ع داده ا��. د��� ����ی دو�� در ����ن ���� ���ن ��د: ا��� ا�� 
���ا�� ودر��ن ���� ��� ���������ن ���ا�� در ����� ���� �� 
����ان ��ز��ن ������ در ��ا�� ����� ��� ���� ��ده و ���ا�� 
����ات ��د را در ��زه ���������ی ا������ ��� �� ������ و�� ا���ء 

.�����

ارا�� ۲۰۰ ��ار ���� �� ��ا��� ����ه در ��ل ����� 
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 ��� و در��ن ����  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���ر، د��� و��� ����� ر��� ا�� ����� �� ا��ره ��  ������ق 
���: ا�� ���� ����  ����� ��� ���� ����� ���ل ��ق 
 ،����� ��ا��ن   ،����� ر��ی،��ا��ن  ��ا��ن  ا���ن   ��
��ود     �� �� ��د  ����ن   و  ����ن  �������ن،  و  �����ن 
��  ۱۵۷۵۵ ��� ���� و   ۲۶۰۲۳  ���  را ��� ���� ��د دارد 

۱۰۲۶۸  ��ز����� �� ����.
��ق   �� ��ا در  ��ه  ارا��  ����ت   ��  ��� ��د:   ����� وی 
 ��� ����� ۱۲ در�����ه ا��� و  �� �� در ���   ���� �� ۵۶۰۳۰۹
���ر در�����ه ������ری ��ر ��ا��� ������ �� �� در�����ه ���� 
 �� ���� وا�� ا��   �� �� ۴۶۶۹۳ ��رد ������ ���� ذ�� ا�� 
��ر ��ا���  ��ا��  ���اد ����ت در����� ���� ��ا���� ����� 
�� در���� ����  ������ و ا�� ��� ��� ��د ���ن از ا���� ��ا

��� در ��� ����د ���� ����اده ��رگ ��� را ���ن �� دارد.
و��د   ��   ���� و   ���� �������ا��   داد:  ادا��   ����� د��� 
 ������  ����� ��ر���س در ۲  ���� ��� و ��� در ��ل   ���
��و��  ��ود    ۲۸۷۴   ��� ��ا��� و ���اد ۷۵۷۷ ���ود�� ��ی 

����� ا��. ���  ��� �������ا��  ��ار 
ا��ود:  ���ر  ������ق   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
�� ���ان  �������ه   و   ���� ����رد،   ،���� دارو���� ��ی 
دارو��ز   ���  ۵ و��د    ��  ���� ��م ا��ار  ا��ای  در  وا��  او��� 
 ���  ���� دو  در   ۱۴۰۰ ��ل    ��   ���  ����   ۸ ���اد  و 
ارزش   ��    ۴۹۰۴۵۶  ����  ����    ۱۳۶۸۴۷ ���اد   ��� و 
ارا��   ���� ��� ����� ��  �� را  ر��ل   ۸۳٫۹۶۷٫۳۳۵٫۷۲۳
�� ������� ا��م دارو�� در �� ���� ۳٫۵۸ ��د��،  ��ه ��� 

.���� ��
د��� ����� �� ا��ره �� ا��ا�� ر�������ی، ر���� ��و��� ��ی 
��و��   ���  �� در    :��� ����ری  از���ع  ������ی  و  ���ا��� 
آ��ن  ���ل  درب   ��  ����� ����ران  و  ��و����  ����ران  دارو��ی 
ار��ل و ����� داده ���� و �� ����ر ����� داروی ��رد ���ز ��� از 
���� ��� دارو ����ص در ز���� ��و�� ���� و ذ���ه ��زی ��.

و در��ن ���ل ��ق در ��  ���ا��  راد����ژی  داد:   ادا��  وی  
���� ����، ���� و ������ان آ��ده ���� ر���� �� ��ا���� 
������ و  راد����ژی دو ���� ���� و ���� ���� �� ������ و 

��وز���� د����ه ��ی د�����ل راد����ا�� ������.
�����  �� ���� �� ���� ���ل  د��� ����� ا���ر دا��: در ��ل 
راد����ژی  وا��   ��  �� ��ا����  ���اد   �������ه  وا��  ��دن 
ا��اع   ���� ����ران   ��  ����۱۱۰۰۰   �� ��ده  ������ق۱۰۰۰۰ 
 ���� راد����ا�� ��ی ا����� و راد����ا�� ����ر�� ( O.P.G) و 
������ا����ی ��ده و ����� ���� ������ا�� ��ی ا����� 
و دا��� و آ��ر���� ا��� و ������ا�� ��ی ����� ����ان ���� 

دو ��� راد����ژ��� �� ��رت ��ره و�� ارا��  ��ه ا��.
 :��� ���ر  ������ق   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
��و�� ۱۹ ا�� ���� ����  ���ی  �� ���� �� ا����  از ��وع ��� 
����ی  دا����ه ���م �����  ���� ��� ۲ ا����ب �� و ��� 
از ��ا���� ����� و آزاد  ����ط �� ����� و �����ی ����ران 
در�����ه  راد����ژی  ����ران  و  ��د��  ��ا���  آن   ��  ۱۹  ����
 ��  ���� ������ن  ���ل  راد����ژی   ���� ���ان   ��  ����
 ���  �� ����ن  ����ر���ن  ����� ��ا����   �� �����ه  ��ت 
��ا�� د����ه و ������ وا�� راد����ژی ���� ارا�� ����د��.
۲۷۰۷۲۲۷۳۶۶۰ ����� د��� ����� �� ا��ره �� ا���� در ��ل 

��د: �� ���� �� ��� ���ی ����ری  ر��ل ����� ���� ��ه ؛ ���ن 
ا��  و   ���� ا��ا��  ������ق  راد����ژی  وا��   ۳  ������ ��و�� 

ارا�� ۵۶۰۳۰۹ ���� در ��ا�� ���ا�� و در��ن 
���� ��� ������ق در ��ل ����� 

��ل  در  �������ی)  ����اده،   ،����  ��  ،���) در�����ه   ۱۶  �� ق  �����  ���  ���� در��ن  و  ��ا�� 
آز������ه،  ژا��،  ا��  ��� از   ������ ��را ����ی  در  و  ��ده   ��� ����� را  و   ��� ���ت   ۲۱۷۱۷۶ ���اد   �����
و���� و... ���� �� ۳۰۷۰۷۵ ��ا��� را ������ ��ده و ��ا��� �� وا�� د��ا������  ����ا�،راد�����ی، اد�����ی، دا� ���

(��� و �����) ��� ۳۶۰۵۸ ��رد �� ����. 
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و  ��ره و��   ���� ��� دو  و  راد����ژ���   ��� دو  �� ����ری  ا�� 
در  �����ت  و   ���� ا��م  ���م  در  و��  ���م  ��ر���س   ���   ���
دو ���� ��� و ��� �� ��� و ر���� ��و�����ی ���ا��� در 

����� ا��. ������� ��� ��رت 
وی ادا�� داد: آز������ه ��ی ���� و ���� ، ��ود ۲۸۴۴۴  
ع ���اد ۲۶۴۸۹۰ ��رد ��  �� در ���� ����ه دا���  ��� ��ا��� 
 �������� و   ����� ��ا����   �� ر��ل   ۳۶۶۹۵۲۸۱۶۱۵ ارزش 

ارا�� ��ه ا��.
  ��   ،������  ��� در��ن  در���ص  ��د :   �����  ����� د��� 
 ����   ����� و   ����� دو���،  در����   �� ��ا   ۲۷۹ ���اد   
������ در ��  ��را  �� ��ا و  دارو����  ����ر������، در��������، 
 ،����� ��ا��ن   ،����� ر��ی،��ا��ن  ��ا��ن    ) ا���ن 
 .����� �� ��ارداد  ��ف  ����ن  و  ����ن  و�������ن،  �����ن 
��� در ���������  ���   ����� ���� ��� ���اد  ۲۴   ������
�� ا�� از ���� و ��ز�����  و���� و �����ی در��ن ����ران ��
و����  ا���م  ����ل   ����� �� ��ز��ن   ����  �� ��ا  ����  ��

.����� ��
 �� ���ر  ��ق  ���ل   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
���ن ا���� در ��ل ���� ا���د در���� ��ف ��ارداد و ا���ص  
��ی در ��ا�� ز��ن ( �� ��ه ) ا���د  از ز��ن ����� �� ���� 
 ��� در   :��� �� ��دد  ار��ل   ���� ا��ر   �� و   ���� ��دا�� 
��رد   ۱۲۷۴۲۸ ���اد  ��ی    ���� ا��ر  وا��  در    ������ در��ن 
 ��� در  و  ر��ل   ۳۱۱۴۳۰۹۳۵۴۵۶  ����  �� ��ارداد  ��ف   ���
در��ن ��� ������ ( ا���ص )���اد ۸۵۰۶۷ ��رد ��� �� ���� 
ا��.  ����� ��ار   ����� و   ���� ��رد  ر��ل    ۱۲۹۵۹۴۵۸۱۳۸۹

 �� ��ل  ��ل  در  در����  د�����    ���  ۶۹۱۰ ���اد   ������
����� ����� ��ه ا��.

در   :��� ��������ن  وا وا��  در���ص   ����� د��� 
��������ن  وا  ���  ������ ا��ای  را���ی  در   ����� ��ل 
 ��  ���� ��و  از   ) ����ا��ن  و  ��د��ن  ��������ن  وا  ����
��ردار  ��دران  و  ��ا��   وا��  ��ر�����  و    (�����  ۱۶ ����ن 
۳۹۶۱ ������ق  در����     و  ���ا���    �����  �� ����� ��ا در  

در  ��������ن  وا د��   ����  �� ا���م  ��������ن   وا ��رد 
ا�� . ��ه  ا���م   ����� ��ون  و   �� در    ۹۲ ��ود   ���� ا�� 

��ر در �� ا���ن   وی ا��ود: �� ������� وا�� HSE  و ���� 
دوز    ۴۷۲۴ ���اد  و  ا���م   ۱۹ ��و��  ������ی  ��������ن  وا
در��   ۹۶ ���ان    ��  ���  ����  ���� ��ر���ن   ��  ��� وا
��د��. ������ ���اد  ۲۶۸ ��� ��� ��� ����   �����  ����

����� ا��. ��������ن ������B ��ار  وا
 ���� و  ����اده  �����ر   ������ در���ص    ����� د��� 
��ا��ان  ��رد   ۵۱۴۷ ���اد   ۱۴۰۰ ��ل  در  ��د:  ���ن  ����اده 
�� �� ا�� ��ت ���اد  ۱۷۵۰۶ ��رد ��� ����ت  ا���م ��ه  
و ���اد ۱۹۷۵ ��رد آ��زش �� ����� ��� ���� ارا�� ��ه 

��د��ه  از ����ت ��� ������ ����  ���اد ۷۰۰۴ ��رد   �� ا�� 
ا��.

 ��� ��  �� ������ ���� ����اده   ادا�� داد:   ا�� ���م ����ل 
����ل  ���ر��ی  ز����  در   ����  ������ و  او���  ������ی   ��
�������ی  و   ��� ���وا  ���� ����ری ��ی  ز����  در   �������
۱۹ ������ ��و��  ��اوم    ������ ������ی   ���� ����ن ��ی 
��د    در��ل ۱۴۰۰ �� ����� ���� ����� ا���م و ادا�� ���ا ��ا�� 
و ��� ��� ��و��ه �� در ������ ���� از ا���ای ��ل ۱۴۰۰  ا��ا�� 

.��
ا�����ر   ���� ا��ود:   ����  ������ در���ص   ����� د��� 
در  ����ت   ��� و  آ��زش  �����م  ����ان  ��ق  ���ل   �����
���� ��ز��ن ������ه و  ������ ا����و��� ���� ��� ����� ۱۵ 
���ه دار آ��زش ���� و ����  �� ����اری و����ر ��ی آ��ز�� و..  

.���� �� ����� ���� ��
۱۸۶۴ ارا��   �� ��ق  ���ل    ����� ��د:وا��  ���ن   �����  د��� 

ز����  در   ۱۴۰۰ ��ل  در  ورز��  ���وره  ��رد  و����،۴۳۱  ��رد 
 ���� ����ری ��ی  وزن،  ا����   ، �������  ���� د����،  ����ل 

��و�� و ����������ن ارا�� ���� ���ده ا��.
���:  وا�� HSE  و ����  ر��� ���ا�� ودر��ن ������ق 
��ر���ن  ��ر ��ای  ��ر در ��ل ۱۴۰۰، ۴۰۲۹  ��رد ������ت ���� 
��ر���ن �������ری  ر��� و ��ارداد ������ و  ۳۱۴۵  ��رد ��ای 
ا������   ����� ��ور   �� ���رت  و  ����ل  ا��  داده  ا���م 
 ���  ����� در  ����� ����ران  ��ای  ��و��)  ع  ��� ا��م  (و��ه 
و    ����� در  آ��  و����   �� ورود   �� ���ان  ا���ای  از   ����
��ر  ����ط  ����ل ������� و ��ز��� ��  ������  ارا�� ����ت 
و   ���  ���  ����� ا���ری   ������  ��  ۱۹  ���� ����ری   ��
 �� ������� ��� از د��� و���� ��� وا�� ��ق ا���� ������.  ��ا
���ل  ��ت  ا��   �� در  ��ق  ���ل   ����� ����� در  ���وره 
��ده ا��. ��ای ۱۱ ���� ���� ��� ���، �����ت �� ���� 

����ده ا���م ��ه ا��.
۱۴۰۰ ��ل   در  د��ا������  وا��  ��������ی    ����� د��� 

د��ا������  وا�� ��ی   ������ داد :    �����  �������� را 
 �� و �����  ز�� ���� ��  ��ا�� ���دن   ��  ���� �� ���ل ��ق 
� د���� و ��� ��ی  ��� ��ر د����ه ��ی ����� ���ر ����،��
آ��زش  ���ان   �� آ��ز��  ��س ��ی  ����اری   ������ و     UV
���ی   ��� ��ا��  در  د��ا������  ����ت  ارا��  ��م   �� ��م 
از ���� ����اری آز��ن  ا�� ���� ا�� دوره ��  ��و�� و ��� ���� 
����ت  ارا��  ��م   �� ��م  د���را����  «��و��   �� ���  ��� از  و 
وزارت  و   WHO، CDC ��و��� ��ی  ا��س   �� د��ا������» 
��و��،  ��  ���ی  ���ا�� و در��ن و آ��زش �����  از ��وع ��� 
����ل ����� ������  از ���  ���� ودر ��ا��� ا���  ��رت 
� ذ��  ��در در��ن در ��ل ۱۴۰۰ �� �� ��ای ������  ����ران و 

��د��. ارا�� 
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���: ��� اورژا��   د��� ����� از ��� اورژا�� ������ق 
��و��  اورژا��  در دوران  ارا�� ����ت   �� ���� و ����  ��وه 
��ری و روا��، از ���م ����� ��د �� ����ر  ����ژ،  ��� ر�� ���ر 
�� ���ر��  ���� ��� ۱ و۲   ����ران    �� ارا�� ����  و  ����ش 
����ت  و  ���ز��  ������ی   ����  ����� و  دا���   �������
���اری ����   �� و �� ��ل ۱۴۰۰ ��وه  ��د��،  آ���   ��   �����
 ���� ��ق   ���ل  در��ن  و  ���ا��   ����� در����   �� ��ا  ����
و  ����ن  زا��ان،  ���ر��،   ���� ����رد،  ������ان،   ،����
 .������ ��ار  �����ی  و  �������ی  ��رد  ��و��  ����ران   ��� �����ر 
������  �� ���� �� ا���� ����ع و �� ����ر  �����ی در��ن 
��و�� ���ز ��ب ����� ����� در ��ل ۱۴۰۰ از ���د  ����ران 
��ز��ن در���� ��. وی ا��ود: ��وژه ����ر���ن ۱۳۲ ��� ��ا�� 
���� ���� ��� در آ����� ���ه ��داری �� ����  و ������  ���� 
اورژا��  و   �� ��ز��زی  ��ل ۱۴۰۰  در  ����رد  ودر����  ���ا��� 
�������ه ��ز ������ان در ������ن ۱۴۰۰ �� ������ن ���� ����� 

و �����ات �زم ���� ������ �������ه ����� ��د��.
 د�������� ر��� ���ا�� ودر��ن ������ق ا�� ا��ا��ت ��ل 

۱۴۰۰ در ��زه �������� را ����� ��د:
ک  - ا�� ا����ر ���� �� ۳۸٫۹ �����رد ر��ل از ��� ��د�� ا����
� ���ل ��� ���� �����ات ����� و  ا��ال، ������ ای و ��ر
��د ��� از ۳۵ �����رد ر��ل  ��� ����� ��رد ���ز ����� و ����� 
در ���� �����ات ��رد ���ز (��ب ۹۰ در�� از ��د�� ������)

��� و ����ت در ��زه �����ت ����� و ��رگ از   ����  ���� -
���� در ������ ���د  ���� ������ ���د و ���� ا��� �����ت 

��� ���ز��ی ��در ��ه
��و��ه ��ی  و  ا���ر��ان  ������ ��ی  در  ��و��ه   �����  -
 ���  ۴۵ و   (���  ۷)  ���� ��ت  ��ارداد  ��ر���ن  ا����ا�� ��ای 
(�������ر) ����ل ����� و���� �� ر��� ��� ����ن ��� «و» 

و «د» ����ه ۲۰ ����ن ��د�� ��ل ۱۴۰۰ ���ر
�� در���� ����  - ��� ��ارداد �� ۹ ���� ���� ����� ��ای ��ا
 ����  �� �����ری  و   ����� ����ت  ارا��   ��� ��ز����  ��رت 

����ع �� در ��ود ۵۱ �����رد ر��ل
- ���   ۴۱ ��ارداد �� ���� ��ی �������ر ��ف ��ارداد ���� ��ی 
���� ����� ��� �� ����� �������ران ��ای ��ود ۲۵۰۰ ��� 

���وی �������ر �� ����ع ر�� ��ود ۱۰ �����رد ر��ل.
د��� ����� از آ��ر ������ن �� ��و�� ���ن ��د: از ا���ای ������ ��و�� 
(ا���� ۹۸ ) ����� ا���� ۱۴۰۰ در ���ا�� و در��ن ���� ��� 
���ل ��ق ���اد ����ران ����ک۸۸۴۱، ���اد ����ران ����� 
۵۲۰۵، ���اد ����ران ����۱۰۵۰۴ و ���اد ����ران ����ی ۲۱۸  
�� در ���� را��� ���� �� ۱۰۰۰۰  ��ا��� ����� ����  ��ده ا�� 
ز����  ��زه  ا��   �� ��ق  ���ل  در�����ه ��ی   ���� ��ا���� 

ا���م ��ه ا��.
��و�� در �����ن  ��د: �� ���� �� ���ع  د��� ����� ���� ���ن 
ودر��ن  ���ا��  ����ران   ���� از   ���� و   �����  ���  �����
 ��� ��ز��ن   ����� ا��اف  را���ی  در  ������ق   ���  ����
����� در ��ل  ������ ���� در ��� ارا�� ����ت ����ب �� و �� 
��ر�� ا�� و �� از ا�� ���ز��ی �زم ���دی در او���� ��ی 
ار���ء  و  �� ����� آن ���� ر��   ���� ��ری ����� ��ار ��ا�� 

���� ��ر���ن وزارت ��� در ����� ������ق �� ����. 

تعداد کل نام مرکز
خدمات

معاینه و 
تایید هزینه

آموزش 
بهداشت

معرفى به 
خارج

ترمیم 
آمالگام

ترمیم 
کامپوزیت

درمان 
ریشه

جراحى و 
کشیدن

جراحى 
لثه

3966310818109265219219941068144397مشهد

5867146845905727543234210سرخس

43982078531774283191202100بجنورد

23517491630141474109930شاهرود

2621100026503404125440کرمان

17923213361213626475540زاهدان

6032066304810027370سمنان

32576210536313100رفسنجان

57620167162930154391043801740231297جمع
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 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���ر، د��� ��� ا���� ������� زاده ر���  ��� ������ب 
و   ���� ����ت  ارا��  ��ف  ا����   �� ا��ره   ��  ������ ا�� 
در��ن  و  ���ا��   :��� ا��  ��ا����  ر�������ی  ا��ا�� 
 ���� در����  وا����ی  دارای  ���ر  ������ب   ���  ����
آز������ه، ���� ����اده، د��ا������  دارو����،  اورژا��، 
��و��،  و��وس  ���ی  ���ع  ز��ن  در   ��  ���� �� �������ا��  و 
 ����� ارا��   �� و  ��ده  ��ش  آ��ده   ���� در   ����� وا����ی 

����� ����ت دا����. ����ت ��� در ار���ی 
وی ا��ود: در وا�� اورژا�� و���� ���� �����ن ���� در 
��� ������ ����ی ��رت ������ و ارا�� دارو، ا���م آز���� و 
���� ا��ا��ت در���� در د���س، ���� ا��ا�� ���ان ر���� 
���� آ��ر ���ان  �� ��������� در  ��ر���ن و ����اده آ��ن ��د 
��و�� ۱۹ ����� ����� زود����م  ��گ و ��� ���� از ����ری 

و ا���م ا��ا��ت ����، ���� ���ل ��ده ا��.
��د: ���ان ����ت ارا�� ��ه ا��  د��� ������� زاده  ����� 
�� در���� ����� از ���ظ  ���ا�� و در��ن ���� �� ���� ��ا
����� ارا�� ����ت در����، ����ژ و �������ی ����ری در ��� 
����ر �����ی ��ار دارد، ���ان ��ا���� ��� ��وری در ا�� ���� 
�� ��� ا��� آن را �� ��ان ارا�� ����ت در ����   ����� ����
����ران  و  ��ز�����  ����ران  ���ل  درب  دارو   ����� آ����، 

��د. ��� دار ���ان  ��ص و ��� وا
 �� ���ر  ������ب   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
����د�� و و��� �����  ا��ره و  ���ن ��د:  ����د�� و و��� 
ا�� ����� ���� �� ا���ن آذر�����ن ����، ���� و ارد��� 
 �� ������ ����ی، ��ا �� ����، ا�� ���ا�� و در��ن  در ��� 
آذر�����ن  ا���ن  ��ز  و  ���و���� �����  �������ه،  ��ر   ����
�� ������ری در ��  ارو���، ��ا ����، ���� ���� ����اده 
 (�� ��ز (����ود، ����، ��ردوز، ���ب، ����� و ������ �� ا�����ه 
و �� ا�����ه ا����ل ��� در ����� ��ی ارا�� ����ت در���� 

.����� ��

�� ������ری �� و��د ��م ���ر ����،  وی ادا�� داد : در ��ا
�� �� �������ی و ����ژ  ������ران �� ���ر ������ ��د در ا�� ��ا
��، �� ����� ����� و در ��ا��  از ����ران ���� در ا�� ��ا
از   ���� آ��� ��ی  ���ان  در����،   ����  �� ��ا  �� ا��ام  ��وم 
����ری ��و�� ۱۹ را �� ��ا�� ر����ه ا�� �� ا���� �� آ��زش ��ی 
ا��  ��ر���ن   �� ���ا���  ��و��� ��ی  ر����  ���ه   �� ���ه 
��، ا���� ��ر���ن و ����اده ��ی آ��� �� �� ��� �� �� ����. ��ا

د��� ������� زاده  ا���ر دا��: در �� از ���اد ۲۷ ��� �����ر 
���ر  �� در ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب  و ������ر 
��و��   ���� ارا�� �� ������، ۱۲ ��� از ا�� ����ان �� ����ری 
�� ��ود  ۱۹ ���� ��ه و ���ی ۱۴ روز ���ز �� ا���ا�� دا���� 
۵۰ در�� ����� ا�� وا�� ��د و ا�� �� د��� ار���ط ��د�� �� 

��و�� ۱۹ ��ده ا��. ����ران 
���ر �� ا��ره  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب 
��ر���ن و ����اده ��ی آن ���  ��������ن  �� ��وم ا���م وا
��و�� ���ن دا�� : �� از ��� ����� ���� و  ������ �� و��وس 
را���� �� ���و�� ���ا��� دا����ه ���م ����� ����� و ا���د 
 ��� ��������ن، �� دوز وا ز�� ���� ��ی �زم ��� ا���م وا
 ����� ���� ��ی  ��ل   ۱۸ ���ی  ����اده  و  ��ر���ن   ۱۹ ��و�� 
���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب ���ر ( ���و����، ��ز، 
���، ���ا�� و در��ن ���� ��� در �� ا���ن آذر�����ن 
��ل  در   ������  ����  ��  ����� و  ارد���)  و   ����  ،����

ارا�� ����ت �� ����� و ا��ا�� ر�������ی 
��ف ا��� ���� 

از ��ظ  �� در��� �����  ���ر ���� �� ���� ��ا ارا�� ��ه در ��ا�� و در��ن ���� ��� �����ب  ���ان ����ت 
��ی  ��  ��� ��ا���  ���ان  دارد،  ��ار  ��ی  ��� ����ر   ��� در  �����ی  �������ی  و  ��ژ  �� در���،  ����ت  ارا��   �����
و درب ���ل  �� ��� ا�� آن را �� ��ان ارا�� ����ت در ���� آ����، ���� دا�  ����� ���� و��  �� در ا�� ���� ��� 

��د.  ��� دار ���ان  ���ران ��ز����� و ����ران ��ص و ��� وا
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����� ا���م ����.
 ���� از  آز����  ��اب  رو��  و   ���� ��م ا��ار  راه ا��ازی  وی 
 �� را  ���ر  ������ب   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����
 ���� و  در����  و  اورژا���  ����ت   ����� ار���ی   ����
������ ����ی �� ��د را از د��� ا��ا��ت  ��دد ��ا���� �� ��� 
وا��  در  ��ا  و���م  د����ه  راه ا��ازی    :��� و  ��د  ���ان 
د��ا������، ا����ده از د����ه UV در ���� ��ی ��� و �� 
��ر ����� ( �������ه و ���و���� ����� ) از د���   ���� �� ��ا
ا��ا��ت ������ا�� در ز��ن ا����� ��و�� و��وس در ��ل ۱۴۰۰

��د.
 ،��� ����اده   ���� وا��  در  داد:  ادا��  زاده   ������� د��� 
���� ��ا��� ز��ن  ��و�� و  �� و��د ��ا�� ����د ����� ���ع 
ر����   �� ����ان  ا��  �������ی ��ی  و  ������ت  ا���م  ��ردار، 
���� ��و��� ��ی ���ا��� و د���را���� ��ی ار���� از ���د 
���ا��،  وزارت  و   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
ا����ده   ��  ����� و    ���� �� ��رت   ����� آ��زش  و  در��ن 
ز��ن در ����  ��ردار،  ��م ا��ار ��ی ا������، ��ا�� ��دران  از 
��د��ن و ����ا��ن ��رد ��ر�� و ��ز���� ��ار  ��روری و �����ز، 
��������ن  ���� و ا��ا��ت �زم در ���ص ��ا��ان ا���م وا
 �����  ،���� آ����آ��ا،   ��� وا (��ر��  ����ان  ا�� 
��رت  ������ی  ا��ا��ت   ���� و   ( و...   ��ردار  ��دران  در 

.������
��و��  در دوران   ���  ،��� روان �����   ���� ���� ا��ود:  وی 
از ����   ������ �� ���� ����ران در���� ���ر �����  ����م 
���وره ��ی ��� ���ری و ����� ا���م و���� ���ده و ��� در 
���� ا���س ��ی ���� از ا�� دوران در ��� ����اده �� دا��� 
ا�� و و���� ��ا���� ���ر ������� ������ در ��ود ۲۷۰ ا�� 

۳۵۰ ��� ��د.
���ر  ��ب  ���ل   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
از   ����� در���ص   ���� ا��   ��� �� ���و  ��د:   �����
از  ������ی  و  �������ن   ���� ����ران،  ��ر���ن،   ����
��ادث،����� را���دی ������ ��و�� ا��ام �� ����اری ����ت 
��د و ا��ا��ت و��ه ای ا���م  ����� ���� �� ��رت ����� 
������ از ����: ����� �� ر���� ����� ��اری، ارا�� و ����� 
��ورت   ��  ����� ��ای  ��ر   ���� ���ا���  ��و��� ��ی 
��ر���ن ����ت ���ا��� و در����، ��� و  ������ ز��د ����� 
� ����� ��زر�� ��ی  ��� اداری ���� ��ی ��� ���� و ��
����ل ����� ��� ���رت �� �� �����،  ���ا�� ���� ای و 
���زدا�� و ا��ای ���� ��و��� ��ی ���ا��� در ���ا�� و 
در��ن �����، ����� ��� EOC، ا��ای ������ ��ی ����ط �� 
��ز�� ����  و در��ن،  ���ا��  ا��  ا������  ������� ��ی 
و   ����  ،�����  ��� ��دی   ����� �����ات   ���� و   ���  ��
��ز�� �� ����� ����ه، ���� ��ا���� از ��و ورود �� ���ا�� 

و در��ن و در ورودی وا����ی 
����� ( د��ان �����، 

اورژا�� ) �� ا���م �� 
 ��� ���� و ���� ا
 ������� از  ���ی 

آ��ن ����ر ���ود.
 ���� وی 

ا��  ��د:  ���ن 
وا��  ������ ��ی 

در��ن  و  ���ا��   HSE
���رت  ������ب   ���

ا���  و  ا��م  �������ی   ��
����، ���رت �� ����� ��ی ����� ����� و ����� ����ع، 
آ�����  ا���م   ) ����ر���ن   ����� وا�� ��ی  در  ر���  ارز���� 
 ) ��ر   ��� ر��  و   ���  ،��������  ������  (  JSA  ����
Housekeeping )، ����ل ���ات و ������ن در ��� ���ا�� 
����ری   ��  ����  ��� ���� ��ی   �� ����ری  و  در��ن  و 
����ری  در��ن،  و  ���ا��   ���� ���ا��  ار��  ��ر���س 
 ����� و����  ع  ��  ���� و   ����� ز����  در  ��ار��ت  وا��   ��
��ه  ا���م  ر���  ارز����  ��ا��س   �����  ������ ��دی 
������ و ������ ��� �������ی   ��� ��� �� �� ������
��ر، ����ری و ���رت  آ��ز�� ���ا��� و ������ در ���� 
������� آن �� ��ا��س ��آ��� ا����ب و ���� �� وا�� ������، 
آ��زش و ���رت �� ا����ده ����� و ����اری ���� از و���� 
����� ��دی، ا��ام ��� ا����ار و را���ی ����� ������ 
��اد ������� (������� ��اد ������� ����د و ���� و ا��ای 
��ای   (������� ��اد  ا����  ا����ت   ����)  MSDS  �����
���ن ��   ���� در  ا����ده  و  ���ف  ��رد   ������� ��اد   ����
 ���� ����ری   �� ���ض   در   ������  �� ��ارد   ���� آ��زش  و 
��ا��  (در   ������  ��� در   ������  �� و   ����� ��� ��ی 
و  ���ی  ���ا���)،ا��ازه  د��  و  ���ف  ����اری،  و  ا���رش 
�������ژ���  �� و   �������  ،������ ��را�����ی   ����  �����
آب ��ی ��ب، ������ ر��ی ��ای ا��ا و ���رت ��ا���م ������ت 
���� (��� ازا����ام، دوره ای و ا������) و ����� ��و��ه 
ارا��  و  ا����  ا��ا��ت  و   �� ������  ���� و   ������  ����
��ارش �� ا��س د���را���� �� و ��و��� ��ی ��ری، ���رت �� 
�������ران در ز���� ا���� و  ���ا�� ���� ای و ر���� ���رات 
����� �� آ��� ���� ��ی ������ و از ���� آ��� ���� ا���� ا��ر 
�������ری و ������ ا�� ���ا�� و در��ن در را���ی ا��ای 
در��ن  و  ���ا��  د���را���� ������د  و   ������� ������ ��ی 
���� ��� ��وژه ا����ار HSE-MS ) ����� ������ ا����، 
 ������  �����  �� آن  اد��م  و    ( ز���   ���� و  ���ا�� 

����� ( ا��و ۹۰۰۱:۲۰۱۵) را ���� ��ه ا��.
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�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������، د��� 
ا�����ر ر��� ا�� ���� در ���ص �����د ا�� ���ا�� و در��ن در ��ل 
���: ���اد  ۵۰۸۹ ��� در ��ل ۱۴۰۰ در ����ر���ن ����ت ����ی   �����
در���� ��د��، ���اد ����ران ��و�� ����ی ��ه در ��� ����� و آی �� 
��  ۱۴۷۹ ��� ��ده  و ���اد ۱۴۲۳  ��� ��ا�� ا���م ��ه ������ ۵۷,۵۶۱

����ر ���� ������� ا�� ������ و���� ��ه ا��. وی ا��ود: ��� ار���ء 
����� ����ت ارا�� ��ه در ��ل ����� ���اد ۱۲۰ ��د ��� �������  و ���� 
���  ا��ق ��� و ��� ��ی ����ی ا�� ������ ����اری ��د��. د��� 
ا�����ر �� ا��ره �� ���� و ���ه ��داری از د����ه ��ی ���و���، ا��ر��ا������ی 
و ا���� ��� در ������ ��ی ����� �� ���� �� ا��ا�� ر���� ���ی 
��ا���� ��ه ادا�� داد: ���� ��زی ��� ��ی ����ی و و��ه ا�� ������ 
�� د����ه و������ر  icu   ��� ���ا�� در ����ت ر���� �� ����ران در دوران 
����� ��� ا���م  ������ ��و�� دا��� ا�� و ������ �� د����ه �� 
آز������ی �����  ����اری و ��رد ���ه ��داری ��ار ����. وی در ادا�� 
���: در وا�� اورژا��  ���� ��در در��ن ا�� ������ �� ۲۷۰۶۹ ��� ����ت 
������ و اورژا��� ارا�� ��ه و آ��ر ��ا���� ����� ��� و���� در اورژا�� 
۱۳۸۹۹ ��� و ���اد ����ران ������ ۳۶۰۵۵ ��� ��ده ا��. ���اد ����ت د����� 
ا���م ��ه ��ای ����ران ������ و ����ی    ۲۵۱۸ ��ده ا��.  ر��� ���ا�� 
و در��ن ���� ��� ������  �� ا��ره �� ارا�� ����ت ������ آز��������  �� 
۴۲۳۸۱ ��� در ���ا�� و در��ن ����� ���و���� ا��ود: در وا�� راد����ژی  
۵۳۸۶ ���  در���� ����ه ����ت راد����ا�� و  ���اد ��ا���� در���� ����ه 
����ه ����ت �� ��  ���� ������ا�� ۵۲۶۰،  ���اد ��ا���� در���� 
��د: ����، ��� و راه ا��ازی   ا���  ۱۴۱۷  ��ده ا��. د��� ا�����ر ����� 
��  از ������ ������ی روز ���ن  د����ه ��.��.ا��� ا�� ����ر���ن 
�� ���� ��� از ا�� ا��ا��ت ا�� ������ ��� ����ت ر����  ����� روزی �� 

����ران ��ده ا��.
وی ادا�� داد:ا�� د����ه ����� ا��� ��ی ��رد ���ز ����ران ����� از 
���� آ������ا�� ��وق ���� و ا��� ا��ام �� را ������ ��� ا���م �� د�� �� 
�� ��� ا�� د����ه، ���زی �� ا��ام ����ران �� ���� ��ا�� در���� ���ا��� 
دا��. د��� ا�����ر  �� ا��ره �� ���ود�� ��ی ���� از د����ه ا����ن ��ز در 
��ا�� آب  و��ا�� ���ر ������ ���: �� د����ه  ���ن ۳۰ ��� ا����ن 
در ا�� ����ر���ن  ��� و ��رد ���ه ��داری ��ار ���� �� ����ر���ن ����� 
���و���� در ��ا�� ��و���� و �����و����، �� ���م ��ان �� ����ران ����� 
����ت ر���� ����. وی ا��ود در ��ل ۱۴۰۰ ���� �� ۲۵۰ �����رد ر��ل �����ات 
����اری،  در����  و  ���ا���  ����ت   ����  ��� ار���ء   ���  �����
��� و راه ا��ازی ��ه ا��. ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������  
�� وا��������ن ��ر���ن ���و���� در ��� ��ر  ا��ره ��د و ا��ود:  در ��� 

��و�� ۱۹، �� ���� �� ا���� ������ی و در  وا��������ن ���� ����ری 
را���ی ا��� ��زی ����� ��ر���ن ����� ���و���� در ����� ��و�� ۱۹ ����ان 
��وه �����، ������ ر��ی و ������� ��ی ���د��� ��� ا����ص وا��� �� 
دا����ه ���ی ����را��از، ا���م ��د�� و �� ��� ����ران ا��ر HSE ��ز��ن 
����� و��ه ا����دی ���و���� و �������� ����� ������، او��� ���� ������ 

��� ارا�� ����ت وا��������ن ��و�� ۱۹ �� ��ر���ن ��وع �� ��ر ��د��.
�� �� ��� ���ا�� و در��ن  ��د :  ا�� ���  د��� ا��� ��ر ���� ���ن 
���� ��� ������، �� ����ری ������ی ���و���� ����� و در راس آ��� 
��ز��ن ����� و��ه ا����دی ���و���� ا���م ��د��، در دو ���� ا��� ���� 
�� ����� و��ه و ���و���� ���را��م ���رت ���� روزا�� و در ���� ������ �� 

������� ا��ا ��.
ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ ا���ر دا��: در ����� ���� 
از ۲۰روز ��ری، �� ����� ��� ��ی وا��������ن از ���ا�� و در��ن ���� 
��� ������، ��ر�� وا��� در ������ی ���و���� ���را��م، ��رون، ارو��، 
�������ن، ا�������، ����� ����، ���، ر��ل، �� آوران و ������ ���� ���� 
�� ا���م ���� و �� ��ش ���� ����ران، ا�� ������،در ���� ������ ���رت 

���ا��، ��� ���� ���� ����� ��ر���ن ادا�� ��ا�� دا��. 
د��� ا�����ر ا���� ��د: ��� آ��ر��ی ����ی ����ر���ن و ��ا����  ��ا�� 
���  ا�� ���� ��� ����ی در ���� ا��� و ��� ���� ���اد ����ی ا�� 
����ری دا��. د��� ا��� ��ر در ����ن ���: ��ر�� ۱۳ ��ار دوز وا��� در ����� 
و��ه و ��� ������ ���ان، ا���م ������ت دوره ای در ���� ��ی ا�������-
ارو�� و �������ن، ا���م ������ت در ���� ���� و ارا�� ��ارش �� ������ی 
��ر در ��ل ۱۴۰۰ ��ده ا��. ��� ���� از ا�� ا��ا��ت وا�� ���� 
راه ا��ازی ����� ������� ا����و��� و ار��ل ���� ��� ���� ��� 
��ر�� و ر�������ی ��  ��ف ا��ح و ار��� ����� ����ت از ���ه ا��ا��ت 
ا���م ��ه ���� روا�� ����� ا�� ������ ��ده ا�� �� ��ای او��� ��ر در 

��� ���ا�� و در��ن ��� ا���م ��ه ا��.

ارا�� ����ت �� ����� و ��� ر�������ی ��ا���ی ����اده  ���� ��� 
او���� ا��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ 

�� ���د�� و  ���� د� و�� از ��� ��ش و  �� �� ��د در ��م د�ران  ����� ��ا�� و در��ن �� ����� �����ش و ز�� 
ود.  ���ی ����اده ��ی ���� ���، او���� ا�� �� ��ر �� � ����� و ��� ر���� ���ی ��ا ارا�� ����ت �� 
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 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���، ����س ر�� ����� ������ ������ ������ ر��ی، د��� 
��روش ����� ر��� ���� ����اده، ������ ��ر���ن ر��� 
���وری ا����ت و ار�����ت و ���ی ����دزاده ر��� روا�� 
����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در �� ���ی ۴

روزه �� ���ر در �����  ����� (آ����ری، ������، آ��دان و 
�� ����ت و ���� ��ی ����د  ا��از)  ��� ��زد�� از ا�� ��ا
��ر��  ��م ا��ار در������� ����، ��رت ��ز���� و... ��رد  در 

��ار داد��.

آ︾︀︗︀ری 

در او��� روز از ا�� ���، ����� آ����ری �����ن ��� ����ان 
رو��  و  ����ان   ،����� ر���  ���ر   ��  �� ��د  ��ز��ن 
آ��زش ��ی  ارا��  �����ر،  ��زآرا��  ���ص  در  ����ر���ن 

 ���� ��م ا��ار  ا�����ت  و  ����ت  ر��  و  ��ر���ن   �� �زم 
����ار  ���� ا��   (���� ا����و���  ��و��ه  آ����   ������)
ا��ا���ر،   ���� ����ر���ن  از  ��زد��   �� ��وه  ادا��  در   .��
����� �� ��ا���� و  ��ر،  در�����ه ��ی ����اده و ���� ���� 
��ر ��ار  ����ران و �����ی در��ا�� �� و ������دات در د���ر 

.����
روا��  ر���  و  ������ ر��ی   ������ روز  ا��  ����ن  در   
و  ���ا  ����ه  و  ��د  ����ا��  ����ر    �� ����� ��ز��ن 
���ز  ����اده   �� ���س  د��ع  دوران  ��دان  د���  ر��دت ��ی 
 ������  ����� ر��  ��د��.  د��ار   ����� �����زان  و  ���ا 
و  ���ا  ���ز  ����اده   �� د��ار  ��ز��ن  ������ ر��ی   ������
  :��� ��د و  ا���ر��ان را �����ت ����� رو��� ���� ���ان 
�� �� ��س ��ردا�� از ا��ام ������� ���ا،  �� �� و���� ا�� 
ا���ر��ان و �����زان در �� ������� ��د آ��� را ز��ه ���ه دار�� و 

.���� از ����اده ��ی آ��ن ����� 

��ـــــ� �ــــــ���ان ��ز�ـــــ�ن �� ا��ـــ�ن ��ی ����� ���ر

��م ا��ار در������� ����، ��رت ��ز��� و ���� �� و ����ت ����� ���� (آ�����ی، ������، آ��دان و ا��از) در �� 
.���� ر� ��ار  ��� ����ان ��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ��� ��رد ��
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 ︪︣﹨︀﹞  

��وه ������� ��ز��ن ���� ����� ������  دو��� روز از ��� 
 ������ ��� ��ی  ار���ء  ����ت    ���� ا���ا  در   �� ��د 
 .���� ��ار  ��ر��  و   ��� ��رد  ��ز����  ��رت  ��ز���ی  و 
����س ر�� ����� ������ ������  ������ ر��ی ��ز��ن در ا�� 
��ر  ���: ��ز���ی ��رت ���ا�� و در��ن در د���ر  ���ص 
وا�� ������ ر��ی �� ���� و �� ����ری ����� و ����ت ����د 
�� ����ت ��ز���� ����� ���ا�� و در��ن  در ��ش ����� 
���� ��� را در �� ا���ن ����� ������، �����ات ������دی 
� و�� �� وا�� ������ ر��ی ��ز��ن ار��ل و  � ��ه در ا�� ���
��روش ����� و  ���د.در ا�� ���� د���  ������ت �زم ��رت 
HIS س ��ر���ن �����د ��م ا��ار در������� ���� و ��م ا��ار����

��ده و  را��وران ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ را ����� 
 ����� �� � ����ت ا��ا�� ��د در ��ا �� �� ������� ���
 ����� را   را��وران  و   ���� ��م ا��ار��ی  ��ر��د  و����  در���� 
 �� ��ا���   �� ��ر���ن  ����س  د��� ����� و  ادا��  داد��.در 
در�����ه ���� ����� ������ و در�����ه ���� ���ان، ���ه 
ا��ا�� ��ن ��م ا��ار�� و ����ت ا��ا�� آ��� را از ��د�� ��ر��  
���� و  �����ی ر�� ����ت ��م ا��ار��ی  و �� ��ورت ا��ای 

��� ��د��. ������ ���� ���� ��ی ������ن ��
ا��ره   �� ����� ��ز��ن  روا��  ر���  ����دزاده  ����ن  در 
 :��� ���وو����  ��م ا��ار  ��ر���ی   �� و   ����� ا����   ��
���وو���� را���ری ���� ��ای ��ا��� ��� ���ری �� ���� 
����� ����ت و  ���� �� در ��� ا��ا��  �� ����،ا�� ������ 
ر���� ����اده ��رگ ��� ����ر ���ود �� ���� ����ر روا�� 
����� ��� ����� د����� ���� ��� ��م ا��ار را در ���� 
��ده �� ����ران ����م ��  ��ز��ن �� آدرس piho.ir  ��ر��اری 
آن   �� ��ز��ن  ا������  ���� ��ی   ��  ����  �� ورود   �� را��� 
��د: ا�� ��م ا��ار از آ��ز  د����� دا��� �����.وی ���� ���ن 
��ل ۱۴۰۰ ��ای ����� ��� ���� ۴ ���� ا��� �� ����� 
��ر���ن �� ��ا��� ��ای ��د و ا���ی ����اده ��  ا��ا درآ��ه و 

��رت ���� �� ���س �����ی از ���� ��د ���وره ������.

﹋︀ر﹋﹠︀ن   ︀︋  ﹤﹡︀﹝﹫﹝︮  ﹢﹍︐﹀﹎ و  آ︋︀دان 
︠︡وم و ︠﹢﹡﹍︣م

������ ر��ی   ������  ������  ��� از  روز   ����� ���ر���� 
��ز��ن و ��وه  ���اه �� آ��دان ا����ص ����.در ا���ا ����� �� 
د��� ���ا�� ����� ������ و ������� ���ا�� و در��ن ���� 
��� آ��دان ����ار �� �� �� ��ر�� ����� و ����ت در ��زه ��ی 
����� از  روا��  د��ت   ��� ادا��  در  و   �� ��دا���   �����
در  ا��   �������  ����  �� ���� ر��  و  ��ر��   ��� ��ر���ن 
���� آ��زش ����ر���ن ��� ا��م ����� (ره) ����ار �� و ������ 
 � ��ر���ن ��ه ��د در آن ��� ��ری  ���� ا����ه   �� ���� ��
��د�� ؛ ������ ������ ������ ������ ر��ی ��ز��ن و ر��� 
روا�� ����� از ����� ��� ��ی در���� ����ر���ن ���� ��� 
آ��دان ��زد�� و �� ��ر�� ����ت ��� �� و ��ر���ن آن ������ 
��روش ����� ر��� ���� ����اده و   ��دا����. در ادا�� د��� 
������ ��ر���ن ر��� ���وری ا����ت و ار�����ت �� ���ا�� 
 ����� د���  و   ����  ��� ر���  ا��ا����  ��م  �����ن  د��� 
��� ر��� ����ر���ن ��� ا��م �����(ره) از در��������ی ��� 
���� ��زد�� ���� آورد�� و ��ر�� ����ت ������ ���� ��ر�� و 

آ��زش ��ی �زم ��دا����.
����اده  از   ����� و  د��ار  روزه    ��  ��� ا��  در  ا��   �����
���ای ���� در ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان �� ��ف 
و  ��ا���ر  ���ای  ر��د���ی  و   ���� ����اده ��ی  از   �����

د�ور���ی ا���ر��ان و �����زان ا���م ��.

ا﹨﹢از 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ����ان   ��� ���ی   ����
ا���ا  در  ��د.   ���  ���� ��رگ  ����ر���ن  و  ا��از   ���  ���
در��ن  و  ���ا��  ر���  د���ن  ���ام  د���  ���ر   ��  �����
و  ��ش   �� ا��ره   �� ا���ن    ��  �� ����ار  ا��از   ���  ����
���: ا��ا��ت ا���م  ��و��  �������� ����ران در �� دو ��ل 
�� ���� ��ده ا��.  ��ه در ز��ن ������ ��و�� در ا�� ������ 
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وی �� ا��ره �� ��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از در ��� 
�� ������� ��ی ا������ ���: ا�� ������ �� ������ ��و�� 
���ر ��دم ��� ا��از ��ده ا�� و ����ت ��د را ��وه  ���اره در 

�� ����� ��� ���� ���� ��� �� ��دم ��� ا��از ��� 
ارا�� ���ده ا��.

 ����� ا��از   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
 �� ����� ����� �� ���� �� �� ����� ��د: �� �� ��ل 
 ��  ����  �� ز��ا  ��ده ا��،  ��د  �����ات  و  ا�����ت  و 
 ���  ����� ا��از،   ��� در����  ز������ ��ی 
 ������ ا��ا��ت   ی   ��� �� د���   �����  ����

و در���� ��د را در ����ر���ن ��رگ ��� ا��از در���� 
��رآ�� و  ���� و ا�� ����� ���ز��� ����� ���وی ا����� 

��زآرا�� ��رت ��ز���� �� ����.
د��� د���ن �� ���ن ا���� ��رت ��ز���� ���ا�� و در��ن 

ک ا�� ������  �� از ا���� ���� ��� ا��از �� ۲۲ ��ل ا��� 
ا��  دا���  ا����  �����ات  �� ��رد  ���ب   ������  ����� از 
����� �� ��ا��ر ���ز��ی ���ا��� و در����  ���: �� �����ی 
����� ��� ���� و �����، ��� �� و وا����ی ����ی 

 �� ��ر��  در  ����� ا��،   ����� وا����   ���� و  ��ه  ا���د 
��رت ��ز���� �����ی ����ده ا��.

 �����  �� ��ر���ن  ا��ر  ر���   ���� ر��   ���
���� ��ی �����ر ����� ا����� در ز���� �����ر ��ز���� 

���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از ��دا��. 
 ������  ������  ����� ر��  ����س  ادا��  در 

از   ���� ���ا��   �� ��ز��ن  رو��ی  د���  و  ������ ر��ی 
از ���� د���  ا��از  ����ان ���ا�� و در��ن ���� ��� 

��وش ر��� ����ر���ن،  ����� ���ون دارو و در��ن، د��� 
 ���� و  در��ن   ������� ا��ر   ������  ��� ����ی  د��� 
����اده و ����� �����ی ���� ����ت �����ری و ������  از 
��ده و در  ����� ����� ���� ����اده ���ای ��� ��زد�� 
���ص ����ت و ا�����ت ��م ا��ار ���� (������ آ���� ��و��ه 
ا����و��� ����) �� ��� و ���دل ��� �� ��� ���� ����اده 
��ار  ��ر��  ��رد  را  ��م ا��ار  ا��  ا��ا��  ���� ��ی  و  ��دا��� 
از �� ��� دا���  ��� ������� ���د ��ز��ن  ادا��  داد��.در 

��دان، �� �� �� و ا���ل ����ر���ن ��رگ ��� ا��از ��زد�� و 
�� ����ران و ���ا��ن ا���ن از ��د�� د��ار و در ���ص ���ه 

ارا�� ����ت در���� ����� ��د��.

د��� 
د���ن �� ���ن ا���� ��رت 

��ز���� ���ا�� و در��ن ���� 
��� ا��از �� ۲۲ ��ل ا��� �� از ا����ک 

ا�� ������ از ����� ������ ���ب �� ��رد 
�����ات ا���� دا��� ا�� ���: �� �����ی ����� 
�� ��ا��ر ���ز��ی ���ا��� و در���� ����� ��� 

���� و �����، ��� �� و وا����ی ����ی 
ا���د ��ه و ���� وا���� ����� ����� ا��، 

در ��ر�� �� ��رت ��ز���� �����ی 
����ده ا��.
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�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
���، د��� ��� ���ی ����� �������� ��ز��ن در ا�� ���� 
���:  ��ای  �����  �� ا���� ا��ر دارو�� در رو�� در��ن ����ری 
و  ا��  ����ه   ��� دارو   ���� ز����   ��� ��ای  و   �����

دارو��ز  ��� ������ ای در ز����ه در��ن دارد.
��در دارو�� ���� در ��ز��ن در ���ص  وی ��� ����� از 
���:   ������ دارو��  ������ ����� و ���� ���� دارو�� 
��� از ���� ���� ������ ��ی ��ز��ن ��ده و ��������� در 
����دی در���ص  ��و�� ���  ����� ��� ��ی ���ع ����ری 

�����ات ����� و ����� دارو ��ا����.
�����ت   ������  ������ �����دی  ��ح   ���  ���� د��� 
���� �� ا��ره �� ا����  ���� �� ��� ���ه ور دارو ����� ��د 
� ���� در را���ی ����� ��زی ���ف دارو ا��ا  �� ���� :���
�����ه  ����ت  و د���ه ����ت   ��د  و��ا��� ��ا�� ��د  �� 
��  ��� و ار���  ���� ای ����  ر���� دا��� ����� و �����د �� 

���� ���� �������ن ����� ��د.
د��� ���� ����� ر��� ا��ر دارو�� ��ز��ن �� ا��ره �� ���� 
 ����  ���� ���ان   :���  ����� ��ل  در  دارو   ����� در   ����

���� ۴۴  �����رد ����ن ��ده ا�� .
 ������ ��ز���ی  ا���رداری،  ���� ��ی  ����د  ا��ود:  وی 

و �����ات  ��آ�����ی دارو��  و  � و����  د���را���� ��، ��
����� �����، ����اری دوره ����� آ��زش ��زر�� ���� 
���� دارو�� ��ا��س ��������  ا��ر دارو��، �� روزر���� ��ر��
دارو��ی ��زار، �� روزر���� ������ ��و��� ��ی دارو�� ����ران 
��ص و ���� در����، ������زی ����� ����� و ���ف ����� 

دارو از د��� ا��ا��ت ا��ر دارو�� ��ز��ن ����ر �� رود.
 ������ راه ا��ازی   �� ا��ره   �� ��ز��ن  دارو��  ا��ر  ر��� 
 ������� ���ر   �� ���از  و  ا��از  ���ان،  در  دارو��  ���وره 
و  دارو��   ����� ��رای  ����اری   :���  ������ دارو��زی 
ر�� د��� ���� �� و ���ان ������ ������ ������� دارو�� 
��ز��ن، ��ز���� و ا��ح ��آ��� ��ی ا���ر ��دا�� و ����� دارو�� 
ا��.   ا��ر  ا��  ا��ا��  ������ ��ی  د���  از  ����ی  ����ران 
از  ���ن ا����  ر��� ����ت دارو�� ���ان ��� ����  د��� 
�������� ��ز��ن ���� �����ی ������ت ������ دارو��زان، �� 
��� �� ����� ������ی ��� ������ ��ی دارو�� از ����ت  ��
 ���� ����ران  از  ��وه  ا��  ز���ت  از  دارو����  در  دارو��زان 

��د . 
����� ا�� در ادا�� ����� ����ت دارو�� ����ت ���� 
ر���  و  ��ز��ن   ��������  ��  �������  ����� در  را  ��د 
�� ���ا��� ���� ��� ���ان در ���ن ��ا����. ����ر���ن و ��ا

���� ����� �������� ��ز��ن �� ��� از 
و��زان ����ر���ن ��ق ��� ���� ��� ��ان  دا�

 ���� �� �����دی  ��ح   ��  ��� د���  ���اه  ��ز��ن  ����ه  ���ت   ��� � و   ���� ���ی ���� ����   ��� د��� 
�� ��ز��ن در ���� ����� �� �� ���ر د��� ���ر��  ��� ا��ر دا� � ���� � �� �����ت ���� و د��� �� ����
�� ا�� ����� و  ��� ا��ر دا� ���ن ا���� � �� ��ا�� ���� ��� ��ان و د���  ��� ����ر���ن و ��ا ����� آ����� �

 .�����  ��� �� و��زان ����ر���ن ����ار ��، در ���ص ا��� ��زه دا� ��� از دا�
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ����   ��
���، ���� ��رای ����ان �� ���ر �������� و ���� از ����ان 
و رو�� ���دی و د��� ���ام د���ن ر��� ���ا�� و در��ن ���� 
��ق  ����ر���ن  ����ت   ���� در  �����ر��ه   ۱۳ ا��وز  ا��از   ���
����� ���� ��� ���ان در ���� ����ار �� �� �����ی �����ت 
����ت ����� در���ص ����ت و ���� ��ی ���ا�� و در��ن 
���� ��� ����ران و ��ارش از ��� ������ ������ ر��ی ��ز��ن 

و ���ا��ن �� ����� ����� ���ر در د���ر ��ر ��ار ����.
در ا���ا ���� د��� ��� ���ی ����� �������� ��ز��ن �� ا��ره 
��، ���رت �������  �� ا���د ����� و ���ر�� در ��� ���د و ��ا
���: ����ت ��رای ����ان ��ز��ن ���رت ����� در ����ر���ن 
��ق ����� ���� ��� ���ان ����ار ��ا�� �� و  از ا�� ���� 
در او��� ��م ����ان ���دی ��� از ���� �� وا�� ��ی ���� ��د 
�� ��رت ������ در ����ر���ن �� ��ر�� و ر�� ���� �� و ����ت 
را  �����. وی ��ف  و ������ �����ی   ����� ���� �� ���داز�� 
ر���� ����� ��� ���� از در���� ����ت  ارا�� ��ه، ���ان 
��د و ا��ود: ���� د����� �� ���� ��ی ���� در ����� ا��� ���ط  

���ر �� �� ��� ���� و در��ن در د���س ���� .
����س ر�� ����� ������ ������ ������ ر��ی ��ز��ن در ادا�� 
���� ��ار�� از ��� �� ����� ����� ���ر (آ����ری،������،آ��دان 
��روش ����� ر���  �� �� ���ا�� د���   ����� و ا��از) در ���� 
���� ����اده، ������ ��ر���ن ر��� ���وری ا����ت و ار�����ت 
و ���ی ����دزاده ر��� روا�� ����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���� ��� ��د، ارا�� و ������� ���� �� و ����ت ����� را 

��زآرا�� �����ر ��ز��ن،����ت ��� ا��اری، ارا�� آ��زش ��ی 
�زم �� ��ر���ن و ر�� ����ت و ا�����ت ��م ا��ار ���� (������ آ���� 

��و��ه ا����و��� ����) و ار��� ��� �� ���ان ��د .
از   ����� ر��� ���� ����اده ���  ��روش ����� ا��  د��� 
����ری   ��  ���������  :���  ����� در   ���� ��م ا��ار  راه ا��ازی 
در   ���� ��م ا��ار  راه ا��ازی   ���� آ��ن  ��ی  ��م  و   �� ������
�� ����اده ����� �����، ا�����ارد��ی ���وی  در�����ه ��ی ��ا
ا����� و ���ی ������ ����د ���� ������ ��ای راه ا��ازی ا�� 

��م ا��ار دارد.
 ��� و در��ن ����  ���ا��  ر���   ����� ادا�� د��� ر��  در 
�� در آن ����ت  ����ران �� ���د���� ���� ��رای ����ان 
��د و در ���ص �����ت آن و   و ���� ����� ���� �� ا��ره 
ا��اث ����ر���ن ����، ����د ���وی ا�����، ����زی ��� ا��ار 
و ا����ده ��ز��ان ��ر���ن ا��ث از �����ت �������� را ���� ��د.

د��� ���ام د���ن ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از �� 
��� ������ ������ ������ ر��ی ��ز��ن �� ا���ن ��ی ����� 
 ����� ���: ���� ����ان �� ����� ���� ��  ��د و  ���ر ا��ره 
����ر ����� ��ه و در ��� ر�� د���� �� ��م ��ی ����ی ��دا��� 

��ه �� ��ی ������� و ����� و ���� دارد .
وی  �� ا��ره �� راه ا��ازی ���� ��ا����� ��� در ����ر���ن ��رگ 
���� ��� ا��از ���: ����ر ��ای �� ر���� ����� ��� ���� 
ا���د   ����  ���� و  ����ر��  ����ت  ����اری   ��  ��������� ا��، 
��ر���ن و ا��ا�� ���ان ر���� ���ی �����  ا����د �� ��� در 

.����� ���� ���

د��� ����: �����د ����ر�� ���د و �����، ����ی ����� ��ای ا��ا�� ر���� ���� �� ���� و د���� ����ت در��� 
��ای ���ن ا�� . 

 ���� ��ر ��ار  ��� و ���ر�� ���د و ����� در د���ر 
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����اده    ����  ���� ر���  دو��  ����ی  ��دق  د��� 
����ر،  ر����    :���� �� ���ص  ا��  در  آزادی   ���  ����
در��ن  و  ���ا��   �� ��ا در  ����ت   �����  ����  ���� ���
در   ����  ����� ا��ا��   �� ��ش  ���م  و  ا��   ���  ����
را���ی ا���د ر���� ���ی ��ای ����� ز����� در ���� 
��� و ����اده �����ن �� ���� .�� ���� او  ��د�� ��  ۱۸  ��ار 
��� ��� ���� ا�� در�����ه ����� و �� ���� �� ����� و 
و  روزی   ����� ��رت   �� ����ا��  دارد   ���� ا��   ��  ��������
را �� ����� ���  ���ز  در ����� روز��ی ���� ����ت ��رد 

 .��� ���� در ����� ��ب ���ان ارا�� 
 ���� ا��   ����� ������ ��ی  �� ا��ا��:  دو��  ����ی 
 ،ENT ��رو��ژی،   ،����� ار����ی،  روان،  و  ا���ب    ����
���، ز��ن، ا���ل، ����، ���، دا���، اورو��ژی، ���وره، 
��  �� ۱۰۹  ��� ����� و ۲۲ ����  ��ارش �� ��د  ������ و 
�������ا��،  دارو����،  آز������ه،  ��� ��ی  و   �����
د��ا������  ��ا��،  ����اده،   ���� اورژا��،  و  �����ری 
ارا��  ����  ���  �����  �� ����ت  د�����   ��� و 

 �� د�� .
از   ��� د�����   ��� ا����   �� ا��ره   �� دو��  ����ی  د���   
��� ��ی ����� ا�� در�����ه ����ر �� رود و  �� ۹ ��� 
د�����   ���� ��ر   ��  ���  ۳۵ ���ن  ا   :��� �� ���ن  ا��  ���ل 

�� ���� ای ۲ �� ۳ ��ر ��ا��� �� ����.   ���� ��
وی در��ره آ��ر ��ا���� ���� ����اده و اورژا�� در ادا�� 
�� ��ر  ����اده   ����  ��  �� روزا��  ��ا���  آ��ر   :���� ��
 ���� �� ���  ۲۰۰ �� ��د��  اورژا��  ��� و ���   ۳۷ �����
�� ���� �� ا��ا�� ����ت ����� و ��ق ����� آ��ر ����� 

�� ��ا�� ر��.
���� د��� ����ی دو��:  ��� راد����ژی ا�� ���� ��   ��
ا����  ا��� ��ا���  ا��ژی  و   ����� ���م  دا����ه  از  ��ز�� 
 ��  ��  �� ا��  ��داری  ���ه  ��وا��  �����ل  و   ��ده  در����  را 
������ا��،   ،OPG،ا����ان  �� ��ا راد����ا��،  د����ه ��ی 
از  ��ر ������  X-Ray، �� ا��� و ���� ������ا�� ���� 
��ا���ت ��  ����ر���ن ���� ��� ���ان ��دا��� ��د و �� 
���� ا����ر و ا��ا�� ���� ارا�� ����ت ���ز ����� ��� 

���� ���� داده ��د 
���ز  ���ر  ��وع  ��ای  در����   ����  ��  ������  :���� �� وی 
را   ����� ���ن  دا������   ���� از   ������ ��وا��   ���  ��
دارد، ���� ����� و ��ق ����� ا�� در�����ه ���� ��وا�� 
و   ����� ��رت  ��ش ��ی   ��  ���������  �� ��د   ������
�������� د��� ��� ���ی �����  �������� و د��� ����ر�� 
 ����  ����� ��ق  ����ر���ن  ر���  �����  آ������ 
ا����  ��ا���  ���ان،   ���  ���� ���ا���   �� ��ا و   ���
������ ��ی ����� و ��ق ����� در ر��� ��ی ا���ب 
ا���ل،  ز��ن،   ،�����  ��� ��رو��ژی،  ار����ی،  روان،  و 
��اراش، ������ و ����  ����، ���، دا���، اورو��ژی، ��ق 

 .�� ��� ���وره و روان 

 ﹩︭︭︑ و ﹁﹢ق  ﹩︭︭︑ ︀ت﹞︡  ︩︠ا﹁︤ا

  �� ��د  ای  ��ز�����  ����ر  دا���،   ���� ����ه  ��ا��� 
���� اش �����  �� ��� در ���� ��� ���� ��ده ا�� و �� 
��ده، وی در  از ����ت ���ا�� و در��ن ���� ��� ا����ده 

ارا�� ��ه  ����ت  از  ����ر   ����� و  ا��  ���ز���  در���   �� ا��اد  �� ���ص   ،�� ����  ���  �� ��ا�  ��ا��  د���   �� ����ر 
و   �� �� ��� از   ��� ��  ���ان  ����ران  ر�������ی   ���� ا���  �ز،  ا�� د���ی  .در   ���� �� ���د   �� �� ��  ،���� دا���  ر���� 

����� ����ت ��ا��� و در��� ���� �����ه ����.  �� ����ر��ی ����  ا��� ��

ا��ا�� ا�����ت ��� ���� ���� ����اده ���� ��� آزادی 



٢٥

پیام سلامت
���� اول �����ر ��ه 1401 و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� ������� ا���� l w w w . p i h o . i r l

 ���� ����ت  از  و  دارد    ����� ���ان  ��ب 
را��  آزادی    ���  ���� ����اده    ����
������ن   ��  ����  ��  ��  ���� �� و  ا�� 
و  ��رگ  ����ر   ��  ������ ا��   ������
  ����� ا�����ت  ا���وار��  ا��،   ���
 ��  �� د���   ��  ���� ا��ا��   ����� ��ق  و 

����ر���ن ��ا��� ����� . 
����د دارو در  وی ��� د��� از ����ت را  
�� ��� ���ان ����� و  دارو���� ��ی ��د ��ا
�� از ��  ��ش ��ا��� ��ا�� ��د   ������
ع ا��ا�� آن در د���س ����  ��� دارو �� ��

�� ��ر��.

ر︀  ︩ ﹝︡ت ز﹝︀ن ا﹡︐︷ ﹨︀﹋  
ا︣︳ و︠﹫﹛  ︫︀ ر︀ان︋  ﹝﹫︋

��ز�����   ���� ���ی  ����ه   ������
�� ����� ��ل �� ا�� �� ���� ����ری  ��د 
در���� ����  و  ���ا���   �� ��ا از  ز���� ای 
ع و �����  ��� ا����ده ����� و �� د��� ���
�� ���ون ��ا���  ����ت در���� د��� �� ��ا
��د  ��ا��  ��ا���  ا��  ا���وار  و   ��� ���
 ������ ا����ر  در  ��د  ��ا��   �� ����ران   ��

.����� ����

 ﹤︋ د︨︐︨︣﹩   ️﹛﹢︨  
︣داری  ︋︣﹢︭︑ د﹡︡ا﹡︍︫︤﹊﹩ و

����� ����ر ����� ��د  ��� ���ی در ا�� 
دا��   ����� ���ان  ��ب  ���ل  در   ��
����اده    ����  ����  �� ��ز��ش   ����� و 
وی  ��د،  ��ده  ��ا���  آزادی   ���  ����
و  ��ر���ن  ����ان،  از   ���� و   �����  ���
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در��ن  ��در 
 �� د�����   ����� ��ای  ا���وارم   :���
و  ���ا��  از  ���ون  در   �� در����  ����ت 
����ر   �����  �� ����ر   ���  ���� در��ن 
و  ����د  ��رت  د����  ������ ر��ی  ���ود، 
�� ���ان   ��   ����  �����  �� ���� د�� �� 
در  ��ر   ��� ��ک   �� ����ر  ��ر���  ��ری 
���ا��  ��ای   ���� از   ����� روز��ی 
در����  ����ت  در����   ��� ����اده 

.�����

������ه و�� ���� در ا���ن ����� ��ا���ر ����� و ار���ی ز������ ��ی 
��زه ���ا�� و در��ن در �����ی �����ن ���� ��� در ���ب ا���ن 

 .�� �����
 ،����� ا���ن   ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
آ�� ا� ������ ����� �����ی ��� ا��وز در ���� ��ر�� ����ت ��زه 
���� ������ن �� ا���ر دا��: �� ���� �� و��د آ������ �� و ا���ن 
��ز در �����، ����� ز������ ��ی  ��ر���ن و ����اده ��ی ����� ��� و 
����ن و �� در او���� �����  ���ا��� و در���� ���� در �����ی ������، 
����. ������ه و�� ���� در ا���ن ����� �� ا��ره �� ا���� �����ن ��زه 
ار���ی  ا��ود:   ����  ������� را   �����  ���� ����ری ��ی   ����  ����
�����ات در���� و ����� ا����� در ر��� ��ی ����� ���ا�� و در��ن در 
������ن ��ی ���ب ا���ن ����� �� ��ورت ��ق ا���ده ا��. ا��م ���� 
��� �� راه ا��ازی د����ه ��ی �� �� ا��� و ام ار آی در ����ر���ن  �� �� �����
����� �� ���� ���ن ��د: ��ا�� ����د ��ای ا����ار ا�� د����ه �� ��دا��� 
و از �������� و �� روز���� آ��� ����اری ��د. وی �� ا��ره �� ����� ۱۸۸

�����رد ����ن از ��ی وزارت ��� ��ای ����� ����ر���ن ����� �� ا��ود: 
�����ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن �� ��ر�� و���� ����د و 
ارا�� ��� ������، ا����ر �زم ��ای ����� ��� ��ی ����� ����ر���ن را 

���� ���� �� در ���� �� وز�� ��� ا�� ����ع ��رد ��ر�� ��ار ���د.
����� �����ی ���� ا���ن ���اه ����ر در ����ر���ن ����� �� را ��� 
از ����ت ا�� ���� در���� دا��� و ���ن ��د: �� ���ر�� ��� ����� 
����� ��ای ا���ن ���ا��ن ����ر ا��اث ��د �� ��دم �� ���� ��ا�� �����.

ا��م ���� ����� �� ا��ره �� ا���� در ���ر د��ر ���ان ��� ا��اری ��ه ا�� 
ا��ود: در�����ه ����� ا������ �� ���� ����� ����� ��د و در ��رت ��م 
ا�����ارد��زی �� �����ات و ���وی ا����� �����، �� ���� ��� �� 
��ار �� ����ت ����� ��ی ارا�� ��د. وی ��ا���ر ����� روزی ��ن ���  وا
��ر���ن و  ���: �� ���� �� ا����ار  �� در���� ��� ����ی �� �� و  از ��ا
����اده ��ی ��ر���ن ����� ���و���� در ������ن ��، ���� �� ��� ����� 
���و���� �� در ��زه ������� ��ی ا������ در ��� ���� ������ن 

���� و ��دا�� ��د.

امام جمعه بوشهر: 
������ ��ی ��زه در��ن ���ب  �

ا���ن ����� ا��ا�� ���� 



٢٦

پیام سلامت
���� اول �����ر ��ه 1401     و���� ��ز��ن ������ و در��ن ���� ��� l������� ا���� w w w . p i h o . i r l

��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از،   �� 
د���  ���ر   �� ای   ����  ،۱۴۰۱ ��ه  �����ر   ۹ ���ر����  ا��وز 
���ل   ��� د���  در��ن،  و  ���ا��  ا��  ر���  د���ن،  ���ام 
���ون  ��ا��،  ���ا��  د���  در��ن،  و  دارو  ���ون   ،�����
����ر���ن ���، د��� ����ر�� �������� ر��� ��ار��ت و ��� 
و ����� �����ی ر��� ����ت �����ری و ������ و ���� 
و  ����وا��ر��  ����ر���ن،  ����ی  ��� ��ی  �������ران  از 

������� �����ری وا����ی ����� ����ار ��. 
����ران  از   ���� و   �����  ��� د���ن  د���   ���� ا��  در 
��زه �����ری �� ��� ��� ر��� �� ا����ر���� ����ر����� 
���: �� دو �� ��ل ا��� �� اذ��ن ��� ������� و ��ا���� 
� داده  ���� ������ در ������ �����ری ر و ����ران �����ات 
 ��  ���� ��د  ���ش   �����  �� ����ر���ن  ا��  �����ری   ��� و 
��ا��� �����ری ���  ��ش ��د را �� ��ر ����� ا�� �� ر�������ی 

����� ����ران را ��� ������.  
وی ا���ر دا�� : ������ ی �������� ������ ����� �� ا��ر 

����، �� ��در در��ن د���� ای �� در��ن ����ر ��ا��� ����.
ا��ر  �����ی   ������ �������ران  ��د:   ��� �� د���ن  د��� 
����ت  و   ����� �����ی  و   �����  ��� و  ����ران  در���� 

�������� �����ه ����ران ��زه �������� ا��.
وی ������ �� ا��ره �� ا���� ����� ��ب ����� ����ران  
����ش و ���� ������ در ������ ���ا�� و در��ن ���� 
��� ا��از ���د��� ��د ���: ����ران وا�� ����� ار��ب ر��ع 
روزا�� ��� ��ی ����ی را ��زد�� ���ده و از ����ران و ��ا���� 

������� �� ��� �� آور�� و �� ������ ��� ���� �� در ز���� 
����� ����ران و �����ی ا��ر ا���ن ��ش �����ی �� ������ را 
��رد ����� و ����� ��ار د���.��� از �������ران �� ��� 
���س،  ��ح  ا��ا   �� ��دان  ��ا��  و  ��دان  دا���   ،�� �� ��

����� و ���� ��.
 در ادا�� ���� ���� ����ت �����ری �� ����� �����د وا�� 
 : ��� home care و �����ر ����� ا��ر ����ران �� از ����� 
�� ��ش ��ب ����ران ا�� ��� در ��ل ۱۴۰۰ ��� از ۲۰۰۰
����ر آ��زش ��ی �زم را در ���ص ��ا��� ��ی �� از ����� 
��� : ا�� آ��زش �� ��ای ����ران ����  در���� ���ده ا��. وی 
�� COPD، CHF، CVA، ����ران ���� �� ����ن، ����ران ���� 
�� در ا�� د���� د��ر ��� ��� ��ه ا��،  �� د���� و ����را�� 
��� �� ا����ل  ��� ��د: در ا�� آ��زش �� �� ا���م �� ��د. وی ��
ا�� ����ران در ��د��ا���� ا��، ز��ا ���� او��ت ����ران �� 
از ����� از ادا�� در��ن ���� �� ���� و �� ��اد ���� ا���ن 
 ��� در  ��ه  داده  آ��زش  ��ارد   �� و   ����  ������  �� در 
��ا��ش �� ��د، در ����� ���ز �� �����ی و آ��زش ا�� ����ان 
در ز���� ��د��ا���� �� از ����� ����ر از ����ر���ن ��وری 

ا��.
 ،����� ���ن   �� ����ی  ��� ��ی  �������ران  ادا��  در   
����ت، ���� �� و د���� ��ی ��د ��دا����. ����� ��ارد 
����ت  ����ی،  ��� ��ی  �����ات  ��زه  در  ��ه   � ���
���ز  ��رد   ����� �����ات   ����� و  ������ن  و  ������ت 

��� �� ��د.

���� ������� ������ ������ی �� 
ر��� ��ا�� و در��ن ���� ��� ا��از 

��� ����� در ����� ������ی  د��� د���ن : �� دو �� ��ل ا��� �� اذ��ن �� ی ������، ��ا��� و ����ران �����ات 
����� ا�� ��  ��ر  �� داده و �� ������ی ا�� ����ر���ن �� ����� ���ش ��د ���� �� ��ا��� ������ی �� ی ��ش ��د را �� 

 .����� ��� ر�������ی ����� ����ران را 
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   ���� ��د��ن را ����� �������� و از ��ا�� ���ی ��د ������. 

د��� ����� ��رس ����ی ����. در �����ه ۱۳۷۲ در ر��� ����� 
����� از دا����ه ���ی ����ر ا��از ��ر� ا������ ��م. ��ت ز��ن 
دو ���� ��� ���� را �� ���ان ����ل در�����ه ���ره ۶ در ����� 
آ�� آ����� ز�� ��� ���� ���ا�� ��ق ا��از ����ل �� ���� ��دم. 

از ��ل ۱۳۷۵ وارد ���اری و ���ا�� ���� ��� ��م. 

  �� ا�� ����� در �� وا���� و ��� ���� ����ل �� ���� 
��ده ا��؟

در ا���ای ورودم �� ������ در���� ��� �� ���ان د����ر ��� 
ادا�� �� ���ان د����ر ��� ��ی  ��دم و در  ��ر  ��ا�� ��وع �� 
روا������، ا���ل و اورژا�� ��� ���� ����ل ������ ��دم. در ��ل 
�� ���� ����اده ������ و  ۱۳۸۳ �� ������ ی در�������� و ��ا
���� �� ���ان ����ل در��������ی ���� و ������� ا���م و���� 
���دم. در ��ل ۱۳۹۰ �� ����ر���ن ��رگ ��� ا��از ��ز���� و �� 
��ت ۵ ��ل �� ���ان ر��� ������ ��ی ����� در ���� ��دم 
و ��ا���� ����م ��دم. از ��ل ۱۳۹۵ �����ن ��� �� ���ان ����ل 
��� ���� ����اده ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از در ���� 

����� ��� ���� ���� ��� ��ده ام.

��� ��ی ����  و����  و  ����اده   ����� در ���ص   ����   
����اده ����� در ��ا�� در������� �������� ��������.

 ��  �������  ��  ���� ��  ��  ��� از  ای   ���� ����اده   ����
ا���ء ����اده ی ا��اد در ���س ا�� و ��ا��� ��ی او��� را �� ���ه 
��� ���� ����� ����اده ���� ��� ا�� و ��وه ��  دارد. �� ��ر 
در��ن ����ری �� ���ا�� ��� و روان ا��اد ��� ��� از و��ع ����ری 
���� دارد. در ���� ����اده، ��� ���� ����اده ���� ����، 
 �� دار��  روا����س ���ر  و   �����  ،������ �����ری،  ��ر�����ن 
��زاد و �����   �� ���� از ��و  ا���م ��ا��� ��ی ����  �� د��� 
د��� ا��اد و ا��ع از ��ر���� ����ری ��ی ��دی و ����اد�� ا���ن  
��ا  و  ��ده   �� ��ا����  ����ر���ی   ��  ���� ز��ن  ��ت  در  ��در�� 
در��ن ���� �� ا���م �� ��دد و در ��رت ������ ���� ����ران �� 

������ ��ی ����� ار��ع داده �� ����. ���� ���� ����اده در 
 ����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ، �� ��� از ۲۰ ��ل 
���� ��دد �� �� ��ر�� ����� �� ��ه و در ��ل ���� ���� �� ٪۹۰ 
ا��اد ���� ر���  و ��ز����� ��� ���� ���� ����اده و دارای 
�������ی  ����اده   ����  ���  .����� �� ����اده   ���� ��و��ه 
 ���� ا����ت  ���ر��ن،  ����ن   ��� ���وا   ���� ����ری ��ی 
��ن، ����ری ��ی ���� و ��و��، ا���� وزن و ���� را در ا��اد ��� 
ا���م �� د���. ������ �������ی ����ن  وا�� ��ا��   ����
����ن و ����ن د���� ر�� ��� در ����ان ����� ��� ���� ���� 
��و�� ��� در ��رت  ا�� ��� ا���م �� ��د. در دوران ا����� ����ری 
home ��رت   �� ��ه  ��ا��� ��  ����ری،  ا��   �� ��ردار  ��در  ا���ی 
care �� ارا�� ����ت در ���ل ���� ��ر�����ن ا�� ��� ��رت ����� 
ا��.�� ��ان ��� ��د از ��� از ���� از ���� ا���م ��ا��� �� ��ای 

��در ��ردار، �� ����ن ��� ��� ���� ����ت ����� ����اده ا��.

  ���� �� ا�� ����� ����ات ����ر ���دی دا��� ا��. ���� در ا�� 
ز���� �������� ��������.

����� ����ات �� در ا�� ����� ����ات ������ ����� �� در ���ر 
��دم. �� ��دم را   ��� ����ران ���� دا��� و ���رب ���� را 
����� �� ����� ���� ��� �� دا�� و �� ��� ��او�� ا����ر دا��� 
�� ۲۶ ��ل در ���� ����اده ���� ��� ���� و ا���م و���� ����� 

و از ا�� ���� ��ا را ����م.

  ����� ای �� ����ران ��ان ��د در ������ ���� ��� دا���؟

��ر   �� ��� �����  �� ����� ام �� ����ران ��ا�� ا�� ا�� 
��ده ا�� د��� ����� �� ��د��ن  �� ا�� ���� را ا����ب  �� ��ا�� ا
������، و ���� �� ��� و ���ص از ���� ����� ���ر�� و در ���� 
��ر ����� در ��� �� و ���� ��ی   �� �� ���� ����ران �����. ��ش 
����� ���رب ��د را �����ا���. ��ش ���� �� �� ������ ����� ��� ��ن 

را �� روز ��� دار��.

  ��ف آ��...

آ�����  �� در آ���� روز��ی ���� در ���� ��� و در  ���ن  ا
���� ��ن �� ا����ر ��ز������ ����، �� دارد از ����� ����را�� 
در ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از ���� ���. ��ش �� �� ا�� 
��ل �� ا�� ��ده �� �� ��ر ���� و ���� در ��� ا���ی ���� ����� 
و ا��ا�� ر�������ی ����� ��� ���� ���� ��� ��م ��دارم و 

ا���وارم �� �� ا�� ��ف ���� ��ه ����.

���� ���� ����اده در ��ز��ن ��ا�� و در��ن 
���� ��� ��� از ۲۰ ��ل ا�� 

در��ن  و  ��ا��  ����ده   ����� ����ل   ��  �����
ا����ر   �� ���� ��ن  آ�����  در   �� ا��از   ��� ����

��ز������ در ���� ��� ا�� 
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 ﹩دارو ﹤︧﹡ از ٧٠ ﹨︤ار ︩﹫ ︢︣ش︋   ︎ 

د��� ���� زاده �� ا��ره �� ا���� �������� �� ��ا���ن در 
دارو���� ��، از ����ش ��� از ۷۰ ��ار ���� در ��ل ��ری در 
دارو���� ��ی ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران ��� داد.
���ن ��� از ۷۰ ��ار ����ر ��  وی ���: از ا���ای ��ل ��ری ��
در د�� دا��� ���� دارو�� ��د �� دارو���� ��ی �����، 
و در�����ه ��ی ����� �������  �����  و ��� ��ی ����ی 
��ده و داروی  ����ران ��ا���  ���ا�� و در��ن ���� ��� 

��د را در���� ��ده ا��.
وی ��دآور ��: دارو���� ����� و ��� ��ی ����ی �� ��رت 

����� روزی ������ دارد.

 ﹤︋ دارو   ﹜﹚﹇ ﹨︤ار   ٢٠٠ از   ︩﹫︋  ﹏﹢︑
ر︀ان ﹝﹫︋

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  دارو��  و  در��ن  ���و�� 
���: از ا���ای ��ل ��ری �� ����ن ��داد��ه ۲۱۰ ��ار  ����ران 
��� دارو در ا�� دارو���� �� ���� ���� و �� ����ران ����� 
داده ��ه ا��. د��� ���� زاده ����� ��د: دارو�� در ��ت ز��ن 

��� ۱۵ د���� ���� ���� و در ا����ر ����ر ��ار �� ���د. ��ا
دارو����   �� ����ط  ��ا���ت   ������� ا����  ���ن   �� وی 
در��   ۱۰۰ ��د:  ���ان  ا��  ����ی  ��� ��ی  ����� و 

��ا��� ������ن �� دارو���� �� �� ���� دارو در���� �� ����.
���� دارو��  وی در ادا�� �� ���ن ا���� دارو�� �� ا��س ��ر��
�� ��د  ����اری  �����ن   ����� و  دارو��)  د���رات  (���ب 
و   ����� �����ن   �� دارو����  در��   ۸۰ ��ود  ��د:  ���ان 
���� �� ���� در دارو���� ��ی ���ا�� و در��ن ���� ��� 

����ران ����د ا��.

  د︎﹢ی دارو﹨︀ی ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  دارو��  و  در��ن  ���و�� 
��ا��   ��  ����  �� �����ف  دارو��ی  د��ی   :��� ����ران 
����� �� ��ت �� �� ����ل ا���م ��ه ا�� �� د��� دا��� 
��ر�� ا����ی دارو، ��� ��ان ��ای ����� ��ت دارو�� را ذ���ه 

��د.

︊︡ دارو︠︀﹡﹥ ﹨︀ ﹇﹙﹛ دارو در︨  ٧۵٠

 ���  ۳۵۰ و  دارو   ���  ۷۵۰ ���ن  ا  ��  :��� ���� زاده  د��� 
در��ن  و  ���ا��  دارو���� ��ی  در   �����  ����� �����ات 
���ن  ا  �� ا��   ����� دارد.  و��د  ����ران   ���  ����
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  دارو���� ��ی  در  دارو��ز   ۳

����ران ������ دار��.

�� در��� ��ا�� و  � ��ا ۹۸ در�� دا��ی ���
����ران ����� دا�� ا��  در��ن ���� ��� 

�� در���  � در ��ا و��ی ��� ��د: ۹۸ در�� از دا� ����ران ���ان  �� ��ا�� و در��ن ���� ���  ���و�� در��ن و دا�
����ران ����� دا�� ا��.  ��ا�� و در��ن ���� ��� 

 �� ��� �� ����ران  وا�� ����� ��ا�� و در��ن ���� ���  ����� �� ������ر �����ه � د��� ���ا����ل ���� زاده در 
���: ا��ان ��ا���ی ��ی ����  و��ز  �ز دا� ��ی را�ی» ����، �����ف و ���� دان ا��ا� و � ��ر ���د «��� ز�� ��� ����

و���ی و �� ���� ��اد او��� دا�� دارد. و، ��������ن آن، دا�� دا� ����� در ����� دا�
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����ران،   �� ا�����   و   ����� ر���ر  و   ����  ���� دا��� 
  ����� در   �� ا��  ا��  از  ���ن  ����ان   و  ��دک  �� و��ه 
��ری ��� و ����� �����ه ����  ��در در��ن �� ���  ا��وزی 

���� ����� را ��د��ه ��� �����. 
در را���ی ����� و رو��� ���� �� ����ران، ����� ��� 
 ��� د����� ����ر���ن ا��م ����� (ره ) �� ���ر د��� ����� 
ر��� ����ر���ن، د��� ���� �������� ر��� روا�� �����، 
 ����� ��ای  د�����،   ��� ����ل  ������ن  دار��ش  د��� 
����ی ا�� و در  �� دارای ����  ����ر ����ی ��� د����� 

����ر���ن ��� در��ن �� ����، ��� ���� �����ی ����ار 
ا��  از  ����ر  ا��  ��د��، ����اده  ا��ا  ����ر   �� ����ی   ��� و 
از �����  آور و ا������ ����ر �����ل ��ه و  ا��ام ���ط 

��د��. ��� ����� و ���� 
از   �����  ���  ،����� روا��  ر���   ��������  ���� د��� 
 :��� ��در در��ن و ����ری آ��ن در ����� ����ران  رو��� ��� 
���� از ا�� ���� ��� �� ا��، ����ه ا��  ��ا�� ����ت 
����ت ����� در ذ�� ����ران �� ��ا�� ��� ����ی در رو�� 

در��ن دا��� ����. 

ی در ا�� �� ����ار  ��ر���ن �� د����� ��ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان ��ا�� ��� ����ی ��ای ا�� ����ر ���� �����ران و 
��د��. 

و��� �� �� ����ر �� د����� در � و � ���
 ��ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان 
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︎︫︤﹊﹩ ︨ ﹤﹁︣︐﹩ ا︨️، ا﹝︀ ﹨﹞︙﹠︀ن ︎︫︤﹊﹩ را ا﹡︐︀ب ﹝﹩ ﹋﹠﹛ 

  رو︀ی ︎︡رم  ا﹟ ︋﹢د ︎︫︤﹉ ︫﹢م  و ︠︡﹝️ ﹋﹠﹛

�ز ا���� ���� ���� ا��ا� ا��، ا��ا��ت او در ز���� ����� ����  ��ر زاد� �ز ا�ل ��� ا��
�ز ���� �����ه ��د.  �ز � ��ه ا�� �� ��س ��ش ��ی او ��ای ���� ��دم ا�� �

����ه  �� ���ادی از �����ن ����ر���ن ��ق ��� ���   ��� �����  ،������ �� �� 
�� ������  �� ���� ا����دی  ر��� �� ���� ��ا���� ��� از ���  �����.  �� دا��� ا�  

�� ��دم ��  او دار��. ا�� 

��وه دا���  ����ر���ن ��ق �����   د������� ���وز��ن ����� دا��� و ر���  
��� ���ان،  �� ���ن ا���� ا����دی �� ��دم �� �� ���� دار��، ����� �� ا��اد ����� 

د��� ��ار�� ���: ���� ����  ���م ���� را ���� ��  ا����د ��دم  �� وی ��� ���د.
 �� ����  ���وز��ن، دا������ن ����� ��ر ����� را آ��ز �� ����  ��  ��  در��ن  �� ����ر،  
ا����د �� ��� ���ا �� ���� و ار��ی  رو��  �� ����  ��ش در ا�� ����  �����ن  ���� 
��ل �����  و���ا��� ����  ��دم ����� و روی ��ش  �� ����ران ���ن د���  و درد��ن 
��  از ���ه در��ن آ��� �� ��� آ��� ��د����  ����ر را ��  ا��  ����. و در ��اردی  را در��ن 

�� ار��ع �����.

 �� ا���   ا����ه    :���� ��   ����� ��ا��   ����� ��وا��  ������ادی  د���     
�� رو��ی ���� ��ن ��ز��ا�� را دا��، رو��ی ���� و ����  �������ی  ��رم ��د 

��دن  ��ز��ا�� را در �� �� ��ورا��.
  ��  ���� ����� را دو�� دارم  ا��  �� دا��  �� �� در ���م ا�� ��ت  ��� و�� ��ای 
��د و ����اده ام ���ده ام، در ����ری از او��ت  ���ر ����اده ���ر ��ا��� وو���� ��ری  
��ر ��� و ��  و ����ی  را ا���م  ��اده ام ���  ا����  ��� �� �� ���ان ��  ��اح، 

ا����� ا��.
آ��� ��� ���� ����� را د���ل �� ���� را��   ��   آ��� در ��ل ���� �� و ��ز��ا�� 
 �� �� از ����د ����ران  �� ����� ، ��� از  ��اردی  ��� ���� ا��   �� ���، ����� و  وا
�� ��ای  ���ت ���و���  ��ش  ����� ��دم ���، ز��ن ��� ا��ان و ��اق ا��  

�� ��د��  ��ای �� ��� ���د ��د ا��ا�� ا�� �� ��ا�� ...
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ا﹎︣ ︋︀ر د﹍︣ ی ︋﹢ا﹨﹛  ︫︽﹙﹩ ا﹡︐︀ب ﹋﹠﹛  ﹨﹞︙﹠︀ن ︎︫︤﹉ ﹝﹩ ︫﹢م

 ️﹞︡︠ ﹩﹡︀︀︎ ︨︀ل ﹨︀ی  ︀︑ ﹩﹢︖︪﹡رو ︫﹢ق ︠︡﹝️ از دا﹢︫   

 ︠︡او﹡︡ ︋﹥ ﹝︀ ﹋﹞﹉ ﹋﹠︡ ︑︀  ︋︐﹢ا﹡﹫﹛ ︋︐︣ ︋﹥ ︋﹫﹞︀ران ﹋﹞﹉ ﹋﹠﹫﹛

 رو��� ��ادی �����  ار����  �� ����:  ������ �� ��ا�� �����، ����� را ا����ب 
����� ا�� �����ن ��� �� ���  ا����ب ���� دا���،   �� ����� ��ل  ��دم و ��� 
����ش داد.  د��ن ��گ و ز���� و ����د  را ����ر  ا�� ���  دا��ه دو���ن و روا��� 
��  ���اره  ز����  ام ��ام �� ا��� و  ا���س  ��ده ا��  آد��� ������ در ذ�� �� ا���د 
���  �����ن ����  �� ��ر د��� ی ���ا��  ���� ا����ب  و �������  ا��. ����  ا

�� ��م ز��ا ����� ����  ��� ��د ���� ���� ز���� ��د  ��� �� ��ا�� ����.
�� در ��� �����  �� ا���� ���م  وا��� ��دم ���� ا����ر �� ���  ود��� ا����  در  
��دن  و �� ����� ��  ����� ��د را  ��ار��  و ���� ا�� ���� ��ه  ����� ا��زه ��� 
� از ���� ����� ���  ��� ���  ������ ��� را دا��� ����. ا�� �� �� در ز����  و ��ر

 د���  ����  ���ری ر��� ��� ز��ن ����ر���ن ��ق ����� ��� ���ان  �� ����:  
از���ن روزی در دا����ه  �����  ������� ��م  ��ر و ���  ز��دی ��ای ا���م ا�� 
�� در ��ل ��ی آ�� ����� ����، ���ز  ���� و ���� �� ��دم دا���  و �� و��دی 
����  ���ه ا�� و ���ز و���   ��زادی �� د��� �� آ�� و ��  ا��  ا�� ��ر و��ق  در ��  

��� �� ���  ا���س ��دی و  ���ط  در��دم �� �� ��� ��دری 
��  ا�� ��� ���� ���� �� و  ���� ����� ���� ��زاد    �� از ��او�� ��رگ ������  
��� و ��ت ���م،��� ا���� ��  از ��ا����  را ��ا���� ��ر�� و��ر�� در ز���� ����� 
�� ��  �� ا����د �� ����، ا���وارم  ���ا�� در������ن ���� و ��ای ا��   ������ ��

��ا��� ام �� ���ا��  ��ای ����رم ���� ����. ع ��ر�� از ��دم و ����اده ����  ����

  د��� �����  ��دات ����ی  ���  از ���� ��ی ����ر���ن ��� ���ان ا�� ��  ��ق  
ک و  ���� ��ن و آ�����ژی ا��، ا��  ����ری ����ن ���ز  ��ای ����ری  �����
��ده  �����  ا�� ����  ��ص ا��ام  ��  ��ای  ک ا��؛ �� ��� �� ر��  �����  درد��
ا���  �� ر����    ���� ����� ����ردار  از �� �������،����� و ���   ���� ا��، 
����ی ا�� ����  ����ران از �����د ا���ن در ����ر���ن  ��ق ����� ��� ���ان، 
��دم،  �� ��  �� �� وا��� ���� ����� ����� ���ا  ��م  ا��. وی �� ���� ��ا را ��
 ���� آ���   �� ر����   �� و   ���  ���� را  ����ران  درد   ���ا��    �� ����  ��� و��د 
�� �� ���ان ���� و ��در  دارم  را ����� ���� ����  ������� و ���� �� و ������ 
 �� ���ا��  ا���   ���  �� وا���وارم  ام  ����ررا��  ��م   ���� ا����  از  و��   ��� ��
  ���� �� ��ای  ����� ����ران ��ش ��   ���  و ��ا  �� �� و ����را��  ����ران ���� 

��� �� ���� ���� ا�� ������� را �� ��ا���م �������.  ���
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����� از �����ن ���� در ����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���� ��� در ��ا���ا�� ��ز ����
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��ا���ا�� ��ز ��ر��� در ����� ���ا�� و در��ن 
 ��� ����
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��ا���ا�� ۵ �����ر��ه ��ز دا�و��ز در ����� ��ز��ن
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���� ��رای ����ان ��ز��ن �� ���ر �������� و ���� از 
 �� در����  ����ت  ارا��  ��ر��   ��� ���دی  رو��  و  ����ان 
��ر���ن و ��ز������ن ���ا�� و  ��ز��ان ذ��ر ���ی ۲۲ ��ل 

در��ن ���� ��� ����ار ��. 
 ���� در��ن  و  �����  ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
ارا�� ����ت در���� ��   � ا�� ���� �� ����ران؛ در   ���
��ز��ان ذ��ر ���ی ۲۲ ��ل ������ و ��ز������ن ���ا�� و 
در��ن ���� ���، ��رد ��ا��� �������� و ����ان و رو�� 

.���� ��ار 
��ای  �زم  ا��ا��ت  در���ص   ������  ���� ا��  در 
در   ����� و  ���دار  وا  ���  ���� ����ری ��ی  از  ������ی 
�� �������� ��ز��ن   � ��و�� ��اردی ��� ��و�� و ���  دوران 
��وز ����   �� ارا�� ��ه  از ���ه ����ت  ا��از ����دی   ���
د���را���� �� �� ا���� ار��� ���� ��ر���ن در ����� ������� 

��د.  ��� ��
از  ��ار��  ا�����   ����� ا�� ���� ���ر �� وا��  ����ن  در 
�� ��ز��ن �� ��ف ��ر�� ��������  آ��ر ���و��ی ا����� در 

���و�� ���ر ���� ارا�� �����.
دارا   ��  ���� ��ل  در   ���  ���� در��ن  ���ا��  ��ز��ن 
��دن ۹ ����ر���ن، ۳۵ ��� ������ �����، ۷۰ ���� ���� 
����اده و ۱۸۰ ���� �� ����� و ���ا�� ����� در ����� 
������� ���� ��� �� ����� ��ود ۸۵۰ ��ار ���ی ��� 
���� ���� ����ن ر���، ���ر��� و ��ز������ن و ا��اد 

��� ���� ����ت ����� ارا�� �� د��.

��ر ���ی ۲۲ ��ل  ز��ان ذ ��ا�� و در��ن ���� ��� �� ��
����ت در��� ارا�� �� د�� 

���� ��رای ����ان ��ز��ن �� ���ر �������� و ���� از 
����دی  ��ر��  ��داد   ۳۰ ������ روز  ���دی  رو��  و  ����ان 
و  ���ا���  ����ت  ���ی   ��� و  ��ز��ن  ک  ا�� و���� 

در���� در ���� ��� ����ار��. 
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
���، در ا���ا د��� ���اد ��ر��ن ر��� ���ا�� و در��ن ���� 
�� در ا�� ���� ���ر دا��،  در ���ص  ���ر  ��� ���ل 
��� ���ی ����ت ���ا��� و در���� در ���� ��� �� ���� 
���ا�����،��،���  ��ز��   ��� از   ����� ���� ��ی   ��

�� ��رد ��� و  ��د  ��ار�� ارا��  و و���� ����د �� ����� 
����.د��� ��� ���ی ����� ��������  ��ر�� ������ ��ار 
 :��� ��� �� ا���� ��� ����ت ���� ����دار ����  ��ز��ن �� ��
ا��ا��   ��  ���� ����ت  ارا��  ���� ��ی   �� ���� ���ز  ��ا��س 
����� ���اه ��د و ��ز���ی ارز���� �����ر ����� ��  ���� و 
��دد . وی ا��ود : ���� ���� ��ز��ن ��ا��س  �� در��� ا���م 
د�����   ���� ��م  او���  در  و   ���� ا��ل   ��� �����ات، 
��ار  و��ا��  ��رد   ����� و   ����� و   ���� ����ت  ��� ���ی 
 ���� ����ا��   ������  �� �����ه  ����� ��ارد   ����� و  ����د 
����م  ����س   ���� ادا��  ��د.در  ���ی  ر����  ا��ا�� 
��ارش از  ���� ���� ������ و ������ن ��ز��ن ��� ارا�� 
ک از ���م ��دن ��� ا��ال در ������ ��دا  و���� ����د ا��
��ای ������� و ������ �����  ا����ت از ������ن ��ی ا��� 

و ��� ا��� و ���� ���ه ��داری ��� داد  .

��� ���ی ����ت ��ا�� و 
��ر  در��� در ���� ��� د���ر 

���� ��رای ����ان 
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اردوی ���دی �� روزه �� ��ف ارا�� ����ت در���� در 
�������ه ����ار ��.   ��� ������ �� ����ردار   �����

 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���ر، ��  ������  ����  دو��  اردوی  ���دی   ��� ��ب 
 ���� در��ن  و  ���ا��   ���� ���و��  �����ه   ���  ��
���ر �����ر ۲ ����، ۱ �����ر و �� د����ه  ��� ��ب 
آ������ در �����  �� ����ردار ������ ��� �������ه ����ار 

�� . درا�� اردوی ���دی  �� ���ر د��� ������� ا���� 
���ا��  ��ز��ن    ����� �����ات  و   ��� ��ار��ت    ����
ارا��  ��ا����  از   ���  ۱۷۰ از   ���  ��  ���  ���� در��ن  و 

��د�� .  ����ت ����� 
 ����� ��رت  ������� ��ی   ��  �� ا��  ذ��  ����ن 
دارو��ی ����� ��ه از ��ی �����ن �� ��رت را���ن در 

.���� ا����ر ����ران ���ز��� ��ار 

���ر  ��ا�� و در��ن ���� ��� ��ب  ����ا�ی ارد�ی ���دی د�

روا�� ����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ر��� 
������ ز��ن �������� �� در��ا�� ��ی ��د�� در  اول 
������ ا����ر و د����� آزاد �� ا����ت را در ��� ������ 

وزارت ��� �� ��د ا����ص داد. 
و  ���ا��  ��ز��ن  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��  
د���  ا������،   ���� ����� ���، در ���  در��ن ���� 
ر���  از  ا����ت   �� آزاد  د�����  و  ا����ر  ������ن 
و   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����� ��ز��ن  روا�� 
������ه �������� ا�� ��ز��ن در ������ ا����ر و د����� 
و   ��������  ���� ��ش ��ی  ا��:  آ��ه  ا����ت   �� آزاد 
����ران ��ن در �������� �� ��دم در ���� ا��ای ����ن 
ا����ر و د����� آزاد �� ا����ت، ������ ��ردا�� ا��. 
 �������� ز��ن   ������ اول  ر���   ��� ���� و���� 
د�����  و  ا����ر   ������ ��د�� در  در��ا�� ��ی   ��
 ��������  �� را   ۱۴۰۰ ��ل  در   ��� وزارت  ا����ت   �� آزاد 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  وز��   ������ و 
����� �� �����؛ ����� ��اوم ��ش ��� در ا��ا�� ������ 
���� ار���ی �����ه ���� ��� ��د ��دم و ر�� ������ 
��ت،  ����ل،  ��او��  در��ه  ��د.از  ��ا��  آن  ا������ 
را  ������ی و ������ ��ی روزا��ون آن ������ ����ش 

��ا���ر��.
�� ا�����   ���� دو���  ��ارش،  ا��  ��ا��س 
آزاد  د�����  و  ا����ر   ������ در   ���  ���� ��������ن 
 ����  ،�� ����ار  ��داد��ه    ۲۶ ���ر����،  ا����ت   ��
������ن ا����ر و د����� آزاد �� ا����ت  ا������، د��� 
���د،   �� ���رزه   ������ راه  ��د:  ا���ر   ���� ا��  در   ���

 �� ز����  ز��ا   ������ و   ����  �� ا��  ا����ت  آزاد��زی 
 ���� ا�� ا����ت در ا����ر ��دم ���� ا����د ��دم �� ��
�� ��د.  �����  ���� �� ��ای  ا������   ������ و  ��ا�� 
وی ادا�� داد: در ا�� ��ا�� ��دم، ������ن و ��� �� 
�� د����ه ��ی ا��ا�� ���رت �� ���� و ���� ������ در 
 ��� در  ���ر  �����ه   ���� از  و  �� ���د   ���  �����
آن   �����  ��  ���� �� ����د   ������ ��زه  در   �����

ا��ا�� ������ ��اری ��ا�� ��د.
 :��� ا����ت   �� آزاد  د�����  و  ا����ر  ������ن  د��� 
�� ا����ت د����ه ��ی ا��ا�� ��ز��ب داده ��د ��ا��س  ا
 �� ا ا��  �� ��د،  ��ر��  و   ��� ��د،  آزاد��زی  ا����ت 
���� ����د ����، ��� �� د��� ���ا�� ��د. ا����ت ��
��� �� ��� ا���د ������� و ���� �����،  ا������ �� ��
�� ���� ����� و ����  ��دآور ��: �� ا�� ��ل ������ 

ز��� ��� ��ه ���� ُ��� ������� ��� ��د.
 ���  ��� ����� وزارت  روا��   ������ ��وز��ه،   ���
���ن  در   ��� وزارت  ����ه ���ی   :���  ���� ا��  در 
���ر ����ر ا�� ا�� ���� �����ی  د����ه ��ی ا��ا�� 
ا�� �����   ����� ��ای  ا��ار��  از   ���  �� ��ارد  آن و��د  از 
���ر  د����ه ��ی   ���������� از   ���  �� آن   ����� و 
ا����ت   �� آزاد  د�����  و  ا����ر   ������ از  ���ه ���ی 
 ��  �� ا��م   ���� ا��  در  ��ارش،  ا��  ��ا��س  ا��. 
وزارت ��� ر��� ���� ������� ا���د �������ه و ر��� 
��د�� در  در��ا�� ��ی   ��  ��������  �������  ����
را در ��ل ۱۴۰۰ �� ا����ت  آزاد  ا����ر و د�����   ������

�� د�� آورد.

وا�� ����� ��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ��� ��ای ������� ��  ����� از �
�� ز��ن  ���� در��ا�� ��ی ��د�� در ������ د���� آزاد �� ا����ت در 
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��س  در  ����ود   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����ران 
��و����  ����ران  ����ر�����   ���  ������ آ��ز��  ��ر��ه  و 
����ر�����»   ��� ��ا��  در   ������� ر��ی   ���� «ا���  و 
 ���� ����ود  ���م �����  دا����ه  و  ���ر  ����ر���ن  در 

��د��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   ��  
ر���  ا�����ن  ز��ا  د���  و�������  �����ی   �� ������ق،  
����ود  واورژا��۱۱۵  ����ود   ���  ���� ودر��ن  ���ا�� 
��س  ����ران ���ا�� ودر��ن ���� ��� ����ود ، در دو 
 ���� ���ر  ����ر���ن  در  اول  روز  روز،  دو  در  آ��ز��  ��ر��ه  و 
��ر��� د���ر�� ����� و د��� ���� ��د�� و در روز دوم در 
و  د���������د��  ��ر���   ����  ����� ���م  دا����ه 
 ���� ��د��  ����ار  ����ی  ��ن  ����ن  د���  و  ��ا��   ����
��س ��  اورژا�� ۱۱۵ ������ن ����ود  ���د�� .  ���ی ا�� 
����ود   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����ران  از   �� ��ده 

��س دا���� . د��ت �� ���� در 

ا���ی  ����ر�����،  اورژا�� ��ی ���   :����� �� ��س �� 
����، �����  ��ارد اورژا��� ���ز��� ��ک از روی ��ار ��� 
در  در����  دارو  آر   ��  �� ز������ی  ��ک ��،  ������ر���،  و 
����ران   ،�� �������را ����ت   ،���� آر���� ��ی  ا���، 

��و���� و ����ژ ���ی آ���.
��ا��� ����  ��ر���� ����  : ���� ا��� ���� ر��ی،  ���ه 
 ،���� اورژا��  ��ارد  ا���ا��  و �����  ������ر���  ��ا��، 

ا����ل ا��� ����ر ��و����.

��ی �������  �� ��� ����ر���� ����ران ��و��� و ا���ء ��� � ����

ع ���ا�� و در��ن  ر��� روا�� ����� و ����� ار��ب ر��
���� ��� ����ران ا��م ��د: در را���ی ����� ����ت 
در����  ع،  ار��ب ر��  ����� و   ����  ���  �����  ��
ا�������   ���� ا��   �� د��ا������   ������ در  ����ت 
�����ه  ������ر   ��  ����� در  زرا�� ���  ��اب   .�� ��ا�� 
����ران   ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا�� 
 ������  �� ��ا���   ���  �� ا��ادی  را���   ���� در  ا��ود: 
د��ا������ را دار�� �� ��ا��� �� ��ا��� �� آدرس ا�������  
.������ ا��ام   ���� در����  ��ای   /http://nobat.piho.ir
�������ن ������ �� ��ا��� ��ای  ��د: ����ت  وی ���ان 
 ���� ���س   ۳۲۳۳۳۵۹۱-۰۷۴ ���ره   ��  ���� در���� 

.������
و  ���ا��  ع  ر�� ار��ب   ����� �����  و  روا��  ر��� 
 ������  ������  ���� ����ران   ���  ���� در��ن 
�� ۱۴ و ���� ���  را ���� ۷  د��ا������ در ���� ��� 
د��ا�����   ۲  ���� ��ل  ��د.در  ا��م   ۱۹  ��  ۱۴  ���� را 
��د��ن، �� ����� و ��اح �� و ��رت،   �����
 �����  �� ����� د��ا�����   ۷ و   �����  �����  ��

در��ن  د��ان،   �����.���� �� ���� ر����   ����  ���
 ��� ر��� د��ان، راد����ا�� PA/BW، ��م ���ی، ��و���
د��ان،  ����ن  ������ن،  و   ������� ��ف  دو��، 
 ������  �� ا��   ������  ���� ��������� از  ��������� و 
 �� ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  د��ا������ 

��ا���ن ارا�� �� د��.
�������ن  ����ت  ار���ط  راه ��ی   ،������ زرا�� ��� 
 ��� ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���   ��
و  ا��م  را  در��ا�� ��  و  ���ات  ����ت،   ،�����  � ��
���ا��  ر���  ���ری  ����ت  روز��ی  وی  ��د.   �����
را  �������ن  ����ت   �� ����ران   ���  ���� در��ن  و 
و   ����� � ا���ن ��  ������ :��� و  ��د  ا��م  دو���� 
ر����  ا��ع  �����ه  در  ����ت،  در��ا��  ارا��  و  ����ت 
����ران �� ����� ا������� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
دارد. و��د   http://gch.piho.ir/fa/connection-re
زرا�� ��� �������ن ��د: ������ ����� ۵۰۰۰۲۲۳۷۱۶۳
�������ن  ��� آ��ده در���� ا����دات و ������دات ����ت 

ا��.

����ران/ا��م راه ��ی  ������ د��ا������ ���  آ��ز ���� د�� ا������ 
����ران  �������ن �� ر��� ��ا�� و در��ن ���� ���  ار����� ����ت 
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����ل ���ر ��ن، ��� ��� و آ��زش دا����� ��ی 
ا���م  ا��ا��ت   ���� از  ��ا����  ���ز  ��رد   �����

��ه در ا�� ا�����ه ��د. 
در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���و��  �����ه   ���  �� آ����ری،   ���  ����
 ����� در   ����  ���� ا�����ه  ��ر   ����
���ر  ����ل   .��  ���� ا�����  ������ن   ���� ���ز 
 ����� دا����� ��ی  آ��زش  و   ���  ��� ��ن، 
در  ا���م ��ه  ا��ا��ت  از ����  ��ا����  ���ز  ��رد 
���ه  ا�����ه  ا��  در  ��د.������  ا�����ه  ا�� 
 ���� ���ه  ��و��،  و��وس   �� ا���  از  ������ی 
���ا���  و   ������ ���ت   ���� و  د�� ��   ����
���ام  ���ز ����  ����ن ��ا��  آ��زش داده ��. در 
���ه   ���� آذری   ���� ��زه  ������ه  آ����ی 
ا�����ه  در  ���ر   �� آ����ری  ��ز  و   ��� ��داری 
 ���� و   ����� ������ن  �����د  از   ����  ����

��د��.

از   ����� ا����  ا���ی 
ز��ا���ن �� ������ ���� ���� 
��ر��� �� �������  و روز ���� و 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 

��د�� .  آ��دان د��ار 
 ����� روا��  ��ارش   ��
 ���  ���� ودر��ن   ���ا�� 
��ل  ۱۲�����ر   ���� روز  آ��دان 
ز��ا���ن  از   ����� ا����   ۱۴۰۱
روز  و   ����  ����  ������  ��
 �������  �� ��ر���  و   ����
 ���� در��ن  و  ���ا�� 
.د���  ��د��  د��ار  آ��دان   ���
روا��  ر���   ��������  ����
و   ���� آ��  ��ش   ��� �����
ا���ی  �����  از  و ����   �����
 ��  ����  ��  :  ��� ز��ا���ن  از 

�� در ز��ان �� ����اری   ������
����ری ��  از  �� ����، ������ی 
در��ن  ��ای   ����  ����� و 
 �� ����ری �� ����ر ��وری ا�� 
���ا��  ����ری   ��   ��� ا�� 
 �� آ��دان   ���  ���� ودر��ن 
 ��� ا ا��ام   ���� از  ا����  ا�� 
����� ��ای ز��ا���ن ���ز��� �� 
�� ��دد.  ���� را���ن  ��رت 

وی ���� �� ����ت روا������� 
 ��� در ز��ان �� را ��� دا��� و ��
��د: ار���ء ���ا�� روا�� ز��ا���ن 
 ���� ز��ان  �����ر   ���� در 
���د  ���اره ��رد ���� ��ی ��ار 
�� در ا�� ز���� �� ������� و   .
روان   ���� وا��   �� ����ری 
��� ر���� ا���م ��ا�� ���� .

��زد�� ا��� ���� از ز��ا���ن آ��دان �� ������ 
��ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان 

��� ا�����ه ���� ���� در ��ز  ��
��� ���� �����ه ���� ��ر ��ا�� و 

در��ن ���� ��� آ�����ی 

در   ���� ����ت   ��� ار���  و  ����ش  از   �����
 ��� در  ����اده  در�����ه  و   �������  ����� در�����ه  ��ی 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����ان  ��ا���  ������ه 

آ����ری در ا�� ���� ��د. 
و  ����� ���ا��  روا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
د���  �����ر   ۹ ���ر����   ��� آ����ری؛   ���  ���� در��ن 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����ان  و  ر���  آ��زش  ر�� 
��ز  �������ه  ��ر ر�� ��������  د���   �� آ����ری �� ����� 
���ط   �������  ��  ����� ر���  ز���ی  ����س  و   �������
در��ن  و  ���ا��  از   ����� و   ����  �����  ��� ��ا���ر   ����
����ش و ار��� ����ت ����  ���� ��� آ����ری �� ��� 
ا��  در   .����  ���  ���� ����م  ����اده ��ی  و  ��ر���ن   ��
���� ����ان ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری ��ا���ر 
��� ����� ���� ��ای ارا�� ����ت ����ب �� در در�����ه  ��ی 
 �� ��ده  ������ه   ��� در  ����اده  در�����ه  و   �������  �����
��ز  ع ��رد ��ا��� و ����� ����ان ���� �����  ا�� ����
����.د���  ��ار   ���� ���ط   �������  ��  ����� و   ����  ���

آ����ری   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  آ��زش  ر�� 
��ز ��� ���� و  ��� ���� از ����� ��ی ����ان ���� ����� 
����� �� ������� ���ط ���� در ا�� ���ص ��� ؛ ر���� 
و ����اده ��ی �������ن  ��ر���ن ���� ���� ���  ���ی 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ������ ��ری  او����  ���اره 
 ���� ����ان   �����  �� ا��  ا���   �� ا��  ��ده  آ����ری 
��ز ��� ���� و ����� �� ������� ���ط ���� ���ا���   �����
��ر���ن ����ش و ����اده ����  ����ت ���� ������ را �� 
ارا�� ����ت  ا�� ���� �����ت  ادا��  ارا�� ������. در   ���
���� در در�����ه  ��ی ����� ������� و در�����ه ����اده در 
���� و �����  ����� ������ ��ار  ��� ������ه ��رد ��� و 
ا�� ���� �� ��ا��� �� ��� ����� ���� �� در��ا�� ����ان 
���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری ���� ���� داد��.در 
����ت  ر���  ���ا��   ���� را  آ��زش  ر��  د���   ���� ا�� 
ر���  ا����   ���� و   ���� ا��ر  ر���  ��ر��   ���،��������
روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری ���ا��� 

 ���د��.

���� ����ک ����ان ��ا�� و در��ن ���� ��� آ�����ی �� ����ان ���� 
��ز ��� ���� و ����� �� ������ ���ط ����   �����
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ر���  د���  ���ر   ��  �����
در��ن  و  ���ا��  ������  ر��� 
���� ��� ا���ن ����ی و �����ن 
د���   ��  �����  ������� از   ���� و 
دا����ه   ������ ا����   ������
 .�� ����ار  ک  ارا  ����� ���م 
ا��ا��  ����ر   ��  ��  ���� ا�� 
 ����  ����� �����ی  و  �����ت 
ا����ب   �����  ������ و   ����
د��� ������ ا���� ����ان ������ 
روز  در  ک  ارا  ����� ���م  دا����ه 
 �� �����ری  �����ر   ۷ دو���� 

������� دا����ه ����ار ��.
در��ن  و  ���ا��  ��ارش   ��
�����ن:در  و  ����ی   ���  ����
 ������ د���   ���� ا��  ا���ای 
د���  آ��ی  ا����ب   �����  ��� 
���ص  در  ��اردی  ���ن  ا����،�� 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
ارا��   ������  ������ و   ���
ا��ا��ت   ���� در����  ����ت 
����ری  از  ������ی  ������ا��، 
 ����� ای  دوره  ������ت   ،����
����اده ��  و   �����  ���� و 
 ����  �� ا���ن  ��دا����.������ 
���ا��   ����� ��ری ��ی  ��ا  ��
ا������ی   ����� ����� در  و در��ن 
��ج  در   ����� �����ن  و  ����ی 
 ���� د���  ��و��ی  ������ن   ����
 ������ دوران  ا��  در  ��د:  ���ن 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
��د  �����ات  و  ��ان  ���م   �����
ا���ی   �� ��وه  و  ���د   ���� را 
ر����   ���� در  ��د  ذا��   ���
 ���  ���� ��ا���ر  ����ران   ��
��دم   ���� از  ����� ��ا����   ��
را���ی  در  ��ز��  ������ن   ����
����ت  ا������   ���������ی 

در��   ۶۰  ��  ����  �� ���د  ارا�� 
در�����ه ��ی  در  ��ا����   ���
���� ��ر   ���� ��  ���� را   ���
 ����� ���م  دا����ه  در��ا��   ��
 ��  ��� و  �����ت  ���ص  در 
دا����ه ۱۵ ��� از ����ران ����، 
��ر�� ��ی   ������ و  �����ر 
و  آ������  د����ه   ۲  ��  �����
 ��� ��و��   �����  �� ��ا در  را���ه 

���� ر���� ا��ام ����.
 ������ ا����   ������ د��� 
 ��� ک  ارا  ����� ���م  دا����ه 
����ن   ������ ��ردا��،  و   ����
ا����ده از ا�����ت در���� و آ��ز�� 
و  اورژا��  از  ا����ده  دا����ه، 
در   ����� ���م  دا����ه  آ������ 
��ا�� ��وری و ������ ����ری 
ا����ر  در  در���ص  دا����ه 
در   ����� �����ن  دادن  ��ار 
و  راد����ژِی  د��ا������،  ��زه 
آ��و�����  راه ا��ازی   ������
 ������ ���  ����������� و 
��رز  ز���� ��ی  از  را  ک  ارا  �����
ا����  ���ن   �� و  دا�����  ����ری 
دارد  آ��د��   ����� ���م  دا����ه 
در ���ص ����� ���وی ����� 
�� ���ا�� و در��ن ��� ����ری 
���ده و ������ ��ف ا��� ر���� 
����ن  ������.در  ��دم  و  ��او�� 
ز���ت  از  ��ردا��   ���  �� ا���ن 
در��ن  و  ���ا��  ���دی  ���ر  و 
روز  و   ����� ا���ن   ���  ����
آ��ی   �� دارو��ز،��ا����  و   ����
��د  د��� ������  و ���ا��ن ����� 
 ����� �����  �� را  و ��ا ��ت ��د 
 ���� در��ن  و  ���ا��   ����
 �� و�����ن  ����ی  ا���ن   ���

ا���ن ا��غ ���د.

���� ر��� ��ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن 
����ی و �����ن و ��� از ������ ����� �� 

ک  ���� دا����ه ���م ����� ارا ��

����ا�ی ����ا�� آ��ز� 
�� در  ����� زا��ن ���

����ر���ن ��� آ�����ی 

 ����  �� و   ���  ����  :���� ����ا 
زا���ن  ����� ��ی  ا����دی   ��� از  ��دن 

�������ژ�� ا��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� �����   ��
آ����ری؛   ���  ���� در��ن  و   ���ا�� 
����ا�� زا���ن �������ژ�� �� ��ف آ����� 
 ���� در  آن  ����ش  و  زا���ن  ع  �� ا��   ��
 ���� آ��� ����� ����ر���ن ����ار �� . ����ا 
د���ای ������ ��رس ا�� دوره ��� ����� 
آن   ����� و��   ������� �������ژ��  زا���ن 
ع  �� ا��  در   ����� و  دارو��  د����  ��م  را 
��� : �� �� د���� ا�����  زا���ن دا��� و 
در  و   ������ ��ز��ان  ��د،   ���� زا���ن  در  را 
����ا  دا��.  ��ا���  ��د��ی   ����� آ���ه 
��ا��ی  از   ���  ��� را  ا����دی   ����  ����
 ����  �� ا��ود:  و  ��د  ذ��  �������ژ��  زا���ن 
 ����� �����ات  و  دارو  ع  ��  ��� ا����   ��
���د  ��د  ��� ��د  ا����ده  زا���ن  ا��  در 
 ����  ���� �����ات  و  دارو  ���ف  در 
 ����� ا����د   ��  ���� ��د  ا��  و  �� ��د 
ا�� .د���ای ������ ���وت زا���ن ����� �� 
��د و ��دآور �� : در  زا���ن �������ژ�� ا��ره 
زا���ن ����� د���� دارو�� و ����� و��د 
ع  ��  ��� �������ژ��  زا���ن  در  و��  دا��� 
���ف دارو�� و د���� ����� ��ارد و از ا�� 
�������ؤ��  زا���ن   ��  :��� �� ��ان  ���ظ 
����ا��  �� ����.ا��  زا���ن   ����  �����
���ک  ����ل  ��ر  ر�����   ���� �����ی   ��
زا���ن، ���� وا�� آ��زش ���ا�� و در��ن 
���ک  ������ی  ��ای  آ����ری   ���  ����

زا���ن ا�� ���� ����ار ��.
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در ��ا�� ���ن ���ات �� ����ر در ����ر���ن 
 �� ��� ���ان، ا����ل ��ن "ا����گ" ا���م �� 

������ آ��� ��د. 
 ��  ��ارش �����ه ا��ع ر����  ���ا�� ودر��ن 
���� ��� ���ان، د��وز  �� ���� ۸ �����ر در 
از ��ن ��د ��د، ��ن ��رد  ����ر   ��ا��  �� 
ا��   ��  ��  �� ا����ده    ���  ��� در  ����ر  ���ز 
���� �� ��د.����ن ذ�� ا�� ��  ���ه " ا����گ " 
ا�� ��� ��ا��  از ا�� ��  ��ای ��ن  ��رد ���ز 
��د در��� ��ی ا����� ����ر���ن ��ق ����� 
��� ���ان،  ا�� ا���ن  ��ا�� �� �� ��ن ��د 
���د.ا��ای ��ن ا����گ،  ��د  ��رد ا����ده ��ار 
��ن  در���ل  را   �����ه   ��د    ���������
و  �� د��   ���� (آ��ژن)   د���ی  ��د  ا��ا�� 
����ب   ����  �����  �� ا  �� �� د��  ا�����ن 

���� ��ای ����ر در د���س  ا��.  ����، ��ن 

��اب  ا����ت  ر��   ������
 ����� ��ق  ����ر���ن  در 
اوا��  از  ���ان   ��� ����ر���ن 

�����ر ��ه راه ا��ازی �� ��د. 

ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���ان،    ��� در��ن  و  ���ا�� 
  ���� ��ق   ���� ��ب    ��
و   ���� روز   ��   ���� ��اب،  
د����ه ��ی     ���� �������
ز����  در  ��د  ��ر��  و  ������ر��� 
ا����ص   ������ و  ��اب 
����ر���ن،  از   ����� ���ی  
در   ��اب  ا����ت  در��ن   ا���ن 
 .�� ��ا��  ���ان   ��� ����ر���ن 
��د   ��ه،    �����   ������ ��ا��س 
������ ��اب  ��ا��� �� ���،   ��

و  �زم  ا��ا��ت  و  ��ر��   از   ��
��اب   ������ ��ی  ��د،  ����ی 
ا���ل   ،  ���� ��ق   ���� و 
��د ��رد ���  �������  و ��ای ر�� 
آن  ا��ام �� ��د. �� ���� �����ن 
ا���ل ��اب  ���� ����ری ��ی 
 ،����� ����ط �� ���ر ��ن،��گ ��
ا��ا�� ���ر ��وق ر��ی، ا���س 
 ��� �� ��د.  ا���د��   و   �����
��اب  ا���ل  ��ر�����ن    ���  ��
  ��  ����   �� ا��   ������ از 
 ���� و  ����د  ����ری ��ی 
 �� �� ��د.  ��د  ����ب  �����د 
�����د  ����د   ���� آن  در��ن 
��د و�����  وی ��ه و ����ری از 
����ری ��ی  ����  و روا�� ���ن 

.���� ��

������ ��اب در ����ر���ن ��� ��ان  ��ای او�� ��ر ا����ل ��ن �� ���ه راه ا��ا�ی 
ا����گ در ����ر���ن ��� ��ان 

���� ای در د��� ������اری ���� در را���ی ������ ��ی 
 �������� ا����ا�� ����ر���ن  ����ن  ا����ا�� ������� 

��د�� .  ����ار 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   �� 
ا����ا�� �������  ������ ��ی  ز������ی  ������ق،������ 
 ���� ����ر���ن  راه ا��ازی  ا����ا�� ���  آز��ن  ����ن 
����� ۱۶ �����ر  از روز ���� ۱۲ �����ر   ���� ��� ����

����� ��د.  
������اری  د���  در  ا���ل  �����ر��ه   ���� در  ���� ای 
������ ��ی  ز������ی   ������  ����� ����ر   ��  ����

راه  ا����ا�� ���  آز��ن  ����ن   ������� ا����ا�� از 
در   .  �� ����ار   ����  ���  ����  ���� ����ر���ن  ا��ازی 
������ن  ������ار  زاده  ��ری   ��� ���ر   �� ����ر،   ����
 ���� ودر��ن  ���ا��  ر���  و��������  د���  و   ����
 ،���� ������ن  داد���ن  ������ه  ���ر،  ������ق   ���
 ��  ��� ��  ��  ���� ������ن   ���� ������ه  ��ه   �����
���ر  و   ��  ������ و   ���� ���و��ی  ا����ب  و  در��ب  ��ا�� 
 ����� و  ��ا   ���  ���� ا����ا�� از  ������ ��ی  ��د�� 
��ر�����ن ���ه و ��ا���� ��ز��ن ���ا��   ���� �� ������

و در��ن ���� ��� ��رت ����د.

آ��د�� �زم ��� ������ �� ������� ����ن ����ر���ن ���� ���� 

��ا���ا�� روز ����، ��� ���� ����ر���ن   ������ ��
����� �� �� ���ر ��� ������� ����ر���ن در ���ی ا��م 
 ��  ����� ����ر���ن  ر���   .��  ����  ��  ��� ��دق(ع) 
روز  ر���ن  ��ا   �����  ��� ���ز��ار،  ���ر  در   ������ در 
��در  و  �����ن  دا��:  ا���ر  �����ن،   �����  ��  ����
 ��� ��ای   �����  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در��ن 

����� ��دم و ار���ء ��� ���ا�� در ����� ��ش �� ����.
��و�� �� ��ش  د��� ����د ����ی ا��ود: در دوران ��� ���ی 
������ ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� و ��� ����� 
 �� ����  ����� آ��ر   ���� ����ر���ن،   ����� ا��و��   ���
���� از   �� ��د�� و ���� ��گ و ��� �� ���� ۰٫۷۷ در�� ��د 

���� ��گ و ��� ����� ����ری ��و�� ا��.

ا����ار ��� ���� ����ر���ن ����� در ���ی �� 
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��در در��ن ����  ��ای  ا���د��"  آ��زش "��د��ا���� در  دوره 
آ��دان   ���  ���� ودر��ن  ���ا��  روان   ���� و  ���وره   ����

����ار ��د��. 
آ��دان   ���  ���� ودر��ن  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
����� ا����م ����ل ���� ���وره و ���� روان ����ر���ن ��� 
��� : ���� ����� ����� �� ���ظ روا�������  ا��م ����� (ره) 
�� ���ز ا���� �� ���وره ا���س ��د ���� ����  و��د دا��� ���� 
����� ز����، ���ه  ��ر ���� و ا��زش �زم �� ����د  �� د���ر 
��د .   ��� ����� �� ������، ������ ����رد �� ���ان �� در ا��اد 
���� ���وره و ���ا�� روان ��� ���ز ���� و ������ از ��� ����� 

����اده ��ی  و  در��ن  ��در  ��ای   ����� آ��ز��  دوره ��ی  ��ه  
�� ��ا��س ا���� ����ار ��ا�� ��  ��ده  ��� ���� ������ ر��ی 
����ر���ن  در����  ��در  ��ای  ا���د��"  در  "��د��ا����  .آ��زش 
��� آ��دان در ��ر�� ٦ �����ر ۱۴۰۱ در ���� آ��زش ����ار ��.در 
���ص  در  ���وره   ���� روا����س  آذر���   ���� د���  دوره  ا�� 
 ،�����  ،����  ����� ا���د��،  در  ��د��ا����  روش ��ی 
 ����� ارا��   �� ا���ل  ا��   �� ای   ������ را���ر��ی  و  در��ن 
�� ا��ا��  ����� ��دا��.د��� آذر��� ا�� ���� را ��دآور �� 
��اد ���� روان و آ����� �� روش ��ی ��د��ا���� روان، ���� 

������ی از ����ری از ا����ت و ��را��� ��ی روان ��ا�� ��.

وا����� در ��ا�� ودر��ن ���� ��� آ��دان  ����ا�ی د�ره ��ی �

و  آ��دان   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  �����ی ��ی   ��
در  ا���   ��  �� د����ه  ��ز��ن؛  ����م   ����  ���� را���� ��ی 

����ر���ن ��� ا��م ����� (ره) ا����ار ����. 
�� ��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان؛ د��� 
���ا�� ����� ������ ���  ����� از ��ش و ا����م �����ن و 
��ر���ن و ����ری و ���ا�� ارز���� آ��ن ا���ر دا�� : �� ���� �� 
��و�� و ا����ل و��ع ��� ���� در ���، ��ای ارا��  ���ع ����ری 
����ت ���� �� ����ران؛ �� ��� د��� ���ی ����� ا�� د����ه در 
ا����ر ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان ��ار ����� ا��. �� ا����ار 
ا�� د����ه �� �� ا��� در ����ر���ن ��� آ��دان، ا���� ��� از 
�� در���� ������ی  از ا��ام ����ران �� د��� ��ا ا��ازی  راه  ��� و 
�� ��� �� آ��و ا�� ��� از ا��ا��ت ������ و ������ر ��ای ����� 
��� ���� �� ����. ������ دور�� ر��� ����ت �������� ا���ر 
��ز۲�������ه و�����  �� ����ری  ا���  :د����ه �� ��  دا�� 

����ت ����� و����ری ����� وا����ی ����ر���ن وا����ا��، 
وا��ا����، ��وه ������ت، راد����ژی، ������ �����ات ����� 
و�����  د����ه در���ر وا��راد����ژی ���از ��ر���ی درا���ر�����ات 
����� ���ده ��زی �� . ا���ا� �� ��� ا�� د����ه در����� 
����ری �� ���� و �� ������ی از��ا��� �� د�������ر������ از ا����ک 

��� از��� آ������ �� ��دداری ��دد.

ا����ار و ��� د����ه � � ا��� در ��ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان 

���� و ���� �� ���ر ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
آ��دان و ���و��� و ���� ������� ������ �� ��ر���ن در ���� آ��زش 

����ر���ن ��� ا��م ����� (ره) ����ار ��. 
�� ��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان در 
��ر�� ��� �����ر��ه ���� ���� و ���� �� ���ر ر��� ���ا�� 
و در��ن ���� ��� آ��دان و ���و��� و ���� ������� ������  �� 
��ر���ن در ���� آ��زش ����ر���ن ��� ا��م ����� (ره) ����ار 
��.در ا�� ���� ����� ���ادی از �����ن و ��ر���ن ��� �� 

و وا����ی ����� از ���� �����ری، اداری، ����، آز������ه و... 
�� ارا�� ���� ���ات ��د ���ا��ن ����� و ����ت ����د  از 
���� ����د ���و، ��� ��ری ���، ����� ��دن ��ا��، آ��د�� ���� از 
�������ه، ���� ���ی ��ر����، ����� و���� ���و��ی ۸۹ روز 
و ا���ر����� و ...  ��دا����. د��� ����� ������ ��� ��ردا�� از 
ز���ت ����� �� ��� ر�� ����� و ����ت ����د �� در ��� 
�����ات و �� ���� و��د دارد ��ا���� ا�� ������ ����ت را ارا�� 

د���  ��� : ��� ��� در ا���م و���� ���� ����� ا��.

��ر���ن  ����ا�ی ���� ���� و ���� در را���ی ����� ������ �� 
در ��ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان 
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Journal of Health Organization and”  ����
����ر���ن  دارو��  ا��ر  �����د   ��  “Management
���� د���ای   ������ از   ���� �� ��� ���ان ��دا�� 

��زرس دارو�� ا�� ����ر���ن ا��. 
ودر��ن  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���� ��� ���ان،  د��� ����� �����ر ��زرس دارو�� 
 �� ا��ره   �� ���ان،   ���  ����� ��ق  ����ر���ن  
����� در ا�� ����ر���ن ��ای   �� ��� ��ل  ��ر���� 
ا��  ا����ر  از  ا��،  ��ه  ا���م  دارو   ���  ������
Journal of Health Organization”  ����  در  �����
 “ISI“   ����� ���ت  از   ��  “and Management
�� ����، ��� داد.وی  ����� داد: ���ر���ی ���� 
 ����  ،�� ��� ک  ا���  ������  ،������ ��ز  دارو 
���وره ��ی  و  دارو  ا����د   ��  ���� و  دارو��  ���ی 
Journal” ���� از��ارد ���ان ��ه در  ����� ���
of Health Organization and Management“   ا��  
��ق  ����ر���ن  دارو��   ا��ر   ����� �����د    ��  ��
���� �����ر،   ����� ��� ���ان ��دا��� ا��.��  
ع  ����  �� وی  د���ی   ���� ����ن  ع   ���� ��ا��س 
����ر���ن  از�����د  ���ا��  ������ت  دارو"  "ا����د 
و   ۱۳۹۵ ��ل  در  ز����  درا��  ���ر  و����    ����
���ا��  و  ����ر���ن   ������ ���ا��  و  ��ا���  
در  ا������  و  ا��ا��ت  ���ان،   ���  ���� ودر��ن 
 ���� ��رت  ���ان   ��� ����ر���ن   دارو��   ���
�� ���� ���� ���� و دارو�� ���� ����� �� ���اه 
: در �����  ����، دارو �� �� ��  ا��ود  دا��.وی  
در��   ۸۰ اول  ��وه   ��   �� ���ی    �����   ���
و   ������ در  را   ����ر���ن    ���� ��ان  دارو ��ی 
.�����ر �����  ��د  دارو��  ا��  ��روی   �����  �������
����ن  �����رد    ��� و   ��   ،� �� ا��  ا��ای   �� ��د: 
رو��  ا��   �� دا����   دارو��   ��� و  ��زی   ذ���ه 
 ����  ��  ��� �����ن  و   ���� ا��ا��    ۹۷ ��ل  در 
 ��� ����ر���ن   دارو��  �� ��د.��زرس  ا���م   ���
در   ������ دارو��ز  ��ب    �� ��د:  ���ن   ���� ���ان 
�����  ���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ان و ���ر 
در  ����ر���ن   دا���  �����ن  را����ی  در  وی  ���ل 
���� ��وم، ����� ����� ���� ��. ������  ا���د 
ا����ر  ���� ��ی   از   �� دارو��  ��ا��ت   ������
���� ����ر���ن ا��، �� ��ش ��ی  دارو��ز ������ 

����ر���ن �� ����� ر���.

�����د دا��� ����ر���ن ��� ��ان 
در��� ����� ����� �� ا��� 

 �� ��ز ���� ��ز �������ن ���ت ���
روز ���� روز ��ر��ا�� آ����� �� �� از ��د������، ���ت ��� 
ا������ و �����ن ���ت �����. ���� درا�� روز ���د �� آور�� ���� 
از   �� و   ����  ����� ���م   ��  ��  ��� �� دوش   �� ��ارت ����   ��
��د������ ���� ���� ��د و ����اده اش دا��� ����� �� در ا�� ���� 

��ب ��� ���. 
��ق  ����ر���ن   روان  و  ا���ب   ��� ر���   ������� ژا��  د��� 
��د: ���� ��دن  ����ه ���ان  ����� ��� ���ان  در��� و����  
��ا���   . دارد  ��ا��ن  را  ��ت  و  ��ارت   �� ا��   �������  ���� از 
��������ی روز ��ه ��� ����� �زم ا�� ��ام ��ا ������ . ��د���ی 
��� دا��، ر�� و �����  و ����� ��اوم دا���� �� ����� ��� ��ت 
���ی �����ل دارد . ا�� ���� ز������� ���� ��� �� را��� ����� ���د 
 ���� �� �����ه و د���ه ����  ���� �� ����ر ا�� . را��� ای ���ن 
 ����� ����ر در آوردن  در ��� ���� د���ی ���� آن و��د ��ارد و �� 
را   �����،���� ������ ����� �� آن ������ ا��. در وا�� ����ر 
�� ���� �� ���رد و ا�� ����� ز���� در د���ن ����، ا�����ت 
����ری از ������� و ا���اب و در ��� ��ل ا���س ارز����ی و 

ا����د ���� ��اوان �� ���اه دارد . 
ا�� ����ع در ر��� ��ری ��، ا���ب و روان ����ر ����س �� ا��، 
����ران �� ���� ا����د �� ���� و راز���� �� ��ی د���ی ��� ��ا��� 
���ان ���� �� او �� ����� . ا�� ا�� ا���� �� ��� . ��� ������� 
و ا��ق، ���� را در ������� و��ه �� از د����ه ��د �� ������ ��ار 
�� د��. ��ای ������� ����ن درا�� ���م ���� ���� ��ش ��اوان 
���ود����،  ��آن  ��وه   .���� دا���  ��د  ا����   ���  ��� ��ای 
����د ����� ��رد ���ز، ��ا�� ���� ����� ��� ���ی ��و�� �� ���� 
از ����ت ��ای �����ن �� ��ر آورد و ������ ����رد �� ����ری ��ی 
���� �� ��� ا���ج و ا���� �� روز ���� ������ت ����� در را��� �� 
��ن ����ران ا�� ���، ���� را در ���ض ا���س ��اوم ��ار �� د�� و 

��ا���� او را �� ���� �� ��� .
��ا��   ����  ،��� ��  ��  �� را   �����  ���� رو��ش  و���  �����ه 
����رت �� ���� ����ی و ���� ��� ا����د دارد . ��� و��� رو���� 
�� روی،   ����  �� و  ����ی  ��ر�   ���� ���ت  از  و  در�� آوری  را 
ا��ا���ن �����ن ��را در ���ت ���� ����ا��� و ��ال و ���� و 

در��ا�� را������ دار�� .
�� ����م ���� و ����ده و�� آ��ده از ا���� ��ا���� �� �� ��� �� 
���ت ����� را در وا�� ����ن   ��  ���� �� ���  ���� روی ��ش 
 �� ���� �� ��� دو��� ا�� و ���� ��ا���� ���� . �� و��ه آ���ه 
����� ر���� ��ا����� را �� ���� ��� ����� �� �� �� ���� و ��ی 
از ������  و ر����   ������ ��  ��� از   ���� ا�����ت ��ب  آ��ا 
��ای  را  د�����  و  ��ب  ا�����ت   ���� دا���  آرزوی   .��� ��  ��
����� ����را��  در �� روز  �������ن  دارم و روز ���� �� ���� ا��ن 

.���� �� �����
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��� و  ����� ا��م ��� �� از �
��در در��ن ����ر���ن ����� 

���ز  ��� ا���م ���� ����ی در ���� 
���� ������ن �� �� ����� روز ���� ا���ر 
دا��: �����ن و �����ران ����ر���ن ����� ��، 
��و�� �� ���ان ��������ن ����� ��دم،  در ا��م 
��ن ��د را در ��� ا��ص ��ا���� و �� ���ر �� 

����� ����ران، ا����م ��� درد��ی آن �� ��د��. 
��در  ا��م ���� �� �� ����� �� ا���� ����� 
��در  ا��ود:  ��د  ���د��  ��و��  ا��م  در  در��ن 
���ا�� و در��ن ���� ��� ����� در روز��ی 
��� �� �����ت و ��ش ��ی ����� روزی و �� 
���� ���� �� و دوری از ����اده �� �� و���ن 

��د ���� ر���� �� ���� �� ��ی ����� دارد. 
��ر���ن ����ر���ن ����� �� در  وی  از ��ش 
را���ی ار���ی ��� ��زه ���� در ������ن 
 ����� �����ت ��ی   :��� و  ��د  ��ردا�� 
��و�� ���ود  ����ر���ن ����� �� ���� �� ا��م 
��� ��د و ��ل �� ا�� �� ����ر���ن ����� �� 

�� ��دم ������ن ���� ر���� �� ���.

در  �������� ��ر���ل  ��ا��   ���
����ر ۷۵ ���� �� ��ر���� ���� ���� 
����ر���ن  در  ��ری   ���� د��� 
���� ��� آ��دان �� ������ ا���م 

.��
���ا��    ����� روا��  ��ارش   ��
د���  آ��دان،   ���  ���� در��ن  و 
����ر���ن  اورو��ژ���  ��ری   ����
���� ��� آ��دان ا���ر دا�� : ��� 
��ا�� �������� ��ر���ل �� ��دا��� 
 ���  ���� ���م  ���ی   ���� ��ده 
در��ن ��ده ��ی ����� در ����ران �� 
 ��� ���� �� و ��ر����   ����  ����

 ��� ���� ������ی از آ��� ����� �� 
����� ��ی ����� در��ن �� ����. از 
و   ���� ��ر����   ��  ���� ����ر ۷۵  در 
����ی و ��و��ه ���� ۳۰ در�� �� ��ده 
۵ ����� ���ی ���� ������ ���� �� 
��� ��� ������ و ��ا�� ا��ق ��� 
����ر���ن ��� ا��م ����� (ره ) ا�� 
����ر  و   �� ا���م   ������  ��  ���
از �� روز ����ی در ��� آی   ��
�� �� و دو روز ��� ��ا�� و �� 
��ا��  از   ��  ����� ��ا�����ی  از 
�� ��ری ��ورد��ر �� ��ل ����� ��ب 

.�� ����

����ا�� "ا�����ارد��ی ������ 
�� ���ر  و در���� ����ن ����ن" 
و  دا������   ������ ا����� 
و   �� ����ار  ��ف  ��وه ��ی 
ا��  در��ن  و   ����� ��ا�� 
��ار  ��ر��  و   ��� ��رد  ����ری 

 .����
��ارش �����ه ا��ع ر����   �� 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
د���  ���ی   ا  ���� د���  ���ان، 
ا�����ارد ��ی    ���� ����ا�� 
����ن   در����  و    ������
ا��  ا��ود:   ����  �������  ��
 ���� ����ری     �� ����ا��  
������ت ����ن و وا�� آ��زش 
 ���  ����� ��ق  ����ر���ن 
 ����� وی   .�� ����ار  ���ان 
در����،   ���� ��وه ��ی  داد:  
 ،����� ��ا��  آ�����ژی، 
 ،����� آ���  راد����ژی، 

�����ن  و  وزا���ن  ز��ن 
ا���   �� دا����  ����� ���ر 
����ران در��� ����ن ����ن در 
ار���ط  در  آ���   �� ��ا�� ����� 
در  ��د:   ����� ���ی   �����.ا
��رد  در   ��� ا��ل  �����ر  ا�� 
راه ��ی  ����ن  ی  ����ری �� 
 �����  ،������  ������
 ���� ��ار   ��� ��رد  ��داری 
در�����ی  در��رد   ������ و 
� �� و ������  ��� ��� �����
روش ��ی  ������ی و����ل در 
��ا��  ���ر ��� ��رد ����� و��ه 
ا���واری  ا���ر  ����.وی  ��ار 
����ا�� ���� ��  ��د:  �� ����اری 
 ����� آ��ز�� ���  ا�� ��� 
و  در��ن   ��  ،����  �����  ��
در  ����ن  ����ری  ������ی  
���ر، �� ����ران  ����  ��ا�� 

��� ������ ������ ��د.

����ا��  روان،   ���� وا��   ���  ��
و  روان   ���� در  ��د��ری  آ��ز�� 
ار��  ��ر���س   ���� ��د��ا����، 
����ا��   ���� در   ������ روا������ 

���اری ���������ن ����ار ��د��. 
����ا��  ��ارش �����ه ا��ع ر����،   ��
در  ��د��ا����  ����� ��ی  آ��ز�� 
 ���� ار���ء  را���ی  در  روان   ����
��ر���س  ا�����ر  ��ا��   ���� روا��، 
��ر���ن   ���   ������ روا������  ار�� 
����ا�� ز��ه  ا�� ���� در���� و در ���� 
��.ا�����ر  ����ار  ���و��ی  د���  ��د 
و  ��د��ری  ����� ��ی  ���ص  در 
��د��ا���� در ��زه ���� روان ����، 
روا�� و ا������ و  ������ را���ر��ی 
����دی و ار��� ���� روان و ��د ��ا���� 

������ت ������ ارا�� داد.

���� در  ��� ������ آ��� ��دا�� ��ده 
��ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان 

��� و ��ر� ا�����ارد��ی ����� و در��� 
����ن ����ن  ����ا�ی ����ا�� آ��ز� ����� ��ی 

وان در ��ا��  ��د���ی در ���� �
و در��ن ���� ��� ���������ن 
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����ت   ����� ار���   ��� ��داد     ۲۹  � ��ر  ���� روز   
ا�����ل،  ������ی  د����ه   ��  ����  ���  �����  ��
��ار ��داری  ���ه  ��رد  و   ���  ،�����  ���  ������ در 

.����  
�����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���  ��ارش   ��
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  ا�����ر،  د���   ������

������ در ����� �����د ا�� د����ه ���ن ���د: ا�� د����ه، 
ا���د و ا��ازه �� و ا����ی ������ی ا����� ��� را ������ و 
��ر���ی ����ل ��ی �����ه ا�����  ���ی �� ��� و �� ��  ا��ازه 
و ������ ��رت ��� ��رد ���ز را ��ای �� ��دی ������ �� ���، 
� �� ��د و �� ��ی  ��� در ��� آب ��وار�� ���� ��� ��ر
 ���� ��ه   ������ �����ت   ��  ������  ����  �� آن 

��ا��� �� ��د. ��ر  د����ه در ��� ����ر 
وی ادا�� داد : و���� ا��� ا�� د����ه، ����� ������ا�� 
IOL اح در ا����ب�� �� ���� �� �� ���� �����و دا��� ا�� 

��� �� ��� ���� ���م ������ ��ی ������ ا����  ���� ��د 
و   ����� از  �� د��.  ارا��   ��� را   ����� ������ا����   ��
 ����� �����ی   ��  �����  ����� �� ���� ��ی   ����� و   �����
را   �� ������ از  ای  ����ده   ��� ��ل  ا��  وا��  در   ،������

ارا�� �� د��.

������ ��� ����� ����ر���ن ����� ���و���� ������ ��
 د����ه ������ی ا�����ل ��� �� 

���� ����ک ������ار ������ن ����� �� ر��� ���ا�� 
���م  دا����ه  در��ن  ���ون   ،�����  ���  ���� در��ن  و 
 ����� ��ز��ن  در��ن  ���ون   ������ و  ا���ن   �����
و  ���ا��  ������ی  ��ر��  ع  ����  �� ا���ن  ا������ 

در��ن، ����ار ��. 
 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
�����؛ د��� ���� ��ان �� در ا�� ���� �� ��ورت  ����� 
 ،����� ا���ن  در��ن  و  ���ا��   �������  �����  ��  ��
��� ار���ی ��� ���� ����� ��دا�� و ا��ود �� ���� 
را ر��  ����ده ����ری، �� ��ا��� ���� ��  ز���� ��ی   ��

.���� ������ و راه را ��ای ���� ����� و ���� ��دم ���ار 
 �� ا��ره   ��  �����  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
���ود�� ��ی ��ی در ����� ���وی ����� ��دآور ��: 
در ����� ���و ���ز��� ����� و ���ا�� و��ه وزارت ���ا�� 
و  ����ر���ن ��  ���ز  ��رد  ���وی   �����  ����� ���ان   ��

����ا��  و   ا��ا��   ��  �� ا���وار��  و   ����� در�����ه �� 
 ��� ا��   ،����� ������ن   �������  ������ در  ��ب 
دا����ه  و  ���ا��  وزارت  ��ر  د���ر  در   ،����� از   ���
��ان �� �� ��� ��ا��ن  ���د.د���  ���م ����� ����� ��ار 
و ����ص ����ه ��رگ،  ار���ی ��� ���� در ����� 
��ار �� از ��ی ��ز��ن �����  ��ا���ر ����ری ����� و ����� 

ا������ �� ���ان ��ر����� ���� در ��� ا���ن ��.
 ����� ������ن  ر���� ������ار   ����  ���� ا��  در 
��ا���ر ����ری ��� ی ������ ��، ��� ���ن ���� و 
������ ��� در ��� ����� �� و در ادا�� ا��ود  راه ا��ازی 
��د  ا��ازی  راه   �� ار��ن   �� ��ف  از  در����،   ������  ��
���� ����ت را �� ���م ا���ر ��دم ارا�� د��.ر���� در ����ن 
��� ����� ��: در ����ه ��رگ، ����� ����ران ��� ���� 
����ر���ن   ��  ������ ��رت     ��  �� ا������   �����  ����

��ا��� و در��ن �� ����، را���ن ��د.

���� ر��� ��ا�� و در��ن ���� ��� ����� �� ������ار ������ن ����� 
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���� آ��ز�� ا���ء ���� و ر��ی در ��ر�� ٢٦ ��داد 
��وه ���� ���� ����� �� اورژا��  ���� د��� 
����ار   ����  ����  ������ دی   ����� آ���   ���� در 

 .��
ودر��ن  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
 �� ار���ط  در   ���� ا��  ������ق،در   ���  ����
 ��� ��و���ی  در  ا��اد  ��ای  آر   ��  �� �����ت 
از دارو�� ����م  ����وت و ������ �����ت ا����ده 
���ن  ����� داده ��. د��� ���� ���  ا���ء  �����ت 
��ای  را���ری  آر)،  ر��ی (�� ��   ���� ا���ی   : ��د 
���ت ز���� ا��اد در ��ارد اورژا��� ا��. �� ��د���ی 
او   �� را،  ��دی  ز����  ���ا���   ���� آن،  ا���م  ���ه 
آر، �� روش   �� �� �� ر��ی   ���� ����دا���.ا���ی 
��� ���ن  ��ای ���ت ��ن ا��ادی ا�� �� ��رت وا
را از د�� داده ا�� (و �� ����  ����ن  دادن �� ��� 
 ���� آ���  ��ای  ����دی  د���  ��ار��).   �����
ا��  دارد.  و��د  ��د،   ����� ��د   ��  ��� ����ن   ��
 �� �� ��ا��  د���  ��د   �� د��،   � ر ا���ق  ا��  و��� 
��دش ��ن ���  ا���م ا���ی ���� ر��ی، �� ��اوم 
���. ا���ی ����   ��� ��زه در ��ن ����ر  ����ن  از ا
ر�� ��  و   ��� ���د  ��ن  ���ل   �� �� ��ا��،  ر��ی 
��� و از وارد آ��ن آ��� ��ی �� ��� و �� ��گ   ���

.��� ����ر ������ی 
 : را در دو ���  آ��ز��  ��س  ا��  د��� ���� ��� 
���BLS  و  ACLS   ارا�� ���د��،  BLS   رو���ی 
���� ا��� و ا��ع ر���� �� وا�� اورژا�� در ا���ل 
و ������  ����� داده ��، در ACLS رو���ی ���� 
و  دارو��    ����� و  ������ر���  ���ه  ����ر    �� ����رد 
در  ��ر����ن    �� و  ��د��ن  در  ا��������ن   رو���ی 
����ن  ��.در  داده   � �� ����ط   ����� ���ر����ی 
 �� ����ط  �����ات  آ����   ������  ����  ���� د��� 

ا���ء ���� و ر��ی را ��رد ��ر�� ��ار داد . 

��س آ��ز� ا���ی ���،  ����ا�ی 
������ ��ی در دی  �

 ���� ����

 � آ��زش ���ی آ���� ������ �� آ��� ����
در ��ا�� و در��ن ���� 

��� ���������ن 
آ���   ��  ������ در  ��ر   ����  ���� ا��ا��ت  را����ی  آ��زش 
�����ه ا��ع  ��ارش  ��د��.  ��  ������ در ����ر���ن ��� ����ار 
���ر و  ر����، �� ���� �� �����ه ��ارد ����ک آ��� ������ در 
��ر���ن اورژا��  ��در در��ن �� و��ه  �� ����ر آ��ده ��زی ����� 
�� ��ارد  �� �� ���ان ���و��ی �� ���م در ����رد  و در�����ه ��
��ق  ����ع  آ����  ���زی  آ��زش   ،����� �� ����ک  و   ����
���� ����وا��ر آ��ز�� ا�� ���� در���� و ���رت را����ی ������ 
 (Monkey Pox ) در��ن و ��ا��� از ����ری آ��� ����ن ،�����
����ار ��د�� و در ����ن ��� �� ����ر ارز���� ا������ آ��زش ��رت 

�����، از ���� ������ن آز��ن ����� ��.

در   ۸۰۰ اس   �� ������� ����ری  او��ا�����ر  د����ه 
���ه  ��رد  �����ی   ���� ���ک  ودر����  �������ا��� 

 .���� ��داری ��ار 
 ���� ودر��ن  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
 ���� روز  آ�����  در  و  ��ه  ��داد   ۳۱ ا��وز  ا����ن،   ���
در    ۸۰۰ اس   �� ������� ����ری  او��ا�����ر  د����ه 
آز������ه ��� ���� ���ا��� ودر���� ���ک ���� ���� 

.���� �����ی ��رد ���ه ��داری ��ار 
 ����� ا���� ���  ����  ��ق  ����� ر���  ا���ا د���  در 
روز ���� و ��ش ا�� �� ������ در ا�� ����، از ������ 
ا��  و���   ���� ��آ���  در  ا����ن   ���  �����  ����
 ����  ��� آز������ه  ر���  ��د.���ا���ن   ���� د����ه 
���:  ا�� د����ه ��و ������  ���ک ���� �����ی ���  
 ������  ��  ���� �� ������� آز�����ت  ا���م  ��ای   �����
 ���  ���� دارای   و  دا���  را  از�����ت  ����� ا��  ا���م 
در ا���م آز�����ت (۸۰۰��� در ����)�� ����. �����ده 
 ������ ����د  د������ی   ��  ���� او��ا�����ر  ا��ود؛ا�� 
دارد  را  د����ه  ��ری  ران   �� در  ۲۰۰����ر  ���ی  ����ش 
 ��  ����� ار���ط  ����ت   ���� ���� در  ����ر   ���  ��
����ش ����ر را دارا �� ���� . وی ادا�� داد: د�� و ��� 
ر���   ������ و  ��ده   ��� آز����  ا���م  در  ����ر  د����ه 
� ر�� را دارا  ��دن ��م ����ر در ��اب ��ی در ���وده ��ر

.���� ��

��ه ��دا�ی از د����ه او��ا�����ر
 ������� �����ی � اس ۸۰۰
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����ر���ن  در  ����ج   ����� ���م  ���� دا����ه  ���ت 
����ران ����ار ��.   ��� ����

��ارش �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
��ر��ه آ��ز�� �� �����  ����ران؛  ���� ���ی در ا���ای ا�� 
���: ��ار ��� (ECG) ��� از ��ده ����  ��ار ��� ��دا�� و 
 ������ ارز����  ��ای   �� ا��  آز���� ����   ���� ���� و 
آن   ���� از   �� ا��  رو��  و  �� ��د  ا���م   ��� ا������� 
�� ��د. ا ��ازه ���ی    ��� �� ���ر   ��� از   �� ا�������  ����ن 

دا��:  ا���ر  ����ج   ����� ���م  ���� دا����ه  ���ت   ���
 �����  ����  ����� ����ت  ���ن د���ه   ��� ��ار  ا�����ی 
��د: �� ��ر ����، ��ار ��� ���ن  آر���� ا��. وی ����� 
و��د   �����  �� ا و   ��� �� ��ر  در���   ��  ��� آ��   �� �� د�� 

دارد ��� آن ����.
 ��  ��� ��ار   ����� و  آ��زش   �� ادا��  در  ��ر��ه  ا��  ��رس 
��ر��ه  ا��  در  ���� ����ه  �����ران  ��ای   ��  ��  �� ��رت 

آ��ز�� ��دا��.

�� ��� ���ی ���  ��� �� (ECG) ��� ر��ه ����� ��ار��

ا�� ���� �� �� ����ر ا��ا�� �����ت و �����ی ����� 
ا����   ������ د���  ا����ب   �����  ������ و   ����  ����
ک در روز دو����  ����ان ������ دا����ه ���م ����� ارا

۷ ام �����ر �����ری �� ������� دا����ه ����ار ��.
در ا���ای ا�� ���� د��� ������ ��� ����� ا����ب 
��ز��ن  ���ص  در  ��اردی  ���ن  ا����،��  د���  آ��ی 
ارا��   ������  ������ و   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
از  ������ی  ������ا��،  ا��ا��ت   ���� در����  ����ت 
و   �����  ���� و   ����� ای  ������ت دوره  ����ری ����، 
��ر���ی  ����اده �� ��دا����.������ ا���ن �� ���� �� ��ا
����� ���ا�� و در��ن در ����� ����� ا������ی ����ی 
��و��ی د��� ����  و �����ن ����� در ��ج ���� ������ن 
��د: در ا�� دوران ������ ���ا�� و در��ن ����  ���ن 
و  ���د   ���� را  ��د  �����ات  و  ��ان  ���م   �����  ���
��وه �� ا���ی ��� ذا�� ��د در ���� ر���� �� ����ران 
��دم   ���� از  ����� ��ا����   ��  ���  ���� ��ا���ر 
ا������   ���������ی  را���ی  در  ��ز��  ������ن   ����

در  ��ا����   ��� در��   ۶۰  ��  ����  �� ���د  ارا��  ����ت 
در��������ی ��� را ���� ������ ������ر �� در��ا�� 
 ��  ��� و  �����ت  ���ص  در   ����� ���م  دا����ه 
 ������ و  �����ر   ،���� ����ران  از   ���  ۱۵ دا����ه 
 �� ��ا در  را���ه  و  آ������  د����ه   ۲  ��  ����� ��ر����ی 
 ������ ����.د���  ا��ام  ر����   ����  ��� ��و��   �����
 ����  ��� ک  ارا  ����� ���م  دا����ه   ������ ا���� 
و  در����  ا�����ت  از  ا����ده  ����ن   ������ ��ردا��،  و 
دا����ه  آ������  و  اورژا��  از  ا����ده  دا����ه،  آ��ز�� 
���م ����� در ��ا�� ��وری و ������ ����ری دا����ه 
در ���ص در ا����ر ��ار دادن �����ن ����� در ��زه 
د��ا������، راد����ژِی و ������ راه ا��ازی آ��و����� 
ک را از ز���� ��ی  ������ ����� ارا  ��� ����������� و 
��رز ����ری دا����� و �� ���ن ا���� دا����ه ���م ����� 
آ��د�� دارد در ���ص ����� ���وی ����� �� ���ا�� 
و در��ن ��� ����ری ���ده و������ ��ف ا��� ر���� 

��او�� و ��دم ������.

���� ر��� ��ا�� ودر��ن ���� ��� ا���ن ����ی و �����ن و ��� از 
ک  ���� دا����ه ���م ����� ارا �� �� ����� ������

��س آ��ز��  �� ���� �� ���ار ��� ��ر��� در ��ز���ن، 
��د��.  ������ ���ان �� ��رت ���زی آ���� ����ار 

��و��   ������  ��  ����  �� ر����،  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
 ��� ����ر���ن  در  ���ان   ������  ����� آ��ز���ی  ��ه 
 ��� ���ار  د���   �� ��ق  ع  ���� آ��زش  ���������ن، 

��ر��� ��ا����� در ��ز���ن، �� ��رت آ���� ����ار ��.
آ��د��   در ا�� دوره آ��ز�� �� روزه، ���ر��، ا�����ت، 
ر���ن   ����  ���� و  ��ادث  در  ����ر�����  ر��ی   ������ و 
����ل  در  در����،   ���� ا��  ���ان   ����� د���  �������ی 
ک ��ا��� ��. آ��ز�� ����ر���ن ��� ���������ن �� ا���ا

�� ��ان در ��ا�� و در��ن ���� ��� ���������ن  آ��زش ���ی آ���� ����
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