
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عدم فعّالیت: والدین باید، بستر  فعّالیتت بتد       -۱7

 مناسب را ب ای آن ها افزایش دهند.
روش هاااافع رجاااا     ااااف ع  *

 کودکفن:
بچتته هتتای ل وتتاخ و ر نااتتب   یتتاخ بتته ا رتت ام  -۱

 بیشر ی دار د.
قول اخ اصلاح کتدد،، ابرتدا نددنتان ل وتاخی را      -۲

 کنار ببذارید.
 اصلاح واکنش ندد، به کدد، ل واخ. -۳
  فظ آرامش: -۴

بایتتد آرام بااتتید  عتتدم ف یادکشتتیدن و دعتتدا بتتا  

 کدد،(.
 ب ق اری ارنواط:  -۵

با کدد، ل واخ ندد، ارنوتاط ب قت ار کنیتد امتا آ  تا      

 را م ودر  کنید!
 سع  کنید بیشر  به ف خ د ندد گدش دهید. -۶
 دیدگاه کدد، را در، کنید. -7
 صحوت ک دن -۸

 دیدگاه کدد، را در، کنید. -۹
دلیتتل رفرارهتتای نتتدد را بتته کتتدد، ند تتی    -۱۱

 دهید.
ننویتته و تتی کنیتتد. م خهای  قتتدا ین رتتاداش و -۱۱

دقیق  نعیین کنیتد و ا راتاراخ نتدد را اخ او رواتن     

کنید و بخداهید که آ  تا هت ،  ات اخ نتدد را ارا ته      

 دهند.
 نقدیت رفرار مثوت.  -۱۲
 دادن اسرقلال. -۱۳
 ببدیید.”  ه“به ف خ دنان  -۱۴
 به آ  ا گزینه های مخرلف  بدهید -۱۵

ا رختا  دااتره    بزارید نتددش اخ بتین گزینته هتا     

 بااد(
ب ای نلاص اتدن اخ ل وتاخی کتدد،، بایتد بتا       -۱۶

 

 90 /س س رآ  /1041/40کد : 

 به آ  ا گزینه های مخرلف  بدهید -۱۵

بزاریتد نتددش اخ بتین گزینته هتا ا رختا  دااتتره       )

 بااد(

ب ای نتلاص اتدن اخ ل وتاخی کتدد،، بایتد بتا        -۱۶

 آ  ا همکاری کنید.

ستتلیقه در نا تته ای تتاد  بایتتد یتتی محتتی  هتت  -۱7

 کنید.

بتت ای ای تتاد  اتت ، ب  امتته ریتتزی روخمتت ه و     -۱۸

 و به آن رایوند بااید. هفرب  دااره بااید

 
 نکته:

دار، استت، اگت  بدا نتد    گاه  ل واخی کددکتان هتد   

رستند، آن را نکت ار   که با این کار به هد  نتدد  مت   

کننتتد. بنتتاب این اولتتین گتتام در رفتتی ل وتتاخی   متت 

کددکان، اصلاح رفرار نددنان استت، ستع  کنیتد نتا     

با کدد، به گد ه ای رفرار کنیتد نتا ا ساستاخ نتدد     

بته نتدب  نخلیتته کنتد و مشتتکلاخ نتدد را بیتتان     را 

 کند.

داارن فعالیّتت زخم و مناستب کتدد، در  تدل روخ،     

  الت ل واخی او را، کمر  م  کند.

گیتت ی در ن بیتتت، ممنتدر!، ه هنتتد بتته  فتتی  ستخت 

 کدد، بااد.
 گروه آموزشی "سواد سلامت " 
 شورای تخصصی سلامت روان 

 سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
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روانشناسپیام   
 

 توضیحات تکمیلی



 

س سخر  و ستماتت دو رو دارد کته روی مثوتت آن    

را قا عیتتتت و اراده ی قتتتدی، نشتتتکیل داده و روی 

 منف  را، ل واخی و سریزه تدی  ر  ک ده است. 
بناب این در مدرد یی کدد،؛ ابردا بایتد، بته درستر     

نشتخی  داده اتدد کته آیتا او یتی کتدد، ل وتتاخ       

 است یا یی کدد، مصم ؟!

ل واخی،  تدع  داتمن  و آخار ارادی استت  ممکتن      

است بعدا عادخ کدد، اتدد( کته کتدد، و  دتتدان     

هتای نتدد، م نکتب مت      ب ای رسیدن بته نداستره  

 ادد.
 میزان    ف ع در کودکفن :

در رس ها دو ب اب  است ؛ دنر هتا بته نتا   رو یته     

ار تد ولت    ناص، نوعیت بیشر ،   اف متا   کمرت ی د  

 در رس ها ب عکس است.
 میزان ل واخی در بزرگسازن:
 در نا   ها  دو ب اب  است.

* س کشتتت  و نددنتتتداه  در ب ابتتت  دستتتردراخ 

 والدین.
هتا بتا گ یته، تیتد و داد     * عصوا یت و بیان نداسره

 خدن و ......
* واکتتنش و ن ااتتیدن دلیتتل در ب ابتت  مقاومتتت    

والدین  متثلا والتدین مت  گدینتد: همتین ازن بایتد       

 بخداب  و کدد، م  گدید:  ه!!! (
 دسردراخ والدین. * به مسخ ه گ فرن 

  کره م  :
 در ل واخی، مقص  اول و آن ، والدین هسرند.

 

 

 

 * علل    ف ع کودکفن:
 کنند:ه ا کددکان، ل واخی م 

 سخت گی ی والدین در ن بیت است. -۱
 گی ی:  رهای سخت

 فاصله گ فرن اخ والدین -
 ل واخی -
 رو یه ا رقام. -
هی ا تاخ نر  تا،   افزایش عصوا یت  گتاه  ایتن     -

 است(
ف ار اخ نا ه  رستم : بته  تدر کلت  فت ار میکنتد،        -

 رود(غی  رسم : نا ه اقدام م 
گیت د، مثتل کست  کته     نصمیماخ غی  عقلا ت  مت    -

 نددکش  ک ده است.
 ندت   به ف خ د و  یاخهای او؛ ب  -۲

محدودیت سن  ه   تدارد و فقت  ممکتن استت کته      

  یاخها، مرفاوخ بااد. 
نتدت    های ف خ تدان متان، بت    قاخ ما به  یاخگاه  او

 ادد.کنی  و او ل واخ م م 
کتتدد، دلتتش میخداهتتد کتته والتتدین بتتا او بتتاخی  -۳

 کنند ول  ردر و مادر یا وقت یا  دصله  دار د.
نش  درو ت  کتدد،  اات  اخ ا تر ا  و نتنش       -۴

 ها.
 دلخدری کدد، اخ ام  و     والدین. -۵
متثلا یته روخ  تال متدن      نناقضاخ رفراری والدین -۶

ند  است و با او باخی م  کنتی  و وقرت   تال متدن     

 بد است،  دصله باخی  داری .
مشتتکلاخ فیزیکتت  مثتتل: گ سنب ،نستترب ،     -7

 ندا .
ندته بیش اخ ا داخه به کتدد، و دنالتت در بتاخی     -۸

 ها و کارهایش.
 اکام ، مثلا وقر  که بته کتدد، مت  گتدیی  نتد       -۹

  یسر . م  ند  ، ند بلد 

ندتتته بتتیش اخ ا تتداخه بتته کتتدد، و دنالتتت      -۸

 در باخی ها و کارهایش.
 اکتام ، متثلا وقرت  کته بته کتدد، مت  گتتدیی          -۹

 ند  م  ند  ، ند بلد  یسر . 
 ا راار خیاد والدین اخ ف خ د. -۱۱
عتتدم همتتاهنب  ن بیرتت  رتتدر و متتادر: مامتتان    -۱۱

 میبه این کار بده، بابا میبه مشکل   داره.
البدهتتای  امناستتب؛ متتثلا رتتدر و متتادری کتته    -۱۲

خیتتاد بتتا هتت  ل وتتاخی متت  کننتتد، ل وتتاخی را در    

 کدد، ندد، نشدید م  کنند.
 تتتدادن استتترقلال بتتته کتتتدد، و نثویتتتت    -۱۳

 اسرقلال:
ای بااتتد کتته گتتاه  کتتدد، دوستتت دارد بتته گد تته 

گد تته کتته اتتما   نداهتتد،  تته آن نتتددش متت  

 نداهید.م 
 تلب ندته: -۱۴

دوستتت دارد بتتا ل وتتاخی کتت دن    گتتاه  کتتدد،  

 هتتایش بتت تلتتب ندتتته کنتتد، رتتس بتته مخالفتتت  

 ندت   کنید و  ساسیت  شان  دهید.
 رفرار ل واخا ه کدد،: -۱۵

ممکتتن استتت ایتتن رفرتتار، بتتدلیل ل وتتاخی اتتما،    

هتتای نتتدت   بتته نداستتره  بااتتد کتته در ایتت  بتت  

 اش، ای اد اده است.منرق 
 تدی :ا رقام -۱۶
تتتتدی  اخ رتتتدر و رقتتتامگتتتاه  کتتتدد، بتتت ای ا  

متتادری کتته دا تت  بتتا هتت  درگیتت ی و انتترلا       

 کند.دار د، هنین ب ندرد م 
عتتدم فعاّلیتتت: والتتدین بایتتد، بستتر  فعاّلیتتت    -۱۸

 2 3 4 بد   مناسب را ب ای آن ها افزایش دهند.


