
 

 اصول کنترل عفونت در مواجهه با
 کورونا ویروس جدید 

 nCoV-2019 



 مریم قدرتی، مشاور علمی شرکت شیمیایی نوین پاک شرق : تهیه و تنظیم

 

 (nCoV-2019)دستورالعمل مراقبت، تشخیص، درمان کوروناویروس جدید : منبع

 1398شناسایی شده در چین مرکز مدیریت بیماری های واگیر نسخه دی ماه 



 مقدمه  

قرابه  ننیکیهب بها سهارس  ار  و  ر ویر ونه       %  70یک کوروناویروس جدید که   
Sarbecovirus  ر حال حاضر این ویروس را به  اتیاهار   . قرار  ار nCoV-2019 

 . نام  ذاری موق  نمو ه اند تا اطلاعات بکشیر ب   س  بکاید

اولکن مور  فوت ناشب او این ویروس  ر چکن  زارش  ر ید و  2020نانوی   11 ر 
 زارش موار  مثب  نکز او کشورهای  یگر مانند تایلند، ناپن، کره جنهوبب و ممرییها   

 .و انیقال فر  ب  فر  ب  کا ر  رمانب نکز شرایط را پکچکده تر نمو  2020نمنوی   20تا 



این بکماری جدید یک بکمهاری قابها انیقهال او حکهوا  به  انحها  م حهو         
مب شهو  امها هنهوو راه ههای انیقهال، محهاو  حکهوانب، راه ههای پکشهگکری،          

 .تظاهرات  قکق بالکنب م  مشحص نشده اس  و نکاو ب  مطالعات بکشیر  ار 

وجهو  نهدار  و لهذا     nCoV ر حال حاضر واکحن و  رما  مناسه  بهرای   
 اشین ظن بالکنب بالا و پرسش او شرح حال سفر و تماس اوبکمارا  ته   ار  
و بکمارا   ارای علائم تنفحب نقش بحکار مهمب  ر برنام  پکشگکری و کنیرل 

 .این بکماری  ار 

 



 تعریف موارد بیماری برای نظام مراقبت

مور ی اس  ک  باید نمون   کری شهده و بررسهب ههای بکشهیری     : مورد مشکوک
 . رمور  م  انجام پذیر 

موارد مشکوک 

 کورونا

با هر  )بکمار  ارای علائم تنفحب . 2
  14، ک   ر عرض (شدتب ک  باشد

روو قبا او شروع علائم  
 (  توضک ات بکشیر  ر ا ام )بالکنب

فر  مبیلا ب  بکماری شدید تنفحب تبدار . 1
...  ک  ب   لکا ت ، سرف  و ( SARIسندرم)

باشد، و عاما  نکاومند بحیری  ر بکمارسیا  مب
بکماریزای  یگری برای توجک  علائم بکماری وی  

 (  توضک ات بکشیر  ر ا ام .)میاور نکح 



که  به   لکها ته ،     (  SARIسندرم)فر  مبیلا ب  بکماری شدید تنفحب تبدار  -1
نکاومند بحیری  ر بکمارسیا  مب باشد، و عامها بکمهاری وای  یگهری    ... سرف  و 

پزشهیا   ر مهور  تظهاهرات    . )برای توجک  علائم بکماری وی میاهور نکحه   
 .غکرتنفحب وغکرمعمول بکماری  ر افرا  با نقص ایمنب باید هوشکار باشند

 :ک  حداقا ییب او مشحاات ذیا را  ارا باشد

روو قبها   14سابق  سفر ب  ووها   ر اسیا  هوبای کشور چکن،  ر عرض الف ـ  
 او شروع علائم بکماری

( پزشک، پرسیار، تدم  و سایر پرسهنا بحهش  )او کارکنا  بهداشیب  رمانب ب ـ  
( بحیری بو ه اسه   SARI)باشد ک   ر م ا ک  یک مور  بکمار تنفحب شدید 

بدو  توج  ب  ملک  یها سهابق  محهافرت م     . )تدم  کر ه و تر    اشی  اس 
 (بکمار

علکرغم  رما  های مناس  برای پنومونب، پاسخ بهالکنب نامناسه  بهو ه و به      ج ـ  
شیا غکرمعمول و غکرقابا انیظاری وضعک  بالکنب بکمار حا تر و وتکم تر شو  

حیب ا ر عاما بکمهاری وای  یگهری   ( بدو  توج  ب  سابق  سفر و ملک  بکمار)
 .ک  توجک  کننده وضعک  بالکنب بکمار باشد، نکز او بکمار جداساوی شده باشد



روو  14، که   ر عهرض   (با هر شدتب ک  باشهد )بکمار  ارای علائم تنفحب  -2
 :ذیا را  اشی  باشد قبا او شروع علائم بالکنب ییب او انواع تماس های

 

 ار  با مور  قطعب و علام (close physicale contact) تماس نز یک ( الف
 nCoVبکماری 

کار  ر بکمارسیا  یا مرکز  رمانب  ر کشوری ک  انیقال  اتها بکمارسهیانب   (  
 . ر م  کشور  زارش شده باشد

 رصههورتب وجههو  عفونهه  : تمههاس محههیقکم بهها محههاو  حکههوانب بکمههار ( ج
 ر کشهورهایب که ،   )کوروناویروسب جدیهد  ر حکهوا  قطعهب شهده باشهد      

 کوروناویروس جدید  ارای محز  حکوانب باشد یا ابیلا انحا   ر اثر انیقهال  

zoonotic این بند ومانب اضاف  تواهد شد ک  محز  : نیی ( م رو شده باشد
 .حکوانب برای این بکماری جدید شناسایب و تعککن شو 



تماس بکمارسیانب با بکمار، شاما ارائ  محیقکم تدم  بالکنب کها ر بکمارسهیانب   

تماس با عضو  یگری او تکم  رمانب ک  تو  مبهیلا   ، nCoVب  بکمار مبیلا ب  

شده باشد، ب  ملاقات بکمار رفین یا با بکمار  ر یک فضای بحهی  ی    nCoVب 

 ...(مانند مسانحور، اتاق و )مشیرک قرار  رفین 

یا هر تماس شغلب بها  (nCoV همیار بو   یا همیلاس بو   با فر  مبیلا ب   

 ( ر فضای بحی  ی مشیرک nCoVبکمار مبیلا ب  

  ر یک وسکل  نقلک  مشیرک nCoVهمحفر بو   با فر  مبیلا ب   

  ر یک فضای مشیرک nCoVهمحان  بو   و وند ب با فر  مبیلا ب  

 تعریف تماس نزدیک 



اصول کنترل عفونت در ارائه خدمات بالینی 

 nCoVبه بیماران مشکوک 



 اسیراتژی های کنیرل عفون  جه  پکشگکری و م دو  ساوی  حیرش

 

 احیمالب منبع  ر عفون  کنیرل و وو هنگام تشحکص بالا، بالکنب ظن

 بکمارا  هم  برای اسیاندار  احیکاطات کار کری ب 

  ر بهر   ههوا  و ای، قطهره  تماسهب، ) بکشیر احیکاطب اقدامات او  کری بهره

 مشیوک  رموار  (مئروسول ذرات کننده ایجا  اقدامات صورت

  (administrative) مدیرییب عفونیب کنیرل اقدامات

ب م کطههه و (engineering) مهندسهههب عفهههونیب کنیهههرل اقهههدامات

(environmental) 



 ظن بالینی بالا و تشخیص زودهنگام 
 

تریان عفونب شاما ظن بالکنب بالا و تشحکض اولک  ب  موقع، و قهرار ا   بکمهارا    
بحش مهمهب او   (source contro)مشیوک  ر فضای امن جدا او سایر بکمارا  

بهرای تحههکا   . مب باشهد   nCoVبرتور  بالکنب و جداساوی بکمارا  مشیوک ب 
ب  هنگام موار  مشیوک، مراکز  رمانب باید ب  ایهن موضهوعات توجه      شناسایب
 :نمایند

  رتواس  او کا ر  رمانب برای  اشین ظن بالکنب بالا

 اسیفا ه او پرسشنام  های غربالگری

اسیفا ه او پوسیرها و علائم هشدار هنده برای بکمارا   ارای علامه ، جهه    
ورعای  مواوین کنیرل عفونه ، و  ( ترویج بهداش  تنفحب)اسیفا ه او ماسک 

همچنکن هدای  نمو   بکمار ب  سم  یا موری سابق  سفر و تماس های تو  
  ب  کا ر  رمانب



احیکاطات بر اساس   احتیاطات احیکاطات اسیاندار 
 راه انیقال



رعایت احتیاطات 

استاندارد برای  

 همه بیماران 

رعایت بهداشت 
 دست

 استفاده صحیح

و دفع  PPE از 
 مناسب آن ها 

رعایت بهداشت 
محیط واستفاده  
مداوم از محلول  

 های سطوح

ضدعفونی ابزار و  
 تجهیزات

 مدیریت پسماند

مدیریت اقلام 
 پارچه ای

 مدیریت خون

تزریقات ایمن  
وپیشگیری از  

 مواجهات 



 رعایت بهداشت دست 

موقعک  اعلام شهده و همچنهکن بعهد او تهروج      5رعای  بهداش   س   ر 
 . سییش او  س  و  فع ماسک ضروریح 

ممووش و نظارت بر رعای  بهداش   س  توسط کارکنا  ، مراجعکن ، بکمار 
 (م دو ی  ملاقات)و ملاقات کنند ا  احیمالب 

 رعای  شحیشو و بهداش   س ، بعد او تماس  س  ها با ترش ات تنفحب



 پنج موقعیت رعایت بهداشت دست





 اطمینان از احتیاطات تنفسی  

ههای   اتاق ههای بحهش  . بکمار  ر یک اتاق انفرا ی با تهوی  مناس  بحیری شو 
لکیر  ر هر ثانک  به  اوا  ههر    160عمومب ک  تهوی  طبکعب  ارند باید هوای اتاق 

 .بکمار تهوی  شو 

  nCoVتوا  بکمارا  مشیوک به   ومانب ک  اتاق انفرا ی  ر  سیرس نکح ، مب
را  ر یک اتاق  ر کنار هم با رعای  احیکاطات اسیاندار  ب  صورت کو هورت 

 .بحیری نمو 

 .تح  های بکمارا  حداقا یک میر او هم فاصل   اشی  باشد

مراقب  مب نمایند، او مراقبه    nCoVا ر امیا   ار  کا ر  رمانب ک  او بکمار 
سایر بکمارا  معاف شوند تا او انیقال عفون  او بکمار مشیوک ب  سایر بکمهارا   

 .جلو کری شو  ( ر صورت تطای احیمالب ناتواسی   ر کنیرل عفون )

او ماسک طبب، او م افظ چشم و صورت،  ا  مسیکن بلند غکراسهیریا تمکهز و   
 ضدم  ،  سییش اسیفا ه شو 

 



اسهیفا ه او انهواع   ) .تروج بکمار م دو  ب  مهوار  ضهرورت بهالکنب   هر      •
 ...(پرتابا  سیگاه را یولونی و

وار   nCoVضمن ثب  اسامب افرا ی ک  ب  اتاق بحیری بکمار مشیوک به   •
مب شوند، باید تلاش کر  تعدا  ملاقات کنند ا  و کارکنانب که  وار  اتهاق   

 .مب شوند ب  حداقا ممین تقلکا یابد

 



 خروج بیمار از اتاق 

قبا او تروج باید او ماسک طبب اسهیفا ه نمایهد بها واحهد       ر صورت الزام،
ومها  و محهکر   . مقاد هماهنگ نمو ه تا مما  ب های لاوم را فهراهم نماینهد  

تروج بکمار تا مقاد باید ب   ون  ای هماهنگ شو  تا تطهری بهرای سهایر    
بکمارا ، کا ر بکمارسیا  و ملاقات کننهده ههای حاضهر  ربکمارسهیا  ایجها       

 .نشو 
 ر تارج او اتاق اسه ،   nCoVکا ر بکمارسیانب ک  همراه بکمار مشیوک ب  

مناس ، همانگون  ک  ذکر شد، اسیفا ه ( PPE)باید او وسایا حفاظ  فر ی 
 .نماید و بهداش   س  را ب   ق  رعای  نماید

 و  سیگاه فشار تهو ، اسییوسهیو   )شو   وسایلب ک  برای بکمار اسیفا ه مب
 ر صهورتب که  لاوم اسه  وسهکل  ای     . ان ااری برای تو  بکمار باشد..( .

برای بکمارا   یگر نکز اسیفا ه شو ، باید تمکز وبا م لهول ههای سهریع الاثهر     
 .الیلب ضدعفونب شو 

 ر صورت احیمال ملو  ب  س  ها، او لمس چشم، بکنب و  ها  تهو  اری  
 .شو 



 نکات مورد توجه در ضد عفونی سطوح 

بطور روتکن و همکشگب، سطوحب ک  بکمار لمس مب نماید باید تمکز و  ندو ایب  
 .شو 

تمکز بو   و  ندو ایب سطوح و م کط کهار، او نظهر صه   و همکشهگب بهو        
 . فرایند باید ارویابب  ر  

ب  کارکنا  تدمات  ر تاوص ن وه کار با م لول های ضدعفونب کننده، ن هوه  
اسیفا ه او وسایا حفاظه  فهر ی، ن هوه نظافه  سهطوح و برنامه  پاکحهاوی و        

 .ضدعفونب سطوح و ابزار غکر ب رانب بحش ممووش  هکد

مثا  سیگکره  ر ، ) های بالکنب ک  مرتبا لمس مب شوند سطوح مراقبیب  ر بحش
مکل  تح ، کلکدهای برق و سطوح سرویس بهداشیب ک  به  وسهکل  بکمهار لمهس     

ههای   این سهطوح را بها م لهول   . باید بکش او سایر سطوح نظاف  شوند (شوند مب
محاوص سطوح بکمارسیانب ک   ارای تایکدی  ووارت اسیاندار  ضدعفونب کننده 

 .بهداش  هحیند ضدعفونب کنکد
ظهروف مهور  اسهیفا ه  ر تهکه  و      ،(laundry)رتیشویحان   مواوین بهداشیب  ر

توویع غذا، مدیری  پحماندهای بکمارسیانب باید طبق  سیورالعما های ابلاغ شده 
 .انجام  کرند



 
 

 کلاه

 ماسک

 عینک  گان

 شیلد
محافظ    

 
 بهداشت
 دست 

 



 مراحل پوشیدن وسایل حفاظت فردی

  PPEترتیب پوشیدن
 مهم است

 شستن دست -1

 پوشیدن گان -2

ماسک -3  

 عینک یا شیلد محافظ-4

 دستکش -5





 مراحل بیرون آوردن وسایل حفاظت فردی

  PPEترتیب بیرون آوردن
 مهم است

 دستکش -1

 گان -2

 
شستن دست -3  

 

 عینک یا شیلد محافظ -4

 ماسک -5

 ضدعفونی دست -6





 احتیاطات بر اساس راه انتقال

Contact
 تماس

Droplet
 قطرات

Airborn 



   روش های انتقال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مستقیم

 غیرمستقیم

 انتقال تماسی

 قطرات

Airborne 

انتقال از طریق 
 هوا

انتقال توسط 
 ناقل

عفونت خود به 
 خودی



 (airborne)اقدامات تولید کننده آئروسول و احتیاطات هوابرد 

مانند تعبک  لول  تراش ، تهروج لوله     :اقدامات تشخیصی درمانی مولد آئروسول

انیوباسهکو ،   تراش ، برونیوسیوپب، احکا قلبب ریوی، تهوی   سیب کمیهب قبها او  

 تراکئوتومب، تهوی  کمیب غکرتهاجمب

کارکنانب ک   ر وما  انجام اقدامات تولکد کننده مئروسول  ر اتاق حضهور  ارنهد   

 :باید ب  موار  ذیا توج  نمایند

سهایز مناسه    بها  ( اروپها  FFP2معها ل   NIOSH) مور  تایکهد   N95او ماسک 

صورت تو  اسیفا ه نمایند و حیما بعد او پوشکد  ماسک او عدم نش  هوا با 

ریهش ههای بلنهد بهدلکا     . مطمئن شوند( seal-checkیا   fit test)انجام مانور 
 .شد  ماسک، مب تواند کارایب ماسک را کاهش  هدfit ممانع   ر 

 (پوشکد  عکنک یا م افظ صورت)م افظ  او چشم ها 



 ر وما  انجام اقداماتب ک  امیا  تماس با حجم فراوانهب او ترشه ات بهد     
 .وجو   ار ، او یک مپرو  ضدم  بر روی  ا  اسیفا ه شو 

به  عنهوا    )اقدام تولکد کننده مئروسول  ر یک اتاق با تهوی  کافب انجام شو  
لکیر  ر ثانک  ب  اوا  ههر بکمهار یها فشهار منفهب بها        160مثال تهوی  طبکعب با 

و جه  جریا  هوا باید ت   ( بار  ر ساع  12تعویض هوای اتاق حداقا 
 .کنیرل باشد

 .تعدا  افرا  حاضر  ر اتاق، باید ب  حداقا ممین برسد

 



 اقدامات مدیریتی کنترل عفونت

 تامکن ویر سات  و ابزار لاوم برای رعای  مواوین کنیرل عفون 

انجام مب  هند اعهم او   nCoVممووش کحانب ک  تدمات و مراقب  بالکنب برای بکمار 
 افرا  تانوا ه یا کا ر بکمارسیانب  ر مور  مواوین پکشگکری و کنیرل عفون 

 سیرسب ب  مومایشگاه تشحکاب برای تشحکص قطعب وتحهکلات یها مور بهرای ظهن    
 بالکنب بالا و شک اولک  بالکنب 

جلو کری او او حام جمعک  ب  ویژه  ر فضهای اورنانهس، فضهای انیظهار و بحهیری      
 مناس  جدا ان  برای بکمارا  علام   ار مشیوک کوروناویروس 

 تناس  کا ر رمانب نحب  ب  تعدا  بکمارا 

تامکن وسایا مناس  ب  تعدا  کهافب و نظهارت بهر اجهرای کنیهرل عفونه   ر تمهام        
 بحش ها و نقاط بکمارسیا  

وجو  نظام مراقب  بکماری حا  تنفحب و اهمک  مراجع  ب  پزشک و ثب  و  هزارش  
  ر صورت ابیلا ب  بکماری تنفحب  ر بکمارسیا   ر مکا  کارکنا  بکمارسیانب 

 سنجش مکزا  تبعک  کا ر  رما  او  سیورالعما ها 

 .پایش میانکحم هایب برای ارتقا شرایط و رفع چالش ها موجو  باشد



. احیکاطات اسیاندار   ر تمام وما  ها باید رعای  شو 
تا ومانب ک  بکمار ( تماسب و قطره ای)احیکاطات اضاف  بر م  

اطلاعات بکشیر  ر . بدو  علام  نشده اس  باید ا ام  یابد
مور  راه های انیقال بکماری باید  ر هفی  ها و ماه های مینده ب  
 س  برسد تا بیوا   ر مور  طول  وره احیکاطات اضاف  با 

. ق  بکشیری نظر  ا   

تا چ  ومانب رعای  احیکاطات  
تماسب و قطره ای برای بکمار 

 ضروری اس ؟ nCoVمشیوک ب  



تهیه و حمل و نقل نمونه از بیماران مشکوک به کوروناویروس 
 (nCoV)جدید 

 . تمام نمون  های بکمارا  مشیوک عفونب فرض مکشوند

م هافظ چشهم، ماسهک    )مناسه    اسیفا ه فر  نمون   کر او وسهایا حفهاظیب   
ا ر نمون  با روشب تهک  مب شهو  که  احیمهال    (. طبب، ا  مسیکن بلند،  سییش

 .مناس N95 تولکد مئروسول وجو   ار ، اسیفا ه او ماسک 
تمام افرا ی ک   ر حما و نقا نمون  نقش  ارند باید  ر مور  احیکاطهات لاوم  

شیحهین ظهرف و   ) ر وما  حما و نقا و اقدامات لاوم  رشرایط اضهطراری  
 .ممووش  یده و تمرین کافب نمو ه باشد( ریحین احیمالب نمون 

بایهد  ر ظهروف سه  لایه       MERS حما و نقا نمون  همانند کورونهاویروس 
 .محاوص حما نمون  های عفونب تطرناک انجام شو 

مطلع باشد تها احیکاطهات    nCoVمومایشگاه نکز باید او مشیوک بو   بکمار ب  
 .لاوم را انجام  هد

 .نام بکمار و مشحاات کاما بر روی فرم همراه پر شو 



 nCoV-2019برخورد بالینی با بیماران 

ضروری اس  تکم  رما  جه  تشحکص ب  موقع و  رما  موثر و ارائ  تدمات 
 :ایمن ب  بکمار، تحلط کافب بر مطال  ارائ  شده راهنما را  اشی  باشند

 SARIشناسایب و تعککن فضای مناس  برای بکمارا  مبیلا ب  سندرم : تریان - 1

 IPCپکا ه ساوی سریع مواوین  – 2

  رما  حماییب وو هنگام و پایش بکمار - 3
 تهک  نمون  جه  تشحکص مومایشگاهب - 4

 ARDSمدیری  نارسایب تنفحب هایپوکحمکک و سندرم  - 5

 مدیری  شوک سپیکک - 6
 پکشگکری او عوارض - 7
 ونا  بار ار - 8

برای اطلاع از جزئیات به دستورالعمل مراقبت، تشخیص، درمان کورونـاویروس جدیـد   
(nCoV-2019)  شناسایی شده در چین مرکز مدیریت بیماری های واگیر نسخه دی ماه

 مراجعه نمایید 1398







 اتاق ایزولهحداقل شرایط 

یا حداقا بکمارا  با بکماری مشهاب   ر  )باشد اتاق ایزول  فقط  ارای یک تح  
 .(م  بحیری شوند

 

 .مکزا  کافب باشد ا ، ماسک،  سییش، ب  جلوی  ر اتاق ایزول  
 

مهایع  /  سیشهویب / بهداشهیب مجهزا   حیمها  ارای سهرویس    اتا اتاق ایزوله   
 .باشد( وملاف وبال  ) ارای  و سطا . بیا ین باشد/ هندرا  /صابو 

 

 رمهور   محاوصها  هنگام تروج او اتهاق ایزوله    شو   ر فر ی ک   اتا مب 
مزبهور  سطا های تارج کر ه و  ر را (  سییشماسک و  ا ، ) بکمارا  عفونب

 .بکانداو 
 

ضهدعفونب مناسه ، ضهدعفونب    بعد او مرتص کر   بکمار حیما اتاق با موا  
 .  ر  وضدعفونب  تمکزکلک  وسایا اسیفا ه شده او اتاق جدا شده . شو 



بها پزشهک مربوطه     یها   .باشهند ممنوع الملاقهات  المقدور  حیببکمارا  ایزول  
تمهام  . برسهند م هدو  باشهند و به  حهداقا     کننهد ا    ملاقات .هماهنگ شو 

 ،ماسهک  ، ها  او اسهیفا ه  ، شحهین ملاقات کنند ا  کلک  اصهول مثها  سه     
 .کنند سییش را رعای  

 

وسایا اتاق ایزول  ب  هکچ عنوا  برای بکمارا   یگهر اسهیفا ه نشهو  مگهر  ر     
 .شد و اسیریا ضدعفونب صورت 

 

 



 ر  اتاق بحی  باشد و ب  بکمار توصک  شو  تا حد ممیهن او اتهاق تهارج     
 .نشو 

 

بهر اری  عیهس  )بکمار نکاو ب  تروج او م هدو ه ایزولاسهکو   ار    چنانچ  
پرسیار محئول بکمار یامحئول شکف  یها سرپرسهیار به  بحهش ههدف      ...( و

جه  رعای  مفا  ایزولاسکو  اطلاع رسانب نمایند و حیهب الامیها  مهدت    
 (DROPLET) تنفحبکمیری بکمار  ر بحش هدف بماند  ر ایزولاسکو  

 .شو جه  بکمار او ماسک اسیفا ه مب اتاقش، تروج بکمار او هنگام 
 

ک  قابا اسیفا ه مجد  هحهیند و بها پوسه  مسهک   یهده، تهو ،       وسایلب 
مایعات بد ، یا محاطات  ر تماس بو ه اند، باید قبا او اسیفا ه برای بکمهار  

قبها او  . شوندضدعفونب  یگر، با ما ه  ندو ای مناس  بکمارسیانب، پاک و 
این وسایا، نباید م  ها را  ر اتاق بکمارا   یگر یها منهاطق   کاما ضد عفونب 

 .تمکز  یگر، قرار  ا 



 

 با تشکر از توجه شما


