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و  بهداشت  سازمان  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
مدیرعامل  جزایرى  على  سید  دکتر  نفت،  صنعت  درمان 
با  غیرعامل  پدافند  گرامیداشت هفته  این سازمان ضمن 
اشاره به بیان مقام معظم رهبرى که مى فرمایند:  «پدافند 
غیرعامل یک اصل براى همیشه است و نباید با هیچ بهانه 
و توجیهى مختل شود»، آمادگى سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت را در جهت تقویت و پیشبرد برنامه هاى کلان 
و  و تلاش  اعلام  غیرعامل   پدافند  در حوزه  نفت  وزارت 
زحمات دست اندرکاران این حوزه را در کشور اسلامى ایران 

پاس داشت.
کرد:  تاکید  و  ارائه  را  سازمان  اقدامات  از  گزارشى  وى 
این مجموعه در نظر دارد در راستاى اهداف کلان نظام 
کشور،  غیرعامل  پدافند  در  ایران  اسلامى   جمهورى 
و  صیانت  در  و  پیاده سازى  را  خود  تکلیفى  برنامه هاى 

حفاظت از کشور اسلامى  ایران سهیم باشد.
دکتر جزایرى در ابتداى صحبت هاى خود به تاب آورى 

در برابر تهدیدات زیستى اشاره و بیان داشت: در دنیاى 
به کارگیرى  احتمال  امروزه،  فن آورى  و  دانش  بر  متکى 
نامرئى و مخوف بر  از عوامل زیستى به عنوان یک سلاح 
امکان  یافته است،  افزایش  به گذشته  علیه کشور نسبت 
از  جدیدى  سوش هاى  تولید  و  ژنتیک  دستکارى هاى 
سایر  و  قارچ ها  و  باکترى ها  ویرورس ها،  مختلف  اشکال 
تاب  آمادگى  است.  یافته  افزایش  زنده  میکروبى  اشکال 
آورى جامعه در این شرایط از اهمیت ویژه اى برخوردار 
شده است، سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت با توجه 
به ماموریت عظیم و حیاتى خود با توسعه نظام دیده بانى 
و  موقع  به  سریع،  شناسایى  در  را  خود  آمادگى  زیستى 
همین  در  است.  داده  افزایش  زیستى  مخاطرات  کنترل 
راستا با تقویت آزمایشگاه هاى ویروس و میکروب شناسى 
تقویت  را  زیستى  بحران هاى  در  سریع  تشخیص  امکان 
کرده است. در حوزه مراقبت هاى بهداشت محیط و عمومى 
 ضمن تقویت و توسعه بهداشت عمومى، فردى و محیطى و 

︡ا﹁﹠ـــ︡ ︾﹫ـــ︣︻︀﹝﹏ ︗︀﹍︀ه و︥ه︎ 
 ️﹀﹡ ️︺﹠ ︡ا︫️ ودر﹝︀ن︮  ︀ز﹝︀ن︋  در︨ 

در دنیــاى پیچیــده امــروز کــه مرزهــاى تکنولــوژى، فرهنــگ و نفــوذ جابجــا شــده اســت و از طریــق ابزارهــاى مختلــف بــه درون تــک تــک افراد جامعه بشــرى 
گســترش پیــدا کــرده اســت، موضــوع پدافنــد غیرعامــل یــا همــان دفــاع غیر مســلح و آمادگــى دفــاع از تمامیت نظــام مقــدس جمهورى اســلامى ایران، کشــور 
عزیزمــان، مــردم شــریف ایــران و صنایــع عظیــم نفتــى و کارکنــان آن در مقابــل انــواع تهدیدهــاى دشــمنان یک وظیفه ملى و شــرعى قلمداد مى شــود. ســازمان 
بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت در راســتاى پیــاده ســازى اهــداف و برنامه هــاى ســازمان پدافنــد غیــر عامــل کشــور و بــه عنــوان بخــش مهمــى از پیکــره 

وزارت نفــت خــود را موظــف مى دانــد کــه در جهــت پیــاده ســازى برنامه هــاى پدافنــدى هوشــیار بــوده و از تمــام ظرفیــت خــود اســتفاده نمایــد. 
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سامان دهى پیشگیرى و ارتقاء فرهنگ از طریق برنامه هاى 
آموزشى، 11660مورد بازدید بهداشتى از اماکن عمومى  از 
جمله خوابگاه ها و باشگاه هاى ورزشى، 7040 مورد صدور 
کارت بهداشتى و 1981 مورد نمونه بردارى باکتریولوژى 
از آب هاى آشامیدنى، 26000 مورد اقدام کنترلى با هدف 
در  اخیر  یکسال  در  ویروسى  و  میکروبى  ناقلین  حذف 
جهت پیشگیرى از شیوع و گسترش بیمارى هاى عفونى و 

تهدیدات زیستى اقدام نموده است.
در  شده  انجام  اقدامات  به  اشاره  با  سازمان  مدیرعامل 
تهدیدهاى  در  آمادگى  مى گوید:  پدافند شیمیایى،  حوزه 
شیمیایى در صنعت نفت از اهمیت بسیار بالایى برخوردار 
است در همین راستا سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
با عقد تفاهم نامه با قطب شیمیایى دانشگاه بقیه االله اعظم 
(عج) تحت نظر سازمان پدافند غیرعامل کشور 2400 نفر 
ساعت آموزش به صورت کارگاهى با هدف توانمندى تیم 

درمان در تهدیدهاى شیمیایى اجرا نمود. 
وى ادامه مى دهد: سازمان در مناطق مختلف خود 17

مانور مبتنى بر سناریوهاى مختلف حوزه پدافند غیرعامل، 
حوزه  در  نفتى  شرکت هاى  سایر  با  مشارکتى  مانور   15
مانور   8 و  بیمارستانى  پیش  اورژانس  و  مصدوم  انتقال 
سازمان  نظر  تحت  شیمیاى  پدافند  حوزه  در  اختصاصى 

پدافند غیرعامل اجرا و یا در آن مشارکت نموده است.
دکتر جزایرى گفت: اجراى 14 پروژه ارزیابى ریسک و 
اولویت بندى مخاطرات و تهدیدهاى حوزه پدافند زیستى 
بیمارستانى  پیش  اقدامات  برنامه  طراحى  و  شیمیایى   -
در  سازمان  دیگر  مهم  اقدامات  از  عملیاتى  منطقه   5 در 
داشت:  اظهار  ادامه  در  است. وى همچنین  اخیر  یکسال 
در  دارد  نظر  در  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان 
بیمارستان صنعت نفت اهواز با راه اندازى مرکز سوختگى 
تجهیز  همچنین  و  شیمیایى  سوختگى هاى  بر  تمرکز  با 
بیمارستان هاى مناطق عملیاتى به تجهیزات آلودگى زدایى 
راستا  این  در  را  خود  توان  شیمیایى  مصدومین  تریاژ  و 

افزایش دهد.
خود  صحبت هاى  بعدى  مبحث  در  سازمان  مدیرعامل 
به پدافند سایبرى  اشاره کرد و گفت: یکى از مهمترین 
سایبرى  حوزه  تهدیدات  امروز  جهان  در  تهدیدات 
مى باشد. ارتقاء آگاهى و دانش مدیران و دست اندرکاران 

سازمان هاى مختلف در حوزه امنیت سایبرى از تاکیدات 
ریاست سازمان پدافند غیرعامل کشور در همایش پدافند 
غیرعامل در صنعت نفت در سال گذشته  بود. درهمین 
یکسال  در  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  راستا سازمان 
امنیت  با عنوان  را  برنامه آموزشى  نفر ساعت  اخیر 320 
زیرساخت  حوزه  در  است.همچنین  نموده  اجرا  سایبرى 
استقرار  با  سازمان  ارتباطات  و  اطلاعات  فن آورى  واحد 
سیستم مدیریت امنیت اطلاعات ISMS و توسعه تدریجى 
برنامه هاى امنیتى در این حوزه به دستاوردهاى ارزشمندى 

در این خصوص دست یافته است.
24 KVA ژنراتور  راه اندازى  داشت:  بیان  ادامه  در  وى 
مجهز به سامانه خودکار با ایمنى مورد انتظار، ایجاد ارتباط 
مخابراتى  زیرساخت  براساس  غیراینترنتى  و  اختصاصى 
مجاز جهت استفاده از سبد سرویس هاى وزارت بهداشت 
در  قرنطینه  مقررات  اعمال  پزشکى،  آموزش  و  درمان  و 
جابجایى فایل هاى موردنیاز، ایجاد دسترسى تحت نظارت 
اعمال اصلاحات لازم در  و  اینترنت ملى  امنیت  پایش  و 
با  داده ها  بانک هاى  و  سرورها  از  گیرى  پشتیبان  فرآیند 
و  سامانه ها  در  اطلاعات  حداکثرى  بازیابى  قابلیت  هدف 
سرورها در صورت بروز حادثه از جمله مواردى است که 
و  اطلاعات  فن آورى  واحد  زیرساخت  حوزه  در  میتوان 

ارتباطات اشاره کرد.
به  خود  پایانى  صحبت هاى  در  سازمان  عامل  مدیر 
قانون   65 ماده  اجراى  حوزه  در  شده  انجام  اقدامات 
و گفت:  اشاره کرد  و جوانى جمعیت  از خانواده  حمایت 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت در حوزه عمل به 
تکالیف قانونى خود در اجراى این ماده ضمن هماهنگى 
و همکارى لازم و تهیه دستوالعمل هاى وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکى در این خصوص با همکارى اداره 
بهداشت در HSE وزارت نفت دستورالعمل معاینات شغلى 
با هدف پیشگیرى و تشخیص به هنگام عوامل آسیب رسان 
به سلامت بارورى کارکنان صنعت نفت را در دستور کار 
خود قرار داده است، لذا در یک سال اخیر با پیاده سازى 
دستورالعمل هاى مذکور در فرآیندهاى معاینات شغلى در 
جهت اجراى قانون اقدام نموده است.همچنین این سازمان  
ارتقاء  از جمله  اجتماعى  تاب آورى  در حوزه هاى مختلف 

سلامت روان برنامه هاى ویژه اى درحال اجرا دارد.
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صنعت  درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
نفت آغاجارى، دکتر سید على جزایرى مدیر سازمان و دکتر 
فلاح مهرجردى مدیریت عملیات سلامت سازمان بهداشت 
از  به مناطق عملیاتى  ادامه سفر  و درمان صنعت نفت در 
درمان  و  بهداشت  پشتیبانى  و  ادارى  درمانى،  واحدهاى 
صنعت نفت آغاجارى بازدید نمودند و همچنین در ادامه طى 
جلسه اى با مدیران و کارکنان شریف صنعت نفت دغدغه ها و 
چالش هاى کارکنان این مجموعه ها درخصوص نحوه دریافت 
خدمات بهداشتى و درمانى مورد بحث و بررسى قرار گرفت.  
دکتر سیدعلى جزایرى ضمن بازدید شبانه از بیمارستان 
نفت شهید ایرانپور، در این سفر نشست مشترکى با حضور 
مدیران  و  آغاجارى  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس 
واحدهاى مختلف برگزار شد که در ابتدا دکتر آموزش رئیس 
بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجارى ضمن خوش آمدگویى 
به دکتر جزایرى و دکتر فلاح گزارشى از اقدامات و فعالیت هاى 
ارائه خدمات و همچنین  و  ارتقا  صورت گرفته در راستاى 

ایجاد رضایتمندى جمعیت تحت پوشش ارائه کرد.
و  درمانى  واحدهاى  مدیران  دیگر  نشست  این  ادامه  در   
و  آغاجارى چالش ها  نفت  و درمان صنعت  بهداشت  ادارى 

دغدغه هاى واحدهاى خود را به منظور ارائه خدمات هر چه 
بهتر به جمعیت تحت پوشش بیان نمودند.

 دکتر جزایرى با تقدیر از زحمات و تلاش هاى مدیریت و 
کارکنان بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجارى گفت: ارائه 
خدمات با کیفیت به جمعیت تحت پوشش و رفع مشکلات در 
حوزه درمان از اهداف و وظایف سازمان است که مى بایست با 
تلاش مضاعف و با بهره گیرى از تمام ظرفیت ها شاهد تحقق 

این اهداف در منطقه آغاجارى باشیم. 
در ادامه سفر مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت 
نفت، جلسه اى با مدیران و کارکنان شریف صنعت نفت در 
شرکت هاى بهره بردارى نفت و گاز آغاجارى و پالایشگاه گاز 
بیدبلند به میزبانى شرکت بهره بردارى نفت و گاز آغاجارى 

برگزار شد. 
مدیرعامل  تقى زاده  جواد  مهندس  جلسه  این  ابتداى  در 
شرکت بهره بردارى نفت و گاز آغاجارى ضمن خیر مقدم 
به مدیرعامل و مدیریت عملیات سلامت سازمان بهداشت 
و درمان صنعت نفت بیان داشت، اقدامات اخیر و تلاش هاى 
مدیران بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجارى به منظور 
ارائه خدمات بهتر جاى تقدیر و تشکر دارد اما کمبودها و 

︡ا︫️ و در﹝︀ن  ︀ز﹝︀ن︋   ︨﹏﹞︀︻︣︡﹞ ـــ︥هــ︀ه و﹍﹡
 ﹩︑︀﹫﹚﹝︻ ﹅︵︀﹠﹞ ﹤  ︋️﹀﹡ ️︺﹠︮

دکتــر ســید علــى جزایــرى: بــه منظــور احقــاق حــق جمعیــت تحــت پوشــش و ارتقــا خدمــات ســلامت قطعــا نــگاه ویــژه اى بــه مناطــق عملیاتــى از 
جملــه بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت آغاجــارى خواهیــم داشــت. 
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مشکلاتى در ارائه خدمات سلامت وجود دارد که مى بایست اقدام جدى 
در خصوص رفع آن انجام شود. وى افزود، اولویت کارى بنده ارتقا خدمات 
سلامت مردم منطقه و کارکنان صنعت نفت بوده که امیدواریم با هم افزایى 
و همکارى بیشتر خدمات شایسته اى را به کارکنان شریف صنعت نفت و 

خانواده هاى محترمشان ارائه کنیم.
در ادامه این جلسه دیگر مدیران و کارکنان شریف صنعت نفت به بیان 

دغدغه ها و مشکلات حوزه درمان پرداختند. 
مدیر عامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت نیز در این جلسه هدف 
از سفر خود را آشنایى با ظرفیت ها و نقاط ضعف در این منطقه و تلاش 
براى رفع مشکلات اعلام کرد و در پاسخ به دغددغه هاى درمانى حاضرین 
در این جلسه گفت: سازمان بهداشت و درمان با حمایت وزارت نفت و 
همچنین تعامل و همکارى با وزارت بهداشت، درمان و علوم پزشکى و با 
یارى مجموعه هاى فعال در منطقه در تلاش است خدمات سلامت ماندگار و 
بزرگى را به جمعیت تحت پوشش ارائه نماید. دکتر فلاح مهرجردى مدیریت 
سلامت سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت نیز در پایان این جلسه عنوان 
کرد: رویکرد مدیرعامل سازمان ارتقا خدمات سلامت در مناطق عملیاتى 
اقدامات شایسته و  افزایى شرکتهاى منطقه اى  با هم  بوده که امیدواریم 
مهمى را در این زمینه انجام دهیم.  دکتر سید على جزایرى مدیرعامل 
سازمان بهداشت و درمان و دکتر فلاح مهرجردى مدیریت عملیات سازمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت در پایان سفر خود با حضور در فرماندارى 
شهرستان امیدیه با سلامى  فرماندار این شهرستان دیدار و گفتگو داشتند. 
به  سلامت  خدمات  افزایش  خواستار  امیدیه  فرماندار  نشست  این  در 
بومیهاى این منطقه شد که مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت 
نفت در این خصوص گفت؛ با توجه به ظرفیت هاى این مرکز درمانى و 
بومى   مردم  به  ترى  بتوانیم خدمات سلامت مطلوب  امیدواریم  آن  ارتقا 
1 داراى  آغاجارى  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  نماییم.  ارائه  منطقه 

کلینیک تخصصى و فوق تخصصى، 2 درمانگاه خانواده میانکوه، امام رضا 
(ع)،1 درمانگاه اورژانس،1 درمانگاه طب صنعتى و 7 درمانگاه در مناطق 

عملیاتى مى باشد.

 دکتر جزایرى با تقدیر 
از زحمات و تلاشهاى 

مدیریت و کارکنان 
بهداشت و درمان صنعت 
نفت آغاجارى گفت: ارائه 

خدمات با کیفیت به 
جمعیت تحت پوشش 

و رفع مشکلات در 
حوزه درمان از اهداف و 
وظایف سازمان است 
که مى بایست با تلاش 

مضاعف و با بهره گیرى 
از تمام ظرفیت ها شاهد 

تحقق این اهداف در منطقه 
آغاجارى باشیم. 

در ادامه سفر مدیرعامل 
سازمان بهداشت و درمان 
صنعت نفت، جلسه اى با 
مدیران و کارکنان شریف 
صنعت نفت در شرکتهاى 

بهره بردارى نفت و گاز 
آغاجارى و پالایشگاه گاز 

بیدبلند به میزبانى شرکت 
بهره بردارى نفت و گاز 

آغاجارى برگزار شد. 
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت آبادان، دکتر نصراله حسونى بحرینى رییس این مرکز 
ضمن خیرمقدم، درخصوص خدمات ارائه شده به جمعیت 
اصلاحات  و  اقدامات  عملکرد،  از  گزارشى  پوشش،  تحت 
انجام شده، بهره ورى و اقدامات صورت گرفته در راستاى 
برنامه ریزى در  و  درآمدزایى در منطقه، کنترل هزینه ها 
راستاى توسعه و ارائه خدمات و ارتقاء رضایتمندى ارباب 
رجوع ارائه کرد و درخصوص مشکلات و مسائل ساختارى 
بهبود  به کاهش  (ره) که منجر  امام خمینى  بیمارستان 
پوشش شده  تحت  به جمعیت  ارائه خدمات  در  کیفیت 

مطالبى را بیان کرد.
در  منطقه  آتى  برنامه هاى  و  اهداف  ادامه  در  همچنین 
راستاى بهبود کیفیت ارائه خدمات و چالشهاى پیش رو 
در اجراى برنامه هاى طراحى شده را به مدیرعامل سازمان  

مطرح شد.
دکتر سید على جزایرى مدیر عامل سازمان با تمرکز بر 

روابط  در حوزه  فعالیت ها  تقویت  و  افزایش رضایتمندى 
عمومى  و تکریم ارباب رجوع بر ضرورت تکمیل و افتتاح 
بیمارستان جدید تاکید و بیان کرد: طرح ها و پیشنهادات 
بایستى در راستاى رضایتمندى خدمات و بهبود شاخص 
و  تحت پوشش  خانواده هاى  و  شاغلین  رضایتمندى 

بازنشستگان باشد.
انسانى  نیروى  کمبود  درخصوص  ایشان  ادامه  در 
مدیریت  و  درمان  مدیریت  تیم  بررسى  از  پس  گفت: 
نیروى  استانداردسازى  خصوص  در  سازمان  برنامه ریزى 
انسانى راهکارهایى جهت رفع کمبود نیروى انسانى براى 

تمامى مناطق صورت خواهد گرفت.
بر  تاکید  با  گفت:  مهرجردى  فلاح  محمدعلى  دکتر 
و  اقدامات  با  باید  رجوع  ارباب  تکریم  و  رضایتمندى 
در  درمانى  و  بهداشتى  حوزه هاى  در  موثر  فعالیت هاى 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  در  خدمات  ارتقاء  جهت 

پیش رفت.

ــ︀︬︠ ر︲︀︐﹞﹠ـــ︡ی ︊ـــ﹢د︫   ︋︣  ︋︡﹫﹋︀︑
﹥ آ︋︀دان  ︀ز﹝︀ن︋   ︨﹏﹞︀︻︣︡﹞ ︣ــ﹀ در︨ 

دکتــر ســیدعلى جزایــرى مدیــر عامــل ســازمان بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت بــه همــراه دکتــر محمدعلــى فــلاح مهرجــردى مدیریــت عملیــات 
ســلامت ســازمان و رییــس امــور ایثارگــران در روز ســه شــنبه 16 آبــان مــاه ســالجارى ضمــن دیــدار و گفتگــو بــا مدیــران و مســئولین بهــدارى آبــادان و 

مدیــران شــرکتهاى تابعــه از بخشــهاى مختلــف بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت آبــادان بازدیــد بعمــل آوردنــد. 
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در ادامه این نشست دکتر سید على جزایرى مدیر عامل 
سازمان به همراه دکتر محمدعلى فلاح مهرجردى مدیر 
عملیات سلامت سازمان و دکتر نصراله حسونى بحرینى 
رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان و معاونین و 
بیمارستان  از بخش هاى مختلف  این مجموعه  مسئولین 
نفت امام خمینى (ره) بازدید و ضمن عیادت از بیماران، 
سرپایى  مراجعین  توسط  شده  مطرح  مشکلات  بیان  از 

استقبال کردند.
ایشان همچنین از بیمارستان جدید و در حال احداث 

برادید به عمل آوردند.

در پایان این سفر نشستى با مدیران شرکت هاى تابعه 
اروندان  گاز  و  نفت  نفت، شرکت پخش،  پالایش  شرکت 
برگزار رییسه  کنفرانس هیئت  در سالن  نفت  دانشگاه  و 

شد. 
ابراز  ضمن  تابعه  شرکت هاى  مدیران  نشست  این  در 
درمان  و  بهداشت  از  خدمات  دریافت  از  رضایتمندى 
از جمله  و مشکلات  مسائل  بیان  به  آبادان  نفت  صنعت 
فضاى  بوده  فرسوده  دندانپزشک،  و  پزشک  کمبود 
بیمارستان و درمانگاه ها با توجه به افزایش جمعیت تحت 

پوشش پرداختند.
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 به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت ماهشهر، دکتر جزایرى در این دیدار ضمن حضور در 
بخش هاى مختلف بیمارستان صنایع پتروشیمى ماهشهر، 
تجهیزات و دستگاه ها و امکانات بیمارستان مورد بررسى 

قرار داد.
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس  پور  امیر  دکتر 
ماهشهر در ابتدا ضمن خوش آمدگویى به دکتر جزایرى 
و دکتر فلاح، گزارشى از اقدامات و فعالیت ها در حوزه هاى 
درمانى بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر ارائه کرد. 
بهداشت  کارکنان  و  معاونین  جمع  در  جزایرى  دکتر 
و  زحمات  از  تقدیر  با  ماهشهر  نفت  صنعت  ودرمان 
تلاش هاى کارکنان بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر 
نفت  صنعت  کارکنان  به  کیفیت  با  خدمات  ارائه  گفت: 
و خانواده  هاى آنها، بومیان همجوار با مناطق عملیاتى و 
رضایتمندى ارباب رجوع، اصلاح ساختارها و رفع مشکلات 
به صورت زیربنایى از وظایف سازمان است و همانگونه که 

کار صنعت نفت خاص است توجه به سلامت کارکنان این 
صنعت نیز بایستى به صورت ویژه انجام شود.

رضایت مندى  راستاى  در  کرد:  بیان  جزایرى  دکتر 
موجود  نرم افزارى  مشکلات  هستیم  درصدد  مراجعین، 

بیمارستانى، را پیگیرى و رفع نماییم.
تلاش هاى  با  که  امیدوارم  افزود:  سازمان  مدیرعامل 
صورت گرفته و بازنگرى در ساختار کلى سازمان بهداشت 

و درمان صنعت نفت مسیر و آینده روشن را رقم بزنیم.
 در ادامه این دیدار مسئولین واحدها و بخش ها مختلف 
جزایرى  دکتر  با  پیشنهادات،  و  دیدگاه ها  بیان  ضمن 

گفتگو کردند.
دکتر فلاح مهرجردى مدیریت عملیات سلامت سازمان و 
رییس امور ایثارگران نیز در پایان گفت:  سازمان بهداشت 
و درمان صنعت نفت همواره پشتیبان و در کنار صنعت 
جزایرى  دکتر  دارى  سکان  با  امیدواریم  مى باشد.  نفت 

آینده روشن براى سازمان رقم بخورد. 

︡ا︫️ و در﹝︀ن  ︀ز﹝︀ن︋  ︋︀زدــ︡ ﹝︡ــ︣︻ــ︀﹝﹏︨ 
 ︪︣﹨︀﹞ از ️﹀﹡ ️︺﹠︮

دکتــر ســید علــى جزایــرى مدیــر عامــل ســازمان و دکتــر فــلاح مهرجــردى مدیریــت عملیــات ســلامت ســازمان و رییــس امــور ایثارگــران در چهارمیــن 
ســفر خــود بــه مراکــز ســازمان نهــم آبــان مــاه از بخش هــاى مختلــف بیمارســتان صنایــع پتروشیمى ماهشــهر و درمانــگاه خانواده شــهید بهشــتى ماهشــهر 

ــد کردند.  بازدی
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به گزارش پایگاه روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت 
بهره بردارى  شرکت  مدیرعامل  با  دیدار  گچساران؛  نفت 
از بیمارستان 64 تختخوابى در حال  بازدید  نفت و گاز، 
مختلف،  بخشهاى  از  بازدید  نفت،  شهداى  ساخت 
تجهیزات، دستگاه ها و امکانات بیمارستان نفت، بازدید از 
درمانگاه هاى مناطق عملیاتى و دیدار با کارکنان بهداشت 
و درمان صنعت نفت گچساران برنامه هاى سفر یک روزه 

مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت بود.
گچساران  گاز  و  نفت  بهره بردارى  شرکت  مثبت  نگاه 
اهمیت  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت  مجموعه  به 
تسهیل  کارکنان،  مطالبات  کارکنان،  سلامت  حفظ 
در  درمانى  و  بهداشتى  خدمات  به  کارکنان  دسترسى 
حال  در  بیمارستان  سریعتر  چه  هر  راه اندازى  منطقه، 
صورت  پرداخت  در  تسهیل  بیمارستان،  تجهیز  ساخت، 

وضعیت هاى پیمانکار بیمارستان از جمله مواردى بود که 
در دیدار مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
با مدیرعامل شرکت بهره بردارى نفت و گاز گچساران به 

آن پرداخته شد.

و  بهداشت  کارکنان  دغدغه هاى  بررسى 
درمان صنعت نفت گچساران

افزایش رضایتمندى جمعیت خدمات گیرنده بهداشت و 
درمان صنعت نفت گچساران طى 1 سال اخیر، اجرایى 
شدن  فریز  کارکنان،  از  برخى  براى   10 ماده  نشدن 
تعدیل  پیمانکارى،  نیروهاى  وضعیت  تبدیل  سمت ها، 
مدرك، افزایش تجهیزات پزشکى، کمبود نیروى انسانى، 
کمبود آمبولانس ، کمبود پزشک و دندانپزشک و توجه به 
جذب نیروى بومى، توجه به ارزشیابى و ورزش کارکنان، 

مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت در ادامه بازدید از مناطق تابعه سازمان به گچساران معروف به بام نفتى ایران سفر کرد. 

 ️﹀﹡ ️︺﹠ ︡ا︫️ و در﹝︀ن︮  ︀ز﹝︀ن︋   ︨﹏﹞︀︻︣︡﹞ ︣ــ﹀︨
ــ︀م ﹡﹀︐ـــ﹩ ا︣ان   ︋﹤︋
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و  ماموریت  حق  در  بازبینى  رفاهیات،  سهمیه  افزایش 
قراردادى،  کارکنان  پرسنل  مرخصى  اسکان،  خدمات 
همخوانى  عدم  دندانپزشکى،  خدمات  تعرفه  افزایش 
بازپرداخت هزینه هاى بیمه گرى، همچنین بازنگرى میزان 
و  دریافتى  هزینه هاى  کردن  همخوانى  و  پزشکان  کاى 
پرداختى موضوعات مطرح شده از سوى کارکنان در این 

نشست بود.

درمان  و  بهداشت  سازمان  کارکنان  چارت 
صنعت نفت در حال بازنگرى است

کارکنان  و  مدیران  با  نشست  در  سازمان  مدیرعامل   
بررسى  به  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
دغدغه ها و درخواست هاى واحدهاى مختلف پرداخت و با 
بیان اینکه نوع کار بهداشت و درمان صنعت نفت خدماتى 
است بر مبحث خدمات رسانى مناسب و بهینه تاکید کرد.
 دکتر سیدعلى جزایرى از قول مساعد وزارت نفت براى 
اجرایى  آینده  ماه هاى  طى  که  کارکنان  چارت  بازنگرى 

خواهد شد خبر داد.
مناطق  براى  استاندارد  چارت  نوشتن  اینکه  بیان  وى   
توسط معاونت منابع انسانى سازمان از دیگر مواردى است 
که در دستور کار قرار گرفته است عنوان کرد: در حال 

بازنگرى کارانه پزشکان هستیم.
 دکتر جزایرى در ادامه گفت: مناطق بهداشت و درمان 
صنعت نفت به منظور شناسایى نقاط ضعف و اصلاح آن 
و تقویت نقاط قوت، گفتگو با مدیران شرکت هاى خدمات 
گیرنده و کارکنان و همچنین رفع نواقص خدمات دهى به 

جمعیت خدمات گیرنده مورد بازدید قرار مى گیرند.
بازدیدها  این  در  شده  مطرح  موارد  کرد:  تصریح  وى   
بهداشت و درمان  اولویت بندى و در دستور کار سازمان 

صنعت نفت قرار مى گیرد.
کارکنان  به  کیفیت   با  خدمات  ارائه  جزایرى  دکتر   
صنعت نفت و خانواده  هاى آنها، بومیان همجوار با مناطق 
اصلاح  گیرنده،  خدمات  جمعیت  رضایتمندى  عملیاتى، 
ساختارها و رفع مشکلات به صورت زیربنایى را از وظایف 

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت برشمرد.
عملکرد  به  نسبت  باید  نگرش ها  اینکه  بیان  با  وى   
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت تغییر یابد، گفت: 

خوشبختانه در حال حاضر نگاه وزارت نفت نگرش مثبتى 
است که مى تواند اهداف عالى سازمان را تسهیل کند.

بهداشت  سازمان  سلامت  عملیات  مدیریت  ادامه  در   
نفت  وزارت  ویژه  نگاه  تشریح  به  نفت  صنعت  درمان  و 
و  خدمت دهى  درمان،  توسعه  درمان،  و  بهداشت  به 
میزان  افزایش  و  نفتى  مناطق  ساکنین  به  سرویس دهى 

رضایتمندى جمعیت خدمات گیرنده پرداخت.
دولت،  کرد:  عنوان  مهرجردى  فلاح  محمدعلى  دکتر 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  و  نفت  وزارت 
رقم  نشان دهنده  فعلى  شرایط  و  بوده  همسو  همگى 

خوردن آینده اى روشن است.
مناطق  در  سازمان  مدیرعامل  کرد: حضور  عنوان  وى   
حداکثرى  رضایتمندى  به  ویژه شان  توجه  نشان دهنده 
جمعیت خدمات گیرنده است که این موضوع با همدلى 

مجموعه میسر مى شود.
 رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران ضمن 
تقدیر از حضور مدیرعامل در منطقه گفت: امیدواریم به 
عنوان یاران خط مقدم مدیرعامل در منطفه پاسخگویى 

جمعیت خدمات گیرنده باشیم.
دکتر رضا بقائى جمعیت تحت پوشش بهداشت و درمان 
صنعت نفت گچساران را 13 هزار نفر اعلام کرد و گفت: 
عملیاتى  درمانگاه هاى  بعثت،  تختخوابى   64 بیمارستان 
مرکز  دندانپزشکى،  تخصصى،  کلینیک هاى  شهرى،  و 
مشاوره و سلامت روان و مرکز طب کار و سلامت به این 

جمعیت خدمات رسانى مى کنند.

نگاه مثبت شرکت بهره بردارى نفت 
و گاز گچساران به مجموعه بهداشت 
و درمان صنعت نفت، اهمیت حفظ 

سلامت کارکنان، مطالبات کارکنان، تسهیل 
دسترسى کارکنان به خدمات بهداشتى و 
درمانى در منطقه، راه اندازى هر چه سریعتر 
بیمارستان در حال ساخت، تجهیز بیمارستان، 
تسهیل در پرداخت صورت وضعیت هاى پیمانکار 
بیمارستان از جمله مواردى بود که در دیدار 
مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
با مدیرعامل شرکت بهره بردارى نفت و گاز 
گچساران به آن پرداخته شد.
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مدیرعامــل ســازمان بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت بــا تاکیــد بــر لــزوم نوســازى و تجهیــز نــاوگان بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت گفــت: 100 دســتگاه 
آمبولانــس خریــدارى و بــه زودى بــه کار گرفتــه مى شــود. 

دکتر سیدعلى جزایرى در گفتگو با خبرنگار پایگاه روابط 
عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران با بیان اینکه 
باید تجهیزات پیشرفته درمانى در پاسخ به نیازهاى جمعیت 
خدمات گیرنده در اختیار آنها گذاشته شود عنوان کرد: این 
با پیگیرى سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت و  مهم 

همکارى وزارت نفت صورت پذیرفته است.
وى در ادامه با بیان اینکه این تعداد آمبولانس با اولویت 
مناطق عملیاتى در اختیار مناطق قرار خواهد گرفت گفت: از 
این تعداد آمبولانس 6 دستگاه براى مراکز درمانى بهداشت 

و درمان صنعت نفت گچساران در نظر گرفته است.

صدور مجور ساخت بیمارستان جدید نفت تهران

مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت در ادامه 
در  معتقدند سلامت  نفت  وزارت  مسئولین  اینکه  بیان  با 

مجموعه وزارت نفت جایگاه ویژه اى دارد گفت: صدور مجور 
ساخت بیمارستان جدید نفت تهران موید بر این موضوع 
مى باشد. دکتر جزایرى در خصوص رضایتمندى از مناطق 
مورد بازدید عنوان کرد: رضایتمندى حال حاضر با دیدگاه ما 

فاصله زیادى دارد که در تلاشیم آن را به حداکثر برسانیم.
وى بیان کرد: در حال رفع و تکمیل نواقص و همچنین 
و  پیشگیرى  در حوزه  دهنده خدمات  ارائه  شبکه  تقویت 

بهداشت و همچنین حوزه درمان هستیم.
مراکز  گفت:  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  مدیرعامل 
درمانى بهداشت و درمان صنعت نفت در کنار خدمات دهى 
به جمعیت تحت پوشش به ساکنین بومى نیز خدمات درمانى 
ارایه مى نماید به عنوان نمونه تنها بیمارستان 64 تختخوابى 
شهر جم متعلق به سازمان مى باشد که ضریب اشغال تخت 

این مرکز درمانى بیش از 90 درصد مى باشد.

دکتر جزایرى خبر داد؛

️ و  ︡ا︫ ︦ وارد ﹡︀و﹎︀ن︋  ١٠٠ د︨︐﹍︀ه آ﹝︊ــــ﹢﹐﹡
️ ﹝﹩ ︫﹢د  ﹀﹡ ️ ︺﹠ در﹝︀ن︮ 
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
روزه  یک  در سفر  جزایرى  على  دکتر سید  فارس،  نفت 
مدیران  جمع  در  شیراز  شهر  و  فارس  منطقه  به  خود 
افزایش دسترسى  امکان  از  استان  این  نفتى  شرکت هاى 
عنوان  و  داد  خبر  بیشترى  درمانى  مراکز  به  خانواده ها 
کرد: جهت افزایش رضایتمندى ارباب رجوعان، کارکنان 
و خانواده هاى آن ها در صنعت نفت، با طیف وسیع ترى 
از مراکز درمانى در بخش هاى دولتى و خصوصى قرارداد 
منعقد و با انجام این مهم، ارائه خدمات درمانى سهل تر 
شود. وى با بیان اینکه «نگرش ها باید نسبت به عملکرد 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت تغییر یابد»، گفت: 
خوشبختانه در این برهه از زمان، نگاه وزارت نفت، نگرش 
را  سازمان  این  عالى  اهداف  مى تواند  که  است  مثبتى 

تسهیل کند.
نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  عامل  مدیر 
استمرار  و  سازمان  عملکرد  تقویت  راستاى  در  افزود: 

آن ها،  خانواده هاى  و  کارکنان  به  بهینه  خدمات رسانى 
همدلى و همراهى مدیران شرکت هاى نفتى حائز اهمیت 
میسر  جانبه  همه  حمایت هاى  با  تنها  مهم  این  و  است 

خواهد شد.
دکتر جزایرى با تاکید بر لزوم راه اندازى پایگاه اورژانس 
بعد  به  باتوجه  کرد:  اضافه  اقمارى،  مناطق  در  هوایى 
مسافت با مرکز استان و نبود مراکز تخصصى درمانى در 
مناطق اقمارى، استقرار اورژانس هوایى براى این مناطق 
با  کارکنان  رضایتمندى  افزایش  جهت  و  است  ضرورى 
انعقاد تفاهم نامه اى با ارتش، به زودى راه اندازى اورژانس 

هوایى را در دستور کار خواهیم داشت.
وى درخصوص درخواست هاى مکرر مدیران و کارکنان 
و  تخصصى  بیمارستان  تاسیس  جهت  نفتى  شرکت هاى 
فوق تخصصى در شیراز، تصریح کرد: حفظ شان سلامت 
عملکرد  اولویت  نخستین  نفت  صنعت  بزرگ  خانواده 
این راستا، احداث  سازمان بهداشت و درمان است و در 

ــر عامــل ســازمان بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت از امــکان توســعه مراکــز طــرف قــرارداد در بخش هــاى دولتــى و خصوصــى جهــت افزایــش  مدی
ــر داد.  رضایتمنــدى مراجعــان خب

︤ ︵︣ف ﹇︣ارداد در د︨︐﹢ر ﹋︀ر ﹝﹠︀︵﹅ ﹇︣ار ﹎﹫︣د  ︑﹢︨︺﹥ ﹝︣ا﹋
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بیمارستان جهت تخصصى تر شدن و متمرکز شدن ارائه 
با نگاه مثبت وزیر  خدمات ضرورى مى باشد و امیدوارم، 
صورت  فارس  منطقه  جانب  از  که  لازم  پیگیرى هاى  و 

پذیرفته، اجرایى شود.
مدیران  همدلى  و  همراهى  کرد:  ابراز  جزایرى  دکتر 
شرکت هاى نفتى استان فارس در جهت احداث بیمارستان 
این  در  و  باشد  مهم  این  گره گشاى  مى تواند  شیراز،  در 
خصوص، پیشنهادات و نقطه نظرات را پذیراییم تا هر چه 

زودتر بستر اجراى این طرح فراهم شود.
وى از مقوله آموزش نیز گفت و اذعان داشت: آموزش 
است  اهمیت  حائز  بسیار  کارکنان  براى  مختلف  مباحث 
هزینه هاى  کاهش  و  سلامت  تامین  مى تواند  که  چرا 

سازمان را به دنبال داشته باشد.
صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل  گفته  به 
مى پذیرد  صورت  مناطق  و  سازمان  در  کارى  هر  نفت، 
باشد  مراجعان  رضایتمندى  افزایش  جهت  در  باید  تنها 
و نگاه همه مدیران و کارکنان باید در این حوزه تقویت 

شود.
مدیر  با  نفتى  شرکت هاى  مدیران  نشست،  این  در 
عامل به گفتگو نشستند و پیرامون مسائل و دغدغه هاى 
بر  و  پرداختند  نظر  تبادل  به  خود  درمانى  و  بهداشتى 
امور  انجام  تسهیل  جهت  شیراز  در  بیمارستان  احداث 

بهداشتى و درمانى کارکنان تاکید کردند.

همچنین، دکتر جزایرى در نشستى جداگانه با رییس، 
مسئولان ارشد و مدیران داخلى بهداشت و درمان صنعت 
درخواست هاى  و  دغدغه ها  بررسى  به  نیز  فارس  نفت 
مبحث  بر  و  پرداخت  منطقه  این  مختلف  واحدهاى 

خدمات رسانى مناسب و بهینه تاکید کرد.
مدیرعامل  جزایرى؛  على  سید  دکتر  است؛  گفتنى 
محمد  دکتر  همراه  به  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
سازمان  سلامت  عملیات  مدیریت  مهرجردى  فلاح  على 
رییس  تندر؛  محسن  دکتر  و  ایثارگران  امور  رییس  و 
پلى کلینیک  از  فارس،  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
بازدید  مرودشت  درمانگاه  و   2 شماره  درمانگاه  مرکزى، 

به عمل آوردند.

دکتر جزایرى با تاکید بر لزوم 
راه اندازى پایگاه اورژانس هوایى در 
مناطق اقمارى، اضافه کرد: باتوجه به بعد 

مسافت با مرکز استان و نبود مراکز 
تخصصى درمانى در مناطق اقمارى، استقرار 
اورژانس هوایى براى این مناطق ضرورى است 
و جهت افزایش رضایتمندى کارکنان با 
انعقاد تفاهم نامه اى با ارتش، به زودى 
راه اندازى اورژانس هوایى را در دستور کار 
خواهیم داشت.



lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

15

در سفر منطقه اى مدیرعامل سازمان به بندر ماهشهر و 
دیدار با مدیرعامل سازمان منطقه ویژه اقتصادى و مدیران 
عامل پتروشیمى ، مسائل بهداشتى و درمانى کارکنان صنعت 
پتروشیمى  شاغل و خانواده آنان در منطقه بررسى و پیگیرى 

شد. 
 به گزارش روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت 
ماهشهر، دکتر سیدعلى جزایرى مدیرعامل سازمان بهداشت 
و درمان صنعت نفت ایران در چهارمین سفر به مناطق تابعه 
سازمان، به بندرماهشهر سفر و با مدیر عامل سازمان منطقه 
ویژه اقتصادى و مدیران عامل شرکت هاى پتروشیمى  مستقر 

در منطقه دیدار کرد.
ابتداى این نشست دکتر برزگر ضمن خوشامدگویى  در 
مجموعه  زحمات  گفت:  همراه  هیأت  و  جزایرى  دکتر  به 
بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر قابل تقدیر بوده و 
بیمارستان صنایع پتروشیمى  در شرایط شیوع بیمارى کرونا 
به عنوان بیمارستان معین منطقه نقش بسزایى در سلامت 

مردم شهرستان ماهشهر داشته است.
وى در ادامه افزود: نیازها و دغدغه هاى بهداشتى و درمانى 

بویژه در حوزه هاى دندانپزشکى و افزایش جذب نیروهاى 
متخصص و مجرب بیشتر مورد توجه کارکنان بوده است 
راهبردى  شوراى  کرونا  سخت  شرایط  در  که  همانطور  و 
پتروشمى حامى بهداشت و درمان بوده، الان نیز حمایت خود 

را در راستاى رفع مشکلات موجود ادامه مى دهد.
اهمیت  گفت:  برزگر  دکتر  با  نشست  در  جزایرى  دکتر 
جایگاه صنعت پتروشیمى و سلامت کارکنان و خانواده هاى 
درمان  و  بهداشت  سازمان  و  بوده  بالا  بسیار  عزیزان  این 
صنعت نفت در راستاى رضایتمندى خدمت گیرندگان از 

تمام ظرفیت خود استفاده مى نماید.
وى با اشاره به اهمیت بازدیدهاى دوره اى افزود: شناخت 
دغدغه هاى بهداشتى و درمانى مناطق، با ارتباط مستقیم و 
تعامل پایدار با مدیران عامل پتروشیمى  به شکل مطلوبتر 
ایجاد مى گردد و سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت با 
قدمت بیش از 100 سال خدمت،  همیشه در کنار صنعت 
نفت بعنوان پشتیبان و حامى با قدرت در جهت رفع این 

دغدغه ها گام بر مى دارد.
وى خاطر نشان کرد: با توجه به ماهیت حمایتى بهداشت و 

︀ز﹝︀ن   ︨﹏﹞︀︻︣︡﹞ ︀ ︀ز﹝︀ن︋   ︨﹏﹞︀︻︣︡﹞ ــــ︡ارد
︐ـــ︣و︫﹫﹞﹩ ﹝﹠︴﹆﹥ و︥ه ا﹇︐︭︀دی︎ 
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درمان صنعت نفت و توجه ویژه مقام عالى وزارت بر سلامت 
کارکنان صنعت نفت انتظار مى رود از طریق تقویت دیدگاه 
مراتب  گذشته،  همچون  نفت  وزارت  در  محورى  سلامت 
توسعه و ارتقاى کیفیت خدمات درمانى به شکل مطلوبتر 

براى جمعیت تحت پوشش فراهم گردد. 
دکتر امیرپور رییس  بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر 
ضمن قدردانى از کمک هاى شوراى راهبردى در این نشست 
پتروشیمى هاى  عامل  مدیران  حمایتى  رویکرد  با  گفت: 
منطقه در سالیان اخیر شاهد توسعه قابل قبول تجهیزات 

پزشکى و ارتقا خدمات درمانى بودیم. 
سازمان  با  خوب  بسیار  تعامل  با  افزود:  ایشان  ادامه  در 
منطقه ویژه و شرکت هاى منطقه درخصوص اجراى پروژه 
MERP پیشرفت هاى خوبى حاصل گردد و جاى خرسندى 

است که ما در سطح وزارت نفت در این خصوص پیشرو 
مى باشیم. در این دیدار مهندس بدرى مدیرعامل پتروشیمى 
 بوعلى و مهندس زال خانى مدیرعامل شرکت فجر انرژى  
مجموعه  عملکرد  از  تقدیر  ضمن  که  داشتند  حضور  نیز 
بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر  نقطه نظرات خود 

را بیان کردند.

  پتروشیمى اروند میزبان مدیرعامل سازمان 

پتروشیمى اروند میزبان بعدى دکتر جزایرى و هیات همراه 
و همچنین تعدادى از مدیران عامل پتروشیمى هاى منطقه 
بود. دراین نشست که به میزبانى مهندس کریمى مدیرعامل 
پتروشیمى  اروند برگزار شد طرفین به بحث و تبادل نظر 
پتروشیمى و  کارکنان  درمانى  نیازهاى  رفع  خصوص  در 
خانواده هاى آنان پرداختند. مدیرعامل سازمان بهداشت و 
نظرات  نقطه  دریافت  و  نفت ضمن گفتگو  درمان صنعت 
و  جلسه  تشکیل  با  برگشت  از  پس  گفت:  عامل  مدیران 
طرح موضوعات درخواست شده با شوراى معاونین سازمان 

تصمیمات لازم در این راستا اخذ خواهد شد.
انتظارات  شناخت  و  بررسى  با  داد:  ادامه  جزایرى  دکتر 
هیات  در  را  کاملى  گزارش  مختلف  مناطق  مطالبات  و 
معاونین وزیر مطرح و تلاش لازم را جهت اخذ موافقت هاى 
موردنیاز و رفع دغدغه هاى درمانى مطرح شده بکار خواهم 

بست.  
عملکرد  به  اشاره  با  امیرپور  دکتر  نشست  این  ادامه  در 
اخیر  سنوات  در  ماهشهر  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 

گفت: ما در مجموعه بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر 
تمام ظرفیت هاى خود را جهت تعامل مطلوب و سازنده در 
مسیر ارتقاء رضایتمندى جمعیت تحت پوشش و مدیران 
عامل شرکت هاى پتروشیمى مستقر در منطقه ماهشهر بکار 
خوبى  بسیار  برنامه هاى  امسال  راستا  این  در  و  مى بندیم 
جهت توسعه تجهیزات  و خدمات تخصصى در دست اقدام 
مى باشد که امیدوارم تا پایان سال شاهد افزایش رضایتمندى 

مراجعین گرامى باشیم. 
مدیرعامل بهداشت و درمان صنعت نفت ایران پس از پایان 
نشست پتروشیمى اروند با همراهى مهندس قاسمى شهرى 
مدیرعامل شرکت پتروشیمى تندگویان وارد این شرکت شد 
و از درمانگاه مجهز، سالن چند منظوره آمفى تاتر و مسجد 
تازه ساخت آن بازدید کرد. سپس از واحد «نخ پلى استر» 
Poy که محصولات آن در تولید کالا هاى متنوعى از جمله 

تولید البسه ورزشى، پارچه کشباف، پارچه رومبلى و پرده اى 
و همچنین در تولید پارچه چادر در ایران بکار مى رود، دیدن 
کردند. این محصول با کیفیت بالایى که دارد قابل رقابت با 
نمونه هاى خارجى مى باشد. سپس مهندس قاسمى  شهرى 
با معاونین شرکت پتروشیمى  تندگویان در سالن جلسات 

این شرکت میزبان دکتر جزایرى و هیات همراه بودند.
بسیار  تعامل  از  ما  گفت:  قاسمى شهرى  نشست  این  در 
مطلوب دکتر امیرپور و مجموعه بهداشت و درمان صنعت 
نفت ماهشهر در ارایه خدمات بهداشتى و درمانى به کارکنان 
پتروشیمى تند گویان راضى هستیم و در راستاى حمایت از 
مجموعه بهداشت و درمان در راستاى صیانت و حفاظت 
از سلامت پرسنل و رفع مشکلات از هیچ تلاشى مضایغه 

نخواهیم کرد.
دکتر جزایرى ضمن ابراز خرسندى از رضایتمندى موجود 
گفت: ما نیز در مجموعه بهداشت و درمان صنعت نفت  در 
مسیر رفع چالش ها و ارتقاء کیفیت خدمات خود با تمام 
توان گام برمیداریم و امید است با حمایت هاى مقام عالى 
وزارت نفت شاهد رویدادهاى بسیار خوب باشیم که صدور 
مجور ساخت بیمارستان جدید نفت تهران موید این موضوع 
مى باشد. مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
در پایان این سفر را پربار خواند و اظهار کرد: پس از بازگشت 
با تشکیل جلسات با معاونین مجموعه و ارایه راهکارهاى 
اقدامات لازم صورت  لازم جهت کاهش مشکلات موجود 

مى گیرد.
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
در  سازمان  عامل  مدیر  جزایرى  سیدعلى  دکتر  نفت، 
ابتداى سخنان خود، پذیرش مسئولیت را فرصتى دانست 
که خداوند متعال در اختیار افراد قرار مى دهد و باید از 
به نحو شایسته در خدمت رسانى به مردم  این فرصت ها 
و جامعه استفاده کرد؛ وى دکتر کیان و دکتر شهرامى  را  
از پزشکان با سابقه و مدیران نام آشنا بهداشت و درمان 
صنعت نفت نام برد و افزود: این تغییرات در مسیر تکامل 

و نوآورى است.
وى از زحمات و تلاش هاى دکتر رضا شهرامى در زمان 
درمانى  و  بهداشتى  مراکز  و  بیمارستان  رئیس  تصدى 
در  کیان  جواد  دکتر  براى  و  تقدیر  تهران  نفت  صنعت 
تهران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  ریاست  مسئولیت 

آرزوى موفقیت کرد. 
به  نفت  صنعت  نگاه  تغییر  بر  تاکید  با  جزایرى  دکتر 

است،  ما در صنعت پشتیبان  نقش  حوزه سلامت گفت: 
به  نفت  صنعت  در  ارشد  مدیران  رویکرد  خوشبختانه 
تقویت  حوزه  این  باید  و  است  مثبت  درمان  و  بهداشت 

شود. 

مناطقى  در  داشت:  بیان  ادامه  در  سازمان  مدیرعامل 
اجتماعى  مسئولیت  قالب  در  عسلویه  و  خارگ  مانند 
منجر  میشود که  ارائه  منطقه  بومیان  به  تمامى  خدمات 
به افزایش رضایت مندى شده اما باید به این موضوع هم 
پایین  بیمارستان  در  تخت  اشغال  اگر ضریب  کرد  دقت 
است نشان از عملکرد خوب و دقیق تیم هاى HSE، طب 

صنعتى و حوزه پیشگیرى است.
کادر  همکارى  از  تشکر  شهرامى با  رضا  دکتر  ادامه  در 
درمان و کارکنان بیمارستان در زمان حضور ایشان به عنوان 
صنعت  درمانى  و  بهداشتى  مراکز  و  بیمارستان  رئیس 

مراســم تکریــم و معارفــه رییــس بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت تهــران بــا حضــور مدیرعامــل ســازمان، رییــس هیــات مدیــره و از مدیــران و روســا 
صنعــت نفــت و ســتاد و کارکنــان بهداشــت و درمــان تهــران امــروز دوشــنبه اول آبانمــاه برگــزار شــد. 

︡ا︫️ و در﹝︀ن   ︋︦﹫و ﹝︺ـــ︀ر﹁﹥ ر ﹜︣ـــ﹊︑
 ︡ ︣﹎︤ار︫  ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︑︣ان︋ 
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نفت تهران گفت: از هر حیث اداره یک مجموعه درمانى 
کارى بسیار دشوار است آنچه باوجود محدودیت ها، باعث 
بنیه علمى، پشتوانه معنوى و  بیمارستان شده  پیشرفت 

همدلى اعضاى این مجموعه است.
وى ادامه داد: وظیفه همه ما حمایت از مدیریت جدید 
است که بهداشت و درمان  را به چشم اندازى که براى آن 

پیش بینى  شده است برسانیم.
و  سیستم  در  تغییرات  داشت:  اظهار  شهرامى  دکتر 
ورود  و  است  ارتقاء سطح خدمات  راستاى  در  مجموعه، 
انرژى به سیستم مدیریتى، آغازگر  با  با توان و  یک فرد 

فصلى جدید در این مجموعه خواهد بود.
دکتر محمد جواد کیان رییس بهداشت و درمان صنعت 
حمایت  بخش  سه  در  را  خود  صحبت هاى  تهران  نفت 
و  سازمان  ستاد  و  نفت  وزارت  در  بالادستى  مدیران 
همراهى کارکنان در مجموعه بیان کرد و گفت:  وظیفه 

ارائه  با  با تمام توان  باید  به مردم است،  همه ما خدمت 
خدمات درمانى مناسب در کسب رضایت خدا و کاهش 
درد بیماران بکوشیم و این مهم نیاز به حمایت مدیران و 
روسا بالادستى در صنعت نفت و همدلى و همراهى نیروى 

انسانى در مجموعه است.
صنعت  حوزه  در  را  مهندسین  که  همانطور  افزود:  وى 
حوزه  به  باید  مى دانند  متخصص  و  نظر  صاحب  نفت 
نگاه تخصصى  بهداشت و درمان صنعت نفت هم همین 
افزایش  معیارهاى  از  یکى  بدانیم  باید  همچنین  باشد، 
خدمات  کیفى  کمى  و  توسعه  کارکنان  رضایت مندى 
بهداشتى و درمانى است چرا که در ایجاد امنیت روانى در 

صنعت نفت نقش موثرى دارد.
درمان  و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل  مراسم  ادامه  در 
شهرامى  و  دکتر  به  را  هدیه  و  سپاس  لوح  نفت  صنعت 

حکم انتصاب دکتر کیان را اعطا کرد.
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى سازمان بهداشت  ودرمان 
صنعت نفت، در ابتدا جلسه کمیته بهره ورى سازمان در 
روز دوشنبه مورخ 8 آبان ماه با حضور مدیرعامل، ریاست 
هیئت مدیره، اعضاى هیئت مدیره، مدیران و روساى ستاد 
سازمان برگزار شد و هماهنگى لازم جهت مشارکت فعال 

واحدهاى ستادى سازمان در فرآیند ارزیابى انجام شد.
در طول فرآیند ارزیابى نیز، ارزیابان با حضور در واحدهاى 
بهبود  قابل  و  قوت  نقاط  سازمان،  ستاد  ادارى  و  درمانى 

واحدها مرتبط با شاخص هاى رهبرى، استراتژى، کارکنان، 
کردند.  دریافت  را  نتایج  و  عملیات  مشتریان،  قابلیت ها، 
همچنین در جلسه اختتامیه در روز چهارشنبه دهم آبان 
ارزیابان  سازمان،  روساى  و  تمامى مدیران  حضور  با  ماه 
سازمان  فعالیت هاى  انطباق  میزان  از  را  خود  مشاهدات 
با مدل تعالى به صورت اجمالى ارائه و مقرر شد گزارش 
بازخورد نهایى به همراه پروژه هاى بهبود تعالى سازمان از 

طرف دبیرخانه تعالى شرکت ملى نفت ایران ابلاغ گردد. 

براســاس ابلاغیــه شــرکت ملــى نفــت ایــران پیرامــون پیــاده ســازى مــدل تعالــى (EFQM-1400) در راســتاى ارتقــاى بهــره ورى و تعالــى ســازمانى، 
ارزیابــان مــدل تعالــى شــرکت ملــى نفــت بــا راهبــرى مدیریــت برنامه ریــزى ســازمان در روزهــاى ســه شــنبه و چهارشــنبه 9 و 10 آبــان مــاه در ســتاد 

ســازمان حضــور یافتنــد. 

︡ا︫️ و در﹝︀ن  ︀ز﹝︀ن︋  ︀ز﹝︀﹡﹩ در︨  ︑︺ـــ︀﹜﹩︨ 
 ️﹀﹡ ️︺﹠︮
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صنعت  درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به   
نفت تهران، دکتر محمد جواد کیان، رئیس بهداشت و درمان 
صنعت نفت تهران، در جلسه با اعضاى هیات مدیره کانون 
بازنشستگان صنعت نفت افزود:  مطالبات بازنشستگان براى 
دریافت خدمات درمانى  کاملا به حق است و باتوجه به  اهمیت 
مسائل تخصصى و درمانى، در این بخش نباید سیاست زدگى 

جایگاهى داشته باشد. 
  وى همچنین افزایش تعامل با کانون بازنشستگان صنعت 
نفت را ضرورى عنوان کرد و گفت:  با تعامل مناسب مى توان  
ضمن دریافت بازخورد کیفیت و کمیت خدمات درمانى، میزان 

رضایتمندى بازنشستگان  را نیز سنجید.
طب  سالمندى،  طب  راه اندازى  چون  برنامه هایى  کیان،   
متعالى، ویزیت در منزل و ویزیت تلفنى را در دستور کار خود 
عنوان کرد که براى دستیابى سریع  به نتایج مورد نظر  پیگیر 
است. به گفته رئیس بیمارستان نفت تهران، کیفیت خدمات  
نفت  باید به وضعیت مطلوب  برسد و قابل  رقابت  با مراکز  
تخصصى خارج از نفت باشد تا خدمات  درمانى و بهداشتى  
بیمارستان نفت تهران، قابل قبول مراجعین بویژه بازنشستگان 
باشد. دکتر کیان بر لزوم سرمایه گذارى در تجهیزات، جذب 
نیروى انسانى متخصص و بهبود فضاى فیزیکى  بیمارستان 

نفت تهران تاکید کرد.
 در این نشست،مهندس کاشفى رئیس هیات مدیره کانون 
بازنشستگان صنعت نفت با اشاره به تعلق خاطر بازنشستگان 
به مراکز درمانى نفت از جمله بیمارستان نفت تهران گفت: 

بر  ترجیح  بازنشستگان،  اعتماد  و  خیال  آرامش  به  باتوجه 
استفاده از خدمات درمان مستقیم از این بیمارستان  است.

بازنشستگان  اینکه مهمترین دغدغه  به  با توجه  افزود  وى 
مربوط به بهداشت و درمان است، خواستار تعامل هرچه بیشتر 
کمیته  در  حضورآنها  و  تهران  نفت  بیمارستان  مسئولان  با 

بهداشت ودرمان کانون بازنشستگان صنعت نفت هستیم.
بازنشستگان  کانون  رئیس  نایب  تاجیک  ادامه مهندس  در 
صنعت نفت با بیان اینکه براساس نظرسنجى ها  بیش از  70

درصد مراجعین بیمارستان نفت تهران، بازنشستگان هستند، 
بر سنجش رضایتمندى بازنشستگان از خدمات این  بیمارستان 

تاکید کرد.
  وى  مشکلاتى چون شلوغى بیش از حد بیمارستان، کمبود 
نوبت  پزشکان،  از  برخى  تاخیرحضور  متخصص،  پزشکان 
دهى هاى طولانى فیزیوتراپى و دندانپزشکى وموضوعات مربوط 
به 1519 را از جمله موارد مطرح شده از سوى بازنشستگان 
عنوان کرد.  در ادامه دکتر على حق جو معاونت طب صنعتى  
بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران، اعلام آمادگى کرد براى 
بازنشستگان نیز مانند شاغلان صنعت نفت، معاینات دوره اى 
مشخص و زمانمند انجام شود تا از این طریق، امکان کنترل 

بیمارى براى  این  افراد فراهم شود.
 در انتها دکتر شاه آبادى رئیس اورژانس بیمارستان و دگتر 
را  پیشنهاداتى  نفت،  بیمارستان  پلى کلینیک  رئیس  شفقیه 
درخصوص رفع مشکلات و همکارى موثر تر براى خدمات دهى 

هرچه بهتر به  بازنشستگان صنعت نفت ارائه کردند.

 ︡︋︀ ﹩﹞ د﹢︊ ︀ز﹡︪︧︐﹍︀ن︋   ︋﹤ ︡ا︫︐﹩︋  ︠︡﹝︀ت در﹝︀﹡﹩ و︋ 
جلــب رضایــت بازنشســتگان و ارائــه بهتریــن خدمــات درمانــى و بهداشــتى بــه آنهــا در دســتور کارقــرار گرفتــه اســت و بدیــن منظــور اصلاحاتــى نیــز 

دربهداشــت ودرمــان صنعــت نفــت تهــران صــورت مى گیــرد. 
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عمومى  روابط   پایگاه  با  گفتگو  در  بقائى  رضا  دکتر 
این   بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران در تشریح 
خبر گفت: این دستگاه پیشرفته ترین و سریعترین دستگاه 

لیزر پرتوان دنیا محسوب مى شود.
این  گفت:  پرتوان»  «لیزر  دستگاه  درخصوص  وى 
و  پرکاربرد  موثر،  مدالیته هاى  از  یکى  عنوان  به  دستگاه 
غیرتهاجمى در فیزیوتراپى شناخته مى شود که امروزه به 
دلیل کاربردهاى فراوان و همچنین مزایاى فوق العاده آن 

طرفداران زیادى پیدا کرده است.
ادامه  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رئیس 
داد: بدلیل قدرت بالاى این مدالیته درمانى، اثرات درمانى 

سریعتر و قطعى ترى انتظار مى رود.
دکتر بقائى یادآور شد: در سال جارى تجهیزاتى از جمله 
الکتروتراپى (TENS ,Faradic IDC)، اولتراسوند تراپى، 
وکیوم تراپى، دراى نیدلینگ (طب سوزنى)، ترکشن کمر و 
گردن، مگنت تراپى، شاك ویو و لیزر کم توان براى واحد 

فیزیوتراپى خریدارى و جایگزین تجهیزات قدیمى  شد.
ارجاع  جدید  تجهیزات  خرید  و  نوسازى  با  گفت:  وى 

بیماران به بیرون به حدود صفر رسیده است.
نفت  بیمارستان  فیزیوتراپى  مرکز  مسئول  ادامه  در 
را  بافت هایى  پرتوان،  لیزر  بوسیله  گچساران توضیح داد: 
بهتر و  التهاب شده اند را مى توان  یا  که دچار استرس و 

سریعتر درمان کرد.
کاهش  درد،  احساس  سریع  کاهش  محمدپور  فاطمه 
دوران  کاهش  بدن،  دیده  آسیب  بافت هاى  در  التهاب 
نقاهت پس از بیمارى و آسیب دیدگى، کمک به افزایش 
سرعت بهبودى، ترمیم سریع تر آسیب هاى بافتى، بهبود 
گردش خون موضعى و عمومى، تحریک ساخت کلاژن،   
کاهش خشکى و سفتى مفاصل و کمک به افزایش دامنه 

حرکتى آن ها را برخى از مزایاى لیزر پرتوان عنوان کرد.
وى تصریح کرد: درمان انواع آرتروز مفاصل (آرتروز زانو، 
آرتروز کمر و...)، دردهاى مزمن مانند کمردرد و زانودرد، 
فتق دیسک گردن،  اسپاسم هاى عضلانى،  آرتریت،  انواع 
آشیل،  تاندونیت  ورزشى،  آسیب هاى  دیسک کمر،  فتق 
التهاب کف پا  از  ناشى  (تاندونیت)، درد  تاندون ها  التهاب 
درد  مفصلى،  آسیب هاى  سیاتیک،  درد  پاشنه،  خار  یا 
مزمن لگن، سندرم آرنج تنیس بازان، آسیب روتاتور کاف، 
سندروم مفصل گیجگاهى- فکى، سندروم تونل کارپال،  
از جمله  نوروپاتى محیطى  انواع سردرد،  رباط ها،  آسیب 

موارد کاربرد لیزر پرتوان است.
بهداشت  مدیریت  از  تشکر  ضمن  ادامه  در  محمدپور 
ویژه  نگاه  درخصوص  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و 
فاقد  این  از  پیش  مرکز  این  گفت:  فیزیوتراپى  مرکز  به 

دستگاه مگنت تراپى و لیزر پرتوان بود.
در  واقع  گچساران  نفت  بیمارستان  فیزیوتراپى  مرکز 
کوى پرهون روزهاى شنبه تا پنج شنبه از ساعت هفت تا 

17 بعدازظهر به مراجعین خدمات لازم را ارائه مى دهد.
در حال حاضر بیش از 16 هزار نفر تحت پوشش بهداشت 

و درمان صنعت نفت گچساران قرار دارند.

︤رگ ﹡﹀️؛ راه ا﹡︡ازی  ︀﹡﹢اده︋   ︠﹤  ︋︣﹍ــــــ﹩ د︐﹞︡︠
﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران  ︣︑﹢ان» در ﹝︣﹋︤ ﹁﹫︤﹢︑︣ا︎﹩︋  «﹜﹫ـ︤ر︎ 
رئیــس بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت گچســاران گفــت: دســتگاه پیشــرفته «لیــزر پرتــوان» در واحــد فیزیوتراپــى بیمارســتان بعثــت نفــت نصــب، 

راه انــدزى و آمــاده خدمت رســانى بــه خانــواده بــزرگ نفــت شــد. 
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
این خصوص، گفت:  پیشوا در  علیرضا  فارس، دکتر  نفت 
از امکانات موجود و  این مهم، در جهت بهره ورى بیشتر 
ارائه خدمات و دسترسى راحت جمعیت  بر  بهتر  نظارت 

تحت پوشش انجام شده است.
وى برخى بخش ها و خدمات اضافه شده به مراکز درمانى 
منطقه فارس در سال هاى اخیر را برشمرد و عنوان کرد: 
راه اندازى کلینیک پوست، کلینیک گوش، حلق و بینى، 
کلینیک جراحى توسط جراح بانو در راستاى تکریم ارباب 
و  آسم  داخلى،  غدد  فوق تخصصى  کلینیک هاى  رجوع، 
آلرژى و روانپزشکى کودکان، ارتقاء و افزایش کلینک هاى 
سونوگرافى  خدمات  ارائه  و...،  داخلى  یورولوژى،  قلب، 
اندازى  راه  درمانگاه شماره 2،  و  مرکزى  پلى کلینیک  در 
بخش هاى آزمایشگاه و فیزیوتراپى در درمانگاه شماره 2
کودکان،  قلب،  زنان،  تخصصى  کلینک هاى  راه اندازى  و 
اعصاب و روان، یورولوژى در درمانگاه مرودشت، از جمله 
درمانى  مراکز  به  شده  اضافه  خدمات  و  بخش ها  برخى 

منطقه فارس است.
رییس پلى کلینیک بهداشت و درمان صنعت نفت فارس، 

افزود: همچنین، در راستاى افزایش رضایتمندى و سهولت 
خدمات  ارائه  جهت  جدید،  قراردادهاى  در  دسترسى 
سرپایى در مراکز طرف قرارداد دانشگاهى و پاراکلینیکى 
این مرکز و مهر دفترچه  ارائه درخواست پزشک  با  فقط 
درمانى صنعت نفت، قابل انجام است. دکتر پیشوا اضافه 
کرد: مدیریت این مرکز، به طور مستمر پیگیر ارتقاء ارائه 
خدمات در مراکز ملکى و درمان مستقیم خود بوده و در 
فوق تخصص  و  نیروهاى تخصصى  یافتن  و  امکان  صورت 
مناسب اقدام به عقد قرارداد و ارائه خدمات به مراجعان را 
وظیفه خود مى داند. وى با بیان اینکه در اقصى نقاط شیراز 
مراکز طرف  ارباب رجوع  آسان  فارس، جهت دسترس  و 
مراکز  خدمات  کنار  در  کرد:  تصریح  دادیم،  قرار  قرارداد 
تمامى خدمات  فارس،  منطقه  درمان  و  بهداشت  درمانى 
و خصوصى  دانشگاهى  مراکز  در  نیز  مراجعان  نیاز  مورد 
طرف قرارداد در سطح استان به وسیله عقد قراردادهاى 
موردنیاز در دسترس مراجعان مى باشد. همچنین، براساس 
ضوابط، خرید خدمات درمان در دسترس از مراکز غیرطرف 
قانونى، در بخش درمان  از طى مراحل  نیز، پس  قرارداد 

غیرمستقیم و بیمه گرى امکان پذیر مى باشد.

ــت  ــى بهداش ــز درمان ــتقیم در مراک ــان مس ــات درم ــطح خدم ــاء س ــتاى ارتق ــت: در راس ــت فارس،گف ــت نف ــان صنع ــت و درم ــک بهداش ــس پلى کلینی ریی
و درمــان صنعــت نفــت فــارس، ایــن مرکــز، اقــدام بــه راه انــدازى و فعــال ســازى بخش هــاى تخصصــى و فــوق تخصصــى کمــى و کیفــى بیشــترى بــا 

هماهنگــى ســتاد ســازمان نمــوده و میــزان خدمــات درمانــى را افزایــش داده اســت. 

دکتر پیشوا خبر داد: دکتر پیشوا خبر داد: 

 ﹩﹡︀ ︡﹝︀ت در﹝  ︩︠ ا﹁︤ا ﹩﹡︀ ︡﹝︀ت در﹝  ︩︠ ا﹁︤ا
️ و در﹝︀ن  ︡ا︫ ️ و در﹝︀ن در︋  ︡ا︫ در︋ 
️ ﹁︀رس  ﹀﹡ ️ ️ ﹁︀رس ︮﹠︺ ﹀﹡ ️ ︺﹠︮
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
این همایش روز یکشنبه 30 مهر در سالن شهید  نفت، 
وزیر  مشاور  مقدسى  مریم  با حضور  نفت  وزارت  بهشتى 
مشاور  گودرزى  دکتر خدیجه  خانواده،  و  بانوان  امور  در 
مدیرعامل شرکت نفت در امور زنان و خانواده، دکتر مریم 
جنابى مشاور مدیرعامل در امور بانوان و خانواده سازمان، 
درمان،دکتر  مدیریت  سرپرست  مرادى  روشنک  دکتر 
دکتر  خانواده،  سلامت  رییس  هاشمى اصل  کوروش  
غلامرضا پیوندى سرپرست مدیریت بهداشت و HSE و 

جمعى از بانوان شاغل در صنعت نفت برگزار شد.
رئیس  کوروش هاشمى،  دکتر  همایش  این  ابتداى  در 
اشاره  با  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  خانواده  سلامت 
به عملکرد واحد بهداشت خانواده، بیمارى هاى غیرواگیر 
و  عنوان کرد  از مرگ ومیرهاى کشور  عامل 82درصد  را 
گفت: سرطان ها با شیوع 16درصدى در جایگاه دوم قرار 

ادامه داد: سازمان بهداشت جهانى، مهم ترین  دارند. وى 
زندگى  شیوه ى  بودن  نامناسب  را  سرطان  افزایش  علت 
فعالیت  میوه،  کاهش مصرف  مواردى همچون  و  دانسته 
بدنى کم، افزایش وزن، کلسترول بالا و مصرف سیگار را 
از جمله مهم ترین مصادیق نادرست بودن شیوه ى زندگى 

منجر به بروز سرطان اعلام کرده است.
دکتر هاشمى تاکید کرد: مهم ترین رویکرد در استراتژى 
پیشگیرى از سرطان، ارتقاى سواد سلامت، خودمراقبتى 
و اصلاح سبک زندگى است و مطالعات نشان داده که با 
اتخاذ همین راهکارها سرطان تا 40درصد قابل پیشگیرى 

مى شود.
رئیس سلامت خانواده به مطالعات انجام شده در سال 
میانگین  اقتصادى  منظر  از  گفت:  و  کرد  اشاره   1400
نفر  هر  در  سینه  سرطان  زودهنگام  تشخیص  هزینه ى 
هزینه هاى  که،  حالى  در  بوده  هزارتومان   240 حدود 

 ︩︀﹝﹨ ان﹢﹡︀  ︋️﹞﹑  ︨﹩﹚﹞ ﹤︐﹀﹨ ️︊︨︀﹠﹞ ﹤︋
 ︡ ︣﹎︤ار︫  ︀﹡ـــ﹢ان»︋  «︨ـــ﹑﹝️︋ 

اولیــن همایــش ســلامت بانــوان بــا همــکارى ســازمان بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت و شــرکت ملــى نفــت ایــران در ســالن شــهید بهشــتى وزارت نفــت 
ــد.  برگزار ش
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بر 500 بالغ  این سرطان  درمان  غیرمستقیم  و  مستقیم 
میلیون تومان برآورد شده است.

شغلى  بهداشت  رئیس  شجاعى،  سیما  مهندس  سپس 
حرفه اى  بهداشت  اهمیت  بیان  به  نفت  وزارت   HSE و 
زیان آور  عوامل  و  پرداخت  شاغلین  سلامت  در  (شغلى) 
محیط کار را عنوان کرد. وى ارگونومى و عوامل زیان آور 
زیان آور سلامت  و  استرس هاى شغلى  از جمله  را  روانى 

زنان در محیط کارى ادارى نام برد.

در ادامه این همایش، دکتر سمیه سروش، عضو شوراى 
تخصصى سلامت زنان به تعریف سلامت روان پرداخته و 
برقرارى تعادل میان کار و زندگى را از جمله شاهکارهاى 
زندگى زنان شاغل عنوان کرد. این روانشناس، خودمراقبتى 
را از جمله مهم ترین عوامل حفظ سلامت زنان شاغل نام 
مدیریت  و  روزانه  برنامه ریزى  خودآگاهى،  گفت:  و  برد 
زمان، حفظ تعادل میان نقش هاى مختلف، تعادل میان 
ابعاد متعدد شخصیتى و حفظ هویت زنانه، ذهن آگاهى، 
پرخاشگرى،  مدیریت  فردى،  بین  ارتباط  مهارت هاى 
تحمل پریشانى و تنظیم هیجانى و مهارت حل مسئله از 

جمله عوامل خودمراقبتى هستند.
دکتر سروش، فرهنگ سازى در جامعه، آموزش به خانواده 
و اصلاح و ایجاد قوانین شغلى را به عنوان سرفصل هاى 

ایجاد آرامش روانى در زنان شاغل مطرح کرد.
متخصص  شهرابى،  الناز  همایش  این  بعدى  سخنران 
تغذیه بود که نحوه محاسبه BMI بدن را آموزش داده 
انواع رژیم ها و  نام برد. وى همچنین به  و علل چاقى را 

داروهاى لاغرى اشاره کرده و عوارض هر کدام را تشریح 
کرد.

در انتهاى همایش، دکتر مژگان غلامى، متخصص زنان 
به سرطان هاى شایع زنان پرداخته و با طرح هزینه هاى 
روانى و مالى درمان آنها بر اهمیت انجام معاینات دوره اى 
تاکید کرده و گفت: با توجه به همه این موارد پیشگیرى 

مقدم بر درمان است.
مشاور  گودرزى،  دکتر خدیجه  این همایش  در حاشیه  
با  خانواده  و  زنان  امور  در  نفت  ملى  شرکت  مدیرعامل 
شاغل،  بانوان  روانى  اهمیت سلامت جسمى  و  بر  تاکید 
توجه به این موضوع را از رسالت هاى امور زنان و خانواده 
سازمان  همکارى  با  راستا  این  در  گفت:  و  کرده  عنوان 
خودمراقبتى  بسته ى  تهیه ى  به  اقدام  درمان  و  بهداشت 
کرده ایم که با توجه به موافقت مدیرعامل به زودى جهت 

اجرا در سطح شرکت ملى نفت ابلاغ خواهد شد.
نفت  در  شاغل  متخصص  زنان  وجود  به  همچنین  وى 
اشاره کرده و ادامه داد: در راستاى ارتقاى جایگاه شغلى 
بانوان متخصص اقدام به راه اندازى شبکه راهبردى زنان 
با  تخصصى  نشست  سه  تاکنون  و  کرده ایم  متخصص 
استفاده از توان و دانش آنها برگزار کرده ایم که با استقبال 
مدیران و کارشناسان روبرو شده است. گودرزى از بانوان 
راهبردى  این شبکه ى  در  به حضور  متخصص علاقه مند 
به  اقدام   zanan.nioc.ir سایت  به  مراجعه  با  خواست 
آنها  از  آتى  تخصصى  نشست هاى  در  تا  نمایند  ثبت نام 

دعوت به عمل آید.
وى همچنین از حمایت هاى مدیرعامل از حوزه زنان و 
پیگیرى  با  کرد  امیدوارى  ابراز  و  کرده  قدردانى  خانواده 
مدیران و همراهى بانوان شاغل بتوان با رفع چالش هاى 
این حوزه از جمله اجراى اسناد و قوانین بالادستى مانند 
قانون جوانى جمعیت و حمایت از خانواده و اصلاح قوانین 
مبتنى بر جنسیت، گام موثرى در خدمت به زنان شاغل 

صنعت نفت و خانواده هاى کارکنان برداشت.
تغذیه،  پرستارى،  غرفه هاى:  همایش  این  حاشیه   در 
حضور  با  روان  سلامت  و  حرفه اى  بهداشت  مامایى، 
کارشناسان برپا شده و پاسخگوى سوالات مراجعان بودند.
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درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به   
صنعت نفت هرمزگان، در این گفتگو دکتر محمدحسین 
کرباسچى اظهار کرد: هدف از معاینات سلامت کار تعیین 
هنگام  به  درمان  و  تشخیص  شاغلین،  سلامت  میزان 
گوناگون،  مشاغل  براى  مناسب  افراد  انتخاب  بیمارى ها، 
جلوگیرى  سرانجام  و  وى  شغل  با  فرد  هر  وضع  تطبیق 
از بیمارى هاى شغلى و غیر  از بروز حوادث و پیشگیرى 

شغلى مى باشد.
وى انجام معاینات پزشکى را مهم عنوان کرد و گفت: 
حصول اطمینان از اینکه فرد براى کار موردنظر مناسب 
بر  کار  ناخوشایند  احتمالى  اثرات  جستجوى  و  مى باشد 
سلامت فرد از مهمترین دلایل انجام معاینات دوره ایى به 

شمار مى رود.
بهداشت  به رسالت  توجه  با  داد:  ادامه  دکتر کرباسچى 
و درمان صنعت نفت در تامین سلامت پرسنل، معاینات 
براى  هرساله  قراردادى  و  رسمى   پرسنل  کار  سلامت 
حدود 1100 نفر به صورت برنامه ریزى شده انجام و در 
سامانه healthy line ثبت مى گردد و  بدیهى است که 
اهداف  تامین  انجام معاینات دوره اى،  مهمترین اصل در 
این معاینات است لذا براى افرادى که داراى مشکلات و یا 
بیمارى هاى مزمن هستند ضمن برنامه اى تدوین شده و 

هدفمند،پیگیرى از طریق فراخوان صورت مى گیرد.

سرپرست بهداشت و درمان صنعت نفت هرمزگان اظهار 
در  مختلف  واحدهاى  تعمیرات  انجام  به  باتوجه  داشت: 
به  نیاز  بندرعباس  نفت  پالایشگاه  نظیر  صنعتى  مراکز 
جذب نیرو به صورت موقت ضرورى است که واحد سلامت 
تدوین  با  هرمزگان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  کار 
پرسنل  این  سلامت  معاینات  انجام  به  جامع  برنامه اى 

اقدام مى نماید.
وى بیان داشت: در سال جارى نیز تعمیرات اساسى در 
دستور کار قرار دارد که از چند ماه قبل برنامه ها و مراحل 
مدیران  جلسات  در  پرسنل  معاینات  جمله  از  کار  انجام 
بیش  جذب  براى  و  شده  برنامه ریزى  و  تدوین  مربوطه 
برنامه  است.  گرفته  صورت  اقداماتى  نیرو  نفر   3000 از 
معاینات که از تاریخ شانزده آبان ماه سال جارى آغاز شد 
که  شامل بررسى سلامت جسمى، توانائى هاى فرد براى 
واحد مربوطه، براساس معاینات طبى و آزمایشات انجام 
شده، روزانه براى حدود 300 نفر  مى باشد که در صورت 
تایید  یا عدم  و  کار  نوع  کار، محدودیت  نداشتن شرایط 

اعلام مى گردد.
پایان تصریح کرد: در طول مدت   دکتر کرباسچى در 
تعمیرات اساسى واحد اورژانس و سلامت کار در پالایشگاه 
نفت بندرعباس بصورت تمام وقت به ارائه خدمات به کلیه 

پرسنل مى پردازد.

﹠︡ر︻︊︀س  ︨︣﹠﹏ ﹝﹢﹇️ در︋  ٣ ﹨︤ار︎  ﹩︐︺﹠ آ︾︀ز ﹝︺︀﹠︀ت︮ 
سرپرســت بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت هرمــزگان از آغــاز معاینــات صنعتــى 3 هــزار پرســنل موقــت بــراى تعمیــرات اساســى پالایشــگاه نفــت 

بندرعبــاس خبــر داد. 
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در  ماموگرافى  آزمایش   268 ماهیانه   
بیمارستان نفت اهواز انجام مى شود 

مورد    268 ماهیانه  میانگین  طور  به  گفت:  محمدى 
ماموگرافى در بیمارستان بزرگ نفت اهواز انجام مى گیرد. 
وى با بیان اینکه طرح غربالگرى ماموگرافى از آبان ماه 
سال گذشته با همکارى واحد بهداشت و سلامت خانواده 
مهرماه  پایان  تا  جارى  سال  ابتداى  از  گفت:  شده  آغاز 
بیش از یکهزار و 880 مورد ماموگرافى انجام که منجر به 

شناسایى10 مورد سرطان پستان شده است.
امکان  سرطان،  این  موقع  به  تشخیص  افزود:  محمدى 
درمان موفق و حتى در مواردى درمان قطعى این بیمارى 
را به همراه دارد و ماموگرافى از جمله ابزارهاى تشخیص 

این سرطان است.
با بیان اینکه دستگاه ماموگرافى بیمارستان بزرگ  وى 
نفت اهواز از مجهزترین دستگاه هاى موجود است عنوان 
درمانى  مرکز  این  در  ماموگرافى  غربالگرى  طرح  کرد: 

همچنان ادامه دارد.

  94درصد از تجهیزات تشخیصى بیمارستان 
نفت اهواز دیجیتال هستند

 محمدى با بیان اینکه 94درصد تجهیزات واحد خدمات 
تشخیصى بیمارستان بزرگ نفت اهواز دیجیتال هستند 
افزود: این واحد مجهز به 3 دستگاه رادیوگرافى دیجیتال 
دستگاه  یک  مبله،  داپلر  سونوگرافى  5دستگاه   ،(DR)

﹇︣︉ ︋﹥ ۶۴ ﹨︤ار و ۵٠٠ ﹝﹢رد ︠ـــ︡﹝︀ت ︑︪﹫︭ــ﹩
در ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ︋︤رگ ﹡﹀️ ا﹨﹢از ا﹡︖︀م ︫︡ 

مدیــر داخلــى واحــد خدمــات تشــخیصى بیمارستان بزرگ نفت اهواز گفــت: از ابتــداى فروردیــن مــاه تــا پایــان مهرمــاه ســال جــارى، قریــب بــه 64 هــزار 
و 500 مــورد خدمات تشــخیصى در ایــن مرکــز انجــام شــده اســت. 

ــن  ــواز ضم ــت اه ــت نف ــان صنع ــت و درم ــط عمومى بهداش ــا رواب ــو ب ــوژى) در گفتگ ــگارى (رادیول ــى پرتون ــبت روز جهان ــه مناس ــدى ب ــیدا محم ش
گرامیداشــت هفدهــم آبــان، روز جهانــى رادیولــوژى بــا تقدیــر از زحمــات شــبانه روزى کارکنــان بخــش تصویربــردارى گفــت: از ابتــداى ســال جــارى 
تاکنــون 8 هــزار و 386 مــورد ســى تى اســکن، 8 هــزار و 141 مــورد ام آر آى،  25 هــزار و 513 مــورد ســونوگرافى،20 هــزار و 412 مــورد رادیوگرافــى، یــک 

هــزار و 884 مــورد ماموگرافــى و 88 مــورد ســنگ شــکن در واحــد خدمــات تشــخیصى بیمارســتان بــزرگ نفــت اهــواز انجــام شــده اســت.
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دستگاه  یک   ،(OPG)پانورکس دیجیتال  رادیوگرافى 
ماموگرافى دیجیتال دو بعدى، یک دستگاه فلوروسکوپى 
یک  اسلایس،   64 سى تى اسکن  دستگاه  یک  دیجیتال، 
دستگاه ام.آر.آى 1/5 تسلا، یک دستگاه سنگ شکن، یک 
دستگاه سونوگرافى داپلر پرتابل و یک دستگاه رادیوگرافى 

پرتابل آنالوگ مى باشد.

  فعالیت 24 ساعته واحد خدمات تشخیصى 
بیمارستان نفت اهواز

زمان  از  تشخیصى  خدمات  واحد  اینکه  بیان  با  وى 
به   (1379 (سال  اهواز  نفت  بزرگ  بیمارستان  تاسیس 
صورت 24 ساعته فعالیت داشته است گفت: میزان فضاى 

فیزیکى این واحد 2,215 متر است.
رادیوگرافى  نوبت دهى  کرد:  تصریح  ادامه  در  محمدى 
بیمارستان  تشخیصى  خدمات  واحد  در  سى تى اسکن  و 
با مدت  بزرگ نفت اهواز بصورت روزانه و سایر خدمات 

انتظار حدودا 3 الى 4  روزه مى باشد.
مدیر داخلى واحد خدمات تشخیصى بیمارستان بزرگ 
نفت اهواز افزود: گزارشات تصویربردارى عموماً در کمتر 

از سه روز آماده مى باشد.

بیمارستان  در  پکس  سیستم  بودن  فعال   
بزرگ نفت اهواز

 محمدى گفت: با هدف بهبود کیفیت خدمات درمانى به 
مراجعان و تسهیل در امور کادر پزشکى سیستم بایگانى 
و تبادل تصاویر (پکس) به صورت دیجیتال از سال 1392

در بیمارستان بزرگ نفت اهواز راه اندازى شده است.
آنلاین  دسترسى  امکان  پکس  سیستم  افزود:  وى 
بخش هاى  در  را  بالا  کیفیت  با  تصویربردارى  داده هاى 
نتایج  اعلام  امکان  و  نموده  فراهم  بیمارستان  مختلف 
تصویربردارى به پزشکان نفت در خارج از بیمارستان از 
نیز  فشرده  لوح  رویت  همچنین  و  اینترنت  بستر  طریق 

امکان پذیر است.

256 سى تى  آنژیوگرافى  دستگاه  نصب 
اسلایس در آینده نزدیک 

سى تى آنژیوگرافى  دستگاه  نصب  از  همچنین  محمدى 

256سلایس و راه اندازى واحد سى تى آنژیوگرافى کرونرى 
در آینده نزدیک خبر داد.

تشخیصى  خدمات  واحد  تجهیز  شد:  یادآور  وى 
دیجیتال  دستگاه  یک  به  اهواز  نفت  بزرگ  بیمارستان 
پرتابل جهت بخش هاى بسترى و دستگاه دانسیتومترى 
(تراکم استخوان) در برنامه عملیاتى سال جارى این واحد 
پایان سال جارى  تا  امیدواریم  و  گرفته  قرار  تایید  مورد 

اجرایى شود.

محمدى عنوان کرد: دوزیمترى بخش تصویربردارى هر 
شش ماه یکبار و کنترل کیفى (QC) دستگاه هاى پرتوساز 

بصورت سالانه مورد بررسى و ارزیابى قرار مى گیرد.
پرتوکار  کارکنان  دوزیمترى  همچنین  داد:  ادامه  وى 
قرار  ارزیابى  مورد  بج  فیلم  توسط  یکبار  ماه  دو  هر 

مى گیرد.
 محمدى بیان کرد: یکى از نقاط قوت و بسیار ارزشمند 
حضور  اهواز  نفت  بیمارستان  تشخیصى  خدمات  واحد 
انجام  جهت  بیمارستان  در  مقیم  رادیولوژیست  پزشک 
تصویربردارى اورژانس  موارد  ریپورت  و  سونوگرافى 

 است.
وى اعلام کرد: در حال حاضر 5 پزشک رادیولوژیست، 
خدمات  واحد  در  رادیولوژى  کاردان   3 و  کارشناس   18

تشخیصى بیمارستان بزرگ نفت اهواز فعالیت دارند.
پرتو  کشف  سالروز  نوامبر  هشتم  با  مصادف  آبان،   17
در  است.  شده  نامگذارى  رادیولوژى  جهانى  روز  ایکس، 
هشتم نوامبر 1895، ویلهلم کنراد رونتگن، در حالى که 
مشغول تحقیق پیرامون خواص پرتوهاى کاتدى (همان 
در  پرتو  نوعى  متوجه  اتفاقى  به صورت  بود،  الکترون ها) 
لامپ کاتدى شد که آن را پرتو مجهول یا پرتو X نامید 
گفته نیز  رونتگن  پرتو  آن  به  رونتگن،  یاد  به  بعدها  که 

 شد.
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رزیتا آقایى به مناسبت روز جهانى پرتونگارى در گفتگو با 
خبرنگار پایگاه روابط عمومى  بهداشت و درمان صنعت نفت 
این مدت حدود 12 هزار و 250 مورد  گچساران گفت: در 
رادیولوژى و 5 هزار و 660 مورد سونوگرافى براى بیماران ارایه 

شده است.
وى با بیان اینکه انواع سونوگرافى ها و تب تشخیصى در مرکز 
تصویربردارى بیمارستان نفت گچساران انجام مى شود افزود:  
بیشترین سونوگرافى ها مربوط به شکم، لگن، باردارى، تیروئید، 

بافت نرم، پروستات، کلیه و داپلرها است.
وى یک هزار و 350 مورد عکسبردارى فک و دندان، یک هزار و 
280 مورد ماموگرافى و 340 مورد سنجش تراکم استخوانى را 
از دیگر خدمات مرکز تصویربردارى بیمارستان نفت گچساران 

اعلام کرد.
نفت  صنعت  بعثت  بیمارستان  پرتونگارى  واحد  مسئول 
گچساران با بیان اینکه در حال حاضر جواب دهى به بیماران 
به صورت گرافى (عکس) انجام مى پذیرد گفت: در تلاشیم با 
لوح  به صورت  فراهم کردن زیرساخت هاى لازم جواب دهى 
فشرده باشد تا امکان دسترسى پزشک به اطلاعات بیمار نیز 

بالاتر شود.
خدمات  دریافت  براى  بیمار  انتظار  زمان  حداکثر  وى 
تصویربردارى را 7 روز اعلام کرد و گفت: بیماران اورژانسى در 

تمامى  زمینه ها در اولویت قرار دارند.
آقائى در ادامه گفت: بخش تصویربردارى بیمارستان بعثت 
و  رادیولوژى  متخصصین  حضور  با  گچساران  نفت  صنعت 
بهره مندى از دستگاه هاى پیشرفته  تصویربردارى پزشکى از 

 ،(BMD) استخوان  تراکم سنج  جمله ماموگرافى دیجیتال، 
دستگاه   ،(GE8) مدرن  سونوگرافى  دیجیتال،  رادیولوژى 
دندانپزشکى  دیجیتال  (رادیوگرافى  سفالومترى  و  پانورکس 
(O.P.G)، رادیولوژى پرتابل و رادیوگرافى دیجیتال به عنوان 
یکى از مراکز پیشرفته صنعت نفت آماده خدمات رسانى به 
جمعیت تحت پوشش است. وى همچنین گفت: 100 درصد 
دستگاه هاى بخش تصویربردارى بیمارستان بعثت صنعت نفت 
تمامى   اینکه  بیان  با  این مسئول  است.  گچساران دیجیتال 
دستگاه هاى پرتوساز هر ساله توسط شرکت هاى طرف قرارداد 
و هر 3 ماه یکبار توسط مسئول تجهیزات پزشکى بازبینى 
مى شود بیان کرد: همچنین تمامى این دستگاهها روزانه توسط 

مسئول واحد رادیولوژى (پرتونگارى) کالیبره مى شوند.
آقائى تصریح کرد: دوزى مترى تمامى  واحدهاى که در آن 
دستگاه هاى پرتوساز قرار دارند و همچنین کیفیت سرب کوبى 
هر شش ماه یکبار از سوى مهندس فیزیک بهداشت دانشگاه 

علوم پزشکى کنترل مى شود.
وى عنوان کرد: در حال حاضر هم پزشک متخصص رادیولوژى 

زن و هم مرد در بیمارستان نفت مشغول به فعالیت هستند.
8 نوامبر (هفدهم آبانماه) همزمان با سالروز کشف پرتو ایکس 
 (Wilhelm Conrad Röntgen) توسط ویلهلم کُنراد رونتگِن
شده نامگذارى  رادیولوژى  جهانى  روز  آلمانى  فیزیکدان 

است.
موضوع روز جهانى رادیوگرافى 2023 «قهرمانان مراقبت هاى 
بهداشتى» است که نقشى اساسى در استفاده از رادیوگرافى در 

صنعت مراقبت هاى بهداشتى دارند.

مســئول واحــد پرتونــگارى بیمارســتان بعثــت صنعــت نفــت گچســاران گفــت: از ابتداى ســال جــارى تا پایــان مهرمــاه 22 هــزار مورد خدمات تشــخیصى 
در ایــن مرکــز انجام شــده اســت. 

٢٢ ﹨︤ار ﹝﹢رد ︠︡﹝︀ت 
︑︪﹫︭﹩ در ﹝︣﹋︤ 
︑︭﹢︣︋︣داری ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن 
﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران ا﹡︖︀م ︫︡ 
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رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش   به 
بهداشت و درمان صنعت نفت تهران، 
مدیرعامل  جزایرى  سیدعلى  دکتر 
کیان  جواد  محمد  دکتر  و  سازمان 
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت 
سلامت  درمانگاه  حضوردر  با  تهران، 
جارى  فرآیندهاى  قم،  خانواده  و  کار 
درمانى و بهداشتى موجود این درمانگاه 

را بررسى کردند.
ظرفیت هاى مربوط به قابلیت توسعه 
درمانگاه  پاراکلینیکى  و  کلینیکى 
به  با توجه  سلامت کار و خانواده قم 
شرایط موجود از  مباحث طرح شده 
توسط دکتر سیدعلى عظیمى  رئیس 
درمانگاه سلامت کار و خانواده قم در 

این نشست بود.
 دکتر عظیمى  توضیح داد: هم زمان 
با  پاسخ   و  پرسش  جلسه  بازدید،  با 
تحت پوشش  شــرکت هاى  روســاى 
از  درمانگاه سلامت کار و خانواده قم 
جمله رئیس پخش فرآورده هاى نفتى 

و نفت مرکزى نیز برگزار شد.
تبیین  نشست،  این  در  گفت:  وى   
استراتژى هاى پیش رو و سیاست هاى 
و  کمیت  مورد  در  و  مطرح  جدید 
مناطق   به  درمانى  خدمات  کیفیت 
و  کار  درمانگاه سلامت  پوشش  تحت 

خانواده قم بحث و بررسى شد.
خاطرنشان  قم  درمانگاه  رئیس   

خدمات  ارائه  بهبود  درخواست  کرد: 
دندانپزشکى عمده پرسش ها را از سوى 
نمایندگان شرکت هاى تحت پوشش به 
خود اختصاص داد، به نحوى که افزایش 
خدمات  متمرکز  دندانپزشکى در مرکز 
سلامت کار و خانواده قم و همچنین  
در  دندانپزشکى  تعرفه هاى  افزایش 
مراکز طرف قرارداد از جمله این موارد 

بود.
 همچنین در ادامه بازدیدها مدیرعامل 
و رییس بهداشت و درمان صنعت نفت 
در شهرستان  البرز  درمانگاه  از  تهران 
کرج بازدید و مشکلات این درمانگاه را 

نیز مورد بررسى قرار دادند.
رئیس  شمس اللهى  دکتر  گفته  به   
درمانگاه کار و خانواده البرز در بازدید 
درمان  و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل 
و  بهداشت  رئیس  و  نفت  صنعت 
مشکلات   تهران،  نفت  صنعت  درمان 
این درمانگاه از جمله فضاى نامناسب 
فیزیکى اورژانس، مشکلات مربوط به 

و  رسیدگى  دندانپزشکى  در  اتوکلاو 
مساعد  قول  مشکلات  این  رفع  براى 
داده شد. به گفته وى کمبود نیرو در 
واحد دندانپزشکى، آزمایشگاه و شیفت 
بازنشستگى  دلیل  به  نیز  پذیرش 
و  است  محسوس  بسیار  همکاران 
کمبود دندانپزشک عمومى  و پرسنل 
آزمایشگاه و همکار پذیرش مطرح شد 
که با توجه به تعداد بالاى مراجعین، 
نیرو  جذب  مشکل  مى رود  انتظار 
رئیس  شود.  رفع  واحدها  این  براى 
خرید  البرز،  خانواده  و  کار  درمانگاه 
درمانگاه  براى  سونوگرافى  دستگاه 
کار و سلامت خانواده البرز را از دیگر 
مباحث در بازدید دکتر جزایرى و دکتر 
کیان عنوان کرد که به صورت جدى 
مطرح شد و همچنین رفع مشکلات 
مربوط به سامانه سینا در این درمانگاه 
در  درمانى  دفترچه هاى  جمع آورى  و 
چند هفته آینده را از موارد مطرح شده 

از سوى دکتر جزایرى عنوان کرد.

︡ا︫︐﹩  ️ ﹨︀ی در﹝︀﹡﹩ و︋  ﹫﹁︣︸
در﹝︀﹡﹍︀ه ﹋︀ر و ︠︀﹡﹢اده ﹇﹛ و ا﹜︊︣ز ︋︣ر︨﹩ ︫︡ 

ظرفیت هــاى درمانــى و بهداشــتى مرکــز ســلامت کار و خانــواده قــم و البــرز بــا حضــور مدیرعامــل ســازمان و رییــس بهداشــت ودرمــان صنعــت نفــت 
تهــران مــورد بررســى قــرار گرفــت. 
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به گزارش پایگاه روابط عمومى  بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران؛ مدیرعامل شرکت بهره بردارى نفت و گاز 
در مراسم اهداى این تجهیزات اظهار کرد: هفته گذشته 
در حین حضور در این مرکز جهت انجام ام.آر.آى مشاهده 
نمودم این مرکز با کمبود تجهیزاتى از جمله آبسردکن، 
کولر، ولیچر، برانکار، تخت، یخچال، میز و نیمکت و سایر 

ملزومات مواجه مى باشد.
غلامرضا کمالى افزود: همکاران مجموعه نفت و گاز  و 
مرتفع  جهت  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
نمودن نیازهاى این مرکز و همچنین رفاه نسبتى مراجعین 
برگزارى جلسه مسئولیت هاى  به  اقدام  اولین فرصت  در 
مرکز  نیاز  مورد  ملزومات  شد  مقرر  و  نموده  اجتماعى 

آم آر اى فراهم و در اختیار مجموعه قرار گیرد.
مسئولیت هاى  راستاى  گامى  که  هر  کرد:  عنوان  وى 
کارکنان  جمعى  همکارى  با  مى شود  برداشته  اجتماعى 

شرکت بهره بردارى نفت و گاز گچساران مى باشد.
کمالى با بیان اینکه انجام این قبیل اقدامات را به عنوان 

یک وظیفه براى خود متصور هستیم و براى خدمت رسانى 
عنوان  به  کرد:  عنوان  نمى شناسیم  مرزى  شهروندان  به 
امیدواریم  اجتماعى  مسئولیت هاى  راستاى  در  و  وظیفه 
بستر خدمت رسانى به شهروندان همچنان براى ما فراهم 

باشد.
مدیر شبکه بهداشت و درمان گچساران نیز گفت: جهت 
مجدد  راه اندازى  و  فیزیکى  فضاى  زیرساخت ها،  تعویض 
ریال هزینه شده  میلیارد  تاکنون حدود 100  مرکز  این 

است.
دکتر حسین عسکرى ادامه داد: مرکز ام.آر.آى گچساران 
در حال حاضر به صورت تک شیفت (صبح) و روزانه به 

20 مراجعه کننده خدمات ارائه مى دهد.
وى تصریح کرد: در تلاشیم شیفت دوم (عصر) نیز جهت 
آغاز  را  خود  فعالیت  بیماران  حال  رفاه  و  خدمت رسانى 

نماید.
اینکه  بیان  با  درمان گچساران  و  بهداشت  مدیر شبکه 
از  یکى  گفت:  است  مردم  به  خدمت رسانى  ما  وظیفه 

 ️︺﹠ ︡ا︫️ و در﹝︀ن︮  ﹢ی ﹝︖﹞﹢︻﹥ ﹡﹀️ و ﹎︀ز و︋  از︨ 
 ︡ ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران؛ ﹝﹙︤و﹝︀ت ﹝︣﹋︤ آم آرای ﹝︣︑﹀ــ︹︫ 

ملزومات مورد نیاز مرکز آم آر اى از سوى شرکت بهره بردارى نفت و گاز و بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران تامین و مرتفع گردید. 
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از  یکى  همچنین  و  شهروندان  اساسى  و  مهم  مطالبات 
راه اندازى  شهرستان  این  سلامت  حوزه  اساسى  نیازهاى 
مجدد دستگاه ام.آر.آى بود که با پیگیرى و صورت گرفته 

این مهم محقق گردید.
و  بهدشت  و  گاز  و  نفت  مجموعه  همکارى  از  عسکرى 
درمان صنعت نفت گچساران در شناسایى کمبودهاى این 

مرکز درمانى و مرتفع نمودن آنها تشکر کرد.

بیمارستان شهداى نفت گچساران به ام.آر.آى 
مجهز مى شود

رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران نیز گفت: 
مرکز «ام. آر. آى» در بیمارستان در حال ساخت شهداى 
تا به جمعیت خدمات  نفت گچساران راه اندازى مى شود 

گیرنده خدمات مطلوب و موثرى ارائه دهد.
محترم  مدیرعامل  مساعدت  با  گفت:  بقائى  رضا  دکتر 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت موافقت وى براى 
گرفته  نفت  شهداى  بیمارستان  ام.آر.آى  دستگاه  خرید 

شده است.
گاز  و  نفت  مجموعه  از  گچساران  جمعه  امام  ادامه  در 
و بهداشت و درمان صنعت نفت در جهت مرتفع نمودن 
ملزومات مورد نیاز این مرکز و رفاه مراجعین تشکر کرد 
و گفت: این حضورها و رفت و آمدها برکات ویژه اى را به 

دنبال دارد.
این  گفت:  سیدعنایت االله  هاشمى منش  حجت الاسلام 

حرکتها مى تواند یک الگو  براى دیگر مسئولین و مدیران 
باشد که در حوزه کارى خود فضاى خدمت را دو چندان 
با  ارتباط مسئول  اندازه اى که  تاکید کرد: هر  کنند. وى 
را  توفیق  باشد خداوند  بیشتر  و دستگاه ها  نهادها  مردم، 

روز افزون مى نماید.
بستر  باید  اینکه  بیان  با  گچساران  جمعه  امام 
خدمت رسانى در سطح شهرستان توسعه پیدا کند گفت: 
امیدواریم روز به روز شاهد تعمیم این نگاه ها در حوزه هاى 

مختلف باشیم. 
با   95 سال  در  گچساران  ام.آر.آى  مرکز  است  گفتنى 
اعتبارى بیش از 60 میلیارد ریال راه اندازى شد این مرکز 
به دلیل برخى مشکلات حدود دو سال پیش تعطیل شد 
و از اواسط مهرماه سال جارى بعد از وقفه اى یک و نیم 

ساله به مدار بازگشته است.

غلامرضا کمالى افزود: همکاران 
مجموعه نفت و گاز  و بهداشت و درمان 
صنعت نفت گچساران جهت مرتفع 

نمودن نیازهاى این مرکز و همچنین رفاه 
نسبتى مراجعین در اولین فرصت اقدام به 
برگزارى جلسه مسئولیت هاى اجتماعى
نموده و مقرر شد ملزومات مورد نیاز مرکز 
ام آر اى فراهم و در اختیار مجموعه
 قرار گیرد.
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به گزارش روابط عمومى  بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز به مناسبت روز ملى کیفیت نشستى با حضور دکتر 
سعیدى مهر  دکتر  اهواز،  نفت  بیمارستان  صرامى  معاون 
خانم  نفت،  بیمارستان  کیفیت  بهبود  واحد  مسئول 
چنگیزى مدیر خدمت پرستارى و جمعى از مسئولین و 
دبیران کمیته هاى بیمارستانى در سالن شهدا برگزار شد.
در این جلسه ابتدا دکتر سعیدى مهر ضمن تبریک روز 
کمیته هاى  دبیران  و  مسئولین  از  تقدیر  و  کیفیت  ملى 
و  پایش  کمیته  جمله  از  کمیته   15 گفت:  بیمارستانى 
درمان،  اقتصاد  تغذیه،  بالینى،  اخلاق  کیفیت،  سنجش 
ارتقاء راهبردى خدمات بخش اورژانس، بهداشت محیط، 
ترویج تغذیه با شیر مادر، ترویج زایمان طبیعى و ایمن، 
حوادث  خطر  مدیریت  کار،  بهداشت  و  فنى  حفاظت 
انتقال  طب  پزشکى،  تجهیزات  و  درمان  و  دارو  بلایا،  و 
خون، کنترل عفونت، مدیریت اطلاعات سلامت و فناورى 
اطلاعات، مرگ ومیر و آسیب شناسى نسوج در بیمارستان 

بزرگ نفت اهواز فعال مى باشد. 

وى نقش کمیته ها را تصمیم سازى مبتنى بر خردجمعى، 
در  کارگروهى  ترویج  مشارکتى،  مدیریت  فرهنگ  ترویج 
حل مشکلات بیمارستان، گردش اطلاعات و ایجاد درك 
مشارکت  اخذ  ارشد،  مدیران  و  کارکنان  مابین  متقابل 
بیماران  ایمنى  و  کیفیت  بهبود  برنامه هاى  در  پزشکان 

اعلام کرد.
کیفیت،  بهبود  برنامه  کرد:  عنوان  سعیدى مهر  دکتر 
مجموعه اى از فعالیت هاى متمرکز است که براى نظارت 
آن ها،  کیفیت  بهبود  و  تحلیل  و  تجزیه  فرایندها،  بر 
نتایج مراقبت هاى سلامت در یک  تا  طراحى شده است 
تحلیل  و  تجزیه  و  جمع آورى  با  سازد.  بهتر  را  سازمان 
طور  به   مى توان  بیمارستان ها  کلیدى  مناطق  در  داده ها 

مؤثر، تغییرات را عملى سازند.
وى با تشریح مفهوم کایزن در فرهنگ مدیریت پرداخت 
بر  تمرکز  (پایش)،  مختلف  بخش هاى  سنجش  گفت:  و 
ساختن  هفتگى،  جلسات  برگزارى  جارى،  فرآیندهاى 
اقدامات  اطلاع رسانى  و  عمومى سازى  و  کیفیت  جدول 

﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️ ا﹨ــ﹢از ﹥ ا﹁︐ــــ︀رات︋   ︋﹩﹨︀﹍﹡
︡ا︫️  ﹥ ا︨︐︀﹡︡ارد﹨︀ی وزارت︋   ︋﹤︗﹢︑ ︀︋

هجدهــم آبان مــاه برابــر بــا نهــم نوامبــر روز ملــى کیفیــت بهانــه اى شــد تــا نگاهــى بــه افتخــارات بیمارســتان بــزرگ نفــت اهــواز در راســتاى ارتقــا بهبــود 
کیفیــت داشــته باشــیم. واحــد بهبــود کیفیــت همانطــور کــه از اســمش پیداســت در راســتاى ارتقــا کیفیــت خدمــات بر اســاس اســتانداردهاى اعتباربخشــى 
ــتقرار  ــا اس ــار ب ــى بیم ــى و ایمن ــى، غیربالین ــات بالین ــت خدم ــتمر کیفی ــاى مس ــد، ارتق ــن واح ــى ای ــالت اصل ــد. رس ــت مى کن ــت فعالی وزارت بهداش

اســتانداردهاى اعتباربخشــى وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکى اســت. 
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مثبت را مراحل اصلى اجرایى شدن این مفهوم و حرکت 
در مسیر پیشرفت عنوان کرد.

در ادامه شیرین چنگیزى مدیر خدمات پرستارى و مامایى 
بیمارستان بزرگ نفت اهواز اهواز به تعریف اعتباربخشى 
پرداخت و گفت: اعتباربخشى Accreditation فرآیندى 
است که در آن گروه یا سازمان، از طریق ارزیابى بوسیله 
استاندارد  یکسرى  براساس  مشخص،  لیست هایى  چک 
یک  به  شده  تعیین  قبل  از  و  مشخص  سنجه هاى  و 
انجام  توانایى  منظور  به  رسمیت  و  اعتبار  بیمارستان، 

خدمات خاصى به صورت استاندارد را اعطا مى نماید.
شیرین چنگیزى با بیان اینکه اعتباربخشى از طریق تکمیل 
چک لیست چگونگى انجام خدمات در بیمارستان ها صورت 
استانداردهاى  براساس  لیست  چک  این  گفت:  مى گیرد 
در  اعتباربخشى  استانداردهاى  «کتاب  در  شده  تعیین 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزرات  طرف  از  که  ایران» 
از تجزیه  پزشکى تهیه گردیده، صورت مى گیرد که پس 
و تحلیل یافته ها، درجه انطباق و پیروى از استانداردها به 

سازمانها اعلام مى شود.
کیفیت  به  نسبت  جامعه  اعتماد  افزایش  ادامه  در  وى 
دهنده  ارائه  مراکز  خدمات  و  درمان  مراقبت،  ایمنى  و 
مراقبت سلامت، فراهم سازى مزیت رقابتى در بازار، بهبود 
مدیریت خطرات احتمالى و کاهش خطر، ارائه مشاوره و 
توصیه حرفه اى، ارتقاء آموزش کارکنان، شناسایى مراکز 
الزامات  بیمه گران و سایر گروه ها و اجراى  معتبر توسط 

قانونى در مراکز را از جمله فواید اعتباربخشى برشمرد.
چنگیزى همچنین گریزى به تاریخچه اعتباربخشى در 
ایران داشت و بیان کرد: در ایران در سال 1389 اولین 
وزارت  سوى  از  ملى  اعتباربخشى  استانداردهاى  کتاب 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکى ابلاغ گردید.
رئیس خدمات پرستارى و مامایى بیمارستان بزرگ نفت 
اهواز افزود: دور اول اعتباربخشى در بازه زمانى سال 91
الى 92 انجام و بیمارستان ها در 6 سطح یک عالى، یک 

مثبت، یک، دو، سه و  زیراستاندارد طبقه بندى شدند.
استانداردهاى  درصد   50 از  بیش  شد:  یادآور  وى 
با  سلامت  مراقبت  سازمان هاى  انواع  براى  اعتباربخشى 

ایمنى بیمار ارتباط مستقیم دارند.
در ادامه الهام پورمحمدى کارشناس بهبود کیفیت گفت: 

خدمات  کیفیت  ارتقاء  راستاى  در  کیفیت  بهبود  واحد 
وزارت  ابلاغى  استانداردهاى  استقرار  جمله  از  مواردى 
حاکمیت  بیمار،  ایمنى  دوستدار  (اعتباربخشى،  بهداشت 
برنامه هاى   اجراى  پایش  و  کنترل  نظارت،  و...)  بالینى 
شاخص هاى  تدوین  بیمارستان،  خدمات  کیفیت  بهبود 
همکارى  با  اطلاعات  جمع آورى  و  بیمارستان  عملکردى 
به  گزارش دهى  و  شاخص ها  تحلیل  واحدها،  مسئولین 
مدیریت، ابلاغ و نظارت بر اجراى دستورالعمل هاى ابلاغى 
کمیته هاى  فعالیت  بر  نظارت  بالادستى،  سازمان هاى  از 
مستندات  تدوین  در  مشارکت  و  پیگیرى  بیمارستانى، 
مورد نیاز اعتباربخشى  با همکارى مسئولین، بازنگرى و 
تدوین فرآیندهاى بیمارستان با همکارى صاحبان فرایند، 
آموزش کارکنان در حوزه هاى مختلف اعتباربخشى و بهبود 
کیفیت (فرآیند نویسى، خط مشى نویسى، شاخص نویسى 
و...) و کد دهى مستندات ( فرم ها، چک لیست ها و....) و 
کنترل و نظارت بر چاپ آنها را پیگیرى و اجرا مى نماید.

در ادامه این نشست با اهداء لوح تقدیر از مسئولین و 
تجلیل  و  تقدیر  بیمارستانى  گانه  دبیران کمیته هاى 15 

شد.
1385 سال  از  اهواز  نفت  بیمارستان  در  است  گفتنى 
واحد ایزو راه اندازى شده و استقرار استانداردهاى درمانى 
از آن زمان آغاز شده است. از جمله افتخارات بیمارستان 
و  بالینى  حاکمیت  زرین  تندیس  دریافت  اهواز  نفت 
حاکمیت  تندیس  دریافت   ،1390 سال  در  تقدیرنامه 
درجه  بیمارستان  عنوان  کسب   ،1391 سال  در  بالینى 
یک عالى در ارزیابى اعتباربخشى سال 92، کسب عنوان 
بیمارستان درجه یک عالى در ارزیابى اعتباربخشى سال 
93، کسب عنوان بیمارستان درجه یک عالى در ارزیابى 
اعتباربخشى سال 96، کسب عنوان بیمارستان درجه یک 
عنوان  کسب  و   98 سال  اعتباربخشى  ارزیابى  در  عالى 
بیمارستان درجه یک عالى در ارزیابى اعتباربخشى سال 

1401  مى باشد.
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، دکتر مژده باقرى درخصوص شیوع بیمارى 
سال  در  ایران  در  آنفولانزا  شیوع  کرد:  عنوان  آنفولانزا، 
هوا  که  زمانى  در  ساله  هر  و  دارد  وجود  همواره   1402
سردتر مى شود و آلودگى افزایش مى یابد، شیوع بیشترى 

دارد. 
وى افزود: در سال جارى و با آغاز فصل پاییز، تعداد افراد 

مبتلا به آنفولانزا در ایران به تدریج افزایش یافته است. 
 پزشک عمومى  بهداشت و درمان صنعت نفت فارس از 
علایم آنفلوانزا گفت و تصریح کرد: بیشتر علائم آنفولانزا 
مشابه با سرماخوردگى هستند و با علائمى  مانند آبریزش 
آنفولانزا  علائم  مى شوند،  همراه  گلودرد  و  عطسه  بینى، 
ناگهانى شروع مى شوند، در حالى که علائم سرماخوردگى 
به تدریج ظاهر مى شوند، همچنین علائم آنفولانزاى جدید 
در ایران مشابه قبلى هستند و تنها شدت آن ممکن است 

متغیر باشد.
و  است  ناگهانى  اکثرا  علایم  آغاز  اینکه،  بیان  با  وى 
این روزها شایع شده است، گفت: علایم به صورت هاى: 
بى  و  ضعف  درد)،  (بدن  میالژى  شدید)،  لرز(تب  و  تب 
حالى، سردرد، بى اشتهایى، گلودرد، سرفه خشک، علایم 
گوارشى (دل درد و تهوع) نمایان مى شود و تب 2-4 روز 
طول مى کشد و سرفه ها معمولا مدت طولانى ترى ادامه 

مى یابد.
براساس  آنفلوانزا،  تشخیص  کرد:  ابراز  باقرى،  دکتر 
این  درمان  و  مى باشد   PCR تست  و  بالینى  تشخیص 
با دادن مایعات، تب بر و درمان  بیمارى در اغلب موارد 

علامتى گلودرد و سرفه مى باشد. 
از  بعد  بسترى  نیازمند  که  مواردى  درخصوص  وى   
ابتلا به آنفلوانزا مى باشد، اظهار داشت: دیسترس تنفسى 
48 تا  سرپایى  درمان  به  پاسخ  عدم  شدید،  یا  متوسط 

پزشــک عمومى بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت فــارس معتقــد اســت، در دو ســال گذشــته بــه دلیــل همــه گیــرى کرونــا، مراقبت هــاى ویــژه و قرنطینــه، 
میــزان ابتــلا بــه آنفلوانــزا بــه پاییــن تریــن حــد ممکــن در 25 ســال گذشــته رســیده بــود امــا ایــن پاییــز و زمســتان ایــن طــور نخواهــد بــود و ابتــلا بــه 

پزشک عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت فارس بیمــارى آنفولانــزا افزایــش یافتــه اســت. 
مطرح کرد: 

︣︑﹐︀ ﹫﹢ع︋  ︋﹥ د﹜﹫﹏︫ 

︣ روی  ﹋ـــــ︣و﹡︀ ︑﹞︣﹋︤ ز︀دی︋ 

آ﹡﹀﹙﹢ا﹡︤ا ﹡︊﹢د 

پزشــک عمومى بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت فــارس معتقــد اســت، در دو ســال گذشــته بــه دلیــل همــه گیــرى کرونــا، مراقبت هــاى ویــژه و قرنطینــه، 
میــزان ابتــلا بــه آنفلوانــزا بــه پاییــن تریــن حــد ممکــن در 25 ســال گذشــته رســیده بــود امــا ایــن پاییــز و زمســتان ایــن طــور نخواهــد بــود و ابتــلا بــه 

بیمــارى آنفولانــزا افزایــش یافتــه اســت. 
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ساعت، استفراغ مقاوم به درمان سرپایى و بیمار توکسیک 
قبیل  این  از  هوشیارى،  کاهش سطح  و  بدحال)  (بسیار 

موارد هستند.
این پزشک عمومى در رابطه با علایمى  که نشان دهنده 
مراجعه  نیازمند  و  است  باکتریال  ثانویه  عفونت  ایجاد 
کشیده  طول  تب  کرد:  بیان  مى باشد،  معالج  پزشک  به 
بیشتر از 4 روز، عود تب بعد از قطع تب، بدتر شدن حال 
علایم  و  عمومى  بیمار  علایم  بیشتر شدن  عمومى بیمار، 
اوتیت و سینوزیت، از علایمى  است که نشان دهنده ایجاد 

عفونت ثانویه باکتریال است.
از  جلوگیرى  «براى  که  سوال  این  به  پاسخ  در  وى 
عفونت هاى ویروسى چه اقداماتى مى توانیم انجام دهیم؟» 
مانند  اى  ساده  اقدامات  خصوص،  این  در  داد:  توضیح 
شستن مرتب دست ها، استفاده از ضدعفونى کننده دست 
زمانى که نمى توانید دست هاى خود را بشویید، اجتناب 
از دست زدن به چشم ها، بینى و دهان مى تواند به شما 
بمانید، همچنین، مطمئن شوید که  تا سالم  کمک کند 
خوب غذا مى خورید، از نظر جسمى فعالیت دارید و خواب 

شبانه خوبى نیز دارید.
دلیل  به  پاییز  فصل  در  گفت:  باقرى  دکتر 
تنفسى  بیمارى هاى  به  ابتلا  میزان  دما،  کاهش 

و  اول  ماه  حال  این  با  مى شود،  م بیشتر  و د
تقویت  براى  زمان  بهترین  پاییز، 
ویروس  دو  برابر  در  ایمنى  سیستم 

آنفولانزا و کووید 19 است.
باید  که  افرادى  درباره  وى، 
واکسن آنفولانزا تزریق کنند، ابراز 

بالاتر، خانم هاى  با سن 65 سال و  افراد  کرد: 
ماهه  شش  کودکان  باردار، 
(به ویژه کودکان  تا 5 ساله 

شش ماهه تا دو ساله) و کلیه 
افراد مبتلا به بیمارى هاى زمینه اى مزمن 
مثل دیابت، آسم، بیمارى هاى قلبى و... در 
هر سنى ( بالاتر از سن شش ماهگى)، باید 

واکسن آنفولانزا تزریق کنند.
درمان  و  بهداشت  عمومى  در  پزشک  این   
مبتلایان،  افزایش  علت  به  فارس،  نفت  صنعت 

توصیه کرده است که واکسن آنفولانزا به گروه هایى که در 
معرض خطر بیشترى هستند، مانند سالمندان و افرادى 
شود؛  تزریق  هستند،  زمینه اى  بیمارى هاى  داراى  که 
همچنین در محیط هاى شلوغ و پر جمعیت، استفاده از 

ماسک نیز توصیه مى شود.
تزریق  زمان  بهترین  درخصوص  همچنین  باقرى  دکتر 
واکسن آنفلوانزا، اعلام کرد: اواخر شهریور ماه و نیمه اول 
مهرماه مى تواند بهترین زمان تزریق واکسن آنفلوانزا باشد.
فارس  نفت  صنعت  درمان  و  عمومى  بهداشت  پزشک 
به  کشنده  و  شدید  آلرژى  سابقه  با  افراد  داشت:  اذعان 
اجزاى واکسن آنفلوانزا مثل تخم مرغ و ژلاتین و کسانى 
که نسبت به آنتى بیوتیک ها، ژلاتین و تخم مرغ حساسیت 
دارند حتما پیش از تزریق واکسن آنفلوانزا با پزشک معالج 
خود مشورت کنند، نباید واکسن آنفلوانزا را تزریق کنند.

اما  به گفته وى، آنفولانزا اگرچه بیمارى شایعى است، 
افراد بسیار خطرناك  براى سلامتى  در مواردى مى تواند 
بنابراین، توصیه مى شود که در صورتى که داراى  باشد؛ 
شدید  علائم  یا  هستید  خاصى  خطر  عوامل 
متخصص  پزشک  به  حتماً  دارید، 
عفونى مراجعه کنید.

3535

خوب غذا مى خورید، از نظر جسمى فعالیت دارید و خواب 

دلیل  به  پاییز  فصل  در  گفت:  باقرى  دکتر 
تنفسى  بیمارى هاى  به  ابتلا  میزان  دما،  کاهش 

و  اول  ماه  حال  این  با  مى شود،  م بیشتر  و د
تقویت  براى  زمان  بهترین  پاییز، 
ویروس  دو  برابر  در  ایمنى  سیستم 

باید  که  افرادى  درباره  وى، 
واکسن آنفولانزا تزریق کنند، ابراز 

بالاتر، خانم هاى   سال و 

شش ماهه تا دو ساله) و کلیه 
افراد مبتلا به بیمارى هاى زمینه اى مزمن 
مثل دیابت، آسم، بیمارى هاى قلبى و... در 
هر سنى ( بالاتر از سن شش ماهگى)، باید 

درمان  و  بهداشت  عمومى  در  پزشک  این   
مبتلایان،  افزایش  علت  به  فارس،  نفت  صنعت 

شدید  علائم  یا  هستید  خاصى  خطر  عوامل 
متخصص  پزشک  به  حتماً  دارید، 
عفونى مراجعه کنید.
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هپاتیت بیمارى التهاب کبد است. این عارضه مى تواند 
به  خود  به طور  یعنى  باشد)  خودمحدودکنندگى  داراى 
اینکه  یا  شود)  برطرف  خاصى  درمان  بدون  یا  خودى 
کبد  سرطان  یا  سیروز   فیبروز،  سمت  به  است  ممکن 
پیش برود. ویروس هاى هپایت رایج ترین علت هپاتیت در 
دنیا هستند؛ ولى عفونت هاى دیگر، مواد سمى (مثل الکل 
و برخى از داروها) و بیمارى هاى خودایمنى نیز مى توانند 
هپاتیت  اصلى  ویروس  پنج  شوند.  هپاتیت  بروز  موجب 
داده  نشان   E و   A، B، C، D با حروف  دارد که  وجود 
مرگ و میرى  و  بیمارى  به علت  ویروس ها  این  مى شوند. 
که سبب مى شوند و نیز پتانسیل شیوع و همه گیرى که 
انواع B و  دارند، بسیار نگران کننده هستند، به خصوص 
C که موجب بروز بیمارى مزمن در میلیون ها نفر شده و 

اصلى ترین علت سیروز و سرطان کبد هستند.
هپاتیت A و E معمولا از راه خوردن غذا یا آب آلوده 
ایجاد مى شوند. هپاتیت نوع B، C و D معمولا نتیجه اى از 
تماس فرآروده اى با مایعات بدن آلوده هستند. شیوه هاى 
یا  خون  دریافت  شامل  ویروس ها  این  انتقال  معمول 
تهاجمى  با  پزشکى  روش هاى  آلوده،  خونى  فرآورده هاى 

استفاده از ابزار آلوده و براى هپاتیت B، انتقال از مادر به 
فرزند هنگام تولد، از اعضاى خانواده به کودك و همچنین 
تماس جنسى است. عفونت حاد ممکن است بدون نشانه 
یا با نشانه هاى محدودى بروز کند یا اینکه ممکن است 
داراى نشانه هایى نظیر زردى در پوست و سفیدى چشم، 
و  استفراغ  تهوع،  حالت  مفرط،  خستگى  ادرار،  تیرگى 
اول  درجه ى  در  هپاتیت  ویروس هاى  شکمى  باشد.  درد 
در سلول هاى کبدى تکثیر پیدا مى کنند. این امر موجب 

مى شود که کبد نتواند وظایف خود را انجام دهد.
این وظایف  نمى تواند  ملتهب مى شود،  هنگامى که کبد 
را به خوبى انجام دهد. پیامد حاصل از این ناتوانى، ایجاد 
علایم و مشکلات سلامتى زیادى است که با هر نوعى از 

هپاتیت همراه هستند.

انواع رایج هپاتیت ویروسى کدامند؟

HAV، HBV ویروسى  هپاتیت  انواع  معمول ترین 
و  پیشگیرى  تکنیک هاى  امروزه  البته  هستند.   HCV و 
هپاتیت  عفونت هاى  شیوع  قابل توجهى  به طور  واکسن ها 

ویروسى را کاهش داده اند.

︀﹝﹏ ︑︣ک ا︻︐﹫︀د و ﹝︭︣ف  ︑︭﹫ـــ ︻︀دات ز﹡︡﹎﹩︫ 
﹫︪﹍﹫︣ی از ا﹡︐﹆︀ل ﹨︍ـــ︀︑﹫️ ا﹜﹊﹏ راه︎ 

امروزه تکنیک هاى پیشگیرى و واکسن ها به طور قابل توجهى شیوع عفونت هاى هپاتیت ویروسى را کاهش داده اند. 
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B عفونت مزمن ویروس هپاتیت
HBV مى تواند از طریق تماس جنسى، انتقال خون یا سرم، 

از طریق سوزن هاى مشترك در افرادى که مواد مخدر تزریق 
مى کنند، برخورد تصادفى سوزن هاى غیر آلوده با سوزن هاى 
آلوده به خون عفونى، انتقال خون، همودیالیز و از طریق مادران 
عفونى به نوزادانشان منتقل شود. این عفونت همچنین مى تواند 
توسط خالکوبى (آلوده بودن ابزار مورد استفاده در آن)، سوراخ 
کردن بدن، استفاده اشتراکى از تیغ اصلاح و مسواك (در صورتى 
که این ها با خون عفونى آلوده باشند) منتقل شود. حدود 5 تا 
10 درصد بیماران مبتلا به هپاتیت HBV درگیر عفونت مزمن 
HBV خواهند شد (عفونتى که حداقل 6 ماه و اغلب سال ها و 

تا دهه ها هم مى تواند طول بکشد) و طى همین زمان ها مى تواند 
دیگران را نیز عفونى کند. بیماران داراى عفونت HBV مزمن، 
همچنین در خطر گسترش سیروز، نارسایى کبد و سرطان کبد 
قرار دارند. برآورد شده است که در کل جهان 2 میلیارد نفر 

وجود دارند که از عفونت هاى مزمن HBV رنج مى برند.

C عفونت ویروس هپاتیت

بین  سوزن  اشتراك گذاشتن  به  طریق  از  معمولا   HCV

مصرف کنندگان مواد مخدر تزریقى، انتقال خون، همودیالیز و 
آلوده شدن تصادفى سوزن ها در اثر تماس با سوزن هاى آلوده 
منتشر مى شود. حدود 75 تا 90 درصد از هپایت هاى مرتبط 
با انتقال خون ناشى از HCV هستند. انتقال ویروس هپاتیت 
C، توسط تماس جنسى نیز گزارش شده  است؛ ولى مورد 
کمیابى است. 75 تا 85 درصد بیماران مبتلا به عفونت حاد 
HCV در ادامه ى بیمارى درگیر عفونت مزمن خواهند شد. 

بیماران داراى عفونت مزمن مى توانند دیگران را آلوده کنند. 
بیماران داراى عفونت مزمن HCV در خطر پیشرفت بیمارى 
در جهت ایجاد سیروز، ناراسایى کبدى و سرطان کبد هستند. 

علایم و نشانه هاى هپاتیت ویروسى چیست؟

دوره ى زمانى بین قرار گرفتن در معرض ویروس هپاتیت و 
آغاز بیمارى دوره ى انکوباسیون خوانده مى شود. این دوره بسته 
به نوع ویروس هپاتیت متغیر است. ویروس هپاتیت A داراى 
دوره ى انکوباسیون حدود 15 تا 45 روز است؛ ویروس هپاتیت 
B داراى دوره اى از 45 تا 160 روز است و دوره ى انکوباسیون 
تا 6 ماه مى تواند طول بکشد.  از حدود 2 هفته   C هپاتیت

بسیارى از بیماران مبتلا به HAV، HBV و HCV داراى 
نشانه هاى کمى از بیمارى بوده یا اصلا نشانه اى ندارند. در افرادى 
که نشانه هاى هپاتیت ویروسى را بروز مى دهند، علایمى نظیر از 
دست دادن اشتها، حالت تهوع، استفراغ، تب، ضعف، خستگى و 
تیر کشیدن در ناحیه شکم بروز مى کند. البته ادرار تیره، مدفوع 
با رنگ روشن، زردى (روى پوست و سفیدى چشم ها) نیز گاهى 

ممکن است در این افراد مشاهده شود.

داده  تشخیص  چگونه  ویروسى  هپاتیت 
مى شود؟ 

تشخیص هپاتیت ویروسى مبتنى بر نشانه هاى جسمى و نیز 
آزمایش هاى خونى مربوط به آنزیم هاى کبدى، آنتى بادى هاى 

ویروسى و مواد ژنتیکى ویروسى است.

درمان هپاتیت ویروسى چیست؟ 

مزمن  ویروسى  هپاتیت  و  حاد  ویروسى  هپاتیت  درمان 
تخفیف  استراحت،  شامل  حاد  نوع  درمان  است.  متفاوت 
علایم و رعایت مصرف مقدار مناسبى از مایعات است. درمان 
هپاتیت ویروسى مزمن شامل مصرف داروهایى براى از بین 
بردن ویروس و اقداماتى در جهت پیشگیرى از آسیب بیشتر 

کبدى است.
رعایت نکات زیر براى پیشگیرى از انتقال هپاتیت به افراد 

سالم سودمند است:
- تصحیح عادات زندگى شامل ترك اعتیاد و مصرف الکل

- پرهیز از استفاده مشترك وسایل شخصى و تزریقات
و  پزشکى  خدمات  ارائه دهنده  افراد  به  دادن  آگاهى   -

دندانپزشکى در مورد آلودگى
- داشتن رفتار جنسى مطمئن

- ترغیب و آموزش خانواده براى چک آپ و دریافت آموزش ها 
و خدمات پیشگیرى مرتبط

کیسه  در  خون  به  آلوده  البسه  یا  دستمال  دادن  قرار   -
پلاستیک قبل از دور انداختن

- دادن آگاهى در مورد راه هاى عدم انتقال شامل: عطسه، 
سرفه، در آغوش کشیدن، آب، غذا و تماس هاى معمول روزانه.

از  را  بیمار  نباید  عنوان  هیچ  به  که  داشت  توجه  باید 
فعالیت هاى اجتماعى و حضور در جمع شامل کار، مدرسه، 

بازى و … محروم کرد.
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کاردرمانى چیست؟

occupational) تراپى  آکیوپیشنال  یا  کاردرمانى 
از  یکى  فرانسوى)  زبان  به  ارگوتراپى  یا   (therapy

رشته  یک  عنوان  به  که  مى باشد.  توانبخشى  شاخه هاى 
کل نگر تمامى  ابعاد روحى، روانى و جسمى  یک بیمارى 
و  فردى  عملکرد  روى  بر  که  مختلفى  جانبى  تاثیرات  و 
ارائه  با  مى گیرد.  نظر  در  را  مى گذارد  بیمار  اجتماعى 
تکنیک هاى درمانى مناسب، ضمن توجه به علائق مراجع 
در  روانى  و  در حیطه هاى جسمانى  اختلالات  درمان  به 
مقاطع سنى مختلف مى پردازد. فرد را از وابستگى خارج 
یارى  روزانه  مستقل  فعالیت هاى  انجام  به سوى  و  کرده 

مى دهد.

به عنوان مثال فردى که دچار سکته مغزى مى شود با 
توجه به سطح ضایعه اى که در مغز اتفاق مى افتد برخى 
مهارت هاى حرکتى و کلامى اش را از دست مى دهد. این 
اختلالات باعث مى شود فرد در انجام فعالیت هاى روزانه 
ارتباطات  و  دارد  که  شغلى  زمینه  در  همچنین  و  اش 
روزمره خانوادگى و اجتماعى دچارمحدودیت و وابستگى 
بروز مشکلاتى  باعث  این عوامل مى تواند  شود. مجموعه 
دیگر از جمله از دست دادن اعتماد به نفس و افسردگى 

در فرد شود.

 کار درمانگر چیست؟

فیزیوتراپیست،  مطب هاى  در  کاردرمانگران  از  بسیارى 

️ ﹨︀ی ﹨︡﹁﹞﹠︡ ︋︣ای  ﹋︀ردر﹝︀﹡﹩ ا︨︐﹀︀ده از ﹁︺︀﹜﹫
 ﹩︐﹞﹑︨ ︶﹀ ︣ی از ﹡︀︑﹢ا﹡﹩ و﹫﹎﹢﹚︗

روز جهانــى کار درمانــى بــراى اولیــن بــار در تاریــخ 27 اکتبــر 2010 آغــاز شــدو از آن زمــان ایــن یــک روز مهــم در تقویــم کاردرمانــى بــراى ارتقــاء و تجلیــل 
از ایــن حرفــه در ســطح بیــن المللــى مى باشــد.تمامى افرادى کــه نیازمنــد دســتیابى بــه اســتقلال در عملکرد هــاى خــود هســتند بــه کاردرمانــى مراجعــه 
مى کننــد.روز جهانــى کار درمانــى بــراى اولیــن بــار در تاریــخ 27 اکتبــر 2010 آغــاز شــد. از آن زمــان، ایــن یــک روز مهــم در تقویــم کاردرمانــى بــراى ارتقــاء 

و تجلیــل از ایــن حرفــه در ســطح بیــن المللــى مى باشــد.
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کاردرمانى و گفتار درمانى، با شنوایى سنجى یا بیمارستان ها 
کار مى کنند. با کمک به بیماران خود براى توسعه و تمرین 
فراغت،  اوقات  فعالیت هاى  در  آنها  مشارکت  مهارتهاى 
مى توان موانع آنها در برابر این نوع فعالیت ها را برطرف کرد 

و مزایاى سلامتى و رفاه را فراهم کرد.
چگونه  که  مى دهند  نشان  بیماران  به  کاردرمانگرها 
زانو،  یا  پا  بریس هاى  مانند  مناسب  تطبیقى  وسایل  از 
صندلى هاى چرخدار و وسایل کمکى براى خوردن استفاده 
کنند. متخصصان کاردرمانى با تسلط بر علوم مختلف از 
جمله فیزیولوژى، آناتومى   و روانشناسى یک برنامه جامع 
تطابقى  و  جبرانى  رویکرد هاى  لزوم  درصورت  و  درمانى 
تمامى   حیطه هاى  ارائه مى دهند که  مراجعه کنندگان  به 

زندگى فرد را در نظر مى گیرد.
به  توجه  بر  علاوه  کاردرمانگر  کاردرمانى،  در  واقع  در 
درمان بیمارى تا حدى که امکان پذیر است تاثیرات جانبى 
مى گذارد  فرد  زندگى  مختلف  ابعاد  روى  بر  بیمارى  که 
نیز مورد بررسى قرار مى دهد و راهکار هاى درمانى و  را 
جبرانى مختلف را براى جلوگیرى و رفع مشکلات مورد 

بررسى قرار مى دهد.
هدف کاردرمانى با همکارى سایر اعضاى تیم توانبخشى، 
پروتزیست،  ارتزیست  درمانگر،  گفتار  فیزیوتراپیست، 
درمان  تیم  افراد  سایر  و  سنج  بینایى  شناس،  شنوایى 
و  و...)  اجتماعى  مددکار  پرستار،  روانشناس،  (پزشک، 
بویژه با همراهى خانواده فرد، رساندن مراجع به احساس 

کفایت و ارزشمندى است.

چه کسانى به کار درمانى نیاز دارند؟

و  فعالیت ها  به علت گستردگى  همانطور که گفته شد 
کاردرمان حیطه هاى سنى  مراجعین  کاردرمانى  خدمات 
مختلف از نوزادان، کودکان و... تا سالمندان با اختلالات 
خلاصه  طور  به  شود.  شامل  است  ممکن  را  متفاوت 
دستیابى  نیازمند  که  تمامى  افرادى  گفت  بتوان  شاید 
کاردرمانى  به  هستند  خود  عملکرد هاى  در  استقلال  به 

مراجعه مى کنند.
اینکه چه افرادى به کاردرمانى نیاز دارند در واقع همان 
به  آن  از  بخشى  که  مى باشد  کاردرمانى  فعالیت  حیطه 

شرح زیر است:

الف)  اختلالات جسمى:
حرکتى،  تاخیر  شامل  کودکان  جسمى   اختلالات   .1
الگوهاى حرکتى نادرست، دررفتگى مادرزادى ران، گردن 

کجى و...
پارکینسون،  بزرگسالان شامل  نورولوژیک  2. اختلالات 

ام اس، سکته مغزى و...
3. اختلالات ارتوپدى شامل ضایعات تاندونى، سوختگى ها، 

بیمارى هاى روماتیسمى  و...
ب)  اختلالات ذهنى کودکان:

یادگیرى،  اختلالات  تمرکز،  و  توجه  اختلالات  نظیر  
بیش فعالى، مشکلات حافظه، مشکلات شناختى و...

ج)  اختلالات روانى:
1. اختلالات کودکان مانند مشکلات رفتارى، هذیان و 

بى قرارى، اسکیزوفرنى دوران کودکى، فوبیا و...
2. اختلالات بزرگسالان نظیر اسکیزوفرنى، سوءمصرف 

مواد، سالمندى، اختلالات خلقى و...
مراجعه  کاردرمانى  به  که  افرادى  مشکلات  واقع  در 
مى کنند دامنه وسیعى را در برمى گیرد و مى تواند حاصل 
عوامل مختلفى از جمله یک صدمه یا تصادف، تعارض یا 
تاخیر  ویا  عاطفى  اختلال  جسمى،  بیمارى  روانى،  فشار 

رشدى و اختلالات مادر زادى باشد.
خدمات کار درمانى از دوره کوتاه مدت مراقبت در دوران 
حاد بیمارى تا توانبخشى در دوره هاى جبرانى و تطابقى 

طولانى مدت را شامل مى شود.

ویژگى هاى لازم براى یک کاردرمانگر چه 
مى باشد؟

یک فرد براى کاردرمانگر شدن نیازمند توانایى جسمى 
  و روحى مطلوب و انگیزه اى قوى است تا بتواند با بیماران 
ارتباط  متفاوت  سنى  گروه هاى  و  مختلف  ناتوانى هاى  با 
برقرار کند و در جهت درمان آن ها تلاش کند. شاید بتوان 
گفت مهم ترین ویژگى یک کار درمانگر علاقه به انسان ها 

است. 
دوره هاى  نیازمند  موارد  اغلب  در  توانبخشى  خدمات 
و  صبر  که  کسى  نتیجه  در  است  درمان  طولانى مدت 
شود  ناامید  راحتى  به  و  باشد  نداشته  کافى  حوصله 
نمى تواند بیماران خود را در پروسه توانبخشى یارى کند.



lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

40

انواع کاردرمانى؟
تا  نوزاد  از  توانبخشى،  از  حوزه  این  در  خدمات  ارائه 
سالمند را دربرمى گیرد. کاردرمانى با توجه به مشکلى که 
فرد در یکى از حوزه هاى روانى، جسمانى و ذهنى دارد، 

متفاوت است. بنابراین کاردرمانى خود نیز انواعى دارد:
از  جسمى نوعى  کاردرمانى  جسمى:  کاردرمانى   .1
کاردرمانى است که فعالیت هایى را به مراجع ارائه مى دهد 
و  عصب شناختى  اختلالات  حرکتى،  ضعف  بتواند  تا 

همچنین ارتوپدى خود را برطرف کند.
به  براى کودکانى  بیشتر  نوع  این  کاردرمانى ذهنى:   .2
کار مى رود که در یکى از کارکردهاى ذهنى مانند تمرکز، 
حل مسئله، ادراك، توانایى قضاوت و استدلال کردن و …

ضعف هایى دارد.
افرادى  براى  روانى  کاردرمانى  روانى:  کاردرمانى   .3
روانى  اختلالات  رفتارى،  از مشکلات  که  مطرح مى شود 
اضطرابى،  اختلالات  افسردگى،  و  خلقى  اختلالات  مانند 

هذیان ها و توهم ها و … رنج مى برند.

کاردرمانى کودکان

اگرچه برخى افراد کاردرمانى را به عنوان کارى که به 
افراد بزرگسال با انجام فعالیتهاى روزمره یا ADL کمک 
مى کند مى دانند، اما بیشتر مردم نمى دانند که کاردرمانى 

در کودکان از ارزش بالایى برخوردار است.
از  برخى  در  تا  کند  کمک  کودکان  به  مى تواند   OT

کمک  شامل  این  شوند.  موفق  خود  زندگى  زمینه هاى 

زدن،  مسواك  مانند  مهم  مهارت هاى  ایجاد  در  آنها  به 
معاشرت و نوشتن است.

در  تأخیر  جمله،  از  دلایلى  به  است  ممکن  کودکان 
مهارت هاى حرکتى ظریف، مسائل حسى، سایر تأخیرهاى 
شناختى یا فقط براى کمک به آنها در یادگیرى مراقبت 
کار  متخصص  یک  به  پوشیدن،  لباس  مانند  خود،  از 
درمانى مراجعه کنند. کاردرمانگران تصویرکامل را در نظر 
مى گیرند و سعى مى کنند منشأ تاخیرها یا محدودیت هاى 
کودك را شناسایى کنند. کاردرمانگران کودکان به طور 
ویژه آموزش دیده اند که با کودکان در هر سنى کار کنند 
عملکرد  با  سالم  بزرگسالى  یک  داشتن  براى  آنها  به  تا 

مناسب، کمک کنند.
جلسات  تا  کرد  خواهد  تلاش  شما  کودك  کاردرمانگر 
درمانى، هرچه بیشتر سرگرم کننده و با ارزش باشد. اولین 
و  اهداف  تعیین  براى  ارزیابى  معمولاً  درمان  از  مرحله 

نیازهاى بیمار است.
هنگامى که درمانگر کودك را بشناسد، برنامه اى متناسب 
آنها حتى  با میزان علاقه و مهارت وى طراحى مى کند. 
مى توانند برخى از فعالیت ها و بازى هاى موردعلاقه کودك 

را در جلسات درمانى خود بگنجانند.
که  مى گیرد  یاد  شما  کودك  درمانى،  دوره  طریق  از 
چگونه کارهاى روزمره را با استقلال بیشترى انجام دهد. 
علاوه بر کار بر روى بهزیستى جسمى   بیمار، متخصصین 
کاردرمانى همچنین به عوامل محیطى و روانشناختى که 

مى توانند بر بیمار تأثیر بگذارد، مى پردازند.
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﹟﹑︣ای ا﹝﹟ ﹝︀﹡︡ن در ﹁︱ــ︀ی آ﹡ـ  ︋﹜﹞ ا﹇︡ام ﹤︨
کارشناس فناورى اطلاعات بهداشت و درمان صنعت نفت فارس، گفت: در راستاى نیل به اهداف عالى مقوله پدافند غیر عامل، امنیت 

فضاى آنلاین در سازمان ها و ادارات بسیار حائز اهمیت است و سه اقدام در این خصوص ضروریست. 

بهداشت و درمان صنعت  پایگاه اطلاع رسانى  به گزارش 
نفت فارس، مهندس محسن ابراهیمى، با بیان اینکه، در هر 
کار و شغلى که باشید نیازمند دانستن یک مبانى اولیه در 
مورد امنیت در فضاى مجازى و کامپیوتر و دیگر ابزارهاى 
دیجیتال هستیم، گفت: کاربران باید توجه داشته باشند که 
به منظور حفاظت از حریم خصوصى خود ابتدا لازم است 
باشند. وى  داشته  را  کافى  اطمینان  داده هایشان  امنیت  از 
افزود:کارمندان بخش هاى دولتى و دیگر فعالان که نسبت به 
شهروندان عادى با مخاطرات بیشترى مواجه هستند مى توانند 
با عمل به یکسرى از توصیه هاى ساده، تا حدود بسیار زیادى 
امنیت اطلاعات شان را فراهم کرده و موجبات حفظ حریم 

خصوصى شان را فراهم کنند.
کارشناس فناورى اطلاعات بهداشت و درمان صنعت نفت 
امن  براى  اقدام مهم  راستا، سه  این  اضافه کرد: در  فارس، 
ماندن در فضاى آنلاین حائز اهمیت است که باید مورد توجه 
قرار گیرد. به گفته ابراهیمى، استفاده از رمزهاى عبور قوى و 
نرم افزارهاى مدیریت رمز عبور، تشخیص و گزارش ایمیل هاى 

Phishing و به روزرسانى نرم افزارها، این سه اقدام هستند.

وى درخصوص استفاده از رمزهاى عبور قوى و نرم افزارهاى 
مدیریت رمز عبور، گفت: سرقت رمزعبور همچنان یکى از 
راه هاى پرطرفدار در میان مجرمین سایبرى در جهت بدست 
آوردن دسترسى غیرمجاز مى باشد، در حقیقت، انتخاب یک 
رمزعبور قوى و پیچیده مى تواند تا حد زیادى امکان حدس 

زدن و یا بخاطر سپردن رمز توسط هکرها را دشوار کند.
کارشناس فناورى اطلاعات بهداشت و درمان صنعت نفت 
افزود: استفاده از یک نرم افزار مدیریت رمزعبور که  فارس، 
امکان ایجاد و ذخیره رمزعبور را براى کاربران به ویژه مدیران 
فراهم مى کند پیشنهاد مى شود. با این نرم افزارها مى توانید 
رمزهاى عبور متفاوت براى کلیه حساب هاى کارى خود داشته 
باشید.  ابراهیمى اضافه کرد: بهترین رمزها رمزهایى هستند 
عبور طولانى تر  رمز  دارد. هرچقدر  کاراکتر  که حداقل 12 
باشد، بهتر است. ترکیبى از حروف بزرگ و کوچک، اعداد و 

علائم خاص است. هرچقدر پسورد انتخابى تان از کاراکترهاى 
ترکیبى بیشترى تشکیل شده باشند، حدس زدن و هک آن ها 

سخت تر خواهد بود. 
Phishing وى در رابطه با تشخیص و گزارش ایمیل هاى
نیز توضیح داد: در اوایل سال 2023، شرکت Sophos، یک 
در  اطلاعات  فناورى  متخصص   3000 از  آزاد،  نظرسنجى 
مورد تجربیات آنها در خط مقدم سایبرى را انجام داد. طبق 
این نظرسنجى، ایمیل ها عامل اصلى 30 درصد از حملات 
دوم  رتبه  فهرست  این  در  فیشینگ  و  بوده اند  باج افزارى 

نگرانى هاى امنیتى این متخصصان را به خود اختصاص داد.
ابراهیمى تصریح کرد: ایمیل هاى فیشینگ قصد دارند شما 
یا کارى  فاش کنید  را  اطلاعات حساس  تا  فریب دهند  را 
انجام دهید که به مهاجمان کمک کند. چنانچه فکر مى کنید 
یک ایمیل فیشینگ مشاهده کرده اید، بلافاصله آن را به تیم 
فناورى اطلاعات خود گزارش دهید. با چنین اقدامى به بالا 
بردن سطح امنیت اطلاعات خود و دیگران کمک خواهید 
کرد. وى گفت: بهترین اقدام پیشگیرانه عدم کلیک ( لمس ) 

لینک ارسال شده از منابع ناشناس تحت هر عنوان مى باشد.
کارشناس فناورى اطلاعات بهداشت و درمان صنعت نفت 
فارس از به روزرسانى نرم افزارها گفت و ابراز کرد: بهره بردارى از 
آسیب پذیرى هاى ترمیم نشده، علت اصلى بسیارى از حوادث 
سایبرى بود که توسط Sophos در سال 2022  مورد بررسى 
قرار گرفتند، تداوم  به روزرسانى سبب مى شود نرم افزار در برابر 
سوء استفاده توسط عوامل مخرب، کمتر آسیب پذیر باشد، 
به روزرسانى ها همچنین ویژگى هاى جدید یا بهبودیافته را 

اضافه مى کنند و عملکرد کلى نرم افزار را بهبود مى بخشند.
به گفته وى، وجود آسیب پذیرى هایى که نقطه نفوذ یا درگاه 
مى شوند  محسوب  نشده  بروز  نرم افزارهاى  در  سوءاستفاده 
مى تواند عواقب بدى داشته باشد. همانطور که میلیون ها کاربر 
MOVEit (سیستمى که ذخیره و اشتراك گذارى  Transfer

تجربه  جارى  سال  اوایل  در  مى کند)  ارائه  را  فایل ها  آسان 
کردند.
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
غرب کشور: هفته  ملى اطلاع رسانى هپاتیت از اول تا هفتم 
آبان ماه است. هدف از اطلاع رسانى این بیمارى، ارتقاى دانش 
و  آگاهى مردم و تقویت برنامه هاى پیش گیرانه، غربالگرى و 
کنترل هپاتیت هاى ویروسى است. دکتر مریم سنایى مسئول 
پزشکى خانواده بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور به 

همین مناسبت بیان کرد:
هپاتیت، یک بیمارى عفونى و مسرى است که باعث التهاب 
و تورم کبد مى شود، این بیمارى دو شکل حاد یا مزمن دارد. 
هپاتیت مزمن خطرناك تر است و مى تواند منجر به مشکلات 

جدى مثل سرطان کبد یا سیروز کبدى شود.
هپاتیت هاى  منظور  مى کنیم  صحبت  هپاتیت ها  از  وقتى 
مزمن هستند یعنى هپاتیت B و C، چرا که انواع دیگر از 
مبتلا  فرد  معمولا  زیرا  نمى شوند،  مزمن   A هپاتیت  جمله 
مى شود اما بهبود پیدا مى کند و تعداد اندکى مرگ ومیر دارد.

بنابر گزارش سازمان جهانى بهداشت، 90درصد افراد مبتلا 
به هپاتیت از ابتلاى خود بى اطلاع هستند و در بهترین حالت 

تنها یک نفر از هر 10 نفر مبتلا، از آلودگى خود به ویروس 
این بیمارى آگاهى دارند.

دکتر سنایى گفت: طى 3 دهه اخیر با واکسیناسیون هپاتیت 
B، شیوع آن به  شدت کاهش یافته است. رفتارهاى پرخطر 
جنسى، استفاده از سرنگ هاى مشترك در میان معتادین از 
عوامل ابتلا به این بیمارى به شمار مى رود، منبع اصلى انتقال 
آن مادران باردارى هستند که نمى دانند به این نوع هپاتیت 
مبتلا هستند، اما از 30 سال گذشته که واکسیناسیون علیه 
این بیمارى در نوزادان صورت مى گیرد و مادران باردار نیز 
غربالگرى مى شوند، انتقال از مادر به فرزند بسیار اندك شده 
است. و اما منبع اصلى هپاتیت C معتادان تزریقى هستند 
که متأسفانه هنوز واکسنى براى این نوع هپاتیت تولید نشده 

است. 
تاتو کردن در اماکن غیربهداشتى و زیرزمینى، سوراخ کردن 
گوش و لب که این روزها میان جوانان رواج پیدا کرده است، 

افراد را در معرض خطر ابتلا به هپاتیت قرار داده است.
دکتر سنایى اظهار داشت: ما فقط یک زندگى داریم و فقط 

︀﹆﹆﹩ در ﹝﹢رد ﹋︊ــــ︡ و ﹨︍ـــ︀︑﹫️
هپاتیــت، یــک بیمــارى عفونــى و مســرى اســت کــه باعــث التهــاب و تــورم کبــد مى شــود، ایــن بیمــارى دو شــکل حــاد یــا مزمــن دارد. هپاتیــت مزمــن 

خطرناك تــر اســت و مى توانــد منجــر بــه مشــکلات جــدى مثــل ســرطان کبــد یــا ســیروز کبــدى شــود. 
 دکتر مریم سنایى

مسئول پزشکى خانواده بهداشت و درمان صنعت غرب کشور 
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یک کبد داریم. هپاتیت مى تواند هر دو را ویران کند.
یک کبد هر روز بیش از 500 عملکرد حیاتى را در سکوت 
انجام مى دهد تا ما را زنده نگه دارد. به همین دلیل است که 
اولویت دادن به سلامت کبد و اطلاع از وضعیت هپاتیت ما  

بسیار مهم است. 
علاوه بر آگاهى از وضعیت هپاتیت و جستجوى درمان،  
کاهش مصرف الکل، دستیابى به وزن مناسب، درمان فشار 

خون بالا و مدیریت دیابت کلیدى براى سلامتى کبد است.
مزایاى یک کبد سالم عبارتند از:

زندگى طولانى تر  
محافظت از عزیزان خود در برابر هپاتیت 

محافظت از سایر اندام هاى حیاتى، از جمله قلب، مغز و  
کلیه ها که براى عملکرد به کبد متکى هستند.  

در سطح جهان، تعداد زیادى از افراد تشخیص داده نشده و 
درمان نشده با هپاتیت زندگى مى کنند،این باید تغییر کند.

عفونت هپاتیت خاموش است و آگاهى از سلامت کبد پایین 
بیمارى  که  مى شوند  ظاهر  زمانى  تنها  علائم  بیشتر  است. 
پیشرفت کند و در نتیجه تعداد زیادى از افراد تشخیص داده 
زمانى که هپاتیت  زندگى مى کنند. حتى  با هپاتیت  نشده 
تشخیص داده مى شود، تعداد افرادى که تحت درمان قرار 

مى گیرند بسیار کم است.
 اکثر مردم پس از سال ها عفونت خاموش و تنها زمانى 
که به بیمارى جدى کبد یا سرطان مبتلا مى شوند، متوجه 

مى شوند که به هپاتیت B یا C مبتلا هستند. 
 حتى پس از تشخیص، سطح درمان و مراقبت از افراد 

مبتلا به هپاتیت به طرز شگفت آورى ضعیف است.
تنها 10 درصد از افراد مبتلا به هپاتیت B مزمن تشخیص 
داده مى شوند، تنها 22 درصد از آنها تحت درمان قرار مى گیرند،  

این فقط 2 درصد از کل بار سلامت جهانى است. 
 تنها 21 درصد از افراد مبتلا به هپاتیت C تشخیص 
داده مى شوند. 62 درصد از افرادى که تشخیص داده شده اند، 
براى درمان اقدام مى کنند، فقط 13 درصد از کل بار سلامت 

جهانى. 
 شیوع هپاتیت B در دنیا 20-0,1درصد مى باشد که  که به 

سه گروه  تقسیم مى شوند:
1- مناطقى داراى شیوع کمتر از 2 درصد،

2- مناطقى داراى شیوع 7-2 درصد،

3- مناطقى با بیش از 8 درصد. طبق بررسى هاى انجام 
شده در ایران 8,3-3,1 درصد افراد ناقل مزمن این ویروس 

مى باشند. 
دکتر سنایى گفت: بسیارى از عفونت هاى هپاتیت و مرگ و 

میر  قابل پیشگیرى هستند.
بهداشتى  مراکز  در  آسان  ارجاع  قابلیت  با  خدمات  ارائه 

محلى کلید پایان موفقیت آمیز هپاتیت است.
براى از بین بردن هپاتیت و دستیابى به اهداف بلندپروازانه 
براى  ساده  اولیه  مراقبت  خدمات  سال 2030،  تا   WHO

هپاتیت ویروسى باید اطمینان حاصل کنند که:
درمان  به  مزمن   B هپاتیت  به  مبتلا  باردار  زنان  همه  
دسترسى دارند و نوزادان آنها براى جلوگیرى از عفونت به 

واکسن تولد هپاتیت B دسترسى دارند.
C ویا هپاتیت B افراد مبتلا به هپاتیت از  90درصد  

تشخیص داده مى شوند.
80درصد از افراد تشخیص داده شده براساس معیارهاى  

واجد شرایط جدیدتر درمان یا درمان مى شوند.
هپاتیت C را مى توان با غربالگرى مناسب تمام خون هاى  
مراکز  در  ایمن  تزریق  روش هاى  از  اطمینان  اهدایى، 
مراقبت هاى بهداشتى، در خانه و به ویژه در میان افرادى که 

مواد مخدر تزریق مى کنند، پیشگیرى کرد.
 پس از سال ها افزایش تعداد درمان، داده هاى فعلى نشان 
مى دهد که تعداد افرادى که به درمان هپاتیت C دسترسى 

دارند در حال کاهش است.
 هپاتیت B را مى توان از طریق واکسیناسیون پیشگیرى 
هزینه  کرد.  مدیریت  درمان  طریق  از  موثر  طور  به  و  کرد 
درمان هپاتیت B در حال حاضر کمتر از 30 دلار در سال 

(2,4 دلار در ماه) است.
 این کاهش قیمت باید نرخ درمان را افزایش دهد.

ایران مانند بیش از 120 کشور جهان متعهد 
به حذف هپاتیت هاى ویروسى تا سال 1410

اهداف حذف عبارتند از: کاهش 90 درصدى موارد جدید 
به  همگانى  دسترسى  همچنین  و   B,C هپاتیت  به  ابتلا 
درمان هاى کلیدى براى هپاتیت هاى مزمن تا 80 درصد که 
این امر مى تواند باعث کاهش 65 درصدى مرگ هاى مرتبط 

با هپاتیت شود.
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 به روزرسانى طرح جوانه ها

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده  پزشک  مسئول   
اصفهان دراین باره مى گوید: بررسى میزان مخاطرات جسمى  و 
روانى در گروه سنى 6 تا 18 سال، شناخت افراد در معرض 
خطر، همچنین مداخلات بهداشتى، درمانى و آموزشى لازم 
جهت حفظ و ارتقاى سلامت جسمى  و بهداشت روان، از جمله 
اهداف اصلى طرح جوانه هاست.مریم طبائیان با بیان اینکه در 
سریع)  دستورالعمل(راهنماى  و  کار  گردش  جوانه ها  طرح 
همچنین فهرست افراد واجد شرایط جهت فراخوان از سوى 
اختیار مراکز  تهیه و در  برنامه ریزى پزشک خانواده  واحد 

قرار مى گیرد، ادامه مى دهد: دستورالعمل و روش اجرایى هر 
و  روز  به  موجود  شرایط  و  رفرنس ها  آخرین  براساس  ساله 
بهینه مىشود. به گفته او، مراحل مختلف طرح با همکارى 
تیمى  در گروه سلامت خانواده شامل پزشک خانواده، پرستار 
خانواده، بهداشت خانواده همچنین سایر واحدهاى کلینیکى 

و پاراکلینیکى اجرایى مى شود.
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده  پزشک  مسئول 
اصفهان مى گوید: پس از اطلاع رسانى و فراخوان از طریق 
کانال هاى مختلف در این طرح از جمله تلفن به خانواده هاى 
تبلیغات  پیامکى،  رویه هاى  سال،   18 تا   6 فرزندان  داراى 

︀︎︩ ︨ـــ﹑﹝️ ︗ــــ﹢ا﹡﹥ ﹨︀ 
همســو بــا آغــاز فعالیــت صنعــت نفــت در کشــور، سیســتم ســلامت نیــز بــراى ارائــه خدمــات درمانــى بــه کارکنــان ایــن صنعــت آغــاز بــه کار کــرد و بــا 
تاســیس ســازمان بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت و براســاس تجــارب موفــق جهانــى، نظــام ارائــه خدمــات خانــواده در ایــن ســازمان، برنامــه ریــزى و 
اجــرا شــد. خدمــات پزشــکى خانــواده بــراى نخســتین بــار در کشــور بــه صورتــى موفــق در صنعــت نفــت ارائــه شــده اســت. در ایــن سیســتم هــر تیــم 
ســلامت خانــواده، متشــکل از پزشــک، پرســتار(مراقب ســلامت)، مامــا و مشــاوران ســلامت و تغذیــه مســئولیت مســتقیم حفــظ و ارتقــاى ســلامت 
جمعیــت مشــخصى از کارکنــان و خانواده هــاى آنهــا را بــه عهــده گرفتــه اســت. پرونده هــاى ســلامت ابتــدا بــه صــورت کاغــذى و در حــال حاضــر بــه 
صــورت الکترونیــک بــه عنــوان مناســب تریــن قالــب در تعامــلات و ارائــه خدمــات پزشــکى بــا تــلاش بســیار تهیــه و ســازمان دهــى شــده اســت. امــروزه 
پزشــکى خانــواده بــا نــگاه جامــع و ســلامت نگــر از جملــه ارکان ســازمان و بهداشــت صنعــت نفــت محســوب مى شــود. یکــى از ایــن مراکــز، بهداشــت 
و درمــان صنعــت نفــت اصفهــان اســت کــه مریــم طبائیــان، مســئولیت پزشــک خانــواده آن را بــه عهــده دارد، بــراى جویــا شــدن از رونــد فعالیت هــاى ایــن 

واحــد بــا وى گفــت وگــو کــرده ایــم کــه شــرح آن را مى خوانیــد. 
گــروه ســلامت خانــواده بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت اصفهــان هــر ســاله در ابتــداى تابســتان نوجوانــان کارکنــان صنعــت نفــت در رده ســنى 6 تــا 
18 ســال در قالــب طــرح جوانه هــا خدمــات رســانى مى کند.ایــن طــرح بــراى نخســتین بــار در ســال 1396در همســویى بــا اهــداف راهبــردى ســازمان 
بهداشــت و درمــان صنعــت نفــت و در قالــب محورهــاى عملیاتــى، طراحــى و بــه گونــه اى موفــق اجــرا شــد و از آن زمــان هرســال نیــز اجــرا مى شــود.
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پرستار  (واحدهاى  مراکز درمانى  به  نوجوان  مراجعه  با  و...، 
خانواده براى پسرها و بهداشت خانواده براى دخترخانم ها) 
با  اولیه علایم حیاتى، قد و وزن، دید چشم  ضمن بررسى 
چارت اسنلن (حدت بینایى با معیار DECIMAL)، تست 
سوابق  پرسشنامه اى  فرم هاى  از  اعم  مرتبط  فرم هاى  نجوا، 
واکسیناسیون، ریسک فاکتورها، مصرف مواد و الکل، تغذیه، 
فعالیت هاى فیزیکى، بهداشت دهان و دندان همچنین فرم 
روان شناختى تکمیل و سپس نوجوان به پزشک خانواده خود 

معرفى مى شود.

 بررسى موضوع هاى روان شناختى

طبائیان به دیگر فعالیت هاى پزشک خانواده اشاره مى کند 
و مى گوید: واحد سلامت خانواده ضمن انجام معاینات لازم 
نسبت به ارزیابى وضعیت سلامت عمومى  و ارزیابى ریسک 
علائم ابتلا به دیابت، پرفشارى خون، اختلالات چربى خون 
و  مى کند  اقدام  پرخطر  افراد  شناسایى  به  نسبت  وزن،  یا 
بر اساس برنامه مداخلات درمانى دارویى و مراقبتى طرح، 
نوجوان را به واحدهاى آزمایشگاه، اودیومترى، بینایى سنجى، 
طریق  از  لازم  مشاوره هاى  یا  دندانپزشکى  آنتروپومترى، 

متخصصین مختلف ارجاع مى دهند.
به گفته او، موارد روان شناختى تشخیص داده شده نیز ابتدا 
از سوى کارشناس ذى ربط هر مرکز بررسى و در صورت نیاز 
ارجاع و پیگیرى لازم از طریق متخصصین یا مرکز مشاوره 
و  آمار  آنالیز  براساس  طرح،  پایان  در  گرفت.  خواهد  انجام 
برنامه  براساس  پیگیرى  مراجعه،  آمده،  دست  به  اطلاعات 
نوبت  یا خانواده ها  افراد  براى  آموزشى  مراقبت و طرح هاى 

بعدى در نظر گرفته مى شود.

 استفاده بهینه از سامانه سینا

نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  خانواده  پزشک  مسئول   
اصفهان در ادامه به ارائه خدمات سال گذشته مى پردازد و 
مى گوید: تیم سلامت خانواده اصفهان در سال گذشته ضمن 
گذراندن مرحله گذار نرم افزارى در استقرار تکمیلى سامانه 
سینا و آموزش هاى لازم و مرتبط، همچنین مشارکت فعال 
در تحلیل سیستمى  با نظام سلامت خانواده سازمان مرتبط 
با این سامانه توانسته است خدمات قابل توجهى در زمینه 
خانواده هاى  بر  تمرکز  با  کارکنان  سلامت  ارتقاى  و  حفظ 

محترم صنعت نفت ارائه دهد.
او با اشاره به اینکه سال 1401 تیم سلامت خانواده اصفهان 
در پنج مرکز شهرى  و با تیمى  متشکل از پزشک خانواده، 
پرستار خانواده و ماما توانسته است جمعیت بالاى30 هزار 
نفر را پوشش دهد، مى افزاید: تعداد مراجعات فعال و غیرفعال 
در سال گذشته  به پزشک خانواده افزون بر 195 هزار مورد، 
پرستار خانواده حدود 31 هزار و بهداشت خانواده حدود 21

هزار مورد بوده است.
 طبائیان ادامه مى دهد: خدمات حوزه سلامت خانواده در 
اى  معاینات دوره  ویزیت،  بیشتر دربرگیرنده  این مراجعات 
خانواده (مطابق محورهاى عملیاتى)، سیستم ارجاع، خدمات 
و  دهان  بهداشت  تغذیه،  روان،  مامایى، سلامت  غربالگرى، 

دندان و... بوده است. 
مسئول پزشک خانواده بهداشت و درمان صنعت اصفهان 
تاکید کرد: معاینات دوره اى شامل گروه هاى سنى مختلف 
کودکان، نوجوانان، جوانان، میانسالان، و سالمندان آقا یا خانم 
مى شود و در ارائه خدمات، تشخیص یا پیگیرى بیمارى هاى 
ایسکمیک قلبى، دیابت، پرفشارى خون، سرطان ها، چاقى و 

اضافه وزن تاکید ویژه اى داریم.

  غربالگرى و تشخیص زودهنگام

ارائه  مى گوید:  امسال  پایان  تا  خدمات  ارائه  زمینه  در  او 
سه  در  گذشته  سال هاى  همانند  خانواده  پزشکى  خدمات 
سطح صورت مى گیرد. سطح یک شامل خدماتى است که در 
فهرست انواع مراقبت هاى پیشگیرانه و درمانى قرار مى گیرند. 
سطح 2، خدمات تخصصى سرپایى یا بسترى را در اختیار 
به  آن  نتیجه  و  مى دهد  قرار  یک  سطح  از  شدگان  ارجاع 
پزشک خانواده ارجاع کننده اعلام مى شود. در سطح سه نیز 
خدمات فوق تخصصى سرپایى یا بسترى را در اختیار ارجاع 
شدگان از سطوح یک و دو قرار مى گیرد و نتیجه را به اطلاع 

سطح ارجاع دهنده مى رساند.
کولون  غربالگرى   1399 سال  از  اینکه  بیان  با  طبائیان 
(روده بزرگ) را تحت نظر دانشگاه علوم پزشکى اصفهان آغاز 
تعداد  مى توان  تست  این  از  استفاده  با  مى افزاید:  کرده ایم، 
موارد مثبت به پزشک خانواده و سلامت کار را کنترل و با 
تشخیص و درمان به موقع بیمارى به ویژه سرطان کولون از 

پیشرفت این بیمارى  پیشگیرى به عمل آید.
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وقتى بیمارستان نفت تهران را از بیرون نظاره گر مى شوم، 
اساس  بر  تاکنون  فعالیت هایش طى یک قرن گذشته  تمام 
مرور مى شود. چه  ام، در ذهنم  روایاتى که خوانده  و  اسناد 
اند و در آغوش  به دنیا آمده  بیمارستان  نوزادانى که دراین 
خانواده رشد کرده اند. برخى ازهمین نوزادان، بعد از گذراندن 
دوران تحصیل، وارد صنعت نفت شده اند، خدمات ارزنده اى 
ارائه داده اند. اکنون نیروهاى جوان تر، براساس بندهاى «د» 
و «و»، جذب صنعت نفت شده اند و این رویکرد طى یکى دو 
سال اخیر، شمار مراجعان به بخش زایمان را افزایش داده است.

جوان  نیروهاى  جذب  براى  شرایطى  گذشته،  دوسال  در 
درصنعت نفت فراهم آمده وهمین موضوع موجب شده که با 
ثبت رخداد مهم ازدواج در میان جوانان و تشکیل کانون زندگى 
بیمارستان  زایمان  به بخش  مراجعه  آنها، هم شمار  ازسوى 
افزایش یابد و هم درمسیر جوانى جمعیت که از سیاست هاى 

کلان و تشویقى دولت است، گام برداشته شود.

میترا وکیل زاده، کارشناس مامایى و سرپرستار بخش زنان 
موضوع  برشمردن  مهم  با  تهران  نفت  بیمارستان  زایمان  و 
فرزندآورى و افزایش جمعیت مى افزاید: توجه به پیامدهاى 
منفى اقتصادى، اجتماعى، امنیتى، سیاسى و فرهنگى، کاهش 
باردارى در دستور کار بسیارى از کشورها از جمله ایران قرار 
گرفته بود؛ اما به دلیل افزایش جمعیت سالمند، بنابر تاکید 
مقام معظم رهبرى، حمایت از فرهنگ فرزند آورى به عنوان 
یکى از سیاست هاى کلان کشور در دستور کار دستگاه هاى 

اجرایى قرار گرفت.
او یکى ازشاخص هاى سلامت وامید درهرجامعه را باردارى 
زایمان  آن  دنبال  به  و  باردار  مادران  به  دادن  باآگاهى  ایمن 
مى داند  (فیزیولوژیک)  مداخله  هرگونه  بدون  و  طبیعى 
زندگى  در  مراحل  ترین  مهم  از  یکى  زایمان،  مى گوید:  و 
خانم هاست و انتخاب مناسب ترین روش به دنیا آوردن فرزند، 

در تامین سلامت مادر و نوزاد، موثراست.

︑ــــ﹢﹜︡ ﹨︡﹥ دو︨️ دا︫︐﹠﹩ ︠︡ا 
گزارش «مشعل» از فعالیت هاى بخش زنان و زایمان بیمارستان نفت تهران 

بخــش زنــان و زایمــان، هماننــد اورژانســى در دل بیمارســتان نفــت تهــران اســت کــه برخــى ســاعات، خلــوت و برخــى مواقــع بســیار شــلوغ مى شــود. از 
ایــن رو کارکنــان ایــن بخــش بایــد در هرســاعت از شــبانه روز، حضــور داشــته باشــند. ایــن بخــش شــامل زیــر مجموعــه یــا بلوك هایــى همچــون زایمــان، 
تریــاژ، نــوزادان و جراحــى اســت و بــا بهــره منــدى از روزآمدتریــن امکانــات و تجهیــزات پزشــکى، عنــوان بخــش «دوســتدار کــودك» را از آن خــود کرده 
اســت. خبرنــگار «مشــعل» بــا حضــور در بیمارســتان صنعــت نفــت تهــران و در گفــت وگــو بــا برخــى کارکنــان بخــش زنــان و زایمــان ایــن بیمارســتان، 
همچنیــن صحبــت بــا بعضــى مراجعــان بــه ایــن بخــش، اقــدام بــه تهیــه گزارشــى از عملکــرد ایــن بیمارســتان در حــوزه زنــان کــرده کــه مشــروح آن در پــى 

مى آیــد. 
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 ایجاد شرایط براى زایمان طبیعى
وکیل زاده، زایمان را یکى از زیباترین و شیرین ترین خاطرات 
هرمادر و خانواده اى بیان مى کند و ادامه مى دهد: با این دیدگاه 
که زایمان یک هدیه الهى طبیعى است، باید زبان بدن خود را 
بشناسیم و با افزایش اطلاعات درخصوص تغییرات آن در دوران 
باردارى و زایمان، شرایط عملکرد طبیعى آن را فراهم کنیم. 
سرپرستار بخش زنان و زایمان بیمارستان نفت تهران تاکید 
مى کند: در شرایط کنونى، سزارین به عنوان یکى از راه هاى 
فرار ازدرد زایمان طبیعى در اذهان عموم جاى گرفته است، 
درحالى که با این روش، جامعه به سوى یکى ازخطرناکترین 
تجارب تلخ پیش مى رود؛ زیرا با یکبار سزارین، باردارى هاى 

بعدى نیزقربانى تیغ مجدد سزارین تکرارى خواهد شد.
خانواده  و  مادر  زایمان، سلامت  روش  انتخاب  او مى گوید: 
را تامین مى کند و در واقع نوع زایمان، ضامن سلامت بعدى 
و  به حال طبیعى و شیردهى موفق  برگشتن  نوزاد،  و  مادر 
سلامت روحى و روانى بعد از زایمان خواهد بود. به عبارتى 
حتى سلامت جنین و فرزندان بعدى را، انتخاب امروز تعیین 
مى کند. با انتخاب سزارین، مادران نا آگاهانه خود را درمعرض 
خطرات بسیارى قرار مى دهند و این وظیفه کادر درمان است 

که اطلاعات خانواده ها را ارتقا دهد.
ریه،  آمبولى  عفونت،  ریسک  افزایش  وکیل زاده،   
چسبندگى هاى جراحى، حاملگى خارج از رحم، طول درمان و 
بسترى، احتمال آسیب به سایر ارگان ها حین جراحى، افزایش 
احتمال ایجاد جفت سرراهى و دیگر اختلالات جفت در (مادر)

و ایجاد مشکلات تنفسى، نداشتن تغذیه صحیح و به موقع، 
افزایش ریسک ابتلا به آسم در کودکى و نوجوانى، کم خونى 
و بیش فعالى در نوزاد را از جمله عوارض سزارین برمى شمارد.

وى با اشاره به یکى از باورهاى غلط زایمان طبیعى مى گوید: 
یکى از باورهاى غلط، کاهش ضریب هوشى نوزاد به دنبال 
فشارهاى وارده به سرنوزاد درهنگام زایمان طبیعى است. در 
حالى که روش طبیعى برضریب هوشى نوزاد تاثیر مثبت دارد.

 لوح دوستدار کودك

یکى ازموارد بسیارمهم براى مادران باردار، بیمارستانى است 
این،  بر  افزون  بیاید.  دنیا  به  درآنجا  فرزندشان  قراراست  که 
مواردى همچون پزشک ماهر، رسیدگى هاى مناسب و... نیز در 

جاى خود، اهمیت بسزایى دارد.

بیمارستان نفت تهران، باتوجه به دریافت لوح«دوستدارمادر 
وکودك»از دهه 80 تاکنون وحفظ آن، مى تواند گزینه مناسبى 

براى انتخاب باشد.
سرپرستاربخش زنان و زایمان بیمارستان نفت تهران دراین 
باره مى گوید: ازجمله شرایطى که هربیمارستان دوستدارمادر و 
کودك مى تواند براى آسایش وتوانمند کردن مادران در ترویج 
زایمان طبیعى انجام دهد، این است که قبل ازهر کار، در اتاق 
زایمان، مادران حمایت کافى شوند. به عنوان مثال، حضور یک 
همراه براى حمایت روحى روانى، تغذیه به موقع و مناسب، 
تهویه، نور و صداى مناسب اتاق زایمان و استفاده از روش هاى 

کاهش درد دارویى و غیر دارویى را مى توان نام برد.
 وکیل زاده ادامه مى دهد: باتوجه به اهمیت موضوع و ارزشى 
که بیمارستان نفت براى امر زایمان قائل است، از همان ابتدا 
مادران باردار را تحت مراقبت و آموزش قرار داده و به صورت 
حضورى و غیر حضورى کلاس هاى آمادگى زایمان و شیر دهى 
برگزار مى کند و با در اختیار قراردادن شماره تماس، پاسخگوى 

خانواده ها خواهد بود.

  تور بازدیدى بخش و بلوك زایمان

او دیگر امکانات بخش زایمان را رعایت حریم خصوصى و 
ایجاد اتاق هاى خصوصى براى مادران و امکان حضور همراه یا 
همسر طى مراحل زایمان بیان مى کند و مى گوید: به منظور 
آشنایى با بخش و امکانات آن، تور بازدید از بخش و بلوك 
زایمان براى مادران و همسرانشان در نظر گرفته شده تا از 
بخش و امکانات آن دیدن کنند. به گفته سرپرستار بخش زنان 
و زایمان بیمارستان نفت تهران، در طول زایمان(لیبر) براى 
ایجاد آرامش و کاهش درد و اضطراب بیماران، از روش هاى 
کاهش درد دارویى و غیر دارویى بنا به خواست مادر استفاده 
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مى شود که از جمله روش هاى کاهش درد غیردارویى مى توان 
به موسیقى درمانى، تکنیک هاى تنفسى آروماتیک و رایحه 
درمانى، آب درمانى، استفاده از وان و دوش زایمان در آب، 
استفاده از توپ تولد جیم بال و... اشاره کرد. وکیل زاده ادامه 
مى دهد: درکنار این روش ها در صورت تمایل مادر و صلاحدید 
پزشک، روش هاى دارویى مانند استنشاق گازانتونوکس، تزریق 
داروهایى مانند مورفین و پتیدین بى حسى اپیدورال و اسپاینال 
استفاده مى شود تا از این طریق، پدیده زایمان را براى مادران 
خوشایند سازد ودوست داشتنى ترین تجربه انسانى که همانا 

تولد یک مولود آسمانى پاك است، براى ایشان رقم بخورد.

 آموزش شیردهى

بعد از صحبت با سرپرستار بخش زنان و زایمان بیمارستان 
نفت تهران، گشتى کوتاه در این بخش مى زنم. تابلوى سردر 
یکى از اتاق ها توجهم را به خود جلب مى کند: روى آن عبارت 
«آموزش شیردهى مادر» حک شده است. سوسن قیصرى، 
آموزش  مسؤولیت  سابقه،  سال   26 با  مامایى  کارشناس 
شیردهى در این بخش را به عهده دارد. او درخصوص نوزاد و 
شیرمادر، دوره هاى خاصى را گذرانده وکارشناس شیر و مشاور 
شیر بیمارستان نفت تهران است و همزمان وظیفه آموزش 
نیروهاى تازه وارد و قدیمى براى به روز کردن اطلاعات دراین 
زمینه را به عهده دارد. قیصرى بااشاره به اینکه از بدو تولد چه 
طبیعى و چه سزارین، ارتباط بین مادر و نوزاد بسیار اهمیت 
نوزاد را شروع  به  تولد شیردهى مادر  بدو  از  دارد، مى گوید: 
مى کنیم و در زایشگاه نیز قبل از قطع بند ناف، نوزاد روى سینه 
مادر قرار مى گیرد تا مادر، شیردهى بهترى داشته باشد و از نظر 

عاطفى، مادر و نوزاد سریع تر همدیگر را پیدا کنند.

  تماس پوستى مادر و نوزاد

به گفته او، تماس پوستى مادر و نوزاد نیز باعث آرامش مادر 
و کاهش درد در او مى شود. نوزاد نیز گرماى روى سینه مادر 
را احساس مى کند و افت قندى پیدا نخواهد کرد. وى درادامه 
مى افزاید: یکى از مزیت هاى بخش زایمان بیمارستان نفت تهران، 
نسبت به دیگر بیمارستان هاى دولتى و شلوغ این است که 
افزون برآموزش هاى شیردهى از دوران باردارى به مادر، پس 
از زایمان نیز یک ماما براى مادر و یک ماماهم براى نوزاد در 
نظر گرفته مى شود. دربخش نوزادان، اتاقى وجود دارد که مادر 

و نوزاد در آن هستند و از هم جدا نمى شوند که این کار از 
مزیت هاى بیمارستان نفت در مقایسه با بیمارستان هاى دولتى به 
شمار مى رود.  مشاورشیربیمارستان نفت تهران بااشاره به اینکه 
به هنگام زایمان، مادر و نوزاد از اتاق عمل درآغوش هم به بخش 
منتقل مى شوند، تصریح مى کند: این یکى از محورهاى منشور 
دوستدارکودك است. این لوح یا منشور، هر6 ماه یکبار ازسوى 
وزارت بهداشت ودرمان بیمارستان نفت تهران پایش مى شود 
که مهر امسال هم محورهاى مختلف آن بررسى شد. قیصرى 
همچنین با بیان اینکه این لوح ازسال 1382 به این بیمارستان 
داده شده و برپایه آن شیرخشکى در بیمارستان توزیع نمى شود، 
و  بهداشت، درمان  وزارت  ازسوى  مى افزاید: سامانه شیردهى 
آموزش پزشکى کشور رصد مى شود و مادرانى که در شیردهى 
مشکل دارند، دراین سامانه ثبت مى شوند و طى تماس، مشکل 
آنها پیگیرى مى شود. این اتاق، پذیراى تمام مادران شیرده بوده و 

لزومى بر بسترى شدن آنها در بیمارستان نیست.

 منع فروش شیشه شیر در داروخانه هاى وابسته

تشویق  براى  تهران  نفت  بیمارستان  مزایاى  از  دیگر  یکى 
شیردهى به نوزاد این است که شیشه شیر در داروخانه هاى 
این  به  تا  نیست  دسترس  در  نفت  بیمارستان  به  وابسته 
طریق، مادران جذب شیر دادن شوند. مادران بعد از ترخیص 
معرفى  و...  فجر  آزادى،  نفت شامل  درمانگاه هاى شرکت  به 
مى شوند، ضمن آنکه ماماهاى بیمارستان نفت تهران هر دو 
سال، دوره 20 ساعته شیرمادر را مى بینند که این اقدام، نشان 

ازحمایت و تاکید بر استفاده شیرمادر دارد.

 آموزش براساس روش هاى روز

درادامه گزارش خود، ازبخش بسترى زنان و زایمان بیرون 
مى روم. بعد ازطى طبقات، وارد بخش ان آى سى یو نوزادان 
داده  نوزادان  به  متنوعى  خدمات  بخش،  دراین  مى شوم. 
سال  هفت  کار  سابقه  سال  با 32  صبورى  خاطره  مى شود. 
بر  افزون  دارد.  عهده  به  را  بخش  این  مسؤولیت  که  است 
این، او در بخش هاى مختلفى مانند اتاق عمل، پلى کلینیک، 
دیالیز، آى سى یو و... نیز فعالیت داشته است. صبورى، تفاوت 
بخش ان آى سى یو را نسبت به دیگر بخش هاى بسترى، نوع 
دستگاه هاى خاص آن مى داند و مى گوید: براى فوق تخصصى 
بودن هر بیمارستان، چند آیتم در نظر گرفته مى شود. نخست 
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اینکه بخش پیوند و ان آى سى یو داشته باشد. ما کارمندان 
ان آى سى  لیسانس  آنها فوق  از  بسیارى  داریم که  ماهرى 
درباره سختى هاى کارش مى پرسم که  از صبورى  دارند.  یو 
درپاسخ مى گوید: مادرانى که نوزاد نارس دارند، دچار استرس 
زیادى مى شوند و نیازمند خدمات ویژه ترى هستند. به عنوان 
مثال، درباره چگونگى مکیدن سینه مادر توسط نوزاد، به روز 

ترین آموزش ها ارائه مى شود.

 معاینه ماهانه 100 مادر باردار

ارائه خدمات به مادران از زمان باردارى تا زایمان، موضوع 
غفورى،  مریم  با  آن  از  بیشتر  اطلاع  براى  که  است  دیگرى 
جراح و متخصص زنان با بیش از 20 سال سابقه کار که محل 

فعالیتش طبقه همکف است، هم صحبت مى شوم.
غفورى که مدیریت گروه بخش زنان بیمارستان نفت تهران 
را نیز به عهده دارد، مى گوید: به طور متوسط در هر ماه 100

مادر باردار ویزیت مى شوند. این ویزیت ها به صورت ماهانه و 
هفتگى است و تمام خدمات به یک خانم باردار داده مى شود 
بار مراجعه، وزن، فشارو ضربان قلب جنین بررسى با هر  و 

 مى شود.
مثل  دلایلى  به  زایمان  از  بعد  مادران  برخى  او،  گفته  به 
بر کلینیک زنان و زایمان،  افزون  و..  بالا، دیابت  فشار خون 
لازم است براى مراقبت بیشتر پس از زایمان به کلینیک هاى 
داخلى جهت درمان مراجعه کنند؛ به همین منظور بامعرفى 
از  پس  پزشکى  مراقبت هاى  خانواده،  درمانگاه هاى  به  آنها 
زایمان ادامه مى یابد وضمن انجام چکاب سالانه، مواردى مثل 
مامو گر افى، پاپ اسمیر و معاینات دوره اى براى آنها انجام 

مى شود. 
مدیرگروه بخش زنان بیمارستان نفت تهران ادامه مى دهد: 
ماما در کلینیک زنان، هم باردارى سالم و هم باردارى پرخطر را 
کنترل مى کند. اگر باردارى سالم باشد که روند طبیعى خود را 
طى مى کند؛ اما اگر مادرى پرخطر باشد و فشار خون باردارى، 
دیابت و... داشته باشد، ستاره دارمى شود که توجه و رسیدگى 
بیشترى نسبت به او صورت مى گیرد. اگر این افراد در کلینیک 
باشند و زمان زایمان آنها نشده باشد، ماماى کلینیک با آنها 
نیز مادران کنترل  از زایمان  بعد  ارتباط است و 42 روز  در 
مى شوند. هر زمانى مشکلى داشته باشند، متخصصان زنان و 

مامایى پاسخگوى آنها هستند.

  گفت وگو  با مراجعان زایمان زودرس
و  زنان  با  با کادر درمان ومسؤولان مرتبط  از صحبت  بعد 
زایمان، بابرخى مراجعه کنندگان هم کلام مى شوم وآنها از 

چگونگى ارائه خدمات بیمارستان نفت تهران برایم مى گویند.
سید بهاره موسوى، 31 ساله است و دریکى از شرکت هاى 

زیرمجموعه صنعت نفت مشغول است.

وى درباره دلیل انتخاب بیمارستان نفت تهران مى گوید: دلیل 
انتخابم، داشتن دوقلو واحتمال زایمان زود رس است. با توجه 

به سطح بالاى خدمات، این بیمارستان را انتخاب کردم.

 زایمان، قبل از رسیدن به بیمارستان

بربالین یکى ازنوزادان مى روم که قبل از رسیدن به بیمارستان، 
به دنیا آمده است. پریا پرندین 31 ساله، مادراین نوزاد تازه متولد 
شده است. او از رسیدگى به بیماران رضایت دارد و مى گوید: 
دوره هاى آموزشى که براى مادران باردار برگزارمى شود، کمک 

کرده که مادر ازجهات مختلف، آگاهى پیدا کند.

 کلام آخر

سمت  به  بیمارستان  از  آمدن  بیرون  و  خداحافظى  از  بعد 
تحریریه «مشعل» حرکت مى کنم. در راه، اقدامات ارزنده اى را 
که مسؤولان مرتبط با واحد زنان و زایمان ارائه مى دهند، در 
ذهن مرور مى کنم.  اقداماتى که همسو با مبحث افزایش جمعیت 
کشوراز سوى بیمارستانى که لوح دوستدار کودك را دریافت 
کرده، ارائه مى شود. شاید از بیرون، خدمات این افراد دیده نشود؛ 
اما وقتى وارد بیمارستان و بخش زنان و زایمان مى شویم، این 
خدمات محسوس وتاثیر گذار ارزیابى مى شود. خدماتى مثل تور 
بازدید از بخش زایمان، هم آغوشى مادر وکودك در ثانیه هاى 

نخست زندگى و... که لحظاتى شیرین براى مادر و نوزاد است.
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به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
و  دانش  آموختن،  نشیب  و  فراز  پر  مسیر  فارس،  نفت 
پژوهیدن، از رهگذران خود، تندیسى جاودانه مى سازد که 
ریشه در خاك اصالت و اخلاق دارد و این نمى شود مگر 

با جهد و اندیشه.
پربار،  درختان  همچون  علم  کاشفان  و  دانش  مردان   
افتاده تر و متواضع تر مى کوشند تا ثمره سال ها شکوفایى 
دکتر  آورى  نام  و  کنند.نام  عرضه  همگان  براى  را  خود 
دانش  علم،  در  است  جاودانه  برگى  فرزانه  محمدرضا 
 ،1318 سال  در  فرزانه،  بوم.دکتر  و  مرز  این  رادیولوژى 
در خانواده اى کم جمعیت در شهرستان استهبان استان 
فارس متولد شده است. پدرش کارمند اداره دارایى بوده 

و یک خواهر و دو برادر دارد، دیپلم خود را از دبیرستان 
رشته  التحصیل  فارغ  و  کرده  اخذ  شیراز  سیناى  ابن 
پزشکى عمومى و در مقطع تخصص، فارغ التحصیل رشته 

رادیولوژى تشخیصى از دانشگاه شیراز است.
همسرى مهربان و دو فرزند (پسر) موفق، فارغ التحصیل 
در رشته هاى دکتراى مکانیک و مهندسى کامپیوتر دارد، 
حرفه خود را از بیمارستان شهید فقیهى شیراز آغاز کرده 
و مدت 9 سال را در این بیمارستان سپرى کرده، چند 
سالى هم در بیمارستان دنا شیراز و چندین بیمارستان 

دانشگاهى دیگر فعالیت داشته است. 
وى که به تازگى از سوى سازمان نظام پزشکى کشور 
و  نامى  اساتید  از  برگزیده شده،  نمونه  پزشک  عنوان  به 

︻︀︫ـــــ﹅ ـــــ︣﹁﹥ ام ﹨︧︐ـــ﹛ 
دکتــر محمــد رضــا فرزانــه، اســتاد بنــام عرصــه رادیولــوژى اســتان فــارس و ایــران اســت و بــه عنــوان پیشکســوت ایــن عرصــه در بهداشــت و درمــان 

صنعــت نفــت فــارس، شــناخته شــده اســت و عنــوان مى کنــد اگــر بــه قبــل برگــردم بــاز همیــن انتخــاب را خواهــم داشــت. 

 خبرنگار: الهه بهرامى راد
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که  سالى  از  و  مى باشد  و کشور  فارس  استان  سرشناس 
فارغ التحصیل شده تاکنون، نزدیک به چهل سال است 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رادیولوژى  بخش  در  که 
فارس مشغول به خدمت است و رضایتمندى مراجعان در 
طى سال هاى خدمت، نشان از تبحر این استاد گرانمایه 

دارد.
تشخیص،  و  طبابت  جز  به  گرانبها،  سال هاى  این  در   
دستى هم بر مسند آموزش داشته و در پرداخت چندین 
مقاله درخصوص سن استخوانى با واحد آموزش و پژوهش 
بهداشت و درمان صنعت نفت فارس نیز، همکارى کرده 

است.
تشخیص  حسن  است،  معتقد  متخصص  پزشک  این 
تشخیص  و  است  اهمیت  حائز  بسیار  رادیولوژى  علم  در 

زودهنگام زندگى را نجات مى دهد. 
دکتر فرزانه اذعان دارد که در بسیارى از موارد، تشخیص 
از جمله  بیماران را نجات دهد،  زودهنگام مى تواند جان 
بدون  نمى توانند  پزشکان  و  سرطان  به  مبتلا  بیماران 
تصویربردارى تشخیصى به طور مؤثر بیماران را مدیریت 
و  تشخیص  یافتن  براى  که  است  دلیل  همین  به  کنند، 

دوره درمان مناسب به رادیولوژى متکى هستند.
سودمندترین  از  یکى  رادیولوژى  دستگاه  وى،  گفته  به 
و  درمانى  فرآیندهاى  در  که  است  پزشکى  ابزارهاى 
معمولاً  مى کند،  ایفا  را  مهمى   بسیار  نقش  تشخیصى 
رادیولوژى اولین بررسى کاملاً تخصصى از وضعیت سلامت 
انجام  بیمار  براى  که  است  بدن  داخلى  بافت  و  ارگان ها 
شناسایى  را  ممکن  بیمارى هاى  و  اختلالات  تا  مى شود 
بیمارى هاى  درمان  یا  تشخیص  براى  گذشته  در  و  کند 
داخلى، از روش هاى بسیار تهاجمى استفاده مى کردند که 

امکان ناکارآمدى این روش ها بسیار زیاد بود.

 بر این اساس، سالیان طولانى است که علم رادیولوژى، 
درمان را براى تشخیص سریع تر همراهى مى کند و اساتید 
بنام و پیشکسوت این علم در مسیر پیشرفت آن دست از 
تلاش نمى کشند. درخشش یاد و نام اندیشمندان، تاریخ 
دانش این مرز و بوم را سرفراز و ملت ایران را نسبت به 

آینده امیدوار نگاه مى دارد.
* اولین بار در 8 نوامبر سال 1895 اشعه ایکس توسط 
دانشمندى به نام ویلهلم رونتگن کشف شد. همچنین او 
از  بردارى  تصویر  براى  اشعه  این  از  که  بود  اولین کسى 
انسان استفاده کرد. ویلهلم رونتگن به خاطر  درون بدن 
این کشف برنده جایزه نوبل سال 1901 شد. روز جهانى 
فوریه   10 تاریخ  در  اروپا  در  بار  اولین  براى  رادیولوژى 
رونتگن،  مرگ  سالروز  بزرگداشت  مناسبت  به   2011

کاشف اشعه ایکس برگزار شد. 
پس از آن در 28 نوامبر 2011 انجمن رادیولوژى اروپا 
 (RSNA) شمالى  آمریکاى  رادیولوژى  انجمن   ،(ESR)
یکدیگر  همکارى  با   (ACR) آمریکا  رادیولوژى  کالج  و 
تصمیم به ایجاد روز جهانى رادیولوژى گرفتند. آنها تاریخ 
اشعه  روز کشف  به  رونتگن  مرگ  سالگرد  از  را  روز  این 
با  ساله  هر  روز  این  دادند.  تغییر  نوامبر   8 یعنى  ایکس 
هدف بزرگداشت رونتگن و تاکید بر اهمیت اشعه ایکس و 
رادیولوژى در علم پزشکى در سراسر جهان گرامى داشته 

مى شود.
آبان   17 با  برابر  نوامبر،  هشتم  مناسبت،  همین  *به 
از  تجلیل  جهت  بهانه اى  را  رادیولوژى  جهانى  روز  ماه، 
تلاش هاى بى دریغ متخصصین رادیولوژى قرار مى دهیم.



lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

52

پایگاه روابط عمومى  بهداشت و درمان صنعت  به گزارش 
بر  بیمارى هاى عفونى  از متخصصان  نفت گچساران؛ برخى 
این باروند که هپاتیت، التهاب کبد است. التهاب باعث درد 
و تورم مى شود، عوامل ایجاد کننده هپاتیت متعدد هستند. 
این بیمارى توسط یکى از 6 ویروس هپاتیتى ایجاد مى شود 
و عامل ایجاد کننده آن  هر چه که باشد باعث التهاب کبد 
شده و کارکرد آن را مختل خواهد کرد. فقدان خون رسانى به 
کبد، سم، اختلالات خودایمنى، مصرف  الکل، آسیب به کبد و 
مصرف بعضى داروهاى خاص نیز مى تواند باعث هپاتیت شود.

به گفته آنان،  هپاتیت به دو شکل  هپاتیت حاد (کوتاه مدت) 
و هپاتیت مزمن (متجاوز از 6 ماه) بروز مى یابد، در هپاتیت 
حاد، ممکن است کبد، بصورت خیلى ناگهانى ملتهب شود و 
تهوع، استفراغ، تب و بدن درد عارض شود و یا اینکه هیچ یک 
از این علائم ظاهر نشود. هپاتیت حاد در طى چند روز تا چند 
هفته بهبود مى یابد. چنانچه التهاب، در طى  6 ماه بهبود نیابد، 

هپاتیت، مزمن خواهد بود.

انواع هپاتیت و راه هاى انتقال آن 

A  هپاتیت 

هپاتیت A یک بیمارى ویروسى کبدى است که علائم آن 
مى تواند متوسط یا شدید باشد. برخلاف نوع B و  C، این 
عفونت معمولا منجر به عارضه مزمن کبدى نمى شود و به 
ندرت کشنده است. ویروس هپاتیت A  یا HAV از طریق غذا 
و آب آلوده یا تماس مستقیم با بیمارى آلوده منتقل مى شود. 
واکسینه کردن  آموزش همگانى،  و غذاى سالم،  تامین آب 
افراد و اجتناب از رفتار جنسى پرخطر مهمترین روش هاى 

پیشگیرى از این عفونت هستند.

B  هپاتیت 

عفونت ویروسى هپاتیت B به کبد حمله مى کند و مى تواند 

به بیمارى مزمن و حاد کبدى منجر شود.
این ویروس از مادر به فرزند هنگام تولد و تماس با مخاط 
بدن و خون آلوده منتقل مى شود. واکسینه شدن در مقابل این 

ویروس مهمترین راهکار مقابله با آن است.

C  هپاتیت 

این بیمارى بر اثر ویروس HCV به وجود مى آید و مى تواند 
ملایم یا حاد باشد.

هپاتیت C عامل اصلى بروز سرطان کبد است. ویروس هپاتیت 
C از تماس با خون آلوده شروع مى شود که مى تواند شامل 
تزریق با سرنگ آلوده، تجهیزات پزشکى آلوده، مراقبت هاى 
بهداشتى ناامن،  محصولات خونى آلوده و رفتارهاى جنسى 

پرخطر باشد.

D  هپاتیت 

ویروس این بیمارى (HDV) براى تکثیر به ویروس  هپاتیت 
مادر  از طریق  ویروس  این  دارد.  نیاز   (HBV) یعنى      B
به فرزند هنگام تولد و تماس با مخاط و خون آلوده منتقل 

مى شود.

E  هپاتیت 

این بیمارى ناشى از ویروس HEV است.هر سال حدود 20
میلیون مورد  ابتلا به این ویروس وجود دارد. واکسن هپاتیت 

E در حال حاضر فقط در چین استفاده مى شود.
طبق آخرین گزارش سازمان بهداشت جهانى در حال حاضر 
B حدود 400 میلیون نفر در جهان حامل ویروس هپاتیت

هستند که شایع ترین نوع هپاتیت به شمار مى رود.
سالانه نیز شش تا 10 میلیون نفر به این تعداد اضافه شده و 
حدود 586 هزار نفر هم در هر سال جان خود را بر اثر ابتلا به 

این بیمارى از دست مى دهند.

︋﹥ ﹝﹠︀︨︊️ ﹨﹀︐﹥ ا︵﹑ع ر︨︀﹡﹩ ﹨︍︀︑﹫️؛ ﹨︍ـــ︀︑﹫️
 ﹜︣﹫﹍︋ را ︗︡ی

اول تــا هفتــم آبان مــاه هفتــه اطلاع رســانى بیمــارى هپاتیــت در تقویــم کشــور نامگــذارى شــده و بایــد مــردم بــا راه هــاى بــروز، درمــان و پیشــگیرى از ایــن 
بیمــارى آگاهــى پیــدا کننــد. هپاتیــت انــواع A، B،C،D، E دارد کــه شــایع ترین آن در مبتلایــان ایرانــى ســى و بــى ســت. 
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️ ︑︣ان ﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀ ︡﹝︀ت در︋   ︠️ ️ و ﹋﹞﹫ ﹫﹀﹫﹋ ︩ ا﹁︤ا ︣  ︋︡ ﹫﹋︀︑

︀︋︡ ︠︡﹝︀ت ︋︡ا︫️ ودر﹝︀ن ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️ ︑︣ان 
﹫﹞︀ر︨︐︀ن، ا﹡︐︀ب اول ﹋︀ر﹋﹠︀ن   ︋﹟ا ﹤﹋ ︫︡︀  ︋﹩︴ در︨ 

.︫︡︀  ︋︀﹡و︠︀﹡﹢اده ﹨︀ی آ ️﹀﹡ ️︺﹠︮
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت 
بهداشت  رئیس  کیان  محمدجواد  دکتر  تهران،  نفت 
خود  نشست  نخستین  در  تهران  نفت  صنعت  ودرمان 
افزایش  لزوم  بر  تهران  نفت  بیمارستان  سرپرستاران  با 
کیفیت وکمیت خدمات درمانى بیمارستان نفت تهران 
و خدمات رسانى مطلوب به کارکنان تاکیدکرد.وى با بیان 
اینکه، کاهش نارضایتى مراجعین و پرسنل بیمارستان 
شود  تلاش  باید  و  است  نظر  مد  تهران،  نفت  صنعت 
به  دستیابى  براى  گفت:  شود  رفع  رضایت مندى  موانع 
این هدف، پرستاران نقش کلیدى در این زمینه دارند.
کیان خاطر نشان کرد: با تکیه بر توان تمامى  کارکنان، 
نفت  صنعت  بیمارستان  پرستارى  بخش  خصوص  به 
تهران که کلیدى ترین بخش بیمارستان است براى بهبود 
انجام خواهد  موثرى  اقدامات  نفت  بیمارستان  وضعیت 
شد. رئیس بیمارستان نفت تهران، دغدغه اول خود را 

رفع مشکلات همکاران عنوان کرد وگفت: من خادم مردم 
وپرسنل بیمارستان نفت هستم و بهبود وضعیت پرسنل 
از اهمیت ویژه اى براى من برخوردار است.دکترکیان با 
اشاره به عملکرد مثبت کارکنان بیمارستان نفت تهران 
در دوران کرونا گفت: همکاران ما در این دوران خدماتى 
به  بود  زدنى  مثال  و  چشمگیر  بسیار  که  دادند  ارائه 
کرونا  درمان  براى  مى کردند  تلاش  بسیارى  که  نحوى 
به این بیمارستان مراجعه کنند. رئیس بهداشت ودرمان 
و  به موفقیت  براى دستیابى  افزود:  تهران  نفت  صنعت 
خدمت رسانى مناسب، به کار تیمى  و همکارى همه جانبه 
نیاز است و همه پرسنل باید بتوانند با اطمینان خاطر به 
خدمت رسانى مشغول شوند. لازم به توضیح است در این 
بر  بیمارستان،  مختلف  بخش هاى  نشست سرپرستاران 
کمبود نیروى انسانى و افزایش متوسط سنى پرستاران و 
فرسودگى تجهیزات و ساختمان بیمارستان نفت تاکید 
داشتند و با بیان اینکه کمبود پرستار تاثیر مستقیم بر 
مورتالیته، اینفکشن و رضایتمندى بیماران دارد، خواستار 

جذب نیروى جدید براى بیمارستان شدند.

︪︣﹨︀﹞ ️ ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ ودر﹝︀ن︮  ︡ا︫ ︋︣﹎︤اری دوره آ﹝﹢ز︫﹩ " HSE-MS " در︋ 

و   ﹩﹠﹝ا  ،️﹞﹑︨  ️︣︡﹞  ﹜︐︧﹫︨ آ﹝﹢ز︫﹩  دوره 
︋︡ا︫️ ﹝﹫︳ زHSE-MS ️︧ در ︑︀ر ﹨︀ی ٢٩

ودر﹝︀ن  ︋︡ا︫️  در  آ︋︀ن ١۴٠٢  و ١   ︣﹞ و ٣٠ 
︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹝︀﹨︪︣ ︋︣﹎︤ار ︫︡.

ودرمان  بهداشت  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
دکتر  توسط  آموزشى  دوره  این  ماهشهر،  نفت  صنعت 
مدیرعامل  و  کاسپین  گروه  ارشد  مدیر  علیزاده  مجید 
پایش سیستم،  و عضو هئیت مدیره شرکت مهندسى 
با حضور دکتر امیرپور رییس بهداشت ودرمان صنعت 
نفت ماهشهر ومعاونین، مسئولین بخش ها و واحدها با 
هدف ارتقاء سطح آگاهى در حوزه HSE در بیمارستان 
صنایع پتروشیمى  ماهشهر برگزار گردید.دکتر علیزاده 
جهت  پویا  مدیریتى  سیستم   HSE-MS کرد:  بیان 
اداره نمودن موضوعات سلامت، ایمنى و محیط زیست 
سازمان هاست که استقرار اثر بخش آن مى تواند منجر به 

پیشگیرى از بروز بیمارى ها و حوادث شغلى، پیشگیرى 
از آلودگى هاى زیست محیطى و صیانت از محیط زیست 
این سیستم در سال 1994 توسط  افزود:  گردد. وى  
مجمع جهانى تولیدکنندگان نفت وگاز:IOGP انتشار 
مورد  نفت  صنعت  در   1380 دهه  ابتداى  واز  یافت 
گفت:  امیرپور  دکتر  ادامه  در  گرفت.  قرار  استفاده 
از  بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر در نظر دارد 
طریق ارتقاء سیستم  مدیریت HSE  نسبت به بهبود 
حوادث  کنترل  ذینفعان،  و  کارکنان  سلامت  سطح 
ازاموال و  آلودگى هاى زیست محیطى، حفاظت  شغلى، 
سرمایه، بهبود شهرت سازمانى و پایدارى ارائه خدمات 
داریم  باور  ما  افزود:  امیرپور  پایان  در  نماید.  اقدام 
مى تواند   HSE مدیریت  سیستم  بخش  اثر  بکار گیرى 
منافع  رساندن  حداکثر  و  خسارت  رساندن  حداقل  به 

بیانجامد.
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︣ر︨﹩ ﹇︣ار ﹎︣﹁️ ️ ﹝﹢رد︋  ︡ای ﹡﹀ ﹫﹞︀ر︨︐︀ن︫  ︡ ا︗︣ای︋  رو﹡

 ﹩︺﹝︗ و   ﹏﹞︀︻︣︡﹞  ﹩﹛︀﹝﹋  ︀︲︣﹞﹑︾ ﹝﹠︡س 
و   ️﹀﹡ ︋︣ه ︋︣داری   ️﹋︫︣ رو︨︀ی  و  ﹝︡︣ان  از 
 ︦﹫ر ﹩︀﹆︋ ︀︲︀ز ﹎︙︧︀ران ︋︀ ﹨﹞︣ا﹨﹩ د﹋︐︣ ر﹎
︻﹞﹙﹫︀ت  رو﹡︡  از   ️﹀﹡  ️︺﹠︮ در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️ 
 ️﹀﹡ ︫︡ای  ︑︐﹢ا︋﹩   ۶۴ ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن   ﹏﹫﹝﹊︑
︋︀زد︡ و آ︣︠﹟ ﹝︣ا﹏ ︑﹊﹞﹫﹏ ا﹟ ︵︣ح ﹡﹫﹞﹥ ︑﹞︀م را 

﹝﹢رد ︋︣ر︨﹩ و ارز︀︋﹩ ﹇︣ار داد.
به گزارش پایگاه روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران؛ کمالى با بیان اینکه راه اندازى بیمارستان 
شهداى نفت براى ما بسیار حایز اهمیت است گفت: همه 
ساختمان  و  مهندسى  از  اعم  طرح  این  با  مرتبط  اجزا 
شرکت ملى مناطق نفتخیز جنوب، شرکت بهره بردارى 
نفت و گاز گچساران و سایر پشتیبانى کننده ها و پیمانکار 
باید به خوبى این قضیه را پیگیرى کنند تا ان شاءاالله 
افتتاح هر چه سریعتر این بیمارستان را نظاره گر باشیم.
مشکلات  رفع  و  پیگیرى  صورت  در  کرد:  عنوان  وى 
اواخر  درمانى  مرکز  این  مى رود  انتظار  پیمانکار  مالى 
برسد. بهره بردارى  به  آینده  سال  اوایل  یا  جارى  سال 
کمالى با بیان اینکه همکاران ما در شرکت بهره بردارى 
این  انتظار راه اندازى  نفت و گاز گچساران سالها چشم 
مرکز درمانى هستند گفت: موقعیت این بیمارستان به 
صنعت  کارکنان  هم  آن  راه اندازى  با  که  است  گونه اى 
نفت و هم مردم پیرامونى آن منتفع مى شوند.مدیرعامل 
ادامه داد: در  نفت و گاز گچساران  بهره بردارى  شرکت 
و  پیگیرى خوبى صورت گرفته  پیمانکار  انتخاب  حوزه 
پیمانکار توانمندى براى ادامه کار و به اتمام رساندن این 
طرح انتخاب شده است. وى همچنین با بیان اینکه باید 

است جلسه اى  نیاز  پیدا کند گفت:  تسریع  فعلى  روال 
سرعت  براى  پیمانکار  و  ستادى  مسئولین  حضور  با 
بخشیدن بکار و رفع مشکلات طرح برگزار شود.کمالى 
در ادامه با اعلام اینکه کلیات بیمارستان فعلى در شان 
کارکنان صنعت نفت و محیط پیرامونى نیست گفت: با 
بهداشت  از  گیرنده  افزایش جمعیت سرویس  به  توجه 
و درمان صنعت نفت و همچنین جهت رفع مشکلات 
خدمات گیرندگان قبلى در تلاشیم بیمارستان شهداى 
رئیس  گردد.  مرتفع  فعلى  مشکلات  و  راه اندازى  نفت 
با  بازدید گفت:  این  در  نفت  و درمان صنعت  بهداشت 
مشخص شدن پیمانکار عملیات تکمیل این طرح اوایل 
مردادماه دوباره از سر گرفته شد.دکتر رضا بقائى عنوان 
کرد: عملیات اجرایى بیمارستان شهداى نفت گچساران 
در سال 1387 در قالب سه طبقه و پنج بخش اصلى 
شامل کلینیکهاى تخصصى،  بخش هاى بسترى،  اورژانس 
و آزمایشگاه، خدماتى و ادارى آغاز و کلنگ احداث این 
طرح بیمارستانى در آن سال در زمینى به وسعت 11

هزار مترمربع بر زمین زده شد و مدت زمان اجراى این 
طرح سه سال عنوان شد اما با گذر زمان و به دلیل برخى 
مجرى  مى رود  انتظار  ماند،  باقى  کاره  نیمه  مشکلات 
مطرح در جهت تسریع و تکمیل طرح اهتمام نماید. وى 
تحت  نفر  هزار  از 16  بیش  در حال حاضر  کرد:  اعلام 
قرار  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  پوشش 
دارند. بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران همگام با 
شرکت بهره بردارى نفت و گاز گچساران در چهار استان 
کهگیلویه و بویراحمد، خوزستان، فارس و بوشهر خدمات 

ارائه مى دهد.

︀︾﹏ در ا﹨︀﹍︐︧︀ی ا﹡︐﹆︀ل ﹎︀ز  ️ ا﹡︖︀م ﹝︺︀﹠︀ت دوره ای ﹋︀ر﹋﹠︀ن ا﹇﹞︀ری︫  ︗ ︀ر﹋ ️ ﹞﹑ ا︻︤ام ︑﹫﹛︨ 
﹝︺︀﹠︀ت دوره ای ﹋︀ر﹋﹠︀ن ا﹇﹞︀ری ﹝︖︐﹞︹ ا﹨︀﹍︐︧︀ی 
ا﹡︐﹆︀ل ﹎︀ز︑﹢︨︳ ︑﹫﹛ ا︻︤ا﹝﹩ ︨﹑﹝️ ﹋︀ر﹝﹠︴﹆﹥ ا︮﹀︀ن 

در ﹝﹏ ︠︡﹝️ ا﹟ ﹨﹞﹊︀ران ا﹡︖︀م ︫︡.
تاریخ 29 مهرماه  از  روابط عمومى،  به گزارش واحد 
تا 5 آبان سال جارى تیم سلامت کار منطقه اصفهان 
دو  منطقه  کارکنان  دوره اى  معاینات  انجام  جهت 
ایستگاه هاى  درمجتمع  (اصفهان)  گاز  انتقال  عملیات 

پتاوه واقع در استان کهکیلویه و بویر احمد حضور پیدا 
کرد. 

مسئول  کار؛  سلامت  پزشک  اعزامى شامل  تیم  این 
سلامت کار مرکز کهریزسنگ، کارشناس شنوایى سنجى 
در طول  و  بوده  حرفه اى  مهندسى  ارشد  کارشناس  و 
ایستگاه ها  این  در  شاغل  پزشکیاران  تیم،  حضوراین 

همکارى صمیمانه اى را با تیم اعزامى داشته اند.
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️ و ﹎︀ز ︾︣ب ︣داری ﹡﹀ ︣ه︋   ︋️ ﹋︣ ︀﹡﹢ان در︫   ︋️ ﹞﹑ ︩ ︑︽︢﹥ و︨  ︀﹝﹨ ︤اری﹎︣︋
︀﹡﹢ان  ︀ ﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩ ا﹝﹢ر︋  ︀﹡﹢ان︋   ︋️﹞﹑ ﹨﹞︢︽︑ ︩︀﹥ و︨ 
و ︠︀﹡﹢اده ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ︾︣ب ﹋︪﹢ر 
︋︀ ︱﹢ر  ︾︣ب  ﹎︀ز   ️﹀﹡ ︋︣داری  ︋︣ه  در ︫︣﹋️ 

.︡︤ار ﹎︣د﹎︣  ︋️﹋︣ ︀︾﹏ آن︫   ︫﹜﹡︀ ﹨﹞﹊︀ران︠ 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت غرب کشور ؛ در ابتداى این همایش مهندس محمود 
نصیرى سرپرست مدیریت شرکت بهره بردارى نفت و گاز 
غرب ضمن  خیرمقدم  از اقدامات انجام شده در حوزه 
سلامت بانوان قدر دانى نمود. در ادامه، لیلا گمار مشاور 
مدیر عامل در امور بانوان و خانواده شرکت بهره بردارى 

نفت و گاز غرب گفت: توجه به همه جنبه هاى سلامت 
بانوان از جمله سلامت جسمى، روحى و روانى زنان شاغل 
بسیار با اهمیت است؛ سپس مریم سلیمى کارشناس  تغذیه 
بهداشت و درمان  صنعت نفت غرب کشور آموزش هایى در 
خصوص تغذیه و پوکى استخوان و نقش تغذیه در سلامت 
بانوان شاغل ارائه کرد.وى همچنین پیرامون مفاهیم مرتبط 
با سلامت بانوان و تاثیر ورزش در افزایش سلامت بانوان 
پرداخت و گفت: با برنامه ریزى هاى انجام شده درتلاشیم تا 
فعالیت هاى ورزشى را در سبد سلامت زندگى زنان به ویژه 

بانوان شاغل قرار دهیم.

 ︡ ︣﹎︤ار︫  ︩ ازدواج ︗﹢ا﹡︀ن︋  ﹢ ︀﹡﹢ان در را︨︐︀ی ا︗︣ای︎  ️ روان︋  ﹞﹑ ️ آ﹝﹢ز︫﹩︨  ︧︪﹡
﹠︺️ ﹡﹀️ ﹁︀رس،︋ ︀ ا︫︀ره  ر ︋︦﹫︡ا︫️ و در﹝︀ن︮ 
︋﹥ ا﹨﹞﹫️ ︨﹑﹝️ ︋︀﹡﹢ان و ز﹡︀ن ︫︀︾﹏، از ︋︣﹎︤اری 
️ ﹨︀ی آ﹝﹢ز︫﹩ ﹝︐︺︡د در را︨︐︀ی ︎﹢︩ ار︑﹆︀ی  ︧︪﹡

آ﹎︀﹨﹩ ︋︀﹡﹢ان و ازدواج ︗﹢ا﹡︀ن، ︠︊︣ داد. 
درمان  و  بهداشت  رسانى  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت فارس، دکتر محسن تندر در این خصوص، 
افراد  به  آموزش  افراد،  روان  ارتقا سلامت  براى  گفت: 
جامعه ضرورت دارد؛ آموزشى که هدف آن جنبه هاى 
پیشگیرى، تشخیصى درمانى، توانبخشى و به طور کلى 
باشد.وى  سلامت  ارتقاى  منظور  به  خود،  از  مراقبت 
بانوان،  دانش  و  آگاهى  ارتقاى  اهمیت  بر  تاکید  ضمن 
بانوان شاغل  به خصوص  بانوان،  افزایش آگاهى  افزود: 

در ارگان هاى مختلف جامعه با ارائه  اطلاعات بسیار مهم 
اهداف  از  روان  به خصوص سلامت  مختلف  زمینه  در 
و  بهداشت  رییس  مى باشد.  اموزشى  نشست هاى  این 
نشست ها  این  کرد:  اضافه  فارس،  نفت  صنعت  درمان 
در راستاى اجراى اهداف مقوله جهاد تبیین و با هدف 
تقویت آموزش، تأکید بر مسائل مهم اجتماعى و ترویج 
است،  اجرا مى شود.گفتنى  در جوانان،  ازدواج  فرهنگ 
این مهم، به همت دکتر محسن تندر؛ رییس بهداشت 
جاوید؛  حجت اله  دکتر  فارس،  نفت  صنعت  درمان  و 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  مشاوره  مرکز  مسئول 
فارس، بنفشه زندى لک؛ مشاور امور بانوان این مرکز، 

برگزار شد.

︬ ﹨︀ی ا︮﹙﹩ ا︨︍﹫︣و﹝︐︣ی  در ﹋﹑س آ﹝﹢ز︫﹩ ︠︀  ︫︀  ︋﹩︀﹠︫آ
 ️﹞﹑︨ ﹝︣ا﹋︤  در  ا︨︍﹫︣و﹝︐︣ی  آ﹝﹢ز︫﹩  ﹋﹑س 
︎︐︣و︫﹫﹞﹩  ︎︀﹐︪﹍︀ه ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹝︣﹋︤ی و ﹜︨︣︐︀ن 

︋︣﹎︤ار ︫︡.
به گزارش روابط عمومى  بهداشت ودرمان صنعت نفت 
استان مرکزى و لرستان، کلاس آموزشى اسپیرومترى 
پتروشیمى و  سلامت  مرکز  در  سایت  پرستاران  جهت 
خانم  با حضور  جداگانه  بطور  پالایشگاه  مرکز سلامت 
دوره)  (مدرس  صنعتى  متخصص طب  محتشم،  دکتر 

کلاس  این  در  شده  مطرح  مباحث  شد.اهم  برگزار 
آموزشى عبارت است از: موارد منع انجام اسپیرومترى، 
نحوه  اسپیرومترى،  اصلى  شاخص هاى  با  آشنایى 
با  آشنایى  اسپیرومترى،  نمودارهاى  صحیح  انتخاب 
معیارهاى پذیرش و تکرارپذیرى اسپیرومترى و انجام 
عملى اسپیرومترى. لازم به ذکر است کلاس آموزشى 
مذکور در آذر ماه جهت پزشکان و پرستاران درمانگاه 

اراك  مجددا و بطور جداگانه برگزار میگردد.
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﹢درو﹩ ﹡︀و﹎︀ن ︻﹞﹙﹫︀︑﹩  ️ ﹎︙︧︀ران در رژه︠  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ ︱﹢ر︋ 

︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران در رژه 
︠﹢درو﹩ ﹡︀و﹎︀ن ︻﹞﹙﹫︀︑﹩ اورژا﹡︦ 115 ﹎︙︧︀ران ︋﹥ 
︀ز﹝︀ن ﹨︀ی  ﹝﹠︀︨︊️ ﹨﹀︐﹥︎ ︡ا﹁﹠︡ ︾﹫︣︻︀﹝﹏︋ ︀ ﹝︪︀ر﹋️︨ 

﹨﹞﹊︀ر در ا﹝︡اد و ﹡︖︀ت ﹝︪︀ر﹋️ ﹋︣د.
به گزارش پایگاه روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران؛ در این رژه، 7 دستگاه آمبولانس و یک 

موتورلانس توان امدادى خود را به نمایش گذاشتند.
در  امدادى  سازمان هاى  عملیاتى  توان  هم افزایى 
کاهش  براى  به موقع  و  مطلوب  خدمت رسانى  راستاى 
تلفات در حوادث از اهداف برگزارى این رژه عنوان شد.

هفته نکوداشت پدافند غیرعامل سال 1402 با شعار 
«ایران پایدار، به وسعت ایمان، به بلنداى امید - پدافند 
غیر عامل دفاع همه جانبه در برابر جنگ ترکیبى» از 

سوم تا 10 آبان ماه سال جارى اجرا مى شود.
به  و  غیرنظامى است  دفاع  نوعى  غیرعامل  پدافند 
مجموعه اقداماتى اطلاق مى شود که به جنگ افزار نیاز 
خسارات  شدن  وارد  از  مى توان  آن  اجراى  با  و  ندارد 
مالى به تجهیزات و تاسیسات حیاتى و حساس نظامى و 
غیرنظامى و تلفات انسانى جلوگیرى کرده یا میزان این 

خسارات و تلفات را به حداقل ممکن کاهش داد.

️ ﹡﹍︀ر ﹞﹑ ︡﹝︀ت ﹡︣م ا﹁︤ار︨   ︠﹤ارا ︡ ︀زر︨﹫﹟ ا﹝﹢ر دارو﹩ و ا﹡﹀﹢ر﹝︀︑﹫﹉ از رو﹡ د︡ار︋ 
د﹋︐︣ ﹝﹢︡ی زاده ر﹫︦ ︠︡﹝︀ت دارو﹩ ︨︀ز﹝︀ن 
︋︡ا︫️ و در﹝︀ن و ﹝﹠︡س ﹁︀ر︨﹫︀ن ︋︀ ︱﹢ر در 
 ﹤و رو﹡︡ ارا ﹩﹍﹡﹢﹍ اراک از ﹩︭︭︑ ﹉﹫﹠﹫﹚﹋ ﹩﹚︎
﹥ ︻﹞﹏ آورد﹡︡.  ︋︡︀زد ﹑﹝️ ﹡﹍︀ر︋  ︠︡﹝︀ت ﹡︣م ا﹁︤ار︨ 
به گزارش روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت 
با حضور دکتر  استان مرکزى و لرستان, طى جلسه اى 
معصومى رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت منطقه و 
دکتر موحدى زاده رئیس خدمات دارویى و عضو اصلى 
کمیته تخصصى امور داروئى به همراه مهندس فارسیان 
حضور  با  سازمان  ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  رئیس 
در پلى کلینیک تخصصى اراك از چگونگى و روند ارائه 
خدمات، مشکلات و پیشنهادات این نرم افزار بازدید کردند 

و تصمیماتى را اتخاد نمودند.

گزارش  ارائه  معصومى  به  دکتر  این جلسه  ابتداى  در 
از پیشرفت فیزیکى نرم افزار  و پیشنهاداتى در خصوص 
بهبود  خدمات توسط نرم افزار سلامت نگار و پشتیبانى 
آن ارائه  دادند. در ادامه کاربران واحد داروخانه مطلبى 
در خصوص مشکلات و پیشنهاداتى در خصوص رفع این 

مشکلات ارائه کردند.
در پایان صورت جلسه اى در خصوص نرم افزار سلامت 
افزار موظف گردید  نرم  این  نگار تهیه شد و پشتیبانى 
در زمان کوتاه به بررسى و رفع مشکلات موجود در این 

خصوص بپردازد.
لازم به ذکر است بهداشت و درمان صنعت نفت مرکزى 
این  اجراى  براى  کشور  در  پایلوت  عنوان  به  لرستان  و 

برنامه سلامت نگار مى باشد.

 ︡ ︣﹎︤ار︫  ️ ﹎︙︧︀ران︋  ﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀ ︀﹜﹫﹠﹩» در︋   ︋﹤︢︽︑» ﹩︫دوره آ﹝﹢ز

︀﹜﹫﹠﹩ و︥ه ﹋︀در︎ ︨︣︐︀ری و در﹝︀﹡﹩   ︋﹤︢︽︑ ﹩︫دوره آ﹝﹢ز
 .︡ ا︤ر︫  ﹎︣ ﹠︺️ ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران︋  ️ و در﹝︀ن︮  ا︫︡ ︋

درمان  و  عمومى بهداشت  روابط  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت گچساران؛ اهمیت توجه به تغذیه بالینى در 
بیمارستان ها، تغذیه، سوء تغذیه، عوارض سوء تغذیه، علل 

اصول  ایران،  در  سوءتغذیه  شیوع  تغذیه،  سوء  زمین ساز 
صحیح غذا خوردن، توصیه هاى غذایى، رژیم غذایى بعد 
از جراحى و الگوى غذایى از جمله مباحث تدریس شده 
توسط سیدامین رضائى متخصص تغذیه و رژیم درمانى در 

این دوره آموزشى بود.
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 ︪︣﹨︀﹞ ان در﹢﹡︀  ︋️ ﹞﹑  ︨﹤︐﹀﹨ ️ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫

﹠︺️ ﹡﹀️ ﹝︀﹨︪︣ در را︨︐︀ی  ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن︮ 
﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️ ﹨﹀︐﹥ ︨﹑﹝️ ︋︀﹡﹢ان ﹋﹑︨︀ی آ﹝﹢ز︫﹩ 

﹝︐﹠﹢ع را ︋︣﹎︤ار ﹋︣د.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت 
نفت، دکتر شیوا فرشیدى رئیس سلامت خانواده گفت: 
نیمى  از جمعیت جامعه را بانوان تشکیل مى دهند که 
سلامت آنها زیر بناى سلامت خانواده و جامعه مى باشد. 
افزایش اگاهى و ارتقا سلامت زنان جامعه، نقش بسزایى 
و  همسر  از  حمایت  سالم،  زندگى  سبک  ایجاد  در 
فرزندان، مدیریت سلامت جسمى و روانى خود و اعضاى 
خانواده وى خواهد داشت. بنابراین درسال 1386، هفته 
پایانى مهر ماه به عنوان «هفته سلامت بانوان ایرانى» 
نام گذارى شده است. وى افزود: در این راستا، اقدامات 
زیر در درمانگاه هاى سلامت خانواده بهداشت و درمان 

صنعت نفت ماهشهر انجام شده است:
«جمعیت  موضوع  با  آموزشى  کلاس هاى  برگزارى   -
مطلوب خانواده و فرزندآورى» در تاریخ  25 مهر 1402

در واحد مامایى درمانگاه هاى خانواده شهید بهشتى و 
شهید چمران

- برگزارى کلاس هاى آموزشى با موضوع «غربالگرى 
مهر  26و29  تاریخ هاى  در  زنان»  شایع  سرطان هاى 
و  بهشتى  شهید  خانواده  درمانگاه هاى  مامایى  واحد 

شهید چمران
«آشنایى  موضوع  با  آموزشى  کلاس هاى  برگزارى   -
و زخم  تغذیه سالم  باردارى،  دیابت  دیابت،  بیمارى  با 
پاى دیابتى» در تاریخ 25 مهر توسط پزشک و پرستار 

خانواده در درمانگاه شهید چمران
- توزیع پمفلت هاى آموزشى با موضوعات تغذیه سالم، 
بیمارى هاى  با  اهمیت ورزش و فعالیت بدنى، آشنایى 
لیپیدمى،  دیس  بالا،  خون  فشار  چاقى،  دیابت، 
بیمارى هاى قلبى - عروقى، خود آزمایى پستان، تغذیه 
و... مادر  شیر  اهمیت  باردارى،  شایع  مشکلات  سالم، 
نفر   140 به  قریب  که  نمود  اشاره  ایشان  پایان  در 

شرکت کننده در کلاسهاى برگزار شده حضور یافتند.

︀﹨ ️ ﹫︪﹍﹫︣ی از ﹝︧﹞﹢﹝﹫  ︎﹤︐﹀﹨ ️ ︊︨︀﹠﹞ ﹤ ︋︣﹎︤اری ﹋﹑س آ﹝﹢ز︫﹩︋ 
﹝︧﹞﹢﹝﹫️ (intoxication) ﹝︖﹞﹢︻﹥ ای از ا︠︐﹑﹐ت 
 ﹤︋  ﹤﹋  ﹤﹡︀﹍﹫︋ ﹝︀ده ای  ︗︢ب  ا︔︣  در   ﹤﹋ ا︨️  ︋︡ن 
راه ﹨︀ی  از   ﹤﹋  ︡﹠﹋ ﹩﹞ ︋︣وز  ﹝﹩ ︫﹢د   ﹤︐﹀﹎  «﹜ َ︨ » آن 
︾︊︀ر،  و  ﹎︣د   ︀ دود  ︋︀ر،  ﹎︀ز،   ﹩︻﹢﹡ ا︨︐﹠︪︀ق 
 ،﹩﹎︡︤﹎ آ︫︀﹝﹫︡ن)،   ︀ (︠﹢ردن  ﹎﹢ار︫﹩  د︨︐﹍︀ه 
︑﹞︀س ︎﹢︨︐﹩ (از ︵︣﹅ ا﹡︐︪︀ر از ا︎﹫︡رم ︀ ︻︊﹢ر از 
ز︠﹛ ︀ ︨﹢︠︐﹍﹩)،︑︤ر﹅ در ︠﹢ن و ا﹡﹢اع ﹝︧﹞﹢﹝﹫️ 

︀د ﹝︤﹝﹟ و ︫︽﹙﹩ ︋︀︫︡.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت غرب کشور، نخستین هفته آبان ماه هر سال  هفته 
نامگذارى شده است.  انواع مسمومیت ها،  از  پیشگیرى 
شعار اعلامى امسال ستاد اطلاع رسانى داروها و سموم 
سازمان غذا و دارو «سلامتى را با افزایش آگاهى و اقدام 
از  مانع  و  کنیم  محافظت  مسمومیت ها،  از  پیشگیرانه 

بروز مسمومیت شویم»  مى باشد.
در حوزه مسمومیت ها اعم از اینکه رخداد، سهوى  یا  

به عمد  شده باشد، گاه زمان  بسیار اندکى در جهت 
نجات جان افراد در اختیار داریم که بایستى این فرصت 
مدیریت  موقع  به  درمانى  اقدامات  و  صحیح  دانش  با 

شود. 
انواع مسمومیت ها مى توانند به صورت فردى و یا در 
جمعیت هاى بزرگ حادث شوند. به همین مناسبت با 
سالانه  ما  جامعه  در  که  مسمومیت  اهمیت  به  توجه 
تعداد زیادى را به کام مرگ مى کشاند کلاس آموزشى 
سیدمهدى  دکتر  توسط  مسمومیت ها  از  پیشگیرى 
فرخى مراغه اى پزشک طب صنعتى بهداشت و درمان 
صنعت نفت غرب کشور در سالن کنفرانس پلى کلینیک 

12 فروردین برگزار شد.
شامل  مسمومیت ها  انواع  آموزشى  جلسه  این  در 
سوء  داروئى،   ،(CO کربن  منوکسید  (گاز  گازگرفتگى 
مصرف مواد در جوانان ، گزیدگى و سایر مواردى که در 
مسمویت نقش به سزائى دارند مورد ارزیابى قرار گرفت.
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️ ﹡︀︫﹩ از دارو﹨︀  ︣وز ﹝︧﹞﹢﹝﹫ ︎﹫︪﹍﹫︣ی از︋ 
︋︣ ا︨︀س آ﹝︀ر﹨︀ی در︀﹁️ ︫︡ه، ﹝︧﹞﹢﹝﹫️ دارو﹩ از 

︣︑ ︹︀︫﹟ ︻﹙﹏ ﹝︧﹞﹢﹝﹫️ در ا︣ان و ︗︀ن ﹝﹩ ︋︀︫︡.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى، به مناسبت هفته پیشگیرى 
از مسمومیت ها (7-1 آبان ماه)، دکتر فاطمه صفارى پزشک 
گفتگو  در  نفت مسجدسلیمان  درمان  و  بهداشت  داروساز 
خطرناك  از  یکى  داروها  گفت:  مرکز  عمومى این  روابط  با 
ترین علل مسمومیت زا در منازل مى باشند. ضمن اجتناب 
از مصرف خودسرانه داروها، باید توجه داشت مقادیر بالاى 
بعضى از داروها، شاید در ابتدا علامت و نشانه خاصى نداشته 
باشد ولى ممکن است وضعیت فرد مسموم به طور ناگهانى 
وخیم شود، بنابراین حتى اگر فرد مصرف کننده علایم خاصى 
ندارد، او را به سرعت به مرکز درمانى منتقل کنید. دکتر 
صفارى اظهار داشت: مصرف زیاد برخى داروهاى به ظاهر کم 
خطر، مى توانند براى فرد خصوصا سالمندان، کودکان و زنان 
باردار مضر و کشنده باشند. وى بروز برخى از مسمومیت ها را 
با معلولیت ماندگار همراه دانست و گفت: به طور کلى داروى 
ایمن و بدون عارضه نداریم و نباید با مصرف خودسرانه داروها 
بدون تجویز پزشک یا دکتر داروساز سلامت خود را به خطر 
بیندازیم. پزشک داروساز این مرکز درمانى به برخى نکات 
مهم در مورد مصرف داروها و راه هاى پیشگیرى از مسمومیت 

دارویى اشاره کرد و گفت:
انتخاب دارو بر اساس نوع بیمارى و شرایط بیمار متفاوت 
است، افراد باید از مصرف خودسرانه دارو بدون تجویز پزشک 

معالج یا توصیه به دیگران اجتناب کنند.
مصرف بالاى برخى داروها مى تواند براى فرد مضر و 
خطرناك باشد، لذا از مصرف بیش از مقادیر درمانى توصیه 

شده خوددارى شود.
در هنگام بیمارى سالمندان و کودکان مراقب باشید تا 

دوز تکرارى به آنها ندهید.
داروها را دور از دسترس کودکان و در مکانى در ارتفاع 

یا کمد قفل دار نگهدارى کنید.
براى  مانعى  تا  ندهید  قرار  کیف دستى  در  را  داروها  

خورده شدن توسط کودکان باشد.
اگر به کودك دارو مى دهید به او تفهیم کنید که دارو است 

و از به کار بردن آبنبات، شکلات و اسمارتیز اجتناب کنید.
از  آنها  زیرا  نخورید،  کودکان  چشم  مقابل  را  داروها 
بزرگسالان تقلید کرده و ممکن است دور از چشم دیگران 

داروها را بخورند.
بهتر است داروهاى بیماران افسرده یا افراد با سابقه اقدام 

به خودکشى دور از دسترشان باشد.
بر مصرف دارو توسط سالمندان نظارت داشته باشید، 
زیرا افراد مسن به دلایلى مثل تشابه ظاهرى شکل داروها، 
ابتلا به فراموشى و عدم اطلاع از نام داروها، ممکن است دارو 

را اشتباهى یا تکرارى مصرف کنند.
در برخورد با فرد مسموم، ضمن حفظ خونسردى و عدم 
القاء استفراغ، باید بدانیم فرد مسموم چه نوع دارو، چه مقدار 
از دارو، چه موقع از روز و از چه راهى دارو را مصرف کرده ا 

ست و به کادر درمان اطلاع دهیم.
در اغلب مسمومیت هاى اتفاقى و یا عمدى با داروها، 
براى اطلاع از نحوه انجام اقدامات اولیه، هرچه سریع تر با 
اورژانس 115 یا  و  داروها  اطلاع رسانى  مرکز  شماره  تلفن 

تماس حاصل کنید.

︪﹩ در ﹝﹠︴﹆﹥ آ︾︀︗︀ری ︋︣﹎︤اری ﹋︀ر﹎︀ه آ﹝﹢زش ا︻︐︊︀ر︋ 

 ︀︋  ﹩︀﹠ آ︫ و   ﹩︪︋ا︻︐︊︀ر آ﹝﹢زش  روزه   ﹉ ﹋︀ر﹎︀ه 
 ︡﹫ ︀﹜﹟ آ﹝﹀﹩ ︑︀︑︣︋ ﹫﹞︀ر︨︐︀ن︫  ﹑﹝️ در︨  ︬ ﹨︀ی︨  ︠︀︫

.︡ ا︤ر︫  ﹎︣ ا︣﹡︍﹢ر ﹡﹀️︋  ا
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
آغاجارى، کارگاه آموزش اعتبار بخشى و آشنایى با شاخص هاى 
سلامت با تدریس دکتر دهوند و با حضور مدیریت و کارکنان 
بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجارى برگزار شد. در این کارگاه 
یک روزه آموزش هاى لازم در مورد تاریخچه اعتبار بخشى و 
ایمنى بیمار، شاخص هاى سلامت،ویژگى هاى ممیز و معیارهاى 

ارزیابى کارآمد و محور مدیریت و رهبرى و همچنین مدیریت 
خطر حوادث و بلایا توسط مدرس این کلاس به حاضرین ارائه 
شد.در ادامه دکتر دهوند مدرس این کارگاه به سوالات کارکنان 
بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجارى در این زمینه پاسخ داد. 
در پایان این کارگاه مقرر گردید آموزش هاى ارائه شده در این 
کارگاه توسط واحد آموزش به کارکنان بهداشت و درمان صنعت 
نفت آغاجارى به صورت مسمتر ارائه شود.دکتر رضا آموزش 
رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجارى با حضور در این 
کارگاه بر ضرورت انجام آموزش هاى لازم در این زمینه تأکید کرد.
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 ︪︣﹨︀﹞ ️ ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ ودر﹝︀ن︮  ︡ا︫ ︀﹡﹢ان در︋   ︋﹩︪︡﹡︤اری ︗﹙︧﹥ ﹨﹛ ا﹎︣︋
︗﹙︧﹥ ﹨﹛ ا﹡︪︡﹩ ︋︀﹡﹢ان ︫︀︾﹏ در ︋︡ا︫️ ودر﹝︀ن 
︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹝︀﹨︪︣ در ︑︀ر ︨﹢م آ︋︀ن ﹝︀ه ا﹝︧︀ل 
در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️   ︦﹫ر ا﹝﹫︣︎﹢ر  د﹋︐︣  ︋︀ ︱﹢ر 
 ︣︑︀︑ ﹩﹀﹞و ﹝︺︀و﹡﹫﹟ در ︨︀﹜﹟ آ ︪︣﹨︀﹞ ️﹀﹡ ️︺﹠︮

.︡︤ار ﹎︣د﹎︣ ︋︪︣﹨︀﹞ ﹩﹝﹫︫︣و︐  ︎︹︀﹠ ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن︮ 
ودرمان  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
تشکر  و  تقدیر  با  امیرپور  دکتر  ماهشهر،  نفت  صنعت 
صنعت  درمان  و  بهداشت  در  شاغل  بانوان  زحمات  از 
جلسات  این  برگزارى  از  هدف  ماهشهر،گفت:  نفت 
بررسى مشکلات، پاسخ به سولات همکاران و دریافت 

پیشنهادها و نظرات سازنده مى باشد، چرا که حجم قابل 
بهداشت  مختلف  دربخش هاى  مسئولیت ها  از  توجهى 
بانوان مى باشد.  ودرمان صنعت نفت ماهشهر به عهده 
مطرح  مختلفى  سوالات  و  موضوعات  جلسه  ادامه  در 
گردید که رییس و معاونین بهداشت و درمان به آنها 
پاسخ  دادند. و جهت پیگیرى دغدغه هاى بانوان همکار، 

تمهیدات لازم در نظر گرفته شد.
در پایان جلسه دکتر امیرپور با پیشنهاد شرکت کنندگان 
مبنى بر برگزارى جلسات هم اندیشى بانوان به صورت 

فصلى موافقت نمودند.

︩ آ﹝﹢ز در ﹝︧︖︨︡﹙﹫﹞︀ن  ︩ آ﹝﹢زی و روز دا﹡ ︧﹫︕ دا﹡ ︋︣﹎︤اری اردوی ︗︀دی در ﹨﹀︐﹥︋ 

︧﹫︕ دا﹡︩ آ﹝﹢زی و روز  ︤ر﹎︡ا︫️ ﹨﹀︐﹥︋   ︋️︊︨︀﹠﹝︋
دا﹡︩ آ﹝﹢ز،︋ ︧﹫︕︋ ︡ا︫️ و در﹝︀ن ﹡﹀️ ﹝︧︖︨︡﹙﹫﹞︀ن 
︨︣︐︀ن ﹝︧︖︨︡﹙﹫﹞︀ن، ا﹇︡ام  و︋ ︧﹫︕ ︗︀﹝︺﹥︎ ︫︤﹊﹩︫ 

﹑﹝️ ﹋︣د﹡︡.  ︀︎︣﹩ اردو ︗︀دی︨   ︋﹤︋
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
هفته  گرامیداشت  در  مسجدسلیمان،  نفت  صنعت 
آبان  فرا رسیدن 13  بسیج دانش آموزى و در آستانه 
سالروز تسخیر لانه جاسوسى آمریکا و روز ملى مبارزه 
بهداشت  بسیج  آموز،  دانش  روز  و  جهانى  استکبار  با 
جامعه  بسیج  کانون  و  مسجدسلیمان  نفت  درمان  و 
دخترانه  شبانه روزى  هنرستان  در  شهرستان،  پزشکى 
رضوان در منطقه کم برخوردار بى بى یان اردوى جهادى 

درمانى برگزار کردند.

متخصص  پزشکان  خداپسندانه،  اقدام  این  در 
کارشناسان  عمومى،  پزشک  داخلى،  عروق،  و  قلب 
پزشکیارى  و  پرستارى  مشاوره،  و  روانشناسى  مامایى، 
ضمن  رضوان،  شبانه روزى  مدرسه  در  حضور  با 
غربالگرى مراجعین، تعداد  188  نفر از دانش آموزان، 
معاینه  و  ویزیت  را  مدرسه  کارکنان  و  ایشان  والدین 

کردند.
لازم به ذکر مى باشد؛ در حاشیه این مراسم، جانشین 
پرورش  و  آموزش  رئیس  ناحیه،  سپاه  فرماندهى 
شهرستان، مدیرکل درمان کمیته امداد کشور، رئیس 
در  حضور  با  همراه،  هیئت  و  شهرستان  امداد  کمیته 
اکیپ  با  نباشید،  خسته  و  قوت  خدا  ضمن  و  مدرسه 

اعزامى  بهداشت و درمان، دیدار و گفتگو کردند.



lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

60

﹙﹩ ﹋﹙﹫﹠﹫﹉ ︑︭︭﹩ اراک  ︡﹝︀ت اداری در︎  ︗﹙︧﹥ آ﹝﹢ز︫﹩ ︑︪︣﹀︀ت و︠ 

﹝︺︀︫︣ت  آداب  اداری،  ︋︣︠﹢رد  و  آرا︨︐﹍﹩   ﹤︋  ﹤︗﹢︑
 ﹜︣﹊︑  ﹜﹞ ︻﹢ا﹝﹏  از  ﹝﹫︳ ﹋︀ر  در  ا﹡︱︊︀ط  و  و﹡︷﹛ 

ار︋︀ب ر︗﹢ع ﹝﹩ ︋︀︫︡. 
به گزارش روابط عمومى  بهداشت و درمان صنعت نفت 
و  تشریفات  آموزشى  کلاس  لرستان،  و  مرکزى  استان 
خدمات ادارى  با حضور دکتر صباغ سرپرست آموزش و 
پژوهش و خانم صالحى مدیرداخلى پلى کلیینک تخصصى 
منشى  و  خدمات  همکاران  جهت  اراك  نفت  صنعت 
برگزار شد. در ابتداى جلسه صالحى در مورد موضوعات 

جلسه مواردى را مطرح نمودند و در ادامه خانم پاکروان 
که  فرمودند  ایراد  توضیحاتى  درمانگاه  بهداشت  مسئول 
اهم موضوعات عبارت است از: وجه به ظاهر و آراستگى 
کارکنان، نظم و انضباط در محیط کار امین بودن در محیط 
کار، مطلع بودن از شرایط محیط کار و حفظ ایمنى فرد، 
دقت در انجام وظایف محوله، آداب معاشرت و الگوهاى 
رفتارى با ارباب رجوع  و در پایان دکتر صباغ سرپرست 
آموزش و پژوهش به ارائه توضیحاتى پرداختند و مقرر شد 

کارگروهى جهت پرسنل خدمات تشکیل گردد.

️ ︑︣ان  ﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀ ︡﹝︀ت ﹝︡﹋﹢دک︋  ︋︊﹢د︠ 

﹝︪︀ور ا﹝﹢ر ︋︀﹡﹢ان ︋︡ا︫️ ودر﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ 
︑︣ان از ا﹁︤ا︩ ﹋﹫﹀﹫️ و ز﹝︀ن ︠︡﹝︀ت د﹨﹩ در 
﹝︡ ﹋﹢دک ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️ ︑︣ان ︠︊︣ داد و ﹎﹀️ 

 .︡﹡︀﹞ ﹩﹞ ︣دک دا﹢﹋ ︡﹞ ﹟ا
ودرمان  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت تهران، دکتر نومهر امامى مشاور اموربانوان  
بهداشت ودرمان  صنعت نفت تهران با اشاره به  سیاست 
حمایت از فرزندآورى در کشورگفت: به منظورحمایت 
از مادران شاغل در بیمارستان نفت تهران،  از فضاسازى 
بازى،  بهبود فضاى  و  ایمنى  افزایش  و  مناسب محیط 
بهبود تغذیه و مناسب با سن اطفال و نصب دوربین در 
مهدکودك و افزایش کلاس هاى فوق برنامه و سپردن 

مدیریت مهد به یک روانشناس بالینى که بسیار اهمیت 
دارد خبر داد.

سلامت  بانوان،  سلامت  کلاس هاى  برگزارى  وى 
ارتباطى  مهارت هاى  و  خانواده  بنیان  تحکیم  و  روان 
از  را  بیمارستان  بالینى  روانشناسى  دکتر  مشارکت  با 
اقدامات موثر در آگاهى بخشى به همکاران عنوان کرد. 
دکتر امامى گفت: تسهیل کارورزى فرزندان بانوان شاغل 
ازفعالیت هایى   در بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران 
است که به منظور همکارى بیشتر براى ایجاد آرامش  

مادران شاغل انجام شده است. 
افزود:  زنان وزارت نفت  این عضو کارگروه آموزش    
افزایش  تسهیل ورزش  بانوان و رفع  مشکلات مربوط 
به اضافه کارى  آنها، بخصوص بانوان سرپرست خانواده 
ارتقاء   امکان  و  بانوان  ارزشیابى  به  مربوط  مسائل  و 
شغلى آنها براى کارکنان رسمى  نیز  در حال پیگیرى 

است.
وى خاطر نشان کرد:  پیشنهاداتى چون کاهش ساعت 
باردار شاغل وخانم هاى سرپرست خانوار،  بانوان  کارى 
تخصیص اضافه کارى براساس کیفیت کار و دورکارى 
خانم هاى  براى  بخصوص  فیزیکى  حضور  تنها  نه  و 
بالاى 15 سال  کار  سابقه  با  خانم هاى  و  فرزند  داراى 
و خانم هاى سرپرست خانوار  نیز درحال پیگیرى است.
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﹞︀﹜︪︣ق   ︫️ ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ ︣ ﹝﹆︡م از︋  ︣ ︻︷﹫﹛ زاده و د﹋︐ ︡ د﹋︐ ︋︀زد
ودر﹝︀ن  ︋︡ا︫️   ︦﹫ر ︻︷﹫﹛ زاده  ︋︣وز  د﹋︐︣ 
 ︤﹋︣﹞  ︦﹫ر ﹝﹆︡م  ﹡︀در  د﹋︐︣  و  ﹋︪﹢ر  ︫﹞︀﹜︽︣ب 
 ︿﹚︐﹞ وا︡﹨︀ی  از  ﹋︪﹢ر  ︫﹞︀﹜︽︣ب   ️﹞﹑︨
 ︡︋︀زد ﹡﹀️ ︫﹞︀﹜︪︣ق  در﹝︀ن ︮﹠︺️  و  ︋︡ا︫️ 

﹡﹞﹢د﹡︡. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت شمالغرب کشور، امروز 9آبان 1402، دکتر 
بهروز عظیم زاده رئیس بهداشت ودرمان صنعت نفت 
شمالغرب و دکتر نادر مقدم رئیس مرکز سلامت روان 
کارکنان  و  مختلف  واحدهاى  از  بحران  کمیته  دبیر  و 

بهداشت و درمان شمال شرق کشور بازدید نمودند.
از  مبسوطى  گزارش  مالکى  دکتر  بازدید  این  در 
و  بهداشت  پوشش  تحت  درمانى  حوزه  فعالیت هاى 
که  خوبى  تجربیات  و  شمالشرق   نفت  صنعت  درمان 
در حوزه عملکرد خود داشت را بیان نمود. دکتر عظیم 

زاده و دکتر مقدم از تمام واحدهاى بهداشت و درمان 
واحدهاى طب  (مشهد) شامل  نفت شمالشرق  صنعت 
صنعتى، دندانپزشکى، آزمایشگاه، رادیولوژى، داروخانه، 
بیمه  اورژانس،  روانشناسى،  و  مشاوره  خدمات  مراکز 
گرى، اسناد پزشکى و درمان مستقیم بازدید نمودند، 
و  شدند  آشنا  واحدها  این  عملکرد  نحوه  از  نزدیک  از 

تجربیات عملکردى مسئولین استماع نمودند.

 ﹩﹚﹞ ️ ﹋︣ ︣ان︫   ︋️ ︣︡﹞ و ﹏﹞︀︻︣﹫︾ ︡ ︡ا﹁﹠  ︎(HSE)️︧ز ︳﹫﹞ و ️ ︡ا︫  ︋،﹩﹠﹝ا ︣ ︡﹞ ︡ ︋︀زد
﹫︖︀ر   ︣ و ︑﹠﹌︋    ︫️ ️ ا︣ان و ﹨﹫︀ت ﹨﹞︣اه از ﹝﹠︀︵﹅ ︻﹞﹙﹫︀︑﹩ ﹡﹀ ﹀﹡

 ️﹀﹡ ﹩﹚﹞ ️﹋︫︣ HSE ︣ان︡﹞ ﹩︪︡﹡ا ﹜﹨ ️︧︪﹡
 ﹩﹚ ︀﹜﹟ ﹋﹠﹀︣ا﹡︦︎  ﹠︖︪﹠︊﹥ ︀زد﹨﹛  آ︋︀ن ﹝︀ه در︨  ا︣ان︎ 
 ️﹀﹡ ️︺﹠ ︡ا︫️ و در﹝︀ن︮   ︋﹟١٢ ﹁︣ورد ﹉﹫﹠﹫﹚﹋

 .︡ ︣﹎︤ار︫  ︾︣ب ﹋︪﹢ر︋ 
در این نشست که در روز پنجشنبه 11 آبان ماه برگزار 
شد دکتر رزمى  مدیر HSE ، پدافند غیرعامل ومدیریت 
همراه،دکتر  هیئت  و  ایران  نفت  ملى  شرکت  بحران 
تجهیزات  و  کالا  تدارکات  مدیرت  امینى  جهانبخش 
دکتر  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  پزشکى 
HSE و  بهداشت  پیوندى سرپرست مدیریت  غلامرضا 

کیانى  دکتر  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان 

و  کشور  غرب  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  ریاست 
جمعى از مدیران شرکت بهره بردارى  نفت و گاز غرب 
حضور داشتند. در این جلسه ابتدا  دکتر جهانبخش کیانى 
ریاست بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور ضمن 
خیر مقدم  و تبریک هفته پدافند غیر عامل  در خصوص 
اهمیت موضوع HSE پدافند غیر عامل ومدیریت بحران 
و هدف از برگزارى جلسه مذکور  صحبت کردند. سپس 
نشست هاى  برگزارى  اهمیت  رزمى گفت:  عباس  دکتر 
هم اندیشى بر همگى روشن است و با تبدیل نظرات و 
از  نشستها  این  در  مطرح شده  کارشناسى  دیدگاه هاى 
HSE کیفى به کمى  شاهد بهبود بیش از پیش وضعیت

در منطقه خواهیم بود. در ادامه  دکتر پیوندى به معرفى 
و تشریح فعایت هاى HSE و طب صنعتى منطقه غرب 
پرداختند و یکى از مهمترین و اساسى ترین برنامه هاى 
را   کار  از  ناشى  حوادث  و  بیمارى ها  بروز  از  پیشگیرى 
انجام معاینات دوره اى در زمان مقرر دانستند. در پایان 
این نشست از کلینیک هاى تخصصى  بهداشت و درمان 

صنعت نفت غرب کشور نیز  بازدید به عمل آمد.
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﹫︣ده  ️ و ﹨﹞︣ا﹨﹩ از ﹝︀دران︫  ︀﹝ ︣ای ️ ︑︣ان︋  ﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀ آ﹝﹢زش ﹋︀ر﹋﹠︀ن︋ 
︋︀ ﹨︡ف ︀﹝️ و﹨﹞︣ا﹨﹩ ︋﹫︪︐︣ از ﹝︀دران ︫﹫︣ده، 
﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️  ﹫︣ ﹝︀در، در︋   ︫︀  ︋﹤︢︽︑ ﹩︫︀ر﹎︀ه آ﹝﹢ز﹋
 .︡ ﹫﹞︀ر︨︐︀ن دو︨︐︡ار ﹋﹢دک ا︨️︋ ︣﹎︤ار︫  ︑︣ان ﹋﹥︋ 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت تهران، موضوعات مطرح شده  در این کارگاه آموزشى 
با موضوعات مهارت هاى برقرارى ارتباط، روش هاى زایمان 
و تغذیه با شیر مادر، تولید شیر، چگونگى انتقال شیر از 
پستان به شیرخوار و نگرانى هاى مربوط به سلامت مادران، 
با موضوعات ترویج تغذیه با شیر مادر در دوران باردارى، 
حفاظت از تغذیه با شیر مادر و روش هاى کمک به تغذیه 

با شیر مادر بودند.
مدرس این کارگاه آموزشى توضیح داد: حمایت مداوم 
از مادران شیرده با موضوعات وضعیت هاى پستان و نوك 
پشتیبانى  و  کمک  خاص،  نیازهاى  با  شیرخواران  آن، 
شیرخوارانى که قادر به تغذیه از پستان نیستند  را همراه 
با آموزش هاى  مرتبط و انجام تمرینات بالینى برگزار کرد.

این  برگزارى  به  ملزم  بیمارستان هاى دوستدار کودك 
آموزش 20 ساعته براى گروه هاى مرتبط با نوزاد و زنان 
باردار هستند از این رو کلیه کارشناسان پرستارى و مامایى 
نفت  بیمارستان  کودکان   و  زنان  متخصص  پزشکان  و 
تهران  در این دوره  آموزشى شرکت کردند و آموزش هاى 

لازم را  از  مدرس کشورى  شیرمادرو ارزیاب شیرمادر 
انگلیسى:  (به  کودك  دوست دار  بیمارستان  دیدند.طرح 
اختصار  (به   (Baby Friendly Hospital Initiative

جهانى مشترکى از سوى سازمان بهداشت  BFHI) برنامه

جهانى، اتحاد جهانى اقدام براى شیردهى، یونیسف و دیگر 
سازمان ها مى باشد که در سال 1991 پس از طرح ها و 

اعلامیه هاى سال 1990 پایه گذارى و بهره بردارى شد.
هدف اصلى این طرح بهبود سلامت زنان حامله، مادران 
با نوزادهاى تازه زاده شده و نوزادان با امکانات پزشکى براى 
آن ها  حمایت  و  شیردهى  فرهنگ هاى  ترویج  مراقبت، 
مطابق با قانون بین المللى  شیر مادر است که براى بهبود 
نقش مادرى و خدمت به مادران شیرده و نوزادان شان براى 

شروع زندگى  بهتر است. 

️ آ︋︀دان  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ ︣ ︻︀﹝﹏ در︋  ﹫︾ ︡ ︡ا﹁﹠  ︎﹤︐﹀﹨ ️ ️ ﹡﹊﹢دا︫ ︋︣﹎︤اری ﹡︪︧
 ︀︋  ﹩︐︧︪﹡  ﹏﹞︀︻︣﹫︾ ︎︡ا﹁﹠︡   ﹤︐﹀﹨  ️︊︨︀﹠﹞  ﹤︋
︱﹢ر ﹝︧﹢﹜﹫﹟ در را︨︐︀ی ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ﹁︣﹨﹠﹍﹩ و 
آ﹝﹢ز︫﹩ در ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ آ︋︀دان 

︋︣﹎︤ار ︫︡. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
نکوداشت  برنامه ریزى  راستاى  در  آبادان،  نفت  صنعت 
هفته پدافند غیر عامل روز چهارشنبه 3 آبان ماه سال 
غیرعامل  پدافند  هفته  از  روز  اولین  با  مصادف  جارى 
نشستى با حضور  دکتر نصراله حسونى بحرینى رئیس 

بهدارى و جمعى از مدیران و روسا برگزار شد.
دکتر بحرینى ضمن نکوداشت هفته پدافند غیرعامل 
و تشکر از تلاش هاى دست اندرکاران این حوزه، جلسه 
انقلاب  عظیم الشأن  رهبر  عمیق  و  بلند  نگاه  با  را 

اینکه: «پدافند  بر  اسلامى  و فرمایشات معظم له مبنى 
براى  نه  همیشه  براى  بود  خواهد  اصل  یک  غیرعامل 
یک مقطع  خاص» شروع کرده و بیان داشت: همانگونه 
که  غیرمسلحانه اى  اقدام  هر  مى آید  بر  تعاریف  از  که 
موجب کاهش آسیب پذیرى نیروى انسانى ساختمان ها، 
بحران هاى  درمقابل  و...  اسناد  تجهیزات  تاسیسات، 
طبیعى و عامل انسانى گردد، پدافند غیرعامل خوانده 
مى شود که با توجه به بناى بسیار قدیمى  و مستهلک  
بهدارى، تمامى برنامه هاى عملیاتى و اجرایى ما تا زمان 
افتتاح بیمارستان جدید در راستاى اعتلاى به پدافند 
غیرعامل انجام مى پذیرد و تمام تلاش خود را مى کنیم 
تجهیزات  انسانى  منابع  متوجه  آسیبى  کوچکترین  تا 

اطلاعات و... نگردد. 
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﹊︐﹥ ﹝︽︤ی   ︨﹩﹡︀︗ ٢٩ ا﹋︐︊︣، روز
︨﹫﹍︀ر   ﹤﹚﹝︗ از  ﹝︐︺︡دی  ︻﹢ا﹝﹏  ﹝﹩ دا﹡︧︐﹫︡   ︀آ
﹋︪﹫︡ن، ﹁︪︀ر ︠﹢ن ︋︀﹐، ﹋﹛ ︑︣﹋﹩ و ︋︀﹐ ︋﹢دن ﹇﹠︡ 
︠﹢ن، ︠︴︣ ا︋︐﹑ ︋﹥ ︨﹊︐﹥ ﹝︽︤ی را ا﹁︤ا︩ ﹝﹩ د﹨﹠︡. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى روابط عمومى  بهداشت 
با 7 اکتبر، مصادف  و درمان صنعت نفت آغاجارى،29 
آبان، روز جهانى پیشگیرى از سکته مغزى نامگذارى شده 
از مغز دچار اختلال  به قسمتى  اگر خون  رسانى  است 
شود، این بخش از مغز نمى تواند به عملکرد طبیعى خود 
مى  نامند.  مغزى  سکته  را  وضعیت  این  که  دهد  ادامه 
عوامل متعددى از جمله سیگار کشیدن، فشار خون بالا، 
به سکته  ابتلا  قند خون، خطر  بودن  بالا  و  کم تحرکى 
سکته  نشانه هاى  از  آگاهى  مى دهند.  افزایش  را  مغزى 
مغزى بسیار ضرورى و حائز اهمیت است؛ تا جایى که با 
انتقال بیمار در کوتاه ترین زمان به مراکز درمانى، مى توان 
عوارض ناشى از این عارضه را به طور چشمگیرى کاهش 
اختلال در  داد. علائمى  مانند کاهش سطح هوشیارى، 
تکلم یا بى حس شدن بدن،  از بارزترین علائم سکته مغزى 
به حساب مى آیند. سکته مغزى همواره به عنوان یکى از 
بیمارى هایى که علاوه بر بر جا گذاشتن عوارض جسمى، 
بار مالى و روانى سنگینى را به فرد مبتلا، خانواده و جامعه 
تحمیل مى کند ولى جالب است بدانید که عوارض سکته 

مغزى قابل درمان است.

راهکارهاى پیشگیرى از سکته مغزى

 آگاهى از عوامل خطر سکته مغزى، پیروى از توصیه هاى 
پزشک و اتخاذ یک سبک زندگى سالم بهترین اقداماتى 
هستند که مى توان براى جلوگیرى از سکته مغزى انجام 
داد. در ادامه چند عامل مهمى  که در پیشگیرى از بروز 
سکته ى مغزى تاثیر بسزایى دارند را ذکر خواهیم کرد: 

اقداماتى که  از مهم ترین  بالا: یکى  کنترل فشار خون 
مى توان براى کاهش خطر بروز سکته مغزى انجام داد، 

کنترل فشار خون بالا است.
 کاهش میزان کلسترول و چربى اشباع شده: کاهش 
و  اشباع  ویژه چربى هاى  به  و چربى،  کلسترول  مصرف 
ترانس، خطر انسداد عروق را کاهش مى دهد. تغییر رژیم 
غذایى و مصرف برخى داروها به تجویز پزشک در کاهش 

کلسترول خون موثر خواهند بود.
 ترك مصرف دخانیات: سیگار کشیدن خطر بروز سکته 
را هم براى فرد و هم براى اطرافیان او که در معرض دود 

سیگار قرار دارند افزایش مى دهد.
بروز سکته  بالا در  قند خون  دیابت:  بیمارى  مدیریت 
مغزى تاثیر زیادى دارد. با پیروى از رژیم غذایى مناسب، 
ورزش کردن و کاهش وزن مى توان قند خون را در یک 

سطح نرمال حفظ کرد.

︡ای ﹞︀︨﹥ ﹋﹢ی ذوا﹜﹀﹆︀ری در آ︋︀دان  ︀︵︣ه︫  ️ ︀د و︠  ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫
︨︀﹜﹍︣د ﹞︀︨﹥ ﹝︣د﹝﹩ ﹋﹢ی ذوا﹜﹀﹆︀ری و د﹁︀ع ︗︀﹡︀﹡﹥ 
 ️︺﹠ ︡ا︫️ و در﹝︀ن︮  ︀﹜﹩ در︋  ️ ﹨︀ی︠  ︀ د︨ ﹝︣دم︋ 

﹡﹀️ آ︋︀دان ︎︀س دا︫︐﹥ ︫︡. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
با  سالجارى  ماه  آبان  نهم  روز  در  آبادان  نفت  صنعت 
امام  نفت  بیمارستان  نمازخانه  مراسمى  در  برگزارى 
یاد  کارکنان  و  مسئولین  حضور  با  آبادان  خمینى(ره) 
و خاطره شهداى کوى ذوالفقارى در سال 1359 بویژه 
سرهنگ  گرامى  داشتند.  را  سورانى  دریاقلى  شهید 
پاسدار قاسمى  از مهمانان ویژه این مراسم روایت کرد: 
در  اسلام  رزمندگان  عملیات هاى  اصلى ترین  از  یکى 

جنگ تحمیلى عملیات کوى ذوالفقارى بود که با کمک 
تعداد انگشت شمارى از نیروهاى مردمى  یک حماسه 
شد.  اسلامى  ثبت  ایران  مقدس  دفاع  تاریخ  در  بزرگ 
آبادان  نیروهاى مردمى  که در شهرستان  رزمندگان و 
ساکن بودند با جانفشانى و فداکارى اقتدار و عظمت را 
تاریخ، حماسه  براى جمهورى اسلامى ایران رقم زدند. 
ذوالفقارى را از یاد نخواهد برد، حماسه ذوالفقارى یک 
ایستادند،  جان  پاى  تا  مردم  که  مردمى  بود  حماسه 
همه مردم شهر آبادان با دست خالى و اراده اى محکم 
بودند، رسیده  شیر  بهمن  به  که  بعثى ها  مقابل  در 

ایستادند.
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︦ روی ﹝﹫︤  ﹫﹠︑ ﹩︋︀︐﹡︧︀ران در ﹝︧︀︋﹆︀ت ا︙﹎ ️ ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ ︩ ﹋︀ر﹋﹠︀ن︋  در︪︠

︨﹫︡︮︀دق ︨︀︻﹩ ﹝︣﹡︡ و ︎︣و︣﹋ ︤﹞﹩  از ﹋︀ر﹋﹠︀ن 
در  ﹎︙︧︀ران   ️﹀﹡  ️︺﹠︮ در﹝︀ن  و  ︋︡ا︫️ 
︋︀﹐ی  ﹋︀ر﹋﹠︀ن   ︤﹫﹞ روی   ︦﹫﹠︑  ﹩︋︀︐﹡ا ﹝︧︀︋﹆︀ت 
 ️﹀﹡ و در﹝︀ن ︮﹠︺️  ︋︡ا︫️  ۴۵ ︨︀ل ︨︀ز﹝︀ن 

︠﹢ش در︪︠﹫︡﹡︡. 
به گزارش پایگاه روابط عمومى  بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران؛ این مسابقات یازدهم آبانماه به میزبانى 
بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر برگزار شد که طى 
آن 12 نفر از کارکنان مناطق به رقابت با یکدیگر پرداختند. 
در این مسابقات 5 نفر برتر به عنوان منتخب به مسابقات 
برگزار  آبان ماه  اواخر  که  نفت  وزارت  میز  روى  تنیس 
مى شود راه یافتند. گفتنى است سیدصادق ساعى مرند و 
پرویز کریمى  در المپیاد ورزشى کارکنان سازمان بهداشت 
و درمان صنعت نفت که بهمن ماه سال گذشته به میزبانى 
بهداشت و درمان شمال کشور برگزار شد مقام دوم رشته 

تیمى  تنیس روى میز را از آن خود کردند.

︣ ا﹨﹢از   ︫︤﹊﹩ در ﹝﹠︀︵﹅ ﹋﹛ ︋︣︠﹢ردار︫  ︋︣﹎︤اری اردوی ︗︀دی︎ 

 ︕﹫︧ ︀﹍︀ه ﹝﹆︀و﹝️︋   ︎﹩﹊︫︤ ︋﹥ ﹨﹞️ ﹎︣وه ︗︀دی︎ 
︋︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ا﹨﹢از، ︫︣و﹡︡ان 
︠︡﹝︀ت  ا﹨﹢از   ﹩﹚︺︪﹞ ﹋﹢ی   ﹤﹆︴﹠﹞ ︋︣︠﹢ردار   ﹜﹋

را﹍︀ن ︎︫︤﹊﹩ در︀﹁️ ﹡﹞﹢د﹡︡. 
درمان صنعت  و  روابط عمومى  بهداشت  گزارش  به   
پایگاه  پزشکى  جهادى  گروه  همت  به  اهواز،  نفت 
و  اهواز  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  بسیج  مقاومت 
با همکارى حوزه مقاومت بسیج شماره 4 شهرى امام 
سجاد(ع) و به منظور ارائه خدمات بهداشتى و درمانى 
رایگان به ساکنین مناطق محروم و کمتر برخوردارشهر 
اهواز، اردوى جهادى یک روزه در منطقه کوى مشعلى 
مشعلى  کوى  منطقه  بقیه االله  شد.مسجد  برگزار  اهواز 
اردوى جهادى  این  بود.در  اردوى جهادى  این  میزبان 

روانشناسى،  مشاوره  پزشک،  ویزیت  نظیر  خدماتى 
کلاس هاى آموزشى و مشاوره مامایى و بهداشت بانوان 
دارو   ارائه  شد.  انجام  خون  فشار  و  قند  اندازه گیرى  و 
جهادى  گروه  این  اقدامات  دیگر  از  رایگان  صورت  به 
این  ازمردم  نفر   100 از  بیش  ویزیت  بود.  پزشکى 
توسط  نفر   12 عمومى،  پزشک  توسط  محروم  منطقه 
کارشناس روانشناسى، 25 نفر مشاوره مامایى و انجام 
تست قند خون و بررسى فشار خون براى بیش از 35

گفتنى  بود.  پزشکى جهادى  گروه  این  اقدامات  از  نفر 
است اهمیت اردوهاى جهادى از یک نظر خدمت رسانى 
به مردم مناطق محروم کشور است، اما از منظر دیگر 
این اردوها فرصتى براى خودسازى و تمرین «ایثار و از 

خودگذشتگى» است.
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﹫﹞︀ران» ︀ز︑﹢ا﹡﹩︋  «ا︔︋︪︣﹩ ﹋︀ردر﹝︀﹡﹩ در︋ 
﹎︙︧︀ران   ️﹀﹡ ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن  در   ﹏︾︀︫ ﹋︀ردر﹝︀﹡﹍︣ 
و  ﹎︧︐︣ده   ،︀︎﹢﹡ ر︫︐﹥ ای  ﹋︀ردر﹝︀﹡﹩،   ︡﹢﹎ ﹩﹞
﹋﹏ ﹡﹍︣ ︋﹢ده ﹋﹥ ︋︀ ︑︣﹋﹫︉ ﹝﹀︀﹨﹫﹛ ﹝︐﹙﹀﹩ از ︻﹙﹢م 
️ ︫﹠︀︨﹩، آ﹡︀︑﹢﹝﹩، روا﹡︪﹠︀︨﹩ و ا︮﹢ل ار﹎﹢﹡﹢﹝﹩  ﹋︣
 ️︀︲و ر ️﹫﹀﹫﹋ ︩در ا﹁︤ا ﹩︺  ︨،﹩︪︊﹡ا﹢︑ ﹩﹡︀︊﹞ ︀︋ 

از ز﹡︡﹎﹩ ﹝︣ا︗︺︀ن ︑﹢ا﹡︊︪﹩ دارد. 
زهرا مبارکى به مناسبت 27 اکتبر روز جهانى کاردرمانى 
در گفت وگو با پایگاه روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران عنوان کرد: متخصصین کاردرمانى با دانش 
مدالیته هاى  و  ابزارها  از  استفاده  در  هنر خود  و  روز  به 
مختلف درمانى، توانخواهان و مراجعین مختلف را به سمت 
حداکثر استقلال در فعالیت هاى روزمره زندگى خود سوق 
مغزى،  سکته  دچار  افراد  طیف  از  مراجعینى  مى دهند. 
ضربه مغزى، ضایعه نخاعى و آسیب هاى شغلى، مبتلایان 

 ام اس، پارکینسون، ALS  و نیز سالمندان. 
متخصصین  نیز  اطفال  زمینه  در  کرد:  تصریح  وى 
کاردرمانى با تسهیل مراحل رشدى کودکان دچار تاخیر 
یا  مغزى  فلج  کودکان  حرکتى  مراحل  تثبیت  رشدى، 
و  تعدیل مشکلات حسى  ویژه،  نیازهاى  داراى  کودکان 
درکى کودکان اوتیسم و نیز بهبود توجه و تمرکز کودکان 
بیش فعال و نیز ارایه مشاوره توانبخشى به خانواده کودکان، 
در سبک زندگى سالم کودکان و خانواده آنان نقش اصلى 
را برعهده دارند. این کارمانگر  با اشاره به اینکه کاردرمانى 
محیط  با  بیشتر  سازگارى  در  افراد  به  که  علمى است 
افراد را  این علم  زندگى شان کمک مى کند، اظهار کرد: 
براى برخوردارى از استقلال لازم در زندگى اجتماعى و 
خصوصى توانمند مى کند و به عبارتى طیف وسیعى از 
بیماران یا افراد سالم مى تواند تحت پوشش این خدمت 

قرار گیرند. مبارکى با اشاره به اینکه کاردرمانى معطوف 
رفع  از  پس  و  بیمارى  دوران  پیشگیرى،  مرحله  سه  به 
بر  مبنى  مداخلاتى  کاردرمانى  در  گفت:  است،  بیمارى 
رفع مشکلات حرکتى- شناختى و اجتماعى به افراد ارائه 
مى شود. بنابراین این خدمت مى تواند به بیماران خردسالى 
 ،CP ،که با عقب ماندگى هاى ذهنى، اوتیسم، بیش فعالى
میوپاتى و هر نوع بیمارى  شناختى دیگرى که دست و 
 ،MS پنجه نرم مى کنند ارائه شود. همچنین افراد مبتلا به
سکته مغزى، ضربه مغزى، ضایعات نخاعى، پارکینسون، 
اختلالات  و  ناهنجارى ها  و  محیطى  اعصاب  اختلالات 
تروماتیک اندام فوقانى نیز مى توانند از این خدمت بهره مند 
مى تواند  کاردرمانى  خدمات  تمام  داد:  ادامه  وى  شوند. 
از نوزادى تا سالمندى به افراد نیازمند این خدمت ارائه 
افراد  تسهیل  راستاى  در  کاردرمانگرها  عبارتى  به  شود. 
در انجام کارهاى روزمره مانند غذا خوردن، فعالیت هاى 
اوقات فراغت، استحمام و... که ممکن است انجام این کارها 
برایشان دشوار باشد کمک مى کنند تا آنها را در انجام این 
کارها به استقلال برسانند. فدراسیون جهانى کاردرمانگران 
2010 سال  در  را  کاردرمانى  جهانى  روز   (WFOT)
میلادى راه اندازى کرد. فدراسیون جهانى کاردرمانى شعار 
«همبستگى با نهادهاى اجتماعى» را براى امسال برگزیده 
است، شعار امسال بر این تاکید دارد که باید افراد نیازمند 
خدمات کاردرمانى را در اجتماع ببینیم.گفتنى است روز 
Occupational) مصادف  Therapy) جهانى کاردرمانى
با 27 اکتبر (پنج آبان ماه) است و این روز فرصتى براى 
این  به  مردم  بیشتر  آشنایى  و  کاردرمانى  رشته  معرفى 
دستاورد و نیز بهانه اى براى قدردانى از فعالان این حوزه 

است.

️ آ︋︀دان  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ ﹡︧︐﹫﹟ ︻﹞﹏ ︗︣ا﹢︺︑ ﹩︰ ﹝﹀︭﹏ زا﹡﹢ از ﹡﹢ع hinge در︋ 

﹡︧︐﹫﹟ ︻﹞﹏ ︗︣ا﹢︺︑ ﹩︰ ﹝﹀︭﹏ زا﹡﹢ از ﹡﹢ع hinge در ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️ ا﹝︀م ︠﹞﹫﹠﹩ (ره) ︑﹢︨︳ د﹋︐︣ 
︍︨︣ ا︨﹑﹝﹩ ︋︀ ﹝﹢﹁﹆﹫️ ا﹡︖︀م ︫︡. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان؛ سیدعلى پور محمد سرپرستار اتاق عمل بزرگ 
بیمارستان امام خمینى (ره) گفت: براى اولین بار در آبادان عمل تعویض مفصل زانو از نوع hinge براى بیمار 57
ساله با آسیب شدید لیگامان ها به همراه استئوآرتریت توسط دکتر سپهر اسلامى متخصص ارتوپدى و با بیهوشى دکتر 

احمد رضا غلامى  و پرسنل مجرب اتاق عمل با موفقیت انجام گرفت.
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️ آ︾︀︗︀ری  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ﹫﹞︀ر︨︐︀ن︮   ︋﹩︭︭︑ و ﹁﹢ق ﹩︭︭︑ در ﹋﹙﹫﹠﹫﹉ ﹨︀ی ️ ﹞︡ ︩ از ٣٨ ﹨︤ار︠  ﹫  ︋﹤ارا
و   ︬︭︑ ﹁﹢ق   ﹉︫︤︎  33 ؛   ﹩︀︧﹝︫ آزاده  د﹋︐︣ 
 ️﹞︡ ︀ل ︗︀ری 38824︠   ︨️︧﹡ ︀ه﹞ ︩ ﹝︐︭︬ در︫ 

﹢︫︩ ارا﹥ ﹋︣د.   ︎️︑ ️﹫︺﹝︗ ﹤︋
و  بهداشت  عمومى   روابط  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به 
رئیس  آزاده شمسایى  دکتر  آغاجارى؛  نفت  درمان صنعت 
کلینیک هاى تخصصى و فوق تخصصى بیمارستان نفت اظهار 
داشت ؛ کلینیک هاى تخصصى و فوق تخصصى بیمارستان نفت 
با داشتن شرایط مطلوب براى رعایت پروتکل هاى بهداشتى 
به جمعیت تحت پوشش 38824 خدمت درمانى ارائه نموده 
است. دکتر شمسایى از فعالیت 33 پزشک متخصص و فوق 
تخصص در این کلینیک خبر داد و گفت: خوشبختانه اغلب 
متخصصین پزشکى رشته هاى تخصصى و فوق تخصصى در 
کلینیک هاى این بیمارستان فعالیت دارند و مدیریت بهداشت 
و درمان در تلاش است با افزایش پزشکان متخصص و فوق 
تخصص خدمات شایسته و مطلوب ترى به جمعیت تحت 
پوشش و مراجعه کنندگان ارائه نماید.دکتر آزاده شمسایى ادامه 
داد: 38824 خدمت طى شش ماه اول سال جارى به بیماران 
ارائه شده که در این مدت با برنامه ریزى منسجم و منظم در 
نحوه اطلاع رسانى، پذیرش و ارائه خدمات به بیماران توانستیم 
رضایتمندى نسبتا خوبى ایجاد نماییم. دکتر شمسایى تصریح 
کرد ؛ با توجه به اینکه مراجعه حضورى به کلینیک ها جهت 
دریافت نوبت اغلب چالش هایى براى بیماران عزیز داشته با 

هدف تسهیل در پذیرش بیماران نوبت دهى تلفنى مستقیم در 
دستور کار کلینیک هاى تخصصى و فوق تخصصى قرار گرفته 
است. وى بیان نمود: کلینیک متخصص داخلى با پذیرش 
کلینیک  نفر،  ارتوپد 4481  متخصص  نفر،کلینیک   8124
متخصص چشم 2818 نفر و متخصص زنان و زایمان 1923
نفر بیشترین آمار مراجعه را داشته اند. رئیس کلینیک هاى 
پایان گفت؛  در  نفت  بیمارستان  فوق تخصصى  و  تخصصى 
کارکنان محترم صنعت نفت و خانواده هاى آنها شایسته بهترین 
خدمات هستند و تلاش مدیریت و مجموعه بهداشت و درمان 
صنعت نفت در جهت ارتقا خدمات سلامت و رضایت مندى آنها 
مى باشد. کلینیک هاى تخصصى و  فوق تخصصى بیمارستان 
نفت داراى 5 پزشک فوق تخصص و 28 پزشک متخصص بوده 
که در تمامى روزهاى هفته صبح و بعد ظهر به جمعیت تحت 

پوشش خدمات سلامت ارائه مى نماید. 

️ ︑︣ان  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ ️ ا﹝﹊︀﹡︀ت در﹝︀﹡﹩ در﹝︀﹡﹍︀ه ﹨︀ی ︑︀︋︺﹥︋  ﹢﹆︑

ا︣ن از ︋︣﹡︀﹝﹥  ︑ ️﹀﹡ ️︺﹠︮ و در﹝︀ن ️ ا︫︡ ︋ ︦﹫ر
ا︣ی ︑﹢︨︺﹥ ا﹝﹊︀﹡︀ت در﹝︀﹡﹩ و ︑﹆﹢️ ﹡﹫︣وی ا﹡︧︀﹡﹩  ر︤ی︋ 
ا︣ن  ︑ ️﹀﹡ ️︺﹠︮ و در﹝︀ن ️ ا︫︡ ︋ ﹤︺︋︀︑ در﹝︀﹡﹍︀ه ﹨︀ی

︠︊︣ داد.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
تهران، دکتر محمد جواد کیان در نشست با روساى درمانگاه هاى 
تابعه بهداشت و درمان صنعت نفت تهران و معاونت و روساى 

ستادى طب صنعتى و متخصصین طب کار افزود:  باید خدمات 
دهى درمانگاه هاى خانواده و طب کار و درمان صنعت نفت و 
تهران  به بیماران تقویت شود تا ضمن رضایت مراجعین، بار 
مراجعین به بیمارستان نفت تهران کاهش یابد.  وى در ادامه براى 
افزایش تعامل میان درمانگاه ها و  بیمارستان راهکارهایى ارائه داد 
و خواستار آن شد تا هرچه بیشتر موانع موجود رفع شود. برپایه 
این گزارش، در ادامه روساى درمانگاه ها با بیان مشکلات خود 
که بیشتر در زمینه کمبود نیروى متخصص درمانى و فرسودگى 
تجهیزات و همچنین مشکلات فضاى فیزیکى درمانگاه ها بود 
اشاره کردند. همچنین  5  درمانگاه گاز رى، پالایشگاه نفت 
تهران، پخش فرآورده هاى نفتى ایرانشهر،مرکزى وزارت نفت و 
انبار نفت رى درمانگاه هاى سلامت کار تحت پوشش بهداشت و 

درمان صنعت نفت تهران هستند.
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️ روز ︗︀﹡﹩ راد﹢﹜﹢ژی  ︊︨︀﹠﹝ ️ ﹝︧︖︨︡﹙﹫﹞︀ن،︋  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ ︀ ﹝︧﹢ل راد﹢﹜﹢ژی︋   ︋﹢﹍︐﹀﹎

آ︋︀ن   ١٧) راد﹢﹜﹢ژی   ﹩﹡︀︗ روز   ️︊︨︀﹠﹞  ﹤︋
﹝︭︀دف ︋︀ ﹨︪︐﹛ ﹡﹢ا﹝︊︣) ︋︀ ︨﹫︡ه ﹝︣︲﹫﹥ ﹝︣︻︪﹩ 
ا﹟ ﹝︣﹋︤ در﹝︀﹡﹩ ﹎﹀︐﹍﹢  راد﹢﹜﹢ژی   ︡وا ﹝︧﹢ل 

 .︫︡︀︋ ﹩﹞ ﹏︫︣ح ذ ﹤︋ ﹤﹋ ﹜︣د﹋
به گزارش  پایگاه اطلاع رسانى، سیده مرضیه مرعشى 
سال   17 و  رادیولوژى  کارشناسى  تحصیلى  مدرك  با 
و  بهداشت  رادیولوژى  واحد  مسئولیت  کارى،  سابقه 
درمان صنعت نفت مسجدسلیمان  را عهده دار است. 

کرد:  ابراز  رادیولوژى  روز  گرامیداشت  ضمن  ایشان 
پزشکى  از  اى  شاخه  تصویربردارى،  علم  یا  رادیولوژى 
است که با انرژى تابشى در تشخیص و درمان بیماریها 
مرگ  با  فقط  رادیولوژى،  ظهور  از  قبل  دارد.  سروکار 
بیمار، پزشکان مى توانستند ارگان هاى داخلى را مورد 
بررسى قرار دهند. در رادیولوژى از اشعه استفاده شده 
تصویربردارى  نوع  این  نمى شود.  استفاده  تصاویر  از  و 
کلى  به طور  مى کند.  استفاده  یونى  اشعه  از  مستقیما 
مى توان گفت: رادیولوژى یک تخصص در پزشکى است 
که به تولید تصاویر داخلى بدن از طریق عوامل مختلف 
فیزیکى، میدان مغناطیسى و غیره مى پردازد و از این 
پیش  براى  کمترى  حد  در  و  تشخیص  براى  تصاویر 

آگاهى و درمان بیماریها استفاده مى کند.
وى افزود: به طور قطع مى توان گفت رادیولوژى چشم 
امکان  آن  بدون  که  مى شود  محسوب  پزشک  بیناى 
امکان پذیر  بیمارى ها  از  بسیارى  درمان  و  تشخیص 
اشعه  به  محدود  تصویربردارى  گذشته  در  نمى باشد. 
ایکس مى شد اما امروزه با پیشرفت علم پزشکى انواع 
خدمات تصویربردارى بدون نیاز به پرتوهاى یونیزان از 

قبیل MRI و سونوگرافى را نیز شامل مى شود.
مرعشى در ادامه به موارد ذیل اشاره کرد:این روش بر 

مبناى امواج فراصوت و براى بررسى بافت هاى زیرجلدى 
و عروق و اندام هاى داخلى بدن و ضایعات آنها پى ریزى 
تصویربردارى  و  باردارى  در  سونوگرافى  است.  شده 
که   MRI دارد.  وسیعى  کاربردهاى  نیز  جنین  از 
است   Magnetic Resonance imaging مخفف 
تصویربردارى  یا  پرتومغناطیسى  تصویربردارى  و 
تشدید مغناطیسى نامیده مى شود، روشى است که در 
دهه هاى اخیر بسیار فراگیر شده است و براساس پدیده 
تشدید مغناطیس هسته اى عمل مى کند. توموگرافى 
و  رایج  روش هاى  از  یکى  کامپیوترى(سى تى اسکن) 
مرسوم براى تصویربردارى از اجزاى مختلف بدن است 
که به کمک این روشش مى توان بسیارى از مشکلات و 
بیمارى هاى بدن را تشخیص داد و از این روى در علم 
پزشکى این روش جایگاه ویزه اى دارد. در حقیقت در 
این روش با کمک گرفتن از چند پرتو یا اشعه ایکس 
آمد. خواهد  بدست  نهایى  تصاویر  مختلف،  زوایاى  در 
در  مسجدسلیمان  نفت  بیمارستان  رادیولوژى  مسئول 
پایان اظهار داشت: رادیولوژى این مرکز درمانى، مجهز 
 (DDR) به پیشرفته ترین دستگاه رادیولوژى دیجیتال
انجام سونوگرافى هاى  قابلیت  با  و دستگاه سونوگرافى 

داپلر مى باشد.   
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 ﹟︐︧ز ︣ ︐  ︋️ ︗ ﹩︐︊﹇د﹝︣ا﹢ ️ و︠  ︋︀د ︦ ︋︣﹎︤اری ﹋﹠﹀︣ا﹡

 ︡ ︣﹎︤ار︫  ︩ ازدواج ︗﹢ا﹡︀ن︋  ﹢ ︀﹡﹢ان در را︨︐︀ی ا︗︣ای︎  ️ روان︋  ﹞﹑ ️ آ﹝﹢ز︫﹩︨  ︧︪﹡
ر︋ ︦﹫︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹁︀رس، ︋︀ ا︫︀ره 
︋︣﹎︤اری  از   ،﹏︾︀︫ ز﹡︀ن  و  ︋︀﹡﹢ان   ️﹞﹑︨ ا﹨﹞﹫️   ﹤︋
ار︑﹆︀ی   ︩﹢︎ را︨︐︀ی  در  ﹝︐︺︡د  آ﹝﹢ز︫﹩  ️ ﹨︀ی  ︧︪﹡

︊︣ داد.  ︀﹡﹢ان و ازدواج ︗﹢ا﹡︀ن،︠  آ﹎︀﹨﹩︋ 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، دکتر محسن تندر در این خصوص،گفت: براى 
ضرورت  جامعه  افراد  به  آموزش  افراد،  روان  سلامت  ارتقا 
دارد؛ آموزشى که هدف آن جنبه هاى پیشگیرى، تشخیصى 
درمانى، توانبخشى و به طور کلى مراقبت از خود، به منظور 
ارتقاى سلامت باشد. وى ضمن تاکید بر اهمیت ارتقاى آگاهى 
و دانش بانوان، افزود: افزایش آگاهى بانوان، به خصوص بانوان 

شاغل در ارگان هاى مختلف جامعه با ارائه اطلاعات بسیار مهم 
در زمینه ى مختلف به خصوص سلامت روان از اهداف این 
نشست هاى اموزشى مى باشد.رییس بهداشت و درمان صنعت 
اجراى  راستاى  در  نشست ها  این  کرد:  اضافه  فارس،  نفت 
اهداف مقوله جهاد تبیین و با هدف تقویت آموزش، تأکید بر 
مسائل مهم اجتماعى و ترویج فرهنگ ازدواج در جوانان، اجرا 
مى شود.گفتنى است، این مهم، به همت دکتر محسن تندر؛ 
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس، دکتر حجت اله 
جاوید؛ مسئول مرکز مشاوره بهداشت و درمان صنعت نفت 
فارس، بنفشه زندى لک؛ مشاور امور بانوان این مرکز، برگزار 

شد.

﹫﹞︀ری د︀︋️ ﹋﹠﹀︣ا﹡︧﹩  ︀ ﹨﹀︐﹥ ﹝﹙﹩ آ﹎︀﹨﹩ از︋  ﹨﹞︤﹝︀ن︋ 
 «﹟︐︧ز ︣︐︋ ️︗ ﹩︐︊﹇و ︠﹢د﹝︣ا ️︋︀ع «د﹢︲﹢﹞ ︀︋
︋︀ ︱﹢ر ︑︺︡ادی از ︋﹫﹞︀ران و ﹋︀ر﹋﹠︀ن در ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن 

 .︡ ︣﹎︤ار︫  ︋︤رگ ﹡﹀️ ا﹨﹢از︋ 
 به گزارش روابط عمومى  بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز؛ به مناسبت هفته ى آگاهى از بیمارى دیابت و به 
همت واحد Home Care و پرستار پیگیر کنفرانسى 
بهتر زیستن» «دیابت و خودمراقبتى جهت  با موضوع 
با حضور بیماران و کارکنان در بیمارستان بزرگ نفت 
اهواز برگزار شد. در ابتداى این کنفرانس دکتر اسماعیل 
حمادى پزشک متخصص داخلى که در کلینیک دیابت 
بیان  استبه  خدمت  به  مشغول  اهواز  نفت  بیمارستان 
تازه هاى بیمارى دیابت و درمان هاى جدید آن، اثرات و 
عوارض دیابت بر اندام ها و نقش خودمراقبتى و کنترل 
فردى بیمار با تمرکز و توجه به اصلاح سبک زندگى، 
مصرف صحیح و به موقع داروها، ورزش پرداخت و با 
بیمارى  این  به  ابتلا  از  پیشگیرى  روش هاى  بر  تاکید 
افزایش  سن  افزایش  با  دیابت  به  ابتلا  ریسک  گفت: 

مى بابد.
در ادامه زینت داوودى کارشناس پرستارى و پرستار 
به  اهواز  نفت  بزرگ  بیمارستان   Home Care واحد 
تشریح انواع دیابت، علائم کاهش و افزایش قند خون در 
بیماران، افراد در معرض خطر بیمارى دیابت و راه هاى 

پیشگیرى از ابتلا به دیابت پرداخت. داوودى همچنین 
به ارائه توضیحاتى درخصوص زخم پاى دیابتى، راه هاى 
پیشگیرى از آن، علائم اولیه و نحوه درمان زخم پاى دیابتى 
و انتخاب کفش مناسبت پرداخت.در ادامه میترا مهرگان 
کارشناس پرستارى و پرستار کلینیک دیابت بیمارستان 
و  انسولین  انواع  درخصوص  مباحثى  اهواز  نفت  بزرگ 
روش هاى تزریق آن، نحوه نگهدارى از انسولین، وسایل 
انسولین،  سرنگ هاى  آماده سازى  روش هاى  و  تزریق 
جهت  تزریق  محل  مداوم  تغییر  و  تزریق  محل هاى 
جلوگیرى از بروز عوارض آن را براى بیماران ارائه داد. 
مهرگان همچنین درخصوص انجام معاینه پاى دیابتى 
که در کلینیک دیابت انجام مى شود توضیحاتى را براى 
این کنفرانس مینو خسرو  پایان  بیان کرد. در  بیماران 
کیانى کارشناس تغذیه بیمارستان بزرگ نفت اهواز در 
بیماران دیابتى، رعایت رژیم غذایى  تغذیه در  با  رابطه 
مناسب و سالم جهت کنترل دیابت، تأثیر سبک زندگى 
و رژیم غذایى نامناسب در بروز بیمارى دیابت توضیحاتى 
بیمارى  از  آگاهى  ملى  هفته  است  گفتنى  نمود.  ارائه 
دیابت با هدف شناخت این بیمارى از 20 آبان ماه آغاز و 
تا 26 آبان ماه در ایران برگزار مى شود. شعار کمپین سه 
ساله دیابت «دسترسى به مراقبت دیابت» است و شعار 
اختصاصى امسال روز جهانى دیابت نیز «دیابت: شناخت 

خطرات، اقدام موثر» اعلام شده است.
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︡ ا︨️  ️ در﹋﹞﹫﹟ ا﹁︣اد ﹝︧︐︺ ﹞﹑︻ ﹩  ︋︀  ️ ﹞﹑︻ ︀  ︋️ ︋︀د
دا︫︐﹥   ️︋︀د  ﹜﹑︻  ﹤﹊﹠ا ︋︡ون  ا﹁︣اد  از   ﹩︠︣︋
︋︀︫﹠︡ ﹝︧︐︺︡ ا︋︐﹑ ︋﹥ ا﹟ ︋﹫﹞︀ری ﹨︧︐﹠︡ ﹋﹥ ︋︀ ︋﹩ 
 .︡﹡﹢  ︫﹑︐︊﹞ ️︋︀د ﹤ ︣ا︳، ﹝﹞﹊﹟ ا︨️︋   ︫﹤  ︋﹩︗﹢︑
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت 
متخصص  خمک  محمدى  سمانه  دکتر  تهران،  نفت 
مستعد   را  گروه  سه  تهران،  نفت  بیمارستان  داخلى 
دیابت   که  خانم هایى  وگفت:  دانست  دیابت  بیمارى 
باردارى داشتند بعد از باردارى نیز باید تحت نظر باشند 
در  که  افرادى  و  کم تحرك   و  چاق  افراد  همچنین  و 
خانواده درجه یک آنها فرد مبتلا به دیابت  درجه یک 
دارند همواره باید خود را از نظر بیمارى دیابت بررسى 

کنند.
 وى توضیح داد: اولین قدم براى جلوگیرى از ابتلا و 
پیشروى  بیمارى دیابت، شناسایى علائم دیابت است 
که این نشانه ها  شامل افزایش ادرار، احساس تشنگى  و 
تمایل زیاد به آب خوردن و احساس گرسنگى و تمایل 
واضح  علائم  این  افراد،  برخى  اما  است.  پرخورى  به 

بیمارى را  ندارند.
است   باردارى  دیابت  دیابت،  از  دیگر  نوع  افزود:  وى 
وهمچنین   مى شود   دچار  باردارى  دوران  در  فرد  که 
در  فرد  قند خون  میزان  نیز،  دیابت  پیش  بیماران  در 
حد مرز قرار دارد، اگرچه شرایط فرد در حد تشخیص 
دیابت نیست ولى نشان مى دهد فرد شانس بالایى براى 
ابتلا به دیابت دارد که با رژیم و فعالیت بدنى و درمان 
دارویى سبک، پیشرفت به دیابت را کند یا به طور کامل 

پیشگیرى مى شود.
  محمدى در مورد انواع دیابت گفت:  در دیابت  نوع 
انسولین  به  نیاز  بیمارى  تشخیص  ابتداى  از  فرد  یک، 

دارد و در دیابت  نوع  دو بخصوص در مراحل ابتدایى 
بیمارى با قرص، ورزش و رژیم غذایى کنترل مى شود.

 این متخصص داخلى  تاکید کرد:  اگرچه  براى رعایت 
رژیم غذایى دربیماران  دیابتى لازم نیست غذاى جدا از 
خانواده  داشته باشند اما غذاى خانواده باید سالم باشد.
براى  سالم  غذایى  رژیم  در  کرد:  خاطرنشان  وى 
کم  ترنس  و  اشباع  چربى هاى  مصرف  یعنى  دیابتى ها 
بشود و مصرف میوه با مقدارى که پزشک بگوید بلامانع 

است.
دکتر محمدى گفت: فعالیت بدنى  فرد باید به صورت  
به  ساعت   نیم  روزى  هفته  در  روز   5 مستمر حداقل 
و  تند  رفتن  راه  دویدن،  مثل  هوازى  ورزش  صورت 
دوچرخه سوارى داشته باشد. البته نوع ورزش، و میزان 
آن  براى افراد با سابقه بیمارى با توجه به اجازه پزشک  

تعیین مى شود.
 این متخصص داخلى با بیان اینکه کنترل قند خون 
گفت:  است  مهم  بسیار  دیابت  بیماران  براى  منزل  در 
فقط بررسى قند خون ناشتا  براى کنترل  وضعیت قند 
خون کافى نیست وچند بار در روز براساس نوع دیابت 
و دستور پزشک ونوع دارو باید کنترل قند خون براى 

فرد انجام شود.
کنترل   براى  که   دیگر  معیار  گفت:  محمدى  دکتر   
که  است   A1C آزمایش  انجام  بکار مى رود  قند خون 
متوسط قند خون را در سه یا چهار ماه گذشته از طریق 

ازمایش  که از خون گرفته مى شود نشان مى دهد.
 این متخصص داخلى یادآور شد:  فرد مبتلا به دیابت 
و مستعد دیابت حتما باید مستمر و حداکثر هر سه تا 

چهار ماه یک بار باید به پزشک دیابت مراجعه کند. 
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️ ﹎︙︧︀ران ﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀ ﹫︐﹢﹜﹢ژی در آز﹝︀︪﹍︀ه︋   ︨︩  راه ا﹡︡ازی︋ 
ر︋ ︦﹫︡ا︫️ و در﹝︀ن ︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹎︙︧︀ران از 
﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀️  ﹫︐﹢﹜﹢ژی آز﹝︀︪﹍︀ه︋   ︨︩ راه ا﹡︡ازی︋ 

از ﹡﹫﹞﹥ دوم ﹝︣﹝︀ه ︠︊︣ داد. 
با پایگاه روابط عمومى  دکتر رضا بقائى در گفت وگو 
 بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران گفت: بخش 
مهمى در  نقش  نفت  بیمارستان  آزمایشگاه  سیتولوژى 
حدود  سالانه  ارجاع  از  جلوگیرى  هزینه ها،  کاهش 
در  تسریع  و  خصوصى  آزمایشگاه هاى  به  بیمار   750
شد:  یادآور  داشت.وى  خواهد  بیماران  به  جواب دهى 
آزمایشات این بخش به بررسى و تشخیص بیمارى در 
سطح سلول مى پردازد. رئیس بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران عنوان کرد: با انجام سیتولوژى که شامل 
آزمایشات مایعات بدن (ادرار، مایع مفصلى، مایع مغزى 
(تشخیص  اسمیر  پاپ  و  و...)  پریکارد  مایع  نخاعى، 
سرطان دهانه رحم بانوان) مى باشد مى توان سرطان ها 

و بیمارى هاى التهابى و عفونى را تشخیص داد.

90 درصد آزمایش ها در بیمارستان نفت قابل انجام است

نفت  صنعت  بعثت  بیمارستان  آزمایشگاه  مسئول 
90 سیتولوژى  بخش  راه اندازى  با  گفت:  گچساران 
درصد آزمایش هاى که از سوى پزشکان تجویز مى شود 

در آزمایشگاه  بیمارستان نفت قابل انجام است.
محمدرضا طاهرى نژاد گفت: این آزمایشگاه از محدود 
بهداشت و درمان صنعت نفت  آزمایشگاه هاى سازمان 
است که در آن آزمایشات تخصصى هورمونى از جمله 
تومور مارکرها، هپاتیت، تیروئید، هورمون هاى جنسى 

و... انجام مى پذیرد.
ارائه  حال  در  بیمارستان   4 گچساران  شهرستان  در 
خدمات درمانى و بهداشتى به شهروندان است که تنها 
در  مى باشد.  سیتولوژى  بخش  داراى  نفت  بیمارستان 
حال حاضر افزون بر 16 هزار نفر اعم از کارکنان شاغل 
و افراد تحت پوشش و کارکنان بازنشسته و افراد تحت 
تکلف از خدمات مراکز درمانى بهداشت و درمان صنعت 

نفت گچساران بهره مى برند.

️ ︑︣ان  ﹫﹞︀ر︨︐︀ن ﹡﹀ ︩ ﹝︣ا︗︺﹫﹟︋  ا﹁︤ا ﹤  ︋﹩﹢﹍︨︀ ︣ای︎   ︋︤ دور︠﹫
︋︀ ︑﹢︗﹥ ︋﹥ ا︨︐︡ام ﹨︀ی ︗︡︡ در ︮﹠︺️ ﹡﹀️، 
 ︩ا﹁︤ا ︑︣ان   ️﹀﹡ ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن  ﹝︣ا︗︺︀ن  ︑︺︡اد 
در﹝︀﹡﹩  ︠︡﹝︀ت   ﹤ارا ︋︣ای  رو   ﹟ا از  ا︨️   ️﹁︀
︋﹫︪︐︣، ︻﹞﹙﹊︣د ︎︨︣﹠﹏ و ﹡﹢ع ︠︡﹝︀ت د﹨﹩ ﹡﹫︀ز﹝﹠︡ 

︑﹢ل ا︨️. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت 
بهداشت  رئیس   تهران، دکتر محمد جواد کیان  نفت 
روساى  با  نشست  در  تهران،  نفت  صنعت  ودرمان 
مطلب  این  بیان  با  تهران  نفت  بیمارستان  بخش هاى 
گفت: اصلاح فرآیندها وکاهش بوروکراسى ادارى  براى  

افزایش بازده کارى در دستور کار قرار دارد.
اطلاعات  باید  نشان کرد: روساى بخش ها  وى خاطر 

اقتصاد  و  نیازها  کارکنان،  بخش ها،  وضعیت  از  کاملى 
سلامت  را در نظر بگیرند.

نفت  بیمارستان  بین بخش هاى  تعامل  افزایش  کیان 
به کارگیرى  و  به روز  نرم افزارهاى  از  واستفاده  تهران 
هوش مصنوعى را براى بهبود خدمات رسانى به  بیماران 
ضرورى  بیمارستان  این  در  خود  پزشک  همکاران  و 

دانست.
در  بیماران  انتظار  زمان  کاهش  بر  جلسه  این  در 
روان  و  اعصاب  کلینیک  جمله  از  مختلف  بخش هاى 
مورد  تجهیزات  تامین  بر  همچنین  و  دندانپزشکى  و 
انجام  و  جراحى  عمل هاى  انجام  براى  بیمارستان  نیاز 

آزمایشات تخصصى مورد نیاز تاکید شد.
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️ ﹝︣﹋︤ی و ﹜︨︣︐︀ن  ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︣ ﹝︀در در︋︡ا︫ ﹫ ︋︣﹎︤اری ﹋︀ر﹎︀ه آ﹝﹢ز︫﹩︫ 
︋︧﹫︀ری از ︻﹠︀︮︣ ﹝﹢︗﹢د در ︫﹫︣ ﹝︀در ﹋﹢دک را 
در ﹝﹆︀︋﹏ ︻﹀﹢﹡️ و ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ ﹀︶ ﹝﹩﹋﹠︡ و ﹨﹞︙﹠﹫﹟ 
︎︣و︑﹫﹟﹨︀ی ﹝﹢︗﹢د در ︫﹫︣ ﹝︀در ︋︧﹫︀ر را️︑︣ از 

﹫︣ ﹎︀و ﹨︱﹛ ﹝﹩︫﹢﹡︡.  ︎︣و︑﹫﹟ ﹝﹢︗﹢د در︫ 
به گزارش روابط عمومى بهداشت و درمان صنعت نفت 
استان مرکزى و لرستان، کارگاه آموزشى شیر مادر  با 
حضور دکتر صباغ سرپرست آموزش و پژوهش بهداشت 
و درمان صنعت نفت مرکزى و لرستان جهت پرستاران 
درمانگاه حضرت فاطمه و ماما و پرستاران  پلى کلینیک 
تخصصى صنعت نفت اراك به طور جداگانه برگزار شد.

دکتر صباغ، مدرس دوره آموزشى مربوطه فواید شیر 
مادر را افزایش هوش نوزاد، محافظت در برابر عفونت ها، 
سلامت دندان هاى نوزاد، کاهش وزن مادر و جلوگیرى 
از افسردگى مادر و... شمردند و به توضیح هریک از آنها 

پرداختند.
اشاره  مادر  افزایش شیر  مورد  در  نکاتى  به  ادامه  در 
کردند و در پایان دلایل کم بودن شیر مادر را توضیح 
دادند. لازم به ذکر است کارگاه آموزشى شیر مادر در 
هفته هاى آتى جهت ماما و پرستاران درمانگاه حضرت 

ولیعصر (عج) برگزار میگردد.

 ﹤﹆︴﹠﹞ ️ ﹀﹡ ️ ︺﹠ ️ و در﹝︀ن︮  ︡ا︫ ︀ ﹝︡︣ان︋  ︫︤﹊﹩ اراک︋  ︦ دا﹡︪﹍︀ه ︻﹙﹢م︎  ﹫︣ک ر︐︪﹞ ﹤︧﹚︗

︗﹙︧﹥ ای ﹝︪︐︣ک ︋﹫﹟ ﹝︡︣ان ︋︡ا︫️ و در﹝︀ن 
︮﹠︺️ ﹡﹀️ ﹝﹠︴﹆﹥ ︋︀ د﹋︐︣ ا﹝︀﹡﹩ ر﹫︦ دا﹡︪﹍︀ه 
 ﹩﹚︎  ﹩﹡︀︋︤﹫﹞  ﹤︋ ﹨﹞︣اه   ﹜﹫︑ و  ا︨︐︀ن   ﹩﹊︫︤︎ ︻﹙﹢م 

﹋﹙﹫﹠﹫﹉ ︑︭︭﹩ اراک ︋︣﹎︤ار ︫︡. 

صنعت  درمان  و  بهداشت  عمومى   روابط  گزارش  به 
رئیس  امانى  دکتر  لرستان،  و  مرکزى  استان  نفت 
درمانى  و  بهداشتى  خدماتى  و  پزشکى  علوم  دانشگاه 
برخى  و  درمان  معاونت  رنجبران  دکتر  خانم  اراك، 
ضمن  مرکزى  استان  پزشکى  علوم  دانشگاه  مسئولین 
حضور در پلى کلینیک تخصصى اراك از واحدهایى این 

مجموعه بازدید بعمل آوردند.
در پایان این بازدید جلسه اى مشترك با حضور دکتر 
معصومى رئیس بهداشت و درمان منطقه، دکتر هنردار 
معاونت دارو و درمان و دکتر عسگرى رئیس حراست 
و  مدیران  از  جمعى  و  اراك  تخصصى  پلى کلینیک  و 
مسئولین در سالن اجتماعات این مرکز برگزار شد. در 
ابتداى این جلسه دکتر معصومى  ضمن خوش آمدگویى 
به دکتر امانى و تیم همراه به ارائه گزارش از چگونگى 

این  در  نفتى  بیماران شرکت  به  ارائه خدمات  نحوه  و 
و  تعامل  اهمیت  به  ایشان  ادامه  پرداختند.در  منطقه 
بین  درمانى  و  بهداشتى  حوزه  در  اطلاعات  تبادل 
بهداشت و درمان صنعت نفت منطقه و دانشگاه علوم 
پزشکى اشاره و به اهتمام جدى در راستاى همکارى 
بهداشت  رئیس  کردند.  تاکید  دو مجموعه  بین  بیشتر 
پوشانى  هم  مبحث  در  منطقه  نفت  صنعت  ودرمان 
مجموعه  این  در  نسخ  شدن  الکترونیکى  از  بیمه ها 
نیروهاى  حضور  قبیل  از  خواسته هایى  و  دادند  خبر 
متخصص دانشگاه از جمله دندانپزشک و چشم پزشک 
امانى  دکتر  از  مجموعه  این  در  را  تخصص ها  دیگر  و 
تقدیر  این جلسه ضمن  در  امانى  دکتر  کردند.  مطرح 
از بهداشت و درمان صنعت نفت، ارائه خدمات در این 
مجموعه را بسیار مطلوب توصیف کردند و با استقبال 
از رویکرد فناورانه و نوآورانه مجموعه بهداشت و درمان 
صنعت نفت آمادگى خود را براى همکارى اعلام کردند.
در پایان با پیگیرى مدیران مقرر شد تفاهم نامه اى بین 
بهداشت و درمان صنعت نفت منطقه و دانشگاه علوم 

پزشکى تدوین گردد.
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︀ل ︗︀ری   ︨️ ︧﹡ ﹤﹝﹫﹡︣ا︗︺﹫﹟ در﹞ ﹤ ️ راد﹢﹜﹢ژی︋  ﹞︡ ︩ از ١١ ﹨︤ار︠  ﹫  ︋﹤ارا
از   ︩﹫︋  ︪︣﹨︀﹞  ️﹀﹡ ودر﹝︀ن ︮﹠︺️  ︋︡ا︫️ 
 ﹤﹝﹫﹡ در  ﹝︣ا︗︺﹫﹟   ﹤︋ راد﹢﹜﹢ژی  ﹨︤ار ︠︡﹝️   ١١

﹡︧️ ا﹝︧︀ل ارا﹥ ﹡﹞﹢د. 
ودرمان  بهداشت  اطلاع رسانى  پایگاه  گزارش  به   
واحد  مسئول  خانجانى  نوراله  ماهشهر،  نفت  صنعت 
ماهشهر  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رادیولوژى 
ضمن اعلام این خبر گفت: واحد رادیولوژى بهداشت و 
درمان نفت ماهشهر شامل واحد رادیولوژى  بیمارستان 
صنایع پتروشیمى  ماهشهر و بخش رادیولوژى درمانگاه 
شهید بهشتى ماهشهر و درمانگاه سایت 3 منطقه ویژه 
رادیولوژى  واحد  گفت:  خانجانى  مى باشد.  اقتصادى 
دستگاه  شامل:  فعال  کارى  شیفت  سه  در  بیمارستان 
دستگاه  زیمنس،  مارك  اسلایس   16 اسکن  تى  سى 

(دندان)،   OPG دستگاه  پانورکس،  ماموگرافى، 
رادیوگرافى وسونوگرافى پرتال وثابت مى باشد.

7 رادیولوژى  واحد  صبح  شیفت  در  افزود:  ایشان 
این  سونوگرافى  بخش  که  مى باشد.  فعال  دستگاه 
و  مى نماید  برگزار  ویژه  کلینیک   22 حدود  در  واحد 
و  آنکال  سونوگرافى  پزشک  شب،  و  عصر  شیفت  در 
ادامه  به مراجعین مى باشد.وى در  ارایه خدمات  آماده 
گفت: رادیولوژى درمانگاه شهید بهشتى ماهشهر شامل: 
دستگاه رادیوگرافى که در سه شیفت فعال مى باشد و 
اقتصادى  ویژه  منطقه  سه  سایت  درمانگاه  رادیولوژى 
شامل: دستگاه رادیوگرافى و دستگاه OPG  (دندان) 
خدمت رسانى  مراجعین  به  روزکارى  صورت  به  که 

مى کند.

︀ل ︗︀ری   ︨️ ︧﹡ ﹤﹝﹫﹡ ︣ا︗︺﹫﹟ در﹞ ﹤  ︋︣ ︪﹨︀﹞ در ﹩︣ا︗ ﹏﹝︻ ️ ﹞︡ ︩ از ١۶٠٠︠  ﹫  ︋﹤ارا
 ︹︀﹠︮ ︋﹫﹞︀ر︨︐︀ن   ﹏﹝︻ ا︑︀ق  ﹝︧﹢ل  ﹝︺︀وی   ︤︤︻
︊︣ ﹎﹀️: ︋﹫︩ از ١۶٠٠  ︠﹟︣و︫﹫﹞﹩ ︲﹞﹟ ا︻﹑م ا︐︎

﹫﹞︀ر︨︐︀ن  ︀ل ︗︀ری در︋   ︨️︧﹡ ﹤﹝﹫﹡در ﹩︣ا︗ ﹏﹝︻
︮﹠︀︹ ︎︐︣و︫﹫﹞﹩ ﹝︀﹨︪︣ ا﹡︖︀م ︫︡ه ا︨️.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانى بهداشت ودرمان صنعت 
نفت ماهشهر،.معاوى در تشریح این خبر اظهار داشت: 
بخش اتاق عمل بیمارستان صنایع پتروشیمى ماهشهر با 
بهره مندى از جراحان و متخصصان متعهد و توانمند، کادر 
مجرب و چهار اتاق عمل مجهز به دستگاهاى پیشرفته 
روز از قبیل: دستگاه COBLATOR (عمل هاى لوزه 
(عمل هاى   ARTHROSCOPY دستگاه  بینى)،  و 
زانو وشانه)، دستگاه LAPAROSCOPY (عمل هاى 
کیست شکمى، کیسه صفرا وکیست هاى لگن)، دستگاه 
FECO (عمل هاى کاتا راکت ) و دستگاه TUL (سنگ 

بیش  تنوع  لحاظ  از  داد:  ادامه  وى  مى باشد.  شکن) 
وزایمان  زنان  تخصص هاى  در  جراحى  عمل  از1600 
شامل: سزارین، هیسترو سکوپى، هیسترکتومى، جراحى 
عمومى شامل: لا پاراتومى- لاپارا سکوپى – آپاندکتومى –
خارج کردن توده هاى مختلف از بدن و عمل هاى چشم 
شالازیون   - -ناخنک  استرابیسم   - کاتاراکت  شامل: 

گوش  عمل هاى  و  پروبینگ  – بلفاروپلاستى   DCR  -
کوبلیتور،  دستگاه  با  لوزه  برداشتن  شامل:  وبینى  حلق 
آندوسکوپى   – تمپانوپلاستى  ماستوئیدکتومى و  عمل 
قابلیت هاى  به  اشاره  با  وى  مى باشد.  بینى  و  سینوس 
اتاق عمل بیمارستان صنایع پتروشیمى  ماهشهر افزود: 
در  ارتوپدى  حیطه  در  وپیچیده  ماژور  عمل هاى  انجام 
TOTALKNEE و  TOTALHIP مانند  مرکز  این 

جراحى  عمل هاى  ارتروسکوپى،  و  شکستگى ها  انواع  و 
و  مغز  عملهاى  لاپاراسکوپى،  شامل  نوین  روشهاى  به 
(CDگذارى  فیوژن  اسپاینال   - لامینکتومى  اعصاب، 
ستون مهره ها) - توده هاى نخاعى و عمل هاى اورژانس-
ترمیم شکستگى مهره با تزریق سیمان، عملهاى ارولوژى 
پروستاتکتومى  به   ،(TUL)از طریق مجرا سنگ شکن 
روش باز یا بسته (TUR) به صورت شبانه روزى، خدمات 
درمانى به جمعیت تحت پوشش و مردم شریف منطقه 

بندر ماهشهر ارائه مى گردد.
معاوى در پایان بیان کرد: از مدیریت بهداشت ودرمان 
عمل  اتاق  تجهیز  درخصوص  ماهشهر  نفت  صنعت 
بیمارستان صنایع پتروشیمى  به دستگاه هاى پیشرفته و 

تلاش در جهت توسعه آن قدردانى مى نمایم.
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