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د��ـ� ������ی  ����� ���ــ����ــ� ��ز�ــ�ن:

���ی ����دزاده  ر��� �وا�� ����� ��ز��ن:

����� ��ا����: ����ز 

����� ���م ���� «������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 

��� ��زد����  ���ره در ��ل ۱۴۰۱ در ��� آ����� �� ����ت و ��ح 

��ارش  ��� و��، ������،  و���� ��ز��ن �� ���� د�� ا���ر  �� ��رت 

 ����� ��ر���ن ���� ��� ��ار  �����ی و ���ی، ����� ���� و در ا����ر 

��ر���ن ���� ����  ���� ���� در ار���ط ��  ا��؛ ��������� ��ا���� 

��م ��ی  �� �� د����� ���� ���ات ��� ����ان  ��� ��دارد ا��� ا�� 

���� ا�� ������� ��ق ��دا��� ��د. ��� و  ����ی در ��� ����د 

�ت و �مان ���ت ��ت سازمان �ھدا
روا�ط ��و�ی

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت
������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن

 ���� ��� - ��� ��ه ۱۴۰۱

���� ر�����ن، ������ی ���� ا��� ا���ی،  ��ــ�ر�� 

��� �����، ���ـــ�� �����ی، ���ــــ�د ر����، آ��� ������ ��ر، ����� 

�����، �����ـــ� راد��، ��� ا����، ���� ����ی،   ��وه  �زار��، ا���ل 

���� ��������، ���� ا����، ���� ���ا���، ا��� ���ا�� راد، 

���ی   و ����� �����ر ا������ زاده، ����� ا

ا��� ���� ���ز �� ��� ا����، ��� از  ���م ���� ر���ی:
���ر ا��.  ا���� ���� و ا��� ���� ���ز��ی �� ��� و �� 
�� در  ���ر و��� �� و��د �� آ��  ������� ���� ��ای �� 
��ر، در ���� ز����، در ���� ����� و در ���ی   ����

����� �����، ��دم ا���س ا���� �����.
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���، ا��   ��
����ان  از   ���� و  ��ز��ن   �������� ���ر   �� روزه   �� ا��س 
���دی و رو��ی ����� �� ���ر�� ا��� ���� ��ی ���م ار��ع، 
ا��ام و ��دا�� ��ا���� ����ت، ���ه ���� روش ��ی ��� ����ت 
���ا��� و در����، ��� ����ران ��ارد ��ص، ����� ��رت ���ب، 
������ ���ف و ا���ء درآ�� و ��وز ر���� ����� ��، ارا�� ������دات 
������ ���و��ی ��� ر��� �� ���� �� ���م ���� ��دا�� ��را�� و 

ارا�� ��ارش ���ه وری، ��د�� ر��ی ����� �� �����د ����ار ��.
 ��  �����  �� ا���ا  در  ��ز��ن   ���� ���ی ����� ����   ��� د��� 
ا��ا�� ���ان ر�������ی ����� ��� ���� ���� ��� ��� 
: ا�� ا��س �� ���ان ��رای ����� ��ز��ن ���� �� ��ر�� د��� 
و ر�������� ا�����ت د���را���� �� و ���رات ��ری ��ز��ن را ر�� و �� 
��و�� و �� ��ز���ی ���� د���را���� ��ی ا��ا�� ���دازد ؛ �� ��آ��� 

���� ر���� �� ����� ��� ���� ���� ��� ����� ����. 
��د: در ��زه ����، ����ر ���ری در او���� ��ده و  وی ����� 
����� ار��ب ر��ع از ���� و���� ذا�� ���  وا���� در ���ا�� و 

در��ن ���� ��� ا��. 
ا����   �� ا��ره   �� ا��از   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
����ر���ن ��رگ ا��از �� ���ان �� ���� ������� و ������ن ���� 
���   : از ���� ا��� ���� او���� �� در ��������  در ���ب ا��  
از ����، ا���د اورژا�� ��� ����ر����� در ���� ��� ���ب 
ا����س-آ������،   ���� از  آن  ���ز  ��رد  ���و��ت  ی   ���  ��
آ������ ��ی ���� و ���وی �����، ا����ده از ����� �� ��ود 

�����د در ����ر���ن، ا���د ���� ������ و ��� راد����ا�� در 
را���ی ���� ر���� ���� ��� �� ��دم ا���ن ��ز���ن و ��� 
��و�� �� �� ���ن  �� ������� ��ی ا������ ا��، ���ع ����ری 
داد �� ز�� ���� ��ی در���� در ���ا�� و در��ن ��ی ���� ��� 

���ب ���ز��� �����، ����� و �� روزر���� ا�� . 
د��� ��� ����ر�� ��ا�� زاده ���ور ���� ���� در ا��ر ������ 
و ������� ��ی ا������ �� ����� ������ ا������ و ����ی در 
��� ار���ء ��ا�� ������ در ����� ��ز��ن ����� و ا��ود : ��� 
�� ������� ��ی ا������ در ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
���� ���� ���ان آ��� ��ی ا������ در ����� ���ا���� ��ا�� 
�� . در ادا�� ���� د��� ����ه ����ی ��� ���� ����ه ��ز��ن 
��ی در  �� ����� د���را������ی ���� ��ز��ن در ���ص ���� 
����ران ��ارد ��ص و ��� ا���ج �� ���� �� ��� ن ����ه ۱۷ ����ن 
��د�� ا���ل ��دا�� و �����ات ���� در ���ه ��� ����ت ��رد 
��د و در ���ص ��دا�� ����� ��ی  ارا�� �� ا�� ����ران را ���ن 

در���� ا���ر��ان ��� �������� را ارا�� ��د.
����س ������ ������ ���� ����� ا����� ��ز��ن ��� �� ����� �� 
����� ار���ط رو��ی ����� ���ا�� و در��ن  �� ����ان و رو��ی 
������ �� و ���� ��ی ����� وزارت ��� در ����� ��� : اد���ت 
��زه ی ���ا�� و در��ن �� اد���ت ��زه ���� ����وت ا�� و 
�� در ��ل ��ی ا��� در ��� ا��ا��  ا��ا��ت ��ب و �������اری 
ر�������ی و ����� ��آ����� در ��ز��ن ���ا�� و در��ن ��رت 
����� ���� �� ��رت ���ف، د��� و �� ز���� ���ا و ���� ��ای ������، 

ا��از �����ن او��� ا��س ����ان و �و��ی ��ز��ن 
���ا�� و در��ن ���� ��� در  ا���ل  

و  ��ا��   ������  �� ا���ل  در   ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ��ز��ن   ����� و��ی  � و  ���دی  ����ان  ا��س  او�� 
�ز ������� ۲۸ �����ه  ����ار ��. در��ن ���� ��� ا��از در �
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��ز������ن و ����اده ��ی ا���ن ����� ��د و ا��ع ر���� �� ��� 
������ ��رت ���د.

 �����  �� ��ز��ن،  در��ن   ������ ���ا�� ������  ر��  د��� 
وزارت  ا����ا�� ��ر���ان  و  اداری  ���رات   ������  ۱۰  ���
��� و د���را���� ��ی دا��� ��ز��ن ���ا�� و در��ن، �� ���ن 
���� ��ی ����� ��ز��ن در ا��ام ����ران ��دا�� و ��� ا��ح 
��آ��� ا��ام ����ران در ����� ����� ��ز��ن �� ���� �� ��ا�� 
��ص �� ����� ���� ����ان و رو��ی ����� ��رد ��� و ��ر�� 
����. د��� ����ر�� ر����ف ������ ������ در��ن ���  ��ار 
������ و ا��ر ���� ای ��ز��ن ��� �� ����� ���� ��ی ����� 
���ا�� و در��ن در ا��ر ار��ع ����ران ��دا�� �� در ادا��  رو��ی 
����� ��� ����ت ��م ا��ار ا���د ����� و ��وم ار���ء آن، ���� 
�� ��ف ��ارداد و ��وم ������ ��ز��ن ��  ����� ا����و��� در ��ا
آن، ���ه ��دا�� ��ا���� در ��ا�� �����، ����� ����� ��ز��ان 
��� ��� ���� ذ��ر ���ی ۲۲ ��ل و ا��ا�� ���رت �� وا����ی 

در��ن ��� ������ را ��رد ��� و ��ر�� ��ار داد��.
 د��� ������ �����ی ������ ������ ���ا�� و HSE ��ز��ن 
�� ���ن ���� ��ی ����� ��ز��ن در ���ه ��� ����ت ���ا��� 
در  ����� ��رت ���ب  ����ر�� ��زی  و  ا�����ارد��زی  و  در���� 
����� ����� ��دا��.  ����س ر�� ����� ������ ������ ������ 
����� ��� ار���ء و  ر��ی ��ز��ن ��� ����� ��ش ��ی ��رت 
����ر�� ��زی ���� ��م ا��ار��ی ��رد ا����ده در ��ز��ن، �� ���ن 
����� در ���ص ���ه ��ر�� ������ ��ی ������� ����� �����، 
ا����ق ������ �� �� ��د�� و ���� ��ی �������ار در ����� ��د�� 
����� ا�� در ����� ا�� ���� ��������  �� ����� ��دا��. 
��ز��ن �� ����� �����ت ����� �� ���� از ���ر�� ��ی ��د ��ه 
در ���� ��دا�� و رو��ی ���ا�� و در��ن ����� ��� ����� ��� 
ا��ار��ی  ��م  و   �� ������ ار���ط  ����د  در ��ز��ن،  ���ی ����ت 
����� و �� روزر���� د���را���� ��ی ���� ��� ������ ����� و 

درآ�� را ��رد ��� و ��ر�� ��ار داد��.
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︀︫﹫︡؟ ﹑﹝️ روان دا︫︐﹥︋   در ا︋︐︡ا ︑︺﹬︣﹀﹩ از︨ 

و   ������  ����  ����  �� روان،   ����  �� روان  ���ا�� 
�� ��د ���ا�� از ���� و ��ا���� ��ی  روا������� ا��،�� ���� 
���ز��ی  و   ���� دا���  �����د   ����� در   ،��� ا����ده  ��د 
و  ���� ����، و���  ��آورده ��زد.   را  روز��ه  ز����  ����ل 
���ل ز��دی �� ���اه دارد و ���م ���� ��ی ز���� �� ��د را در 
��� ����� ��ار �� د�� و ���� ����� �������ژ��، ا����دی، 

������ و ا����� �� ��د.

 ︫﹢رای ︑︟︭︭﹩ ︨﹑﹝️ روان ︨︀ز﹝︀ن ﹧︋︡ا︫️ و 
️ ﹨︀ و ا﹇︡ا﹝︀︑﹩ را در  ﹫﹛︀︺﹁ ﹤︚ ️﹀﹡ ️︺﹠︮ در﹝︀ن

د︨︐﹢ر ﹋︀ر دارد؟

�� ���� �� ��وم و ا���� ���� روان، از ��ود ۹ ��ه ��� 
ر���  ��ی  از  روان   ����  ����� ��رای  ا���د  ����ع 
��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� و ����ران و ������ن 
�� در  � و ا��ادی ��� ا�� ��را ����  دا�� ا�� ��ز��ن ���

 �� ���ن  ��  ۱۴۰۰ ��ل  ��ه  دی  از  دا����.   ������ ز����  ا�� 
����ار  ��و��  ���ود�� ��ی  د���   ��  ����� ��رای   ����
������ت  روان،   ����  ��� ��ا�����ی  ��ز����  ا��.  ��ه 
رو��� �� ����� (�������ی، ار��ع و �����ی)، ��ا������زی 
روا������ن ���� در ����� ����� ��ز��ن در ��زه ��ی ����� 
��ا��ت ��� دارو��، ����� و ����� �� ��� را�� ���� روان 
�� در  از �� ����� �� ��رای ����� و... از ���� ��اردی ��د 

.�� � ا�� ������ ���
���ی، ��  ��ده ا�� در آن ��� ���ر، ���رت �����   ���
را���،   ������ ار�����،   ،������  ���� ���دا��،   ����  ،�����
را  ا���س   ������ و  ا�����ت   ������  ،�����  ،���� ��دآ

��رد ��ر�� ��ار د���.
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ��ر���ن  از  ���ادی  ��ر،  ا��  ��ای 
�� �� ر��� ای در ��زه روا������ دا����، ��  ���� ��� را 
 ����  ���  ����  ۱۵  ����� در  روان   ���� را���ن  ���ان 
��ر���ن ���� ��� در ار���ط �����  ����� ا�� �� ��  ��د در ��� 
را���ری  ���ز  ��رت  در  و  ����ف  را  آ���  ����ت  و   ����� و 
����.  و���� و ر���� ا�� ��را در ���� ��� �� ��رت  ارا�� 
�����، ارا�� را���ر �� ����ر ����د ارا�� ����ت ���� روان 
در ����� ��� ���� ا�� �� در ا�� ���ص ��ل �����، 
 ������ ����� ��ی  ��ا�����   ����� ���م  دا����ه  ����ری   ��
������� ۱۴۰۱ را �� ��رت ���� ���� ��� ���� و در ��رای 

����� ���� روان ����� ����.  
�� ���� �� ا���� در ��ل ���� ا�� ��را ��ار دار�� و ���� ���م 
���� ��ی ����� �� ا���ن ��رد ��ر�� ��ار ���د، ز����� ا�� 
و در ��ل ��ی آ���ه، ��را ����رت �� از ��� ������ ��ی ��د را 

ادا�� ��ا�� داد.

گفت وگو با رئیس شوراى تخصصى سلامت روان سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت

����  �وان  ������ ��ای ا���م ��ر ا���
 ���  �� وان،  �  ����  �� وان  � ��ا��  را�����:   ���
�� ��د  وا������ ا��. �� ���  ���� ����� و �
���، در �����  ���ا�� از ���� و ��ا��� ��ی ��د ا����ده 
�ز��ه را  �����د دا��� ���� و ���ز��ی ����ل ز���� �
و  ��ر�����ن   �� ا��   ��  �� ��� ا��  ��زد.  ��آ�رده 
 ���� ا��.  ��ده  ارا��  وا�����  � ��زه  ������ن 
 �� ��� �� ��� وش ��ی ���� �� ا��اد  وان �� ا��م � �
وا� و ���� �� ��� ��د ��ز��ر ���� و راه  از ��ظ �
 �� .���� �� ����� ��ای �� ����ت ��د ا����ب 
�� ر���ر��ی   ��� ���� �� ا��� ا�� ����� �� ��ان 
 ،����  ����  �� �� ��ا��  ��ر،   ��� در  ��ب 
��رآ��  ���ی ا��اد ����� ���ارد و �����  وا� و �����د  �
���� د��.  ��ط �� ����ه ��ی ���� را از �� ��ده ��  ��
ز����  ا��  در  ������ا��  ����دی  �  ��  ���� �����ا�� 
��ا�ی �����ه ای �� ��ر  ��ای آ���ه ��ز��ن، ������ 
���ی،  ��ر���ن را در ��� ��ی  وان  � ���� �� �� آ�� 
����ه ��� ��ی ���� و ��� ���ن �������ه ��، 

��ی ��ل �� ��زد.  �����ی ��� و ... �� ا��ی ��
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 ﹩﹬︀﹨ ︩ ﹛︀︚  ﹤︚  ︀︋ روان   ️﹞﹑︨ ﹩︭︭︟︑ ︫﹢رای   
﹫︪﹠﹧︀د﹨﹬︀﹩ دار﹬︡؟  ︎﹤︚ ︣ای ا︮﹑ح آن رو︋﹥ رو︨️ و︋ 

���ن  ��ری ا��. ا ��� از ��ر����� ����ت ا�� ��را،��ازی 
روا��  و  �������ه ��   ������ ا�����،��ا��،   ����� ���و�� 
و   ���� �� ��ر  روان   ���� ��زه  در   ����  �� ��ام   �� �����

د����ه ���� �� در ا�� ز���� دار��.
��� ��ی ����� �� �� ��ف ���� در 

�� ا�� ����ع،  ��م ���� دار��   ���� ��
��رای   ������ رو��  ��ن   ���  ����

�� ��د.  روان   ����  �����
���و���  ��رای  در   ���������
ا��  ا��اف   �����  ��  ،��� وزارت 
ا��  ��رای ����� ��دا��� ��ه؛ 

در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  در  ���ز 
���ه  ��ری  و  ��ری   ���  ����

ا��.
��ر   �� روان،   ���� ��ر��  و  ��دا��� 

 ،���� را���ن   ��� ا��ادی  و  ا��   �����
��� ��ا��� در آن ورود ���ا ����.

︀﹡﹢اده ﹨﹬︀︪︀ن  ﹥ دوری از︠   ︋﹤︗﹢︑ ︀  ﹋︀ر﹋﹠︀ن ا﹇﹞︀ری︋ 
︀ره ای از  ︺︡ از ﹝︡︑﹩ د︚︀ر︎  ︀ ا﹁︣ادی ﹝︜︡ود،︋  و ار︑︊︀ط︋ 
ا︠︐﹑﹐ت ﹝﹩ ︫﹢﹡︡. ︋︣ای ا﹬﹟ د︨︐﹥ از ﹋︀ر﹋﹠︀ن ︮﹠︺️ 

﹡﹀️ ︚﹥ ا﹇︡ا﹝︀︑﹩ در د︨︐﹢ر ﹋︀ر دار﹬︡؟

���ر ��ه ا�� ا����ده از ����ت ���وره و ���� روان ��ای 
��رت   ��  ����� ��رس   ����� در   ���� �������ر  ���و��ی 
 � ��� �� ��� از ��ر�� ����� �����ت، ا�� �� ��ر  �����ت آ��ز �� 
در ���م ����� ا��ا�� ��د. ����ت ���� روان ��وه �� ���م 
 �� ��ر���ن ���� ���، �� ����اده ��ی آ��� ��� ارا�� �� ��د 
��ر در ���� ���و��� ا������، ��دم ���� ����� را ��  ا�� 

در���� ���د.

روان   ️﹞﹑︨ آ﹝﹢زش  ز﹝﹫﹠﹥  در   ﹩﹬︀﹨ ﹤﹞︀﹡︣︋  ﹤︚  
﹋︀ر﹋﹠︀ن در د︨︐﹢ر ﹋︀ر دار﹬︡؟

روان،   ���� ��و��  ��ف   ��  ���  ���� در  آ��ز��   ����
��رای   ���� در  روان   ����  ��� ا��ا��  و  ��ا����  ��د 
� ��ه �� �� در ��� ����� ���� �� و  ���و��� ���� ��� ���
����ت ���� ��ی ����� در ����، ا���ل ا��ا�� ��ا�� 
��. ا��ا��ت د���ی ��� در د�� ا���م ا�� و �� ����ن ��ل، دو 

��ر��ه ����� د��� �� ����ار ��ا�� ��.

در﹝︀ن  و  ﹧︋︡ا︫️  ︨︀ز﹝︀ن  روان   ️﹞﹑︨ ﹝︣ا﹋︤   
 ️︧︟﹡ ︀ه﹞ ︩ ︮﹠︺️ ﹡﹀️ در ﹝﹠︀︵﹅ ١۵﹎︀﹡﹥ ︵﹩︫ 

︨︀ل ︚﹥ ︻﹞﹙﹊︣دی دا︫︐﹥ ا︨️؟

روان   ����  ���� ��ا���ن   �� روا�������  ��دی  ���وره 
از ا�� ���اد، ��ای دو ��ار و ۵۳  �� ۱۷ ��ار و ۹۳۲ ��رد ��ده 
��ه ا���م   ���� روان   ����� آز��ن ��ی   ���

ا��.
آز��ن �������ی ���� روان �� ���ان 
ای  دوره  ������ت  ��ا���  از   ����
��و  روان   ���� ارز����  و  ��ر���ن 
و����،   ����� ��ر���ن  ا����ام 

��ای ۱۷ ��ار و ۵۵۵ ��� ا���م ��.
��ر��ه،   ۹۵  ��� آ��زش  ز����  در 
آ��ز��  و����ر   ۲۱ و  ����ا��   ۱۸
(۳۴۰ ����) در ��رد ����� ���� 
�� در  ���� ����ار ��ه  روان در ����� ۱۵ 
 ���  ۹۷۲ و  ����ار  آ��ز��،  ������ ��ی  ا�� 
��رت   ��  ���  ۶۸۰ و  ����ار  و  ���ری  ��رت   ��

���زی در آن ���� دا��� ا��.
از  روان   ����  ����� ������ت   �� آ��ز��   �����  ۱۲۴
 �� ��ز��  و   �����  �� ��وه   ،����� روان   ����  �� ��ا ��ی 
و  ��ر���ن  ا����ده  ��ای   ��� ��ز��ن  و���ه  در  ��ف،  ��ا���ن 
 ���� ����اده ��ی آ��ن ��ار داده ��ه ا��. ������ ���� ۳۱ 
(�� ����ع ۱۱۹ د����) �� ����ای ���� روان ��� د���ی از 

�� ���� روان ����� ��ده ا��. ������ ��ی ��ا
����ای ����� ������ ��ی آ��ز�� ������ ��ی ����ر �� ���ر 
��د ��ا���� در ���� روان، ��ز�� ��وری، ��اد ���� ��ر���ن 
���� ��� و ����اده ��ی آ��ن ���� �� ������ ������� ��ل 
���ا��  ��ز��ن  روان   ����  ����� ��رای  ا����   ۱۴۰۱
روان   ����  �� ��ا ������ ��ی  د���  از   ���  ���� در��ن  و 
���� ��ده  ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ����� ۱۵ 

ا��.

 ﹅﹬︣︵ ﹟﹬︀ن ا﹎︣ ﹝﹢︲﹢︻﹩ ︋︀﹇﹫﹞︀﹡︡ه ﹋﹥ از ا﹬︀︎ در  
.︡﹫﹬︀﹞︣﹀ ︟︋﹢ا﹨﹫︡ ﹝︴︣ح ﹋﹠﹫︡،︋ 

��ر ��  ز���� ����� را����� ا��، ���وت ز��دی ���ن ��د ��زه 
�� ۱۰ ��ل ��� ����ن �� ����� �����، و��د دارد. از   ���
��دن  �� ���رت در�� ز����  ا�� رو �� ��ا��ن ����� �� ��� 
��ر ��د ��ار د���؛ ز��ا ���� روان و  را �����ز�� و آن را ������ 
���دل در ر���ر، ��� از ��� ���� و ا���� ���� ار��ن ز���� �� 

��� �� ���ر �� رود.
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 ���� ���ز  ������ن  ��ا���  ���اد  ا��  �����؛   ۱۴ از   ����
���� ا�� و �����ن و �����ران ��ا��ژی،ارا�� د���ه ����ت 
ا����ر،   ���� ا��اد،  ا��  از   ���.����� ��ا���ن   ��  �����
��ر  �� ۲۷��ل �����  ر��� در�����ه ����ی وزارت ��� ا�� 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  آ��دان،���د   ،������ در�����ی 

���� ��� و در�����ه ��ی ����� ��� ���ان از���� آزادی 
را دارد.

��ار   ۶  ��  ۵  �����  ،��� ����ی  در�����ه   :���� �� ا����ر 
��ر���ن ����  ���ی ���� ��� را ��� ���� دارد و ����� 
در ������ن ��ی ا��� وزارت ��� ��ای ������ت �� ����� 

و ����ت اورژا�� �� ا�� ���� در���� ��ا��� �� ����.
ا���� ا���د ا�� در�����ه از ا�� ��� ا�� �� ����ان ���� 
��� ��ای در��ن و �� ����� �� ا���� ��ا��� �� ���� و �� 
 ��� �����ا��   ،����� ا����ار   ���  ���� در  ا��اد  ا��   ��

���ر ا����ار ����.  �� ���� و روان آ��� �� ��ا�� در 
�� در در�����ه ����ی ��� ارا�� �� ��د،���  او از ������ 
 �� ا��   ������ از   ���  ،�����  �� �� ا��ا��:  و   ���� ��
��ر���ن ����  و ������ت دوره ای  ارا�� �� د��  ا�� در�����ه 
ا���م   ����  ������ و   ��� ��ار  آز��������،  ��� ��ی 
�� ���ز �� ���� ����� دار��، ��� ��ی  �� ��د و ��ای ا��ادی 
��ش، ��� ر��  راد����ا��، ���  ������ ����� ������ا��، 

و... ��رت �� ���د.
��ر���ن،  ا�� در�����ه، ��وه �� ا���م ������ت �� ����� 
 ������  ��  ����  �� و  �� د��  ا���م   �� ����� را  ������ت 
اورژا�� در آن،�� ارا�� ����ت او��� ����� ��� ا��ام �� ���. 
���ه ���ی از �����ن ����� در ��� ��ی دا���، ����، 
 ������ ،���� ������  ،������ ز��ن، ����ت  روا������، 
ا��  ا�����ت  د���  از  �����ری،  وا��  و  دارو����  آز������ه، 

در�����ه ا��.
 ��� و  ��ش  و   ��� ���� ��ی  ��ای  �� د��:  ادا��  وی 

گزارشى از فعالیت هاى درمانگاه مرکزى نفت

���� ���� �� ���� ��ر���ن

��ای  وا��ی   ،��� �زارت  در  را�����:   ��� ������ر- 
��ر���ن و ���� �� ���� و��د دارد؛   ���� ���
�� ��ر  ��ت  �� از ��  ��� ،���  ���� ��ای   �� وا��ی 
و  و �� � �� �� ����ر �� ��د�� ای � �� و�� ��� ود؛ ��ا � ��
�� ��د، در ����� ��ی ��� ��د را �� ���� او �� ر���� 
 �� ا����ل  و  ژا��  ا�� ر���ن   �� را  او���  ا��ا��ت  و 
�رت) ا��م �� د��. ����  ����ر���ن(در ��رت ��
��ل  از   ��  ���� ا��؛   ��� ����ی  در�����ه  از 
��ر���ن،  ��ای ر��ه ��ل  ��ده و   �� �� ��زه  ����� ���س 
وده ��ه ا��،  ��ز���ی و �� ���اد ����ت در��� آن ا��
��ای   ���  ۱۵۰  ��  ۱۲۰ �زا�� ��  � ���ن  ا  �� �� �� ���ی 
��ا���  آ��   ��  ����  �� ������ت   ��  ��� �� در��ن 
����� �� ����، �����ر  و��ی آن از ر���  �� ���� و ���
دار��.  را  ��ر���ن   �� ����ت   �� ��� ارا��   ��  ��� و... 
�� در ا�� �� از ����  ��ای ���� ��ن از ����� 
��� ارا�� �� ��د، �� ���ر در در�����ه ����ی ���� 
ر��� در�����ه ����ی  ا����ر،   ���� ���،��ی ���� 
در �� ��ی ����  ���� ���ران �ی  و   ��� �زارت 

�� در ادا�� �� ��ا���: آن ����� ا� 
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ا��وده  در�����ه   ������  ��  �� ا��  ��ده  ���ز  ا��م   ،���� و 
���� و ���ا��� ��ا�� �� �� دو ���� در ���� �� ����ران ا�� 

.���� ��� �� ����ت ارا�� 
 ������ ا��ان   ���  ���  ����  ��� د��ا������  ز����  در 
ا��؛ ا�� �� ���� ����د ���ی ������ رو�� رو �����. در ا�� 
 �� ����� ���ص �� ���� ��� ��� ا��ان را���� ���� ��رت 
�� در ��رت  ���ی ������ در ا����ر ا�� در�����ه ��ار د��� 
ا���� ا�� در��ا��، ��� د��ا������ را ���ل ��ا��� ��د.

﹩﹊﹬︤﹫﹁ د ﹁︱︀ی﹢︊﹝﹋

����د ���ی ������، ��� از ��اردی ا�� �� در�����ه ����ی 
وزارت ��� �� آن رو�� رو��. ر��� در�����ه ����ی وزارت ��� 
 �� ��و��،  ����ری  ����ده  ز��ن ���ع  در  ��ره �� ����:  ا��  در 
از ����  را  ��و����  ����ران  ���ا�����  د��� ���ود�� در ��� 
 ��� از  ���ود�� ����   �� ز����  ا��  در  و   ���� ��ا  ����ران 
�� از ا��  ���ی ������ رو�� رو ��د��. وز�� ��� در ��زد��ی 
در�����ه دا����، در ����ن ���� ����د�� از���� ���ی ��ر ��ار 
�� ��ای ر�� آن د���ر��ی �زم داده ��. از ا�� رو ا����ر   ������
�� رود �� �����ی ���و�ن،ا�� ��ارد در ����ه ���� ز��ن ���� 
���و�ن  و  ����ان  از   �� د���ی  �����ی  او   .����  �����  ��
 ����  �� از ��اردی ا��  ��ر���ن، ���  دارد و �� ����: ���� 
���اره ��رد ���� ����ان ��ار ���د و در ��رد ا��ام ��ر���ن ��ای 

������ �����. ��� از �����  ������ت دوره ای(�� �����) 
�� ��دی ����ر ��ه و از آن �� ���  �� ا �� �����، آن ا�� 
او���  �� ا���م ������ت دوره ای، ا�� ����ری در ��ا��   ،����

����� داده و ���ی ����وی آن ����� �� ��د.
 �� ������ت  ا���م  در  �� ��ا��   �� ��ر���ن  از  ا����ر   
و  وزار����� ��   ����  ��  ������ در  ز��ا  �����؛   ������  �����

���� ��ی دو���، ا�� ����ع �� ���� �� ���ر �� رود.
���روم  د��ر  ������ن  ��ا���   ���� او،   ����  ��
��ن   ��� ���ر��ن،  ��ن،   ����  ����  ������)��������
در ��  ز����  ��در��   ��� �� آن  د���   �� و ����) ����� 

���ک ����� و ����� ��در�� ���� ��دد.
ا����ر، در ���� �� ا���� آ�� �������ران �� ��ا��� از ����ت 
از  �����ا��   :���� ��  ،����  ��� ���ه   ��� ����ی  در�����ه 
����� ��ه  ��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ��� 
�� ���و��ی �������ر ���ا��� �� ���� ������ از ����ت در�����ه 
 �������� ��  ���� و در���� دارو از دارو���� ا�� ���� ا����ده 
����� و ���ز ���ی در  ع در ��� و�� ��ی اداری ��ار  ا�� ����

ا�� ز���� ا��غ ���ه ا��.

︀ ﹝︧﹣و﹜﹫️ ا︗︐﹞︀︻﹩ ا﹝︡ادر︨︀﹡﹩ ﹨﹞︧﹢︋ 

��ر���ن  «در�����ه ����ی ��� �� ���ظ ������، ���� �� 
���� ��� ا��؛ ا�� و��� ����� ای در ���وده ا�� در�����ه 
ا���د ��د،��ارد او��� در���� ��ای ����ر ا���م �� ��د و �� از 
آن �� ���� ��ر�� ��ی �����(۱۱۵) ���س ���� ��ه �� ����ر 
 ����� د���  ����ر���ن   ��  ��  ����� ����ت  در����  ��ای 
در�����ه  ر���  ���� ��ی  از  د���ی   ��� ا��  ��د.» 
ا����ر  ��د������   �� ����ه ��ی  از   ��� ا��.   ��� ����ی 
ا�� ا��: �� روز در ������، ��دی ��ز��ش را ��ای و���� 
ا����ر،  ز��ن  در  ��د.  آورده  �� در�����ه  ��د ���� ����� 
��د.  ��ا�� و ��ز�� در آن ����� ا���س  د�� روی ���� 
��را ��دم را �� ����� ����ر ر����م و او را ��� ��� ��ار داد��. 
���� �� د���رات �زم �� �����ر داده �� و از ا��ق ���ون آ��م، 
��ده، ���ن ���� �����ت  �� ����ر ا��� ����  �����ر ����د زد 
 ��  ��  ��  �� را  ����ر  و  داد��  ا���م  را  ر��ی  و   ���� ا���ی 
��د��. ��ود �� ��ه ��� ��دی ��د �� آ�� و در ����   �����
�� ����� �� �� دا��، ���: �� ���ن ��دی ���� �� ��� او 

را �� ز���� ��ز��دا���� و ���� ���� ز��ه �����.

﹝﹬︡︣ان، ︵︉ ︮﹠︺︐﹩ را ︗︡ی ︋﹍﹫︣﹡︡

 ���  ��  ��� ����ی  در�����ه  ر���   ��  ���� از   ���
�� ��� از ��� ��ی ��� در ����  آز������ه �� روم؛ ���� 

����ران ��ای �� ����� �� ���ر �� رود.
������ �����، ���ول ا�� آز������ه و ���ول آز������ه ��ی 
���� در�����ه ��ی ���� ��� در ��� ��� ���ان ا��. ۲۹
 �� ������ت  ��دن  ���س  د���   �� و  دارد  ��ر   ����� ��ل 

�����، در ا�� در�����ه �� ��رت ���� ���ر دارد.
او �� ����: آز���� ��ی ����م و ���� ����� در در�����ه 
 ����  ���� ��ا��  ا���ن   �� ا و  �� ��د  ا���م   ��� ����ی 
 ��  �� �����  ��  ���� ��ا��   ���  ،����� ��ا��  آز���� �� 

����ر���ن ���� ��� ار��ل �� ����.
 �������   �����، آز������ه را در دو ��� ������ و ��را
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ادا�� �� د��: �����ن، ���� در��ن  و  ا���� �� دا��   ����
��و�� ��ا���ت  را از ���� آز���� ر�� �� ����. �� در دوران 
اورژا�� ز��دی دا���� و �� ���� �� ا���� ا�� در�����ه �� 
 �� ��ر، ا ��ر ا��، ا�� ����ان ��� از در��ن و ��ای ����� �� 
����� دا��� �����، دو��ره از ��ی ���� ��ای آ��� آز���� 

.�� �� �����
����ر  را  ��د  ��ر   ،��� ����ی  در�����ه  آز������ه  ���ول 

 �����  ���� و  و��ان   �� و  ���س  د���،  ���و���،   ��
�� ��� و در ز���� ���� �� و ����د�� �� ����: 

 ����  �� و   ������  ����  ��  �� ��ر 
ا����� دارد. ���� ������ آن ���� 

��� ��ی  و  �����ات  ����ی 
����ر   �� �� ��د  آز�������� 

 ���� و  ا��  ا����   ����
ا����� آن �� ���وی ا�����، 
��ر  ���ن و ���ی �زم ��ای 
از   ���������  �� ���� ��دد 

دار��.  ��� ��ا�� ����  ا�� 
��� ��ی  ���ن ����� ا���،  ا

د���   �� و  ا��  آز�������� 
آ���   ���� در   ������ ��ا����ن، 

�� ��اد او��� آ��� �� ����  و��د دارد؛ ��ا
وارد �� ��د و ���� �� ��� ��ا��� ����� ���� 

��� �� را  ����، �����ا�� ����ر��  را ارا�� 
 �������  ����  ��� و  د���   �����

����د��ی  د���   ��  �����  .����
ادا��  و   ��� �� ا��ره  آز������ه  ا�� 
��ن  ��ای  ��زن  ����ی  �� د��: 
���ی دا���� �� ��ب ��د و ز���� �� 

��زن ����  داد��،  در��ا��  دو��ره 
ا��   �� آورد��  ��ا���ن   �����  �����  ��

���� ��ر����� ��ا��� ������ن ��د.
���� او، ���رت دا�� از آز������ه در�����ه   ��

روزا��  ��ر   ��  �� ����� و  �� ���د  ��رت   ���  ����
 ��  ���  ����� و  ��ه  ��ر��  ���ان   ��� ����ر���ن  ��ی  از 
در  ��ا���ن   ���� ����� ا�����،   ��� ���� ��ی   ���� از  ��ر 
��� ��ی ����� �� ����ر ���� ار��ل �� ��د �� د�� �� را 

در ��اب آز���� �� ������.

﹬︢︎︣ش روزا﹡﹥ ︋﹫︩ از ۵٠ ﹡﹀︣

وا�� �����ری در�����ه وزارت ��� ��وه �� ���و��� ا��� 
را   ���  ۱۰۰  ��  ۵۰ روزا��  و  ارا��   ��� اورژا��  ����ت  وا��،  ا�� 

در�����ه،  ا��  �����ری  ��ر�����ن  از   ���  .��� �� ����ش 
�� ۸ ���� �� ��ر ����� ������ �� ����.  ����� ��د��ن ا�� 
�������ن،   ����  �����  ����  ���  �� د���  ا��   ��  :���� �� او 
��� ����� ����ی، ����� و ��� و وزارت ��� و ���� ��ی 
��ا���  ���اد   ،�����  ��� ����ی  در�����ه   ���  ���  �����

������ن آن ز��د ا��.
��د��ن ادا�� �� د��: ���اد ا��ا�� �� از ��ی در�����ه ز��د 
����ر   �����  �� را  ��د   ���� ز��ن   ���� ����ه  در  و  ا�� 
�� د���  ا���م  را  او���  ��ر��ی  و  �� ر����� 
���ز   ����� ��ر��   ��  �� آ�����  و 
��ده   ������ اورژا��   �� دار��، 
���ان   ��� ����ر���ن   �� و 
 ����� و   ���� ��  �����
ا������   �����  ����  ��
 ���  �� ��ا  ��  ��� دار�� 
 ���� از   � ��ر آن   ����
از  او   .���� �� ار��ل   ���
 ��  �� دارد  ا����ر  ���و�ن 
ا����   ����� ��ر��ن  و   ���
�� د��:  ادا��  د���. ��د��ن 
��ر �� ز��د ا��، �� �����ر   ����
روزا��  و  ��ر���  ��ار   ۶ ��ود  و   �����
��� ۵۰ �� ۱۰۰��� �� اورژا�� ��ا��� �� ����.
 :���� �� ��د   ����  ����� در  او 
 �� و  ا��   �����  ��� �����ری، 
��ص  ا���س ��ی  و   �� ������
و���   �� ای   ����  �� ا��.  ���اه 
 �� ا  ،����  ۲۰ ����ری  ��ن   ���
او  ��ای   ����  �� و  او���  ا��ا��ت 
��� �� رود و ���ت  ��رت ����د، �� 
دادن ��ن او ��� �� ��د، از ا�� رو 
در  ����ر  ��ن   �� �����ر   ��  ��� �� ��ان 
��ن   ،���� ����� ��ی  در   ���� و  ا��  ار���ط 
او را ���ت داد. وا�� �����ری، ��در در�����ه �� ���ر 

�� رود.

ارا﹯﹥ دارو﹨︀ی اورژا﹡︦ ︋﹥ ︎﹫﹞︀﹡﹊︀ران

اورژا��  و  �����ری   ��� ���ورت  در  دارو����  وا�� 
����ی   ��  ���  ����  ������� ���و��ی  از   ��� دارد.  ��ار 
ا���ل   ��� و  ا��   ��� وزارت  ����ی  در�����ه  دارو���� 
۳۵  :���� �� او  دارد.  ��م   ����� ���داد  �� ��د،  ��ز����� 
وزارت  در�����ه ��ی  در  دارو����  ����ی  ���ان   �� ��ل 

����د ���ی ������، 
��� از ��اردی ا�� �� در�����ه 

����ی �زارت ��� �� آن ���� �و��. ر��� 
در�����ه ����ی �زارت ��� در ا�� ��ره �� ����: 

در ز��ن ���� ����ده �����ی ��و��، �� د��� 
���ود�� در ��� ���ا����� ����ران ��و���� 

را از ���� ����ران ��ا ���� و در ا�� ز���� �� 
���ود�� ���� از ��� ���ی ������ 

���� �و ��د��.
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��� در ���د ���ا��  ا�� ��ت  ��ر ��دم و ��   �� ��� ����ل 
 ���� ����ر���ن  دارو��،   �� ��ار��ت   ،���  ���� در��ن  و 
��� ���ان، در��ن ���������، ��و�� ��ی دارو��، دارو���� 
����� ����ر���ن ��� ���ان و در�����ه ����ی ���� ��� 
��ده ام. او در��ره ����ت ���� ارا�� در در�����ه ����ی   ������
و  �� ��د  ر��� داده  ��ر���ن   �� دارو��  ����ت   :���� ��  ���

.���� �������ران ��� �� ��ا��� دارو��ی اورژا��� را در���� 
ز��ا  �� دا��؛  ���و���  از   �� و   ��� را  ��د   ����  ،�����

���� ا�� �� ��ا�� ا����ه �� دارو ��ن ����ر �� ��� ا���.

︗︢ب ﹬︣︐﹧︋﹟ ﹨︀ در ︮﹠︺️ ﹡﹀️

����ی  ����� در�����ه   ���� زاده،   ���� ر��   �� راه  ادا��  در 
 ����  ����  �� را  ��و��   ��  ������ او  �� ��م.   ����  ��  ���
��دری،   �� ا��  ��ده  آن   ���� ��ر��   :���� �� او   .��� ��  �����
 �� و  ��ا���   ������  ��� روی  را  ��د  ��و��ی   ��  ���� ��ز�� 
و  ��س   ������� ��ون   �� ��د��  �����ن  ا��  و  ر���  ���ون 
وا��� ای ����ت ر���� �� ����ران را در راس ������ ��ی ��د 
��ار داده ا��.���� زاده �� ���ن ا���� در ��� وزارت ��� �����ن 
 �����  ����� در   ��  �������) �������ر  ر��� و  د���  دو   ��
�����ن  از   ���  ���  ����  ��  :���� ��  ،���� ��  ����� ��د��) 
ر��� ���� ��� ��ز����� و از ����� ��ا �� ���� و ��ز��ن 
���ا�� و در��ن ���� ��� �� ��� ��ب �����ن �������ر 
��ای  ��ا��  و  ���ق   ����� ���ان   ��  ����� ���ن  ا �� رود. 
�� ا�� ����� ���ق و ��ا�� ����  �����ن دار�� و �� ��� �� ر�� 
���. در ا��  �� ���� ���، ������ �� را ��ب  ���� ای ����   ��
ز���� ا��ام ���� از ��ی ���و�ن ا���م ��ه؛ ا�� �� د���ل آن 
�� �� ��ا���،  ��م ��ی ��دا��� ��ه �� ����� ای   ��  �����
���� و ����اده ���� ��� ���ا�� از ����ت در�� �� ا����ده 

���. ����ت در�� �� �� ���ق در�� دو و �� ���ا�� ��د.

﹧︎﹠︀ی ﹋﹛ ︋︀﹡︡

���� ا�� ��ال ��ا���ن ��� ����� �� وا�� ا��ر اداری در در�����ه 
�� و���� ای �� ���ه دارد؟ ���� ا�� ���� را ���داد �����، 
���ول ا��ر اداری در�����ه ����ی ��� �� د��: ������ت اداری 
�� ���د ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ������ ���� 
��ر و ����اده و ��ر��ی اداری و ���� ���ری ���� ��ا��� ������ن 
از ���� ا�� وا�� ��رت �� ���د، ��� آ��� ����ی ����ت و 
��اودات ��� از ���� ��� �� ����� �� ���� ����ت آذو�� ای �� 
آ��ار����، ��ازم ا������ و... �� ��د. ا���م ا�� ��اودات �� ���ه 
 ���� ا�� و ����ی ������ت و ��اودات ��� �� ���اری دار��. �� 
او، در�����ه ����ی ���، ������ در������� ا�� �� ���اره در 

ا����ده از ���وری و ����� ��������ی ��ای ����ش �����م ��ده؛ 
ز��ا �� ا����ده از ���وری ا����ت ر�� ا��ا��ت �� ��رت ��� ��ه 
 ،���� �� ارا�� �� د���، د���   �� آ��ر����   �� ����اری �� ��د 
��� آ��� �� ��ا��� ��� �����ن را ������� و ر�� ����.  ����� 
 �� �� ا��ا��: �������� ���� ا������ ا�� در�����ه ����� ا�� 
�� ���� ��ز�� ��دد؛ ز��ا �� ��رت راد���� ��  د��� آن �� ����ی 
����ر���ن در ���س ����� و ���� ��ری ��ار��. در ����� ���� 
��ه   �� ��ن ����ر ��ای ا���� ��و�� ����ش �� ��د، ز��د ا�� 
�� ��ر����� ����ران رو�� رو �� ����. ������ در�����ه ���� �� 
��ر �� ����، ����� �����ات آن �� ����   ��� ���� �� ��ای ��ا
ا��. �� ���ان ���ل �� در�����ه ����ی ��� در دا�� وزار����� 
����� و ����� ��ازم �� ���� ���، ����� و... �� ���� ��� ا�� 
���. ��ا�� ا�� ��ا��� و  و �� ��ی را �� ����ر���ن ���� ���� 
����د  ��ا ���دن آن، ��ای ا��ر اداری ��� ا��.  ������ �� 
����ه �� ا�� در�����ه ز��د  ���� ��ا�� �����؛ ز��ا ���اد ��ا��� 
��در  ���� ������ �� ��ا���. از ���و�ن ����� دارم  ا�� و ��� 
������ن ����� ��  ���� او، ��� ��ا���  در��ن را در�����. �� 
��ار��؛ ا�� �� �� را �� آ��� �� د���. د���ن �� ��ا�� ���� ��� 
�� ��ار ا�� د���را����� دا��� �����، از ���ق  از �� د��ع ��د و ا
 �� �� ��� د��ع ��د؛ ز��ا ��ر�� �� ���� ز�� ��ال ر��� ا�� و ��� 

��ا�� �� را درک ���ده ا��.

︋︀ز﹎︪️ ︋﹥ ︝︣﹁﹥ ا︮﹙﹩

 ���� ����ش  وا��  ����ی  ��ا����،   ���  �� راه  ����ن  در 
���ور  و  ��ده   ����� ا������  ��د��ری  ر���  در  او   .��� ��
����اده ا�� و �� د��� ��ون ���ری وا�� ���وره در ���� ����ت 
وا��ی  در  و  آ��ه   ��� ����ی  در�����ه   ��  ��� وزارت  ���وره 
��ر ����ل  �� ������� ����ا�� �� ���� ا��� اش ��ارد، �� 
 �� دارم،   �� ای  ��د��ری  رو���   ��  ����  ��  :���� �� او  ا��.  
از  دارم.  ار��ب ر��ع   �� ����رد �����   �� ���ا�� ���   ��  ����
�� ��� ��ل  ا�� رو از ���و�ن ����� �� ��� ���ه را �� ���� ای 

ا�� در آن ������ �� ���، ��ز��دا���.

︟︨﹟ آ︠︣

��ر ��د ��ز�� ��دم،  �� ������ را ����ن داده و �� ���  ز���� 
��ر���ن �� دل و ��ن در آن ������   �� ���ع ����ت و ����� را 
��ر در  دار��، در ذ��� ��ز���� �� ���؛ ���ی �� ��� و ���� �� 
�� و��� از ���ون �� آن ���ه �� ����،  آن ��� ����. در������� 
��ر����� ���اره ��� در  ��ر آن ���� درک �����؛ ا��   ��� ����
��ر���ن ���� ��� دار��  ارا�� ������ در ��ر ��ن ���و�ن و 

.��� �� �� دارد �� ��� آ��� د������اد و ��ا ��ت 
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 ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
����ران، د��� ������ی ����� در ا�� ���� ���ان   ���
��د: ��ز��ن ���� و��ه ای �� ����� ������� دارد.  وی ���ن 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  �����ه  ����ت   ����� ��د: 
ا���د  ��ای  ا�����ارد  و   ������  ����  ��� از  ����ران 
�� ��د ا�� �� ��� ���وم ��دن ����� و ������  ����ر���ن 
������� ��ی ا������ در ا�� ����� ����ر���ن ا��اث ��.
ادا��  در   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������
������� ��ی  و   ���� ��زه   ��  ��� وزارت  و��ه  ���ه   ��

در  ����ر���ن   �� ����ط  ��د��   :��� و  ��د  ا��ره  ا������ 
����ران ا�� ��ه ا��. ��ل ���� ���ای ��� 

در��ن  و  ���ا��   ������ ����ه  ا����  ا��م  د��� ����� �� 
�������� و  ����ران، در ا���ن ��ی ��ز���ن،   ��� ����
����ا���، ����� و ��رس ا�� و �� ������ ��ود ۱۳ ��ار ��� 
����ت ر���� �� ��� �� ����� و راه ا��ازی ����ر���ن ���� 

��د.  ��� ��
�������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ 
�� ا�����ارد ���دن ���ی ������ ����ر���ن ���� ا��ره ��د و 
���: از ����� ا��م ��ی ا����دی و ا������ ��� راه ا��ازی 

��د. ���ی ��ا���  ����ر���ن در ��ل ���� ا����ده ��ا
ادا�� ا�� ���� ����� د��� �����، ��ی  ����� ا�� در 
����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ر���ن  دل  درد 

���� و ������ی ���� ��ی آن �� ��د

توجه ویژه سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت به مناطق عملیاتى

��ر���ن ��ا�� و در��ن  �������� ��ز��ن ��ی درد دل 
���� ��� ����ران ���� 

در   ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ��ز��ن   ��������
��ر���ن   �� ����ران   �����  �� ��د  �زه  � دو   ��� ����ن 
و  د��ار   ����� ا��   ���  ���� در��ن  و  ��ا�� 

��د.   �����
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در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���� ���، د��� ��� ���ی ����� �������� ا�� ������ 
در ا���ا ���� �� ا��ره �� ����اری ا��س ����ان و رو�� در ���� 
 :  ��� ار��ع  ���م  و  ����ران  ا��ام   �������� ���ص  در  آ�� 
د���� و ���� ��ی ����� �� ������ ����وت ا��، �����ا�� 
و  د���    ����� ��ر��وه ����   ����� ا���ا  در  ا��  ��وری 
��ار   ���� ��رد  و   � ���  �����  �� ����ط  ����� �����ت 
���د،��� د���را����� در ��رای ����� ��ز��ن  �� در ��� 

� ��ه ���� ��ای ا��ای �� ����� ا��غ ��د .  ����� ��ارد ���

�� �� ���ر�� ����� در ا���م  ��د  د��� ����� ا��از ا���واری 
�����ی   ������  ��  ���  � �� ا��ای  ��زی   ����� و  ������ت 
ادا�� ���� د��� ������ �����ی ������  . در   ���� ���اه 
������ ���ا�� و HSE ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
در���ص �������� �����ات و ا�����ت در��ا��� ������ 

���ان �������� ارا�� ��د.
ر��ی   ������  ������  ����� ر��  ����س  ������ت  از   ��
و  ا��ا��  روش ��ی  و   ����  ��� ا����  ���ص  در  ��ز��ن 
���دل ��� ���ن ا��� ����، �������� ��ز��ن ���� ���ن ��د: 
��ود  در   ����� ��ل ��ی  از   ����  ��� و  ر��ع  ار��ب   �����
���ورات و ا�����ت ��ز��ن در ������ ��ری و ��رد ���� ��ده، 
�� ا�� و��د �� ���� �� ����� ��ی ���� ������ ���� �� ����� 
��ر و �� ا����ده از ا��ار و ا�����ت ���وری و ار�����ت،ا��ع  ا�� 
 ��  ����  ���  �����  �� ر����   ���� ��ا��  ر��  و  ر���� 

��ت و ���� ��رد �����ی ��ار ���د

��� ���� در ���� ��رای ����ان ��ر�� ��

 ������ �ز  � ���دی  و��  � و  ����ان  ��رای   ����
و   ����  ���  ��� ا��ای  ر�  ��  �� ��ر��ه  ���  ۱۷
وه ��ی ��� در ����� ����ار  ��ر�� �رت �����  ��

.��
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������ان   ����� روز   ���  ۹  ������  ��  ����� ر��  د��� 
�� در���� ���ا�� و در��ن ����  ����� ��� ���� ��ا
���: دو ��ار و  ��د و  ����ران را ۱۱ ��ار و ۷۷۵ ��� ا��م   ���

�����ه ������ �����. ۵۵۰ ��� از ����� ����ت 
وی ا��ود: ���� از ������ان ��� ���� ���ا�� 

و در��ن ���� ��� ����ران ��د و ���� زن 
�����. ر��� ���ا�� و در��ن ���� 

 ����� ��ل   :��� ����ران   ���
������ان و ا��اد ��� ���� ��ود 

در����   �� ��ا  �� ��ر  ��ار   ۱۴۶
��د��. ��ا��� و ����ت در���� 

ا��م   �� ادا��  در   ����� د��� 
������ان  در��   ۱۰۰ ا���� 

و  ���ا��  از  �����ه  ����ت 
����ران ����  در��ن ���� ��� 

 ���  ��� ��ف   :��� دار��،  ����اده 
����اده   ����  ��� ار���ء  ����اده   ����

.���� �� ��� ����
 ،����� ������ت  ����ل،  آز�����ت  �������ی،  وی 
 ��� از  ����ه  ��ا���  ��ر��  روا�������،  �������ی ��ی 
����ری ��ی ��� و ا���ی �����، �����ی ����ری ��ی ��ص 
���� د����، ���ر��ن ���، ا���ل ���� و ا���� وزن، ���� 
����ل ����ری �� را از ���� ����ت  و آ��، �����، در��ن و 

��د. ��� ���� ����اده �� ������ان ا��م 
���ر  ارز����  ������ ��ی  ������ان  ا����  ���ن   �� وی 

����ران،  ��د: ���ا�� و در��ن ���� ���   ����� �����
�� ��� ��ان و ����� در ��ل ����ت د�� �� ����� ������ 
و ��� ر���� ا�� ��� ���� ا�� و ����� ������ان ر���� 

������ ا��.
�����ه ��ای ا���م ��ا��  وی ا���ر دا��: ����� ����ت 
در���� ��د �� ����ر���ن ۶۴ �����ا�� ����، در��������ی 
د��ا������،   ،����� ������ ��ی  ���ی،  و   �������
و  ���ا��   ���� و  ��ر   ��  ���� و  روان   ���� و  ���وره 

����ران ��ا��� �� ����. در��ن ���� ��� 
۲۶  ����  ����  ۶۱ ���ن  ا  �� ��د:   �����  ����� د��� 

���� �����، ۲۳ �����، ۷ د��ا�����، ۲ د��ا����� 
��د��ن، �� ����� ����� و �� ����� و   �����
��ر ارا�� ����ت  ��اح �� و ��رت در ���� ��ی ��� و ��� 
 �� را   ����  ���  �����  �� در����  و  ���ا��� 

���ه دار��.
��د: ����� ��روزی، �����  وی ���ان 
 ،�� ��ل   ۱۱۱ دا���   ��  ۱۲۹۰ ��ل 
 ���  ����  ����� و   ����  ����
 �� ��ل   ۱۰۱ و   ۱۰۶  ��  �����  ��
�����ه  ����ت  ا��اد   ���� ���
و در��ن ���� ���  از ���ا�� 

����ران ������ �� ����.
وی ا���� ��د: �� ا��� ����ار و 
۷۹۴ از ����� ��� ���� در رده 
رده  در   ���  ۹۰۶ و  ����ار  ����ان،   ���
��� ۱۸-۲۹ ��ل و ��� ��ار و ۵۲۵ ��� در رده 

���  ۳۰-۵۹ ��ل ��ار دار��.
����� ا�� ��ز��ن ��� در ۱۹۸۲ ���دی، «��رای ����� 
������ی» را ����� داد و در ���ن ��ل ���� را ��ای ����� 
 ����  � �� ا��  ا��  داد  ارا��  ������ان  ��ای   ����� روز   ��
��ف   �� را   ���� ا  ��� ��را  ا��  ���دی  در۱۹۹۰  ا����   ��  ���
������ ��ز��ن ���  و  �� ����� ��ز��ن ��ی ���ی  و  ��ه ��زی  آ
������ان»   ����� «روز  ������ی،  و  ���ی  ز����  در   ����

��د. �����اری 

�������ن ��ا�� و در��ن ����  ۲۲ در�� ����ت 
��� ����ران ����� ����� 

آ��ز  از  ����ران   ���  ���� در��ن  و  ��ا�� 
و  ��ر���ن   ��  ������ و   ����� ����ت  ارا��   ������
او����  را  �����ان   �����  ���  ���� ����اده ��ی 
از  ا�� ���   �� ��ای ر���ن  و  ��ار داده ا��  ا�� ��د 
ر���� ����   �����  .����� ا����ده   �� ����� ��م 
از  �����ان  ر�������ی  ������ن،  ��ا���  از   ������
را  ����ران   ���  ���� در��ن  و  ��ا��  ����ت 

���ن �����.
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   �� 
 ���� ا��   ���� ���ا��  وا��   ������ آ��ر  ��ا��س  ���ان، 
��و�� در ����ر���ن ��� ���ان   ��� ��ود ۱۱ ��ار و ۵۹ دوز وا
��������ن �����ه ������  �����ه وا و ۹۴ ��ار و۲۲۴ دوز در 

ورز�� ���ا��� �� ����� و ���م ��دم ��ر�� ��ه ا��. 
��و��  ��ارش، ���اد ��� ������ ��ارد ����ری  ������ ا�� 
از   �������  ����  � �� و  ���ا��  وزرات  ������ ��ی  در   ۱۹
���ن �� ۶ ��ار ۳۱۰ ��رد ر���.������  اوا�� ��ل ۱۴۰۰ �� 
و   ����� �����  ���  �� ��و��  ��������ن  وا ��آ���   �����
���د  د���را���� ��ی   ��  �����  ����  ��� ����اده ��ی 
��و�� و ا��ای ���� ��و��� ��ی ���ا��� �� ���� ����ری   ���

��ر���ن  ��ای  ���ر���  ��رت   ۵۳۳ و  ��ار   �� ��ور  و  ��و�� 
در   ���� ���ا��  وا��  ����ران   ����  ���� ا��ا��ت  از 

����ر���ن ��� ���ان ا��.
 ���� ���ا��  وا��  در  ��ه  ا���م  ������ ��ی  ��ر�� 
��ر�����ن ا�� وا�� ۱۱ ��ار   ،����� ���ن �� د�� در ۱۱ ��ه 
 ����� ��زد��  در����   �� ��ا و  ����ر���ن  از  ��رد   ۹۸۲ و 
از  ���ا���   ����� ��زد��  ��رد  و۵۵۴  ��ار   ۴ ���ا���، 
و دا��� ا��. ����ن ذ�� ا�� ۲۴۹ ��رد  ادارات ��� ���� 
����� ��داری  ��آ���  در   ����  PH و   ��� ��رد   ۹۵۱ و  آز���� 
���ان   ��� ����ر���ن  ���ب  و  آب  از   ������� و  ����و�� 

ا���م ��ه ا��.
����� ��وژه ��ی ����� ا���� ا���ء ز���� و ��� د����ه 
���ان   ��� ����ر���ن   ��� ����ب  ع  �� از  ا���ء   ۲ ���ره 
 �����  �� آزادی  در�����ه  ����ب   ����� ا���ل  ��وژه  و 
در   �� ا��   ا��ا����  د���  از  ���ان   ��� ����ب  ��� آوری 

����� در وا�� ���ا��  ���� ا���م ��. ����ل 

 ���� ��و�� از ۱۰۵ ��ار د�ز   ��� �� وا � ��

����� در ��ا�� و در��ن ���� ���  �� ����ل 
در ��  و��  ��  ��� وا د�ز  و ۲۸۳  ��ار  ��ان، ��ود ۱۰۵ 
��ه   �� � �� ��دم  ���م  و   ��� �زارت   �����  �� د�ز 

ا��. 
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   ��
 ���� در  را   ������  ،���� از  ��زد��   ��� ا���ن  ������ق؛ 
از   ،������ ����س   ���� ا��  در  ر������.   ��� ���ر 
��ده و  ��ر�����ن و ������� ������ ���� ��� ا���ن را ���ا�� 
�� ا���� و ��ورت ا����ار ������ ���� و ر�� ����ت ����د 

��دا����.
 ����  ������  ���  �������  ��  �� روزه  دو   �����  �� در 

 ����  ۱۴۰۱،۷ ��ل  اول   ����  ۶ �����د  ��ارش   ،�� ����ار 
 �� ���اه   ��  �� ارا��  ��ق  ���ل   ����  ��� ا���ن   ۶ از 
�� و ��� و ���دل ��� در���ص ���ط  ��ر�� ������ ای ��ا
��� و ��ت ������ ��ی ������� و ا��ا��ت را���دی ��رت 

.������
���ا��  ر���   ����� د���   ،����� درا��  ا��   �����
��وم ��� د���  ودر��ن ���� ��� ���ل ��ق در���ص 
 ��� �� ��ز����   ����  ����� در  آن   ����� و   ������ در  �����د 

���د��.  
 ����� ����ل  و   ������  ��� ر���  ���و����ی،  د��� 
����اده ���ل ��ق ��� ��وه �� ����� ا���� ����� ����اده 
در ��ز��ن، �� ��� ���� ��ی ا������ و ���� ���� ��ی 

��ار��ت ���� د���س از ������ ��دا���� .  ���� از 

�� ������ ���ی ��ز��ن از  ���� ���� ��زد�� ��زده ��
��ا�� ودر��ن ���� ��� ��ل ��ق ���ر

��ی  �  ������  �� ����  ���� ��،����� ر��  ����س   
 ���� ������ ��ز��ن �� ��� ر در ���� ���س از �� 
��د، ا�� ��زد�� ���دف �� ����ا�ی ���� ����  ��زد�� 
ق در  �� �� ���� ��ا�� و در��ن ��ل �� ����اده ��ا

���د ���� ��د .
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﹨︤ار   ۴۵٨  ﹩﹡﹢﹀︻︡︲ و   ﹩︫︀︍﹝︨
﹝︐︣﹝︣︋︹ از ﹝﹠︀︵﹅ ﹡﹀️ و ﹎︀ز ﹎︙︧︀ران

����� �������ن �� ������ روز ����� ���ا�� ���� 
����� �� ������ر �����ه روا�� ����� در ����� �����د وا��  در 
��ر ���ا�� و در��ن ���� ���  ���ا�� ���� ���� ���� 
�� ����ن �����ر��ه ���  ا���ای ��ل ��ری  از   :��� ����ران 
از ۴۵۸ ��ار ������� از ����� ���� ���زل و ادارات ���� ���ه 

��داری ��� و ��ز ����ران ������ و ������� ��ه 
ا��.

و  ﹨︤ار   ️︪﹨ ︻﹢دت 
﹝﹢اد  ﹋﹫﹙﹢﹎︣م   ۶٠٠

﹩﹠﹫﹮︑︎︣و

 ���� ���ا��  ��ر���س 
و  ���ا��  ��ر   ����  ����
����ران   ���  ���� در��ن 

���ه   ���� ���� ��ی  ���اد 
را  ����ران  ��ز  و   ��� ��داری 

ا��  ��د:  ا���ر  و  ��د  ذ��  ��رد   ۱۳
���اد ر���ران و آ������� �� ��ر ���� و 

��زده ���� ��ر�����ن ���ا�� ���� ����ل 
 .���� ��

������م ��اد ��و�����  وی ادا�� داد: ��زر�� ۱۷۱ ��ار و ۵۷۵ 
۶۰۰ و  ��ار   ��� ��دت   ،���� و   ����  ،� ��  ،����  ����
������م و ���وم ��زی ۹۰۰ ������م ��اد ��و����� ��� د���ی 
از ����ت ا���م ��ه ��زر��ن ���ا�� ���� �� ��ت ��د ��ه 

ا�� .
�������ن در ادا�� �� ���ا�� ا���� ��� ���� ا��ره ��د 
و ���: ۱۳۸ وا�� ��� ���� ���ا�� ���� ���� ���� ��ر 

�� از ا���ای  ����ران ��ار دارد  ���ا�� و در��ن ���� ��� 
��ل ��ری �� ����ن �����ر ��ه، ۲۸۱ ��رد ��زد�� از �������� و 
�������ا��، ۳۷۵ ��رد ��زر�� از آ��ار���� �� و ۶۰ ��رد ��زر�� از 

�� ا���م ��ه ا��. ا������ از ��ی ��زر��ن از ا�� ��ا
�������ن ���: ������ در ��ت ����ر ۳۸۸ ��رد ������� 

و ۱۱۵ ��رد ����� ��داری ����و�� از آب ��ب ا���م ��ه ا��.
����� �������ن در ادا�� �� ا��ره �� ���ر ا���ل روز ����� 
���ا�� ���� �� ���ان "����� ����� ��ی ���ا�� ���� 
از  ���دی  ���ر  ا��   :��� ����ار"   ����� ا��اف  ا��ای  ��ای 
ا���� ا��ا��ت و ������ ��ی د�� ا��ر��ران ا�� ��زه در ���� 
ا��اف ��� ����� ا��. وی ادا�� داد: ۲۶ ������� روز ���ا�� 
���� ����� ��ای ��ز���ی و ��ور �����د�� و ����� و ����� 
������ �� و ا��اف ���ا�� ���� �� ����ر ار� ���دن �� ا�� 

ر���� ��� �� ����.
�������ن ���: ���ا�� ���� �� �����  
  �� �� ����ل ���م ��ا�� ����� ا�� 
��ر ������ �� ��� ������، �� ��� 
را  ا���ن   ����  ،����  �� ��د 
����� �� ���، �����ا�� ���ا�� 
����، در ���� ����� ��� 
 ����  ����� و  دارد  ا���� 
ز���، ا��ی ��ا ���� ا�� 
و ا���د ����ر ����ده ا������، 
 ���� را  ا����دی  و   ������

�� ��د.
���ا��  ��ف  داد:  ادا��  وی 
���� ����ل ���� ��ا��� ا�� �� �����ه 
و ������ �����ات ���� �� ���ء و ����� ا���ن 
ا���ل �� ����. ��ای ر���ن �� ا�� ��ف، ���ه ���ی ا��ل 
������ و دا�� ز��� ����� �� ����ر ����ل، ا��ح و ����د 
��ا�� ������، ������� و �����ژ�� ���� ��� ��� و ار���ء 

����� و ر��ه و آ���� ا���ن ��ورت �� ����. 
����� ا�� ���وده ������ ���� ���� ��ر ���ا�� و در��ن 
��ز  ����ران ����م �� ���� ���ه ��داری ��� و   ��� ����
����ران در ا���ن ��ی ��ز���ن، �������� و ����ا���، ����� 

و ��رس ا��.

������� ا��ا��ت وا�� ���ا�� ���� ���ا�� و در��ن 
���� ��� ����ران در �� ���� ����� 

��ر   ����  ����  ��� ��ا��  ار��  ��ر���س 
 �� ���  �� ����ران   ���  ���� در��ن  و  ��ا�� 
 �����  ����  �� در  وا��  ا��  ا��ا��ت   �� �����

��دا��. 
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   ��
���ا��  ��ا���ا�� ���� د��ع ���س،   �������  :  ������
و در��ن ���� ��� ������ در را���ی ا��ای ���������ی 
 �� ����ردار،   ��  �����  ���� ��دم   ��  ��� و  ا������ 
������ن   �����  ���� و   �����  �����  ���� ���ر�� 
داروی  و  و����  ���دی  اردو��ی  ����اری   �� ا��ام   ������
 ���� ����� و   ���� ���ر   ��  �� � �� ���د.ا��  را���ن 
����� ز��ن، دا���، ا���ل و ������ ����� ����� و 
ارا�� ����ت �����ری،  در ���� د��ع ���س در ��� در�����ه 

��د��. ���� ��دار ������� و رو���ی ���� ���� ا��ا 
 ���� �����ه  ������ه  و  ����ر���ن  ر���  ا�����ر  د��� 
اردوی  ا��  ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ در ����� 
���دی در ����� �� روا�� ����� ���: �����ه ���� ����ر���ن 
�� ���ر�� ���� ����� ����� در ����اری اردو��ی ���دی 
اردوی   � �� دو  داد  ادا��  وی  ا��.  دا���  ���ل  ���ر 
 �� ��ا�����  اول   � �� در   ��  �� ا��ا   ���� ا��  در   �����
���� و ��ا�� ��� ���ان، در ��� ����  ��� از ۸۰ ��� از ��
ارا�� را  را���ن   دارو��  در����،  ����ت   ����� ����� و 

.������
وی ا��ود: �� ���� �� ���ر دو������ و ���ل ����� در��ن 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  اردو��،  ا��  در  ���در��ن  و 
در  ر��ی ��ون   ������ را ��  � ��ی ���دی ��د  �� ������
را���  ا��  .در  ���د  ��ا��   �����  ������� ������ ��ی   ����
اردو��ی ���دی و���� و دارو �� ��ف ���� ر���� �� ��دم 

���ر ���ل ��ا�� و در��ن ���� ��� ������ در ����ا�ی 
��ا���ا�� ���� د��ع ���س  اردو��ی ���دی ����� �� ������ 

��ا��  را���ن  �ی  دا� و   �� ��� ���دی  اردو��ی 
ودر��ن ���� ��� ������ �� ���ر�� ���� ����� 
د��ع   ����  ������ ������ن   �����  ���� و   �����

��د��.  ����ار  ���س در ��� ������ن ������
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����� ���وم و ��ش در ��� ار���ی 
��ا�� ��و��  �������ن   �����
 ���� ��دار  ���م  دوم   � �� ��د���� 
�� ����ری ����  ��ج ���� ������� 
ارا��   ��  ���� رو���ی  در   �����
���� �� ��� از ۱۷۰ ��� در ا�� ���� 

��د��. ا��ا�� 
 �� � ���: در ا�� �� د��� ا�����ر 
����ران،  �����ت   ��� و  ����ش  از 
 ��� ���ر،  ���ی  ا��ازه   ���� ����ژ 
 ��� ���� ��ن و �� ���� ا���م 
و  و����   ��� �����ن   �� ����ران 
 ����� ����.����ت  ��ا��   ������
و  ����ر   ۱۴۰  ���  �� �����  ��� در 
در ��� ���� ز��ن ���� �� ۳۰ ��� 

��د��. ����اه دارو را���ن ارا�� 
ا����   ��  ����  ��  : داد  ادا��  ا���ن 
 �� ار��ع  ���ز���  ����ران   ����
آز������ه  و  ������ا��  راد����ژی، 
 ����  �� ����ت  ارا��   ��� ��د��، 
 ��� �زم  ������� ��ی   �����
 ��� ����ران  ا��  ار��ع  و   �����
 ����� ����ر���ن   �� در��ن  ادا�� 
� در ���  ���و���� ������ در ا�� ��

.�� �����
ا���ن در����ن ���: ����� اردو��ی 
���دی ��و ������ ��ی آ�� ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ������ �� ���� �� 
ا���وارم ���ا��� در ا��ای ا�� ر���� 
ا������ ������ ����� و ���راه ��ش 
 ������� ا��ای  را���ی  در   ���� ��
 ��  ����� ����ت  ارا��  و   ا������ 
 ����  ���  ������  ��  ����� ��دم 

و���� ��د را ا���م د���.
����ن  در  ����ر���ن  ر��� 
���ل  ���ر  از  دارد   �� ا����   :���
و  ���در��ن  و  در��ن  ����� ����ران 
���و��ی  د���از��  ����ری   ������
اردو��ی  ����اری  را���ی  در   �����
��ردا��  ��دم   ��  ���� و  ���دی 
و   ����� ����ل  ��او��  از  و   �����
را �����  ا�� ����ان  ����� ����ی 

����� ��

�� ���� ����اده ���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ان، از ارا�� ����  ر��� ��ا
 �� ������ان  ��ای   ����� و  و��ه  ��ا����  ����ت  و  ������ان   ���� ��ا���� 

��ر���ن ��ز����� و ����اده ��� ���� ������ ����� ��� داد.   ����
 �� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ان، د��� ����� 
��دات ���� �� ���ن ا���� ������ی ��آ���ی �����ژ�� ا�� �� �� ��آ���آ��� 
�� ����� �� ����س  ���: ������ی �� ��آ��� ز��� ������ ا��   ،������

��� ��د ا�� ��ا��� ���� �� ��ا�� ���� �� ������ی ���� ��د.
ا���م  ����اده   ���� و  ���ا��  در   �� ��ا����  ����ت   ارا��  در��ره  وی 
�� ��د ����� داد: ����ت در ���� ��ا���� ���� ������ان ��� ��� وزارت 
���ا�� ا��ا �� ��د و ��ای ������ان ���پ ���� و�������ی ا���م �� ��د 

و در ������ ���� ��� �� ��د.
در  روان  و����   ���  ���� ��زه  دو  در  �زم  ��ا��� ��ی   :���  ����  

در�����ه ��ی ���� ����اده �����ی �� ��د.
����اده   ���� وا��  در  ������ان   ���� ��ا���  ����ت  وی،   ����  ��  
����:����� ���ان ���ر ��ن،ارز���� ����ری ��ی ����،ارز���� د����،ارز���� 
ا����ان،��   ���� ا���د��،��اب،  ���ا��،ارز����  و   ������ ارز����   ،BMI

ا����ری ادرار، د����،��م ���دل و ���ط و �� ا��.
������ ��ای ������ان، ارز����  وزن و��، ���ر ��ن  و ����ری ��ی ����، 
 �� ��� و����ت ���� و ���� روان  ����ری ���� و ����ری ��ی ����� ���وا
 �� ����ل ��ی و��ه ������ان ��� در ��ا �������� ��ی ������ ��ر�� �� ���� و 

در���� ارا�� �� ��د. 
���وره  ����اده،  ��د،���وره  از  ��ا���  ���،آ��زش  ��د:   �����  ����  
 ��� ���ل،  در  در����  ������ی،����ت   �� ��دی  آ����،���وره  ����اده 
در  را  روان ������ان  آز��ن ��ی ������ ���� ����  ا���د��،��� �����، 

�� �� ���د.
ا���دن ��ی   ��� ���ر��ی  �� ر���  ��د:   ����� ����اده   ����  �� ��ا ر��� 
���ر ������ان، ارز����  ا����ت ����� ��ای ������� زود�� ا����ت ����ط 
�� دارو��ی ����دی ���ف  �� آ��ا���، ������ ����ران ��� ��ر���� ( ����را�� 
�� در ����ن ����ری ��د ا�� ��رت �� ���د  �� ����) از ���� ���� ����اده 
����ل و ����� �زم را �� ��د و����اده  و از ا�� ����، ���� ����اده دارو�� را 

 ��� ��
�� از آن ���� �� ��ان ��  ���: آز������� ��ای ������ان ا���م �� ��د   وی 
�� �� �� ۷۰����� ا���م �� ��د. ��د  آز�����ت  ����ط �� ���� ا����ان ا��ره 

 ���� ��ف از ارا�� ����ت و��ه �� �� ������ان را ������ ���� و ا��ا�� 
��د و���: �����  �����،����ل ����� ����ری ���� و  ����� ز���� ���ان 
��� �� ��د و ����اده ���� ����� ������ان  ������ی از ������ ����� و 

را ���� �� ��د.
�� ا��س آ��ر ارا�� ��ه ��د�� �� ۱۴ ��ار و ۲۷ ���، ������ان ���ی ۶۰ ��ل 
���� ��ز������ن و ����اده ��� ���� ������ ����� ��� ���� ����� 

�� ۷ ��ار و۴۹۹ ���از آ��� ��د و ۶ ��ارو ۵۲۸ ���  زن �����. 

��ا��ن �� ���� �����ان ��� 
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���   ��
������ق، را���ر��ی دا��� ��� ���� ���� ؟ ا��وزه ��دم 
�����، ����� ��ا��ی ������ی ���ف �� ���� و از   �� ����
����� ��ه ا��، �����ا��  ���� از  ���� ���ک ���� آ��ن ��� 
����ل  و  ������ی  ����ر   �� ��ا��ت   ������� از   ���

����ری ��ی ���� - ��و�� ا��ح رژ�� ��ا�� ا��.

︻﹢ا﹝﹏ ﹝﹢︔︣ در ︋︣وز ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی ﹇﹙︊﹩

د��� ���ه ������ن ا��ود : ��ا�� ���� در ��وز ����ری ��ی 
��دن   ��� و  ��ن  ���� ��ی  در  ا���ل   ���� ����-��و�� 
�� �����، ���ر ��ن ���، رژ�� ��ا��  �����ول ��ن،   ���
�������، ا���س و ���ر��ی رو�� و روا��، ���� و ا�����ل 

د�����ت ا��.

د��� ���ه ������ن ����� ��ی ����� ای ���� در ������ی 
 ���� ا��  را  ����-��و��  ����ری ��ی   ��� ��ا��  ����ل  و 

��د : ���ن 
 ����  �� ���دل  روزا��:  ��ا��   ������ در  ���ع  و  ���دل 
���� از ��اد ��ا�� ��رد ���ز ��ای ��� ����  ���ف ���د�� 
�� در  ع ���� ���ف ا��اع ����� ��اد ��ا��  ��ن ا�� و ���
��وه ��ن و ��ت، ��� و �����ت،  ��وه ا��� ��ا�� ����   ���
�، �����ت و �����، ���ه �� و ���ی �� �����  �� ��� ،����

.���� ��
 ��� ��ا��:   ������ در  رو��  و   ���� ���ف   ����
 �����  �� ���ر��  آب ��،  ��رت   �� ا���ن   ��  �� را  ��ا��   ����
 ������ .���� � ��دن ز��د ��ا ��دداری  ��ده و از �� ���ف 
 ،���� �����س،   ،����� ��ه،   � �� ��ا��ی  ���ف 
در  را   ���� و   ��� ���ه،  و  دل   ،���  ،�� ��  ،���  ،����
� و ���� ��ی ����  ���� د��� و ���� �� ������ ��ا�� ��ن 
��ده و از ���� ��ی  � را ��� از ��� ��ا  ���� و �� �����ه 
 �� ���� ��ی  از   ������ .���� ا����ه   �� ���� �� ��ب 
���� و  ���� ���� ا����ده  � و ���� �� ��ی  ��ب ����� ��
�� ���� ����د  ����. ��ا  ��ا�� دو ��ر در ���� ���� ���ف 
 � �� ��ی   �� ��ل  ا��.   ���� ���� ��ی  ع  ا�� از   ���� در 

.���� ��دن ����، آن را �� ��� ���ر�� و �� ���ری ا����ده 

را���ر��ی دا�� ��� ��� ���� ؟ 

 :  ��� دا��   ����� �����ن  ��ه   ����� د��� 
 ��� و  ��گ  ا��  د���  از   ���  � و ��  ��� �����ی ��ی 
�����ات  از   ��� �����ی   ��� ا��  ا��ا��  ا��.  د���  در 
 �� ��ده  و ���ف د�����ت   ��� ������ � ��ا�،  � � در 
�� د��� ����� در ���ه ز���� ��� از ������� و ���� 

��ن ���� آ��ه ا��.
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 �����  ���� رو�� ��ی  از   :����� رو��  ��ع   ��  ����  
رو�� ز���ن و رو�� آ������دان �� ��ی رو�� ���ا�� و رو�� 
�����ول ��ن ا����ده  ����� ����، ��ای ������ی از ا��ا�� 

و  ��ده   ����� ��ده   � �� ��ا��ی  ���ف  از   .����
 � �� ����ص  رو��  از  ��وم  ��رت  در 

 ���� رو��  ز��ا   .���� ا����ده  ��د�� 
��ب  ا�����ی  ��وی  ���روژ��، 

��ا��  ا�����ی ��ب  و  ا���ع 
ا��� �� ا��اض   ��� �� ا�� 

ا��ا��  را  ��و��  و   ����
�� د��. 

رو��  ���ف   ���� از 
ز���ن و ����� �� د��� ����ل 

����دل   ���� در�����،  ا��ژی 
رو�� ��ی  از  �����ا��   .����

��د��) و   � �� ���)������ ����
� ��دن ��ا�� (��  رو�� ز���ن در ��

��ارت   �� رو�� ��  ا��   ������ د��� 
���) ا����ده �����.

���� ���ف ��اد ���ی: ���ف 
������ ای  و  ���ی  ��اد   �� از   ���

 ،������ ��رو��،  ��  ،����  �����
و   ���  ،���� ���ت،   ،���
 ��� وزن،  ا��ا��   ����  ،�� ������
ر��� ���ر ��ن و ���� ��ن ��ه 

 ���� ����ری ��ی  ��وز   ��  ���� و 
��و�� �� ��د. �����ا�� ���� در ������ 

��ا�� روزا�� از ���ف ��� از ا��ازه آ��ن 
��د. ��دداری 

 ���� ���ف ���: ���ف ��� ���� �� ����م ���� 
���� ���� و از ����ان در ����م ��ف ��ا و ��  و ��� ��ا 
����و ��ه  ���ه ا����ده ���د. ������ از ���ف ��ا��ی 
آ��ده، �� د��� دارا  از ��اد ��ا�� ���� ���ی ��ه  و ����ری 

ا��ازه ��ا��ی  از  از ���ف ���  و  ز��دی ���  ��دن ���د�� 
��ر ����� ���� دودی، آ��� ��ر، ����، ���، ا��اع ��ر، 
��زه ��ن  از ���ی ��ی  و   ���� �����س ��دداری  و   �����
 … و   ���� آو���،  ��ر��،  آب  ��زه،  ������ش   ،���
���� ���ف ���  ��ای ����د ��� ��ا و 

.���� ا����ده 
 ������  :���� ���ف  ا��ا�� 
د��اره  در   ��  �����  ��������
 ����� �����ن  ���ل ��ی 
���س،  ���ه ��،  ���ی ��، 
�����ت   ،���� ��ت 
دار��.  و��د   ����� و 
 �� ا���   ���  ������ ���ف 
را  ����-��و��  ����ری ��ی 
از   ������ و  �� د���   ����

����� ������ی �� ����.
و  ���ه ��  ���ف  ا��ا�� 
روزا��: ��ا��   ������ در  ���ی �� 

از  ������ی  در  ���ی ��  و  ���ه �� 
����ری ���� ����� ����ری ��ی ����- 
����ن ��  ا��اع  از   ���� و  ��و�� 
 ����� ����ن ��ی  ���ص   ��
�����ا��   .������  ����� و  ��ار�� 
ا��   �� روزا��   �� �� ��د   �����
 ������ در  ���ی   و  ���ه   وا��   ���

.���� ��ا�� ��د ا����ده 
������ن  ���ه  د���  ����ن  در  و   
ا��ود : ��ای دا��� ��� ���� او� ������ 
��ا��  و   ��  ��  ������  ،���� ورزش   ،����
د����   ۳۰ ��ا��  روزا��  و   ����� ��ا��ش  را  ���� ��د 
 ��� روا��  ���ر��ی  و  ا���س  ا����  دوم   .���� روی  ���ده  
�����ا�� روش ��ی  ا��� �� ����ری ��ی ���� ا��،  از ��ا�� 

����ل و ����رد ����� �� ا���س را ��د ������.

د��� ����� ���ه 
������ن ����� دا��� ���ن ��د 

: �����ی ��ی ���� ��و�� ��� از د��� 
ا��� ��گ و ��� در د��� ا��. ا��ا�� ا�� 

��� �����ی ���� از �����ات در ���� ��ا��، 
������ ���� و ���ف د�����ت ��ده �� 

�� د��� ����� در ���ه ز���� ���� از 
�������� و ����� ��ن ���� 

آ��ه ا��.
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 ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
 �� �� ����ران؛ اورو��ژی ���� ای از ��� ����� ا��   ���
��ا�� و در��ن ����� د�� ادراری ��دان و ز��ن و ������ 
در   ��  �����  �� دارد.   ��و��ر  ��دان   ���  ����� اور��ن  ��ی 
 �����  �� اورو��ژ���  دارد   ����  �����  ���� ا�� 

اورو��ژی �� �����.
����ری ��ی  در��ن  و   �����  ��  �� ���� ا��  اورو��ژی 
 �� ����� ادراری ������ �� ��دازد و اورو��ژ��� ��دی ا�� 
�� دا�� ��د �� در��ن ����ری ��ی د����ه ادرار و ا��ام ��ی 
������ ��دان و ز��ن �� ��دازد. ا�� د��� از �����ن �� ��ا��� 
�� ����ط �� د����ه ��ی ادراری �����  ����ری ��ی ������ 
ا��ام  ادرار،  ���ری  ����ت   ،�����  ،���� ��ق  ��د   ،�� ����
���� ��� و ���� �� ����� را  ����� ��� ��دان ����� ا�����، 
����. ۲۶ �� ۳۰ د����� ���ف �� ���رم �� ���� �����ه  در��ن 
زود   ����� و   ����� ����ن   ��  ۲۰۲۲ ��ل  اورو��ژی   ����
���� در ���ص  ����م ا�� ����ری ����� دارد �� �� ا��ا�� آ

.���  ��� ا�� ����ری 
����� ��� از ��� �����ن ��د و زن در ارو�� �� ����ن ����� 
�� ����� ����� ��ن در ادرار  ���� �� ����. ����ر ��� ا�� 

����� ��د ز��ا ا�� ا��� او��� ����� ا��. ��ی 
����ن ����� د���� ����ن ���� در ���ن ا�� و ����� 
���� در����   .���� ��  ���� آن   ��  ��� ��ار   ۵۵۰ از   ���

���اول ���� روش در��ن ا�� ����ران ا��.
ادراری-������  د����ه   ���� ����ن  دو���   ����� ����ن 
 �����  ۶۵  ����� ����ن   ����� ��ای   �����  �� ا��. 
د��ه   ���  �� ��ل   ۵۵ ا��اد  در   ����� ����ن   ����� ا��. 
�� ��د و ����� �� ������ن ۷۳ ��ل ا��. �� ا��س آ��ر، 
از �� ۲۶ ��د �� ��� �� ����ن ����� ���� �� ��د. در ا��ان، 
��دان ���ر ��ا�� ��� �� از ز��ن �� ����ن ����� ���� �� ����.

����� ����ن ����� از ���� ���� ����� آ��ز �� ��د و در 
ع ������ ���� ����� ��� در ��ا�� ��ن ��� �� ��د  ��

��� و ر�� ���� �� ���.  ،���� و �� روده، 

  ︻﹑﹯﹛ ︨︣︵︀ن ﹝︓︀﹡﹥ ︚﹫︧️؟

����ری از ا��اد ���� �� ����ن ����� �� ��ا��� در ادرار ��د 
��ن دا��� ����� ا�� ����م ادرار ��ون درد �����. ���ادی از 
د��  ���ن  را   ����� ����ن  ا��   ����  �� دارد  و��د   ����
ا����  و  ا����ان   ��  ������ و  وزن   ����  ،�����  �����

�� ��ا�� ����ری ������� ��ی را ���ن د��. 
��ری،  ادرار  ادرار،  ���ر  ک،  درد�� ادرار  ادرار،  در  ��ن 
 ���� از   ��� در  درد  و   ���  ����� در  درد  ادرار،  �� ا����ری 

�� ���� ���� و��ه ای �� آن دا��. ����� ا�� 

و���ی �� ��ل �� ر���  ���� ا�� ���� آ

ا���  د���   ��  (WHO) ��ا��   ���� ��ز��ن 
راه   �� ا��ام   ۲۰۱۴ ��ل  در   ��� و��� ا�� و  و���ی  ا��
 ����  ����  �� ��د  و���ی  ا��  ���� آ  ���� ا��ا�ی 

و���ی را ا��ا�� د��.  ا��
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  ︚﹥ ﹋︧︀﹡﹩ در ﹝︺︣ض ︠︴︣ ︨︣︵︀ن 
﹝︓︀﹡﹥ ﹨︧︐﹠︡؟

ا��ا��  را   ����� ����ن   �� ا���   ��� ����ن  ����ر 
����ن ���� ���� از ����ن ��ی �����  �� د��. ����ر 
در ��دان و ز��ن �� ��د. ��ا�� ز�� ������ ��� ا��� 
����� در ���ض  �� ����ن ����� را ا��ا�� �� د��: ��ار 
 ،�����  ���� ����� ��ی  ����ن،   ����  ������� ��اد 
 ��  ��� ��دن،   ���� ��دن،  ��د   ،�� �����ت  ���ف 
��� ����ن ��ی ����� در ا��اد ���ی ۵۵ ��دن، از آ��� �� ا
� �� د��، دا��� �� رژ�� ��ا�� ����ب، دا���  ��ل ر
داروی   ��  ���� در��ن   ،����� ����ن  ����اد��   �����
���� در���� �� ��م �������ن، دا��� ����در���� ���� 
از د��� ��ا��� ا��   ���  ����� ��ای در��ن ����ن در 

�� ��� ا��� �� ����ن ����� را ا��ا�� �� د��.

  ا﹡﹢اع ︨︣︵︀ن ﹝︓︀﹡﹥

 (Transitional Cell Carcinoma) ������ن ����� ���ل ا����
 ����� ����ن  ��ع   ���� را��  ا������  ���ل  ����ن 
ا��. ا�� در ���ل ��ی ا������ در ��� دا��� ����� ��وع 
�� ����م  �� ��د. ���ل ��ی ا������ ���ل ���� ����� 
����ه ��ن ���� ��ون آ��� د��ن ����� ��� �� د���.
(Squamous Cell Carcinoma) ������� ن ����� ���ل����
ا���ت  در  ��در  ����ن   ��  ������� ���ل  ����ن 
 �� �� ��د  ��وع  آ���  از  ����ری  ا��  ا��.  ����ه 
 ����� از   ��  ���� و  ��زک   ������� ���ل ��ی 

����� ��ت �� ����� ����� در ����� ����� �� ��د.

  ︨︣︵︀ن ﹝︓︀﹡﹥ آد﹡﹢﹋︀ر︨﹫﹠﹢م     

آد����ر������ ��� �� ����ن ��در در ا���ت ����ه ا��. 
��ه  ���ل ��ی   �� �� ��د  ��وع  ز����  از  ����ری  ا�� 
ای در ����� �� از ����� ����� ��ت و ا����ب ����� 
����ه   ���� ��د  ای  ��ه  ���ل ��ی  �� ��د.   �����

���ط در ��ن را ����� �� د���.

   ︎﹫︪﹍﹫︣ی از ︨︣︵︀ن ﹝︓︀﹡﹥

از  ا����ب  �����ن،  ����ر   ����� ر���ر��ی  و  ��ا�� 
 ������� ��اد   ���� از  ا����ب  دوم،  د��  ����ر  دود 
����نزا، �����ن ���ار ز��دی آب ����ا�� ��� ا��� �� 

���� د��. ����ن ����� را 

������� ��ف ���ا�� ����، ������ ��ا�� ����� 
و  ر��  ������ی،  و   ����� و  ا���ن   ����� ��ای   ���

����ل ا��ات ��ء ���� از ا�� ��ا�� ���� �� ��دد . 
 ���� ��ل   �� ��ه   ���  ۴  �� ���دف   �������۲۶   
��را���ن ��� ا����� ���ا�� ���� �� ���ان روز ����� 
 “����” ��� ���ا�� ���� �����اری ��ه ا��.�� ��ر 
�����ات وارده  از ��ا�� و ��ا�� ��ر�� و  �� ������ ای 

���� از آ��� �� ز���� �� ����د ز��ه ا��ق �� ��دد . 
روا��  و  ک  �� و  آب  ��ا،   ����  ����  ����� ا��   ���
ا��س  ا��   ��  .���� �� ز��ه  ����دات   ���� و  آ���   ���
 �� ا��  ��ا���   ���� ����ل   “���� ”���ا��  ��ف 
�����ه و ������ �����ات ���� �� ���ء و ����� ا���ن ا���ل 

.���� ��
از دا�� ز���  ���ی   ��ای ر���ن �� ا�� ��ف، ��� ه 
 ،������ ��ا��  ����د  و  ا��ح  ����ل،  ����ر   ��  �����
������� و ز���� ���� ��� ��� و ار���ء����� و ر��ه 
و آ���� ا���ن ��ورت �� ����. ������� ��ف ���ا�� 
����، ������ ��ا�� ����� ��� ��ای ����� ا���ن و 
����ل ا��ات ��ء ���� از ا��  ����� و ������ی، ر�� و 
��ا�� ���� �� ��دد . ���ا�� ���� �� ��ر ���� ����� 
�����ی  ا���  ��ف  ���ان   �� را  ��دم  ���ا��  و  ا���ن 
������� �� را ��  ����� ���� و ��� ����� ا �� ��� و 
و  ���ر���  �� د��.���  ��ار   ���� ��رد   ��������� ��ر 
 �� ا��   ������  ������� از   ��� ����ری  و  ر��  از  ر���� 
���اره در ��ل ��ر��، ��� ��� را ���د ����ل ���ده ا�� 
�� ��ا��  و  �� ��د  ����ب  و    دا��  و   ���  ������  ��
���� د��� ��ای آ��ده ��زی ����� و ��� ����ری ��ی 

��� ���� و ����� ������� ����.
��ور  و  ��ز���ی  ��ای  ا��   �����  ����  ���� روز 
���ا��  ا��اف  و   �� ������  ����� و   ����� و  �����د�� 

� ���دن �� ا�� ر���� ��� �� ����. ���� �� ����ر ار

��ا�� ���، 
ز���� ���ن آ��د�� و �����ی

  ����س ��� �������
��ر���س ���ا�� ���� - ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق ���ر 
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 ���   د������� ��وش  روا����س ����ر���ن ��� ���ان  ��
دارد؛ ����ع ���� روان ����ه ���� ��ز��ان ������ ا�� 
�� ���اره د���� ����ری ازوا���� ا��، ���� روان ��ز��ان 
 ���� ���ه  ا����   ���� ا��  ا����  دارای   ����  ��� از 
��ز�� ��وری ���� �� ��د ����اده در دوران ��د�� و����ا�� 
 �� �� ���رت ����  ا����  ����� ودوم  از ��� �� دور  از ����ری 
��ز��ان �� آ��ز�� ��ای ز���� ���� در ��ر����� آ��ده �� ������ 
���ن  ر���ری  و  روا��  ����ت  از  ����ری  از   �����  ���� در 

.������
 ������  ����� و  ��ده   ���� �����  �� روا����س   ا��    
در   ��   ���  ��� وا����   �� ا��  ��ده   ��� ���� ��زی  و 
را  ��ز��ا���ن  و  ��د  ا�����ت  ���ا���  ��ص  ������ ��ی  

������� و ر���ر ���� و ��ون �����  دا��� �����.

����ر ��آ���� �� ��م و��� ��� ر�� ��ش ���� ��ف ���� �� 
��ز��م �� ���� �� ��ر���� ا���م �� د�� �� د�� ��� ��ا��. 
���ه و �����  ��ر�� ��ا�� �� ��د و ا���س  ��ا�� در ذ��� 
و ��اب و��ان �� ���. ا���� ���� ����� ا��. �� ��د ��ل 
����� ���ار ���� و ر���ر ������ دا��� ����. ��ش �� ��� و 

 .…���� ���� ��� ��� �� ���� ��� �� رود ا�� 
و��� ا���س �� ��� �� ��ف �� و ����ات �� ���� ���ده 
و ��ا ��د��ه ا������ و �� ������ا �� ���رزه �� ���� ��آ����  و 
و   ���  ���� را  ��د  ��رت  ����ا��  د��  و  �� ��م   ������

����د ����� و د��� را ��� �� ��م و.... 
�� وا���� ������ ��� درو�� ��ن �����  �� ا����� �� ا��� 
�� ����!!؟���ک وا���� ��ای ����� ��د��ن ����؟ و ��د�� 

�� ����� �� ��د �� ا����� دارد؟ ا�ً� ��ا �����؟
���� و  �� ا���س   :����� ��  ����  ���� وا����   �����
 �� د��  در  ��رت   ���  ���� �� ��ا��  و   ،��� ��  ����
 �����  �� �� ���.ا  �����  ��  ��  ��  ��� �� ا���س  ا��. 
�� ����� ���� ������� را از د��  ���� ��� �� ��رو �� ����. ا
��ی  ��ر   �� ��ا��   ��� از   ����  ����� را  ام   ���  �� ا  .�����
��ر را ����.��� ���� از ��ر و ��درش  ��ده ا�� و د��� ����� آن 

وان �� ر���� ا��ل ��ز������ی  د����� �� ���� �

وا����س ����ر���ن ���  وان،� � ���� ���� ���� ��
ز�� ���� آ��ز� را �� ���ن ��ده  �� ��� ��ان د���ره ��
�� ��ا��ن آن ��� از ���  ��ده ا��  ��دی ارا��  ��� و 

 .����
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�� ����� ���د آدم ��� ��د.  ���ب ���د.  ا

 ︀﹝︫ ﹟﹬︡﹛و﹇︐﹩ وا ﹜︨︣︎ ﹩﹞ از ﹋﹢د﹋︀ن  
را ︑﹠︊﹫﹥ ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡ ︚﹥ ا︝︧︀︨﹩ دار﹬︡ ؟

و  ���ه  آ��� ���� �� �����. ا���س  آ��� ����� �� ��م.   از 
����� �����. ��� �� ��� دو��� ��ار��. ��� �� ��� �� �� 
را  �����ن   ����  ��� ��  ���  .����  �����  ����� و   ����
 �� �� اذ�� �� ���  ��ش ��� و���  ���. ای  ����م و ���� 
��ش ا�� �� �� را �� د��� ���ورده  �����ن ��د�� . ��� �� ��� 

��ش �� د���/ ��� ا�� �� ���دم.. ��د��، 
 ،���� ���� �� ����� �� ���� د��ر ا���س ����،  ��د���� 

���ه و �����،  �� ارز�� و ���� �� ��د   ،�����
. ���� ��

ر���ر ��د   �����  �����  �� ��دک  آ�� 
را  آ�� ر���ر ��  را ����� �� ��د ؟ 

����ت  د���  ��� ���؟  ���ار 
��ر��ز ����   �����  ���� ��

 ���� ��اس   ���� ز��ا 
ا����  ��ی   �� �� ��د 
و  ��ه  �����ن  ��دک 
 ،��� ا��ح  را  ر���رش 

 ����� ا����م ��ی  �����ر 
از  ��دک  وا��  در  �� ��د. 

��ش،  ا���ل   �� درو��  ��ا��� 
���وم �� ��د.  و������ �� �� ��� 

�� ا�� ���� ��� ��د. 
�� ��د،   �����  ����� ��س   ����  �����

از   ،���� �� ���ی   �� از   ���  ����
��ا���ن   ���� از  ر���،  د������ 

����دات  از  ��ر���،  از  ا����،  در 
د���   ��  ���  ����  ...  �����
�����، ����� �� ��ع ���� �� ��د 

 .
��ر ����  ��دک ������ ��   �� �����

 ���� ���  ���  .  ���� ��ر   �� ا����   ��
 ��  ���� ��ر   �� ��� دو��  و   ���� ����ر 

��ر ��،  ��� و��� �� ����� ��� د�� داره 
 �� ���� روی د��ار �� �� ��� �� ��ی ����� ��در ���� �� 

 ��� �� ���� ��� ��ه و ��� روی د��ار �� ��� ��� روی 
����ن روی د��ار ����� ���  �� ��� �� د��� ��  . �����ا�� ا
��ر رو ا���م ���ه  ر���ر ���� رو ��د ��� ���ه و دو��ره ���� 
 �� ��ی  ��� دو��  ��ن   ��� ��  �� د��ار  روی  ��زم   ����

����ن ���س .
����� ���� ���� زدن �� د���ان رو ����� �� ��� و ��� �� 
��د���� ���ز �� دو�� �� د���ان آ��� ������ . ��� �� از 
وا���� ر���ر��ی ��ب و �� رو ��د �� ����� �����ا�� و��� ��� 
 ���  �� �� ز���   ��� ��در   �� ��ر  ��ن   ��� ��  ��� ���ره 

زدن ��� ���� و ���زه ���� �� از ��د����� ����...
دو��ره  ����ه   ����� ���ب  در  ��دک   ����  ����  �����
ر���ر��ی �� ��دش رو ��وز ��ه ��� ��� در ���ر ��رش ��د�� 

و��� ��ر ����� دو��ره ��� ���ه و �������ی �� ��� .
����ه ���� .  ��دک ���� �� �����  ����� ���� �������ی 
����� �� ز�� ���ت ���ا �� ���   �� ���� ��� از ��ر و ��دری 
و ����� �� ذ��� ���� �� ��� �� ���ر ���� ��� �� ��� 
��دش رو ���� ��� �����ا�� ����� د�� �� ��ا���ری 

�� وا����� اذ�� �����.   ��� ��ری   �� ����
د���   ������� ر���ر   ��  ����  �����
�� ��ای ر��� و  ��د��   ��� ����
��ش ����� ���� ��� ���� ��� از 
آب در ���د، �� ��ا�� و ��ادرش 
 ���  �����  �� �� ز��   ��� رو 
���� �� ر����ا�� رو ��� 

�� ���، ���� �� ��ه.
 �����  ����� ���ن  ا
��ر��ز   ����� ��ا   ���� ��
ا���د   ���  ����� و   ����
را���ر��ی  ا��  �زم  ��ا    .��� ��

������� ��ای ����� را �����ز��. 

  ︗︀﹡︪﹫﹟ ﹨︀ی ︑﹠︊﹫﹥ : 

��� ا���ن ا���ل ���� را ��� ����، 
آرام ��ش،  �� ��ی داد ��ن ������ 
�� ��ی ��و ������ آرا��� راه ��و، �� 
��ف  آرا���   ������ ��ن   ��� ��ی 

��ن.
��ر��ی ا����ه   �� ��� ٢. �� ��ی ��
�����ز��.  را  ��ب  ��ر  او   �� ��ز����ن، 
 ��  ����� ��ه  ��ت   �� را  ��ب  ��ر  ا��   ����

���د��� ��د.
����� ��دن و ����ه دادن و ��ول ���ره �� �� ��� ����� 
ا���ن   �� ز����  ا��.  ��ب  ��ر  آ�����  ��ای  روش   ������
��دو و ����ه �� ���د ��ر��ن دو����� �� ��ر��ن ��دی ا�� 
��ر ��ب در او  ��دک ���� �� ��د و  ���� ����د و �� ��ور 

���د��� �� ��د.

����� ���� �وان ����ه 
���� ��ز��ان ������ ا�� �� 

���اره د���� �����ی ا�وا���� ا��، ���� 
�وان ��ز��ان از ��� ���� دارای ا���� ا�� ���� 

ا���� ���ه ���� ��ز�� ����ی ���� �� ��د ����اده 
در د�ران ��د�� و����ا�� از �����ی از ��� �� د�ر ����� 

ودوم ا���� �� ���رت ���� �� ��ز��ان �� آ��ز�� ��ای 
ز���� ���� در ��ر����� آ��ده �� ������ در ���� 

����� از �����ی از ����ت �وا�� و ر����ی 
���ن ������.
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٣. �� او �� ا����ب د���.
"ا�ن ���م ���ی �� ��� از ��اب؟" "������ رو ��ی ���� 
���ا��   �� د���  ا����ب   �� او   �� ������؟"  روی   �� ���اری 
 �� او ������  از  ���ی ��� ����. �� ��ا���  از �����   �����
����ا�� درس ���ا��؟ ��� ���� ������� ��ل �� ���؟ 
������ ر��ی  آ��� ���ا���  از  ا��  �� �� ����� ����ا�� ر���ه  ا

���� و ��� �� ��� ا��ع د���.
���� �� ����ری را �����زد.  ��� ��ر���� �� او  ٤. در ا���م 

��دن رو ����  ��دن ������، ��ف  ��دن ا��ق، ���  در ���� 
�� او ����م ����. ا�� او��ت را �� ����ت ��د ����� ����. �� 

او ا��زه د��� از ����ری �� ��� ��ت ���د.
��د���� آ��� را ��ای  ����. ��دی  ٤.ا����رات ��د را ����� 

درو���ن  ��دک  ���ار��   .����� ا����ط  و   ���
آ��  در   .��� ��د��  دو��ره  آ���  د��ن   ��

���� "�� ��� ���ر ���� رو  ��ال 
�� ��� اول ����دا���؟" 

از  د���  ��د  ��ز����ن   ��  .٥
آ���   �� �����زد  ا�������� 
 �� ا ���و��د،  ا��������   ��
داد  او  ا����ه   ��  ����  ��
 �����  ��  ����  �����  �����

و   ������� ��ز����ن   ����
������� �� ��د و ا��اد ز����� 

د���  ا��زه   ���� ��� آ��زد.  را 
��� و ��� ��ون  ا������ت �� ��� 

.��� ��� �� او �����ز�� ����� ���ان 
 �� ���� ا��  ��ز����ن  ��ر   �� ز����   ��  .٦

���� دادن ����  ��ر او �� ا���� �����.  د���ل ��ارد �� 
ا����ه  ��ر   ��� ����  �����  �� زدن  داد   �� ا ��دک ���  ��ر   ��

��دک را ����� �� ���.
�� ����� دارد ���� ا�� ��  ٧. ��ز�� ��د را ���� �������. ا

.���� ��ی ���ر آوردن ����� �� او، ر��� ���� را ر��� ���� 
 ������ �� دو��   "����  ����� را  ��ز��ا���ن  ا�����ت   .٨
����، �� دو�� ��را���، �� دو�� �����ی، �� دو�� ���� 
 �� ر���رش  ا��  ا��  در��  ا�������  �����ز��  او   �� ��ی" 
 ،���� ��� ���� آن ا�����ت ���� ���� "ا�� ا��زه ��اری 
ا�� �� و��� ��� ���� �� �����ت رو �������، ا�� ا��زه ��اری 

��ف ز�� ����..."
����ر ��د  ����ل ر���ر و  ٩. ا���ی ���� �����. �� و��� ��� 
را ��ار��، �� و��� ��ز����ن از ��� ��د �� ���د و�� ������� 
داد ����، ��� ���� زور �����، �����ا��� ���� �� ����� ر���ر 

��ز����ن ����. ���� �����د، آرام و ���� �����.
�� ��ف  ��د��   .������ �� ��ش  ١٠. �� د���ل ��ز�� ��ف 

��ش  ��ش �� ���، ��دا در ا����ع �� ��ف د���ان ��  ��� را 
 �� ���� ���� را �������� ����� ��   �� �� ��د��  ��ا�� داد. 
��� �� در  را ��ا��؟ ���ن و��� ����  ����ر و ��اد ���ر 

����� ��ا��� ��ی ������� �� �����؟
�� ا���د��ن، ������ن، ر��� ��ن  ١١. �� �� ���� و ������، ا
��� �� �� ا���ا�� ��� ��ل ��ی را  در ا�� ا���������ن �� را ����� 
��د، ��� �� ��ن ����ان و ���ز����� ��ل ����ر  ����� ��ا��� 
����ی ��ا��� دا��. ا���ا�� �� ��� ��د �� دا��� را �� ��� 

��دن در ر���ر��ن �� ��ز����ن �����ز��.
١٢. �� ��� �� �����ه و �����ن ����� �� ��� ��� �� ��د و 

��ز��ا���ن �����ه و �����ن �����.
او  از   �����  ���  ��� ��  ���� �� ز��   ��� ��ز����ن   �� ا  .١٣
���م  ا��   ���  �� ر���رش   �� او   .�����  ������
ر��   ����� درد  دارم   ��  �� �� د��  را 

����م �� �� ��� ��. 
 ����� ���م   �� ��د��ن   .١٤
����دات  آ���   ،�� د���   ��
�� در د���ی   ����� �����
و   ��� ��ر����ن  ������ن 
ز����  آ���   ��  ،������ ��
 �� ���دا   �� �����ز��،  را  ��دن 
 �� را  آ���  ���ر  و  ������ی 
ز��ه   ���  ��  �������  ����
ا�� ا�� ��������� ����� ز���� 

.����

  ︗︀﹡︪﹫﹟ ﹨︀ی ︑﹠︊﹫﹥

�� ا��ار داره ���ه ای �� �زم  روش ����ی ������د ����…. ا
.��� ��ار�� را ���د، ا��زه ����� ��� ��ای ��دش ��ا  

���ن  را  ��د   ����  ����� ��دک،   �����  ��  ���� ��ون 
وا���    ���� ز��   �� ��ه  ر��  ��رون  ز��   �� اره  ازا����   …����
������ ����…. دو�� ��ارم ����ن از ا�� ��ار ����، دو��ن 

��� �� ��ی ��و���ه د���ان رو اذ�� �� ���…
 �� ا���   �� ا����ر  د���…   � ��  ��  ��  �� را  ��د  ا����رات 

و��� ا��ار ��� ��ض �� ���ی، ��� او�� ���  ����دو��…
ر���ر   �����  ������ د���   � ��  ��  ��  �� را  ��د  ا����رات 

������� ����� ��دا��:
�� ا�� ���� دو��ره ��� او�� ���. ����  د��� ����م �ز�� 
���ب ��ی روی ���/��� ��ی  ��ری ا���م ��ه:  در ا�� ��ارد 

��ی را��و/���س ��ی �� ا��ق. ��� از ز����� �����م، ��در
���ب ���� ۷:۳۰ ���. از  ���� ����: ز��ن ������ ��� و 
ک زده ا�� د��ت  �� ���س ��اب �����ه و ���ا ��د����   ���
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���� �� آ��. دو���ار ���، ��ر
آ����ن، �� ���� ������ ����. �� دی ���� �� ��ون 

ا��زه ��دا��� ��ه و �� از ��ا��. / ��ر ������
��دک ���ن د��� ����� �� ��ا�� ���ی ��د را ���ان   ��
��� ��اده ���د و زوره…. �� ا�� اره �زم داره  ���… ��� ���ی 

دو��ن  ����د…   ����� ��دش   �����  ���� ��دک   ��
����ع، ا�� ���� رو داری �� �� راه ��ی �� ��ی ��و��  ������، 
و  ����ی  ا����   ��� ا��ار   ���� ��  ��  .…����  ����� ��دت 
دو��ره �� ��ی �� ا���� ا����ز ا����ده از او��رو از د�� ��ی، 

��دت ����� ����.
�� ����ع ����رد ���ل دا��� �����…. ��د��ن ���ی ��دک 

����� ������ و �� ��ری ا���م �����، �� ���� �� 
در   …������ ��و��  ��ی   �����  �����

د�����   ���  ��  ������ ا��ارو   ����
ا��  ��ا   ����� و   ���� ��ا��� 

ا���ق ا���ده.
ر���ر   ����� ��دک  ���ار�� 
د���   .…���  ����� را  ��د 
را  ��دک   ���� ��ای   ���
 ��� و   ����� ��و���ه   ��
 ����� ��  ���� ����د    ����

دو��ن ��� ����ش.
 �� �� ��� �� …����� ����

 ��  ��  ���� ���ا   ����� �� را�� 
 ����� داری  ا����ج   �� ا��ار   �� و�� 

 �� ��� و ��� ����� ����  ازش ا����ده  
�� و�� �ز���ن دا��� �� ����ن ����….

:﹜﹧﹞ ︀ت﹊﹡  

 ،��� ��ی  ��ر  ا���م  ����ل  ��دک   ��  “���� ”���ن 
���ر ����� و ����ش وا�� و ���� ��ون ����ن ����   او�� 
�� ���ا�� �� ����  ����…. ���� ��ای ��زی ����، ا  ����
���ا��   �� ا  ،�������  ���� ��ف   .…��� ��زی   ����  ��

�� ���� �� ��ف ������� ��زی ���…
��� ��ی وا��� ا��اد، ���  ��د���ی از وا���� ��ی د��ار وا
�� ����� �� ���د �� ����  آ��ن �� از ��د���ی از ��دی ا�� 

!!!��� ��� و ��ح ���، ��� را ����� 
�� ������� ��د را  و��� از ���ی ������ �� ���، ����ه 
 ���� �� .…���� ���� �� ا���� ���ا��� ���� را �����  ���ن 
 ����� ��ارم  دو��   �� ��ده.  ا����رو   �� ��و��  ��ارم  ای 
������م   �� ��و��.   ���� رو   ��� ا���ده  ا���ق   �� ���ی 

��ر رو ��� ����. �� در آ���ه د��� ا��   �����

آزاد  را  ��د�����ن  ���دن،   ����� و  ���دن  ��ز��   ��  ��
 �� �����ی   ������ ��������ن  ���ان  ��ای   �� �� ��ار�� 
���ه ������ �� ��ی ا���� �� و �� ��د را ��ف ا����م ���� 

.����
ا���ر ��ر����� و ���ن ا����رات ������ ������ ��ی ����� 

.�����
ا�ن   ��  ���� ��دک   �� ��ا��   ��  �� ��اره  ا�����   ���
��� ����ه   ��� …�� �� �� ��ار��  �� و��  �� ا����� دار�� 
��ری  ��� ��� ���� ��اری، ا���س �� ��� روی ��د ����� و 
 �� ا���ی  ا�ن و�� ������ ����  ����د…   ��  �� از د��   ��

رو �����. 
ا�ن ��ا�� ����. ��� از ��م �� ����…. ا�ن ��� 
 ،��� ��� ا��،  ���وا��   �� ا��ازه   ��  ��
 �� ا��ازه   ��  ��  ���  ���  ��
������� و ��� از آزرد�� �����، ا�ن 
��� �� �� ا��ازه �� ���ده و 
از   ���  ����  ����  ��� �� ���
���ت   ���  ������ ا���� 
 ���  �� ��ر  ا��   .…����
��دک   �� ��را�� �� ���… ا
 ،���� ����ط   ��  ��  ���
 ��  ������  ��  �� ��ا   :����
�� �� ا������� دارم. �� �� 
ا�����ت �� ا���� ���م و ا����ر 
دارم در ا�� ����اده ��� �� ا�����ت 

������ ا���� ����.
��ری �� ���  �� ��� �� �� و���   ���� ��ری   ����
�� ���� ������� �� ��د، �� ��د ������� ���ر ��� �� ���ا�� 
���ان ���. �� ا���� ����� ��ری �� ��دم ���� �� ��� �� آدم 

�� ارز�� ���� و ��اوار ����� ����.
 ����  ��� آ���   �� ��د   �����  ���  ��  ����  ���� ا���ر 

��د: ����. ���� ��ر�� و ��ر�� ا�� ���ت را ���ار 
��دن ���� ���� ��ر د��� ای ر���ر 

���� ���� ����� ر���ر
��دت  از   �� ا���  ��م  دو���  و��   ���� او���   ���� ا���ر 

����� �� در ا�� ��رد ���ر �� ���� ����.
��� ���ل:

���� ������ ����. ��� دا�� �� ������� ��زی �� ��د 
���ا  را��  دارم  ا����ر  ازت   .����� از د���  ارو   ���� �� و�� 

.���� ���� �� د���   ���
 ���� �� ��ف ��ی  و  ��ا آ���� ���� و��� �� ���� ���م 
�� �� ��ل دادی ا����ررو ����. ��  ��ق �� ��، او�� در ���� 

دو�� دارم ���م ��ف �� �� و�� ��ا���ن ���� ���.
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�� از ��ری �� ا���م دادی ���� ����د و ا����ر دارم ��ا�� 
ر���رت ����.

���. آ�� ��ات و�� �������؟ ����م �� ��ام ����ت ���� 
����م �� دو�� ����ن از �� ��اره؟ د�� او��ن �� ��� ����� 

از ������. و�� در وا�� و��� �� د�� ����� �� ���ان ����.

﹏﹊︪﹞ ﹏︝ ︋︣ای  

.…���� ��دک ����  ��م اول: در��ره ا�����ت و ا�����ت 
�� ���ر �� ��� ا���س �� ا��� …. ��� �� ��� ���� ���� 
او�� ��ا ���….  از  ����� �� ��دی،  �� دو�����  و��� دا��� 
� �����. ���ار�� ��ز ���� ��� ا��  در ا�� ���� ���� �� ��
����: ”�� وا��� �� ���� �� ������ ا�����ت �� را ������.“
 .…���� ��م دوم: در��ره ا�����ت و ا�����ت ��د ���� 
��…. از ��ف د��� و��� �� د��  ا���س �� در ا�� ��رد ا��� 

����� �� ���ان ����….
��ای   �����  ���� �� ��ی  راه   ��  ����  ���  ��  �� ��م:  ��م 
��دک را ��ا����ا��� �� راه �� ����  �� دو ��ف ارا�� د���…. 
��دک  را   �� ��� او���  ���ار��   .����� ��ف  دو   �� ��ای   �����
 .���� ��� ����. از ����� �� ارز���� ا����� �� ������� ����� 
��� ������ ��ب ا�� ��� در��� ����. از ���م ا���ر ا�����ل 
 ���� ���� ������ �� ����� �� را�� ���ا   ��� �� �� ��� .…����

�� ��ای �� دو��ن ��ب ����.
ارز����….  ��ون   .���� دا��  ��د  را   �� ���  ��� ���رم:  ��م 
��دک �� �� �� راه ا��� �� �� د�� ���م �� �� ��را�� �����…

�� د��� د�� �����… ��در ���� �� ���م د����� 
��ام  و   ������ �� را  ������د  ��ام   ������  :���� ��م 
��دک   .…���� ��ام �� �� ��ا��� ���وی  را��� ������ و از 
�� ����� د�����…. ��در �� ���� در اون  �� ���� او�� �� ��ن 
 �����  �����  ��  �� ��ن….   ���� را��   ���� ���  �� ��رت 

ا����ررو ����….
��� ��� زدن ����.

�� ���� �� ��م ���� ��دار�� �� ا�� ���� را �� ����� ا��ا در 
���ر��.

������ �� ��� �� ��ا�� ��د.

�� آن را �� ا���م ��ا��� ر����.  ��
ا����ر  در  را  ��د  وا���  ا�����ت  و   ������� ��د����   ����
��دک ��ار�� و ا������� را������ و �� ������ راه ��� ������ 
�� ��ای �� دوی �� ����� ����. ���� در ا�� ��رد و�� ���� 
 �� ا����ص د��� و ���و���ن را ��ف ����� راه ��� ����� 
���ز ��ی �� دوی ��ن را ���ر ��ص در ��� دا��� ����. ��د��ن 
 �� �� ���� ا�� ��رت را دا��� ����� �� ���ا��� در �� ������ 

آن ��ا�� ا�� ������ ���� دا��� �����.

ا����ع   �����  �� از   �� ا��،   �����  ���  �� ��د��   �� ا
�� ورزد، ا�� ��ددا�� �� ��ا�� ���� وا�� ��د.

�� ����م…   �����  �� ��رد  در  را   �� ��� ��ی   �� ����م، 
 ��  .…��� �� داری/ا���س  �� ��ا��/���ز  ا�����   ��
�� ��ا��/���ز دارم/ا���س �� ���… ���� ��ا در ����ن �� راه 

���� ��ار ��ه. �� ��� �� ��� ���� ا�� روی آن ��ا��   ���
 ���� �� ��� ��ا��� �� راه �� ���  �� ا�� ��ر ������ �����  ا
��دک را ��ز��،  ��� از ا���س ��د ������ و ��ون ا�� �� 

. ���� ����� و �� ����� 
 ا���ق ����د را ����� ������. 

��ده و ��  ������ �� ��ا��� ��ای ��د ������� ای ����� 
������ �����ن ا����ز د��� . 

�� ا���ی ا���ی  ��دک ��ر و ��در  -     ��  د���ل ر���ر ا����ه 
��� �� ��ا��� ر���ر��ی ���� را �� ��ز����ن آ��زش د��� 
 �� و  ��دک   �� ار���ط  و   ����� ��ای  ا��   ����� روش  ا�� 

����� ا�� ��ای آ��زش ر���ر��ی ���� .
����� ���ر ������� و ��ا��  ��دک  -    ��ر و ��در �� ���اه 

���� در ��رد آن ��رد
���ب،  آن  ��ای  و  ��ه  ����� آ����   �� ��ص  و����      -
دار��  ����ن   ����  �ً��  ������  ��� در  �������ار  و  ز���  ���ا�� 
در   ���� ��ب  ر���ر��ی  و   �� ������� در��رد  ���ب   ��� در 
 ���� ����  ����� و  را ����� داد  آن  و  ��ده   ���� ������
ک �� ��ارد ���� ����  ا���ب ��زی ���� را �� دو��� �� ا���ا

�� ��� ���� �� ��ای ���� ��م �� ��� و ���ه
��د ������ ����   �� ���� �� ��دک ��  ����� �����   �� �����
���� ���� ا���� �� وا����  ��دک ��ا��   �� را   ����� ����
وا����  و  ��د��ن  ����وت  ���ش   ����  ،������ ��د��ن  ��د 
��دک در ����� �� ����، وا����  �� ����� ��ز �� ��د.  ا�� 
و ��دک در ���ر �� ����� و ����� رو�� روی آن �� ��ار �� ���د. 
 �� در��   ����  �����  ����� ��رگ  ��ن   ����  ���  �����
����� �� د���. ��ا �زم ا�� �� �� ا����� و ��رش ���ی و 
� و ��ای آن را���ر ���ز��.  درک ������ و ����� ����� را ��
در��رد   ������ ز��ن  در  ��د����  ��دک  و  وا����  ا��  �زم 
ا���ر  و  ا�����ت  ا��  �زم   ����  ���� ��د  ا�����ت 
��ز����ن را ������ �� �� درک ����ک و ������ ����� ����ک 

د�� �����.
��ای  ��د  آ��ده ��زی   ����  ���� ��� ��ف  وا��  در 

������ ��ی آ�� و ������ی از ����� ا��.
��دک ���ر ����� ���وزی و ���� ��ف   ��ای ��د را ���� 
و  را ��ف �����  ��ن  ���وی  ا��،  �زم   ���� ��ن  ار����� 
����� راه �� �����. ا���د ا���س ������ و �� ���� ��ف 
ار������ن ����. ��د��ن ���رت �� ����� را از ����� وا���� 

�� �� و ����� وا���� �� ��د ��د �� �����.
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آ���ه ای ���� �� ���ر�� ������ان دا��� ����� .

��ز��ن ��� در ��ل ۱۹۸۲ ��رای ����� ������ی را ����� 
��ای   ����� روز    ����� ��ای  را   ���� ��ل  ���ن  در  و  داد 
 ���� ا اول  ��را  ا��   ۱۹۹۰ ��ل  در  ا����   �� داد  ارا��  ������ان 
 ���  ������  ����  �� ��د.   ����� ������ان   ����� روز  را 
���� در ا��ان ���� ای ��� ���ان ���� ��� ������ ����� و 
������ ��ی ������ ����ار �� ��د. ������ی دوره ای از ز���� 
�� از ۶۰ �� ۶۵ ����� ��وع �� ��د، در ����� ������ی  ا�� 
��� ��ان ز��ن ���� را ���� ��د، ا�� �� ���� �� و���� ��ی 
در  را  ���ا �� ��� �� ��ان ������ی  ��د در �����   ��  ����
 ،���� ������ی  ����ل،  ��ر  داد.��   ����� او  ز���� 
 � ���ی، ا������ و ���ه ا��. ���� از ا�� �����ات در ��ن ر
�� د��، �� ���ان ���ل، در ���� ���، ۵۰ در�� از ���ل ��ی 
�� ������ً� �� ا���ب ������،  ��� ���، �� و��ه ��رون ���� 

���ا�� و ����� ���� �����، از ��� �� رو��.

  ا﹡﹢اع ︨︀﹜﹞﹠︡ی

ع ���ی و��د دارد. �� ��� �� ر�� �� ��
�� �� �� ���ان  ع اول، ��� از ا��اع ������ی ���ی ا��  ��
و  رو��  �����ات  دوران  ا��  در   .������ ��  «����� «���ی 
�� از ا�� �� ا����ر �� رود، ����� �� ���،  ���� را �� ���ا�� 

����� ������ان �� ��د. ا�� دوران ���� ا
ز����،  ا��اف  آن  �� در  ع دوم، «������ی ��ب» ا��  ��
آ����، ا����ل و �����ی ا��اف ���� �����ن در ز���� 

�� ������ و��د دارد، �����ا�� ���ط او ��� �� ��د.
آ��� ����“   ��  ���� ”������ان  ��م،  ع  �� ������ی   
 ���� ���� ���� �� در آن ����ری ��ی ��ی ����   �����
ا��اد  ��رد  در   �� ��ور��ی  �����ا��،  �� ��د.  آن ��  �����د 
��� ��ا���  و  داد   ����� ا��اد ���   ��� �� ��� ��ان  را   ���
 ��� ا��اد   ��� ��رد  در  ����� ای  ��ور��ی  از  ������ ای 

دا��� �����.

��ز  ��ــــــــــــ��� �ـــــــ����ــــــــــــ�

 د��� ����� ���ه ������ن 
����� ��������ی دا��� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ل ��ق ���ر
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در   �� ز��  ��ا��   ��  ����� ��ا��  �����ن  و  ��ر�����ن 
��� �� ��� ز���� ���� ���� ا��، ���� ا�� �� ����د 
 ��� ����� ز���� ���  د����ه ��� ���� �� ���ی و ����د 
������ن ر���ر ���� در ز���� روز��ه ��د  �� ��ای  ���: ��ا��� 
�� ��ا���   ،����  ��� ا��   �����  ��� در   ��  .���� د��   ����
و   ���� ��د��  د���،   ���� را   �� ا��ا��   ��  ����� ا���س 

د����ه ��د را ���� �� ز���� ����د �����.
��� ���� ��ای ���� ا���س ������ی را �� ��ان ا�� ���� 

��د: ���ن 
۱. از ��� ���� ���ل �����

��ای  ورزش  و   ����  ������
���� ���� و رو�� �� ����ر 

روزا��  ورزش  ا��.   ����
 ���� �� راه ���� ��ای 
ا���س، ��� وزن ����، 
 �� ا����ان ��   �����
����د  و   �� ا��ا�� 

و���� ��ن ا��.
 ��  ����� �� �����ن 

 ����  ������ و  ���ده روی 
����ری  ��ای  آل  ا��ه  را�� 

 ����� ��ای ���  ا��اد ���  از 
 ������ ��وع  از   ��� ا��.  ا��ام 

 ��  ���� ������ان،  ��ای   ������� و  ورز�� 
در   ������  �����  ����  ��� ا��س 

 ����� ������ان   �����  ������ ��رد 
��د.

����ل  ا������   ��� از   .۲
�����

ار�����ت   ��� �� ��د   ����
 ��  ���� روا��  ا���د  و  ا������ 

ا��ا�� �� ��ای ���� ���� و 
در  ا��،   ��� ������ان   �����

ا���م  را  ��ر  ا��  د���  ا��اد   ��  ����
�� د���.

�� در �����  ��ای ��� ������ان ��� ا�� 
دو���ن  و  ����اده  از  ر��   �� رو  ای   ����  ،���� اد��م 

��ر  ا��   ��  ����� ���ل  د���ان   �� ��د  روا��  در  و   ���� ا���د 
ا��� �� ز���� در ������ان ��� ر��� و ���� رو��� ���� در 

آن �� �� ��د.
���� ���� ا���س ��د ��ش  ۳. ��ای 

و   �� از   ��� ا���س  از  ��� ��ان   �� ا��ا��   ��  ���� ا
��ای   ������ روش ��ی  ا��  ��د،  ������ی   ���� ������ت 

�� ��د.  ا����ده  ����وت  ا��اد  ��ای  آن   ������ و   ����
 ،����  ،�������  �����  ���� �����  ���� ا����  از  ����ری 
 �� ا��   ����  ���� ������ت  و  د��  ���ده روی،  ��ی ��، 

�� ��ا�� ����ر ���� ����.
ز��ا  ا��   ��� ����ر  ا���س   ���� ��ای   ���� را��   �����
���ر   ���  ������ ���� و  رو��   ����  �� �� ��ا��  ا���س 

.��� وارد 
۴. ��� را ���ل ��� دار��

��� ��� ���� و ���ل ��� د��� از ����� ��ی 
ا��ا��   �� ر��ه  و   �����  ����  ���
�� ا�� و ������ �� ������ی 
�� �� ����� ا��ا��� زوال ��� 
���اه �� ��د. ������ ���� 
رو���ی،  ��زی ��ی   �����
ز��ن  ��د���ی  ��ا��ن، 
دوم، �����، ��ش دادن 
و   �����  ������  ��
����� ���رت ��ی ���� 
در   ����  ���  ���� ��ای 

����� �� ��د.  ���
 ا��وزه ����ری از ������ان 
���� ��ی  در  را  دوره ���� 
و  �� ��را���   ���� ������ان 
دوره ��ی آ���� را ��ای ����� ذ�� ��د 

�� ��را���.
 ������ ������ ��ی  در���   .۵

�� ��د
���� ������ن، دا���   ��
��ای  د����  و  ز����  در  ��ف 
��ای   ��� روز   �� ��ن  ���ار 
 ��� ����ر   ������ ��د  ز���� 
 ����  ���  �������  �� ا��. 
��ف  و   ����  ��� ز����   ��  ��
او����   ��  �� را  آ���  و   ���� ��
از  ����ری   .��� ��  �����  ����
 ��  ���� ������ در  ���ر��   �� ������ان 
از آن ��ت �� ���� �� از ���� ������ ��ی داو������ 
ا��از  را  ��د   ���� ر����   ،���� ��  ��� د���ان   ��

.���� ��
�� ��ا��  ��دن   ��� ا���س   �� �� د���  ��ارش  �����ن 
���� ا��ا�� ��ت ��� و ر��ه ذ��� ��د. ��ا��� از ������ 
در ���ل ��� ���� در ��� ���� و ا���د رو��� ��ب در 

��� ������ان دارد.

������ی د�ره ای از ز���� 
ع �� ��د،  ��� ����� ۶۵ �� ۶۵ �� ۶۵ ۶۰ا�� �� از ۶۰ا�� �� از ۶۰

در ����� ������ی ��� ��ان ز��ن ���� را 
���� ��د، ا�� �� ���� �� ����� ��ی ���� �� ��د 

در ����� ���ا �� ��� �� ��ان ������ی را در ز���� او 
����� داد.�� ��ر ����ل، ������ی ����، ���ی، 
ا������ و ���ه ا��. ���� از ا�� �����ات در ��ن �� 

۵۰�� د��، �� ���ان ���ل، در ���� ���، ۵۰�� د��، �� ���ان ���ل، در ���� ���، ۵۰ در�� از 
���ل ��ی ��� ���، �� ���ه ����ن ���� �� ������ً� ���ل ��ی ��� ���، �� ���ه ����ن ���� �� ������ً� 

�� ا���ب ������، ���ا�� و ����� ���� 
�����، از ��� �� �و��.
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 ���� ودر��ن  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
روان   ����  ���� ��ر��ا��   ������ �� ������ق،   ���
ا���د   ���� از  روان   ����  ����  ��  ������ ������ ��ی 
����ت  و  ��ا����  ���م   ���  ����� و  ��و��ر  �������ه 
 ����� در  و   �� ����ار   ����� در�����ه ��ی  و   ���� در  آ��ز�� 
روان   ���� را��  و  ���وره   ���� ر���  و����   ����  ��
���ا�� و در��ن ���� ��� ������ق درا�� ���ص ���ن

��د: 
 ����  �� را  ��د  آ��� ��ی   ���  ��� ����ری   ��  ���� در 
��ا��� و �����ن ادا�� دارد، ��ا���� ����اری ار���ط  روان �� 

���د از ���� روز ����� ���ا�� روان در ��ل ۲۰۲۲ ����� 
را ��ای �� ��ا�� �� ��� �� ��ش ��ی ��د را ��ای ������ و 

.���� ����د ���� روان دو��ره ���ل 
 �� روان   ���� ���� ��ی  از  ����ری   :��� و���� 
از ��� ���ی در ��ل ۲۰۱۹،  ����ه ��ه ا�� و ���   ����
�� از �� ��� ��� �� ��� در ��ا�� ���ن  ����� زده �� ��د 
�� �� ا���ل روا�� ز���� �� ��د��. در ��� ��ل، ����ت، 
���رت �� و ��د�� در د���س ��ای ���� روان �����ن در 
���� از آ��� ��رد ���ز ا��، �� ���ص  ����د ����� و ����ر 

�� درآ�� و �����.  ���ر��ی  در 
����ر   ��  ���� ا  ۱۰ در   ����  �� روان  ���ا��   ����� روز 
و ����  روان در ��ا�� ���ن  در ��رد ����   ���� آ ا��ا�� 
را  روان   ���� ����ت   ��  ����� از   ����� ��ای  ��ش �� 

��ا�� دا��� �� ��د.   ،���� �� �����
 ����  ��(  (WHO)  ����� ���ا��  ��ز��ن   ،۲۰۱۳ ��ل  از 
����� ����� ��ای روز ����� ���ا�� روان ����� داده   ��

�� ������ ���� ���� �وان 

�� ��ش ����ن را �� ��  وان ���� ا��  � ���� ����
وان ���ل  ����� در ���ص ����� و ���د ���� �

 . ���
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ع روز  ����( (WFMH) ا��. ��را���ن ����� ���ا�� روان
 ����» �� ��د  را ا��م  ����� ���ا�� روان در ��ل ۲۰۲۲ 

روان ��ای ��� را در او���� ����� ��ار د���». 
 �� د������  در  روان   ����  ���  ��� ا���،  ��ل ��ی  در 
������ن ���� روان   �� �� ا��اف ����� �����، ������ر 
 ����� ا��ا��  ا��،  ��ه  داده  ���ن  ����ار   ����� ا��اف  در 

ا��. 
����ا��  ا���   ��� از   ��� ا���د�� 

 ���� ���ر���  ��د���  ا��. 
��گ و ��� در ��� ۱۵ �� ۲۹ ��ل 

ا��. 
ا��اد ���� �� ����ری ��ی 

د���   ��  ���� روا�� 
 ����  ������ ��ا�� 
از  زود��  ������ی، 
د��  دو   ���  -����

زود��- �� �����.
��� : ������ ��اری  وی 

ز���� ��   ��� در  ��ا���ه 
����ص  ا��:  ���ز  ��رد 

��ای  روان،   ���� از   ���� آ ��ای 
 �� زدن   �����  ���� و  درک  ا��ا�� 

ا��اد.
 �� د�����  ا��ا��  ��ای  ��ش 

 �� روا��  ���ا��  ��ا��� ��ی 
و  ����؛  در��ن ��ی  و   �����
 ������� ��ای   ����� ��ای 
����د  و   ���� در��ن ��ی 
 ��� ��ای  ����د  در��ن ��ی 

ا����ت روا��. 
ا����ر و��ه   WHO در ��ل ۲۰۱۹، 

-۲۰۱۹) روان   ���� ��ای   WHO
��ای   ����  ������  ����  :(۲۰۲۳

 �� د�����  از  ا�����ن  ��ای  را  روان   ����
����� و ���ون �� ���� ��ای ��ا��  ��ا��� ��ی �� 

���ر او���� دار �� ۱۰۰ �����ن ��� د��� راه  ���� روان در ۱۲ 
��د. ا��ازی 

���ن  روا��   ���� ز����  در   ���� ����� و  ���ت  و����، 
���د :

 �����  ،���� ����ری   ،���� در  ��ر   ���� وا���� ��ی 
��د��ن در ���� و ��م ���س ������ �� ���� ا���ی ����اده، 
����. ا����ق  دو���ن و ����ران ز��ن �� ��د �� �� آن ��دت 
ا���  از  ��س   ������ و  ا����،   ����� ز����   ��� �����ات   ��

و��ه   ��  ��  ��  �� ��د��  ا��اد  ��رد  در  ���ا��  و  و��وس   ��
آ���  ا��.  ��ا����   ����  ��  ��� ��ای   ،����� آ��� ���� 
�� ��ا�� ���� روا�� دار��  ا��ادی  �� ��ا��� �� و��ه ��ای 

د��ار �����.
��ای  �� ��ا���   �� دارد  و��د  ز��دی  ��ر��ی   ،���������
��ا��� از ���� روان ��د و ��� �� د���ا�� �� ���� ا�� �� 
����� و ��ا��� �����ی ���ز دا��� �����، ا���م

د���.
���ت  ا��ود:  و����  ����ن  در 
 �� دارد  و��د   ���� ����� و 
ا���وارم ��ای ��� ���� وا�� 

��د
����ت  در  روز   ��  •
������ از ��اب ������� 

و �� ر����اب ��و��.
را  ��دی  ���ا��   •

���� ر���� 
��ا��  و��ه ��ی   •
 ���� ز��ن ��ی  در  را   ����

���ر��.
��ر و ز���� را ��ای  • ز���� را ��ای 

ا���ا�� ا����ص د���.
�� از آ��� ��ت  ��ر����  • ��ای ا���م 

�� ���� و�� ���ار��.
از ا���ر ����، ���  • ا����ب 
 �� ��ا��ن   ،����� ���ان   ����
 �� را  ا���ری   �� دادن  ��ش 
��را���   �� ا���اب   ����
د���.   ���� را  �� ��د   ���
����ت  در  را  ا����ت  آ���� 
 ،����  ����� روز  از   ����
در  ��ر  دو   ��  �� ���ز  ��رت  در 

روز.
 �� ا ا��.   ��� ا������  ���س      •
و   ����  ���� از  ا��،  ���ود   ��� ����ت 
����ل ��ی آ���� �� ��ر ���� �� ا��اد ��د�� ��د در ���س 

�����
��زی ��ی  و  ���زی  ���ی   �����  ���� ز��ن   ������•

و������
•ا����ب از���ف ا��� و ��اد ���ر

•ا����ب از ا���ر ���� در ر���� ��ی ا������ 
•��� �� ا��ا���ن

.���� •�� ��ر ���� ����� 

����� ���� �وان ����ه 
���� ��ز��ان ������ ا�� �� 

���اره د���� �����ی ا�وا���� ا��، ���� 
�وان ��ز��ان از ��� ���� دارای ا���� ا�� ���� 

ا���� ���ه ���� ��ز�� ����ی ���� �� ��د ����اده 
در د�ران ��د�� و����ا�� از �����ی از ��� �� د�ر ����� 

ودوم ا���� �� ���رت ���� �� ��ز��ان �� آ��ز�� ��ای 
ز���� ���� در ��ر����� آ��ده �� ������ در ���� 

����� از �����ی از ����ت �وا�� و ر����ی 
���ن ������.
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 ﹩︭︭︟︑ از ١٣٠٠ ﹝︪︀وره  ︩﹫︋ ﹤﹯ارا   
︑︽﹬︢﹥ ای ورز︫﹩ در ︫︩ ﹝︀﹨﹥ اول ︨︀ل 
︡﹧︪﹞ آزاد﹎︀ن ﹩︭︭︟︑ ﹉﹫﹠﹫﹚﹋ ﹩﹚  ︎١۴٠١

��گ   ���  ����  ���� ����ان   ��� ���وا ����ری ��ی  ا��وزه 
و  ������ت   ���.������ ����ب   ����� ��ا��  در   ��� و 
 ����  �������  ����� ��ا��  در  ��ه  ا���م  ��ر�� ��ی 

ا��  در��ن  و  ����ل  ������ی،  در  �������ار 
و   ���  �����  ����� ��ا��  در  ����ری �� 

�� ����� در ا���ی  ���ه ز���� �� ���� 
��ا��  ��دات  ا��ح  و  ��ا�� 

������� و ����� در ا���ی ������ 
 ����� ���ک  دا���  و   ����
��ا��   ������� ����ان   ���� و 
ز����  ���ه  و   ��� ا��ح  در 
����ل  و  ������ی   ����� در  و 

 ��� ���وا  ���� ����ری ��ی  رو�� 
����ب ������.

���ا��   ����� وا��   ���� ��ل  در 
ا���م   �� ������ق   ���  ���� در��ن  و 

 ������ و   ��� و   ���  ���� دو  در   ����� ���وره 
������ ����� آزاد��ن ����  ا���م ���وره ورز�� در ��� 
��ای  ورز��  ای   �����  ����� ���وره  ����ت  ارا��   ��
 ����  �� ��ل  در  و  �� ��دازد   ����  ���  ���  �����
اول ��ل ��� از ۱۳۰۰ ���وره ����� ����� و ورز�� ��ای 
����� ��� ���� در وا�� ����� ���ا�� و در��ن ��� 

����� ا��. ���� ��رت 

﹨︡ف   ︀︋  ﹩︑︀﹫﹚﹝︻  ﹅︵︀﹠﹞ در  ︝︱﹢ر 
﹧︋︊﹢د و︲︺﹫️ ︑︽﹬︢﹥ ﹋︀ر﹋﹠︀ن

��� از ������� ا��اف وا�� ����� ���ا�� و در��ن ������ق 
��ر���ن در ����� ������� ������.�� ا��  ����د و���� ����� 
��ف ��� از ������ت ���� در ا�� ز���� ����� ���ی ��ا�� 
�������ه ��ز ���� ����� ��اد ��ده �� ا�� ا�� �� ارا�� ���� ���ات 
و را���ر��ی ���ور�� ����� ���ا�� و در��ن ��� 
������ق،�����ی و ���ر�� ����ان ������ 
و ������� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
 ���� ����� ������ق در ��ل ��ی 
��وژه ��ی  از   ��� ����ان  و  ��ه 
و����  ����د  ز����  در   ����
����� ��ر���ن در ��� وزارت ��� 
��ز ا��ان ���� ��ه  و ���� ��� 
ا��   ���� �زم   ������ ا��. 
 �� ������ ��و��  ���ع  ا���ای  از 
���ور��   ���� ��ه  ����ار  ����ت 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   �����
������ق �� ����ان ���� ���ه ��داری ��� و 
��ز ��ق در ����� ������ان ��وژه ���ی ��ا�� ���� 
در ا�� ���� ������� ��ه و در ��ل ���� در ا�� ���� ا��ا 

����د.
در ��ل ���� ���ور�� ���ل ��ق �� ���ر در ����� ������� 
 ��� در  �زم  را���ر��ی  ارا��   �� ا��ر  ا��   �� ���رت   �� ��وه 
ر�� ��ا�� و ����ت ��� رو و ��ز���ی در ����ن ��ی ��ا�� 

ر���ران �� در ����� ������� �� ��داز��. 

����ش ����ت ����ره ����� در ���� ����� 
ق �� ���� ��ا�� و در��ن ��� ��ل ��

ق و ��وم ارا�� ����ت ����� ای �� در  ����د�� ����� �� ���� ��ا�� و در��ن ��� �����  �� ���� �� 
 ����� �� ����� � �� را�� ���� ����� ��ای ���� �� ���� ار ارد���� ��ه ۱۴۰۱ ارا�� ا�� ����ت از ��
�� ���� ��ا��  ����� و در ��ل ���� ���� ��ا �� در��� ��ف ��ارداد ��رت  ق �� ��ا ��ا�� و در��ن �����
�� ����� ��ب ��ه ������.�زم ����  ق از ����ت ����� ای �� �� ���ر ����� و در��ن ���� ��� �����

�� ��رت ������� ا��. ��ر��ه ��ل ���ی ��� از ۱۲۰۰ ����ره ����� در ا�� ��ا ا�� از ارد���� ����� ���

 ����� �����: ��ر���س ار�� ����� ���ا�� ودر��ن ���� 
��� ���ل ��ق ���ر  

 ������ ����دی:  ��ر���س ار�� ����� ���ا�� ودر��ن 
���� ��� ���ل ��ق ���ر
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 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
����ران؛ �� ��ل ���� و��� ������� �� ���ان روز ����� ��� 
����� �� ��د. �� ��ل �� ����اری ��ا�� روز ����� ���،  در ��� 
����� ��� و �������اری در ز���� ���� ��� و ��وق ��ای ا��اد 

���ن �� ��د
روز ����� ��� �� ���ان �� ا����ر ����� در ��ل ۲۰۰۰ ���� 
���� ����� ���� �� ����� ����ری ��ی ���� و ا����  �� �� آ
 ����  ������� ��رت   �� روز  ا��  د��.  ا��ا��  را  ز����  ���ه 
ا���ی ا���د�� ����� ��� در ��� از ۱۰۰ ���ر و �� ����ری ��� 
از ۲۰۰ ��� از ��ز��ن ��، ا���� ��ی ����، ����د�� و ����� ��ی 

����ران و ا���� ��ی ��� و ��وق ����ار �� ��د. 
��ز��ن ����� ���ا�� (WHO) ��� �� ��رت ���ل از روز ����� 
��� ����� �� ���، ا�� ��ز��ن ا����د دارد �� ���� ��� ��ای 
�� ��د �� �� ���ی ا���� و ��� از ار��ن د����� �� ��ا�� 
در ���� ����� ا��.در ��ل ��ری ���� �����ه، �� ���ان روز 
Use Heart for Every” ه و ���ر آن�� ����� ����� ��� در ��� 

Heart" ا�� �� در ���ر �� ���ر روز ����� ��� "ا���د ��� �� ��ای 
����� ��� ��" در ��� ����� ��ه ا��.

  ︋﹫﹞︀ری ﹨︀ی ﹇﹙︊﹩ و ︻︣و﹇﹩ ﹇︀︑﹏ ︫﹞︀ره 
﹬﹉ در ︗﹧︀ن

����ری ��ی ���� و ��و�� ���� ���ره �� در ���ن �� ���ب 
�� آ���، ا�� �� ��ان ���� �� ��� ����� ��ده در ��� ز����، ��� 
���� داد ��  ا��� �� ����ری ��ی ����، ��و�� و ���� ���ی را 
����ی   ��  ��� از  ��ا���  ��د.   ��� ��د  ز����   ����� ����د 

ا���م ا��ا���� ���� ا�� ���� دار ا��، دا��� �� رژ�� ��ا�� 
����دل، ا���م ورزش ����، ���� ���ف ا��� و ��ک ����ر ا���� 
���م ������� ا�� �� ���� �� ��د �� ���� ���� �� �����، ���� از 
ز���� ��د ��ت �����.����� ۳۲ �����ن ��رد ���� ���� و ���ی 
�� ۵۰ در�� آ��� ���� از ����ری ���� ا��،  در د��� ر� �� د�� 
���� ����� ��ا�� ��� ��د �����.��ارش ��ی ��ز��ن  از ا�� رو 
����� ���ا�� (WHO) ������ ����ر���ی ���� و ��و�� در 
�� ��� ���� ��ه  د��� ���  ����� ۱۷.۹ �����ن ��گ ������ 
ا��   ���  ��  ��� �����ن   ۲۳  �����  ۲۰۳۰ ��ل   ��  ����� رو��   ��
و  در��ن  ���ا��،  وزارت  ��ارش  ا��س   ��.���� ����ری �� ��ت 
ا��ان و ���ن  او��� ��� ��گ در  آ��زش �����، ����ری ���� 
ا��. ا��ان �� ��ود ۱۵۰ ��� در روز، ��� از ر��ردداران ������� آ��ر 
��گ ���� از ����ری ��ی ���� و ��و�� در د��� ا�� و ۳۹ در�� 

��گ �� در ���ر ���� از ����ری ��ی ���� و ��و�� ا��.

﹫﹞︀ری ﹇﹙︊﹩   ︗﹙﹢﹎﹫︣ی از︋ 

���� ���ف د�����ت،   ���� �� �� ���ر ���� ا��� ���  ا
����ل  رژ�� ��ا�� ������، ��م ���ک ���� و ا����ده از ا��� 
از   ���� ��ر����  از   ����  ��� و  ��گ  در��   ۸۰ از  �� ��ان  ��د، 

����ری ���� ������ی ��د.
����� �� ���ر روز ����� ��� در د�� �����

���ر ��ل ۲۰۲۱؛ ��������ن را �� ����� ����� �����
���ر ��ل ۲۰۲۰؛ �� ���م و��د از ���� ��� ��ا��� ����

���ر ��ل ۲۰۱۹؛ �����ن ��� ��د �����
���ر ��ل ۲۰۱۸؛ �� ����ن ��ای ���� ���
���ر ��ل ۲۰۱۷؛ ��� �� �� ��ای ���� ���

���ر ��ل ۲۰۱۶؛ ������� �� ��� ���و ��� ز����
���ر ��ل ۲۰۱۵؛ ��� ���� ا����� ��ای ��� �� و ��� ��

���ر ��ل ۲۰۱۴؛ ا����ب ��ی دو���ار ���� ���
���ر ��ل ۲۰۱۳؛ ���اره در ��ده ��� ���� ���� ���� 

���ر ��ل ۲۰۱۲؛ �� ��ل ����� �� �����ن ���� ��� ����.

"ا��د ��� �� ��ای ���� ��� ��" 
��م   �� ا���ن  ��ن   ���  �� �� ���� از  ��ا��� 
 ��  ���� �� ��ا��   �� ا��  دا���� ���  ���ز���   ���
��گ  از  ����ران  ��ت   ��  �� ا���ن   ��� ��ل  ا��ا�� 

��د.
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
����ن  د���  ������ان   ���  ����  ������  �� ���ر:  ��ب 
���� زاده ���� ����اده ��� ������ ۱۲ ��ورد�� ���ن ��د. 
��ن ������ان  در  �������ژ���  �����ات  ا��اد،  ا��ا�� ��   ��
� �� د��. �����ات  از ا��ا�� �� ر �� ���ان ���� ����� 
� �� د�� و  از ا��ا�� �� �����ً� در �� ا��ا�� ر  ���� ������
در  ���ارد.   ����� ������ان  ز����   ��� و   ����  �� �� ��ا�� 
ا�� ز��ن ���� از ����ری �� در ������ان ������ �� �� ����. 
روا��  ��� �� ��ا�� در ���� ���� و  ا������  روا��   �����
و  ����دل  ��ا��  رژ��   ��  .���� دا���   ��� ������ان 
������ان  در   ����  �����  �����  �� ��ت   ��  ،���� ورزش 
����� ا��. �� ��ی آز�����ت �������ی ����ل و ا��ا��ت 
ا��ا��ت  �� ��د.   ����� ������ان  ��ای   ��� ������ا�� 
������ا�� ی ��� در ���� �� ��ا�� ا���� و ���� ������ان 
را ����د ����. �������� �� �� ������ان، �� ر��� ��ق 

از ������ان ا����ص  �� �� ��ا���  ����� ����� ا�� 
�� آ��زش ��ی ����� در ا�� ز���� دار��،  دارد. ������� 
 ��.���� ��  ������ ������ی   ��  ����� ���ان   ��
در   ����� در��ت   �� �����ات  از  و����   ���  ،�� ا��ا�� 
� �� د��. ا�� �����ات ��و�ً� ���ن د���ه �� ����ری  ��ن ر
����ه �����.  ز���� ای ������، ا�� �� ��ا��� ��ای ��د ��را�� 
ا��  از   ���� آ ا��  ��د،   ����� را  ���ی  رو��  ��� ��ان   ���� ا
�����ات و ا���ذ �� ��� ز���� ���� �� ��ا�� ����� آ��� را �� 
���� د��. �����ات ���� ��رد ا����ر در دوران   ���  ����

���ی ���� �����ات ز�� ا��: 

:️︨﹢︎  

�� ا��ا�� ��، ���� ا����ف ��������، ��زک �� و �����ه �� 
��وک،  و   ��� و  �� ��د  ���د  آ����   ��  ���� �� ��د. 
��� ��ی ����� ���� ا��  ��� ��ی ���� از ا��ا�� ��، و آ
 ����� ���� ���� آ���ر�� ����. ������ در ����� ی ����� 
����، ���� �� ��ا�� ��� �� ��د و ا���س ��رش  ����� 

��د.  

ا︨︐︟﹢ان ﹨︀، ﹝﹀︀︮﹏ و ﹝︀﹨﹫︙﹥ ﹨︀:

ا��ازه  و  �� د���  د��  از  را  ��د   �� ��ا  ����� ا����ان �� 
���� �� ��د و در ����� ������ ������� �� ����.  آن �� 
������ �� از ��� ���� ���� �� ���� و ���� �� �� ����. 
 .����� ر��   ����� ��ر��  و   ���� از  ا��   ����  �����

ک و ا����ف ������ �� ����.  �����، �����، درد��

 ������ ��� ���� ������ ��

را  �����ی   ���� ��رای   ۱۹۸۲ ��ل  در   ��� ��ز��ن 
 ��  ���� ��ای  را   ���� ��ل  ��ن  در  و  داد   �����
�ز ���� ��ای �����ان ارا�� داد �� ا���� در ��ل ۱۹۹۰ �

��د. ��  �ز ���� �����ان ����  ���� را � ا�� ��را ا�ل ا
���ان   �� ای   ���� درا��ان   ����  ��  ������  ��
 ��  ��  ������ ������ ��ی  و   ����  �����  ��  ����

������ ����ار �� ��دد. 
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  ︑︜︣ک و ︑︺︀دل:

���ک و ���دل ��د �� ��ا�� ��� ����� �����ات ����� ��� 
��ه  ذ��  ���� ی  و   ����� ا����ان،  ����ت  ���د.  ��ار 
ا���  ��ا��   ،����  ����� در  �����ات   �� ار���ط  در   ��� در 
 �� � د��  ����ت ���دل �����. ���� ا�� ز��� ��ردن ر

���دی و ������ ��د.  ���� �� آ��� ����� �� 
��� ��ن:

ا��ا�� ��، �� ��ن  از   ���� ا����ا��  �����ات   ����� در 
 ����� ا����ی ���ه ��ی ���� ���� ا��  و  ������� �� ��د 
 ���� ��������� ���� ���. ا��ا�� ازد�� دادن ���ت و 
� د��. ���� �� ��ا�� دو��ره در ����� ���  ��� ���� ا�� ر
د��ار��  ��ن  ا��ه آل  وزن   ��� ��د.  ��ز��   ����  ����� و 

�� ��د.

  ︮﹢رت:

و   ��� از   ���  �� �� د��.   � ر  ��� ��رت  در  ���ی  �����ات 
��� ��رت ��� �� ��ا�� �����  ��وک و ��� ��ی ���ی، ���ی 
��رت   ���� و  ا����ان  از   ���  ��� دادن  د��  از   .���
���� ���� ��رت و ا���د�� آن ��د.  �� ��ا�� ���� �� ���� 

 د﹡︡ان ﹨︀ و ﹜︓﹥ ﹨︀:

د��ان �� �� ��ا��� ���� ��، �����ه �� و ��اب ����. ��د 
�� ��ا���   ������  �� ���  .���� ��  ����� ����ی  ��اق  ��ا��، 
����. ا�� �����ات ���� ا�� ����  از د��ان �� ��� ����� 
�� ���� د��ن، ������� د��ان، �����، ��ی �� د��ن، از 

د�� دادن د��ان و ����ری ��� ��د. 

 ﹝﹢ و ﹡︀︠﹟:

����ی   .���� ��  �� ���� و  ��زک ��   ����  ،�� ا��ا��   ��
 �� ���� ��د.  ��را���  و  ��رش   ��  ���� ا��   ����  ���
 ������  �� ����  .����  ��� �� و  �����ه  ا��   ����
 .���� ا���د  ���دی  ��آ���� ��ی  و   ����  ��� �� ��ا��� 
���� ��ن ���� ا���� �� ���� ا��. ����� ��ر�� ���� 

� د��.  ���� ا�� ا��� ر

:︤﹬ر﹝﹢ن ﹨︀ و ︾︡د درون ر﹢﹨ 

� �� د��. ���� ����  �����ات ��ر���� ����� در ا��اد ��� ر
�������رات   ��������� و  ��ن   ��� ��ر����  ����ل  آ���، 
و  ���و���  �����د  ا���ل  �� ��د.  د����   ��  ����  �� ا�� 
�����ول ��� ����ً� ���ی ا��  ����ت ��������� ���� و 
D ������و و ����� �� ������ان �� آن ��ا�� �� ����. ���د�� 

 .��� ��� ���� ا�� ����� 

:﹤︷﹁︀︝ 

����ت ����� در ������ان را�� ا��. �� ا�� ��ل، درک 

�� ����ت ���� �����، زوال ��� ��  ا�� ���� ��� ا�� 
��د   ��  �����  ����� ��ده  ��� ��ی   .������ آ��ا���  ����ری 
 ��� را  در  ا����   �� ��ا��� ا��   �� را   ����  ��  ���� ���وردن 

��ده ا�� ���� ����� از ���ی ا��. 

:﹩﹠﹝﹬ا

�� ��د.   �� ����  �� ا��ا��   �� ��ن  ا����   �����
(����ل ��ی   ���� �� ���رزه   �� �����  ��  ��  ���� ���ل ��ی 
���ر  ����� ��ی   ��  ���� و  دار��  ����ی  ا������   (����

 .���� ��

:﹩﹬ا﹢﹠︫ 

��ش �� ��ا�� ���ا��  �����ات در ا���ب ���ا�� و �����ر 
 �� ا��ا��   ��  ����� ���ا��   ����  ���� و   ���  ����� را 

��د. ����� ����ن ������ ��ی ����� ��� �� �� ��د. 

:﹩﹬︀﹠﹫︋ 

�� ا��ا�� ��، ��� �� ��� �� �� ���� و ����� د�� ��د 
را از د�� �� د��. ������ �� ��ا�� ��� ����� ا�� �����ات ��ار 
�����ی   ��  ���� ��د.   � ��ر ����س  از  و  ��ر  �� ��ا��  و  ���د 

.����  ��� ��� �� ��ا��� �� ر�� ا�� ����ت 

:﹩﹬︀﹬﹢︋ و ﹩﹬︀︪︚

���� �� ����� ���� ا�� از ���  �� ������ و در ��ارد 
���� وزن ��د.  ���� ا���� و  ��ود و ���� �� 

   روده و ﹝︓︀﹡﹥:

����ل روده و ����� �� ��ا�� ���� ����ت �� ا����ری (د�� 
و  روده  ��دت  ا��،   �� ��وه  ��د.  ادرار)   �� ع  ���� ارادی   ���
ا��،   ����  ��� ا��اد  در   �����  .���  ����� �� ��ا��   �����

������ ���ر ادرار و ���� در ��وع ادرار.
 ��اب:

 �����  ���� ��ر   ��  �� ا��ا��   �� �� ��ا��  ��اب  ا���ی 
���ر  ���اری  و  ��اب   ����� ��اب،  ز��ن  ��ت   .���  �����
در  �����ات  ا��  �� ��د.  د��ه  ������ان  در   �����  �� در 
�����ات  ا��   ���� ا��اد  از   ���� ا��.  ����وت  ��دی   ��
�����ی را در �� ����� ی ��ص در ������ �� د���ان ����� 

 .����
  ﹡﹊︀ت ورز︫﹩ ︋︣ای دا︫︐﹟ ﹬﹉ ︎﹫︣ی ﹝﹢﹁﹅

���ل ��،  ���ن  ا  ����  .����  ���  ،������  �� �� ��ا���   ���
ا���س   �� ا��ا��   ��  ،����� دا���  ا��ام   ����� و   �� ����
 ���  ��� �� ���ل، ورزش  �� ���ان  ����ی ��ا��� دا��. 
را ����د �� ����.  ���� و ��� و ��ی ���   ��� ���� ��� ��
ورزش ��ی ز�� ��ای ��ا��� �� �� دوران ������ی ����، �� 
��دن، دو���� ��اری،  ��� ������د �� ��د:���ده روی، ��� 
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������ت ���و���، ������ت ا����ف ����ی و ���دل
���� ���� ����ت ����� ������ان ���ر��� از: 

د���   ��  ����� (ا����ب  ا����آر����  ا�����:   �����
��ده   ���� ���س،  ا����ان،   ���� ��ر��)،  و   �������

 .������ ،�����
ا���ل  ��ن)،    ����� ����ل  در  (ا���ل  د����  ��ر����: 

 .�����  ��� �����ول ��ن ���، ���������  �����د ���و���، 
ا��اع د���)، ����ری ��ر�����ن،   �� ����: زوال ��� (آ��ا��� 
���دل.   ���� ���ا��،  ا���ل   ،����  ������ ���ی،   ����

����ری  و  د����  ��وار��،  آب  �����م،   :������
���� ����� �� ���ر ��ن ���. 

 ،���� ���ت  ��و��:   ���� ����ری 
 ������ ر���   ،��� ا������  ��ر���� 

آ��وا����وز   ،��� ��ن  ���ر   ،���
(��� ��ن و ��� ��ن رگ ��ی 
����) و ����ری ��وق ����� �� 
(����ن   ����� ����ن  ����ری 
��وق   ����� در   ���� ��ن 

���� ��ر��). 
ر�� ��: ����ری ���� ا���ادی ر�� 

 :�� ���� ر��.   ���  ����  ،(COPD)
�����د ���� ���� (����ری ����ی) ���� 

از د���� ����� ��ت و ���ر ��ن ���. 
 ،����  ����  ،�� ر��ش   :�� و   ����

��رش، �����. 
����ن ��: ��و���ت، روده ��رگ، ر��، 
 ،��� ����ان،   ،�����  ،����  ،����

��زا����ه و د��� ��ارد. 
����ا��  ا����:   ����� و  ا����ان   ���

 ،���� ��) ���� در ����� ���ل ��ی ���� 
����د����زی). 

��ارش: ز�� ���ه، د��ر������ز (�����  د����ه 
روده  ا����ب  ��رگ)،  روده  د��اره  در   ���� ��ا��  ���� ��ی 

��رگ �� ����� ���� از ����� �� ا������ (����ن ��ن ����)، 
���� در ��� (د����ژی)، �����، �� ا����ری روده، ���رو���.

��دن، ���� در  ادراری: �� ا����ری ادرار، ���ز ���� �� ادرار 
د�� ادرار. 

دادن  د��  از  د��ن،   ����  ،��� ����ری  د��ان:  و  د��ن 
د��ان، د��ان ������ �������. 

زو��،   ،����  �����  ،������� ادراری،   �����  :�� �����
 .(����� ����� روده ��رگ (د��ر�������، 

روا������: ا���د��، ا���اب، ا���ل ��اب، �� ��ا��. 
��ا����،   ،�����  ���� ��  ،�����  :����� ����ت 

���� وزن، ا���دن و ز���  ���� ا����،  ��ارض ����� دارو، 
��ردن. 

 ︚﹥ ︑︽﹫﹫︣ا︑﹩ در ︨︊﹉ ز﹡︡﹎﹩ ︨︀﹜﹞﹠︡ان 
︋︣ای ︨﹑﹝️ ︨︀﹜﹞﹠︡ان ︲︣وری ا︨️؟

�� رژ�� ��ا�� ����دل و ���� در ورزش ���� ��ای ��� 
�� ز���� ���� ��ای ا��اد در �� ��� ����ر ��� ا��. ورزش 
رو��� و رژ�� ��ا�� ���� در ������ان �� ��ا�� ����� ���� ����� 

�� ���� ����� آ��� دا��� ����. 
از ����ری �� در ������ان ���� ا�� در �����  ����ری 
��ا��   �� ������ی   ،���� ز����   ���  ��
آر����،  ا����ان،   ����  .����  ���
����ری ����، ���ر ��ن ���، د����، 
ا���د��   ،��� زوال   ،��� �����ول 
از   ���� ����ن ��   ���� و 
 ��  ����� را���  ����ری ��ی 
��ا��،  رژ��   ���� از  �� ��ا��� 
��ده  �����ات   ���� و  ورزش 
در ������ان ا��ح  ز����   ���

 .����
 ���� ورزش،  و  ��ا��  رژ��   �� ��وه 
��ای دا���  ا����ت ��� ��� ز���� 

�� ز���� ���� �� در ������ان ���ر��� از: 
 ��  �� ا���  ���ف  ��دن  ���ود   •

������� در روز
• ��ک ����ر

����ب ����ه ��ی  از  ا����ده   •
���� و �� آ���ب

����ن  ک زدن و �� د��ان  • ���ا
�� �� دو ��ر در روز

• ���ل ����ن در ��ا��� ��ی ���ا��� و 
���ر�� در ����� ���ی

• ر��� �� ���� ��ای ��ا��� ��ی او��� �� ��ر ����
��دن ���� ����� دارو�� �� ���� ��د • ��ور 

�������ی  ��ای  ��ه   ����� د���را���� ��ی  از  ���وی   •
��������ن ����، آز���� ��ی ������ا�� و وا
• ��ا��� �� د��ا����� ����� �� دو ��ل ����ر

• �����ی �� ��� ���� ������ ��ای ا��اد د�����
 ���� از  دارو��  ��ا��ت  و  دارو��   ����� ��ارض  از   ���� آ  •

�����ن دارو�� و دارو��ی ������� دارو��ی ��ون ����، 
• ر���� ������ ��اب روز��ه و ا����ده از ���ا�� ��اب ��ب

• در��� ��ن در ������ ��ی ا������ ������ ر��ی ��ه
��دن. • ا���ا�� 

���� زاده ���� 
۱۲����اده ��� ������ ۱۲����اده ��� ������ ۱۲ ���رد�� ���ن 

��د: �� ا��ا�� �� ا��اد، �����ات ����������� 
در ��ن ������ان �� ���ان ���� ����� از ا��ا�� 
�� �� �� د��. �����ات ������ ���� از ا��ا�� 
�� �����ً� در �� ا��ا�� �� �� د�� و �� ��ا�� �� 
���� و ��� ز���� ������ان ����� ���ارد. در 

ا�� ز��ن ���� از �����ی �� در ������ان 
.���� �� �� ������
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���ر   �� ����ان  ��رای   ���� �����ه   ۱۰  ������ روز  در 
�������� و ���� از ����ان و رو�� ���دی و ��اد ��� ��دان 
���ون ����، ���ا�� و در��ن ���وق ��ز������ در ���� 
����ار  ���ان   ���  ����  ����� ��ق  ����ر���ن  ����ت 

 .��
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
و����  ���ص  در  ��ار��   ���� ا��  در  ؛   ���  ����
��ا��  در  ر����  ا��ع   ������  ���� ا�����،���ه  ���وی 
ا���ار، ����ت و ���� ��ی ���ا�� و در��ن ���� ��� 
���وق  ا�������  و  ���ا���   ��� و  آ������   �����،�����

.�� � ����ری ��ی ��ص و ��� ا���ج ���
د��� ��� ���ی ����� �������� ��ز��ن در ���ص ا��ام 
��ر��وه ����� �� ���ر رو�� �����  ����ران د���ر ����� 
�� در ا��س ����ان و رو�� در ���� ������ �����ه ����ار  را داد 

�� ��د �����ی ��د. 
 �� ا��ره   �� ��ز��ن  �����  ا�����   ������   ������  ������
ا��  ا�����   �����  ����� ��زه  در   �� ����  ������� ا���� 

 ����  �� ������ �����  :��� و  ��د  ارا��  ��زه  ا��  از  ��ار�� 
 ���� ��ل  در   ����� دا���  ا����ت  ا�����   ����� ��زه  در 
و   ���� ار��ن  ���و   �������� ���ه  ��ز��ن   ����  �������

��ب ���و و ������ آن ا��.
ا��  ادا��  در  ��ز��ن  ������ ر��ی   ����  ����� ر��  ����س 
����ران و ���������ن و  ���� در ���ص ��� ��د �� 

��د.  ��ار�� ارا��  ���� �� و ����ت ا�� ����� 
���ون  ��دان   ��� ��اد   ���� ا��  ����ن  در  ا��   �����
در���ص  ��ز������  ���وق  در��ن  و  ���ا��   ،����
�� ��ف ��ارداد و ���� �� و ����ت  ����ت ارا�� ��ه و ��ا

��د.  � ��اردی را ���

���� ��رای ����ان ��ز��ن �� 
���ر ����ن ���ه ����ار �� 

 �� ��ق  ���ل  ودر��ن  ���ا��  ر���  د�������� 
 ��� ����ن   �� در����  و  ���ا���  ����ت  ��ر��  ����ر 

��د��. 
�����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ���  ��ارش   ��
���ل ��ق، د��� و��� ����� ر��� ���ا�� و در��ن ���ل 
��ق و ا��� ا��ادی �� ر��� ����ت ��������  �� ���� ای 
����ن در ����  �� ���ر ����ان و���و��� ���� ���� ����� 
����ن  ���اری  ����ت  و   ������ ���ر  ��ز    ���� ����ا�� 
 ��� ز���  ��اری  وا وز����   ���� ������ن    �� را���  در 

���� در�����ه و ��� در را��� �� ��ا��� ��رت  ���وی ا����� 
و ����ری ���� ��ی ����� ��� در   � ����ن ��� ���اری 
ا����ر��اری ������ن و ز��� و ارا�� ����� ��� ا���د ��رت  
 ����� �����ی   ��� ای  ��ر�����  و   �� ارا��  ������دا�� 

��د�� .
��ر��  ����ر   �� ����ن  در�����ه  در����   ����� د��� 
 ����� ����ن  و����   �� را���  در  و  ����ن   ����� ����ت 
 �����  �� را   �������� ر�����ن  و  ����ن  در�����ه  ���وی 

ارا�� ���د�� . 

ق از ��ا�� و در��ن  ��زد�� د�������� ر��� ��ا�� ودر��ن ��ل ��
����ن   ��� ����
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ر�������ی  ا��ا��  و  ��ا����  ��ل  ر��ه  را���ی  در 
����ر���ن  آز������ه   ،���  ����  ����  ���  �����
 ���� ا���م   ���  ������� روز ��ی  در  ا��از   ��� ��رگ 

��� ��ی ����� و ��ق ����� ���ل �� ��د. 
 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��  
ر�������ی  ا��ا��  و  ��ا����  ��ل  ر��ه   ��� در  ا��از، 
ازروز   ،���  ����  ����  ��� ����م   �����  ����� و 

����ر���ن  ا��  آز������ه   ،۱۴۰۱ ��ه   ���  ����  �������
��� ��ی   ���� ا���م   ���  �������  ��  ���� روز��ی  در 
����� و ��ق ����� ���ل �� ��دد. �زم �� ذ�� ا�� �� 
���� �� در��ا�� ��ی ���ر ������ ���� ��� و در ��� 
������ ��ی  زودی   �� ����ان،  ا��  ر�������ی  ا��ا�� 
����� ����ر���ن ��رگ ��� ا��از ��� در روز��ی ������� 

���ل و در ا�� ز���� ������� ا��ع ر���� ��ا�� ��. 

در راستاى افزایش رضایتمندى و تکریم ارباب رجوع انجام خواهد شد

���ل ���ی آز������ه ����ر���ن ��رگ ��� ا��از در ��ز��ی ������� 

���� د��ا������ ��ار ���� ا����ن �� ���رده ����� و 
�� ز�� ���ی ��ود ۶۰۰ ��� در ����� ����� در ���� ���ای 

��� ا����ح ��. 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
دو  ��ری  ��ل  ۱۱�����ه  دو����  روز  از  ا����ن،   ���
 ���� و   �����  �����  ������  ��� د��ا������   ����
���ای  در����   ����  �� ���ان  دروازه  در����  و  ���ا��� 
ر���  ��و���  د���    .�� ا����ن)�����   ���� ���(��ار 
ا��   :  ���  ��� ا��  ا��م   ��  ���� ��ار  د��ا������   ����
����� و �� ۱۴ د��ا������ در ���� در���� ���ای ��� ��ار 
و  ��ر���ن   ������ ��ای  در ����� �����  و  روز   ��  �����
����� ��� ����  �� ز�� ���ی ��ود ۶۰۰ ��� راه ا��ازی 

����� ا��. و ��رد ���ه ��داری ��ار 

 وی �� ���ن ا���� ا�� ���� در ا���ن ا����ن از ��� ��� 
 ����� ای   ���� ا���� ��ی  از  و   ���� �� ��د   ��  �����
 ���� از  ���ا   ����� و   �����  �� دارای  ��ام   ��  �� ��ه 
دارا  را  روز  ا�����ارد��ی  ���م  ع  ���� در  و  ��ده  ا���� �� 

. ���� ��
���م  ��د:  ا����   ���� ��ار  د��ا������   ���� ر��� 
ار��د���  ����ت  ا����   �� ����� د��ا������  ����ت 
دو  ا����   ��� �� ��دد.  ارا��   ����  ���  �����  ��
��ا�� �� د��ا�� و ا��ق ���ا��ار �� �����ات ��� در  د����ه 

ا�� ����  و��د دارد.
 ا�� ���م ����ل ادا�� داد : ���ی د����� ���� ا����ر 
ا��  ��ا��ی  د���  از  ��ا����  ر��ه  ��ای   ����� ��ر����  و 

.���� �� ����

�� ا����ن  ا����ح ����  د��ا������ ��ار ��
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آ��ا���،  �� ������ �� ������ �� ام �����ر ��ه روز ����� 
 ���� ����ا��  و����  �� ��رت  آ��ا���  ����ری  آ��ز��  و����ر 

وا�� آ��زش ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از ����ار ��. 
 �� ��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از، �� 
��� وا�� آ��زش ا�� ���ا�� و در��ن و �� ������ ۲۱ ������� 
(۳۰ �����ر ��ه) روز ����� آ��ا���، و����ر آ��ز�� ����ری آ��ا��� 
روز  در  ��رو��ژی،  ���ا�� �����   ������� د���  ��ر��   ��
���ر���� �� ام �����ر ��ه ��ای �����ن و �����ران ����ار ��. 
����ا�� ����ار ��، در  �� �� ��رت و����  در ا�� و����ر آ��ز�� 
���ص ����ری آ��ا���، ���� و ��ا�� آ��ز ا�� ����ری و ���ه 
در��ن آن ������ ���ان ��. ������ ������ ��ی ������ا�� 

����ه از ا�� ����ری ���  و در��ن ��ی دارو�� ���� و ������ی 
��رد ��� و ��ر�� ��ار ����.���اد ���� ������ن در ا�� و����ر 
آ��ز�� و���� ����ا��� ۵۱ ��� ��د �� ����ران ���� و �����ر از 

����� ۱۴���� و ���د ��ز��ن ���ر دا����. 

����ا�� در ��ا�� و  ����ا�ی �����ر آ��ز� �����ی آ��ا�� �� ��رت ����� 
در��ن ���� ��� ا��از 

���������ن   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����  ���
اردوی   ������  �� ������ن،   �����  �����  ���� ����ری   ��
���������ن،  ������ن   �������� در  در����  ���دی 

����ت ���دی ���� ارا�� داد��. 
��ارش �����ه ا��ع ر����، �����ن �� آ��ز ���� ی د��ع   ��
و در��ن  ���ا��   ���� ��� ا��م،  ا��  ��ا���ا��  و  ���س 
 �����  �����  ���� ����ری   �� ���������ن   ���  ����
������ن ا��ام �� ������ اردوی ���دی در���� و ارا�� ����ت 
��د��.در ا��  ���� �� ���ز��اران  در ��� ����اری ���ز ���� 
���ز��اران،  را���ن  و����  ��ا����ا��،  ا��  و  ���دی   ������
��� ���ی، �� ��� ��ن و ���ر  �������ی �� ���� و ���� ا
��د��  ��ر����� ������ و روا������ ارا��  ��ن و ���وره ��ی 

�� �� ا�����ل ����ر ��ب ���ز��اران ��ا�� ��.

و   ������ ���س،  د��ع   ���� ��ا���ا��   ������  ��
��ر���ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ���������ن ���اه �� 
����ن ���� ����� ����� ������ن، �� ز��رت ��ار  ا���ی 

���� ���ای ��� ��ل د��ع ���س ��دا����. 
ا��م  ��ر��ا��   ������  �� ا��ع ر����،  �����ه  ��ارش   ��
ا���ر��ی ��ی  و  ر��دت ��  ��دآوری  و  ���س  د��ع  ی   ����
و  ���ا��  ��ر���ن  و   ������� از   ���� ���ا،  و  رز�����ن 
 ���� ����ن  ا���ی  ���������ن،   ���  ���� در��ن 
����ر���ن   ����� و   ������� ������ن،   �����  �����
����م ���� ���ر  ���ار ���ای  ۲۲���� و ��� ������ن در 
 �� ��ده و �� از ���ررو�� و ���ا�����، ا��اء ���� ی  ���ا 
وا����م  ���ح ���ای   �� روح   �� را  آن  ��اب   ،����� ��ا��  و 
����ی،  ��ا��  ا��   ����� در  ���د��.   ����  ������  ���
 ���� و   ���� �� �������ی،  و  ��ه   ����  ���� ا�����ه 
��ر���ن   :���� �� ذ��   �� �زم   .������ ��رت  ��� ���ی  ا
را   ������  ���� ا����،  ا���ب  ���ای  ��ار  ز��رت  از   ��
��د�� و در ����ن، در ا�����ه ���ا�� ����� در ���  ���ده روی 
���ه،  ��ی،   ��  ،��� در   ������ از   ،���� ����م  ���ای 

���� و آش ����ا�� �� ��� آ��.

��� ارد�ی  �� ������ ���� د��ع ���س ��
�� را���ن ��� ��ز��اران  ���دی _ در��� ���

��ز ��� ������ن ���������ن 

در ایام هفته دفاع مقدس برگزار شد

����م  ���ار ���� ���ای  ��رت و ���ا����  �
������ن ���������ن 
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ا��ای ��ن ���� 
��ر���ن و ��ا��� در 

��ا�� و در��ن ���� 
��� آ��دان 

در ���� ا��و���ی، ����ا�� آ��ز� 
����ن ����� ����ار �� 

��ر���ن  د��ع ���س   ���� ������  ��
 �� آ��دان   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
����ران   �� دو��ره   ���� ��ن،  ا��ای 

���ز��� �� ��ن ������� . 
�����ه ا��ع ر���� ���ا��  ��ارش   ��
 ������  �� آ��دان   ���  ���� در��ن  و 
در  ���س،  د��ع   ���� ��ا���ا�� 
و  ��ن  ا��ای   ����� ��و��  را���ی 
��وه ��ی  ا��اع   �� ���ز���ان   ��  ���
��ر���ن ���ا�� و در��ن  ����،���� از 
ا��اء  را  ��د  ��ن  آ��دان   ���  ����
 ������  ����� ���ا��  د���  ��د��. 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
���و��  �����ه   ���  ��  :��� آ��دان 
در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  و   ����
�� ������� ��ی ا���م ��ه �� ��ز��ن 
 ��� در  ا����ار  و  آ��دان  ��ن  ا����ل 
ا��م ����� (ره ) در روز  ����ر���ن ��� 
���ا��  ��ر���ن   ۱۴۰۱  ���  ۴ دو���� 
آ���  در  آ��دان   ���  ���� در��ن  و 
����ران   �� ��ن  ا��ای  ��ا����ا�� 

��د�� .  ���ز��� ���ر�� 

د���   ����  ����� ����ن  آ��ز��  ����ا��  اورو��ژی،   ����  �������
و  ���ا��  ادراری  ���ری  و   ����  ����� راد��د   �����  � ����
����ا�� ز��ه ��د د���  در��ن ���� ��� ���������ن، در ��� ���� 

���و��ی ارا�� ��.
 ��  ����� ا��ام   ��  �����  :��� اورو��ژی   ����� راد��د  د��� 
����ن  و   ��� �� ذ���ه  ��د  در  را  ادرار  و  ا��   ���  ����� در   ����
) دوازد���� ����ن ���� در ���ن  و ���ر���   Bladder Cancer)�����
�� ��دان را ����� در��� �� ��� و از ���ل ����  ����ن ���� در ��دان ا�� 
ا��  �� ��د.  ��وع  ������ه ا��،  را   ����� دا��   �� اور����ل)  (���ل ��ی 
���� �� را �� ����� ���� �� ����   �� ���� �� و ���� ��ی ����  ���ل �� در 
�������ه  ���ل ��ی   �� �� ��د  آ��ز  ز����  ����ن  ا��   .���� ��  ����
��ده ای  و  ��د   � ��ر ����ل  از  آ���  ر��  و   ����  �����  ����� دا���   ���
ا���� ����  و  ا���د �� ��د.وی در���ص ����ن �����  ����ر  ��م   ��
 ����� ����ن  زود����م   �����  ������ ���ان   �� ادرار  در  ��ن   ��
 ���  �� ��د   �� �� ��د  داده   ����� ز����  ا���   ����� ����ن   :���
���� و ���ری ادراری ��ا���  �����ه ��ن در ادرار (�����ری) �� ���� 

 .��� ��
 �� �� د��� راد��د ا���ر دا��: ����� ����ن ��ی ����� در ��ا�� او��� 
��ت ���� در��ن �����، ����� داده �� ����، ا�� ��� ����ن ��ی 
 ���� ��د  ������ آ���  در��ن  از   ��� �� ��ا���   �� او���  ��ا��  در   �����
 ��  ���� ا��اد   ���  ����  ��  .���� ا���د  ����ر  ��ای  ����ری  ����ت  و 
����ن �����، ����� ��ای ����� ��� از در��ن �� آز���� ��ی �����ی ���ز 
دار��. ����� اورو��ژی ا�� ���� در���� �� ��ارد ز�� �� ���ان ��� ��ی 
��د: ��� ژ����� و ��ر���� ����اد��(�����، ��،  ����ن ����� ا��ره 
���ض  در  دا���  ��ار  ����ن،  ����ر   ،�����  ���� ����ب  ��اد)،   ،���
د����،  ����ص  دارو��ی   ���� از  ا����ده  ک،  �����  ������� ��اد 

���� در���� و ���� در����
�� ��ا���  ��د  ز����   ��� در  ��ده  �����ا��  ا���د   �� ��د:  ا��از  ا���ن 
�� ����ری �����  ���� د���:ا ��� ا��� �� ا�� ����ری را �� �� ز��دی 
����. �����ن ������� ���� از ��� ا��� �� ����ن �����  �� ����� ��ک 
�� و د�����ت ا��، �����ت ز��د ������،  ���� از ���ف ��اورده ��ی ����
� �� ���� و ���ه و  ����ری از ��اد ������� ��� از ا�� ���� از ��ن ��ر
����. ���ف ���ه �� و������ت ��زه �� �� ز��دی از  ������ت ز��د ���ف 

ا��� �� ا��اض و ����ن �� از ���� ����ن ����� ������ی �� ���.
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��ر��ه آ��ز� ���ه د����ران د��ا������  ��س 
 �� د��ا������،  د����ران   ��� آ��ز��  ��ر��ه  و  ��س 
در  ار��  ��ر���س  ���ی  ���� ���ی  و ����  ���ری  ��رت 

���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق ����ار �� . 
 ���� ودر��ن  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
 �� ��د:   ���ن  ���ص  ا��  در  ���ی  ���ی  ������ق،   ���
��ای  آ��زش ��ر�� ��ی �����  و  ��زآ��زی  ���� �� ��ورت 
��رت   �� دوره  ا��  د��ا������  د����ران  و  د��ا������ن 
���ری و ��ر��ه ���� ����ار �� �� ����ای آ��ز�� ارا�� ��ه در 
ا�� دوره ���� :��وری �� ��ر�� ��ی ����� در د��ا������، 
�����ت  د��ا������،  از����ران  ��ل   � ��  ����� ���ه 
������ از ����ران  ا���� و ����� در د��ا������، ا�� ر���� آ

د��ا������،  ����ت  ر���  ارز����  ����ص،  ��م  در 
 �� ��ارض    ،����� ����ران  در  ����� ���ی  ���ه  و  ��ارض  
��وع ���� و ��ارض �����ی  د��ا������ و ا��ا��ت �زم در 
���ه  ��اوا��،   �����  �� د��ا������  اورژا�� ��ی  ��رد،   ��
و   ���� ��ارت،  در��  ���ر��ن،   ����  �����  ���� ����ل 
��دن ا��اع ��� ، ����ر��ی  ����ل ��� و ا��اع  و ��� ��� 
��دن ا���اد راه ��ا�� در ���� ��، ����ر��ی ��ز��دن  ����ف 
و  آ�����   �� ��ر  AED، روش  �� د����ه   ��ر  راه ��ا��، روش 
����ن ��ا��، ����� ���� ����ژ ���� و ا���ی ���� ر��ی  ا
���� (BLS) و ���ه ��ا��� �� ����ران درد��ا������ در ��ارد 

���ا�� �� ����.

����ل آ�� ����� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ان از ����� 
ا����ر ���� ��ای �����، ����زی و ����زی ����� ا���ء ���� 

����ر���ن ��� ���ان ��� داد. 
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ان، 
ا����ر����  ا����ص    ��  :���  ���� ا��  ا��م   �� �����  �����
  ���� ا���ء   ����� ��ل  ۱۴۰۲،   �� ����ن،   �����رد  ��ود  ۷  در 
����ر���ن ��� ���ان ����زی �� ��د.  وی �� ���ن ا���� آ��زش و 
����ای دوره ��ی آ��ز�� ���ری  و ���� ا���ء ����  در ۵ در�����ه 
�� آ�� ����� ����� ا���م ��ه ا��،  ����اده ���ان �� ������� ��ا
����� داد: ا�� ا��ا��ت در��ل ��ری ���� آ��� ����ی  در ز����  
آ�� ��زی را در در�����ه �� در �� دا��� ا��..����� ا��ود:  �� 
��را�� ����� در ز���� آ�� �����  ����ر���ن ���  ����ر ا��ا�� 

���و��ی  ��و ا����ام،  ��ای  ����اری  و����ر ا���ء ����  ���ان، 
�����  و ������ را���� آ�� �����  ��� �� �� ��ر ���� ا���م 
�� ��د .   �� ���� وی  ��زد�� ��ی ����� �����ر��ی ا���ء ����،  
ا���م ��� ��ی  ���رو ا������ ز�� ��� ���� ��ی ذی ��ح در 
��زه ��ی ����� ��ه  و ������  ���� در ����ت ���� ���داری 
��ر��ی ��م ( ���ز  و آ�� �����  و���ر ������ه  ”HSE“در ا���م 
�� ��ای  ا��� ��زی  از ا��ا���� ا��    ���)  Permit- ر�� ا���م 
����ر���ن ��� ���ان در ����� ���� و آ�� ��زی ا���م �� ��د.

����ل آ�� �����  ���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ان،  ��� 
����� ا���ء ���� ا�������  ا���ر ا��� ��دآ��د �� ��ز FM۲۰۰  را ��� 
د���  از ا��ا��ت ����  در ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ان ���ان 

��د �� داری ��ا��ی ا����، ا����دی و ا����� ا��. 

�� ����ر���ن ��� ��ان  �����ی ���� ا���ء ��

و�����   ����� در   ���� رو���ی  در����  ���دی  اردوی 
������ن آ��دان �� ������ ���� د��ع ���س ����ار �� 

�� ��ارش �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
 ����� در   ���� رو���ی  روزه   �� ���دی  اردوی  آ��دان، 
��ی و�����  �� ��� �����ه ���و�� ���� و روا�� ����� و 
�� ������ ���� د��ع ���س �� ���ر���� ����� ��ر ر��� 
د���  ���اه   �� آ��دان   ���  ���� ودر��ن  ���ا��   ����

���ی ����ی ���� �����،  رو��� ���� ���� ��ر���س 
و  �����ری   ��ر���س  ا�����ه  ز��ه  ������رو  ����ا   ،������
از  روز ������ ۳�����ه ۱۴۰۱  ����ر،    ���  ��������  ������
����� ا��  ���� ۷:۳۰ ��� ا�� ۱۴ ��� از ���  ����ار ��. 
����ت ارا�� ��ه در ا�� اردو ���� و���� را���ن ۹۵ ��� ���� 
���� �����، ��ز�� را���ن دارو، ا��ازه ���ی ���ر��ن و ��� 

��ن و ������ن و ����ت در���� ���ا��� د��� ��ده ا��

و���ی آ��دان  ����ا�ی ارد�ی ���دی -در��� ��ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان در �
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در��ن  و  ���ا��  ���س،  د��ع   ���� ا��م  ��ا���ا��  در 
 ���� ����ن  ���د��ان   �� ����م  ���������ن   ���  ����
��د��.  ����� ����� ������ن، اردوی ���دی در���� ����ار 

�� ��ارش �����ه ا��ع ر����، ������� ��ر��ا�� ���� د��ع 
���س و در را���ی ���و��� زدا��، ��� ���دی ����� �� 

����ن  و   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����ری   �� و   ���
����ر   �� ���������ن،  ������ن   �����  �����  ����
 �����  ���� ��  �� را���ن   در����   _ ���ا���  ����ت  ارا�� 
����.در  ا��ام  ������ن   ����� ��ل  ����ردار   �� و  ���وم 
 �����  ،���  �����  ���� ا��ا��:   �����  ��� ا�� 
��ر���س   ،�����  ���� ا���ب  و   ���  ����� دا���، 
���ر  ���وره  و  روا������  و  ������ری  �����ری،   ،������

دا����.
��ن،   ��� ��ن،  ���ر  ا��ازه ���ی   ،���� ا�����ه   ������
آ��زش ���ا��،  ��� ���ی،  ا  ���� و  �������ی، �� ���� 
و   ������ ������ت  ����اری  ����ر���،   ��  ������ و  ������ی 
آ��ز��  ��س  آ��زان رو��� و ������  �� دا��  ا��اء ��ا�� 
ا���م و ����� ���� از د��� ا��ا��ت ا���م ��ه در ا�� اردوی 

���دی ��د.

����ا�ی دو�� ارد�ی ���دی ������ ���� د��ع ���س 
در ����� ��وم ������ن ���������ن 

 ��� ��اد   ��� ����س   �� ������� زاده  ��� ا����  د��� 
��د.  ����� د��ار 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
 ���� روز  ������ب  در��ن  و  ���ا��  ر���  ؛  ���ر  ������ب 
۲��� ��ه �� ���ر ��د در ������ن �����وآب در د��� ����س 

��� ����� ���� ����� ��� �����وآب ���� ��.
د��� ������� زاده ���ب �� ���� ����� و ������� ���� 
���: ��� از د���� ��ی ����ر ��� ���ه و ������� ���ا�� 
در����  و  ���ا���  ����ت  و  ��ا��  ���دن  ����ف  در��ن  و 
��ر���ن ���� و ز��� �� ���� ��� �� ����. ���ا ا�� ��ق 
��ده ا�� و ���ً� ���ر ����� ����� ����. را �� ��� ����� 

���ر  ������ب  در��ن  و  ���ا��  داد��ی  ��ار  ��ف  ادا��  در 
 ������� :�� در ��� �����وآب ��ر�� و ����� �� ا�� �� 

��ف ��ار داد ا��ا�� ����� و �� ���� د��ا������ �� �� ���� 
��� : �زم ا�� دارو����  �� ا���� ��د. د��� ������� زاده  ��ا
���ص  ا��  در  و  ��د  ا����  داد��  ��ار  ��ف   �� ����� روزی 
دارو���� ��� ����ر���ن، ��رد ������ ا��.���� ���� ��ار 
داد �����ن �����، ����� رو�� ار��ع و رو�� ��ری ا��ا��� ��� 
دو ���� ��رد ��� و ��ر�� ��ار ���� . در ����ن د��� ������� 
��� : از ��ر��ل ��� از ا��ا��ت ���� ا���� و ������ ��ی  زاده 
��� ���ا�� و در��ن �����، ������ت ��و ا����ام ������ 
����ه  ���"و"  و   ۱۴۰۰ ��ل  ��د��  ����ن   (۲۰) ����ه  "د"   ���
��ر   ��  �����  ���� و  ��ده   ۱۴۰۱ ��ل  ��د��  ����ن   (۲۰)
���م   ���� و   �����  ��� ��ا  �� ���ر  ������ب   ���  ����
آ��ده ����ش ����� ����ن از ��ی ����� ا����� ����� ��� 

��ز �� ���� . و 

ر��� ��ا�� و در��ن �����ب در ���� �� ��آ�رده ��ی ���  ����
����� �����وآب 
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���ا�� و در��ن ��� ��رس و ������ن ��� ��ا�� دا�� 
���� د��ع ���س، ������ ��ی ����دی ����ار ��د.

 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
��� ��رس و ������ن، �����ن �� ���� د��ع ���س و ار���� 
�����، ������ و ��ر���ن ا�� ���� در����، �� ���ر در ���ار 
��ا���ر  ���ای ���� �����(س)، ��د و ����ه ی ���ای 

ا���ب ا���� را ��ا�� دا����.
��اداری   ���� در   ����  ����  ���  ������  ،������
ا���ر ا����ا، وا�� در ���ر راه ��ا��د ���از �� ���ر ���� 

����� و �����ر از ۷ ��� �� ۱۰ ��، ����اری ���� ���� 
���ب و آذ��  ������ �� ���ان " ���د �����"، ������ ���� 
������ و ���� در�����ه ��ی ا�� ����، از  ���ی ���� ��� 
 �� د��� ������ ��ی ����ار ��ه در �� ���� د��ع ���س ��د 
و  و در��ن ���� ��� ��رس  �����ه ���� ���ا��   ����

������ن ا���م ������.
���د  ����ع   ��  ������  ����  ���� در  ا��،   �����
���ی   ������ ���ل  ���ان   �� د��اری   ���� از   ،�����

���زی در ��زه ����، ����� و ���� �� ��� آ��.

��ر��ا�� ���� د��ع ���س در ��ا�� و در��ن ����
 ��� ��رس و ������ن 

و  ��ا����  ��د  ا��ل   �� آ�����  ����ر   ��
 �������  ������ ا����ار  را���ى  در   ������
روان،   ����  ����� ��راى  ���ب 
 ���� ��ر���ن  ���ر   �� آ��ز��  �����رى 

���و���� ��ری ����ار ��. 
در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
��ر��   �����  � ا�� د���  �����؛   ���  ����
در ����ص ا���� ���� �� ���� روان در 
���ن  را   ������ ،��� ���� ������� �����
��ر��ه آ��ز�� د��� �����  ��د و در ادا�� ا�� 
ا��ان   ����� ���م  دا����ه  روا������  ا���د 
��اد  ���ا��ن   ������ ����ان،  ����ان 
���� روان و ا���� آن در ��زه ���� روان 

ارا�� ���د.

آ��زش ��د ��ا��� در ��زه 
وان در ����  � ����

���و���� ���ی 

ا��ا�� ا�� ����ران و ����� ����ر���ن ��� ��ان 
در �� ����� ������� ����ر���ن ��� ���ان �� ���داری ���ان، ������ن 

و ����� ����� �� ا�� ����ر���ن ا��� وا�����ارد ��زی �� ��د. 
���ان،   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��  
 �����  ���  �� ���ان   ��� ����ر���ن  ���ا�� ر���  ر��  د���  در����  
�������ن ���دار �����  �� ���داری ����� ۱۲ و���ا�� از �������، �� ��وم 
����ری ����ک در ز���� ��ی ������، ا��� ��زی، ز��� ��زی ����ر���ن 

.�� ��� و ����ت د�� ����� و در ��ر��ب ����ن و ������ ���ان ��
از ��ی ���د ��ی ذی  ��ر�����ن ا���� وا���م ���وره ��ی �زم  ارز���� 
��ح  �� ��ف ����� ��زی ���� ����� ���ی ����ر���ن ��� ���ان ��ای 
� ��ه در ا�� ���� ��د.��ر�����  ����ران، ��ا���� و ����� از ��ارد ���
ا���� ������ن، ا�����م ���، ����� �� ا�����ارد ��ی روز و�����ی ����� 
���� و  �� ��رد ��� و ��ر�� ��ار  ����ط �� ا���ء ���� از��اردی ا�� 

.�� � را�����ی ا��ا�� آن ���
��و���� ��ی  ���ان،   ��� ����ر���ن   ������� از���ا�� ��ی   ���
�� �� ��ای آ������ �� و  ���� در �����ن ����� �� ا�� ����ر���ن ��د 
�� در ا�� ���ص ���دار  ��ده ا��  �� ا����ده از و����� ������ ا���د 
��ل ����� و �����ی داد.ر�� ����ت ����ط �� آب ������ �����، ��� 
 ������  ���� د��  ��ای  ا��ا����   ،��� ����ر���ن  اورژا��  ���� ��ی 
از����  ������ ��ی ����ک ������، ورز��  ز���� ��ی ����ر�����، ا��ای 
����� ورزش ������ و ا�����ه ورزش در ����ر���ن ��� ���ان و������� 
د���  از  ���ان   ���داری   ��   ����� ���داری   ���� ��ر���س   ��  �����

�� در ا�� ���� ���ان ��. ��اردی ��د  
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��� ��م ا��اری ���� �� ���ر ��د در ����� ������ ����ر�� ���م 
ا����ت ���� را ���رت ���ری و ���� آ��زش داد��. 

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
������ب ���ر؛ روز��ی دو���� و �� ���� ���دف �� ۱۱ و ۱۲ ��� 
��ه ��� ��م ا��اری ������ ���� �� ���ر ��د در ��� ������ ����� 
���ا�� و در��ن ����� در دو روز ���ا�� �� آ��زش ���ری و ���� 
�� �� ���ر رو�� و ������� ���ا��  ���� ��دا���� .در ���� ای 
و در��ن ����ار �� . د��� ������� زاده ��� ��ض ��� ���م �� 
��� ����، ��ا��� ��، ا����رات و د���� ��ی ا����ار ������ ��ق 
را ���� و ��� : ������ ���ا�� و در��ن ����� ��ش ��د را در 
را���ی ا����ار ����� ������ ��ق ���ر ��ا�� ��� و ا����ر ���ود 
ا�� ������ ��وه �� ����� و ار���ء ������ی ��م ا��اری ���� ا�� 

از ���� د��، دارو����، آز������ه، د��ا������ و ...، ا�� ��ا���� 
را دا��� ���� �� ���ا�� داده ��ی ��� و ��� آوری ��ه  �����ی 
��� را ��� ���� داده و ���� در رو�� ��ری ����د ���ورد . ر��� 
���ا�� و در��ن در ادا�� ����� ��د : ر�������ی ��ا���� از ا���� 
���� ����ردار ��ده و ا����ار ������ ��ق ������� ����� ���� �� 
�������ن دا��� ����.در ا�� ����  ا��ا�� ر�������ی ��و�� 
���� ������� ����� �� ������ ��� ��ا��� �� و ������ت ��د را ���ن 
��د�� . ����س ������ ���م ��ارد ���و�� را ���� و ��ل ����� 
و ����ری ���� را �� ������� داد .����س ������ از ������� 
وا����ی ا�� ���ا�� و در��ن ��ا�� �� آ��� ��ی ��رد ���ز ��م 
��ر��دی، ���رت ����ب �� ������  ا��ار را ��� ا����ار ����� و 

������ ر��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن ا��م ������ .

���ر  آ��زش ���� ���� در ��ا�� و در��ن ���� ��� �����ب 

 �����  �� ����ران   ���  ����  ���� ����ر���ن 
��وه ��ی  ا��� ��زی  �����ت   ،��� وا دُز   ۱۰۰ روزا�� 
����� ����ت �����ه را در ��ا�� ����ری آ����ا��ا آ��ز ��د. 
�� ��ارش �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� 
��� ����ران؛ �� آ��ز ��� ���� و ���ع ����ری  را�� ا�� 
 ��� ����ران ��ر�� وا ��� "آ����ا��ا" ����ر���ن ��� 
و  �����ه  ����ت   ����� ��وه��ی  او����   �� "آ����ا��ا" 
��ده ا��. �� در���� ��� را آ��ز  ��در در��ن ���� در ��ا
����� ا�� ا��اد دارای ����ری ز���� ای و ����ران ���� 
��و�� �� ���ان ا��اد ����� و در ���ض آ��� از ��ی 
��� ��ا��ا��ه ������ ��  ����ر���ن ��� ��ای ��ر�� وا
����.����� ا��  ����ن را در����  ��� از ��� ��د وا
���� ����ری آ����ا��ا �� ��ا�� ���� �� ���� ����، �� 
و ��ز، ��درد، درد��ی ����� از ���� ���درد، �����، 
���درد،   ،(���� ���اه   ���  �� ا��   ����  ��)  ����
ا���د ز�� ���� دا�� د��ن، ����، روی ��� ����، 
و  ��ن  ��رش  ���ع،   ���� و  ا����اغ  ��ا،   �����

������ از ���� ���� ����ری �����.

������ن   ،���� و  ���ل  ������ان،  اورژا��  و  ��ر   ����  ����
��ز ا�� ����� ا�� .  ���� ��ی ������� ���� ��� و 

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
��ر و اورژا��  ���ر،����د ���زی ر��� ���� ����  ������ق 
ا��  در����  ���ا���  ����ت  و  آ��د��  ا��ا��  از  ������ان 
�������ه   ���  �������  ���� ا����  �����ات  ز��ن  در   ����
��ز ��ق و ���ط ���� ���  ���� ����� ��اد و ���ه ��داری ��� و 
داد . در �� ا�� دوره ۴ روزه، �����ات و��ه ای از ���� ا��ا�� 
و��  ���م  ���ر  و   ���� آ������ ��ی  �����ری،  ���و��ی 
ا�� ���� در��رت   ��  �� ����� اورژا�� در ���   �� �����
��وز ��ادث ا������، ���ا�� ����ت ��رد ���ز را ارا�� ����� . در 
 �� ���اه   ���� ا���� ������ن  ��رای  ا���ء  را���   ����
�������� �������ه ���� ����� ��اد درا�� ���� ���ر ������ و 
از ا�����ت و آ��د�� ����� آن ��زد�� �� ��� آورد�� . �������ه 
 ���� و  ۴۵۰۰۱(ا����  ا��و  ا�����ارد  ا��   �� ���� ����� ��اد 
 ���� �� ���� ) از ���� ���� ��ی ��� رو در ا�� ز���� در 
���ر �� ���ر �� رود و ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل   ���
����ده �� ا�� ���� ��� �������، ���اره  ��ق �� �� �����ت 

���� و ���اه ����� ز����� ا�� ������ ا�� .

��وه ��ی �����  ا�� ���ی 
�����ه ����ر���ن ���  ����ت 

����ران در ��ا�� آ����ا��ا آ��ز �� 

ژا�� ������ان،  ��ر و ا��  ���� ����
��ز  ���� و ������ن ���� ��� و 
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 ��ر��ا�� ��ز ���� ���� در 
����ر���ن ���� ��� آ�����ی 

د��� ر�� آ��زش ؛ ���ز روز ا��ون �� ا��ا��ت ��ا�� 
���ر ��ی  در در��ن ����ری �� �� و��ه در ����ران �� ��
���، ��� ����ر ��� ������ و �� ��� را ��� 

از ��� ���� �� ���. 
روا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
آ����ری؛   ���  ���� در��ن  و  �����  ���ا�� 
روز   �� ���دف  ��ه   ���  ۲۴ ر���ن  ��ا   �� �����ن 
���ا��  ر���  آ��زش  ر��  د���   ������  �����
���ر   �� ����ان  از  ���ادی  ���ا��   �� در��ن  و 
��ر�����ن  و  ������ن  ����ت  از   ��� ا��ق  در 
ر���  آ��زش  ر��  د���  ��د��.  ��ردا��   ������
ا���ی  ���ی  د���  ���اه   �� در��ن  و  ���ا�� 
ر��� ����ر���ن، ���� ���ا�� ��اد ر��� ����ت 
 ��  ���� ا��   ������� از  د���  ���ادی  و   ��������
��ا���ا�� روز ������  ���ر در ا��ق ���، ��� 
��د��. از ز���ت ارز��ه �����ان ا�� ���� ���� 
��ر���ن   �� روز  ا��   �����  ��� آ��زش  ر��  د��� 
���: ���ز روز ا��ون �� ا��ا��ت  ������ ا��ق ��� 
 �� ����ران  در  و��ه   �� ����ری ��  در��ن  در  ��ا�� 
 �� و   ������  ��� ����ر   ���  ،��� ���ر ��ی  ��
 ��  ��  .��� ��  ����  ��� از   ��� را   ���
��ا��� ��ی  و  در����  ا��ا��ت  ا��اع  ا���م  ��ای 
������ ����� و �� ��� از �����ه ر���� ����ردار 
 �� رو��  را   ���� ا��  �����ان   ���  �� ا�� 
و  ������ن   : ا��ود  آ��زش  ر��  �� �����.د��� 
از  روزی   ����� ��ش ��ی   ��  ������ ��ر�����ن 
���ر ���� ����ران و در ���  ��ن ������ ��د در 
��ر���ن، ����اده ���� ��� و ��دم   ���� ���
آرا��  ��ار��ن   �� ���ه   �� و  ��دا���  ��م   �����
��ی  ا��   �� ��ده   ���� ����ران  ��� ��ی   �� را 
د���  د��ار  ا��  ����ن  دارد.در  را  و��ه   ���� و   �����
����ان ���ا�� و در��ن ��� ����� روز ������ 
از ز���ت ارز��ه �����ان ا�� ���� ����� و ���� 
��ر�����ن ������  ��ده و ������ ������ن و 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����ان  ���ر  از 

آ����ری در ا��ق ��� ����� و ���� ���د��.

��ر���ن  از  ����� و ����  ��ا�� 
ا���ر�� در ���ا�� ودر��ن ���� 

��� آ��دان ����ار �� . 
ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��  
 ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
ا���ر��ان   از   ����� ��ا��  آ��دان 
 ����� ���ا��  د���  ���ر   ��
������ ر��� ���ا�� و در��ن 
���� ��� آ��دان  و���و��� در  
روز دو���� ۱۸ ��� ۱۴۰۱ در ���� 
����ا�� ���� ر���� ����ر���ن 

��� ا��م ����� (ره) ����ار ��.
 ���  ������  ����� د��� 
ا��ود:  و��ت   ���� ��ا���ا�� 

 ���� ����اری  ا���   �����
از ز���ت  ���دا�� ����، ����� 
در   �� ا��  ����ا��  ��ری  ��ا و 
راه د��ع از ا��م و ا���ب، از ��� 
���د��؛  در��   ���� و   ����
��ردا�� ��،  ا��   ��  �����
 �� ���� آن  از  ذره ای  ��� ��ا�� 
 �� ا��ره   �� وی   .����� ���ان  را 
 ����� ��  �� ارز���ی ����ی ��
و  ��د  ���س،  د��ع  دوران  در 
د��   ��  �� آزاد��دا��  ����ه 
د���   �� ا���ن  ��ح  و   ����
را  ��د����،  ���وز   ����  ����

��ا�� دا��.

 ������� �����ر  و   �����  ����  ،��� ا��ق   ������ ����د 
�� ����ت  ����ت رو���ی ��� ��ی ����ر���ن ��� ���ان ا�� 

د�� �� ����ران را ��� و ����� را ���� و ����ده �� ���. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ان   �� 
 �� ���ان   ��� ����ر���ن  ���ا�� ر���  ر��  د���   ���� دراو��� 
 � ���  ������  ����� ���ان،   ��� ����ر���ن  ��� ��ی  رو���ی 
�� ��  ����د ���وی ا����� از ������� آ��� ��د. در ادا�� ا�� ����، 
�� �� ��ل ����� د���   �� � ����� �������ی ��� آ�����ژی ���
���ا��  ا�� ������� �� زودی ����� �� ���� ��  ������ �� در ���ض 
دارو��ی ���� در���� ��اردار��، از ��ا�� ا��� ��و���� ��ی در���� 
��ر ����ردار����. ������ �� ���� �� ���������ن ����ر���ن ���� 
��� ���ان، ������ ��دن ��� ���� از������ن و ���ز �� ��ز��زی 
و ����زی از ������ ��د �� درا�� ���� ���ان �� �� درا�� ز���� ��� 
�� ���ی ��� �� ���داری دا��  د��� ���ا��  �� ا��ره �� ���� ای 
در  و  ا��  د���ر��ر  در  ������ن  او��ع  ����د  ��ای  �����ی   :���

��ر��ب ����ن ا�� ا��ا��ت ا���م �� ��د.

����ا�ی ��ا�� ����� از ا���ر��ان ��ا�� و 
در��ن ���� ��� آ��دان 

��ر� و ر�� ����ت �� ��ی در��� 
����ر���ن ��� ��ان 
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 ������ ���دت   �� ���د   ������ ��ا��� �� 
��م (ص) و ا��م ���� ��دق (ع) در ���ز ����  ا

����ر���ن ا��م ����� (ره )����ار ��. 
���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
 ������  �� آ��دان،   ���  ���� در��ن  و 
���ت   ������� و  ر���   ������ ���د 
و  و��ت   ����  ،���� �������ات ا� 
��ا��  ������دق(ع)  ا��م  و�دت   ������
����دی ��ا�� در  ۲۳ ��� ۱۴۰۱  در���ز���� 
����ر���ن ا��م ����� ( ره)  ����ار ��. ��ج 
ا��م �����، ��� ����� ���د  آ�� ����ی 
��دق(ع)   ���� ا��م  و  (ص)  ��م  ا ر��ل 
��ا��ت ��� ���م ا��م ����ا��  در���ص 
در��ن  و  ���ا��  ر���  ��ا��  ا��  در  ��د. 
و   ������� ���اه   �� آ��دان   ���  ����

��ر���ن ����ر���ن ���ر دا���� .

�����ن   ���� و   ����  ����
 ��  ��������� و   ������ در��ن 
��ز و �� ���� ا���ن   ���� �����

����ن ����ار �� . 
ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ل 
��ق،���� ���� و ���� ��ر�� 
����ت ���ا��� در���� ����� 
 �� ����ن  ا���ن   ����  ���
ر���  ����ی  ا��ا���  ���ر 
���� ��ی ���ل ��ق،���ی ��ش 
���ل  ��در��ن  ���رت  ر���   ���
ا��ا���� ��ر���س   ���� ��ق، 
و  ����ان  و  ����ود   ����� در��ن 
��ز و �� ���� ��� ���ل   �������
 ������  .�� ����ار   ���� ��ق 
آ����  و  در���� ���رت ���ری 

 �� ��ا در���ص  ��ق   �����  ��
��ف ��ارداد، ر����� و ��آ��� ����� 
���، رو�� ��ور د�����، ������ 
و رو�� ��دا�� ����� ��و��، ��ر�� 
��ارداد  �� ��ف  ��ا و���� ����د 
در���ص   �����  ��� ا���ل  و 
 ����� در  در����   �� ��ا ا��ا�� 
��ر��  رو��   ������ ����ن، 
ا����و���   ��� در������  ا���د 
 �� ��ا���  در���ن  ����ران   ��
 ��� ���م  ��د��  آ���ه ای  در   ��
 �����  ���� از  ا���ص  در���� 
 .�� ��ا��  ��دا��  ا����و��� 
������ن ��ی  ����ران  ����ت 
���ی  دا���ن،  �����ر،  ����ود، 
���، �����زاد ���رت آ���� ��رد 

��ر�� و �����ی ��ار ����.

��م (ص) ���� ���� و ���� در ا���ن ���ن  ����ا�ی ��� ���د ������ ا
و ا��م ���� ��دق (ع) در ��ا�� و 

در��ن ���� ��� آ��دان 

����� ���ان و ��ا��� ��� ���� �� ����ع  ���� ����ک 
����ران ا���ه در ����ر���ن ۹ دی ������ن ����� ��� ����ار 

��د��. 
����� ���ان  ��ارش وا�� روا�� ����� ، ���� ����ک   ��
و ��ا��� ��� ���� �� ����ع ����ران ا���ه در ����ر���ن ۹ دی 
��د��.در ا�� ���� د��� ���ا��  ������ن ����� ��� ����ار 
EOC، HSE ر���  ا������  ���زی  د���  ����ر���ن،  ر��� 

��ر���ا�� ودر��ن ���� ��� ا����ن �� ���اه  و ���� 
��ر�����ن اورژا�� ��� ����ر�����،  ��ر�����ن ا�� وا��، 
ر��� ��ز��ن ��ل ا��� و  ر��� اداره ��ا و داروی ������ن 
����� ��� و ������ رو��ی HSE ������ی ���� ����� 
در ���ک ا��ژی ا����ن ���� دا����.د��� ���زی ا������ 
در ا�� ���� از ��ورت  ار���ط دا�� ��� ������� ��� ا�� 

��ز��ن �� �� EOC ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ ا��اد 
���ک   ��� در   EOC ��وا ا����ار  د���   �� �������د  و  ���د 
���� �� ������ ���� ��ی ����، �������  ا��ژی و ا��اف 

و���� �� ������ ������ و ����� ��دن ا��ر ا��.
 در ادا�� ا�� ���� ��ر�����ن HSE ��� ��� ���ن ������ 
از ���� ����� ���ات �����ه ا����ر،ا����ل و ا����ر ��اد ���� 
و ������ ���ات �����ور����، �� ����� ��ا����ی ��ی 
����ل ا�� ��ارد ��دا����. در ����ن  وا���� و ����� ��د در 
 ����  ����  ��  ������� ����ت  ا��   �� ���ر   ���� ا�� 
ار��ن ��ی د��� در ���ان ����� ��ا�� ����� ���، ���وی 
ا������ و را��اری ����� و ���ر����ی ����� �� �����ی  
 �� ����ر����  و  ���د  ��ار  ��ر��  ��رد  ��ز��ن ��  ����� ا�� 

ا��س ���� ���ر�� �� ا���م ����د.

����� ��ان و ��ا��� ��� ���� ݢ����ا�ی ���� ����ک  ݢ ݢ ݢ ݢ
�� ����� ����ران ا���ه
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 ��  ���� ����ران  ���اد   ����  ����  ����  ��
��ا����  ��ای  ����ران  از  ����ت  ���ود��  ��و��، 
����ر���ن ��� ���ان، ر�� �� و و���� در ��ا�� 

 .���� ��دی ��ار 
ودر��ن  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��  
ا��اد  ���اد  ��ه    ��� ا���ای  از  ���ان،   ���  ����
و   ����  ���� ��رد   ۸  �� ��و��  از   ���� ����ی 
��و��  ���������  ���اد ��ا���� ������  ����ط �� 

���� ���� ����� ای  دا��� ا��.  ���
��ارش، �� ���� �� ا���� ���� ����ری  ������ ا�� 
��و�� ��� ���� �� ��ه ا��  و  ا��اد ���� ��������� 
در��ن �� ����،  ���اد ا��اد ����ی در ����ر���ن  �� 

ع ا�� ����ری  ر���ه ا��.  ������ �� از ز��ن ���
��و��   ��  ���� ���اد�����  ا��  ذ��   �� �زم   
���� ����� ا�� و ا��  در����ر���ن  ��� ���ان ��� 
����ران در ��ا��  ���� و ����ان �� ارا�� ����  

�� ��داز��. 

ر�� ����� ��ی ��و�� در ����ر���ن 
��� ��ان 

����ا�ی ����� ��ا���������� در ��ا�� 
ق ودر��ن ���� ��� ��ل ��

وا����ی   ������� و   ������� ��ا���   ���� ���دا��   ���
����� �� ا�� ����ع، ����� ��ا��� ������� �� ���ر ����� ا���ء در 

���ا�� ودر��ن ������ق ����� ��د�� ..
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق، 
��ر�� ��ا�� و ز������ ��ی ����د، ارا�� ��ارش در��رد �����د ا�� 
������ در �������� در �����ت �����ات ا���� ���� ��ی ���� 
��� ����� ������ان، ���ز��ی آ��ز�� ��� ار���ء دا�� و ���رت 
����� و ا���م ������ت �زم �� ���د ��ز��ن از ������ت ���  ا���ء 
���ا��  ر���   ،����� و���  د���  ��د.   ����� درا��  ��ه   ����
ودر��ن ��ا���ر ����� ������ �� و ا��ا�� آ��د�� ا�� ������ در 
��ا�� ���ا�� و ا���د ���� و ز������ ��ی �زم ��� ��� ��ر��د��� 
���ا�� ودر��ن در او��ع ����� ��د�� .د��� ���� ��� زاده، ر��� 
����اری  �� ���د ��ز��ن ���  ����ر �������   ،HSE و  ��ر   ����
دوره ��ی آ��ز�� و��ه ا���ء ا��� ����� ��ا��� ������� �� .����� 
 ��  ������ ����� ��ا��� ������� ���ا�� ودر��ن ������ق �� 

������ی د���را���� وزارت ��� درا�� ز���� ����� ��ه ا�� .

 �� دارد  ذ��  در   ���� ���� در  ر���   ����  : ���دو��  د��� 
در  �����ن   �� ���� ا��  و  �������ز���   ����� ��ا����ا���ه 

د������،��ع دو��� و ر���ر��ی ��ا���� ��� دار��. 
روان  از ���� ����  روز  روا�� ����� در دو���  ��ارش وا��   ��
��ر���ن  �� دوره آ��ز�� �� ���ان ���� ورزی و ���� روان ��ای 
��د��.د���  ���� ����� ��� ا����ن در ��� ا�� ���� ����ار 
���دو�� ��� از ا�� ���� آ��ز�� ���ن ��د: ����ری از ا��اد در د���ی 
�� ذ�� آ��� را ا���د  ����� ��د ���� از ا��اع ا������� ����� 
��ده ا�� و ��ای ��� در د���ی ����� ا��اد، ���� ورزی �� ��د 
��ه ��دن ���� �� ���� از ����� ��ر��د  ���� ���� آ در ���ر ذ�� ؛آ
���،ذ�� و ���ن از ������� ���رت ���� ا�� �� �� آن ���ز دار��.
وی ا����  ��د  : ����� �����،��ا�� ز���� و �����ر ذ�� و ��� �� 
در د�� �� ���� و �� ���� ��ا���ن ���� �� ��� ر�����،آ�����ک 
��دن و ��� و ��� ذ��� د�� �� ����،ز��ا ���ن دا�� در ��ل 
����� ا��.ا�� روا����س ا��ود : ���� ر��� در ���� ���� در ذ�� 

دارد �� ��ا����ا���ه ����� �������ز��� و ���� ا�� �� �����ن در 
د������،��ع دو��� و ر���ر��ی ��ا���� ��� دار��.د��� ���دو�� 
���� ورزی را ا������ ����� ��د : ���� ورزی ���� ���س ���� 
�� ر�� ��د و د���ان ���اه �� ا���س ���� در ��� ا��ام ���� ��ای 
������ی از ر�� �� ���� آن �� ���� و ��� :���� ورزی دو ��ا����ی 
����. اول  �� �� ����آ��� را در ��د ا���د  ذ��� را �� �� ���ن �� د�� 

���� �� ��د و دوم ���� �� د���ان.
 ��  ��  �� ��ورش ��د �����ن،����� و ����   : داد  ادا��  ا���ن 
ا���س ���� ��� �� ���رت ا�� و ��ای �� د�� آوردن آن ���رت 
���ز �� ����� �� ���� .�� ��ع را��� ��د�� �� ��د �� �� د���ان از 

������ ������ ���� �� ��وع �� ��د.
����،  ���� ��د را ������  وی در ����ن ��د آور �� : �� ���� ��د 
���� ��� ������ ای  ����، ���� ورزی را ����� ����. ���� �� آ
دارد و ��� از آن ا���س ��ا����ی،�����وی،������� �� ��د،ا���س 

����� و ������� ��ار دارد.

وان در ���� ����� ��� ا����ن  �ی و ���� � د�ره آ��ز� ���� ��
��د��  وان ����ار  � ���� ���� ������ ��
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د��� ر�� آ��زش؛ ��ای ���� در ����د ���� ����ران ��� 
��ر���ن وا�� �����  ��ر���س و  �� ��ش ��ی  �� ��ا�� دا��� 

در ا�� ز���� ���� ����� ا��. 
و  ����� ���ا��  روا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
در��ن ���� ��� آ����ری،�����ن �� ��ا ر���ن ۲۴ ��� ��ه 
و  ���ا��  ر���  آ��زش  ر��  د���  ��ا   ����� روز   �� ���دف 
در��ن �� ���ا�� د��� ���ی ا���ی ر��� ����ر���ن، ���� 
���ا�� ��اد ر��� ����ت �������� و ���ادی د��� از ������� 
��ر���س و  ارز��ه  از ز���ت  �� ���ر در وا�� �����  ا�� ���� 

��د��.د��� ر�� آ��زش ر��� ���ا��  ��ر���ن ا�� وا�� ���� 
ا���ر  روز  ا��   �����  ��� آ����ری   ���  ���� در��ن  و 
�� ��ا��  ����ران ���  ����د ����  در  دا��، ��ای ���� 
ا��  در   ����� وا��  ��ر���ن  و  ��ر���س  ��ش ��ی   �� دا��� 
ز���� ���� ����� ا��.وی ا��ود ؛ ��ا از ا���ا�� ���� ���ز��ی 
�� ��د ��ده و ��� ����� ���� در ر�� و ������ی از ����ری از 

����ر��� ��� ���� ا���ر ا��.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  آ��زش  ر��  د��� 
 ��  ��� ����ر���ن   ����� وا��  ا��ود،  ز����  ا��  در  آ����ری 
 ����  �����  ����  ��� در  ���اره  روز   �� ا��ار��ی  ا����ده 
��ر���س و  �� ��ش ��ی  ��ای ����ران �����د ������ دا��� 
��ر���ن وا�� ����� �� ��� ر���� ���ی ����ران ���� ����� 

��ده ا��.
و  ���ر  از  وا��  ا��  ��ر���ن   ������� د��ار  ا��  ����ن  در 
آ����ری  و در��ن ���� ���  ����� ��ی ������ ���ا�� 
�� ����ری وا�� ����� در  ���� ���د�� و �� ������ ا�� روز 
و��ه  در  ��ر   ����  ����� و  ����� ����ران   �� ��ا   ����� روز 

����ر ���� ��ای ���� داده ��.

��ر��ا�� ��ز ���� ��ا در ����� آ�����ی 

HSE-MS ������ ����� ا����ار ����� ���� ������
در ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق ����� �� . 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
HSE-  ������  ����� ا����ار   ���� ��ق،  ���ل   ���

��ر��   ����� ا��  ا���  ا���ء  ���ر   ��   (MS) HSE
۱۱/۰۴/۱۴۰۱ در ��� ���� ����ت ���د ���ا�� و در��ن 
��د��.در ا�� ���� د��� ��� زاده �� ��وم  ������ق ����ار 
ا���د  و��د   ��  ����  �� ��ری  ��ل  در   HSE-MS ا����ار 
���د��� در ���� ��� ��� ا��ان و ������ ا��ام ��ز��ن 
 ����� ا����ار  از  ��ف  و  ��د��   ��� �� در��ن  و  ���ا�� 
از ����  ا���، �����  ��ر  ا���د ����  را   HSE  ������
��ر، ����  از  از ��ادث ����  ��ر���ن و ����ران، ������ی 

و  وری  ���ه  ا��ا��  و   ����� ز���   ����� ار���ی   ��
ادا�� ر��� ����ت  ��د��.در  ��ر���ن ���ان  ر�������ی 
ا����ار  ��ا��ی  ���ص  در   �� ا��ادی  ����س   ��������
����� ������ HSE  و ��وم �����ی د��� در ��ل ��ت 
 ��� �� ���ور  ��ب  ��وم   �� و  ���د��  ���ن   ������ ا����ار 

��د��.
در ا�� ���� ا��ا��� ����ی �� ���ان ������ه وا�� ���رت 
�� در��ن، ����س ���ادی ر��� وا�� ������ت،����س 
ای   ���� ���ا��  ��ر�����ن  زار��  ����س  و   �����
���� دا����.ارا�� ��ول ���� و ز��ن ���ی ��ا�� ���ی 
ا����ار ������ HSE-MS از د��� ������ت ا�� ���� ��د 

�� �� ����� ا���ء ر���

HSE-MS �� ���� ا����ار ���� ����
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����� ���� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ���ل ��ق در روز 
���� و ��� �����ه ����ار ��د�� . 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
������ق،در ���� ����� ���� �� �� ���ر ا���ء ا�� ����� 
از ا������ی ����� ��� ���� ا�� ����� ����ار ��د��. ���ه 
ا��ای ������ �� و ا��ا��ت را���دی ��ز��ن در ���� ��ی ���� 
��ر، ����� ����اده، �����،د��ا������، ���� روان، ���ا�� 
���� ای از ا���ای ��ل ��ری �����ن ��رد ��� و ��ر�� ��ار 
���� . ��دش ��ر ������ت دوره ای و ��و ا����ام ����� ر��� و 
 ����� �� ���� �� ده  ��ا از  �������ری در ����  و  ��اردادی 
����، ����� �� و ��� و���� ����ام  ���ل ��ق �� ��رت ��ا
��د�� .د��� ���� ��� زاده ��  ��ر ��ز���ی  از ا���ء ��� ���� 
ارا�� ��ارش از ����� ������ت ��ل ����� و ������ت ��ل ��ری، 
��ا���ر ��و�� ������ ��ی ��ا��� ای و ���� ���ر �� ��رت 
����� در ������، ������ �� ا�����ت �� ����� �� �� �� ����� 
��ر و ���� ��ی �� ����� ا���م ��د .   ���� �� و ����ری ��ا
��ارش از �����د وا�� ����� در  د��� ������ ���و����ی �� ارا�� 
�� ���م ����� ���� ��ز��ن در �����  دو ��ه ا���، ا��م ���د 
ودر��ن  ���ا��   ����� ��ر�����ن  از   �������  �� ��ق  ���ل 
���� در���� �� ���� و �� �� ��آ��� ����� ��ه ای �� ��ا��� از 

�� ��ف ��ارداد ا����ده ������ .  ��ا
د���  ���ر   ��  ��� د��ان  و  د��ن   ����  ��� ���د  ا��ای 
��ار   ����� و  آ��������ی ��رد ���  و د���  ��ر  ����� د��� 

 . ����
د��� و��� �����، ر��� ���ا�� ودر��ن ���ل ��ق، �� ا��م 
ا�� �� ا��ای ا�� ��� از ا��ا��ت ������ ا�� ����� در ����� 
��ای    �� و  ��ز��ن  ��ای   ��  ���� ا����د  د����ه  از  و  ��ده 
����اده ��رگ ���� ��� ��د��� ��ده ا�� �� ا��� ���د ا�� 
��� در ��ل ��ری ����� ��اوان دا���� و ���ر ��د�� �� ا�� ��آ��� 

���دا در د���ر ��ر وا�� د��ا������ ��ار ���د . 
���ه ا����ار HSEMS در ���ا�� و در��ن ���ل ��ق از د��� 
����س   ����  ������ �����ت   �� ��د   ���� ا��  ������ت 
ر��ل ����� ارا�� ��د�� . د��� ���� ��� زاده �� ���ان ������ه 

 . �� ����� ������
������ آ��ز�� ���� روان �� ���� ���� و���� ��ر���س 
������ ��ی  ��د��.  ����ار   ����� ا���ء  ��ای  روا������  ار�� 
 ��  ����� ��ارد   �� ����رد  ���ه  و  ��ری  ��ل  در  روان   ����

��د��� ���� ا���ن ارا�� �� .  

ق  ����� ���� ����� ��ل �� ����ا�ی 

��ز���ی  �����ر   ��� روی   ���� ���� ������ت  ���وره 
��ز��ن  ا�����د  و   ���  ���  ���� ������ت   ��� ��ار���� 

����ران ����ار �� .  ���ا�� و در��ن 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��  
����ران و �� ��� از  ��� ������، در ا�� دوره ���ر ��� از 
آرا��   ��  ��  ����� در  رو)  در  (رو  دوره ای  ���رت   ������
����م  ��د  ��ا���ا��   ������  �� ������ت  ا��  ���د��. 
������ن  ا��ق   �� ورز���ر  ����ران  از   ��� ���ورز   ����
  ���   ۱۰  ���� از  ورز���ران  ر����  ��د��،  ����ار  ����ران 
� ۷ �����ه �� ������� ا��ر ورزش ����  در روز ������� ��ر

 ���� ا������   ���� در  ����ران  ��ز  و   ��� ���ه ��داری 
آ��ز �� و در  ا���ادی  روی ��� ���ای ��� �� ��رت ���� و 
���� ۲۱ �� ����ن ر���. ر��� ا��ر ورزش ���ا�� و در��ن 
 :��� ����ران  ��ز  ��� ������ در ���ص ������� ��� و 
����ار  دو�����   ���� ا����  و  ���،��ار����   ��� از   �������
ا��ق   ��  ���� ���دری   ���� آ��ی  ���ب  ز���ت  از  و  ��د�� 
ر���  د����ار   ���� آ��ی  ���ب  و  ����ران  ������ن 
����ران  ��ز  ���� ���� روی ��� ���� ���ه ��داری ��� و 
و ����� د�� ا��ر��ران ���� ����اری ��ب و ������  ���� و 

��ردا�� �� �����.

������ت دو ����� ���� ��ی ��� �� �� ��ی ������ن ������ و ����ران 
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و   ������ از   ���  ���� و  ��د  ��دک   ����� زا���ن:  د��� 
ارز�������� ������� ��ی وا���� در ����� ا��وزی ا�� و در 
�� در آن وا���� �� ��رت  ����� ��ز����وری ��آ���ی ا�� 
و   ����� از ������  ا���  در �� ���ی  ���ت   �� و   ������
او  ا����اد ��ی  ��ورش  و   �����  ��� ر��   ��� در  را���د�� 

ا����ده �� ���. 
��ارش وا�� روا�� ����� ، �����ن �� ��وع ���� ����   �� 
��ر���ن  ��ای  ��ز����وری  ���رت ��ی  آ��ز��  دوره   �� روان 
��د��.د���  ��ز ا���ن ا����ن در ��� ا�� ���� ����ار   ����
��د: در آ��زش ��ز��  زا���ن درار���ط �� ا�� ���� آ��ز�� ���ن 
��وری �� وا���� ��� �� ��د �� �� ا��اع ��� ��ی ��ز�� ��وری 
آ��� ���� و ����� ���� در ار���ط �� ��ز����ن �� ��ع ��� 
���� و آ�� ا���� ��ع ��� و ����رد �� آ��� در ����اده  را ا���ل 
��د: در ادا�� ��� �� ��د �� ��ر��  ���� ا��. وی ا���� 

در  ا���ً�  و  ��د  ��دا���  ��د��ن  ر���ری   �� ����ت  ��ا�� 
���� ��ز����وری �� ��ر�� ��ع ا���س و ��� ا���� ��ی 
�� در ا�� ��ر���ری ��د��ن در وا���� ا���د �� ��د ��دا��� ��د.  
��د��ن، وا���� آ��� در  از ���� �� ����� ا�� ا�����ت درو�� 
 .���� �� ا�� ا�����ت و ��ر���ری را ����� ������   ����� ��
ر���ری   ������� را���د��ی  ا��اع  آ��زش   �� ا��ود:  ����م  ا�� 
آ��زش و  ر���ری و ���ه  از ���� ����ن �� و ��ارداد��ی  ��دک 
ا��ای آن در ����اده آ��� رو��و ����� �� وا���� �� ���ه ا���  
����. و در ادا�� ������ در ����  ا�� را���د�� را در ����اده ا��ا 
����� ��ی  و   ������  �� وا����  ��دک،   �� وا����   ���� ار���ط 
��دک ��  ��دک ا��� �� ���� و ��د �� ����� ����� ��  ار����� �� 
��ش داده ��د.د��� زا���ن  در��� ���� ��د و ����� �� او 
ادا�� داد در ����� �� د���ل آن ����� �� وا���� در ����� ا���د 
��دک آ��� ���� و ���ا���  ��دک از ���� ����� ����   ������
��وم �� ��ر���ی ا�� ا��ل در ا�� ��ز����وری را در����� �� ���ا��� 
از ������ ��ن ���غ زودرس در ��د��ن ������ی ���� �� ��دک 
وا���   �� ��دک   ��  ���� ��ا��   ���� ا��  در  آرام  آرام  ���ا�� 
رو ����� و د��ر ا���س  �� ���ان رو��  ر���� ��،�����ن و... 
 �� ���ان  ��د  ا���واری  ا���ر  ����ن  در  ا���ن  ���د��.  ���ا��  و 
 ��� آ���  ��ه ��زی وا���� ��  آ  �� ����اری ا�� دوره آ��ز�� و 
��د �� �� رو�� ر�� ����� ��د��ن ��د ��� ���� و در ا�� ���� 
����اده  ��ای  را   ����  ����� آ��ز��  را���د��ی  ���ی  ��ا  ��

���� ���ار ����. 

وان د�ره آ��ز� ���رت ��ی  �ع ���� ���� � ����ن �� ��
��ز ا���ن ا����ن ����ار ��  ��ی در ����  ز�� �� ��

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  روان   ���� و  ���وره   ����
را���ی  در  روان   ����  ����  ������  ��  ������ ����ران 
�����ه ������ ���� را  ���� �� �� ����� �� ����� ����ت 
 ��� ا��ا �� ����� �� �� ��ورت و ا���� ار���ی ���� روان ��

 .�����
 ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
��ر��ه ��ی آ��ز�� �� ����ع "�����  ����ران؛  ����اری   ���

ار��ب ر��ع" در ����ر���ن ��� و "����اده و ����ان" در ��ر�� 
"����ه  ��ر��   ��  ���  ����  ������ اول  دوره  د���ا�� 
 �� ��و��   ��� دوران  در  روان   ���� دوره  ����اری  ا���� ��ر"، 
��ر��ه ��د��ا���� و ��� آن  ��ر�� "ا��ذر �����" و ������ 
در ار���ء ���� روان در ����� �� ��ر�� "ز��� ر��� د���" از 
���� ������ ��ی ���� ���وره و ���� روان ���ا�� و در��ن 

���� ��� ����ران در ���� ���� روان ��د.

��ر��ه ��ی آ��ز� از ��ی ���� ����ره ��ا�� و در��ن ����ا�ی 
 ���� ��� ����ران 
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�� ������ ���� ���� روان، �����ر آ��ز�� ��د ��ا���� ���� 
روان در ����ر���ن ا��م �����(ره) ��� ����ار ��د��. 

�� ��ارش �����ه ا��ع ر����، �����ر آ��ز�� ��د��ا���� ���� 
روان �� ����ا�� د��� ����د ����زی ��� ���� ���� دا����ه آزاد 
��ر���ن ا�� ���� در���� در ����  ا���� ���������ن و �� ���ر 

����ا�� ز��ه ��د د��� ���و��ی ����ار ��.
د��� ����زی در ا���ا در ���ص ا��اع ��د��ا���� در ا���ن ��� 
��� و ���ن دا��: �� ���� �� ا�� �� ا���ن دارای ۴ ��� �����ژ���، 
روا��، ا������ و ����ی ا��، �����ا�� در ����� ا���د ��ق ���ز �� 

��د��ا���� دارد.
وی در ادا�� ��� �� ��د ��ا���� در ��� روا�� ��دا�� و ��� 
ارا�� ������ت ����ط در ��رد ���� �����ه ���ا�� در ا���ن، 
��د.  ������ن ��د��ا���� ��� ������ �� ���ا�� را ���ن  روش ��ی 
���: ���ا�� در ا���ن ���� از ا���ر �����ه و ���ری �����  وی 

��ه �� ��اغ ا���ن �� آ��� و �� ��ا��� ���� ��������ی ز����  �� ����دآ
��� را ��� ����� ��ار د���.

�� �� دو ��ع ����� �� ��د،  د��� ����زی ا���ر دا��: ���ا�� 
���ا�� ��ی �����  ���ا����ی ��� �����.  و  ���ا�� ��ی ����� 
ا����ل و��ع دار��، وا�� ��ا���� ��ده و ���� ������ی ����� در ���� 
�� ���ا����ی ��� ����� ا����ل و��ع ��ار�� �� ����ر �� �����، وا�� 
��ا���� ���ده و ���� ������ی �� ������. وی ���: ��ای ������ �� �� 
��ع ���ا�� راه �� ��ی ���� و ����� و��د دارد �� ا��اد ���� �� آ��زش 
ا�� راه �� �� ���ا��� �� ��د ��ا���� �� ا�� ���ا�� �� ������ ������. 
ا���ن ��� ���ن رو���ی ���� ��د��ا���� و ������ �� ���ا�� ��، 
�� ��� ا���ن ���ز �� ��ا���� دارد روخ و روان  ادا�� داد: �������� 
آد�� ��� �� ��د��ا���� ا����ج دارد. ا��وزه ��ا��� �� روا����� �� 
روا����س ���ان ������� ��ه ���� و ����ری از ا��اد �� د��� ��اس 

از ا�� ��ی ��� وا��� از ��ا��� �� روا������ن ��دداری �� ����.

وان " در ��ا�� و در��ن ����  ����ا�ی ����ر آ��ز� " ��د ��ا��� ���� �
��� ���������ن 

ر���  ���ر   �� ��دک   �� ر���ر   ���� ���ه ��ی  آ��ز��  ��س 
 ���� در  آ����ری   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ر���ن  و 
ا������ت ����ر���ن ����ار ��. �� ��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� 
آ��ز��  ��س  آ����ری؛   ���  ���� در��ن  و  �����  ���ا�� 
��د��ن  �� ��ر�� د���  ���ه ��ی ���� ����� روا����س ر���ر �� 
���� درو��� روا����س ������ �� ���ر د��� ر�� آ��زش ر��� و 
��ر���ن ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری در ���� ا������ت 

����ر���ن ��� ����ار ��.  

 ،���� ��ار   ������ ا�����ل  ��رد   �� آ��ز��  ��س  ا��  در  
���ه ��ی ���� ����� روا����س ر���ر �� ��د��ن ���� ��رس �� 
��س  ������ در ���� آ��زش �زم را داده ��.  ������ در ا�� 
��د��ن از ��رس ا��  آ��ز�� ��ا��� در ��رد ���� ��ی ر���ر �� 

��س �����ه �� �� ���� ��ی ��ز��ه ��رس ���اه ��د.  
��د��ن   ��س آ��ز�� ���ه ��ی ���� ����� روا����س ر���ر �� 
���� وا�� آ��زش ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری ����ار 

.��

��� �وا����س ر���ر �� ��د��ن در ����� آ�����ی  ����ا�ی ��س آ��ز� ���ه ��ی ���� ��

���ا��،  وزارت  ��ارس  و  ����اده   ،�����  ���� د��� 
در��ن و آ��زش ����� «���� ز��ن، ����ن ����اده ���� و 
����� ��ان» را �� ���ان ���ر ���� ��� ���� ����ان "���" 
در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   �� ��د.  ا��م 
���� ��� ����ران؛ ا�� ������ ��� ��� ���� در آ���� 
���� �����ه ����ار �� ��د و  ���ر ��ل ��ری «�� �� ز��ن، 

����ن ����اده ���� و ����� ��ان» در ��� ����� ��ه ا��.
ز��ن و ا���� ��ا�� ����اده ���ر ۲۴ ���، ���� ز��ن و 

���� روا�� ����اده ���ر ۲۵ ���، ���� ز��ن و ��� ز���� 
���ر ۲۶ ���، ���� ز��ن، ���� ����اده و ��ا�� ����� 

���ر ۲۷ ��� در ���� ��� ���� ����ان ��م ����� ا��.
 ����� (روز   ���� ����ری ��ی  و  ز��ن   ���  ���  ۲۸ ���ر 
ا������رز)،  ���ر ۲۹ ��� ز��ن و ����� و ����� ��� آ���ه و ���ر 
۳۰ ��� ز��ن و آ��� ��ی ���� از ���و�� ���� ��� ���� 
از   ۱۴۰۱  (���) ا��ان  ����ان   ����  ���  ���� ا��.  ����ان 
������ ٢٤ ��� ۱۴۰۱ ����� ���� ۳۰ ��� ۱۴۰۱ ا��م ��ه ا��.

«���� ز��ن، ����ن ����اده ��� و ����� ��ان»، ���ر ���� �� ���� ����ان "���" 



خودمراقبتى در فضاى مجازى

﹁︱︀ی ﹝︖ـــــــ︀زی ︚﹫︧️؟
��ی  ���ی ���ی �� در ار���ط �� ا����ده ����د و �� ����ه ای ا������ ا��. �� ��ر��، �������
وش ز���� �� را �����  ��� ��ی ��اه، ���ی ��ی ا������، ���� ��ی ا������ � ���� ار����� ����� 

��ده ا��. داده ا�� و ��ا�� ����ی ��ای ار���ط �� ������ و ������ ��ی ا������ ��ا�� 

��د��ا���� در ���ی ����ی
 ���� د��� آذر���
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️﹡︣︐﹠﹬ا ﹤  ا︻︐﹫︀د︋ 
ا�� ����ه ����ا��  ا������ و ���ی ���زی ا��.  از  ز��د  ا����ده 
ا��  ��ق،  ����اد��،  ����ت  ا���د��،  ا��وا،  ا��ا��   ��  ����
������ و از د�� دادن ��� ��د. ������ ���� ا�� ��د �� ���� 
���� �� ���� ر���ر������اس ���� ���ر ا������� و ���� ا������� ��ا�� 

��د. 

 ︣︑﹢﹫︍﹞︀﹋ و   ️﹡︣︐﹠﹬ا  ﹤︋ ا︻︐﹫︀د  از   ﹤﹡﹢﹍︚  
︗﹙﹢﹎﹫︣ی ﹋﹠﹫﹛؟

��� ��ت ز��ن و ���اد د���ت ا����ده از ا������ ����� ��ت ز��ن 
 ��� در��ن  ا������  از  ا����ده  ��ای  ��ه   �����  ��� از   ����
ز���� ای ا����ده از ا������ (ا���اب ��� از ��� ��ی ���� ا����ده 

ز��د از ا������ �� ����).
دا��� ��وه ������ (�� ��ا�� ���� ا���اب و ���ان �� �� ��د ��� 
��� �� �� ��ی ا����ده از ا������ و �������� ��ای ��ا���� ����ت، 

از����� آ��ن ��ای �� ����ت ��د ���ه ���د).
و   ���� ������ ��ی   ��  �������� و  ا������   �� ��ر  ��دن   �������
��دن   ��� ��دن �� ا��اد �� ��ی �����دن �����   ���� ������

ا������ �� ���ز �� ��ا��ن دارد و �� ��پ ��دن آن ��

︀ص   ︠️﹫︺﹝︗ 
��د��ن و ����ا��ن ��ای ��د���ی ���ر���ی ������ و ا������، 
ا���م ������ و ��وژه ��ی ������ ����ا��� از �������� و ا������ ���ه 
�����؛ ا�� �� د��� ا���� ���� ا�� در ���ض ا����ت ����ا��� �� 
�����، �� از ���� ا��ادی ��رد آزار و اذ�� ��ار�����، ����ت  ��ا�� ��ار 
��وه �� ر���� ا��. �����ا�� �زم ا��  �� ا���د ����د در ا��   ����
��د. ��ا��� و  ��وه، ������ ر��ی  ��ای ���ق و ���ان د����� ا�� 
���ق ��د��ن �� ��ای ا����ده از ا������ و�� ��ه ا��، ��ف ��� 
از ��، ���، ��� و ���� ��دن آن ��، در��� ��ی د��� ���� ا��ا�ـ�. 

︣ای   ︋️﹡︣︐﹠﹬را﹨﹠﹞︀ی ا︨︐﹀︀ده از ﹋︀﹝︍﹫﹢︑︣ و ا 
 ﹟﹬︡﹛وا

����� ��د��ن �� ��� ا���� راه �� ا���� و ��ا���� ���� ��دن 
را ���ا �� ���� ا����ده از ا�� و���� ��ا���ن ��اب ����د. ������ 
���ز��ی آ��ز�� �� ا��وزه �� ا�� و���� ����ف ����د ��� �� ا����ده 

از ا�� ا��ار�� را ����� �� آورد.
 ��ای ����� ز��ن ����� ا����ده از ا�� ا��ار�� �� ��ا�� ����اده، 

��دک  ����� دارد.  ��ای ���رت  ��  ���ه ����� ����اد��، ��ا�� 
 ،���� ����ل ����� �����  �������� ����� ��د را ��ای  روی ��ز����ن 
آ��زش ������. �زم ا�� ��ا��� �� ��ز����ن در �� ���ن ��ی د���ی 
�������� ��ی  �������� و ا������ دارد. ��� در  �� ����، د����� �� 

�����، ���� دو����� و د��� ���ن ��.
�� ��دک ��ای ا����ده ی ا�� از ا������ آ��زش د���.

�� از ����  در ����اده را�� �� ا���� ا���� ا������� ���� ���� . ا
����� �� آ��زش �زم را در ا�� ز���� د��ه ����، ا����ل آ��� در ���� 

����ا�� و ��ر����� ���� ��ا�� ��د.
�� �������� در ا��ق ��اب ا�� �� ���ن ��ی  ����� ��� ��������:  ا

����� �� ���ـ� ����� ���ن داده ��د �� ���رت ����ی ��ا�� ��د. 
ا�����ن از ��� ��م ا��ار ����� �� روی �������� ��ای ����� ا����. 
��دک و ����ان ����م  و�� ��ا��� ��ای ا����ده از ا������ ��ای 

ا����ده.
ا��زه د��� از ������ ��ی آ���� ��رد ���� اش �� ��� ���� ���. 
�� ��دک ��ای ����� ��و���� ��� ���� �� ����� ���� �� ا����ت 

��� از �� ���� را در آن ��ار ��� د��.
����اری ار���ط ���� �� ��دک و ����ان. ��دک �� ����ا���ن ���ز دارد 
�� ����م ا���د درد�� �� را��� �� ��� ���رت ��� ��ون آن �� ����� 

�� ��ا�� ����� ا���د ��د.

﹝︺︣ض  در  ﹋﹢دک  ﹝﹩ ︫﹢د  ا︝︧︀س  و﹇︐﹩   
:﹜﹫︫︀ آ︨﹫︉ ا︨️ ︚﹥ ر﹁︐︀ری دا︫︐﹥︋ 

۱- ��ا�� ����رد اول ����� و آرا�� ��د را ��� ����.
۲- ا������ را �� روش ���� ��� ����� د���.

���� �� ��ون ��س در��ره  ���� ��ا��� ��ا��  ��دک �����  ۳- از 
.��� ���� ��� �� ������

۴- ��ون آن �� ��ت ��� و ����� ��دک ز�� ��ال رود ��ا�� را 
��ای ���ان ا�� ا������ ��ا�� ����.

۵- ����� �� او ���� ���� و ��ا�� و�� ���ار��.
۶- ���رت د�����ی دا��� �����، �زم ا�� ��دآوری ���� �� ���رت 
��� ��ای ��� ا���� ��د او ا��. �� ���ص �� ��� ر��� �� ��دک 
و ر���ن �� �� ����ا��، ��ز����ن ���ز �����ی �� آزادی دارد. ��� 
���� در �� ����� و �� ��� آ��زش �� و را���ر��ی �زم را ارا�� د��� �� 

در ا�� ���� ���ا��� آزادی �����ی �� او د���.
۷- ��د��ن ا��� �����.

در ��رت ���ز �� روا����س �� روا����� ��ا��� ����.



   ︨﹀︣ ﹝︖︀زی ︋﹥ ﹝﹢زه ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ︨﹑﹝️ ︨︀﹜﹞﹠︡ا﹡﹩ را ﹋﹥ 
︪︡︟ ﹧︊﹢د︋  ︀﹡﹥ ﹎﹫︣ ﹋︣ده ا﹡︡︋  در︠ 

 ��ر��ی ����ی- ������� ������ان د���� ��و��
 ���� �����؛ دا����ی د���ا �وا������
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۲۰۱۹ ��و��و��وس   ��� ��� ����ری  از   ����� ��ل   ۲  ��    
(COVID-19)

������ا��  ا��ام   �� ���ان   ��  ������ ����� ��اری  اول، 
 ����� ��د  ���رم  ا����ل   ���� �����  ��ای  ���ا�� 
����� ��. ا�� ����� ��اری ������ ��ا��  ��ر  ��و��و��وس �� 
ا��ا��ت  ا��  اول،  دا��.   ��� ا��اد  ��ای  ����ا���   ����� دو 
������ ��ی   �� ���ه   �� ���ه  د�����  از  را   ��� ا��اد  ا��� 
�� ا��� ���� ��  ا������ و ���� ��ی ا������ ���وم �� ��د 

ا��ا�� ا��وای ا������ آ��� �� ��.
��ای   ����� ا��ا��  ����دا،  ���ر��، �����  از   دوم، در ����ری 
د����� �� ����� ��ا��� ��ی ���ا��� و ����� ����� و��د 
دا�� �� ����� ��� ��ا��� ��آورده ��د . ا�� ������ از ا��ا�� 
ا��وای ا������ و ا��ا�� ���ر �� ����� ��ا��� ��ی ���ا��� 
روا��  ���� و   ���� ���ل   �� ا���  ا������  ��ز��ن ��ی  و 
�������ی   ��� و   ��� ��  ���� را   ��� ا��اد  و  �� ��د   ����

������ب را ا��ا�� �� د��
 �� �� ا��اد ��� ��ی  �� ���ان ���ل، ������ت ���ن �� د�� 
ا��وای ا������ را ����� �� ����، در ���ض ��� �����ی ��ای 
 ������  ���  �� �� ��ا��   ��  ����� ��د��  از   ���� ��ارض 
 ��� ��د  ��وه   ��  .���  ��� زودرس  ��گ   ��� و   �����
������ ��� ���� ا�� ا��وای ا������ را ا��ا�� د��. ��وه 
����� ز���� ������ان  �� ر��ه و  �� ا��، ���ن داده ��ه ا�� 
��ار  ا��وای ا������ و ��� ������   ����� �� ��ر ���� ��� 
 �� �� د��  ���ن  را  ��آورا�� ای  ��ا��ت   �� ���ز  ا��  ا��  دارد. 
���ل ا������ ا��اد ��� را ��و�� �� ���، �� و��ه در �� ۲ ��ل 

.COVID-19 ی��� ���
��ای  ��ا�� ��ه  ��ا��ت  ا������  ��ده ا��   ��� ������ت 
 �� را  ������ا��  در   ����� ا���س  و  ا������  ���ل  ا��ا�� 
دا�����ان   .���� ارز����   ،���� ��  ����� را  ا������  ا��وای 
�� �� دا��� ا��وای ا������ �� ���ادی از ����ت  ��ت ���� 
�����، از ���� ا��ا�� ��� ا��� �� ���� ���ی و ����ری ��ی 
 ����� زودرس  ��گ   ��� و  ذ���  زوال   ������ و   ،����

ا��.
�� ����� از ��� ا������  ا�� ���ات �� و��ه ��ای ا��اد ���، 
��و��  و��وس  ���ی   ��� ا��.   ������  ،�����  ���� و  ���وی 
��ای  و��ه   �� ا������،  ��اری   �����  �� ���ز  د���   ��  ����
������ از ���� ����� ������ ���ن، ا�� ���� را ����� 

��د.
����م ���ل ا������ �� ����ی ���ر�� ��اوم و ����دار در 
����� ا��. ��ا�� ��دن ������ �� و ���ن ���� �� ا��اد ���� 
����ی  و���� ��ی   ،����  ���� ����ک  ������ ��ی  در  ا�� 

���� ��ی  ��زه ��   �� آ�����  از   .�����  ��� ��ا  �����  ��
 ����� ��و��  ������ ��ی  در  ����دار  ���ر��  ��ای  را   ������
و  ����ا�� ��   ��  ����� را����  ��ر��ی  از   - �� د���  ارا��   ���  ��
 �� و   ���� ا���  را   ����  ���� ا��   ���� ��زه ��   - ��ر��ه �� 
��ای  ��زه ��   ������� وا��،  در   .����  ����� را  ا������  ���ل 
 ����� را  ا������  ا��وای   �� ������ا��  ا������  ���ل  ����د 
���ان   �� «��زه ��  ��رد  در   ����������  ������  �� در   ،���� ��

������� ��ای ر��ه» ���ن داده ��ه ا��.
و   �����  ���� ا������  ���ل   ����� در  �� ��ا���  ��زه �� 
��� ����� ��� را ����د �����. در ��ل  ���� ا�� ���� 
از ا��اد ��� در  ��و�� در ��ل ۲۰۱۹، ����ری  ��� ���ی و��وس 
�� ا�� ����� ���� ا��  ����� ا��ا��ت ��� آ��� د����، 
ا��ا�� ���ات در  و   ������ ��� �� ���� �� را  ��آ������� 

��ده ����. ��رد ���� روان �� ��د، را ����� 
ا��وای ا������ �� ��ا�� ا��ات ����� �� �����، �� و��ه ��ای 
 �� داده ا��  ���ن  ������ت  از  ���ادی   .���� دا���   ��� ا��اد 
��� �� ���� ��ای روح ���� ا��، ���� �� ��ا�� ���� ���� و 

������� روا������� را ��� ����د ����.
 ���  ��  ����� ��ا��ی  آ��   �� ��د��  ��ر��  ����دا  در  �����ن 
�� ��ا�� �� ��رت د������� از ���� ��ر��ی ��زه ���زی ارا�� 
��د �� ���. آ��� در������ �� در وا�� ا��اد ��� ��ی �� در ��ر��ی 
����� �� را���� �� ��رت آ���� ���� �� ���� ا���س ��� 

����ی �� ����.
    د��� ا���ر ����، ا���د دا����ه �����ال، �� ����: «������ت 
�� ���ن �� د�� �� ������ ����� �� ��� ���� ا�� �� ��ا��� 

 .���� ����
 �� �� ��ا��  ���ر���   ���  ��  �����  ������  ،����� ����س  در 
�� �� ��ا�� در ��زه �� و �����ت ���ی در  ����� ��د  ا����� 

��ا�� ���ن ��ای ��و�� ������ی ���ل و ���� ارا�� ��د.

��ر��ی ����� ���زی �� ��ا��، ا��وای ا������ را 
��� و در ����� ����  ���� د��، �� ار���ط را ����� 

 �� ����  و ������� روا������� را در ا��اد ��� ��
����� ����د ����.�� ��� �� ر�� �� ��ا��� ������ 

���� ا��وای ا������  د�����ل، در ����� ������ ��ای 
و ������ ��� ������ و ��ای ����� ار���ط ا������ 
��ده ا��. ��ا��ت ������ ����� �� ��� ،���� ا�� 
����� ز���� ا��اد و  ���ا��� ا��ات ����ی دا��� ����� و 

������ان را ����د ����.


