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تجويز و مصرف منطقی داروها از مهم ترين عوامل مؤثر در درمان 
است. زيرا مصرف غير منطقــي و غير علمــي داروها مي تواند خطرات 
زيادي را براي بيماران به وجود آورد. به همين دليل هنگامي كه فردي 
بيمار مي شود بهترين و اصولي ترين كار اين است كه به پزشك خانوادة 
خود، مراجعه كند؛ چون پزشك خانواده از مشكلات و سوابق بيماري او 
آگاه است و پس از تشخيص بيماري، داروي مناسب را تجويز مي كند. 
بي ترديد پزشك معالج با در نظر گرفتن عوامل و معيارهاي گوناگون، 
مناسب ترين دارو را براي بيمار خويش انتخاب كرده، مقـدار آن را به 
گونه اي محاسبه مي كند كه كمترين ضرر و بيشترين فايده را براي او 

داشته باشد. 
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 پزشكان بر چه اساس مناسب ترين دارو را تجويز مي كنند؟ 

پزشكان زمان تحصيل در دانشكده پزشكي درسي به  نام داروشناسي 
)فارماكولوژي( مي خوانند كه پايه دانش دارو شناسـي و تجويز منطقـي 

داروهاست. آن ها بر اساس آنچه در اين درس و ساير 
دروس فرا مي گيرند مسائل بسياري را مد نظر قرار 
می دهند تا بيمار بيشترين فايده را از مصرف داروهـا 
ببرد. آن ها نكات زيادي را در زمان نسخه نويسي در 

نظر مي گيرند:

1  هر بيمـاري ممكن است درمان هـاي متعدد و 
داروهـاي متفاوتـي داشته باشد. پزشكـان بر اساس 
يافته هاي گوناگون، مناسب ترين دارو را براي درمان 
بيماري بر مي گزينند. در اصطلاح به اين داروها انتخاب 

اول )First Choice( مي گويند. 

در بسیاری از بیماری ها نیازی به درمان دارویی 
بنابراین به پزشك خود اصرار نکنید  نیست. 

كه بی مورد برای شما دارو تجویز نماید.
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2     معمولاً در درمان علت يا علائم يك بيماري بيش از يك قلم 
دارو تجويز مي شود. بسياري از اين داروها ممكن است با اثر بر يكديگر 
سبب تشديــد يا كاهش اثـرات هم شوند. اين موضــوع تداخل دارویي 
)Drug Interaction( ناميده مي شود. توجه به تداخل اثر داروها در زمان 
نسخه نويسي بسيار مهم است، زيرا عدم دقت به اين مسئله گاهي 
مي تواند خطرات جدي به دنبال داشته باشد. مثلًا مصرف همزمان 
دارويي مثل قرص آ. ث. آ )آكسار( كه بسياري از افراد آن را خودسرانه 
مصرف مي كنند، مي تواند با داروهايي مثل ايبوپروفن و ديكلوفناك )آن ها 
هم به صورت گسترده اي مصرف مي شوند( تداخل ايجاد كند؛ و خصوصاً در 
سالمندان و كساني كه ناراحتي كليه دارند، سبب تشديد عوارض كليوي 
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شود. مثال ديگر مصرف همزمان قرص ايندرال ]پروپرانولول )دارويي 
كه در درمـان ميگــرن، اضطراب و يا ناراحتي هاي قلبـي استفــاده 
مي شود([ با داروهاي پايين آورنده قند خون مثل قرص گلي بن كلاميد 
است كه مي تواند با مخفی كردن علائم هيپوگليسمی )افت قند خون( 

برای بيمار خطرناك باشد.

3   در زمان مصرف بعضــي داروها بايد از برخــي غذاها پرهيز كرد. 
غذاها هم ممكن است با برخي داروها تداخل داشته باشند و خطراتي را 
به بار آورند. مثلاً مصرف همزمان آب گريپ فروت با داروهاي استاتينی 
پايين آورنده چربــي خون مثل لووستاتين و آتورواستاتين مي توانــد 

بسيارخطرناك باشد.
همچنين بهتر است قطره يا قرص آهن )فروس سولفات( همراه با غذا 

خورده نشود.

همواره فهرست كامل داروهای مصرفی خود 
را به پزشك معالج تان نشان دهید. 
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 4   تقريباً همه داروها غير از اثرات مثبتي كه در درمان بيماري ها 
 Side( دارند اثرات ديگري بر بدن مي گذارند كه به عوارض جانبي
Effects( موسومند. اين عوارض ناخواسته  در اغلب اوقات قابل توجه 
نيستند، امّا گاهي به حدي شديد هستند كه مي توانند منجر به علائم  
شديد و حتي مرگ بيمار شوند. مثلًا عوارض جانبي ناشي از مصرف 
دارويي مانند كوتريموكسازول گاهي مي تواند مشكلات جدي ايجاد 
كند و حتي كشنده باشد، و يا تزريق آمپول جنتامايسين كه متأسفانه  
گاهي خودسرانه صورت مي گيرد، مي تواند به مشكلات جدي كليوي 

و يا اختلالات شنوايي منتهی شود.
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5    مصرف بعضي داروها در برخي بيماران ممنوع است؛ تجويز اشتباه 
در چنين مواردي مي تواند جان بيمار را به خطر بيندازد. مثلًا قرص هاي  
ارگوتامين C و يا داروي سوماتريپتان  را كه براي تسكين سردردهاي 
ميگرني مصرف مي شوند، نبايد در بيماراني كه بيماري قلبي يا فشار 
خون كنترل نشده دارند مصرف كرد. تجويــز آسپيرين در كودكان 
مبتلا به عفونت هاي ويروسي خصوصاً آنفلوانزا و آبله مرغان بسيار 
خطرناك است و ممكن است سبب آسيب هاي مغزي و كبدي شود. يا 
به عنوان نمونة ديگر مصرف بی مورد و بی روية ديكلوفناك و بروفن در 
بيماران مبتلا به فشار خون موجب بالا رفتن فشارخون و تشديد علايم 

و عوارض می شود.
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6  پزشكان در زمان تجويز داروها به نكات مهمي از جمله سن، 
جنس و وزن بيمار ، شرايط فيزيولوژيك خاص مثل بارداری و شيردهی 
و نيز بيماري هاي زمينه اي خصوصاً نارسايي هاي قلبي،كبدي وكليوي 
توجه مي كنند و بر اساس شرايط موجود مبادرت به تجويز داروها و 
تنظيم مقدار )دوز( آن ها مي  نمايند. به عنوان مثال ميزان جنتامايسين 
مورد نياز در بيمار مبتلا به نارسايي كليه از طريق فرمول خاصي 

محاسبه مي شود.
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7   نحوه تجويز داروها نيزمتفاوت است. مثلًا هر داروي تزريقي را 
نمي توان به دلخواه به شكل داخل سياهرگي )وريدي( و يا عضلاني 
تجويز كرد بلكه هر يك از آمپول ها روش مصرف خاصي دارند كه 
بايد به آن دقت كرد. برخي از داروها بايد در موقع تزريق با سرم هاي 
خاص يا آب مقطر رقيق شوند تا بتوان آن ها را به صورت داخل رگي 
تزريق كرد. همچنين تزريق بعضي داروها به صورت داخل عضلاني 
ممنوع است، چون موجب تخريب )نكروز( بافت عضله مي شوند. مثلاً 
دارويی مانند آمپول ب كمپلکس گرچه به هر دو صورت داخل وريدی 
بايد به صورت داخل  و عضلانی قابل استفاده است، ولی ترجيحاً 
عضلانی تزريق شود؛ در حاليكه در تجويز آمپول كلسیم قضيه بر 
عكس است. تزريق عضلاني كلسيم موجب تحريك و سياه شدن 
بافت عضله مي شود كه در پي آن درد شديدي رخ مي دهد؛ بنابراين 
ترجيحاً بايد به صورت داخل وريدی آنهم با سرعت بسيار كم تزريق 
شود. هم چنين تزريق سريع و ناگهانـی آمپــول كلسيم می تواند با 
برهم زدن نظم ضربان قلب موجب ايست قلبی و مرگ شود. خروج 
اين ماده از رگ باعث سياه شدن بافت زيرجلدی می شود. لذا بايد 

تزريق وريدی كلسيم با دقت انجام شود.
همواره از تزریق داروها در منزل خودداري كنید.
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8  مصرف همه داروها در كودكان مجاز نيست. مصرف داروها در 
كودكان بايد با دقت نظر و وسواس خاصي صورت پذيرد، زيرا مصرف 
برخي از داروها در سنين پايين مي تواند منجر به مسموميت و حتي مرگ 
كودك شود. مثلًا مصرف قرص ديفنوكسيلات كه در بعضي از انواع 
اسهال ها مصرف مي شود در كودكان كمتر از 11 سال خطر آفرين و 

خصوصاً در كودكان زير 2 سال كشنده و ممنوع است.
مصرف آنتـي  بيوتيـــك 
توسط  سيپروفلوكساسيــن 
كودكــان با سـن كمتــر از 
14 سـال مي تـوانــد سبـب 
صدمـه ديـدن غضروف هاي 

مفصلــي آنان شود. 
9   مصرف داروها در دوران بارداري قوانين خاص خود را دارد. پزشكان 

با رعايت دقيق اين قوانين مبادرت به تجويز دارو در زنان باردار مي نمايند.
در واقع اداره دارو و غذا )FDA(، داروها را از نظر ميزان ايجاد نقايص و 
يا مرگ جنينی به پنج گروه X ،D ،C ،B،A تقسيم كرده است. مصرف 
 X در حاملگی خطری نداشته ولی مصرف داروهای گروه A داروهای گروه

در حاملگی ممنوع است.
به عنوان مثال از گروه X می توان به آمپول 
كه يك هورمون زنانه است و  پروژسترون 
يا آتورواستاتین كه يك داروی پائين آورنده 

چربی خون است، اشاره كرد.
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10 مصرف داروها در دوران شيردهي نيز تابع قوانيني خاص است. 
توجه داشته باشيد كه هر دارويي را نمي توان در زنان شيرده مصرف كرد، 
همچنين ممكن است ميزان داروهاي مصرفي در اين دوران به تغييراتي 
نياز داشته باشد. مثلًا مصرف قرص متی مازول كه در درمان پركاری 
تيروئيد )هيپر تيروئيدی( مصرف می شود، در شيردهی ممنوع بوده و در 
اين دوران بايد به جای آن از داروی ديگری با نظر پزشك متخصص 

غدد داخلی استفاده شود.

11   وقتي داروها در زمان مناسب مصرف شوند كارايي بيشتري خواهند 
داشت. به عنوان مثال شربت آلومينيوم ام جي اس و قرص سايمتيدين هر 
دو در درمان ورم و زخم معده استفاده مي شوند، اما آلومينيوم ام جي اس 
زماني بهترين اثر را خواهد داشت كه 3-1 ساعت بعد از غذا و يا هنگام 
خواب مصرف شود؛ در حاليكه سايمتيدين بهتر است همراه وعده هاي 

غذايي مصرف شود تا بيشترين كارايي را داشته باشد.

یادآوری: 
برخی منابع مصرف متی مازول را در شیردهی تأیید می كنند؛ البته 

تصمیم به تجویز آن تنها در صلاحیت پزشك معالج است. 
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12 ميزان )دوز( درماني و مقدار سمي برخي از داروها بسيار به هم 
نزديك است. در چنين مواردي كمترين اشتباه در تعيين ميزان داروي 
مورد نياز مي تواند به مسموميت بيمار منجر شود. اين اتفاق در بيماراني 
كه دچار نارسايي قلبي، كليوي و يا كبدي هستند بيشتر رخ مي دهد. 
داروهاي قلبي و در رأس آن ها قرص ديگوكسين مثال شايع اين نوع 

داروها هستند.
دارو  تجويز  زمان  در  پزشكان   13
توجه خاص  بيمار  پزشكي  به سوابق 
دارند. وجود سابقه فاويسم )حساسيت 
به باقلا، نفتالين و برخي داروها كه به 
كم خوني شديد و گاهي كشنده منجر 
دارويــي  حساسيت هاي  مـي شـود(، 
نكاتي  جمله  از  ديگر  موارد  برخي  و 
بايد به آن ها توجه خاص  هستند كه 
داشت. كوتريموكسازول كه در درمان 

عفونت هاي گوناگون به كار مي رود، از جمله داروهايـي است كه معمولاً 
مصرف آن در مبتلايان به فاويسم ممنوعيت دارد.

14  اگر از داروهاي بدون نسخه استفاده مي كنيد حتماً در زمان مراجعه 
به مطب، اسامي آن ها را به پزشك خود بگوييد. اين مسئله به پزشك شما 
كمك مي كند كه ديدگاه بهتري نسبت به سابقه پزشكي شما پيدا كند. 
زيرا بسياری از داروهای OTC ممكن است با داروهای تجويز شده 

توسط پزشك معالج تداخل داشته باشد.
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15  داروهايتان را با كسي تقسيم نكنيد. توجه داشته باشيد كه نحوه 
تأثير داروها در بدن هر فرد متفاوت از فرد ديگر است، مثلًا  مصرف كاملًا 
مساوي يك دارو در دو بيمار ممكن است در يكي فقط كمي خواب 

آلودگي ايجاد كند، ولي ديگري را به اغما و حتي مرگ بكشاند.
16  صبر و تحمل داشته باشيد. داروهاي گوناگون و نيز اشكال مختلف 
دارويي از راه هاي متفاوتی اثرمي گذارند. برخي از آن ها بلافاصله پس از 
مصرف جذب شده و سريعاً اثر خود را نشان مي دهند، اما تعداد ديگري 
از داروها ديرتر اثر مي كنند. بنابراين براي رسيدن به نتايج مناسب درماني 
كمي صبور باشيد و از اقدامات ديگري چون مصرف ميزان بيشتري از 

دارو يا استفاده از داروي ديگر حتماً خودداري كنيد. 
17 از تجديد نسخه يا قطع خودسرانه دارو بدون مشورت با پزشك 

معالج  اجتناب كنيد.
در بسياری از موارد اطلاع پزشك از سابقة دارويی شما با مشاهدة 
بليستر يا جعبة دارو خصوصاً قرص ها امكان پذير می شود زيرا فقط ديدن 
شكل و رنگ قرص كه از بستة خود خارج شده است راه مناسبی برای 
شناخت دقيق يك دارو نيست. بنابراين داروها را در بسته بندی خاص 
خود نگاه داريد. اين كار همچنين باعث می شود كه در مصرف دارو 
اشتباه نكنيد. به علاوه در بسياری موارد خود بسته بندی نيز در پايداری 

مواد متشكلة آن مؤثر است.  
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18  در صورتی كه مصرف يك نوبت دارو را فراموش كرديد، هرگز دوز 
دارو را در نوبت بعدی 2 برابر نكنيد.

19  هرگز بدون مشورت با پزشك ميزان دارو)دوز( و طول درمان با 
داروها را تغيير ندهيد.

20  از مصرف داروهای هورمونی بدون نسخة پزشك در مواردی چون 
درمان لاغری، چاقی و يا به منظور بدن سازی و عضلانی شدن به طور 

جدي اجتناب كنيد.
21  ضايعات پوستی نا شناخته را خودسرانه با استفاده ازپمادها و كرم ها 
خصوصاً انواع كورتون های موضعی درمان نكنيد؛ زيرا اين كار سبب تغيير 
ظاهری شكل ضايعات شده و پزشك را به اشتباه می اندازد. اين ضايعات 

بايد پس از تشخيص با داروهای مخصوص خود درمان شوند.
پمـادهاي  هيدروكورتيزون، بتامتازون، تريامسينولون، كلوبتازول و 

فلوئوسينولون از گروه كورتون هاي موضعي محسوب مي شوند.
22  همانگونه كه نبايد خودسرانه اقدام به مصرف داروها كرد، هيچگاه 
نبايد داروهای تجويز شده توسط پزشك را خود سرانه قطع كرد، زيرا 
برخی از داروها پس از قطع ناگهانــی باعث واكنش هـای خطرناكــی 

در بدن می شوند.
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 ازجمله اين داروها می توان به داروهای ضد ديابت و يا ضد فشار خون 
اشاره كرد.

 23  توجه داشته باشيدكه اين داروها برای بيماری فعلی شما تجويز 
شده است، بنابراين از مصرف آن در موارد مشابه و يا توصيه مصرف آن 

به ديگران خودداری كنيد. 
بهترين اقدام اين است:

هيچگاه بدون نسخه پزشك داروها را مصرف نكنيد.




