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بولتن پیام سلامت »خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 

شماره دوازدهم در سال 1403 در جهت آشنایی با خدمات و شرح وظایف 

سازمان با پوشش‌دهی اخبار  به صورت گفت‌وگو، مصاحبه، گزارش تصویری و 

خبری، مقاله تهیه و در اختیار کارکنان صنعت نفت قرار گرفته است؛ خوشبختانه 

توانسته گامی مثبت در ارتباط با کارکنان شریف صنعت نفت بردارد امید است 

که با دریافت نقطه نظرات شما عزیزان گام های موثری در جهت بهبود کمی و 
کیفی ‌این خبرنامه فوق برداشته شود.

سيمين گلريز، بنت الهدي اميري، سیدمحمدمهدی اثنی‌عشری، 
سیدرضابنی‌هاشمى، فاطمه مجتهدى، آمنه فتحعلی پور، فاطمه وزارتى،  

اقبال کاوه کیانى، شایسته رادفر، مهدی اکبری، سعید افضلى، محمد 
 عبدالهى،الهه بهرامی‌راد، محمدنقی رضایی، نادر مقدم، زینب محمدی، 

 مهدی صلاحی‌نژاد، شهربانو محبی، مجتبی طلاوری
و نفیسه هوشیار

 مقام معظم رهبری:   ماه رمضان فرصت نشستن 
سر سفره‌ی رحمت   و ضیافت الهی است

شت و درمان صنعت نفت سازمان بهدا
روابط عمومی

خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان
 صنعت نفت - اسفند ماه 1403
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بودن  دارا  با  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان 
۹ بیمارستان ملکی، ۶۱ مرکز ملکی درمانگاهی سلامت 
و  پلی کلینیک   ۳ قرارداد،  درمانگاه طرف  خانواده، ۵۸ 
همواره  کشور،  در سطح  پزشکیاری  مرکز   ۱۶۰ از  بیش 
تلاش کرده است به ۵۱۱ هزار نفر جمعیت تحت پوشش 
الکترونیک  پرونده  دارای  آنان  نفر  هزار   ۳۴۰ که  خود، 
این  دهد.  ارائه  را  خدمات  بهترین  هستند،  سلامت 
سال  در  به ویژه  سازمان،  که  است  شده  باعث  تلاش ها 
۱۴۰۳، در اعتباربخشی ملی، رتبه های نخست را کسب 

کند. 

و  بهداشت  عبدالحمید شجاع، مدیرعامل سازمان  سید 
درمان صنعت نفت در گفت وگو با خبرنگار مشعل به این 
موضوع اشاره کرد و گفت:  در سال ۱۴۰۳، با برنامه ریزی 
مراکز  تجهیز  و  نوسازی  برای  لازم  اقدامات  گسترده، 
متخصصین  جذب  و  تخصصی  خدمات  ارتقای  درمانی، 
سطح  بهبود  مهمی در  نقش  اقدامات  این  شد.  انجام 
خدمات درمانی و کاهش نیاز به اعزام بیماران به مراکز 

درمانی غیرسازمانی خواهد داشت. 
سابقه ای  با  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان 

و  کارکنان  سلامت  تأمین  برابر  در  را  خود  یک قرنی، 
برای  سازمان،  این  می داند.  پاسخگو  آنان  خانواده های 
نفتی  تأسیسات  پیرامونی  مناطق  در  هدف،  این  تحقق 
به  توان  تمام  با  و  ایجاد کرده  و عملیاتی، مراکز درمانی 

خدمت رسانی مشغول است. 
سال  در  انجام شده  اقدامات  درباره  شجاع  عبدالحمید 
۱۴۰۳ گفت: به منظور نوسازی، بازسازی و ارتقای خدمات 
تجهیزات  نفت،  وزارت  کادر  و  مراجعین  برای  درمانی 
خریداری  روز  تکنولوژی های  آخرین  با  مطابق  پزشکی 
اختیارات  از  فراتر  که  موردنیاز،  تجهیزات  است.  شده 
حدود  صدور  و  کارشناسان  بررسی  از  پس  بود،  مناطق 
۱۰۰۰ مجوز، توسط خود مناطق تهیه شد. اما تجهیزات 
از  بودند، مستقیماًً  سرمایه ای که در حد معاملات کلان 
به  و  خریداری  سازمان  توسط  مناقصه،  برگزاری  طریق 

مناطق ۱۶گانه بهداشت و درمان تحویل داده شد .
  وی افزود: نوسازی و بازسازی در حوزه تجهیزات پزشکی، 
اورولوژی،  ارتوپدی،  قلب،  جراحی  بخش های  شامل 
داخلی، چشم پزشکی و زنان بوده است. برخی از تجهیزات 
سونوگرافی،  دستگاه های  از:  عبارت اند  خریداری شده 

ارتقای کیفی با محدودیت های کمّّی
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آرتروسکوپی،  لاپاراسکوپی،  تست های  اکوکاردیوگرافی، 
چشم(،  جراحی های  در  استفاده  )مورد  فیکو  دستگاه 
)سی آرم(؛  پرتابل  و  ثابت  تصویربرداری  دستگاه های  و 
شایان ذکر است بیشتر مراکز درمانی، از جمله گچساران، 
تجهیزات در حال  این  از  اصفهان، هم اکنون  و  سرخس 
آبادان  نفت  بیمارستان  همچنین  می باشند.  بهره برداری 
در مرحله تجهیز قرار دارد و با تأمین تجهیزات کلان، در 
سال آینده آماده افتتاح خواهد شد. لازم به ذکر است که 
مناطق عملیاتی اهواز، آبادان، خارک، بوشهر، گچساران، 
آغاجاری، مسجدسلیمان و تهران بیشترین سهم از این 
تجهیزات را دریافت کرده اند. ضمن اینکه در این مناطق، 
تجهیزات درمانی در بخش های مختلف ارتقا یافته ،سطح 
به سال های گذشته  بهداشتی و درمانی نسبت  خدمات 

به شدت بهبود یافته است.  

 ارتقای خدمات تخصصی در مراکز درمانی 

با اشاره به بهبود زیرساخت های فیزیوتراپی در  شجاع 
آزمایشگاه های  بخش  در  کرد:   تصریح  کشور،  سراسر 
بازسازی  و  نوسازی  قلب،  جراحی  و  قلب  تخصصی 
نظیر  تجهیزاتی  همچنین  است.  شده  انجام  گسترده ای 
سی تی آنژیو، MRI و سی تی اسکن در اوایل سال ۱۴۰۳ 

نصب و راه اندازی شده اند.
اهواز،  و  تهران  نفت  بیمارستان های  در  افزود:    وی 
علاوه بر بازسازی بخش های بستری و ارتقای هتلینگ، 
اتاق های عمل و لاپاراسکوپی نیز به روزرسانی  تجهیزات 
تخت های  ظرفیت  افزایش  باعث  اقدامات  این  شده اند. 
سال  در  که  شد  جراحی ها   تعداد  افزایش  عمل،  اتاق 
شده  انجام  جراحی  عمل   400 هزار   24 تعداد   1403
است و موجب کاهش وابستگی به بیمارستان های طرف 

قرارداد شد.

 به‌روزرسانی لیست متخصصان و فوق تخصص‌ها 

در  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل 
در  تخصص ها  فوق  و  متخصصین  لیست  گفت:  ادامه 
متخصصان  و  شده  به روزرسانی  کشور  تمامی مناطق 
شده  باعث  امر  این  شده اند.  تأمین  منطقه  هر  موردنیاز 

یابد.  تهران کاهش  به  به مراجعه  بیماران  نیاز  است که 
بیمارستان ها  اشغال  ضریب   ،۱۴۰۳ سال  در  همچنین، 
۲۰ تا ۳۰ درصد افزایش یافته و افتتاح بیمارستان های 
قرار گرفته  کار  و گچساران در دستور  آبادان  در  جدید 

است. 

محدود  جراحی  مرکز  پروژه  مجدد  آغاز   
شاهین شهر 

وی با اشاره به فعال سازی مجدد مرکز جراحی محدود 
که  مرکز،  این  داشت:    اظهار  اصفهان  در  شاهین شهر 
راه اندازی  انفعالی قرار داشت، مجدداًً  مدتی در وضعیت 
بیمارستان  کارشناسی  مطالعات  همچنین،  شد.  خواهد 
مسائل  حل  صورت  در  و  شده  انجام  تهران  میرداماد 
زیرساختی، پروژه ساخت آن در همان مکان قبلی آغاز 

خواهد شد. 

 ارتقای تعرفه های پزشکی و پرستاری تا تغییر 
رتبه های سازمانی

مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت درباره 
تعرفه های پزشکی و پرستاری در سال ۱۴۰۳توضیح داد:  
علاوه بر به روزرسانی تعرفه های پزشکان، تعرفه پرستاران 
نیز اجرایی شده و پرداخت های مربوطه انجام خواهد شد. 
مدارک  و  تحصیلات  بالای  به سطح  توجه  با  همچنین، 
کارکنان بخش بهداشت و درمان در وزارت نفت سازمان 
با  برای همسان سازی رتبه های سازمانی  در حال تلاش 

سایر بخش های وزارتخانه است. 

 ثبت بیش از یک میلیون 460 هزار مراجعه 
در سامانه سلامت  نگار نفت 

شجاع در ادامه این گفتگو به گزارش سلامت خانواده 
در سال ۱۴۰۳پرداخت و گفت:   تعداد کل مراقبت های 
سلامت  سامانه  در  که  سال  ابتدای  از  شده   انجام 
تغذیه،  کارشناس  سلامت،  مراقب  پزشک  توسط  نگار 
دندانپزشک و ادیومتر ثبت شده در مجموع یک میلیون 
بوده است. همچنین 197 پزشک  و 460 هزار مراقبت 
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صبح کار درمانگاه که از این تعداد 183 پزشک در تیم 
سلامت خانواده مشغول به فعالیت می باشند، 213 پرستار 
درمانگاهی که  از این تعداد 172 پرستار جز تیم سلامت 
درمانگاه ها،61  اورژانس  در  نفر   41 و  می باشند  خانواده 
کارشناس مامایی و 22 کارشناس تغذیه در درمانگاه های 

سلامت خانواده فعالیت داشته اند. 
به گفته شجاع، در میان مراجعه کنندگان به بهداشت و 
درمان صنعت نفت در سطح کشور، 45 هزار و 611 نفر 
معادل 11 درصد جمعیت نفتی، مبتلا به دیابت هستند 
که از این تعداد،  نزدیک به41 هزار نفر غیر وابسته به 
انسولین و 4 هزار و 700 نفر وابسته به انسولین هستند. 
همچنین 2 هزار و 375 نفر دچار بیماری قلبی، 67 هزار 
نفر دچار فشارخون، 31 هزار نفر مبتلا به چربی خون و 

بیش از 10 هزار نفر از چاقی رنج می برند. 
بررسی 19 هزار 938 پرونده در شورای عالی پزشکی

در  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل 
ادامه این گفتگو به اهمیت برگزاری شورای عالی پزشکی 
و ارائه خدمات مناسب تاکید کرد و گفت: در سال 1403 
پرونده در شورای عالی پزشکی  تعداد 19 هزار و 938 
مورد بررسی قرار گرفت که از این بین تعداد 10 هزار و 

189 پرونده غیر دارویی و 9750 پرونده دارویی بودند.
تمامی مراکز  در  الکترونیک  نسخه نویسی  استقرار 
سرپایی و سلامت خانواده که در اکثر مناطق به پرونده 
الکترونیک سلامت بیمار متصل است و امکان ثبت نسخه 
پرونده  در  آزمایشات  نتایج  و  مراقبتها  رویت همزمان  و 

نگار(  )سلامت  واحد  افزار  نرم  یک  با  بیمار  الکترونیک 
وجود دارد، فعال نمودن دو مرکز سلامت خانواده در شهر 
یزد و گرگان، برگزاری همایش روسای سلامت خانواده 
چالشها  و  عملیاتی  برنامه های  اهداف  بررسی  و  مناطق 
اهداف  پیشبرد  برای  مناطق  پیشنهادات  و  مشکلات  و 
عملیاتی سلامت  برنامه  تدوین  خانواده،  ارتقای سلامت 
ویدئو  آنلاین  جلسات  برگزاری  و   1403 سال  خانواده 
کنفرانس با هر منطقه جهت بررسی تک تک برنامه ها، 
حضور سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت )بعنوان یکی 
برنامه سلامت  استقرار  از سازمانهای پیشرو و موفق در 
پزشکی  کشوری  برنامه  جلسه  در  کشور(  در  خانواده 
خانواده در فرهنگستان علوم پزشکی، اجرای برنامه های 
عملیاتی سلامت خانواده با نگرش سلامت محور و هدف 
ارتقای سلامت و پیشگیری از بیماریها و کنترل عوامل 
دیابت،  عروقی،  )قلبی  غیرواگیر  مزمن  بیماریهای  خطر 
فشار خون، چربی خون، چاقی( و ارائه بسته های خدمتی 
و  جنس  و  سن  برحسب  خانواده  اعضای  تمام  مراقبت 
دیگر  از  بهداشت  وزارت  خدمتی  بسته های  با  منطبق 
و  بهداشت  سازمان  خانواده  سلامت  واحد  فعالیت های 

درمان صنعت نفت بود که شجاع به آن اشاره کرد. 

 تاکید بر قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت

وی افزود: ارائه مراقبت های مورد نیاز بانوان در سنین 
باروری و مادران باردار و مراقبت ادغام یافته مادر و کودک 
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از خانواده و جوانی جمعیت،  قانون حمایت  در راستای 
همکاری در پیاده سازی قانون حمایت از جوانی جمعیت 
به صورت تهیه آمارهای مربوطه و شرکت در همایش ها 
و جلسات مرتبط و تاکید بر اجرائی شدن این قانون در 
مراکز بهداشت خانواده در سطح سازمان، تمدید تفاهم 
نامه همکاری پزشکی خانواده با وزارت بهداشت، اجرای 
برنامه مراقبت خانواده های افراد با مشاغل ویژه )اقماری، 

معاینات  ...(، شرکت در  شغل های پرخطر، 
سلامت  پرونده  تهیه  و  مدیران  ویژه 

خانواده  تمامی اعضا  برای  خانواده 
مدیران صنعت نفت و پیگیری 
دستورالعمل  شدن  اجرائی 
هزینه های  پرداخت  نحوه 
استخراج  با  خاص  بیماران 
سامانه  از  بیماران  این  آمار 
سلامت نگار در سطح سازمان 

در  که  بود  برنامه هایی  دیگر  از 
سال 1403 اجرایی شدند. 

 HSE گزارش عملکرد سلامت کار و 
در سال 1403

مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت درباره 
عملکرد سلامت کار و HSE در سال ۱۴۰۳ گفت: در این 
سال، مجموعاًً ۱۶۱ هزار و ۶۴۶ پرونده خدمات سلامت 
کار به ثبت رسیده که شامل ۶ هزار و ۳۵۵ پرونده بدو 
استخدام، ۳ هزار و ۴۵۹ پرونده ویژه و موردی و ۱۲۱ 
به  پرونده معاینات دوره ای است. همچنین،  هزار و ۵۵ 
در  پزشکی  فوریت های  آمادگی  سطح  افزایش  منظور 
کمیته  جلسه   ۶۰ اضطراری،  شرایط  و  صنعتی  حوادث 
ستاد  و  مناطق  در  غیرعامل  پدافند  و  بحران  مدیریت 
سازمان برگزار شد که حاصل آن، بیش از ۶۱۰ مصوبه 

بوده است.
حوزه  در  مهم  اقدامات  دیگر  از  افزود:  ادامه  در  وی 
دستورالعمل های  استقرار  و  توسعه  به  می توان   HSE
واگیر،  بیماری های  آئدس(،  )پشه  زیستی  پدافند 
دستورالعمل های پدافند شیمیایی و خدمات فوریت های 
برای  CBRNE اشاره کرد. همچنین، پیگیری  پزشکی 
نظام  پایش  سامانه  توسعه   ،H2S گاز  آنتی دوت  تأمین 

شناسایی  سریع  هشدار  سامانه  و  سندرمیک  مراقبت 
بهداشت  مرکز   ۱۰۰ از  بیش  در  احتمالی،  اپیدمی های 

درمانی انجام شده است.
حوزه  این  مهم  اقدامات  سایر  گفت:  ادامه  در  شجاع 
در   )ICS( فرماندهی صحنه  ساختار  بروزرسانی  شامل، 
مصدومان  مدیریت  دوره  برگزاری  کشور،  منطقه   ۱۶
حوادث شیمیایی برای مدیران بهداشت و درمان صنعت 
نفت )۲۵۰۰ نفر ساعت آموزش(، برگزاری 
بیش از ۲۵ مانور آمادگی در شرایط 
تجهیزات  رسانی  بروز  اضطراری، 
فوریت های  مرکز   ۲۰۰
نیروی  مدیریت  پزشکی، 
پزشکی  فوریت های  انسانی 
از  واحد   ۵۰۰ از  بیش  در 
عملیاتی،  مناطق  تأسیسات 
در  امداد  بالگرد  خدمات  ارائه 
توسعه  و عسلویه،  اهواز  مناطق 
مراکز  آمبولانس های  ناوگان 
بهداشت و درمان )۹۷ دستگاه( است. 

 اقدام ها و طرح های پیش بینی شده درمانی 
در سال آینده 

داد:  توضیح  آتی  برنامه‌های  درباره  سازمان  مدیرعامل 
در سال آینده، افزایش پوشش خدمات و تکمیل پرونده 
الکترونیک برای جمعیت واجد شرایط، سامان دهی نظام 
مراقبت  نظام  استقرار  منطقی،  نسخه نویسی  و  ارجاع 
حاد،  واگیردار  بیماری های  گزارش دهی  و  سندرمیک 
افزایش رضایتمندی مراجعین و برنامه ریزی برای ارتقای 
مهم ترین  از  پوشش،  تحت  جمعیت  در  سلامت  سواد 

اهداف سازمان است.
رضایتمندی  راستای  در  که  کرد  تأکید  همچنین  وی 
کارکنان بهداشت و درمان، برنامه‌هایی مانند سامان دهی 
کارانه پزشکان خانواده، تدوین نرم افزار محاسبه پرداخت 
سلامت  ارتقای  برنامه های  اجرای  پرستاران،  کارانه 
خواهد  ادامه  شغلی  فرسودگی  از  پیشگیری  و  کارکنان 

یافت.
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در  کشور  اندوسونوگرافی  دستگاه  ترین  پیشرفته 
بیمارستان بزرگ نفت اهواز نصب و راه‌اندازی شد. این 
دستگاه که برای نخستین بار در استان خوزستان مورد 
بهره برداری قرار گرفته است گامی مهم در توسعه خدمات 

تشخیصی حوزه بیماری های گوارش محسوب می شود. 
به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز در روز سه شنبه ۱۴ اسفند ماه امسال  پیشرفته ترین 
دستگاه اندوسونوگرافی کشور، مدل پنتاکس سری ۱۰ در 

بیمارستان بزرگ نفت اهواز نصب و راه‌اندازی شد. 
 این دستگاه که برای نخستین بار در استان خوزستان 
مورد بهره برداری قرار گرفته است، گامی مهم در توسعه 
محسوب  گوارش  بیماریهای  حوزه  تشخیصی  خدمات 

می‌شود.  
 دکتر بهرام دهقان رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز در این خصوص اظهار داشت: خوشبختانه پیشرفته 
ترین دستگاه سونوگرافی موجود در کشور را در بیمارستان 
قابلیتهای  با  دستگاه  این  کردیم،  راه‌اندازی  اهواز  نفت 
تشخیصی  خدمات  در  مهم  تحولی  پیشرفته  تشخیصی 
بیماران گوارشی ایجاد کرده و امکانات ما را در این زمینه 

تکمیل می کند.  
 وی افزود: تا پیش از این بسیاری از تجهیزات تشخیصی 
حلقه  یک  دستگاه  این  اما  بود  موجود  بیمارستان  در 
مفقوده در فرآیند تشخیص بیماری های گوارشی بود که 
با حمایت سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت  اکنون 
در بیمارستان نفت اهواز در دسترس قرار گرفته است. با 
استفاده از این فناوری جدید می توان بیماریهای گوارشی 
را با دقت بیشتری تشخیص داده و روند درمان را بهبود 

بخشید.  
 رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز با تأکید بر 
اهمیت این دستگاه در ارائه خدمات با کیفیت به بیماران 
تصریح کرد راه‌اندازی و شروع به کار این دستگاه امکان 
بررسی های دقیق تر را فراهم کرده و موجب ارتقای سطح 
خدمات درمانی برای کارکنان و بازنشستگان صنعت نفت 

شده است.

 وی اظهار امیدواری کرد که با توسعه این امکانات خدمات 
درمانی با کیفیت تری به بیماران ارائه شده و گامهای مؤثری 

در ارتقای سلامت جامعه برداشته شود.  
 گفتنی است این دستگاه اندوسونوگرافی توانایی انجام 
همزمان اندوسونوگرافی و ERCP را دارد. در شرایطی که 
پزشک به یک ضایعه مشکوک باشد و نیاز به بررسیهای 
دو  هر  انجام  امکان  دستگاه  این  باشد  داشته  همزمان 
روش را بدون نیاز به تغییر اتاق یا تجهیزات دیگر فراهم 
دستگاه  کنار  در  فلوروسکوپ  وجود  در صورت  می کند. 
 ERCP پزشک میتواند به طور همزمان از آن برای انجام

نیز بهره ببرد.  
ویژگی منحصر به فرد این دستگاه مکانیزم بالابر خاص آن 
و زاویه‌ای است که امکان انجام ERCP را فراهم می کند. 
علاوه بر این، کانال کار این دستگاه با قطر ۴۲ میلی متر 
از بزرگترین کانال های موجود است که امکان خارج سازی 
فراهم  نیز  را   )Mass( گوارش  دستگاه  بزرگ  توده های 
می کند. این دستگاه با توجه به کیفیت تصویر برداری و 
بهره‌گیری از یک دستگاه سونوگرافی مستقل امکان انجام 
انواع مانورهای تشخیصی و درمانی را برای پزشک فراهم 

می آورد.  
 به گفته متخصصان این دستگاه یکی از پیشرفته ترین 
و مدرن ترین تجهیزات تصویر برداری تشخیصی در سطح 
این  از  نمونه  سه  تنها  تاکنون  و  می‌رود  شمار  به  کشور 
دستگاه اندوسونوگرافی وارد کشور شده است و این دستگاه 

تنها دستگاه در این زمینه در استان خوزستان است.

راه‌اندازی پیشرفته ترین دستگاه اندوسونوگرافی در 
بیمارستان بزرگ نفت اهواز 
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دندانپزشکی  ارزیابی  و  نظارت  برنامه ریزی،  رئیس 
به  اشاره  با  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان 
مجموع  در  دندانپزشکی  خدمات  درصدی   ۲۰ افزایش 
تخصصی  پلی کلینیک  و  دندانپزشکی  درمانگاه های 
دندانپزشکی تهران در سال ۱۴۰۳ نسبت به سال های 
خدمت  تعداد۲۵۹,۰۰۰  امسال  داشت:  اظهار  گذشته، 
دندانپزشکی در این مراکز ارائه شده که در مقایسه با 
این  نشان می دهد.  را  ۲۰ درصدی  افزایش   ،۱۴۰۱ سال 
افزایش در بخش خدمات ترمیمی۳۴ درصد و در بخش 
بوده  درصد   ۲۷ )عصب کشی(  اندودنتیک  درمان های 

است. 
توسعه  طرح  خصوص  در  دقایقی  امیرهوشنگ  دکتر 
بهداشت و درمان صنعت نفت  نیرو در حوزه  افزایش  و 
روی  بر  جدید  طبقه  یک  ایجاد  طرح  گفت:ارائه  تهران 
تخصصی  کلینیک  به عنوان  هسته ای  پزشک  ساختمان 
درمان های غیرموظف شامل ایمپلنت، پروتز و ارتودنسی 
و همچنین توسعه بخش دندانپزشکی کلینیک آزادی در 

دستور کار قرار دارد.  
وی افزود: در سال ۱۴۰۳، جذب و به کارگیری ۸  متخصص 
دندانپزشکی  شامل ۲ متخصص اندودنتیکس، ۱ متخصص 
پروتز، ۱ متخصص جراحی فک، ۳ متخصص ترمیمی، ۱ 
متخصص ارتودنسی پرکیس و همچنین  ۱۵ دندانپزشک 
و  آزادی  و  کلینیک تخصصی  درمانگاه های  عمومی برای 
حسین،پالایشگاه،پژوهشگاه،گاز  امام  و  فجر  و  پاسداران 
انجام  با  ایرانشهر،کرج  ری،غدیر،قدس،قم،پخش 
بکار  و  جذب  قرارداد  تنطیم  و  تخصصی  مصاحبه های 
گیری گردید، این اقدامات با هدف افزایش سطح خدمات 

و رضایتمندی جمعیت تحت پوشش انجام شد.  

 همکاری با بخش خصوصی و بهبود خدمات 

دکتر دقایقی از اجرای برنامه مشارکت بخش خصوصی 
به منظور ارائه درمان های غیرموظف با نظارت سازمان در 
همچنین  وی  داد.  خبر  تهران  درمان  و  بهداشت  مراکز 

افزایش ۲۰ درصدی خدمات دندانپزشکی در مراکز درمانی 
صنعت نفت تهران در امسال 
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افزایش  برای  دندانپزشکی  پرستار   ۱۵ داشت:  اظهار 
بهره وری در بخش دندانپزشکی جابه جا شدند. علاوه بر 
گرفتن  نظر  در  با  ایمپلنت  خدمات  تعرفه  اصلاح   این، 

سقف کمک هزینه ارتز و پروتز ایمپلنت انجام گردید.  

 بهبود کیفیت درمان و تأمین تجهیزات 

رئیس برنامه ریزی، نظارت و ارزیابی دندانپزشکی سازمان 
متحرک  و  ثابت  ارتودنسی  خدمات  توسعه  بر  تأکید  با 
از  خصوصی،  مراکز  به  بیماران  ارجاع  کاهش  به منظور 
اساس  بر  ارتودنسی  خدمات  تعرفه های  محاسبه  اجرای 
کمک هزینه ارتودنسی بیماران و درمان های غیرمستقیم 
تأمین  به منظور  کرد:  بیان  همچنین  وی  داد.   خبر 
نیاز بخش دندانپزشکی،  تجهیزات و مواد مصرفی مورد 
تجهیزات  بخش  و  دارویی  امور  با  متعدد  جلسات  طی 
قراردادهایی  متخصصان،  از  نظرسنجی  با  و  پزشکی 
همچنین،  است.  شده  منعقد  باکیفیت  برندهای  با 
ایمپلنت های  تأمین کننده  شرکت   ۴ با  قراردادهایی 
لابراتوار  مرکز   ۴ و  بهداشت  وزارت  تأیید  مورد  دندانی 

پروتزهای دندانی بسته شده است.  

 برنامه‌های غربالگری و بهبود دسترسی بیماران

دکتر دقایقی با تأکید بر اهمیت غربالگری سالیانه سلامت 
دهان و دندان اظهار داشت: در سال جاری، طرح سلامت 

از طریق پزشک خانواده و طب صنعتی  و دندان  دهان 
در  پیشگیری  خدمت   ۱۲,۵۰۰ از  بیش  و  یافته  توسعه 
ارائه شده  پیشگیری  و کلینیک های  دندانپزشکی  مراکز 
است.  وی همچنین از افزایش ساعات شیفت بعدازظهر 
و  آزادی  فجر،  پاسداران،  کرج،  مراکز  ۱۸در  ساعت  تا 
به منظور  داد.  خبر  دندانپزشکی  تخصصی  پلی کلینیک 
کاهش زمان انتظار بیماران و افزایش رضایتمندی سامانه 
فعال شده و همچنین   اینترنتی  نوبت گیری  و  کال سنتر 
خدمات  اطلاع رسانی  جهت  بیماران  به  پیامک  ارسال 

دندانپزشکی انجام گردید.  

 نظارت، ارزیابی و اقدامات آتی 

بر  نظارت  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  دقایقی  دکتر 
جذب دندانپزشکان عمومی و متخصص از طریق مصاحبه 
تخصصی و ارزیابی عملکرد کیفی و کمی ، ارزیابی عملکرد 
برای  لازم  مداخلات  اجرای  و  دندانپزشکی  پرستاران 
کلینیک  پروانه  و  اخذ مجوز  پیگیری  بهره وری،  افزایش 
مراکز  بر  نظارت  و  بازدید  و  آزادی  و  فجر  دندانپزشکی 
به  برنامه ها  از دیگر  تهران، کرج و قم   دندانپزشکی در 

شمار می رود.
اقدامات در سال ۱۴۰۳  ابراز امیدواری کرد که این  وی 
منجر به ارتقای خدمات دندانپزشکی و افزایش رضایتمندی 
بیماران تحت پوشش داشته و در سال آینده به قوت خود با 

نظارت و تلاش بیشتر ادامه دار خواهد بود.
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سال  دومین  و  پنجاه  آغاز  در  و   1404 بهار  آستانه  در 
فعالیت بهداشت و درمان صنعت نفت فارس، رییس این 
مرکز، از فعالیت های انجام شده و عملکرد یکساله مراکز 
زیر مجموعه و واحد‌های مختلف گفت و سال پر بار 1403 

را تشریح کرد.
پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت  به گزارش 
نفت فارس، دکتر بهروز دیور در توضیح این مهم عنوان کرد: 
استان فارس با داشتن 27 منطقه عملیاتی و ستادی، 13 
درمانگاه صنعتی، سه درمانگاه خانواده و یک مرکز مشاوره 
یکی از گسترده ترین مناطق صنعت نفت در سطح کشور را 
داراست و این پراکندگی جغرافیایی موجب شده که اهمیت 
افزایش خدمات بهداشتی و درمانی در این مناطق به یک 

اولویت مهم تبدیل شود.
افزود: سال  فارس  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  رییس 
برای منطقه فارس بود و  بار و پر فعالیتی  1403 سال پر 
تمام تلاش مجموعه در راستای نیل به اهداف عالی سازمان 
و کسب حداکثری رضایتمندی کارکنان و مراجعان صورت 

گرفته است. رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس با 
اشاره به رشد خدمات کلینیک های تخصصی در سال ۱۴۰۳ 
نسبت به سال های گذشته، گفت: در راستای بهبود خدمات و 
تکریم خانواده بزرگ صنعت نفت جنوب کشور، امسال تعداد 
کلینیک های تخصصی  حدود 200 هزار خدمت در بخش 
این مراکز ارائه شده که در مقایسه با سال گذشته، نشانگر 
افزایش 20 درصدی این خدمات است. وی از مراجعه بیش 
از 150 هزار نفر به کلینیک های تخصصی خبر داد و اظهار 
داشت: واحد پذیرش تخصصی این بهداشت و درمان طی 
امسال پذیرای بیش از 150 هزار نفر مراجعه کننده بوده و 
در راستای خدمت رسانی هر چه بهتر به ارباب رجوع از سال 

گذشته تاکنون تغییرات به سزایی نیز انجام داده است.
و  دهی  نوبت  افزار  نرم  در  تغییر  کرد:  اعلام  دیور  دکتر 
ویزیت بیماران برای نخستین بار از طریق ارجاع پزشک و 
پیام رسانی به بیماران به صورت فردی جهت تاریخ و ساعت 
راهنمایی  تغییرات  نوبت‌ها،  جایی  به  جا  و  ویزیت،کنسلی 
کلینیک ها و شماره کلینیک ها، نوبت دهی بیماران بصورت 

تعالی ارائه خدمات سلامت بهداشت و درمان صنعت نفت 
فارس در سالی که گذشت 
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حضوری،  تلفنی و از طریق شبکه اجتماعی سروش که با 
توجه به تقاضای زیاد بیماران به پاسخ دهی تلفنی 1خط 

جدید به این واحد اضافه شده است.
وی اضافه کرد: همچنین، افزایش تخصص پزشکان جهت 
راحتی بیماران و دسترسی بیماران به تخصص های گوناگون 
گوارش  داخلی  تخصص  فوق  از  عبارتند  آنها  از  برخی  که 
کودکان- فوق تخصص داخلی نفرولوژی و متخصص اورولوژی 
داخلی قلب و عروق، پوست، بیهوشی، مغزو اعصاب،گوش و 
حلق و بینی و ارتوپدی و.. نیز در یکسال اخیر انجام گرفته 

است.
اهمیت  از  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
جایگاه واحد پذیرش هر مرکز درمانی گفت و آن را ویترین 
مجموعه های درمانی خواند و ابراز کرد: واحد پذیرش تخصصی 
منطقه فارس در دو پلی کلینیک مرکزی و درمانگاه شماره 
با حفظ حرمت  و  فعال هستند  بسیار  روزانه  به صورت   2
مراجعان و روحیه مردم داری در راستای تکریم ارباب رجوع 

انجام وظیفه می کنند.
دکتر دیور افزود: در برنامه واحد پذیرش تخصصی این مرکز 
حدود50 پزشک متخصص وجود دارد و هر پزشک روزانه 
تعداد 30 تا 70 بیمار را ویزیت می نمایند  و در پایان هر ماه 

حدود 18 هزار بیمار نوبت دهی می شوند.
وی گفت: در واحد پذیرش عمومی‌نیز پزشکان به صورت 
غربالگری  کلینیک  یک  عمومی‌و  کلینیک  در6  ساعته   24
معاینات دوره ای خانواده بزرگ نفت را انجام می‌دهند که در 
پایان هر ماه 24 هزار بیمار شرکتی و در حدود200 بیمارا 

آزاد پذیرش می گردد.
این مقام مسئول در بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
اضافه کرد: همچنین، در واحد پذیرش بیماران جهت اتاق 
عمل و بخش جراحی نیز پذیرش می شوند و پرونده بیماران 
درمان  ادامه  یا  و  پایان  جهت  عمل  اتاق  بایگانی  واحد  به 
تحویل داده می شود که در این خصوص در ماه حدود 300 
نفر بیمار سرپایی و بستری مراجعه و پرونده سازی می شوند

به گفته وی، در شبکه اجتماعی سروش روزانه200 بیمار 
پذیرش می شوند و نوبت دهی تلفنی در حدود 6 هزار نفر در 

ماه می باشد.

 62 هزار خدمت در واحد بهداشت خانواده 
ارائه شده است

بهداشت  واحد  در  گرفته  صورت  اقدامات  از  دیور  دکتر 
خانواده گفت و اظهار کرد: امسال این واحد 62 هزار خدمت 
قالب مراقبت های بهداشتی و معاینات دوره ای مطابق  در 
دستورالعمل به افراد تحت پوشش ارائه کرده و در این واحد 

صد درصد اهداف محقق شده است.
به  اشاره  با  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
از  باردار  بانوان  فراخوان  کرد:  بیان  واحد  این  فعالیت های 
طریق گرفتن لیست آنها از آزمایشگاه و کلینیک زنان و...، 
پیگیری بانوان باردار به خصوص بانوانی که دارای حاملگی پر 
خطر هستند، پیگیری بانوانی که زایمان داشته اند و بررسی 
وضعیت آنها، فراخوان و پیگیری بانوانی که دارای سرطان های 
به پزشک  بیماران  ارجاع  و  زنان می باشند و مشاوره  شایع 
خانواده ویا کلینیک زنان، مراقبت های دوران پیش از بارداری 
این  آزمایش ها و سونوگرافی های مخصوص  ارجاع جهت  و 
واکسیناسیون  جهت  کودکان  پیگیری  و  فراخوان  و  دوران 
جدید شامل واکسن روتاویروس و پنموکوک فعالیت هایی که 
به صورت روزانه در واحد مامایی و بهداشت خانواده در حال 

انجام است.
برگزاری کلاس های آموزشی دوران  افزود: همچنین،  وی 
بارداری جهت بانوان باردار، برگزاری جلسات آموزشی جهت 
بانوان همکار در مورد بیماری زگیل تناسلی و سلامت زنان 
ودوره های خود مراقبتی ومعاینه پستان درطی چند دوره، 
مراجعه  و  بیماران  جهت  آموزشی  کلاس های  برگزاری 
کنندگان شامل فرزندآوری، مشکلات دوران یائسگی وسلامت 
زنان و آموزش های چهره به چهره به مراجعه کنندگان نیز 
از دیگر فعالیت های این واحد است که به همت مسئول و 

کارشناسان این واحد صورت می پذیرد.

 واحد سلامت خانواده 42 هزار خدمت طی 
سال 1403 ارائه کرده  است

دکتر دیور در خصوص فعالیت های واحد سلامت خانواده 
سلامت  واحد  برنامه های  کلی  هدف  گفت:  و  داد  توضیح 
خانواده ارتقا سطح سلامت می باشد و بر این اساس، در ابتدای 

سال برنامه های عملیاتی با اهداف مشخص تعیین می گردد.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس با بیان اینکه 
عملیاتی  14برنامه  دارای  خانواده  پرستار  و  بهداشت  واحد 
تحت  جمعیت  درصد   80 فراخوان  کرد:  عنوان  می باشد؛ 
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پیامکی  تلفنی و  به صورت  نفر  پوشش که حدود 30 هزار 
انجام شده، انجام معاینات دوره ای  بر حسب سن و جنس 
مطابق دستورالعمل در افراد تحت پوشش پزشک خانواده و 
غربالگری افراد به تفکیک نوع بیماری و سن و سال، برگزاری 
کلاس های مشاوره ای جهت افراد دارای مشاغل خاص)گروه 
 ... و  بانوان  امور  و  روان  بهداشت  واحد  با همکاری  اقماری( 
فعالیت های روزانه واحد سلامت خانواده است که  از جمله 
برنامه های عملیاتی سال  بینی شده  اهداف پیش  بر اساس 
1403 و اقدامات انجام شده صد در صد اهداف محقق شده 
است. به گفته وی، با راه‌اندازی برنامه سلامت نگار و مشاهده 
اشکالاتی نظیر )عدم بلوک بندی حدود 6 هزار نفر از جمعیت 
( واحد سلامت خانواده با تماس تلفنی با این افراد علاوه بر 
بلوک بندی، پزشک خانواده نیز جهت این افراد تعریف گردید.

سال  در  دارویی  خدمات  امور  فعالیت های   
1403

رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس در ادامه با اشاره 
به فعالیت های واحد خدمات دارویی این مرکز گفت: نصب و 
کلینیک  پلی  داروخانه  در  نگار  افزار سلامت  نرم  راه‌اندازی 
مرکزی، نصب و راه‌اندازی سامانه تی تک در داروخانه های 
درمانگاه  و   2 شماره  درمانگاه های  و  مرکزی  کلینیک  پلی 
مرودشت توسط مسئولان و کارشناسان این واحد برقرار شده 

است.
شدن   Expire از  جلوگیری  جهت  همچنین،  افزود:  وی 
تعدادی از اقلام دارویی و تجهیزات پزشکی مصرفی پالایشگاه 
و پتروشیمی با دارو و تجهیزات پزشکی مصرفی تاریخ بلند 

تعویض شدند. 
مراجعه  بیماران  حال  رفاه  جهت  کرد:  اضافه  دیور  دکتر 
درمانگاه  داروخانه  در  دارویی  کمیسیون  سامانه  کننده 
مرودشت راه‌اندازی شد، همچنین داروهای کمیسیون نظیرِِ 
انسولین از انبار مرکزی به داروخانه تحویل شده تا پس از 

ثبت وکسر سهمیه کمیسیون به بیماران تحویل گردد.

بخش  در  خدمت  هزار   50 از  بیش  ارائه   
دندانپزشکی بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 

باره  این  فارس در  نفت  بهداشت و درمان صنعت  رییس 

عنوان کرد: از فروردین 1403 تاکنون، در جهت رضایتمندی 
مراجعان خدمات بخش دندانپزشکی منطقه فارس گسترش 
بخش  در  هزار خدمت  از 50  بیش  راستا،  این  در  و  یافت 
دندانپزشکی بهداشت و درمان صنعت نفت فارس ارائه شده 

است.
حاضر  حال  در  دندانپزشکی  واحد  داد:  ادامه  دیور  دکتر 
و  آمالگام  ترمیم های  قالب  عمومی‌در  در سطح  را  خدمات 
کامپوزیت شیری و بزرگسال، جرمگیری، کشیدن های شیری 
دهان  بهداشت  آموزش  عمومی،  جراحی های  بزرگسال،  و 
ودندان، فیشور سیلانت، فلوراید تراپی و.... ارائه می‌دهد که از 
خرداد 1403 خدمات عصب کشی دندان های تک و دو کاناله 

هم در برنامه کاری واحد قرار گرفته است .
وی با اشاره به گسترش فعالیت های واحد دندانپزشکی و 
افزایش ارائه خدمات با جذب دندانپزشکان جدید در سیستم، 
افزود: در این راستا قابل ذکر است که از بهمن 1402 نیز، 
جهت رفاه حال بیماران قراردادی با سه درمانگاه دندانپزشکی 
سطح شهر جهت ارائه خدمات تخصصی منعقد گردیده است

رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس در خصوص 
تعداد 50  از  امسال  کرد:  عنوان  آمار خدمات سال 1403 
هزار خدمتی که در واحد دندانپزشکی این مرکز ارائه شده، 
به  خدمت  هزار   24 و  شاغلین  به  خدمت  هزار   26 تعداد 
از روال عملکرد بخش  بوده است. دکتر دیور  بازنشستگان 
دندانپزشکی در این بهداشت و درمان گفت و تشریح کرد:  
منطقه  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  دندانپزشکی  بخش 
فارس، در دو شیفت کاری صبح و بعد از ظهر، جهت ارائه 
خدمات مطلوب دندانپزشکی به خانواده بزرگ صنعت نفت 

مشغول به فعالیت است.
شاملِِ  دندانپزشکی  واحد  درمانی  کادر  کرد:  اضافه  وی 
تشخیص  متخصص  نفر   1 عمومی،  دندانپزشک  نفر   14
بیماری های دهان و دندان، با ارائه خدمات مطلوب به بیماران 

مشغول فعالیت است.
*دکتر دیور در بخش دیگر سخنانش از عملکرد واحدهای 

زیر مجموعه خدمات پشتیبانی این مرکز گفت.

درمان  و  بیمه‌گری  امور  واحد  عملکرد   
غیرمستقیم

رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس واحد امور بیمه 
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گری و درمان غیر مستقیم این مرکز را یکی از واحدهای 
در جهت  واحد  این  توسط  امسال  وگفت:  برشمرد  کلیدی 
درمانی  مرکز  با150  قرارداد  مراجعان  افزایش رضایتمندی 
جدید اعم از مطب،کلینیک، درمانگاه و بیمارستان در سراسر 
استان فارس و شهر یاسوج  منعقد شده است و به منظور 
و  پرسنل  درخواست های  به  عمل  و  رضایتمندی  افزایش 
شرکت های تحت پوشش بسیاری از این مراکز به پیشنهاد 
جمعی کارکنان شرکت های ساکن و یا شاغل در شهرهای 

استان پس از بازدید و مذاکره  انتخاب شدند.
دکتر دیور از بازدید مداوم کارشناسان این مرکز از مراکز 
طرف قرارداد گفت و بیان کرد: بازدید مداوم از مراکز طرف 
قرارداد در سراسر استان فارس و شهر یاسوج به صورت ماهیانه 
و هفتگی صورت می پذیرد و اولویت بازدید با مراکزدرمانی 
مورد درخواست پرسنل بوده که بنا به دلایل مختلف نیاز به 
هماهنگی بیشتر و یا رفع مشکل داشته و در برخی موارد به 

همراه نمایندگان شرکت ها انجام شده است .
ابراز  امسال  واحد طی  این  اقدامات  به سایر  اشاره  با  وی 
کرد: برگزاری جلسات با شرکت های تحت پوشش به منظور 
بررسی مشکلات و چالش های موجود به صورت دوره ای و 
پیگیری درخواست ها و اقدام در جهت حل مشکلات؛ برگزاری 
جلسات با دانشگاه علوم پزشکی بیش از 3 بار به منظور بحث 
و تبادل نظر در مورد حذف دفترچه و نسخه الکترونیک و 
به  و خدمات‌رسانی  پذیرش  در  موجود  موانع  فصل  و  حل 
کارکنان و بازنشستگان؛ تلاش جهت اجرای نسخه الکترونیک 
با پیگیری و مذاکرات مداوم با مراکز درمانی طرف قرارداد 
که متاسفانه به دلیل مشکلات نرم افزاری هنوز به مرحله 
نهایی و صددرصدی نرسیده است؛ پذیرش و بررسی نسخ 
و هزینه های درمانی کارکنان و بازنشستگان اعم از مراجعات 
مستقیم و یا مراکز درمانی طرف قرارداد بر اساس گزارشات 
موجود در سیستم )حدود 240 هزار مورد مراجعه به مراکز 
مستقیم  مراجعه  مورد  هزار   110 حدود  و  قرارداد  طرف 
تعرفه های  وکنترل  بازرسی  مالی؛  سند  صدور  و  اشخاص( 
مراکز ملکی و درمان مستقیم در زمینه تولید صورتحساب، 
دریافتی از مراجعین غیرشرکتی، پرداخت به پزشکان پرکیس 
و...؛ شرکت در جلسات شورای هزینه به صورت حداقل ماهی 
یکبار و تعیین تکلیف اسناد دارای نواقص؛ کنترل جمعیت 
طبی از طریق واحد صدور دفترچه؛ کنترل اعتبار پوشش، 
انتقال منطقه تحت پوشش درمانی، استعلام پوشش بیمه ای 

از جمله اقدامات این واحد بوده است.
جلساتی  برگزاری  و  تشکیل  همچنین،  افزود:  دیور  دکتر 
از جمله سروستان،  بیمارستان های شهرستان ها  ریاست  با 
به  هم  مواردی  در  و  گرفت  انجام  یاسوج  ممسنی،  نورآباد 

صورت تلفنی مذاکراتی درمورد مشکلات صورت گرفت.

 عملکرد واحد امور کارکنان

وی در رابطه با عملکرد واحد امور کارکنان اظهار داشت: 
واحد امور کارکنان این بهداشت و درمان توانسته است به 
صورت شایسته ای در خدمت پرسنل درمانی و غیردرمانی 
و  آمار  بررسی  جمله  از  مراحل  تمامی  که  نحوی  به  باشد 
اطلاعات کارکرد پرسنل مربوط به فوق‌العاده های کارکنان، 
تمامی مراحل  و  کارمندان  احتساب سنوات خدمت  بررسی 
ارزشیابی هر دو سال آخر کارکنان و  بررسی  بازنشستگی، 
لحاظ قرار دادن هنگام ترفیع، بررسی زمان استحقاق معادل 
ریالی کارکنان و همچنین انتصابات پرسنلی، بیمه تکمیلی 
پرسنل و افراد تحت تکفلشان، وام ها... صورت پذیرفته است.

رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس گفت: همچنین 
این واحد توانسته در بحث جذب نیروی ایثارگری مشمول 
بند ))د(( و ))و(( در خصوص تبدیل وضعیت آنان به رسمی و 
اند  بوده  نفر  تمامی مطالبات معوقه که حدود 79  پرداخت 
و  داخل  تمامی سوابق  آوری  جمع  و  بررسی  همچنین  و 
کارگران  و  کارمندان  احتساب  قابل  نفت  صنعت  از  خارج 
جدیدالاستخدام با وضعیت مطلوب در زمان مناسب اجرایی 

نموده است.
دکتر دیور افزود: این واحد در بحث ارائه وام ودیعه مسکن 
به همین گروه که عمدتاًً از گروه های جوان جامعه و اجاره 
نشینان هستند تعداد 25 نفر در همین سال جاری پرداخت 

گردیده است.
وی اضافه کرد: جهت حمایت از قشر جوان این بهداشت و 
درمان و ترغیب فرزندآوری با پرداخت پاداش وکمک هزینه 
اهم وظایفی است که این واحد به صورت مصرانه پیگیری 

نموده است.
به گفته دکتر دیور، انجام مکاتبات لازم درمورد اخذ مجوز 
از  خارج  مرخصی های  و  حقوق  بدون  مرخصی  از  استفاده 
بازنشستگی،تاخیر  از  قبل  و  زایمان  ارفاقی،  شامل  برنامه 
اطلاعات،  نمودن  بایگانی  و  آوری  تعجیل کارکنان جمع  و 
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مکاتبات و دستورالعمل ها،ثبت وشماره گذاری کلیه نامه ها، 
دستورالعمل ها،بخشنامه ها و... صادر و وارده بصورت سازمان 
یافته وهمچنین همکاری وهماهنگی درخصوص انجام امور 
نمودن  بایگانی  ریاست،  دفتر  حوزه  با  محرمانه  دبیرخانه 
این  اصلی  کارهای  جمله  از  کارکنان  پرسنلی  پرونده های 

واحد می باشد. 
رویکرد فعال واحد سلامت کار و HSE تلاش مستمر برای 

ارتقای سطح آمادگی و ایمنی سازمان
دکتر دیور همچنین رویکرد واحد سلامت کار این مرکز 
را تشریح کرد و گفت: با توجه به اهمیت مدیریت بحران 
و شرایط ایجاد شده، عمده فعالیت های این واحد مبتنی بر 
روتین  فعالیت های  انجام  کنار  بوده که در  بحران  مدیریت 

از قبیل بازدید از درمانگاه های صنعتی و مراکز صنعتی 
یکسری اقدامات در راستای مدیریت بحران 

نیز انجام شده است.
وی اظهار داشت: در بحث مدیریت 

بحران و آمادگی عملیاتی، تعریف 
سناریوهای احتمالی و برگزاری 
شامل  عملیاتی  مانورهای 
تهدیدات  زلزله،  سوزی،  آتش 
زیستی، برق گرفتگی و خروج 
به  مواجهه  اضطراری،مانور 

مصدومین انبوه، مانور مسمومیت 
برگزاری  حریق،،  اطفا  مانور  غذایی، 

جلسات مدیریت بحران با حضور مسئولین 
 EOC خط  راه‌اندازی  و  نصب  ارشد،  مدیران  و 

تهیه  بهداشت و درمان فارس،   ) )مرکز عملیات اضطراری 
در  مصدومین  انتقال  جهت  ریفرال  بیمارستان های  لیست 
شرایط اضطراری و ابلاغ آن به مراکز مربوطه، تهیه آنتی دوت 
 AS BUILT    جهت درمانگاه های صنعتی، ترسیم نقشه
و نقشه سیستم اعلام و اطفا حریق در درمانگاه های خانواده، 
برگزاری جلسه بحران با مدیریت شرکت های صنعتی منطقه 
و رئیس EOC استان فارس،  طراحی RFP جهت راه‌اندازی 
تلفن  راه‌اندازی  و    EOP، ERT، EOC تهیه   ،EOC
اضطراری EOC در مرکز اورژانس درمانگاه مرکزی توسط 

تیم سلامت کار انجام گرفته است. 
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس از مستند سازی 
ثبت  کرد:  تصریح  و  گفت  واحد  این  در  اطلاعات  پایش  و 

اطلاعات کامل از مراکز درمانی، فواصل جغرافیایی، خدمات 
ارائه شده، مختصات مکانی و ظرفیت نیروی انسانی، تهیه 
لیست مشخصات کامل پرسنل جهت دسترسی سریع در 
پاسخ  )برنامه   ERP دفترچه  تدوین  اضطراری،  شرایط 
اضطراری( و ERT )تیم پاسخ اضطراری(، ارائه پیشنهادات 
فوریت های  راهنمای  در  بهبود  قابل  نکات  خصوص  در 
پزشکی)MERP(  وزرارت نفت و تدوین MOP درمانگاه 
بحث  در  گرفته  صورت  اقدامات  اهم   ،5 منطقه  بعثت 

مستندسازی و پایش اطلاعات است.
دکتر دیور برگزاری دوره های آموزشی حضوری و مجازی 
در زمینه تهدیدات زیستی، ایمنی، مدیریت بحران و پدافند 
کارکنان  جهت  اولیه  کمک های  تریاژ،  آموزش  سایبری، 
در  امدادی  اقدامات  آموزش  صنعتی،  مناطق  عملیاتی 
در  شاغل  کارکنان  جهت  شیمیایی  حوادث 
و  صنعتی   درمانی  و  بهداشتی  مراکز 
کننده های  خاموش  با  کار  آموزش 
با  مقابله  روش‌های  و  دستی 
شامل  بحران ها  سایر  و  زلزله 
آبله  بحران،  تریاژ   ،Hazmat
تب  آئدس)  پشه  میمونی، 
از جمله  تبین  جهاد  و  دانگ( 
مواردی اعلام کرد که در راستای 
آگاهی  سطح  ارتقای  و  آموزش 

کارکنان انجام گرفته است.
وی همچنین در خصوص موضوع ایمنی 
و  ایمنی  ارزیابی ریسک  انجام  کار گفت:  محیط 
بهداشت حرفه ای به روش های  FMEA و ESR و ارزیابی 
ریسک سازه ای در برابر بلایا و فوریت ها  مواردی است که در 
رابطه با ارزیابی ریسک و ایمنی محیط کار صورت پذیرفته 

است.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس افزایش ایمنی 
فیزیکی و سایبری در صنعت نفت را بسیار پراهمیت خواند 
نگهداری  و  نصب  مهم،  این  انجام  جهت  در  کرد:  اعلام  و 
تجهیزات سیستم اعلام و اطفاء حریق، اجرای اقدامات امنیتی 
سایبری از جمله تفکیک شبکه داخلی و اینترنت، رمز گذاری 
داده ها و شناسایی نقاط آسیب پذیر توسط تیم سلامت کار و 

کارشناسان فناوری اطلاعات این مرکز اجرا شده است.
بر  نظارت  و  زیرساخت ها  بهبود  جهت  افزود:  دیور  دکتر 
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پروژه ها نیز اخذ تائیدیه برای بخش های جدید آزمایشگاهی، 
و  عمرانی  پروژه های  ایمنی  بر  نظارت  و  انبارها  ساماندهی 
تاسیساتی، اخذ تائیدیه ایمنی از اداره کار و تهیه شناسنامه 
وکارشناسان  مدیران  به همت  درمانگاه های خانواده  ایمنی 
این منطقه صورت گرفته است. به گفته وی، بررسی صدور 
و  حوادث  شبه  و  حوادث  کاهش  جهت  اصلاحی  اقدامات 
ذهاب  و  ایاب  سرویس های  ایمنی  وضعیت  مداوم  پیگیری 
و رفع معایب شناسایی شده نیز در جهت پایش و کنترل 

حوادث انجام شده است.
اقدامات  از  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
انجام شده در حوزه سلامت کار گفت و عنوان کرد: طی سال 
1403 تعداد 48 جلسه کمیسیون پزشکی برگزار و 3 هزار و 

640 پرونده بررسی شده است.
وی افزود:  طی امسال تعداد 4 جلسه شورای عالی پزشکی 
صورت گرفته و 80 پرونده نیز در این راستا مورد بررسی قرار 

گرفته است.
به گفته دکتر دیور، تعداد 6 هزار نفر در سال 1403 جهت 
مراجعه بدو استخدام و دوره ای به واحد سلامت کار مراجعه 

داشتهاند.

پیشبرد  برای  گسترده‌ای  اقدامات  اجرای   
مدیریت تهدیدات بیوتروریسم 

رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس همچنین در 
ادامه تشریح عملکرد واحد سلامت کار و HSE از برگزاری 
نشست مشترک این بهداشت و درمان و نهادهای امنیتی خبر 
داد و گفت: در راستای افزایش آمادگی و مقابله با تهدیدات 
درمان  و  بهداشت  مجموعه  مشترک  نشست  بیولوژیکی 
صنعت نفت فارس و استانداری، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 
دنبال  به  که  برگزار شد  امنیتی  نهادهای  انتظامی‌و  نیروی 
تهدیدات  مدیریت  پیشبرد  برای  ای  گسترده  اقدامات  آن، 

بیوتروریسم اجرا شد.
بر  بر نظارت  تاکید ویژه‌ای  این نشست  افزود:  دکتر دیور 
ارتقاء سطح  و  تامین آب، کنترل کیفی مواد غذایی  منابع 

آگاهی کارکنان داشت.
وی اضافه کرد: در همین راستا، اقداماتی از قبیل افزایش 
محدودسازی  آب،  کیفیت  مستمر  کنترل  نظارت،  سطح 

دسترسی های غیر مجاز صورت گرفت.

دکتر دیور عنوان کرد: همچنین، در راستای آمادگی در 
با  تخصصی  آموزشی  دوره های  بیولوژیکی  تهدیدات  برابر 
از جمله سیاه  بیوتروریسم  با  مرتبط  بیماری‌های  محوریت 
زخم نیز برگزار شد تا در صورت وقوع تهدید کادر درمان 

بتوانند واکنش مناسب و سریع داشته باشند.
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس اظهار داشت: 
لازم به ذکر است قبل از این نشست به منظور ارزیابی سطح 
آمادگی تیم های درمانی و امنیتی نیز یک مانور شبیه سازی 
شد  برگزار  عمدی«  غذایی  »مسمومیت  عنوان  تحت  شده 
که در این مانور فرآیندهای شناسایی، کنترل و درمان افراد 
مشکوک به مسمومیت همراه با اقدامات درمانی مورد بررسی 

قرار گرفت.
درمان  و  بهداشت  این  اقدامات  این  اجرای  با  گفت:  وی 
سطح  ارتقاء  زیستی،  امنین  افزایش  جهت  در  گامی مهم 
آمادگی در برابر تهدیدات بیوتروریستی و حفاظت از سلامت 

کارکنان و جامعه برداشته است.
به گفته دکتر دیور، این روند با افزایش همکاری های بین 
سازمانی، به کارگیری فناوری های نوین نظارتی و برگزاری 

دوره‌های آموزشی ادامه خواهد یافت.

سال  در  پژوهش  و  آموزش  واحد  پویایی   
1403

تشریح  به  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
فعالیت های واحد آموزش و پژوهش این منطقه پرداخت و 
اذعان داشت: این واحد با برگزاری دوره های آموزشی متعدد 
و متنوع، انجام پژوهش های مختلف و پیگیری های آموزشی 
سواد  و  اگاهی  ارتقاء  موجبات  مراجعان  و  کارکنان  جهت 

علمی‌و عملی آن ها را فراهم می سازد.
دکتر دیور در خصوص تلاش این واحد در طول سال گفت: 
با  همووژیلانس  آموزشی  دوره های  در  درمان  کادر  شرکت 
آموزشی  بیمارستان های  و  خون  انتقال  سازمان  همکاری 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز؛  چاپ مقاله در ژورنال معتبر 
علمی‌بین المللی؛ چاپ کتاب تفسیر گازهای خون شریانی با 
affiliation  بهداشت و درمان؛ چاپ 4 مقاله در ژورنال های 
واحد  همکاری  با  همکاران  توسط  المللی  علمی‌بین  معتبر 
آموزش و پژوهش؛ تعداد 3 پروژه تحقیقاتی در دست اقدام؛ 
کلیه  جهت  بیمارستانی  پیش  اورژانس های  جزوه  تهیه 
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پلی  عمومی‌در  کلینیک های  کلیه  و  اورژانس  واحدهای 
کلینیک مرکزی، درمانگاه شماره دو و درمانگاه مرودشت؛ 
اورژانس های  جهت  ریوی  قلبی  احیاء  هندبوک  تهیه 
جهت  آموزشی  محتوای  تولید  درمانی؛  تمامی‌واحدهای 
ارائه در سطح سازمان؛ بررسی و انتخاب مدرس از کارکنان 
بهداشت و درمان فارس و معرفی به ستاد سازمان جهت 
برگزاری دوره های آموزشی غیرحضوری در سطح سازمان و 
بروزرسانی کتابخانه الکترونیکی جهت استفاده و بهره وری 
تمامی کارکنان اهم فعالیت های واحد آموزش و پژوهش در 

سال 1403است.
وی اضافه کرد: برگزاری بیش از 100 دوره آموزشی به 
صورت حضوری با عناوین مختلف جهت توانمندسازی کادر 
فشارخون،  استروک،  ریوی،  قلبی  احیا  شامل:  که  درمان 

تریاژ، تفسیرنوارقلب و...؛ برگزاری بیش از 50 
دوره آموزشی به صورت غیرحضوری با 

عناوین مختلف مانند مسمومیت با 
پدافند  و  دانگ  تب   ،H2S گاز 
و  زیستی  تهدیدات  غیرعامل، 
شیمیائی در واحدهای صنعتی، 
سلامت  و  بهداشت  دوره های 
جلسات  برگزاری  و...؛  روان 
با  کارکنان  با  مرتبط  آموزشی 

11 هزار و 100 نفر شرکت کننده 
نفر   860 و  هزار   160 میزان  به 

آموزشی  جلسات  برگزاری  ساعت؛ 
به  با  171نفر شرکت‌کننده  با مدیران  مرتبط 

بدو  آموزشی  دوره های  برگزاری  ساعت؛  نفر   920 میزان 
»و«؛  و  »د«  بند  شده  وضعیت  تبدیل  کارکنان  استخدام 
برگزاری دوره های آموزشی توان‌افزایی و ارتقاء مهارت های 
شغلی زنان؛ برگزاری دوره های آموزشی حمایت از خانواده 
و جوانی جمعیت در بهداشت و درمان فارس؛ برگزاری دوره 
آمار و روش تحقیق و برگزاری دوره های مربوط به انطباق، 
همچنین تنظیم و ارسال گزارش به دانشگاه علوم پزشکی 
از جمله دوره‌های آموزشی برگزار شده در طی سال 1403 

در این مرکز می باشد.
اهم فعالیت های واحد آمار و برنامه‌ریزی در سال 1403

دکتر دیور در بخش دیگر سخنانش در تشریح عملکرد 
آمار گفت و تصریح  از رسالت و عملکرد واحد  این مرکز 

کرد: رسالت واحد آمار و برنامه‌ریزی، ارتقاء کیفیت داده های 
جمع آوری شده، اطلاعات به هنگام، کافی و کامل جهت 
تصمیم‌گیری های مدیریت می باشد که این مهم از طریق 
طراحی سیستم جمع آوری، تجزیه و تحلیل به موقع، سطح 
بندی اطلاعات، محاسبه و مقایسه شاخص های سلامت و 

سنجش رضایتمندی مراجعان تحقق می یابد. 
که  است  کارشناسانی  عهده  به  رسالت  این  افزود:  وی 
وظیفه تسهیل تصمیم‌گیری را در قالب گزارشات سازمانی 
به عهده دارند، به همین دلیل اطلاع از شیوه های گردآوری 
بالاخره  و  داده ها  نمایش  روش های  آن،  منابع  و  اطلاعات 
برای  آماری،  به مدد شاخص های  داده ها  تحلیل  و  تجزیه 
مدیران و کارشناسان هر سازمان، امر اجتناب ناپذیری است. 
رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس اضافه کرد: 
ذکر این نکته ضروری است که واحد آمار در 
عملکرد  می تواند  دیگر  واحدهای  کنار 

بهتری داشته باشد.
وی اهم فعالیت های این واحد 
و  تشریح کرد  در سال 1403 
نهایی سازی  و  تدوین  گفت: 
عملیاتی  برنامه  از 100  بیش 
به  آن ها  داشتن  تحت نظر  و 
آن ها  اجرای  پایش  همراه 
و  تجزیه  زمانبندی؛  برنامه  طبق 
کارکنان  دوره‌ای  معاینات  تحلیل 
جهت ارائه به شرکت های صنعتی تحت 
پوشش؛ تجمیع آمار پرسنلی )پرسنل رسمی، 
قرارداد مدت موقت، پیمانکاری و پرکیس(؛ ارائه راه کار ها به 
منظور: افزایش بهره وری، ارتقاء شاخص های سلامت، حفظ 
حفظ  رضایت سنجی،  انجام  با  مشتریان  رضایت  ارتقای  و 
شاخص های  بهبود  کارکنان،  انگیزشی  رضایت  ارتقای  و 
بهبود  خدمات،  ارایه  روش های  ارتقاء  سلامت،  اقتصاد 
استفاده از منابع تخصیصی، کاهش استراتژیک هزینه های 
سازمان، بهبود آگاهی، نگرش و رفتار فردی جمعیت تحت 
اثر  ارتقاء  خدمات،  ارائه  به  اعتماد  میزان  بهبود  پوشش، 
بخشی خدمات سلامت کار و خانواده؛ تعیین میزان شیوع 
بیماری های کارکنان شاغل در مراکز تحت پوشش صنعت 
اطلاعات  جمع آوری  فرم های  روزرسانی  به  فارس؛  نفت 
درمانی  و  بهداشتی  فعالیت های  آمار  موردنیاز؛ جمع آوری 
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اطلاعات  تحلیل  واحد؛  و  درمانگاه  تفکیک  به  شده  انجام 
جمع آوری شده و ارائه به هنگام به مدیریت به صورت فصلی 
و سالیانه و... از جمله اقدامات این واحد در طول سال است

دکتر دیور بیان داشت: همچنین، تعیین وضعیت موجود 
خدمات  ارائه‌دهنده  واحد های  آماری  اطلاعات  و  داده ها 
سلامت؛ تعیین اطلاعات مورد نیاز مدیریت جهت تصمیم 
گیری های مدیریتی؛ تهیه و تعیین شاخص های سلامت و 
انجام مطالعات لازم؛ بررسی راهکارهای مداخله ای برای هر 
واحد به صورت مستقل، جهت بهبود فرآیندهایی که باعث 
ارتقاء سازمان می گردد و ارائه آن به مدیریت جهت دستور 
کارشناسان  و  مسئول  فعالیت های  دیگر  از  نیز   ... و  اقدام 

واحد آمار و برنامه‌ریزی می باشد.

 امور بانوان خط مقدم جهاد فرهنگی 

مهم  با  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  رییس 
شمردن جایگاه زن و نقش موثر مشاوران امور بانوان گفت: 
بانوان امروز به عنوان کسانی که وظیفه جهاد فرهنگی در 

خط مقدم را بر عهده دارند باید مورد حمایت قرار گیرند.
وی از اهم فعالیت امور بانوان این مرکز گفت و اعلام کرد: 
در این راستا مشاور امور بانوان این مرکز با برنامه‌ریزی های 
متعدد برنامه های متنوع و قابل توجهی را جهت بانوان این 

مرکز و مراجعان اجرا نموده است.
دکتر دیور افزود: برگزاری 29 دوره کلاس های آموزشی 
روانی،  و  شامل سلامت جسمانی  که  شاغل  بانوان  جهت 
زمینه  در  قشر  این  توانمندسازی  همچنین  فرزندپروری، 
شورای  درجلسات  شرکت  زنان؛  شغلی  مهارت های  ارتقا 
و  فرهنگی  برنامه های  راستای  در  بانوان  امور  و  فرهنگی 
ورزشی و آموزشی طی پنج جلسه؛ تشکیل کارگاه و وبینار 
استرس  با  رابطه  در  پژوهش  پروری؛  فرزند  و  فرزندآوری 
آموزش  واحد  همکاری  با  درمان  کادر  فعالیت  حوزه  در 
وپژوهش؛ برگزاری اردوهای تفریحی و فرهنگی خانوادگی 
نمایشگاه  برگزاری  دوره؛  دو  بسیج طی  واحد  همکاری  با 
آموزشی هفته جوانی جمعیت وهفته سلامت و تهیه و نصب 
بنر وشعارهای روزشمار جهت هفته سلامت و هفته جوانی 
ایدزو  با دخانیات وهفته  مبارزه  جمعیت وهمچنین هفته 
امور  مشاور  فعالیت های  جمله  از  زن  مقام  روزبزرگداشت 

بانوان طی یکسال اخیر است.

وی اضافه کرد: همچنین، برگزاری چندین دوره مسابقات 
شطرنج، دارت و بسکتبال انفرادی با همکاری واحد تربیت 
بدنی و بسیج؛ برگزاری مسابقات آشپزی و کتاب خوانی به 
مناسبت هفته سلامت بانوان؛ برگزاری مسابقات نقاشی ویژه 
جهت کودکان در دو مناسبت متفاوت؛ برگزاری کلاس های 
قرآن ویژه بانوان شاغل بهداشت و درمان فارس؛ برگزاری 
بانوان؛  ویژه همکاران در هفته سلامت  پیاده‌روی سلامت 
به محل کار جهت  نزدیک  با مهدکودک  قرارداد  پیگیری 
جشن  برگزاری  دارند؛  سال  شش  زیر  فرزند  که  بانوانی 
بزرگداشت مقام روز زن و رسیدگی به دغدغه های اداری و 
مشکلات خانوادگی بانوان نیز دیگر اقدامات این حوزه است

 برپایی چندین اردوی جهادی به همت تیم 
درمان بهداشت و درمان صنعت نفت فارس

برپایی میز خدمت سلامت در محله کم‌برخوردار ده پیاله 
شیراز

با هدف ارائه خدمات سلامت محور و بهره مندی بهتر ساکنان 
محله ده پیاله شیراز که بخش اعظم این اهالی خانواده شهدای 
مدافع حرم هستند، بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
اقدام به برگزاری ویزیت رایگان در قالب میزخدمت نمود. 
این برنامه با حضور متخصص زنان، متخصص قلب، پزشک 
کارشناس  و  پرستار  مامایی،کارشناس  عمومی،کارشناس 
دارویی برگزار شد و خدمات ویزیت پزشک، اندازه گیری قند 
و فشارخون، آموزش گروهی و مشاوره چهره به چهره سلامت 
زنان و ... به صورت رایگان ارائه شد. شایان ذکر است؛ در پایان 
میز خدمت، اهالی این محله درخواست های خود را با دکتر 
بهروز دیور؛ سرپرست بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
درمیان گذاشته و دستورات و ارجاعات لازم برای حل این 

مشکلات و خواسته‌ها صادر شد.

رییس  حضور  با  جهادی  اردوی  برگزاری   
بهداشت و درمان صنعت نفت فارس

همزمان با هفته دفاع مقدس و با حضور رییس بهداشت 
میز  قالب  اردوی جهادی در  فارس  نفت  و درمان صنعت 
خدمت سلامت در منطقه محروم شورجه واقع در شهرستان 

سروستان استان فارس برپا شد.
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این مهم با حضور کادر درمان متشکل از متخصص داخلی، 
متخصص اطفال، متخصص زنان، پزشک عمومی، پرستار، 
ماما، تکنسین دارویی و به همراه یک دستگاه آمبولانس و 

به همت پایگاه مقاومت بسیج صورت پذیرفت.
در این میز خدمت سلامت، بیش از 150 نفر از اهالی این 
منطقه محروم پذیرش شدند و همچنین، داروهای مورد نیاز 

تامین و در اختیار مراجعان قرار گرفت.

 حضور تیم پزشکی بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس در موکب امت واحده

پزشکی  تیم  حسینی،  اربعین  سوگواری  ایام  با  همزمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت فارس با ارائه 70 قلم دارو و 
13 قلم لوازم پزشکی مصرفی به ارزش بیش از 50 میلیون 
تومان و حضور تیم پزشکی و پرستاری در موکب امت واحده 
پزشکی  فارس، خدمات  استان  نودال  واقع در مسیر شهر 
پیاده‌روی  مسیر  در  زائر   200 از  بیش  به  روزانه  رایگان 
کربلا ارائه داد. این اقلام به منظور تأمین نیازهای درمانی و 
بهداشتی زائران در مسیر زیارت اربعین امام حسین )علیه 
السلام( فراهم شد. این گزارش حاکی است، علاوه بر این، 
و  بهداشت  همکاران  پرستاران  و  پزشکان  از  متشکل  تیم 
درمان صنعت نفت فارس به صورت روزانه در موکب امت 
واحده حضور داشتند و خدمات پزشکی سرپایی به زائران 
ارائه می‌دادند. این خدمات به صورت رایگان به زائران ارائه 
می‌شد و روزانه بیش از 200 نفر از این خدمات بهره مند 
می شدند. این فعالیت بخشی از تلاش های هر ساله بهداشت 
رفاه  و  سلامت  ارتقای  برای  فارس  نفت  صنعت  درمان  و 
زائران در طول پیاده‌روی کربلا است و به همت کادر درمان، 
پایگاه مقاومت بسیج و شورای فرهنگی منطقه فارس صورت 

پذیرفته است.

 درمانگاه شماره 2 منطقه فارس به صورت 
شبانه روزی فعال است

رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس در خصوص 
عملکرد درمانگاه شماره 2 این مرکز توضیح داد و گفت: با 
توجه به افزایش بار مراجعین و نیاز بیماران، به کلینیک‌های 
تخصصی تعدادی متخصص و فوق تخصص در رشته های 

که  است  گردیده  اضافه  بیماران  حال  رفاه  مختلف جهت 
شامل متخصصین  ارتوپدی، داخلی، چشم پزشکی، پوست 
اعصاب، فوق تخصص  و  و مو، جراح عمومی، داخلی مغز 
گوارش اطفال، فوق تخصص نارسائی قلب و عروق و  فوق 
درمانگاه،  این  در  کرد:  اعلام  وی  می‌باشد.  غدد  تخصص 
تعداد 52 هزار ویزیت کلینیک های تخصصی و تعداد 140 

هزار ویزیت در کلینیک های عمومی صورت پذیرفته است.
دکتر دیور افزود: در راستای این امر بهینه سازی فضای 
پذیرش تخصصی انجام و فعالیت کلینیک های تخصصی در 

شیفت های صبح و عصر برقرار است.
تونومتری  دستگاه  خرید  با  همچنین  کرد:   اضافه  وی 
اندازه گیری فشارچشم و  و هدلایت، سونو کیت جدید،  

شستشوی گوش نیز در درمانگاه فعال شده است . 
دکتر دیور از تجهیز شدن مجدد سالن ورزشی مجموعه 
به دستگاه های جدید خبر داد و گفت: با همت واحد تربیت 
بدنی، سالن ورزشی نیز به دستگاه‌های بدنسازی جلوی پا، 
پشت پا، اسمیت و  تجهیزاتی شامل : دمبل ها، وزنه ها و 
صفحه های وزنی در وزن های مختلف برای دستگاه کراس 
مجهز گردید . رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
گفت: لازم به توضیح است که کلاس های آموزشی متفاوت 
و  ملی   مذهبی،  جشن‌های  نظیر  فرهنگی  برنامه های  و 
اقامه ی نماز جماعت  زیارت هفتگی عاشورا و  همچنین 

ظهر و عصر در درمانگاه برگزار می‌گردد.
هزار   5 با  نیز  مرودشت  درمانگاه  داشت:  اظهار  وی 
و  یکهزار  ویزیت عمومی حدود  هزار  و 3  ویزیت تخصصی 
کارکنان  به  رسانی  در حال خدمت  غربالگری  مورد   100
دیور،  دکتر  گفته  به  می باشد.  درمانگاه  این  مراجعان  و 
و  سازمان  عالی  اهداف  به  نیل  فارس  منطقه  تمام  تلاش 
بررسی  راستا  این  ارتقاء سطح خدمات رسانی است و در 
و رسیدگی برخی دغدغه های این مجموعه از قبیل تامین 
نیروی انسانی مورد نیاز، پیگیری مشکلات آمبولانس ها و ... 
می تواند موجبات این مهم را فراهم سازد. رییس بهداشت 
و درمان صنعت نفت فارس در پایان مدیران و کارکنان این 
انسانیت  به  تعهد و عشق  از فداکاری،  نمادی  را  مجموعه 
در حوزه سلامت و بهداشت خواند و از تلاش ها و زحمات 
صادقانه همه همکاران مجموعه منطقه فارس تقدیر کرد 
و در ابتدای سال نو برای تمامی همکاران آرزوی سلامت، 

موفقیت، بهروزی و شادکامی نمود.
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سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت با افزودن بیش 
از ۱۶۰ مرکز تشخیصی و درمانی طرف قرارداد در سراسر 
و  رضایتمندی  افزایش  راستای  در  گامی دیگر  کشور، 

تکریم خانواده صنعت نفت برداشته است. 
بیمه  امور  دکتر حمیدرضا رضایوف سرپرست مدیریت 
ای و درمان غیر مستقیم سازمان بهداشت و درمان صنعت 
الزامات  به  این خبر عنوان کرد: »با توجه  با اعلام  نفت، 
قانونی کشور مبنی بر حذف دفترچه های خدمات درمانی 
و  بهداشت  سازمان  الکترونیکی،  نسخه نویسی  اجرای  و 
درمان صنعت نفت، همگام با سایر سازمان های ارائه دهنده 
خدمات درمانی، در این زمینه اقدامات لازم را انجام داده 
و همزمان نسبت به افزایش مراکز طرف قرارداد در سطح 

کشور اقدام کرده است«.
 وی تأکید کرد: که در راستای بهبود خدمات و تکریم 
خانواده خدوم صنعت نفت، پنل اختصاصی سازمان جهت 
بررسی اعتبار بیمه و ثبت نسخه الکترونیکی تولید و مورد 

بهره برداری قرار گرفته است.
اساس جلسات  بر  مقام مسئول  این  گفته  به  همچنین 
استفاده  برای  کشوری  رایج  پنل  انجام شده،  کارشناسی 

و  شده  انتخاب  نفت  صنعت  از  خارج  درمانی  مراکز  در 
بهداشت و درمان  بومی سازمان  قابلیت های سرویس های 
و  نسخه نویسی  بیمه،  استحقاق  شامل  نفت،  صنعت 

نسخه پیچی به آن افزوده شده است.
 سرپرست مدیریت امور بیمه ای و درمان غیر مستقیم 
این پنل در حال حاضر در سراسر  بیان داشت:  سازمان 
کشور فعال بوده و با پیگیری های مستمر، کارایی آن از 
جمله به روزرسانی خودکار و برخط اطلاعات بیمه شدگان 
از طریق سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت در حال 

ارتقا است. 
بزرگ صنعت  خانواده  بردباری  و  از صبر  پایان  در  وی 
نفت به دلیل نقایص موجود قدردانی کرد و گفت: »بدیهی 
با  همواره  جدید  بسترهای  در  خدمات  ارائه  که  است 
مشکلات و کاستی هایی همراه است. این سازمان در حال 
شناسایی و رفع نواقص بوده و با هماهنگی های انجام شده 
با مشکلات موجود برطرف خواهد شد.« در حال حاضر 
علاوه بر مراکز ملکی این سازمان، بیش از ۲۴۰۰ مرکز 
پزشکی در سطح کشور به جمعیت تحت پوشش خدمات 

ارائه می کنند.

تسهیل دسترسی خانواده خدوم صنعت نفت به خدمات 
بهداشت و درمان 
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آئین معارفه ریاست جدید و تکریم و تقدیر از ریاست 
قبلی با حضور مشاور ارشد مدیر عامل سازمان بهداشت 

و درمان صنعت نفت انجام شد. 
  به گزارش پایگاه اطلاع رسانی پایگاه بهداشت و درمان 
صنعت نفت آبادان، روز دوشنبه سیزدهم اسفند ماه سال 
عامل  مدیر  ارشد  مشاور  ابوحمزه  دکتر  حضور  با  جاری 
آئینی دکتر  سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت طی 
محمدرضا بستانی به عنوان ریاست جدید این بهداشت و 
درمان معرفی و از زحمات دکتر نصراله حسونی بحرینی 

بعنوان ریاست پیشین تقدیر شد.
در این مراسم که با حضور جمعی از مسئولین شهری 
از جمله مدیر عامل شرکت پالایش نفت آبادان، نماینده 
نفتی،  فرآورده های  پخش  شرکت  مدیرعامل  فرمانداری، 
و  آبادان  پزشکی  علوم  دانشگاه  مسئولین  سپاه،  فرمانده 
ریاست بیمارستان های سطح شهر و همچنین مسئولین 
و کارمندان شاغل در بهداشت و درمان آبادان برگزار شد، 

دکتر ابوحمزه ضمن معرفی و تودیع رؤسای جدید و قدیم 
به بیان چالش های موجود در این بهداشت و درمان در 
در خصوص  و  پرداخته  تجهیزات  و  انسانی  منابع  زمینه 
تلاش برای به حداقل رساندن چالش های موجود و تسریع 

در ساخت بیمارستان جدید قول مساعد داد.
در ادامه مهندس راشدی مدیر عامل شرکت پالایش نفت 
آبادان، حجت الاسلام سید جابر موسوی امام جماعت این 
مرکز و دکتر نصراله حسونی بحرینی ریاست پیشین به 

ایراد سخنانی پرداختند.
دریافت  از  پس  بستانی  محمدرضا  دکتر  نیز  پایان  در 
و  حاضرین  به  گویی  آمد  خوش  ضمن  ریاست،  حکم 
تبریک حلول ماه مبارک رمضان، ابراز امیدواری کرد که 
و  تمام سعی  پرسنل،  تلاش جمعی  و  پشتوانه همت  به 
و  ارتقاء شاخص های سلامت  راستای  را در  اهتمام خود 
بهبود کیفیت ارائه خدمات در این مرکز و همچنین رفع 

مشکلات و چالش های موجود، به کار خواهد بست.

معارفه ریاست جدید بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان 
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جدید  و  پیشین  روسای  معارفه  و  تکریم  آیین 
حضور  با  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
علی اکبر  سازمان،  مدیرعامل  مشاور  ابوحمزه  کامبیز 
گاز،  و  نفت  بهره برداری  مدیرعامل شرکت  نیا  حافظی 
رئیس شبکه  امین رضایی  مقیمی فرماندار، سید  ایوب 
کارکنان  و  مسئولین  از  جمعی  و  درمان  و  بهداشت 
 14 نفت گچساران سه شنبه  درمان صنعت  و  بهداشت 
اسفند 1403 در سالن کنفرانس بیمارستان نفت برگزار 

شد. 
مشاور مدیرعامل سازمان در این مراسم ضمن تبریک 
میان  در  عدالت  رعایت  رمضان  برکت  و  خیر  پر  ماه 

کارکنان را اولین خواسته از مدیریت جدید عنوان کرد.
دکتر ابوحمزه در ادامه عنوان کرد: ارائه سرویس خوب 
انسانی،  نیروی  و مناسب به خدمات گیرندگان مستلزم 

مکان و زیرساخت های مناسب است. 
نفت  شهدای  جدید  بیمارستان  اینکه  بیان  با  وی 
بهره برداری خواهد شد  و  راه اندازی  به زودی  گچساران 
پیگیر  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  گفت: 

رضایتمندی جمعیت خدمات گیرنده می باشد.
در ادامه دکتر بقائی در این مراسم به ارائه گزارشی از 

اقدامات انجام شده در طی 2 سال گذشته پرداخت.

نفت گچساران  بهداشت و درمان صنعت  رئیس سابق 
 64 ساخت  حال  در  بیمارستان  پروژه  توضیح  به 

و  پرداخت  نفت(  )شهدای  گچساران  بعثت  تختخوابی 
گفت: این مرکز درمانی به دلیل برخی مشکلات چندین 
از سوی  گرفته  پیگیری های صورت  با  که  متوقف  سال 
مسئولان سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت و شرکت 
این طرح  تکمیل  عملیات  نفت خیز جنوب  مناطق  ملی 
اوایل اردیبهشت سال گذشته از سر گرفته شد که این 

طرح در حال اتمام است و بزودی افتتاح خواهد شد.

دکتر رضا بقائی همچنین به موضوع تامین اعتبار منازل 
سازمانی بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران اشاره 
 44 این  متوقف  پروژه های  دیگر  از  کرد:  عنوان  و  کرد 
واحد منازل سازمانی است که 152 میلیارد تومان اعتبار 

برای تکمیل آن اختصاص یافته است.

مرکزی،  درمانگاه  عمل،  اتاق  بازسازی  و  تعمیر  وی 
بیمارستان  محوطه  و  سلامت کار  مرکز  جراحی،  بخش 
به مساحت 250  انبار دارویی  احداث ساختمان  و  نفت 

مترمربع را از دیگر اقدامات 2 ساله اخیر عنوان کرد.
دکتر بقائی همچنین اظهار داشت: در راستای افزایش 
آسان  دسترسی  و  رجوع  ارباب  تکریم  رضایت مندی، 
جمعیت خدمات گیرنده، اقداماتی از جمله مجهز کردن 
افزایش  دستگاه ها،  پیشرفته ترین  به  فیزیوتراپی  مرکز 
تعداد کابین ها از 6 کابین به 13 کابین، راه اندازی شیفت 
تخت  عدد   10 جمله  از  تجهیزاتی  شدن  اضافه  عصر. 

 آیین تکریم و معارفه روسای پیشین و جدید بهداشت 
و درمان صنعت نفت گچساران 
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استیمولاتور، 3 دستگاه وکیوم  فیزیوتراپی، 10 دستگاه 
الکتروتراپی، 3 عدد دستگاه اولتراسوند، یکدستگاه لیزر 

پرتوان و دیگر تجهیزات مورد نیاز انجام گرفته است.
نفت گچساران  و درمان صنعت  بهداشت  رئیس سابق 
افزایش  پزشکی،  تجهیزات  کردن  بروز  و  نوسازی 
تخت های جراحی اتاق عمل، اضافه نمودن تخت جراحی 
کاملا  بنز  آمبولانس  تعدادی  اختصاص  و   C-ARM
مجهز به بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران از دیگر 

اقدامات صورت گرفته برشمرد.
مرکز  نخستین  کار  به  آغاز  موضوع  به  همچنین  وی 
روان  سلامت  و  مشاوره  مرکز  در  شهرستان  کاردرمانی 
صنعت نفت و همچنین انعقاد قرارداد با 23 مرکز درمانی 

در سطح استان در حوزه درمان غیرمستقیم اشاره کرد.
تمامی کارکنان  همراهی  و  تلاش ها  از  پایان  در  وی 
گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  مجموعه 

قدردانی کرد.

درمان  و  بهداشت  جدید  سرپرست  سینائی نژاد  دکتر 
صنعت نفت گچساران هم در این مراسم ضمن تبریک 
ماه سرشار از خیر و برکت رمضان، از حسن اعتماد مقام 
عالی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت جناب دکتر 
شجاع تشکر نمود و اظهار کرد: امیدواریم به شایستگی 
پاسخ این اعتماد را داده و در راه خدمت رسانی شایسته و 

در خور به خانواده بزرگ صنعت نفت موفق گردیم.
وی افزود: هدف اصلی ما در حوزه بهداشت و درمان، 
نفت،  صنعت  کارکنان  که  است  شرایطی  آوردن  فراهم 
مسائل  به  دغدغه  بدون  عملیاتی،  بخش های  در  به ویژه 
جایگاه  و  شأن  که  زیرا   کنند،  رسیدگی  خود  درمانی 
نوع خدماتی است  از  بالاتر  بسیار  نفت  کارکنان صنعت 

که در حوزه بهداشت و درمان ارائه می شود.
وی بیان کرد: تمامی کارکنان مجموعه بهداشت و درمان 
دست  در  دست  و  هم  کنار  در  گچساران  نفت  صنعت 
خدمت  ارائه  جهت  را  خود  حداکثری  تمامی تلاش  هم 
شایسته به خانواده بزرگ نفت به کار خواهیم گرفت. در 
ادامه مدیرعامل شرکت بهره برداری نفت و گاز گچساران 
یکی از دغدغه ها و خواسته های مهم و اصلی کارکنان و 
خانواده صنعت نفت را حوزه سلامت عنوان کرد و افزود: 
و  بهداشت  حوزه  از  نفت  صنعت  کارکنان  مطالبه گری 

درمان بیش از خواسته های چند سال اخیر خواهد بود.
بر  نظارت  بخش  شدن  فعال  به  حافظی نیا  علی اکبر 
درمان در شرکت بهره برداری نفت و گاز گچساران اشاره 
کرد و گفت: مجموعه نفت و گاز به صورت شبانه روزی و 
تمام قد در کنار بهداشت و درمان صنعت نفت خواهد بود 

به گونه ای که در بخش درمان و سلامت سرآمد شویم.
و  سازمان ها  از  بسیاری  در  کرد:  بیان  همچنین  وی 
ارگان ها موارد و مشکلاتی وجود دارد که باعث انحرافات 
می شود اما کوچکترین انحراف در بخش سلامت صدمات 
سینائی نژاد  دکتر  نمود.  خواهد  وارد  را  ناپذیری  جبران 
سال 1373 در رشته دکترای حرفه ای پزشکی از دانشگاه 

علوم پزشکی زاهدان فارغ التحصیل شد.
وی مدت 10 سال در بخش خصوصی شهرستان باشت 
فعالیت و از سال 1383 وارد مجموعه بهداشت و درمان 
صنعت نفت گچساران شد و در مسئولیت های امور بیمه 
و درمان غیرمستقیم، معاونت درمان، رئیس بیمارستان 
و  صنعتی  و طب  کار  سلامت  مرکز  رئیس  نفت،  بعثت 
مسئول نظارت بر درمان بهداشت و درمان صنعت نفت 

گچساران فعالیت داشته است.
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نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  و  کار  سلامت  رییس 
کارکنان  رضایتمندی  افزایش  راستای  در  گفت:  فارس 
مرکز  کشور،  جنوب  نفت  صنعت  بزرگ  خانواده 
مجتمع  همت  به  پتروشیمی شیراز  شرکت  کار  سلامت 
پتروشیمی شیراز و با پیگیری بهداشت و درمان صنعت 
دستگاه  و  جدید  ادیومتری  دستگاه  دو  به  فارس  نفت 
تصویر برداری دیجیتالی با سنسور آر وی جی در واحد 

دندان پزشکی تجهیز شد.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، دکتر آرمان مستغنی در این خصوص گفت: 
ادیومتری یا شنوایی سنجی یکی از آزمایشات پاراکلینیکی 
مهم در طب کار است که این آزمون به منظور شناسایی 
و کاهش خطرات ناشی از سر و صدا در محیط کار انجام 

می شود. 
و  کارکنان  ایمنی  و  سلامت  از  محافظت  افزود:  وی 
اهداف  جمله  از  کار،  از  ناشی  آسیب های  از  جلوگیری 
اصلی ادیومتری در طب کار هستند و در این راستا یک 
توسط شرکت  مهم  این  ادیومتری جدید جهت  دستگاه 
این  کار  سلامت  مرکز  اختیار  در  و  پترشیمی خریداری 

شرکت قرار داده شد.
رییس سلامت کار و  بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
دیجیتالی  برداری  تصویر  دستگاه  همچنین،  کرد:  اضافه 
این  دندانپزشکی  واحد  نیز جهت  آر وی جی  با سنسور 

شرکت تهیه و بکار گرفته شده است.
دکتر مستغنی در رابطه با عملکرد این دستگاه توضیح 
داد: سنسور آر وی جی یک نوع سنسور دندانپزشکی بوده 
و یک مدل از دستگاه های تصویربرداری در دندانپزشکی 
و  دندان ها  از  دیجیتالی  تصاویر  ایجاد  برای  که  می باشد 

بافت های دهانی استفاده می شود. 
در  گسترده  طور  به  سنسورها  این  داشت:  اظهار  وی 
جای  به  و  می شوند  استفاده  دیجیتال  دندانپزشکی 
گرفتن  برای  معمولی  رادیوگرافی  فیلم های  از  استفاده 
تصاویر دندانی، از تکنولوژی دیجیتال برای ایجاد تصاویر 

با کیفیت بالا استفاده می کنند.
رییس سلامت کار و  بهداشت و درمان صنعت نفت فارس 
تصریح کرد: سنسور RVG دندانپزشکی دارای ویژگی ها 
و مزایایی مانند کاهش نیاز به اشعه، تولید تصاویر فوری 
و  مطالعه  برای  تصاویر  دیجیتال  ذخیره سازی  قابلیت  و 
قابلیت  همچنین  سنسورها  این  است.  بیشتر  مشاوره 
به سیستم های کامپیوتری دندانپزشکی دیجیتال  اتصال 
را دارند تا تصاویر به راحتی بتوانند ذخيره، مدیریت و به 

اشتراک گذاشته شوند.
به گفته وی، از مزایای دیگر این سنسورها می توان به 
کاهش زمان تصویربرداری، کاهش میزان استفاده از مواد 
افزایش  همچنین  و  پرتودهی،  محیط های  و  شیمیایی 

دقت تشخیص بیماری ها و مشکلات دندانی اشاره کرد.

مرکز سلامت کار شرکت پتروشیمی شیراز به دو دستگاه مجهز شد
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نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  رییس  شجاعی  دکتر 
در  دندانپزشکی  یونیت  راه اندازی  و  نصب  از  ماهشهر، 
درمانگاه سایت ۳ منطقه ویژه اقتصادی پتروشیمی خبر 

داد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت ماهشهر، در راستای ارتقاء مستمر خدمات بهداشتی 
پتروشیمی منطقه،  و  نفت  صنعت  کارکنان  به  درمانی  و 
»نصب  به  اقدام  ماهشهر  نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت 
 ۳ سایت  درمانگاه  در  دندانپزشکی«  یونیت  راه اندازی  و 

منطقه ویژه اقتصادی پتروشیمی نموده است.
دندانپزشکی  این پس، خدمات  از  دکتر شجاعی گفت: 

دندان ها،ترمیم  عصب کشی  دندان ها،  جرم گیری  شامل: 
دندان  و  دهان  بررسی  و  معاینه  دندان ها،  کشیدن  و 
ارائه قابل  درمانگاه  این  در  مستمر  طور  به   و... 

می باشد.
وی در ادامه افزود: نیازها و دغدغه های کارکنان صنعت 
و  دندانپزشکی  حوزه های  در  بویژه  پتروشیمی منطقه 
افزایش جذب نیروهای متخصص و مجرب بیشتر، مورد 
توجه بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر می باشد و در 
این راستا برنامه های بسیار خوبی جهت توسعه تجهیزات  
و خدمات تخصصی در دست اقدام می باشد که امیدوارم 

شاهد افزایش رضایتمندی مراجعین گرامی  باشیم.

 نصب و راه‌اندازی یونیت دندانپزشکی 
در درمانگاه سایت 3 منطقه ویژه اقتصادی پتروشیمی
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و  شهر  چهره  سال،  پایانی  روزهای  به  شدن  نزدیک  با 
دیار هم رنگ و روی دیگری می‌گیرد و جنب وجوش ها 
برای استقبال از بهار و سال نو دوچندان می شود. همگان 
با شتاب در کنار پیگیری و سروسامان امور، بار سفر نوروزی 
را می بندند تا چند صباحی را با خانواده بگذرانند، اما در 
و  اند  بسته  کار  به  دل  که  افرادی هم هستند  میان  این 
زخم  بر  مرهمی‌است  منزله  به  برایشان  نوروز  تعطیلات 
کارکنان  همراهان.  لب های  بر  است  لبخندی  و  بیماران 
درمان بیمارستان فوق تخصصی صنعت نفت تهران هم از 
جمله این افراد هستند که به عشق خدمت به هموطنان 
برای تعطیلات نوروز برنامه‌ای تدارک ندیده‌اند و همچون 
گذشته آغاز سال نو را دور از خانواده و در فضای مجازی 
بیمارانی  پذیرای  روزها هم  این  در  آنها  جشن می‌گیرند. 
هستند که شادی و دورهمی ها را با بی‌احتیاطی به شکسته 
شدن دست وپا یا درد معده و بسیاری موارد پیش بینی 

نشده می کشانند. 
آمدن  نوید  و  رسیده  آخر  روزهای  به  تقویم  ورق های 

سال جدید و تعطیلات نوروز را می‌دهد، اما این نوید برای 
عطای  و  است  تهی  معنا  از  آن  کارکنان  و  بیمارستان ها 
بیمارستان  نو می بخشند.  لقای جشن سال  به  را  خدمت 
فوق تخصصی صنعت نفت تهران هم از این قاعده مستثنا 
نیست و به رسم هر ساله با اجرای طرح های نوروزی و با 
استفاده از ظرفیت های خود سعی بر ارائه بهترین خدمات 

به بیماران دارند.
داشت  آن  بر  را  موضوع خبرنگار »مشعل«  این  اهمیت 
تا برای آگاهی از برنامه های نوروزی راهی این بیمارستان 
شود و پای صحبت های کادر درمانی بنشیند که از تجربه 
سال تحویل و گذراندن نوروز در بیمارستان در سال های 

گذشته می گویند.
تخصصی  فوق  عمومی‌بیمارستان  روابط  راهنمایی  با   
صنعت نفت تهران نفت، به اتاق زهرا نوری نیارکی، مدیر 
امور پرستاری و مامایی این بیمارستان می‌روم تا از حال 
وهوای فعالیت کارکنان این بخش در روزهای پایانی سال و 

تعطیلات نوروزی بپرسم.

کارکنان بیمارستان صنعت نفت تهران عطای درمان را به لقای جشن سال نو می بخشند    

مرهم نوروزی بر زخم بیماران
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 بخش های بیمارستان در آمادگی کامل

میزان  سال  پایانی  روزهای  در  اینکه  به  اشاره  با  نوری 
مراجعه به بیمارستان افزایش یافته است، می گوید: فقط در 
پلی کلینیک ها، روزانه ۱۵۰۰ بیمار پذیرش و ۳۰ تا ۵۰ نفر 

در بخش های مختلف بستری می‌شوند.
مدیر امور پرستاری و مامایی بیمارستان فوق تخصصی 
صنعت نفت تهران تصریح می کند: طبق سال های گذشته، 
پروتکل چیدمان نیرو در تعطیلات نوروز بر اساس بخش های 
فعال بیمارستان انجام می شود تا برای خدمات درمانی به 

بیماران و مراجعین، با بالاترین کیفیت عمل شود.
یو   سی  آی  بخش  نوروز،  ایام  تمام  در  می‌افزاید:  وی 
داخلی و جراحی، اتاق عمل، اتاق نوزادان )nicu(، اورژانس، 
امدادگران، بخش زنان و زایمان و بخش‌های جراحی زنان و 
مردان، csr، پلی کلینیک، اطفال و... خدمات ارائه می کنند. 
بخش‌های سی سی یو 1 و ۲ هم ادغام می شوند؛ اما در 
صورت نیاز و افزایش بیماران، امکان راه‌اندازی مجدد سی 
سی یو2 فراهم و برنامه‌ریزی برای چیدمان نیروها انجام 
شده است؛ درحقیقت کمبود نیرو نخواهیم داشت و افراد 

نوبت بندی شده اند.
مدیر امور پرستاری و مامایی بیمارستان فوق تخصصی 
بار  شدن  کمتر  به  توجه  با  می‌دهد:  ادامه  تهران  صنعت 
مراجعات در ایام نوروز، برخی فعالیت‌های عمرانی شروع 
می شود و بخش هایی از بیمارستان بازسازی و بخش هایی 
هم جابه جا می‌شوند؛ این تغییرات زیرساختی، به خواسته 
آنان  رضایتمندی  افزایش  جهت  در  و  بیماران  نظر  و 
صورت می‌گیرد. وی تصریح می کند: سال گذشته بخش 
و  بازسازی  طورکلی  به  بیمارستان  دیالیز  و  آندوسکوپی 

تغییراتی در آن اعمال شد.
نوری در ادامه درباره عملیات عمرانی در این بیمارستان 
می گوید: برنامه ها و درخواست ها در پایان سال اعلام و با 
دریافت بودجه، برنامه های مشخص شده در زمینه اجرای 
عملیات عمرانی و یا خرید تجهیزات انجام می شود. برای 
مثال خرید دستگاه و تجهیزات درمانی و تعویض تخت های 
بیمارستانی، از جمله درخواست هایی است که سال جدید 

انجام خواهد شد.
نوری می گوید:  به جز بیمارستان فوق تخصصی صنعت 
تهران  شهر  سطح  در  دیگر  درمانگاه  پنج  تهران،  نفت 

دایراست؛ آزادی، فجر، امام حسین)ع(، قدس و پاسداران  
درمانگاه هایی هستند که در مناطق شمال، غرب و جنوب 
شهر تهران واقع شده اند و آماده خدمات رسانی در نوروز 
هستند.  به گفته وی، امسال هم که نوروز با ماه رمضان 
به  مراجعه  اوج  ساعت  معمول  طور  به  است،  مصادف 
بیمارستان به بعد از افطار تغییر پیدا می کند؛ البته بنا به 
تجربه سال های گذشته، هفته اول نوروز کار سبک تر، اما 
هفته دوم بسیار فشرده و زیاد خواهد بود. بیماران غیرنفتی 
هم اگر به صورت اورژانس مراجعه کنند، پذیرش می شوند، 
اما برای دیگر مراحل درمانی، به سایر بیمارستان ها ارجاع 

داده می شود.
 صحبت با نوری که به پایان می‌رسد، راهی بخش های 
می شود؛  تهران  نفت  صنعت  تخصصی  فوق  بیمارستان 
بیمارستان پر است از افرادی که آمده اند تا قبل از رفتن 
به تعطیلات نوروز آزمایش کامل دهندو به قولی با خیال 
راحت به استقبال سال نو و دیدوبازدید بروند. در گوشه 
دیگر هم وسایل و تجهیزات پهن شده تغییرات ساختمانی 
انتظار فرارسیدن زمان  و گچ و سیمان را می‌بینم که به 
بازسازی  مشغول  کارگران  تا  هستند  بیمارستان  خلوت 

شوند.

 چهره تازه دردها

اورژانس، نخستین بخشی است که در تمام روزهای سال، 
به خصوص ایام نوروز، پذیرش کننده بیماران است، بخشی 
که به گفته سیدمسعود موسوی، مبدأ اولیه بیماران و از 
اینجاست که احیای دوباره می شوند و در صورت نیاز به 

بخش منتقل می‌شوند.
فوق  بیمارستان  پرستاری  ایستگاه  کارکنان  از  موسوی، 
به  نوروز،  ایام  در  می‌گوید:  تهران  نفت  صنعت  تخصصی 
دلیل مسافرت هایی که انجام می‌شود، مراجعه به اورژانس 
و  بدنی  آسیب های  دردها،  نوع  انگار  اما  می یابد،  کاهش 

بیماری، رنگی دیگر به خود می‌گیرند.
وی ادامه می‌دهد: در نوروز ازیک سو خودمان درد دوری 
از خانواده و گذراندن تعطیلات در بیمارستان را داریم و از 
سوی دیگر باید شاهد بیمارانی باشیم که حین تعطیلات 
مراجعه  وپای شکسته  با دست  و  نبوده  مراقب  تفریح،  و 
با  نوروز  تعطیلات  تقارن  واسطه  به  هم  امسال  می کنند. 
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ماه مبارک رمضان، باید منتظر بیمارانی باشیم که بر اثر 
پرخوری در وعده افطار به بیمارستان مراجعه می کنند.

وخیم  باحال  بیماری  گذشته  سال  می‌دهد:  ادامه  وی 
مراجعه کرد که  معده  با خونریزی  فشارخون ۵ همراه  و 
بلافاصله به تنفس مصنوعی متصل و شست وشوی معده 
انجام شد تا اینکه فشار به حد طبیعی رسید و به بخش 

منتقل شد.
محبوبه فلاحتی دیگر پرستار اورژانس با ۲۶ سال سابقه 
نفت  تخصصی صنعت  فوق  بیمارستان  در  و خدمت  کار 
تهران هم درباره حال وهوای نوروز در بیمارستان می گوید: 
۱۰ سال است که در بخش اورژانس مشغول به کار هستم 
و به دلیل پویایی کار؛ در این بخش را به دیگر بخش ها 

ترجیح می‌دهم.
تریاژ  به  نفر   ۲۰۰ روزانه  می کند:  تصریح  ادامه  در  وی 
بخش  به  اعزام  و  بندی  دسته  برای  بیمار  اولیه  )پذیرش 
 ۴۵ حدود  تعداد  این  از  که  می کنند  مراجعه  مربوطه( 
روی  بیشتری  بررسی  تا  می‌گیرند  قرار  نظر  تحت  بیمار 
آنان صورت گیرد. به طور میانگین ۱۵ بیمار هم در بخش 

بستری می شوند.

 شادی با بیماران در هفت سین نوروزی

بخش  و  دوم  طبقه  راهی  اورژانس،  بخش  از  گذر  با 
حراجی  بیمارستان می شوم؛ بخشی که به گفته وجیهه 
بیمارستان  قلب  و  اتاق عمل جنرال  بخشنده، سرپرستار 
فوق تخصصی صنعت نفت تهران با ۲۴ سال سابقه فعالیت، 
نوروز و تعطیلی در آن معنایی ندارد و مأمن بیمارانی است 

که جراحی میان آنان و خانواده فاصله انداخته است.
بیمارستان فوق  نوع جراحی در  اینکه همه  بیان  با  وی 
روزانه  متوسط،  طور  به  و  انجام  تهران  نفت  تخصصی 
۳۰بیمار جراحی می شوند، درباره حال وهوای نوروزی در 
بخش جراحی می گوید: درست است که هنگام سال تحویل 
کنار خانواده نیستیم، اما چیدن هفت سین و تقسیم شادی 
با بیمارانی که ناگهان نیاز به جراحی دارند را همیشه در 
برنامه داریم. در این میان، گاه اتفاق های زیبا و دلنشینی 
عنوان  به  می کند،  دوچندان  را  شادیمان  که  می‌افتد  هم 
مثال سال گذشته، در روزهای اول نوروز، بیماری اورژانسی، 
اعزام  جراحی  بخش  به  سزارین  برای  شدید  خونریزی  با 
که  شد  انجام  وی  عمل  برای  اولیه  اقدام های  بلافاصله  و 

خوشبختانه مادر و نوزاد از خطر مرگ نجات پیدا کردند 
تمام  نوزاد  لبخند  شدند.  اعزام  بخش  به  بستری  برای  و 

خستگی و غم دوری از خانواده را از ما گرفت.
فوق  بیمارستان  قلب  و  جنرال  عمل  اتاق  سرپرستار 
معمولًاً  می شود:  یادآور  تهران  نفت  صنعت  تخصصی 
با  عمل های  و  شروع  اورژانس  عمل های  ۲۹اسفند،  از 
نوروز هم  تعطیل  روزهای  در  نمی شود.  انجام  قبلی  وقت 
و  سزارین  و  صفرا  کیسه  آپاندیس،  عمومی مانند  جراحی 
شکستگی دست وپا بیشتر می شود.به گفته بخشنده، بخش 
تهران،  نفت  صنعت  تخصصی  فوق  بیمارستان  جراحی 
تمام  زیرا  کرده،  را کسب  بالایی  رتبه  اعتبارسنجی ها  در 

دستگاه های برتر را در خود گنجانده است.

 سال نو با نوزادان اتاق شیشه ای

از بخش جراحی به بخش ان آی سی یو )nicu( یا همان 
اتاقک شیشه ای نوزادان می‌روم تا حال و هوای نوروزی 
کارکنان این بخش را با نوزادانی که به امید تکامل و بازگشت 
می گذرانند،  روزگار  ای  شیشه  چاردیواری  در  خانواده  به 
آتوسا حیاتی سرپرستار  به گفته  نوزادانی که  جویا شوم. 
تخصصی  فوق  بیمارستان   )nicu( یو  سی  آی  ان  بخش 
صنعت نفت تهران، در مدتی که اینجا هستند، به کارکنان 
برای شنیدن صدای  ترخیص، حتی  از  گاه پس  و  عادت 
آنها هم گریه می کنند. حیاتی با یادآوری اینکه تجربه سال 
بوده  ما بسیارخوشایند  برای  نوزادان  این  تحویل در کنار 
است، می گوید: این نوزادان گاه به دلیل اینکه والدینشان 
می خواهند تولد نوزاد در تاریخی »رند« انجام شود یا گاه 
به دلیل بی احتیاطی مادر، تعطیلات نوروز اینجا بستری 
می شوند؛ نوزادانی هم که از قبل اینجا بوده اند و رشد آنان 
به حد طبیعی رسیده است، به عنوان عیدی به خانواده ها 
تحویل داده می شوند تا سال جدید را در آغوش آنان سپری 
کنند، به همین دلیل همیشه آماده باش هستیم. وی ادامه 
بیمارستان  در  نارس  نوزادان  نگهداری  شرایط  می‌دهد: 
به  آنان  ارجاع  به  احتیاجی  اصلًاً  که  است  خوب  نفت 
بیمارستان های دیگر نیست. در این بخش تلاش می کنیم 
تا آنجا که ممکن است هیچ اتفاقی در سیر تکامل نوزاد 
نیفتد، زیرا معتقدیم تمام عمر را با این اتفاق درگیر است و 
هر اتفاقی به اندازه طول عمر نوزاد، با او زندگی خواهد کرد. 

به همین دلیل حساسیت خاصی به نوزادان داریم.
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در سال جاری دو عدد دستگاه سل کانتر اتوماتیک فول 
دیف برای آزمایشگاه های طبی مرکز شهدای نفت وشاهین 

شهر اصفهان خرید،نصب و بهره برداری شد 
 تجهیزات پزشکی از ارکان اصلی نظام سلامت بوده وسازمان 
و  ارتقاء سطح خدمات درمانی  راستای  بهداشت ودرمان در 
کمک  به تشخیص بهتر و با کیفیت بالاتر، در تلاش برای فراهم 
نمودن دستگاه های روز دنیا با بالاترین تکنولوژی از برند های 
معتبر جهانی بوده است. لذا خرید، نصب و بهره برداری دو عدد 
دستگاه سل کانتر اتوماتیک فول دیف جهت ارتقاء سطح کیفی 
آزمایشگاه های بهداشت و درمان صنعت نفت اصفهان در سال 
جاری و مطابق با برنامه های عملیاتی مصوب منطقه انجام شد 
و دستگاه سل کانتر اول در اردیبهشت ماه در واحد آزمایشگاه 
مرکز شهدای نفت و دستگاه دوم نیز آبان ماه امسال مراحل 
نصب،راه‌اندازی و آموزش آن در پلی کلینیک تخصصی شاهین 

شهر انجام پذیرفته است.
منطقه  پزشکی  تجهیزات  مسئول  زعفران‌زاده  مهندس 
به دستگاه قدیمی‌را  مزیت دستگاه سل کانتر جدید نسبت 
بیان  کامل  دیف  به صورت  بیماران   CBC آزمایشات  انجام 
کرد و افزود:این دستگاه  قابلیت شمارش جداگانه سلول های 
نوتروفیل، لینفوسیت، بازوفیل، ائوزینوفیل و مونوسیت را دارا 
درصد  گیری  گزارش  و  شمارش  قابلیت  همچنین  می باشد. 
سلول های پیش ساز رده های مختلف گلبول های سفید را دارد 
که بر اساس دستورالعمل های جدید وزارت بهداشت برای همه 

بیماران باید بررسی گردد.

به  را  بیماران  نمونه های  قبلی  دستگاه  داد:  ادامه  نامبرده 
صورت دو دیف نوتروفیل و لینفوسیت گزارش می نمود و سایر 
ردها و سلول ها به صورت تجمیعی گزارش می شد. وی اضافه 
کرد، دستگاه جدید بصورت فول اتوماتیک تست های CBC  را 
انجام داده که  با حذف  دخالت کاربر از خطاهایی مانند ورود 
اشتباه شماره پذیرش حذف شده و سرعت انجام تست ها نیز 

حداقل 2 برابر گردیده است.
دستگاه  این  مهم  قابلیت‌های  سایر  زعفران‌زاده  مهندس 
پنج  قابلیت  سه‌بعدی،  حالت  پیشرفته،  تصویری  آنالیز  را  
دیفرنشیال نسبت به دستگاه قبلی که سه دیفرنشیال بوده 
 99.9 اندازه‌گیری  دقت  پارامترها،  سه بعدی  بررسی  است، 
درصد، و سرعت اندازه گیری تا 80 تست در ساعت برشمرد. 

شایان ذکر است این دستگاه بسیار مهم و پرکاربرد در زمینه 
آزمایشات هماتولوژی است و عمل شمارش گلبول های قرمز، 
گلبول های سفید )به صورت افتراقی( و پلاکت ها را انجام داده و 
 MCHC، MCH، MCV ،می‌تواند هموگلوبین، هماتوکریت
و مورفولوژی گلبول های قرمز را ارزیابی نماید. به طور کلی در 
تشخیص بیماری های خونی، ارزیابی سلامت خون، و کنترل 

کیفیت آزمایشات هماتولوژیک استفاده می شود.
در مورد ویژگی فول دیف بودن دستگاه ها نیز به طور ساده 
در یک دیف تعداد و اندازه گلبول های قرمز، گلبول های سفید 
و پلاکت مشخص و همچنین انواع گلبول سفید هم تفکیک 
می شوند. هر دستگاهی که  اطلاعات کامل تری در این زمینه  

ارائه دهد فول دیف خواهد بود. 

بهره برداری از دوعدد دستگاه سل کانتر اتوماتیک فول دیف در سال جاری
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رییس بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران گفت: 
در ۱۱ ماهه سال جاری حدود ۲۰۰ هزار خدمت بهداشتی 
و درمانی به آقایان تحت پوشش این منطقه ارائه شده 

است.
روابط  خبرنگار  با  گفتگو  در  بقائی  رضا  دکتر 
عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران با توضیح 
اینکه هفته نخست اسفند با هدف حساس سازی مسوولان 
و جامعه و فرهنگسازی و آموزش برای مردان، هفته »ملی 
سلامت مردان« نام گرفته است تا هم این قشر و هم کل 
جامعه نسبت به پیشگیری از مخاطرات در سلامت مردان 
آگاه شوند گفت: از ابتدای سال جاری تا پایان بهمن ماه 
حدود 500 هزار بیمار جهت دریافت خدمت درمانی به 
مراکز درمانی این منطقه مراجعه که حدود 40 درصد از 

آن آقایان بودند.
وی در ادامه اعلام کرد: تعداد جمعیت خدمات گیرندگان 
حدود 15 هزار نفر است که مردان سهم 46 درصدی از 

آن دارند.
بهداشتی در  بقائی درخصوص عادت های صحیح  دکتر 
خصوص حفظ سلامتی مردان گفت: حفظ شاخص توده 
بدنی )BMI( به میزان کمتر از ۲۵، انجام حرکات ورزشی 

به مدت ۳۰ دقیقه به طوری که ضربان قلب افزایش پیدا 
الکلی،  نوشیدنی های  و  دخانیات  نکردن  مصرف  کند، 
مصرف میوه و سبزی، غلات، آجیل، حبوبات، مرغ و ماهی 
و مصرف مولتی ویتامین ها از جمله مواردی است که برای 

حفظ سلامتی مردان مفید است.
افزود:  نفت گچساران  درمان صنعت  و  بهداشت  رئیس 
یکی از توصیه های مهم برای حفظ سلامتی مردان، انجام 
این کار  به ویژه در زمان مناسب است چرا که  آزمایش 
می تواند منجر به تشخیص زودهنگام بیماری های مختلف 

شود.
مناسبی  فرصت  مردان  هفته سلامت  کرد:  تصریح  وی 
آموزش  خود،  سلامت  به  مردان  حساس سازی  برای 
و  پسران  سلامت  وضعیت  بهبود  جهت  در  عمومی مردم 
مردان جامعه، ترغیب برای مراجعه زودهنگام به پزشک، 
شایع  بیماری های  درمان  موقع  به  شروع  و  تشخیص 
سلامت  درخصوص  مردان  عملکرد  و  نگرش  و  مردان 
نیمی از  عنوان  به  مردان  سلامتی  حفظ  که  چرا  است 
جمعیت کشور موجب استحکام و ارتقای سلامتی نیروی 
خانواده ه زندگی  کیفیت  بر  و  می شود  جامعه   مولد 

اثرگذار است.

ارائه حدود 200 هزار خدمت درمانی به آقایان تحت پوشش 
بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران
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مانور مدیریت مصدومین انبوه ناشی از مواجهه با گاز 
 HICS در منطقه ویژه پتروشیمی با حضور اعضای H2S
ودرمان  بهداشت  رییس  شجاعی  دکتر  فرماندهی  و 
صنعت نفت ماهشهر به صورت دورمیزی در بیمارستان 

صنعت نفت ماهشهر برگزار شد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان صنعت 
نفت ماهشهر،  شانزدهم اسفند سالجاری مانور دورمیزی 
با موضوع مدیریت مصدومین انبوه ناشی از مواجهه با گاز 
H2S با حضور اعضای HICS به فرماندهی  دکتر شجاعی 
و  تسهیلگر  عنوان  به  کلات پور  دکتر  منطقه،  این  رییس 
وزارت  غیرعامل  پدافند  معاون  و  بقیه‌الله  دانشگاه  اساتید 
و  بهداشت  HSE سازمان  و  کار  معاونین سلامت  و  نفت 
درمان صنعت نفت به عنوان ارزیابان مانور درسالن همایش 

مدیریت بیمارستان صنعت نفت ماهشهر برگزار گردید. 

مبانی  آموزش  همچون  اهدافی  با  که  مهم  این 
تیم های  توان  ارزیابی  حادثه،  فرماندهی  علمی سیستم 
افزایش  برای  راهکارهایی  تدوین  و  اضطراری  پاسخ 
تاب آوری در راستای تحقق برنامه های پدافند غیر عامل 
کمیته  توانمندی  ارتقای  همچنین  و  بحران  مدیریت  و 
واکنش در شرایط اضطراری بهداشت ودرمان صنعت نفت 
ماهشهر انجام شده و گامی مهم در جهت آمادگی بیشتر 

در برابر حوادث فرایندی محسوب می شود. 
پیشنهادات  و  نظرات  نقطه  ارائه  به  ارزیابان  پایان  در 
جهت اصلاح نقاط قابل بهبود پرداخته و مقرر شد مانور 
عملیاتی مرتبط در سال 1404 برگزار گردد. در این مانور 
نماینده بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز، کارشناسان 
منطقه ویژه پتروشیمی ماهشهر، نماینده EMS ماهشهر 

به عنوان همکار شرکت نمودند.

 برگزاری مانور دور میزی با محوریت مدیریت مصدومین انبوه 
ناشی از مواجهه با گاز H2S در منطقه ویژه پتروشیمی ماهشهر 
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درمان  و  بهداشت  کارمند  مورچگانی،  سپیده 
نخستین  ثبت  به  موفق  بوشهر،  استان  نفت  صنعت 
 Anthus( خاوری  پیپت  علمی پرنده  رکورد  و  مشاهده 
در  که  تاریخی  ثبت  این  شد.  ایران  در   )godlewskii
اهمیت  انجام شده،  پارس  انرژی  اقتصادی  منطقه ویژه 

این منطقه در حفظ تنوع زیستی را برجسته می کند. 
کارمند  مورچگانی،  سپیده  عمومی،  روابط  گزارش  به 
بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر، موفق به ثبت 
اولین مشاهده و رکورد علمی پرنده پیپت خاوری در ایران 
انجام  جاری  سال  دی ماه   ۶ تاریخ  در  که  ثبت  این  شد. 
شد، مورد تأیید انجمن جهانی پرنده نگری قرار گرفته و 
توسط کارشناسان بین المللی از جمله پر آلستروم، کرامت 
درودی،  هومن  مهدوی،  علی  گنپول،  پراساد  حافظی، 
ملاحی  محسن  و  دربندی  شاهو  السرحان،  عبدالرحمن 

صحت سنجی شده است.
مورچگانی با اشاره به نقش فضای سبز در حفظ محیط‌زیست 
و حمایت از گونه های جانوری گفت: »ایجاد و توسعه فضای 
سبز یکی از اقدامات مهم صنعت نفت در منطقه ویژه پارس 

بوده است که نه تنها کیفیت زندگی کارکنان و ساکنان را 
برای  مناسب  زیستگاهی  ایجاد  به  بلکه  بخشیده،  بهبود 

پرندگان و گونه های مختلف جانوری کمک کرده است.«
سال ها  نتیجه  علمی،  رکورد  این  »ثبت  افزود:  وی 
حفاظت  و  پایدار  توسعه  جهت  در  تلاش  و  برنامه ریزی 
از اکوسیستم های طبیعی است. امید داریم که با حمایت 
بیشتر مدیران صنعت نفت، این روند توسعه یابد و گام های 

موثری در جهت حفظ محیط زیست برداشته شود.«
این کارمند بهداشت و درمان صنعت نفت، ضمن قدردانی 
فعالیت های  از  دلیل حمایت  به  این مجموعه  مدیران  از 
علمی و محیط زیستی کارکنان، فراهم شدن چنین بستری 
برای سایر بخش های صنعتی کشور  ارزشمند  الگویی  را 
دانست که می تواند در بهبود شرایط زیست محیطی نقش 

بسزایی داشته باشد.
سابقه  سال   ۲۰ با  مورچگانی  سپیده  است،  گفتنی 
فعالیت در منطقه عملیاتی عسلویه و سه سال تجربه در 
حوزه پرنده نگری، تاکنون موفق به ثبت ۴ رکورد ارزشمند 

برای استان بوشهر و کشور شده است.

 ثبت اولین رکورد کشوری پرنده پیپت خاوری 
توسط کارمند بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر 
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درمان صنعت  و  بهداشت  محیط  بهداشت  کارشناس 
و  بهداشت  محیط  بهداشت  واحد  گفت:  فارس  نفت 
نظارتی  برنامه های  اجرای  با  فارس  نفت  درمان صنعت 
ارتقاء  بیماری ها و  از  مستمر نقش مهمی در پیشگیری 
استانداردهای بهداشتی، ارتقا سطح بهداشت محیط و 

حفظ سلامت کارکنان دارد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، ایجاد آگاهی در مورد تأثیر بهداشت محیط 
برای  سالم  زیست  محیط  اهمیت  انسان ها،  زندگی  بر 

زندگی سالم را دو چندان می کند.
 بسیاری از عوامل محیطی مانند آلودگی آب، آلودگی 
به  آلودگی خاک، در میان سایر موارد، می توانند  هوا و 
طور قابل توجهی بر سلامت عمومی در یک منطقه یا هر 

کشوری تأثیر بگذارند. 
 به گفته کارشناسان مربوطه، این عوامل می تواند نتیجه 
رفتار انسان و بهره برداری از طبیعت باشد، بنابراین، مهم 

است که اهمیت محیط زیست سالم درک شود.

بهداشت  محیط  بهداشت  کارشناسان  راستا،  این  در   
و درمان صنعت نفت فارس وظیفه گسترش آگاهی در 
مورد بهداشت محیط و رویدادهای مختلف مرتبط با آن 
و  دارند  عهده  به  را  مرکز  این  درمانگاه های  محیط  در 
اقدامات قابل توجهی را در محیط درمانگاه های این مرکز 

به منصه ظهور رسانده اند.
فعالیت  از  خصوص  این  در  مرادی  ارسلان  مهندس   
و  گفت  فارس  منطقه  محیط  بهداشت  کارشناسی  تیم 
عنوان کرد: استان فارس با داشتن 27 منطقه عملیاتی و 
ستادی، 13 درمانگاه صنعتی، سه درمانگاه خانواده و یک 
مرکز مشاوره یکی از گسترده ترین مناطق صنعت نفت 
این پراکندگی جغرافیایی  را داراست و  در سطح کشور 
موجب شده که اهمیت نظارت بهداشت محیط در این 

مناطق به یک اولویت مهم تبدیل شود.
درمان صنعت  و  بهداشت  محیط  بهداشت  کارشناس   
نفت فارس افزود: در راستای ارتقا سطح بهداشت محیط 
و حفظ سلامت کارکنان، واحد بهداشت محیط بهداشت 

 ارتقا سطح بهداشت محیط و حفظ سلامت کارکنان 
دغدغه کارشناسان بهداشت محیط منطقه فارس 
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و درمان صنعت نفت فارس با اجرای برنامه های نظارتی 
ارتقاء  و  بیماری ها  از  پیشگیری  مهمی در  نقش  مستمر 

استانداردهای بهداشتی داشته است. 
نظیر  عواملی  بازدیدها  این  در  کرد:  تصریح  مرادی   
دفع  غذایی،  مواد  آشامیدنی،  آب  وضعیت  کنترل 
و  استراحت  کمپ های  و  صنعتی  خانگی،  پسماندهای 

مهمانسراها بررسی می شود. 
مدیریت  جهت  در  گرفته  صورت  اقدامات  از  وی   
اظهار داشت: نصب دستگاه های  و  پدافند زیستی گفت 
کلرزنی خودکار به منظور ارتقا استانداردهای تزریق کلر 
شبکه  در  آشامیدنی  آب  شبکه  آلودگی  از  جلوگیری  و 
توزیع آب کمپ های کارکنان و آشپزخانه که گامی موثر 
راستای  در  طرفی  از  و  آشامیدنی  آب  کیفیت  ارتقا  در 
توسط  می باشد  آب  ایمنی  و  زیستی  پدافند  مدیریت 
مورد  و  پیشنهاد  مرکز  این  بهداشت محیط  کارشناسان 

پیگیری قرار گرفته است.
درمان صنعت  و  بهداشت  محیط  بهداشت  کارشناس   
نفت فارس اعلام کرد: نظارت بر شرایط نگهداری و ذخیره 
سازی مواد غذایی در انبارهای مواد غذایی، سردخانه ها 
و نمونه برداری در صورت وجود مسمومیت های غذایی 
غذای  کیفیت  و  سلامت  از  اطمینان  حصول  منظور  به 
مصرفی کارکنان و پیشنهاد و پیگیری اقدامات اصلاحی 
در جهت بهسازی فضا، به روز رسانی تجهیزات و ایمن 
سازی محیط آشپزخانه، اقدامات صورت گرفته در جهت 
صحت و سلامت امور مربوط به تغذیه کارکنان زحمت 

کش صنعت نفت می باشد.
آموزشی  دوره های  برگزاری  مرادی،  مهندس  گفته  به 
کارکنان  جهت  مناطق  در  محیط  عمومی و  بهداشت 

آشپزخانه، خدمات و...، پیگیری استفاده مجدد از پساب با 
رعایت استانداردهای زیست محیطی در مناطق و نظارت 
صنعتی  پساب های  محیطی  زیست  آزمایشات  انجام  بر 
صنعتی  درمانگاه های  از  بهداشتی  بازدید  بهداشتی،  و 
بر  بهداشتی  نظارت  و  بازدید  پوشش،  تحت  مناطق  در 
استخرهای شنا و اماکن ورزشی، برگزاری دوره آموزشی 
HazMat جهت انجمن بهداشت محیط بیمارستان های 
پیشگیرانه  اقدامات  آموزشی  دوره های  اجرای  و  شیراز  
در  زیستی  پدافند  راستای  در  آئدس  پشه  خصوص  در 
در  سازمان  ستاد  مناطق  و  پوشش  تحت  شرکت های 
گرفته  صورت  اقدامات  دیگر  نیز  دانگ  تب  خصوص 
صنعت  درمان  و  بهداشت  محیط  بهداشت  کارشناسان 

نفت فارس است.

 بروز رسانی پروتکل های بهداشت محیط تدوین 
سند جامع بهبود تغذیه کارکنان صنعت نفت

همچنین، کارشناس بهداشت محیط بهداشت و درمان 
بروز رسانی پروتکل های بهداشت  از  صنعت نفت فارس 
بهبود تغذیه کارکنان صنعت  محیط تدوین سند جامع 
نفت خبر داد و بیان کرد: در این سند بخش های مربوط 
به کنترل و نظارت بر رعایت بهداشت فردی و بهداشت 
تهیه،  زنجیره  مختلف  مراحل  در  ایمنی  موارد  محیط، 
سیستم های  بر  نظارت  و  غذایی  مواد  توزیع  و  طبخ 
محیط  آور  زیان  عوامل  بررسی  ناقلین،  کنترل  مطبوع، 
کار در آشپزخانه و مکان های استراحت کارکنان توسط 
حال  در  فارس  منطقه  محیط  بهداشت  کارشناس 

بروزرسانی است.
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نسیم خنک و سعادت بخشی میخواهد بوزد و آن ماه 
مبارک رمضان است آماده باشید که فرمود: »قد أقبل 
به  او  ماه مبارک رمضان دارد می آید  إلیکم شََهر الله« 
شما رو کرده است این برای شما اقبالی است این ماه، 

ماه خداست
گرسنگی  تحمّّل  فقط  مهمانی،  این  در  حضور  شرط 
اطاعت  از  که  »کسی  می خوانیم:  حدیث  در  نیست. 
و  شخصی  مسائل  در  یا  و  زند  سرباز  آسمانی  رهبران 
از  ویا  باشد  نامهربان  و  بدرفتار  همسرش  با  خانوادگی 
تأمین خواسته های مشروع او خودداری کند و یا پدر و 
مادرش از او ناراضی باشند، روزه او قبول نیست وشرایط 
این ضیافت را به جای نیاورده است«. روزه گرچه فوائد 
زاید  مواد  برطرف شدن  و  دفع  قبیل:  از  طبی  منافع  و 
بدن در اثر گرسنگی را دارد؛ اما سحرخیزی ولطافت روح 
واستجابت دعا در ماه رمضان چیز دیگری است ومحروم 
محروم  وبرکت  خیر  همه  این  از  که  است  کسی  واقعی 

باشد. 

آغاز ماه مبارک رمضان فرصتی برای خودسازی و تعالی 
تاثیرات  بر  علاوه  روزه داری  اما  است،  معنوی  و  روحی 
معنوی، به سلامت جسم و پاکسازی بدن از سموم مضر 

و رفع التهابات خطرناک نیز کمک می کند.
وعده  های  اصول  رعایت  با  ماه،  این  در  مناسب  تغذیه 
متعادل، سحری مغذی، افطاری سبک و میان وعده  های 
ماه  دارد. یک  را  کلیدی در حفظ سلامتی  نقش  سالم، 
و  صحت  در  ماه،‌   ۱۱ از  پس  بدن  به  دادن  استراحت 
حفظ  برای  دارد.روزه داری  فراوانی  تأثیر  بدن  سلامتی 
سلامت دستگاه گوارش، قلب و عروق و مغز بسیار مفید 
است و تاثیر آن در سم‎زدایی و سلامت کبد، کاهش وزن، 
کاهش فشار خون، کاهش التهاب و تقویت ایمنی بدن در 
تحقیقات گوناگون در جهان اثبات شده است. تحقیقات 
نشان داده است التهاب در بروز بیماری های مزمن مثل 
دارد.  نقش  روماتویید  آرتریت  و  سرطان  قلبی،  بیماری 
برخی مطالعات انجام شده در مورد تاثیر روزه داری نیز 
بیانگر آن است که روزه گرفتن باعث کاهش التهاب های 

بایدها و نبایدهای تغذیه ای در ماه مبارک رمضان 
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بدن و در نتیجه سلامت بیشتر جسم می شود.کارشناسان 
رعایت برخی نکات را برای بهره مندی هر چه بیشتر از 
می دانند.  ضروری  بدن  سلامت  حفظ  و  روزه داری  ایام 
شامل  باید  روزه دار  غذای  می کنند  توصیه  کارشناسان 
غلات  سبزیجات،  یعنی  اصلی  غذایی  گروه های  تمام 
کامل، لبنیات، مغزها و میوه ها باشد تا فواید بهینه روزه 

داری برای فرد حاصل شود. 
رمضان  مبارک  ماه  در  غذایی  وعده های  در  تغییر 
می طلبد که روزه داران کنترل بیشتری برخورد و خوراک 
بروز مشکلات  از  تغذیه  با رعایت اصول  و  باشند  داشته 

گوارشی پیشگیری کنند.
در ماه مبارک رمضان نیز باید حتما همانند سایر 
سحری،  داشت:  را  غذایی  وعده  سه  سال  اوقات 
ماه  در  تشنگی  از  جلوگیری  برای  شام  و  افطار 

رمضان، رعایت چند نکته ضروری است. 
این  در  نه تنها  نمک  مصرف  کاهش  نخست،  وهله  در 
ماه بلکه در تمامی ایام سال توصیه می شود، چراکه نمک 
بدن  کم آبی  و  تشنگی  احساس  افزایش  باعث  می تواند 
قاشق  یک  معادل  تنها  نمک،  به  بدن  روزانه  نیاز  شود. 
چای خوری است، اما این مقدار شامل تمام نمکی است 
که از طریق مواد غذایی مختلف، نه فقط نمکدان، دریافت 
می کنیم. بسیاری از مواد غذایی مانند نان، پنیر و سایر 
خوراکی ها حاوی نمک پنهان هستند، بنابراین هرچقدر 
خود  بدن  سلامت  به  دهیم،  کاهش  را  نمکدان  مصرف 
کمک بیشتری کرده ایم. مصرف سبزیجاتی مانند کاهو و 
سبزی خوردن که به حفظ آب در بدن کمک می کنند، 
کند.  جلوگیری  روز  طول  در  تشنگی  بروز  از  می تواند 
علاوه بر این، مصرف انواع میوه ها نیز به تأمین آب بدن 
کمک کرده و از تشنگی پیشگیری می کند.  مصرف زیاد 
غذاهای پروتئینی، مانند مرغ، کباب یا استیک، می تواند 
باعث تشدید تشنگی شود. چراکه پروتئین زیاد موجب 
دفع آب بیشتر از بدن می شود، و افرادی که فقط پروتئین 
در وعده سحری خود مصرف می کنند، ممکن است در 
طول روز با تشنگی شدیدتری مواجه شوند.پروتئین در 
در  زیاده روی  اما  است،  ضروری  بدن  برای  تعادل  حد 
موجب  می تواند  سحری،  وعده  در  به ویژه  آن،  مصرف 
افزایش احساس تشنگی در طول روز شود. همزمانی ایام 
ماه مبارک رمضان و نوروز امسال، در مصرف آجیل های 

شور احتیاط کنید، چرا که استفاده از این تنقلات در دید 
افزایش  را  نیاز بدن به آب  بازدیدهای شبانه می تواند  و 
کند.   تشدید  روز  طول  در  را  تشنگی  احساس  و  داده 
نوشیدنی هایی مانند چای، قهوه و نسکافه خاصیت مدر 
دارند و باعث دفع بیشتر آب از بدن می شوند، در نتیجه 
بنابراین، بهتر است  افزایش می دهند.  نیاز به مایعات را 
در مصرف این نوشیدنی ها اعتدال را رعایت کرده و برای 

تأمین آب مورد نیاز بدن، صرفاًً از آب استفاده کنیم.

توصیه هایی برای سحری

وعده سحری را حذف نکنید. وعده سحر را مانند وعده 
صبحانه و یا ناهار کنید و پس از نیمه شب میل کنید این 
تأخیر، می تواند مقاومت فرد روزه دار را به ویژه در روزهای 
گرسنگی  و  تشنگی  برابر  در  رمضان،  مبارک  ماه  اول 

افزایش دهد.  
در ماه رمضان سعی کنید شب ها زود بخوابید تا بتوانید 
سحر به موقع )تقریباًً 1/5 ساعت قبل از اذان صبح( بیدار 
شوید. با این روش از ورود مقدار زیادی غذا و مایعات به 
نیز  غذا  و هضم  می کنید  آنها جلوگیری  تجمع  و  معده 

راحت تر خواهد بود.
تنها  نه  سحر  هنگام  در  پرخوری  که  نکنید  فراموش 
جلوگیری  روز  انتهایی  ساعات  در  گرسنگی  احساس  از 
فشار  سحر،  از  بعد  ابتدایی  ساعات  در  بلکه  نمی کند، 
وارد می کند  فرد  گوارشی  و دستگاه  معده  به  را  زیادی 
که سبب بروز علائمی نظیر سوء هاضمه، درد و نفخ معده 
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می شود.
ته دیگ،  مانند  شور  و  چرب  بسیار  غذاهای  مصرف  از 
وعده  در  چرب  ماکارونی  و  چرب  برنج  شور،  آش های 
سبب  غذا،  وسط  آب  نوشیدن  کنید.  پرهیز  سحری 
برای  می شود.  سوء هاضمه  و  گوارشی  شیره  رقیق شدن 
مهار تشنگی در طول روز، از خوردن غذاهایی مانند انواع 
کوکوها، بادمجان، سوسیس و کالباس، سس مایونز، سیر، 
پیاز، فلفل و همچنین غذاهای چرب و پرنمک در وعده 
سحری پرهیز کنید.  همچنین مصرف نوشابه های گازدار 

توصیه نمی شود. 
مایعات توصیه شده برای سحری باید به تدریج نوشیده 
یا  لیوان شربت عسل  لیوان آب میوه و یک  شوند. یک 
برای  نوشیدنی  بهترین  داشت.  خواهد  مفیدی  اثر  قند 
آب  روزه  داری،  روز های  طول  در  تشنگی  از  جلوگیری 
تازه،  کمی  آبلیموی  با  را  آن  می توانید  البته  که  است 

طعم دار کنید. 
زولبیا  مانند  شیرین  غذایی  مواد  مصرف 

سریع  افت  باعث  سحر  در  بامیه  و 
در  گرسنگی  احساس  و  قندخون 

پر  غذاهای  می شود.  روز  طول 
تخم مرغ،  مانند  پروتئین، 
ماهی،  مرغ،  گوشت،  سویا، 
وعده  در  حبوبات  و  لبنیات 
که  می شود  باعث  سحری 
کند.  افت  دیرتر  قندخون 

مواد غذایى  همچنین مصرف 
به ویژه  سبزی ها  مانند  پرفیبر 

توصیه  سحرى  وعده  در  میوه ها 
می شود. مواد غذایى پرفیبر آب زیادی 

در خود حفظ می کنند و بدن با استفاده آهسته 
از آب این غذاها، کمک می کند تا شما دیرتر تشنه شوید

بهتراست شامل مواد غذایی متنوع  رژیم غذایی سحر 
دارد  بیشتری  اهمیت  نوجوانان  برای  نکته  این  باشد. 
انرژی  پر  و  دار  پروتئین  قندی،  غذایی  مواد  از  باید  و 

استفاده کنند.
چون  نخوابید،  حتی الامکان  سحری  خوردن  از  بعد 
ترش  و  مری  به  مواد  برگشت  درازکش، سبب  وضعیت 
احساس  روز  آن  فردای  آن  از  و گذشته  کردن می شود 

باعث  مدت  دراز  در  کار  این  داشت.  نخواهید  خوبی 
سوزش سردل و بیماری »رفلکس معده و مری« می شود. 
به  و  می گردد  بر  مری  و  معده  از  غذا  بیماری  این  در 

اصطلاح احساس »ترش کردن« را گویند.
مدت  که  سحر  در  مرکب  کربوهیدرات های  مصرف 
باعث می شوند که کمتر  طولانی تری هضم می شوند و 

گرسنه شوید.
- خرما منبع عالی قند،  فیبر، کربوهیدرات، پتاسیم و 

منیزیم می باشد.
فیبر  و  کلسیم  خصوصا  املاح  از  غنی  بادام  مغز   -

می باشد.
کربوهیدرات  و  منیزیم  پتاسیم،  غنی  منبع  موز   -

می باشد.

توصیه هایی برای افطار

افطار خود را با یک ماده قندی مانند خرما، 
آب  با  همراه  نبات  یا  عسل  کشمش، 
داغ، شیر گرم یا چای آغاز کنید. 
نوشابه های  یا  یخ  آب  نوشیدن 
برای  خنک  خیلی  گازدار 
معده خالی شما، مضر است. 
در وعده افطار، چای پررنگ 
نوشیدنی  این  زیرا  ننوشید، 
ادرارآور است و ممکن است 
آبی شود. حتی  به کم  منجر 
زیاد  آب  نوشیدن  از  المقدور 
بی  باعث  کار  این  بپرهیزید؛ چون 

حالی، ضعف و درد معده خواهد شد.
بیشتر انرژی بدن باید با خوردن سحری تامین 

شود. پس افطار را سبک بخورید تا شکم سنگین نشود.
غذای افطار باید سبک و پرکالری بوده و سریع هضم 
چای   و  کمی شیر  مقداری  زرد،  شله  خرما،  مثل:  شود. 
استفاده  حجم  کم  غذاهای  از  حتماًً  هم  شما  کمرنگ. 

کنید تا به معده فشاری وارد نشود.
اما اگر  می توانید از سوپ یا آش رقیق استفاده کنید، 
آن  باید  می کنید  مصرف  رشته  آش  مانند  آش سنگین 
مصرف  در  حال  هر  به  بگیرید،  نظر  در  غذا  به عنوان  را 
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بیشتر حجم معده  و  زیاده روی شود  نباید  سوپ و آش 
است  بهتر  دارید.  نگه  خالی  اصلی  غذای  برای  را  خود 
بین وعده افطار و شام خود یک فاصله زمانی مناسب در 
نظر بگیرید. به یاد داشته باشید، مصرف زیاد مواد غذایی 
پُرُچرب در وعده افطار، باعث بی اشتهایی در هنگام سحر 
نیازمند  می شود، چون هضم و جذب چربی ها در بدن، 

مدت زمان طولانی تری است.
دوسر  جو  و  بلغور  مثل  کامل  غلات   •

مصرف کنید.
را  دانه  و سیاه  • خوردن عسل 

فراموش نکنید.
• خوراکی های سالم شامل 
بادام، زیتون، آووکادو، گردو 

مصرف کنید.
یا  مایعات  مصرف  از   •
سرد  خیلی  نوشیدنی های 

افطار  از  بعد  داغ  خیلی  یا 
خودداری کنید.

به  چرب  و  شده  سرخ  غذاهای   •
خصوص هنگام افطار نخورید.

• از مصرف غذاهای بسته بندی و فرآوری شده پرهیز 
کنید.

 توصیه هایی دیگر برای روزه داران

اول ساعات بعد از سحری و سپس ساعات بعد از افطار 
به ترتیب برای مطالعه دانش آموزان و دانشجویان وقت 

مناسبی است.
نیاز  عادی  افراد  به  نسبت  رمضان  ماه  در  ورزشکاران 
بیشتری به پروتئین، قند و ویتامین ها دارند. باید حدود 
غذای  تا  کرد  شروع  را  ورزش  افطار  از  بعد  ساعت   3
مصرف شده فرصت هضم پیدا کند. بین خوردن غذا و 
شروع ورزش باید فاصله ای باشد که جریان خون بتواند 

به راحتی به عضلات بدن برسد.
درماه رمضان تمرینات ورزشی سبک تر باشد، زیرا بدن 
نمک و آب زیادی در جریان ورزش از دست می دهد و 
در ورزش های شدید منجر به ضعف شدید بدن می شود. 
مصرف  زیادی  مایعات  تدریج  به  سحر  تا  باید  ورزشکار 

کند که نیازهای بدنش تامین شود.
افطار ورزشکاران  برای  خرما، سوپ، سبزیجات و شیر 

توصیه می شود.
افطار قصد تمرین ورزش  از  در صورتی که فردی بعد 
سنگین یا مسابقه ورزشی را دارد بهتر است قبل از شروع 
مسابقه، هنگام افطار از گوشت، زرده تخم مرغ و ماهی 
استفاده کند. مصرف مایعات فراوان از جمله آب میوه ها 

قبل از ورزش هم مناسب است.
میزان انرژی تامین شده از پروتئین 
 15 حدود  باید  ورزشکاران  در 
درصد   20 حداکثر  و  درصد 
زیاد،  پروتئین  چون  باشد؛ 
مناسب نیست و سبب تولید 
مواد زاید در خون و احساس 
ورزش  حین  در  خستگی 

می شود.
عبارتند  هضم  دیر  غذاهای 
جو،  مثل  غلات  و  حبوبات  از: 
آرد  عدس،  لوبیا،  دوسر،  جو  گندم، 
که   ( غیره  و  پوست  با  برنج  دار،‌  سبوس 

کربوهیدرات های پیچیده نامیده می شوند (
غذاهای زود هضم عبارتند از: غذاهایی که حاوی قند، آرد 
سفید و غیره هستند ) که به این گروه کربوهیدرات های 

تصفیه شده گفته می شود(.
از: غذاهای حاوی  غذاهای حاوی فیبر غذایی عبارتند 
انواع  حبوبات،  و  غلات  دار،  سبوس  گندم  سبوس، 
سبزی ها مانند لوبیای سبز، نخود، ‌ ذرت،‌ اسفناج، برگ 
چغندر، میوه های با پوست، میوه خشک شده مثل برگه 

زردآلو، انجیر،  آلو  خشک، بادام  و غیره.
بر  علاوه  می شوید  یبوست  دچار  رمضان  ماه  در  گر 
میوه از خورش های ملین مثل خورش آلو و خورش های 

سبزی دار بیشتر استفاده کنید.
در طول زمان امساک )روزه( از رفتن به حمام داغ،خون 
می شود  بی حالی  و  ضعف  موجب  که  کارهایی  و  دادن 

خودداری کنید.
را  سنگین  غذای  تحمل  افطار  هنگام  در  خالی  معده 
ندارد،لذا خوردن غذاهای سهل الهضم و تقریبا نرم برای 

افطار مناسب تر است.
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طب  و  کار  سلامت  مرکز  محیط  بهداشت  کارشناس 
صنعتی بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران گفت: 
با هدف پایش سطح کیفی بیش از یک هزار و 600 نوبت 
بازرسان  سوی  از  امسال  نمونه برداری  و  کلرسنجی 
انجام بهداشتی  و  سالم  آب  به  مردم  دسترسی   برای 

شد. 
روز  اسفند  یازدهم  مناسبت  به  جمشیدیان  هوشنگ 
و  بهداشت  خبرنگار  با  گفتگو  در  محیط  بهداشت  ملی 
سمپاشی،  اینکه  بیان  با  گچساران  نفت  صنعت  درمان 
طعمه گذاری و گندزدایی یکی از فعالیت های مهم واحد 
این  در  داشت:  اظهار  است،  محیط  عمومی و  بهداشت 
شرکت  ادارات  و  منازل  از  مورد   850 و  یک هزار  مدت 

نفت و گاز گچساران سمپاشی و ضدعفونی شد.
امکان  از  همچنین  مدت  این  در  کرد:  تصریح  وی 
عمومی، رستوران ها و آشپزخانه های شرکت بهره برداری 
انجام  بازرسی  از 780 مورد  نفت و گاز گچساران بیش 

شد.
بهره برداری  شرکت  مطبخ های  تعداد  کارشناس  این 
نفت و گاز گچساران را 13 مورد ذکر کرد و اظهار کرد: 
توسط  سال  طول  در  آشپزخانه  و  رستوران  تعداد  این 

کارشناسان بهداشت محیط کنترل می شوند.
بازرسی  مدت  این  در  گفت:  ادامه  در  جمشیدیان 
پروتئینی  مواد  و  گوشت  تُنُ   40 از  بیش  بر  بهداشتی 

انجام که 15 هزار کیلوگرم از آن عودت داده شد.
طب  و  کار  سلامت  مرکز  محیط  بهداشت  کارشناس 
ابراز  گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  صنعتی 
کرد: میزان 250 کیلوگرم مواد گوشتی معدوم سازی شد

منزله‌  به  محیط  بهداشت  شد:  یادآور  جمشیدیان 
مستقیم  طور  به‌  که  است  محیطی  عوامل  تمام  کنترل 
انسان  یا مزمن، سلامت  به شکل حاد  و  یا غیرمستقیم 
در سلامت  بهداشت محیط،  بنابراین  تهدید می  کند،  را 

جامعه نقش اساسی ایفا می  کند.

انجام یک‌هزار و 600 نوبت کلرسنجی توسط تیم 
بهداشت محیط بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران 
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مبارک  ماه  در  قرآنی،  فرهنگ  ترویج  راستای  در 
و  بهداشت  در  کریم  قرآن  خوانی  جز  برنامه  رمضان 

درمان صنعت نفت اهواز برگزار می شود. 
 به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
اهواز، در راستای ترویج فرهنگ قرآنی در بین کارکنان، 
برنامه ریزی  با  درمان  و  بهداشت  این  فرهنگی  شورای 
استان  برجسته  قاریان  از  دعوت  و  قبلی  هماهنگی  و 
قرآن  خوانی  جزء  مراسم  برگزاری  به  اقدام  خوزستان، 
فاطمه  مسجد حضرت  در  رمضان  مبارک  ماه  در  کریم 

)س( بیمارستان بزرگ نفت اهواز نموده است.
کارکنان روزه دار همه روزه و به مدت یک ماه پس از 
برپایی نماز ظهر و عصر، با قرائت یک جزء از قرآن کریم، 
روح خود را جلا داده و ساعتی را فارغ از هیاهوی دنیای 
بهره  محفل  این  معنوی  فضای  از  قرآن  قرائت  با  مادی 

می برند.

بلافاصله پس از نماز ظهر و عصر، حجت الاسلام کمائی 
امام جماعت مسجد حضرت فاطمه زهرا)س( بیمارستان 
بزرگ نفت اهواز به بیان بخشی از تفسیر آیات کلام الله 

مجید و ارائه احکام روزه داری می پردازد.
گفتنی است این محفل از  روز یکشنبه 12 اسفند ماه 

مصادف با اولین روز ماه مبارک رمضان آغاز شده است.
از دو هفته قبل از آغاز ماه مبارک رمضان، با برگزاری 
فرهنگی،  شورای  و  مسجد  امنای  هیئت  جلسات 
برنامه ریزی جهت رفع مشکلات ساختمانی و تجهیزاتی 
در  آن  از  پس  و  شد  انجام  فاطمه)س(  مسجد حضرت 
کمیته  اعضاء  حضور  با  ماه  اسفند   8 چهارشنبه  روز 
عطرافشانی  غبارروبی،  درمان،  و  بهداشت  این  راهبردی 
مسجد در  رمضان  مبارک  ماه  مناسب  فضاسازی   و 
انجام  حضرت فاطمه )س( بیمارستان بزرگ نفت اهواز 

شد.

برگزاری محفل انس با قرآن 
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سوم مارس مصادف با ۱۳ اسفند به عنوان روز جهانی 
شنوایی نامگذاری شده، روز جهانی شنوایی فرصتی است 
مشکلات  به  که  افرادی  از  حمایت  و  جمعی  اقدام  برای 
شنوایی دچار هستند. این روز نه تنها فرصتی برای ارتقای 
آگاهی است بلکه زمانی است برای یادآوری این نکته که 
احساسات  گرانبها ترین  و  اساسی ترین  از  یکی  شنوایی 

انسان است که باید از آن مراقبت کرد. 
شعار روز جهانی شنوایی 2025؛ فکر خود را تغییر 

دهید، خود را توانمند سازید
به گزارش پایگاه روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران؛ شعار امسال این روز »طرز فکر خود را تغییر 
دهیم و توانمند شویم تا مراقبت از گوش و شنوایی را برای 
همه به واقعیت تبدیل کنیم« است. این شعار به اهمیت 
انجام اقداماتی مؤثر برای پیشگیری و درمان کم شنوایی در 
نسل های آتی تأکید دارد و به ما یادآوری می کند برای حفظ 
سلامت شنوایی نسل های آینده باید از هم‌اکنون اقدامات 

لازم انجام دهیم.
هدف از این نامگذاری افزایش آگاهی و تغییر نگرش مردم 
تشویق  شنوایی،  و  گوش  سلامت  به  اهمیت  راستای  در 
لزوم  تولد،  بدو  در  شنوایی  غربالگری  انجام  برای  جامعه 
انجام معاینات منظم و دوره‌ای شنوایی، استفاده از سمعک 
و وسایل کمک شنوایی در صورت نیاز و حمایت از افراد کم 
شنوا، توجه تصمیم گیرندگان در دولت و گروه های جامعه 
مدنی به توصیه های سازمان بهداشت جهانی در مورد ادغام 
مراقبت های گوش و شنوایی در مراقبت های اولیه بهداشتی 
و جلب توجه ارائه دهندگان مراقبت های بهداشتی در سطح 
اول)کارکنان بهداشت و پزشکان( به نیازهای افراد مبتلا به 

کم شنوایی و بیماری گوش در سراسر جهان برنامه است.
متاسفانه ناآگاهی نسبت به اهمیت کم شنوایی و ناشنوایی 
و همچنین نگرش هایی که درباره انگ ناشنوایی وجود دارد، 
ناموفق  ناشنوایی و کم شنوایی را  با  تلاش ها برای مقابله 

کرده است. 
بیش از ۱.۵ میلیارد نفر در جهان درجاتی از کم شنوایی را 

دارند که تا سال ۲۰۵۰ این تعداد به بیش از ۲.۵ میلیارد نفر 
خواهد رسید. حدود ۴۶۶ میلیون نفر از این تعداد ناتوانی 
دارند که تا سال ۲۰۵۰ تعداد آن‌ها به بیش از ۷۰۰ میلیون 

افزایش می یابد.
متاسفانه در جهان بیش از ۸۰ درصد از نیازهای مربوط به 
مراقبت از گوش و شنوایی نادیده گرفته می شود و این در 
حالیست که نیمی‌از موارد کم شنوایی و ناشنوایی با اقدامات 
پیشگیرانه اولیه قابل پیشگیری است و درصد بسیار زیادی 
با تشخیص زودهنگام و مدیریت مناسب، از طریق جراحی 
و استفاده از وسایلی همچون سمعک و کاشت حلزون قابل 

درمان است.
نکاتی مهم و قابل ملاحظه در مورد کم شنوایی 

* شایع ترین علت کم شنوایی عفونت مزمن گوش است.
* سر و صدا نیز یکی از دلایل اصلی و قابل پیشگیری 

کاهش شنوایی است.
* تلاش های بهداشت عمومی‌می تواند به جلوگیری بیش 
از ۶۰ درصد موارد کم شنوایی مربوط به کودکان کمک کند

* بر اساس آمارهای رسمی منتشر شده تقریباًً یک پنجم 
جمعیت جهان از کم شنوایی رنج می برند.

* آمارهای رسمی منتشر شده همچنین نشان می‌دهند 
که بیشتر افراد مبتلا به اختلال شنوایی به درمان دسترسی 

ندارند.
با توجه به افزایش جمعیت جهانی و شیوع بیشتر مشکلات 
شنوایی در سراسر جهان، روز جهانی شنوایی فرصتی است 
برای اقدام جمعی و حمایت از افرادی که به مشکلات شنوایی 
دچار هستند. این روز نه تنها فرصتی برای ارتقای آگاهی است 

بلکه زمانی است برای یادآوری 
شنوایی  که  نکته  این 

اساسی ترین  از  یکی 
گرانبها ترین  و 
انسان  احساسات 

است که باید از آن 
مراقبت کرد.

به بهانه روز شنوایی؛ شنوایی فرصتی برای تغییر نگرش و 
ارتقای سلامت شنوایی 
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درمانگران،  رژیم  روز  به  تقویم  از  روز  اختصاص یک 
تیم  در  تغذیه  مشاورین  گسترده  نقش  دهنده  نشان 
و  فرد  سلامتی  بهبود  به  کمک  و  بهداشت  و  مراقبت 
جامعه است. کارشناسان تغذیه دلسوزانه وقت زیادی 
را به مراجعین خود اختصاص می دهند تا با آگاهی کامل 

از شرایط بیمارشان به آنها مشاوره دهند. 
  دومین چهارشنبه ماه مارس هرسال روز جهانی رژیم 
درمانگر،  Nutritionist's Day  نام نهاده شده  که در 
سال جاری مصادف با 12  مارس 2025 و 22  اسفند 
ماه سال 1403 می باشد. همچنین به استناد ماده واحده 
جلسه  مصوب  کشور  مشاغل  و  حرفه ها  اصناف،  تقویم 
فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای   12/2/1402 مورخ   881
براساس مصوبه جلسه 820 مورخ 25/2/1403 شورای 
فرهنگ عمومی کشور، روز 16 اسفند ماه مصادف با »روز 
و  کارشناس  »روز  عنوان  با  تغذیه«،  متخصصان  جهانی 
متخصص تغذیه« برای درج در تقویم اصناف، حرفه ها و 
مشاغل کشور به تصویب رسانیده شد است. این روز برای 
تاکید بر نقش ضروری دانش آموختگان تغذیه به عنوان 
رژیم درمانگر در کمک رسانی به مردم برای رسیدن به 

زندگی سالم تعریف شده است
درمانگران،  رژیم  روز  به  تقویم  از  روز  یک  اختصاص   
تیم  در  تغذیه  مشاورین  گسترده  نقش  دهنده  نشان 
و  فرد  سلامتی  بهبود  به  کمک  و  بهداشت  و  مراقبت 
جامعه است. کارشناسان تغذیه دلسوزانه وقت زیادی را 
به مراجعین خود اختصاص می دهند تا با آگاهی کامل از 

شرایط بیمارشان به آنها مشاوره دهند.
نامیده  رژیم  شناس  که  رشته  این  دانش آموختگان 
راه  در  را  خود  دانش  و  اطلاعات  تمام  باید  می شوند، 
کمک به ارتقاء سلامت و اصلاح الگوی غذائی جامعه بکار 
گیرند. رژیم درمانی به معنای استفاده از رژیم غذایی نه 

فقط برای بیماران بلکه برای افراد سالم نیز هست.
حوزه  در  تغذیه  کارشناسان  وظایف  مهمترین  از   
میدانی، شناسایی  مطالعات  اجرای  به  بهداشت می توان 

عوامل و مشکلات اثرگذار بر سلامت تغذیه ای و ترسیم 
نقشه آسیب پذیری تغذیه اشاره کرد.

و  خانواده ها  غذائی  امنیت  ارتقای  و  حفظ  به  کمک   
تامین  مسئول  سازمان های  سایر  مشارکت  با  جامعه 
محور  تغذیه  مداخلات  اجرای  و  تدوین  کشور،  در  غذا 
به منظور کنترل  در مناطق آسیب پذیر و کم برخوردار 
انجام  منطقه،  در  شناسایی شده  عوامل خطر  کاهش  و 
مراقبت و مشاوره تغذیه برای گروه های سنی )از نوزادی 
اصلاح  پیگیری،  غذایی،  رژیم  تنظیم  سالمندی(،  تا 
اختلالات  دیابت،  بالا،  )فشارخون  بیماران  تغذیه  الگوی 
تجویز  آن  متعاقب  و  وزن(  اضافه  و  چاقی  چربی خون، 
نیاز، اجرای استراتژی های  مکمل های غذایی در صورت 
پیشگیرانه از کمبود ریز مغذی ها که از دفتر بهبود تغذیه 
تغذیه  مداخلات  اجرای  می شود،  ابلاغ  بهداشت  وزارت 
محور در مدارس، دانشگاه ها و مراکز جمعی و در نهایت 
آموزش جامعه در راستای افزایش سواد تغذیه ای جامعه 
بهبود  گروه  در  شاغل  تغذیه  کارشناس  وظایف  سایر  از 

تغذیه معاونت بهداشت و مراکز بهداشت است.
در  تغذیه  مشاوره  خدمات  گسترش  با  است  امید   
پیشگیری، درمان، بهبودی و افزایش کیفیت زندگی افراد 
سالم و بیماران در همراهی با تیم درمانی پیشرفت داشته 
باشیم، حمایت از رژیم درمانگران و مشاورین تغذیه در 
بخش بهداشت و درمان کشور برای ارائه هر چه بهتر و با 

کیفیت تر خدمات بسیار حائز اهمیت است.

آیا تاکنون با خود اندیشیده‌اید، غذایی که مصرف می کنید 
می تواند دارویی برای درمان شما باشد؟ 
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صنعت  هشت  منطقه  فرهنگی‌  شورای  نشست  در 
نفت کشور در مشهد امیرحسین شاهانی مشاور وزیر 
نفت با اهدای لوحی از وحید مالکی رئیس بهداشت و 
حوزه  در  نماز  برپایی  و  ترویج  در  شرق  شمال  درمان 

استحفاظی خود تقدیر کرد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان شمال 
هشت  منطقه  فرهنگی  شورای  جلسه  چهارمین  شرق، 
گاز  و  نفت  بهره برداری  میزبانی شرکت  به  نفت  صنعت 
واقامه  قرآنی  امور  در  نفت  وزیر  مشاور  حضور  با  شرق 
ارشد  مدیران  همراه،  هیئت  شاهانی،  امیرحسین  نماز  
نفت  صنعت  تابعه  عمومی شرکتهای  روابط  مسئولین  و 
و گاز منطقه، در سالن کنفرانس زائر سرای صنعت نفت 

مشهد برگزار شد.
- مدیرعامل شرکت بهره برداری نفت  فرشید خیبری 
به حاضرین گفت:  گویی  آمد  گاز شرق ضمن خوش  و 
علیرغم  گاز،  و  نفت  کارکنان خدوم صنعت  همکاری  با 
سرمای شدید در سال جاری، فرایند تولید تا زنجیره ی 

مصرف به خوبی مدیریت شد.
در این نشست حسن افتخاری - مدیرعامل شرکت گاز 
استان خراسان رضوی به عنوان رئیس شورای فرهنگی 
منطقه هشت ضمن ارائه ی گزارشی از اهم فعالیت های 
انجام شده در سال جاری درخصوص اهمیت پویش دو 
درجه کمتر در راستای بهینه سازی مصرف انرژی گفت: 
حتی اگر ما دارای بیشترین منابع نفت و گاز باشیم، باز 
هم اگر میزان مصرف بیشتر از تولید باشد دچار ناترازی 
بایستی در بحث مدیریت مصرف  بنابراین  خواهیم شد. 
عدم  به  را  میهنان   هم  نیز  و  دهیم  انجام  جدی  اقدام 

اسراف و شکر نعمت الهی دعوت کنیم. 
وی اشاره کرد: هم اکنون جشنواره ی مطبوعات استان 
حاضرین  از  و  است  برگزاری  حال  در  رضوی  خراسان 
دعوت نمود در اختتامیه ی جشنواره که با حضور وزیر 
ارشاد و جمعی از مدیران ارشد وزارت نفت و شرکت ملی 

گاز برگزار خواهد شد، شرکت نمایند.
سپس مدیران شرکتهای تابعه به اختصار گزارش هایی 

نشست شورای فرهنگی منطقه هشت صنعت نفت کشور 
برگزار شد 
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از عملکرد فرهنگی خود بیان نمودند. 
نفت  فرهنگی منطقه هشت صنعت  شورای  نشست  در 
 - شاهانی  امیرحسین  الاسلام  حجه  مشهد  در  کشور 
اهدای  با  نماز  اقامه  و  قرآنی  امور  در  نفت  وزیر  مشاور 
لوحی از اهتمام وحید مالکی - رئیس بهداشت و درمان 
و  ترویج  در  منطقه  ارشد  مدیران  دیگر  و  شرق  شمال 

برپایی نماز در حوزه استحفاظی خود تقدیر نمود. 
اینکه مجموعه صنعت  بر  تاکید  با  مراسم  این  در  وی 
صنایع  از  یکی  فعالیت ها  بودن  تخصصی  لحاظ  به  نفت 
به  توجه  با  داشت:  اظهار  می باشد  کشور  اصلی  و  مادر 
همچون  بایستی  نفت،  صنعت‌  مجموعه  گستردگی 
گذشته به مسایل فرهنگی خصوصا در عرصه خانواده ها 

بیشتر پرداخته شود. 
گفت:  هم اندیشی  نشست  این  در  شاهانی  امیرحسین 
برپایی این نشست ها نشان از اهمیت و توجه وزارت نفت 
به مباحث فرهنگی درکنار تولید و انتقال و توزیع نفت 
و گاز  دارد  و می تواند منشا برکات زیادی در این راستا 

باشد.
اهمیت  به  نفت  وزارت  نماز  اقامه  شورای  رییس 
و  کار  در  افزود:  و  کرد  اشاره  فرهنگی  فعالیت های 
شناخت  و  معرفت  اخلاص،  باید  فرهنگی  فعالیت های 
برابر  در  انسان  فرهنگی چون  کار  و  باشد  داشته  وجود 
انسان است سخت تر و پیچیده تر است و در امور فرهنگی 
باید مداومت وجود داشته باشد و می بایستی همیشه در 
ایجاد شود،  فرهنگی  امورات  در  و هم افزایی  بود  صحنه 

همچنین به مدیران توصیه نمود خدمت به مردم با نگاه 
متواضعانه و مردمی باشد.

مقام  اندیشه های  تبلیغ  و  ترویج  بر  تاکید  ضمن  وی 
برنامه های  در  افزود:  هفتم  برنامه  در  رهبری  معظم 
فرهنگی مطابقت با علائق جوانان مورد توجه قرار گیرد. 
شاهانی تصریح نمود: رسالت ما نماز است و باید به این 
موضوع مهم توجه ویژه شود و امامان جماعات باید عنصر 

تاثیرگذاری باشند.
از  تقدیر  لوح   اهداء  با  شاهانی  امیرحسین  ادامه  در 
خدمات و فعالیت های ارزنده و تاثیرگذار حسن افتخاری 
در دوران تصدی ریاست شورای فرهنگی منطقه هشت، 
و نیز از تلاش ها، همراهی و همکاری محمد ایمانی فر - 
دبیر شورای فرهنگی منطقه هشت وزارت نفت  تشکر و 

قدردانی نمود؛
وزیر  معاون  خزائی  صدیقه  امضاء  حکمی با  اهداء  با  و 
در توسعه ی مدیریت و سرمایه انسانی و رئیس شورای 
عالی فرهنگی وزارت نفت به فرشید خیبری - مدیرعامل 
شرکت بهره برداری نفت و گاز شرق، انتصاب وی را به 
سمت رئیس شورای فرهنگی منطقه هشت تبریک گفته 

و برای ایشان آرزوی توفیق نمود.
در پایان فرشید خیبری ضمن تشکر و قدردانی از حضور 
عزیزان در این نشست، از مدیران و حاضرین خواست کما 
فی السابق همکاری خود را با دبیر شورا داشته باشند تا 
شاهد اتفاقات خوب و بیشتری در زمینه ی امور فرهنگی 

باشیم.
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برای تقویت روح و جسم است.  ماه رمضان، فرصتی 
وعده  های  اصول  رعایت  با  ماه،  این  در  مناسب  تغذیه 
متعادل، سحری مغذی، افطاری سبک و میان وعده  های 

سالم، نقش کلیدی در حفظ سلامتی را دارد. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
اهمیت  داری  روزه  در  سالم  تغذیه  کشور:  غرب  نفت 
ویژه ای دارد. درباره توصیه های تغذیه ای در ماه مبارک 
باید  شام  حتی  یا  سحر  یا  افطار  وعده  اینکه  و  رمضان 
تغذیه  سلیمی کارشناس  مریم  شود،  برنامه ریزی  چطور 

بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور بیان کرد: 

 نکات سحری

1: مصرف چای زیاد و پررنگ در وعده سحر به دلیل 
افزایش دفع ادرار منجر به ایجاد تشنگی می شود.

2: مصرف شیرینی زیاد در وعده سحر به دلیل افزایش 

ترشح انسولین باعث افت قند در طول روز شده و می تواند 
گرسنگی را به دنبال داشته باشد.

وعده  در  میوه  و  سبزی  منطقی  و  مناسب  مصرف   :3
به  روزانه،  موردنیاز  مغذی  مواد  تامین  بر  علاوه  سحر، 
دلیل دارا بودن فیبر و آب کافی از گرسنگی و تشنگی 

فرد در طول روز جلوگیری می کند.
پیشگیری  برای  سحری  وعده  در  زیاد  آب  مصرف   :4
از تشنگی در طول روز، درست نیست. چون آب اضافه 

خورده شده در فاصله کمی دفع می شود. 
تحریک  دلیل  به  زیاد در وعده سحر  نمک  5: مصرف 

تشنگی در طول روز مناسب نمی باشد. 
روز  طول  در  تشنگی  ایجاد  باعث  پرچرب  غذاهای   :6
می شود. توصیه می شود که غذای مصرفی در وعده سحر 

کم چرب و کم روغن تهیه شود.
7: وعده سحری بهتر است مشابه وعده ناهار باشد تا از 

ایجاد گرسنگی در طول روز پیشگیری شود

 مریم سلیمی: کارشناس تغذیه بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور

تغذیه در روزه داری 
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 نکات افطاری 

1: بهتر است وعده افطاری با یک لیوان آب جوش یا 
چای کمرنگ به همراه یک عدد خرما شروع شود.

2: بعد از نیم ساعت، مصرف غذاهای سبک و مختصر 
مثل سوپ گرم مناسب است.مصرف نان، پنیر و سبزی 

نیز بسیار مناسب می باشد.
3: ویژگی غذای مصرفی در وعده افطاری 

مشابه غذای مصرف شده در وعده 
شام باشد.

مصرف  از  است  بهتر   :4
آب سرد و یا آب میوه های 

در  شیرین  و  سرد 
ع  و شر

افطار اجتناب شود. 
سبب  خوردن  غذا  آهسته   :5

هضم آسانتر غذا میشود. از آنجا که بعد 
بهتر  بالاست،  پرخوری  امکان  روزهداری  ساعتها  از 

است از قبل خود را به آهسته خوردن عادت دهید تا با 
شروع افطار دچار پرخوری نشوید.

ماه  در  تا سحر(  افطار  )از  میان وعده ها  است  بهتر   :6
مبارک رمضان میوه باشد میوه بخصوص میوه های حاوی 

فیبر مانع بروز یبوست می شود.

 مشکالت روزه

سردرد: به علت عادت به کافئین و تنباکو و قطع آن، 
خستگی و عدم استراحت و خواب کافی به علت فعالیت 

زیاد یا افت فشارخون پدید آید. 
ماه مبارک رمضان  از  قبل  تا 2 هفته  از 1  بهتر است 
دهید  کاهش  را  تنباکو  و  کافئین  حاوی  مواد  مصرف 
کافئین  فاقد  گیاهی  چای های  و  نوشیدنی ها 
جایگزین مناسبی به شمار می آیند. - در 
برنامه خود  رمضان  مبارک  ماه  طول 
را طوری تنظیم کنید که خواب و 

استراحت کافی داشته باشید.
ضعف،  خون:  قند  افت 
سرگیجه، خستگی، عدم تمرکز، 
تعریق، لرزش، کاهش فعالیت و 
قدرت جسمانی، سردرد، طپش 
قلب از عالئم افت قند خون است. 
مصرف زیاد قندهای ساده در وعده 
سحر باعث ترشح زیاد انسولین و افت 

قند در طول روز می شود. 
سوزش سر دل: افزایش اسید در معده 
می شود.  عوارض  این  باعث  خالی 
نوشابه های  دار،  ادویه  غذاهای 
گازدار مثل کوال و نیز قهوه این 
حالت ها را بدتر می کند. مصرف 
می تواند  هم  پرچرب  غذاهای 
مشکالت این  بروز   سبب 

شود.
یبوست: یبوست می تواند باعث 
با  همراه  سوء هاضمه  و  هموروئید 
زیاد  شود.:مصرف  معده  پری  احساس 
از  نانهای تهیه شده  غذاهای تصفیه شده مثل 
آرد سفید )نان لواش و فانتزی( و کاهش مصرف آب و 
غذاهای حاوی فیبر مثل میوه و سبزی از علل آن است.

چرب،  غذاهای  زیاد  مصرف  نفخ:  و  سوء هاضمه 
سرخ کردنی و ادویه دار، غذاهایی مثل تخم مرغ، کلم، 
نفخ ایجاد  کوالها  مثل  گازدار  قندی  نوشابه های   عدس، 

می کنند. 



47

lw
w

w
.p

i
h

o
.i

r
l

  14
03

ماه 
ند 

اسف
ت  

ت نف
صنع

ان 
رم

و د
شت 

هدا
ن ب

زما
 سا

کی
ونی

تر
الک

مه 
رنا

خب
  

افتتاح اورژانس پلی کلینیک تخصصی رشت

اورژانس پلی کلینیک تخصصی رشت بهداشت و درمان 
نفت شمال کشور افتتاح شد. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان صنعت 
نفت شمال کشور، در راستای گسترش، توسعه و ارائه 
خانواده های  و  کارکنان  به  مناسب  درمانی  خدمات 
پنجم  مراسمی در  طی  گیلان  نفت  صنعت  شریف 
گیلان  نفت  صنعت  پلی کلینیک  اورژانس  اسفندماه 
مشاور  ابوحمزه  دکتر  سازمان  ارشد  مدیران  حضور  با 
نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  مدیرعامل 
مدیران  سازمان،  انسانی  منابع  مدیر  بیگدلی  مهندس 
عامل شرکت های نفتی استان )گاز - پخش - خط لوله 
- بازنشستگی( و فرماندهی بسیج کارمندان سپاه قدس 
و  بهداشت  رئیس  نوریان  دکتر  گردید.  افتتاح  گیلان 
درمان شمال کشور در جلسه هم اندیشی از حمایت های 
تشکر  و  تقدیر  پروژه  این  اجرا  در  تمامی مدیران ستاد 
داشت:  اظهار  منطقه،  درمانی  وضعیت  درباره  و  کرد 
که  بوده  درمانی  واحد  این  ضروریات  از  اورژانس  این 
بعد از سال ها به مجموعه رشت اضافه گردید. در این 

جلسه دکتر ابوحمزه ضمن تشریح سیاستهای سازمان 
مبنی بر گسترش خدمات در مناطق مختلف کشور از 
تشکر  اظهار  پروژه  این  دست اندرکاران  همه  زحمات 
کرد و به سوالات مدیران مناطق حضر در جلسه پاسخ 
به  همکف  طبقه  در  که  جدید  درمانی  واحد  این  داد. 
مساحت 460 متر مربع واقع شده است شامل چندین 
اتاق ویزیت پزشک، داروخانه، اتاق EKG و تزریقات، 
اتاق  بستری،  تخت   5 ظرفیت  با  پرستاری  اورژانس 

جراحی سرپایی و CPR می باشد.

راه‌اندازی دستگاه نوار عصب و عضله در کلینیک تخصصی مشهد 
دستگاه پیشرفته نوار عصب و عضله در کلینیک تخصصی 

آزادگان- مشهد راه‌اندازی شد. 
بیماری های   تشخیص  به  بالا  دقت  با  دستگاه  این 
عصبی و عضلانی کمک می کند و برای بیماران مبتلا 
به مشکلاتی مانند نوروپاتی، میوپاتی و فشردگی عصب 

کاربرد دارد.
با استفاده از این تکنولوژی، پزشکان قادر خواهند بود 
عملکرد عصب و عضله بیماران را به طور دقیق ارزیابی 
کنند. این خدمت جدید با هدف بهبود کیفیت تشخیص 
و درمان، در اختیار مراجعه کنندگان قرار گرفته است.

بیماران  به  ارائه خدمات  آماده  مرکز  این  متخصصان 
با بهره گیری از جدیدترین تجهیزات پزشکی هستند.

مراجعین میتوانند برای دریافت نوبت پزشک متخصص 
مغز و اعصاب، محمدعلی عزیزی در روزهای چهارشنبه 
از ساعت 8 تا 13 و پنجشنبه 8 تا 13 از طریق سایت 

نوبت دهی سازمان اقدام فرمایند.
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حضور سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت در چهارمین مانور زلزله در تهران 

مراکز  یکپارچگی  و  آمادگی  سطح  ارتقاء  راستای  در 
درمانی تهران بزرگ در ارائه خدمات درمانی و تخلیه مراکز 
در زمان وقوع زلزله، جلسه هماهنگی کمیته مدیریت 
بحران سازمان و بهداشت و درمان تهران با حضور رئیس 
مرکز کنترل و پشتیبانی اطفاء حریق هوایی وزارت دفاع و 

پشیبانی نیروهای مسلح برگزار شد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت، کاپیتان محمدمهدی نوری رئیس مرکز کنترل و 
پشیبانی  و  دفاع  وزارت  هوایی  حریق  اطفاء  پشتیبانی 
نیروهای مسلح ضمن تشکر از همراهی این سازمان با 
سازمان مدیریت بحران شهر تهران بیان کرد: بیمارستان 
مرکزی صنعت نفت تهران به علت موقعیت قرارگیری 
در یک محله پر تراکم و دارا بودن استانداردهای ایمنی 
نسبت به سایر بیمارستان های اطراف و همچنین داشتن 
محوطه و فضای خالی برای همکاری در چهارمین مانور 
زلزله در شهر تهران انتخاب شد.این مانور روز پنجشنبه 
دوم اسفندماه سال جاری بصورت مانور دور میزی تخلیه 
اضطراری در بیمارستان فوق تخصصی صنعت نفت تهران 
برگزار می گردد.این جلسه با حضور دکتر محمدعلی فلاح 
و  غیرعامل  پدافند  کمیته  در  اول  جانشین  مهرجردی 

پیوندی،  غلامرضا  دکتر  سازمان،  بحران  مدیریت 
سرپرست مدیریت بهداشت و HSE و جانشین دوم در 
کمیته پدافند غیرعامل و مدیریت بحران سازمان،دکتر 
پیمان فریدنیا، رئیس سلامت کار و HSE و دبیر کمیته 
پدافند غیرعامل و مدیریت بحران سازمان،دکتر روشنک 
مرادی سرپرست امور درمان و عضو اصلی کمیته پدافند 
عبدالرسول  سازمان،دکتر  بحران  مدیریت  و  غیرعامل 
حمیدی، مدیر داخلی بیمارستان فوق تخصصی صنعت 
مامایی  و  پرستاری  امور  رئیس  نوری،  تهران،زهرا  نفت 
بیمارستان فوق تخصصی صنعت نفت تهران،دکتر شهرام 
اعتباربخشی  و  درمان  بر  نظارت  رئیس  سرافرازیان، 
عمومی و  روابط  نماینده  امیری،  الهدی  بنت  و  سازمان 

تکریم ارباب رجوع سازمان برگزار شد.

برگزاری نشست هم اندیشی »افزایش آمادگی پاسخ در فوریت های پزشکی« در بهداشت 
ودرمان صنعت نفت ماهشهر 

نشست هم اندیشی در راستای ارتقاء آمادگی پاسخ 
با حضور دکتر شجاعی رییس  در فوریت های پزشکی 

بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر برگزارشد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان صنعت 
نفت ماهشهر، مهندس محدثه منصوری دبیر کمیته بحران 
ضمن اعلام این خبر گفت: پانزدهم اسفند سالجاری نشست 
هم‌اندیشی و بیان مشکلات منطقه در حوزه پدافند شمیایی 
در راستای افزایش آمادگی پاسخ در فوریت های پزشکی 
با حضور دکتر شجاعی رییس بهداشت ودرمان صنعت 
نفت ماهشهر، استاتید قطب آموزشی، پژوهشی و درمانی  
دانشگاه علوم پزشکی بقیةالله، ریاست HSE وپدافند غیر 

پتروشیمی ماهشهر،عملیات  اقتصادی  ویژه  منطقه  عامل 
غیر صنعتی، پتروشیمی فجر انرژی و روسای پدافند غیر 
عامل پتروشیمی های منطقه ویژه پتروشیمی ماهشهر در 
سالن همایش مدیریت بیمارستان صنعت نفت ماهشهر 

برگزارشد.
مشاور  فلاح  دکتر  نشست  این  در  افزود:  ادامه  ودر 
مدیرعامل، دکتر پیوندی معاونت سلامت، دکتر فریدنیا 
رییس HSE  و پدافند غیر عامل سازمان بهداشت ودرمان 
صنعت نفت و دکتر آهسته معاون پدافند غیر عامل وزارت 
طریق  ارائه  و  داشته  حضور  آنلاین  صورت  به  بهداشت 

نمودند.
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آبادان میزبان مسابقات والیبال آقایان بالای چهل و چهار بهداشت و درمان

و  بهداشت  سازمان  تیم  انتخابی  والیبال  مسابقات 
درمان جهت حضور در المپیاد شرکت ملی نفت ایران در 

بهداشت و درمان صنعت نفت آبادان برگزار شد. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
آقایان  والیبال  انتخابی  مسابقات  آبادان،  نفت  صنعت 
درمان  و  بهداشت  سازمان  سال  چهار  و  چهل  بالای 
سال  ماه  اسفند   17 لغایت   15 تاریخ  از  نفت  صنعت 

جاری در آبادان برگزار شد. 
این مسابقات که به منظور تعین تیم شرکت کننده در 
المپیاد شرکت ملی نفت ایران بود با حضور شش تیم 
از  بهداشت و درمان های مناطق تهران، آبادان، شمال 

شرق، بوشهر، ماهشهر و گچساران برگزار شد.
تیم های شرکت کننده در دو گروه سه تیمی به مصاف 
و درمان  بهداشت  تیم های  اول  از گروه  رفتند که  هم 
بوشهر و آبادان و از گروه دوم تیم‌های بهداشت و درمان 
نهایی صعود  مسابقات  ماهشهر  جهت  و  شمال شرق 
کردند. در دیدار فینال  تیم شمال شرق با پیروزی دو 
قهرمانی عنوان  کسب  به  موفق  بوشهر  مقابل  یک   بر 

شد.
به  موفق  ماهشهر  تیم  رده بندی  دیدار  در  همچنین 

شکست آبادان و کسب مقام سوم شد. کاپ اخلاق نیز 
به تیم آبادان که میزبان این دوره از مسابقات بود تعلق 

گرفت.
پس از اتمام مسابقات طی مراسم اختتامیه که با حضور 
سازمان  ورزش  امور  مسئول  شرکت کننده،  تیم های 
و  مسئولین  ریاست،  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت 
کارکنان بهداشت و درمان آبادان برگزار شد، با اهدای 
شمال   - سوم  تا  اول  مقام های  به  تقدیر  لوح  و  کاپ 
شد.در  قدردانی  ایشان  از  ماهشهر-  بوشهر،  شرق، 
حاشیه مسابقات برگزار شده، تیم‌های شرکت کننده در 
قالب اردوی جهادی از مناطق جنگی و عملیاتی دیدن 

کردند.

 برگزاری دوره آموزشی تشریح الزامات HSE-MS در بهداشت و درمان 
صنعت نفت ماهشهر

در   HSE-MS الزامات  تشریح  آموزشی  دوره 
بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر برگزار شد. 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت ودرمان صنعت 
نفت ماهشهر، یازدهم و دوازدهم اسفند سالجاری دوره 
ایمنی،  مدیریت  سیستم  الزامات  تشریح  آموزشی 
سلامت و محیط زیست )HSE-MS( با حضور معاونین، 
در  واحد ها  و  بخش ها  مسئولین  و   HSE کارشناسان 
سالن همایش مدیریت بیمارستان صنعت نفت ماهشهر 

برگزار گردید.
این دوره آموزشی با هدف ارتقای سطح آگاهی و توانمند 

توسط   HSE سیستم  بهبود  زمینه  در  پرسنل  سازی 
دکتر محمد مسعود تدریس گردید. در این دوره شرکت 
کنندگان با مفاهیم اساسی  HSE -MS، اصول و الزامات 
و فرآیندهای ارزیابی و بهبود مستمر سیستم های ایمنی، 
شدند.  آشنا  بیمارستان  در  زیست  محیط  و  بهداشت 
توسعه  برنامه های  از  بخشی  آموزشی  دوره  همچنین 
حرفه ای و ارتقا سطح ایمنی و سلامت بیمارستان بوده 
و در آینده نیز برنامه های مشابهی جهت بهبود عملکرد 
HSE در بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر برگزار 

خواهد شد.
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برگزاری نشست هماهنگی سناریو نویسی و اجرای مانور دور میزی در بهداشت ودرمان 
صنعت نفت ماهشهر

نشست هماهنگی سناریو نویسی و اجرای مانور دور 
میزی با حضوردکتر شجاعی رییس بهداشت ودرمان 

صنعت نفت ماهشهر و مسئولین شهری برگزار شد. 
ودرمان  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت ماهشهر،سیزدهم اسفند سالجاری نشست 
با  دورمیزی  مانور  اجرای  و  نویسی  سناریو  هماهنگی 
صنعت  ودرمان  بهداشت  رییس  شجاعی  دکتر  حضور 
و مسئولین  واحدها  معاونین، مسئولین  ماهشهر،  نفت 
بیمارستان  مدیریت  همایش  سالن  در  منطقه  شهری 

صنعت نفت ماهشهر برگزار گردید.
شد  مرور  دورمیزی  مانور  سناریوی  نشست  این  در 
نحوه  درباره  نظر  اظهار  و  توضیح  ارائه  به  حاضرین  و 

برگزاری مانور و مباحث مربوط پرداختند.
صورت  برنامه ریزی های  اساس  بر  که  است  گفتنی 
پنجشنبه  روز  صبح  دورمیزی  مانور  است  قرار  گرفته 
و  الله  بقیه  دانشگاه  ارزیابان  حضور  با  سالجاری   16
مدیریت  همایش  سالن  در  شیمیایی  آسیبهای  قطب 

بیمارستان صنعت نفت ماهشهر برگزار شود.

غذای مناسب برای وعده افطار چیست؟ 
بدن  که  طولانی  ساعت های  از  پس  رمضان  ماه  در 
به  نیاز  هیچ مواد غذایی دریافت نکرده است و حالا 
انرژی کافی دارد، اینکه چه غذایی در افطار بخوریم 
تا نیاز بدن را تامین کنیم اهمیت بسیار بالایی دارد. 
به همین دلیل خوردن غذاهای مقوی و در عین حال 
وکم  و عسل، آش سبک  سبک همچون سوپ، شیر 

حبوبات و غیره باید مورد توجه واقع شود. 
درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  پایگاه  گزارش  به 
رمضان  ماه  آغاز  به  توجه  با  گچساران؛  نفت  صنعت 
رعایت برخی نکات برای وعده افطار بسیار مهم است تا 
به خوبی از مزایای روزه داری برخوردار شوید. در وعده 
افطار باید ضمن پرهیز از پرخوری، از غذاهای سبک و 
در عین حال پر انرژی استفاده شود و سعی کنید که 

غذای خود را به آرامی بجوید.
شکل  به  انرژی  منبع  یک  به  نیاز  بدن  افطار  هنگام 
گلوکز دارد که کاهش قند خون در ساعات روزه داری 
را جبران کند بنابراین مصرف یک لیوان آب گرم، چای 
کم رنگ و یا یک لیوان شیر گرم همراه با خرما یا عسل 
از غذاهای سبک مثل فرنی،  افطار، استفاده  در شروع 
شیربرنج، نان و پنیر و سبزی که یکی از عادات خوب 

کم  آش  چرب،  کم  سوپ  انواع  و  است  ایرانی  غذایی 
حبوبات و سبک، حلیم بــدون روغن که منبع خوبی از 
مواد نشاسته ای، فیبر، پتاسیم و منیزیوم غذای مناسبی 
برای افطاردر این ایام است و بسیار برای تامین انرژی 
باشد.سیب زمینی آب  نیاز می تواند کمک کننده  مورد 
پز، سبزی های پخته مثل کدو، کلم، گل کلم، هویج و 
نخود فرنگی، تخم مرغ آب پز، کره و عسل نیز غذاهای 

مناسبی برای افطار هستند.
این است که خوردن آش های غلیظ  اما مسئله مهم 
دارد  داغ  نعناع  و  داغ  پیاز  زیادی  مقدار  که  چرب  و 
مشکلات  ایجاد  به دلیل  فراوان  حبوبات  همچنین 
نیز  توصیه  و  نیست  مناسب  افطار  وعده  در  گوارشی 
دارای  که  زولبیا  و  بامیه  مصرف  همچنین  نمی شود 
و  اشباع  چرب  اسیدهای  چربی،  و  قند  زیادی  مقادیر 

ترانس است، بسیار محدود شود.
بر اساس این گزارش، به طور کلی زیاده روی در مصرف 
خیلی  زرد  شله  حلوا،  جمله  از  شیرین  و  قندی  مواد 
شیرین و ... در وعده افطار علاوه بر اینکه منجر به اضافه 
دریافت انرژی و چاقی می شود، موجب تضعیف سیستم 

ایمنی بدن نیز می شود.
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بسیج جامعه پزشکی بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان اردوی فرهنگی، معنوی 
راهیان نور را برگزار کرد

به  نور،  راهیان  معنوی  و  زیارتی  فرهنگی-  اردوی 
صنعت  درمان  و  بهداشت  پزشکی  جامعه  بسیج  همت 
شهرستان  پزشکی  جامعه  بسیج  مسجدسلیمان،  نفت 
مسجدسلیمان و بسیجیان پایگاه شهید صفاریان برگزار 

شد. 
به  عمومی،  روابط  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
جامعه  بسیج  تشکیل  سالروز  اسفندماه   ۸ مناسبت 
نور،  راهیان  روز  رسیدن  فرا  آستانه  در  و  پزشکی 
معنوی  فرهنگی-  اردوی  در  کننده  شرکت  بسیجیان 
عمل  به  بازدید  طلائیه  شهدای  یادمان  از  نور  راهیان 
آوردند و با شهدا و رزمندگان دلیر اسلام عهد و میثاقی 

دوباره بستند.
یادمان شهدای طلائیه یکی از محور ها و یادمان های 
اصلی راهیان نور است که هر ساله میزبان تعداد زیادی 
راهیان  اردوی  برپایی  از  شهداست.هدف  زائرین  از 
و  خودگذشتگی  از  ایثار،‌  شجاعت،  روحیه  انتقال  نور 
سال  هشت  در  رزمندگان  و  جانبازان  شهدا،  فداکاری 
دفاع مقدس است.بسیجیان این مرکز درمانی با حضور 
در مناطق عملیاتی جنوب کشور بیشتر با این روحیه 
از  ای  قطره  ایران  کربلای  در  حضور  با  و  شدند  آشنا 
کرده  لمس  را  رزمندگان  و  رشادت شهدا  و  ایثارگری 

و دیدند.

)DMT( برگزاری دوره آموزشی تکنسین پزشکی غواصی
دوره آموزشی تکنسین پزشکی غواصی )DMT( به 
مدت 10 روز و در تاریخ 20 بهمن ماه لغایت 1 اسفند 
ماه سالجاری توسط آموزش مرکزی شرکت ملی نفت 
ایران و با همکاری واحد آموزش، مطالعات و تحقیقات 
در  شاغل  غواص  محترم  همکاران  جهت  سازمان 
نفت  فلات  شرکت  آب  زیر  نفتی  تجهیزات  تعمیرات 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  ستاد  محل  در  قاره 

برگزار گردید. 
تکنسین  آموزشی  دوره  برگزاری  الزام  به  عنایت  با 
مهارت ها  ارائه  منظور  به  و   )DMT( غواصی  پزشکی 
موثر  پاسخگویی  برای  غواصان  به  لازم  دانش  و 
که  غواصی  محیط  یک  در  پزشکی  فوریت های  به 
اضطراری  پاسخ  و  غواصی  پزشکی  مختلف  جنبه های 
محترم  رئیس  دستور  همچنین  و  می دهد  پوشش  را 
سرپرست  و  ایران  نفت  ملی  شرکت  مرکزی  آموزش 
بهداشت  سازمان   HSE و  بهداشت  مدیریت  محترم 
برگزاری  ضرورت   خصوص  در  نفت  صنعت  درمان  و 
بهمن   20 تاریخ  در  دوره  این  ؛  مذکور  آموزشی  دوره 
از  به مدت 10 روز  ماه سالجاری  اسفند  لغایت 1  ماه 
ملی  آموزش مرکزی شرکت  توسط  الی 15  ساعت 8 
نفت ایران و متخصصان محترم پزشکی غواصی کشور و 

با همکاری واحد آموزش، مطالعات و تحقیقات سازمان 
بهداشت و درمان صنعت نفت در محل ستاد سازمان 
جهت 10 نفر از همکاران محترم غواص شاغل در حوزه 

تعمیرات تجهیزات نفتی زیر آب برگزار گردید.
 اجزای اصلی دوره DMT شامل:

 Dive Medicinc - 1
 Emergency Medical Response - 2

Hyperbaric Chamber Operations - 3
 Dive Accident Management - 4

  harmacology - 5
6- ارتباطات

7-  ملاحظات قانونی
8 - آموزش مهارت های عملی  و... که توسط خبرگان و 
متخصصین محترم پزشکی غواصی ایران ازجمله: جناب 
آقای دکتر رامین معصومی، جناب آقای محمد شعبانی، 
آقای محمدرضا  لوائی، جناب  آقای دکتر شهرام  جناب 

تقوی، سرکار خانم خاطره صبوری و...تدریس گردید.
افتتاحیه دوره مذکور با حضور رئیس آموزش مرکزی 
آموزش  رئیس  گرجی،  دکتر  ایران  نفت  ملی  شرکت 
شرکت نفت فلات قاره ملاوردی خانی، جناب مهندس 
شایان، جناب محمدی، مهدی زاده و ... برگزار گردید.
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برگزاری دوره آموزشی با عنوان انبار گردانی پایان سال

تاریخ در  سال«  پایان  »انبارگردانی  آموزشی   دوره 
محل  در  حضوری  صورت  به  سالجاری  ماه  اسفند   1
جهت  روم  اسکای  قالب  در  مجازی  و  سازمان  ستاد 
روسا و بازرسین محترم امور داروئی و کلیه همکاران 
محترم تیم انبارگردانی ستاد و مناطق تابعه سازمان 

برگزار گردید. 
با عنایت به دستور سرپرست امور داروئی سازمان و با 
همت واحد آموزش، مطالعات و تحقیقات سازمان دوره 
آموزشی انبارگردانی پایان سال در تاریخ 1 اسفند ماه 
سال جاری از ساعت 9 الی 12 به صورت حضوری و به 
طور همزمان و برخط جهت  روسا و بازرسین محترم 
انبارگردانی  تیم  محترم  همکاران  کلیه  و  داروئی  امور 
ستاد و مناطق تابعه سازمان و توسط مدرس خبره این 

حوزه جناب آقای مهندس میرزاخانی برگزار گردید.
اهم موضوعات مطروحه در دوره آموزشی مذکور شامل: 
از  ناشی  تعدیلات  و  انبار  در  کالا  شمارش  و  بازرسی 
تنظیم سند درخواست چاپ فرم شمارش  و  تهیه  آن، 
در  کالا  موجودی  شمارش   ،)MT08( کالا  موجودی 
 ... و  شده  انجام  بازرسی‌های  گزارشات  خاص،  شرایط 
بودند که محتوای تدریس جهت بهره برداری مقتضی در 
اختیار تمام شرکت کنندگان دوره مذکور قرار داده شد.

پاسخگویی  و  مسئولیت  و حساسیت  اهمیت  به  نظر 
آموزشی  دوره  دومین  این  حوزه،  این  فعالیتهای 
است  مربوطه  مسئولین  جهت  محور  مهارت  کارگاهی 
که به منظور توسعه توانمندی های ایشان در نیمه دوم  

سالجاری برگزار گردید.

 حضور به موقع تیم مدیریت بحران بهداشت و درمان صنعت نفت منطقه 
در حادثه آتش سوزی واحد آیزوماکس پالایشگاه شازند

پس از بروز حادثه آتش سوزی در واحد آیزوماکس 
پالایشگاه شازند که روز سه شنبه ۷ اسفند ماه رخ 
درمان  و  بهداشت  درمانی  تیم های  و  مدیریت  داد، 
از  موقع  به  حضور  با  لرستان  و  مرکزی  نفت  صنعت 

بروز هر گونه حادثه جانی جلوگیری کردند. 
به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت 
استان مرکزی و لرستان: پس از بروز حادثه آتش سوزی 
 در واحد آیزوماکس پالایشگاه شازند که روز سه شنبه
۷ اسفند ماه حدود ساعت 6 صبح رخ داد، تیم مدیریت 
بحران وارد عمل شدند و با هماهنگی با مراکز درمانی 
درمانگاه حضرت ولی عصر)ع(، کلینیک تخصصی اراک 
به  آمبولانس  دستگاه  پتروشیمی سه  درمانی  مرکز  و 

همراه پرستار به منطقه اعزام گردید.
بیشتر  آمادگی  منظور  به  و  آتش  بالای  بدلیل حجم 
جهت مقابله با بروز حادثه با مرکز 115 و دانشگاه علوم 
اتوبوس  دستگاه  یک  و  شده  هماهنگ  استان  پزشکی 

به  استان  مرکز  از  آمبولانس  دستگاه  دو  و  آمبولانس 
با  صبح   9 ساعت  در  آتش  شدند.  اعزام  حادثه  محل 
تلاش نیرو های آتش نشانی خاموش و خوشبختانه این 

حادثه مصدومی نداشت.
نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  معصومی رئیس  دکتر 
منطقه در ساعات اولیه این حادثه حضور داشتند و از 

نزدیک در جریان اقدامات انجام شده قرار گرفتند.
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برگزاری سمینار »استرس و فرسودگی شغلی« در پتروشیمی‌دماوند 

سمینار تخصصی »استرس و فرسودگی شغلی« ویژه 
مدیران، با حضور مدیرعامل و مدیران واحدهای مختلف 
پتروشیمی‌دماوند، در سالن کنفرانس این شرکت برگزار 
روان  سلامت  حوزه  کارشناسان  نشست،  این  در  شد. 
ارائه  و  کار  محیط  استرس  بر  مؤثر  عوامل  بررسی  به 

راهکارهای کاهش آن پرداختند. 
صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  گزارش  به   
و  »استرس  تخصصی  سمینار  بوشهر،  استان  نفت 
کنفرانس  سالن  در  مدیران،  ویژه  شغلی«  فرسودگی 

شرکت پتروشیمی دماوند برگزار شد. 
در این نشست، مهندس اصفهانی، مدیرعامل شرکت 
پتروشیمی دماوند، به همراه جمعی از مدیران واحدهای 

مختلف حضور داشتند.

دکتر سعید گران پی، رئیس بهداشت و درمان صنعت 
تخصصی سلامت  شورای  رئیس  و  بوشهر  استان  نفت 
رئیس  جامه بزرگی،  ایرج  دکتر  و  نفت،  صنعت  روان 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  و  کار  سلامت  مرکز 
مؤثر  عوامل  بررسی  به  سمینار  این  در  بوشهر،  استان 
پرداختند.  شغلی  فرسودگی  و  کار  محیط  استرس  بر 
چالش ها  این  کاهش  اجرایی  راهکارهای  همچنین، 
برای  کارکنان  روان  سلامت  ابعاد  به  توجه  ضرورت  و 
محورهای  از  کاری،  محیط  بهبود  و  بهره وری  افزایش 
اصلی سخنرانی آن ها بود. در پایان، مدیرعامل شرکت 
دوره های  مستمر  برگزاری  لزوم  بر  پتروشیمی دماوند 
آموزشی در راستای افزایش سواد سلامت روان کارکنان 

و ایجاد محیط کاری سالم و کم تنش تأکید کرد.

تعمیرات اساسی مرکز سلامت کار و اورژانس منطقه ویژه؛ گامی برای ارتقای خدمات 
سلامت در صنعت نفت

کارکنان  به  درمانی  و  بهداشتی  خدمات  بهبود  هدف  با 
مرکز  بازسازی  و  اساسی  تعمیرات  پروژه  نفت،  صنعت 
سلامت کار و اورژانس منطقه ویژه اقتصادی پارس آغاز شد. 
این اقدام که با حمایت سازمان منطقه ویژه اقتصادی انرژی 
پزشکی،  تجهیزات  نوسازی  شامل  می شود،  انجام  پارس 

بهبود زیرساخت ها و افزایش ظرفیت خدمات‌رسانی است. 
درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به    
و  اساسی  تعمیرات  پروژه  بوشهر،  استان  نفت  صنعت 
اورژانس سازمان منطقه  و  کار  بازسازی مرکز سلامت 
ویژه اقتصادی پارس آغاز شد. دکتر ایرج جامه بزرگی، 
درمان  و  بهداشت   HSE و  کار  سلامت  مرکز  رئیس 
اظهار  خبر  این  اعلام  با  بوشهر،  استان  نفت  صنعت 
خدمات  سطح  ارتقای  هدف  با  پروژه  »این  داشت: 
بهبود  و  نفت  صنعت  کارکنان  به  درمانی  و  بهداشتی 
پارس  اقتصادی  ویژه  منطقه  در  اورژانسی  امکانات 

اجرایی شده است.« 
و  کار  نیروی  سلامت  حفظ  اهمیت  بر  تأکید  با  وی 

ضرورت ارائه خدمات سریع و مؤثر در مواقع اضطراری 
افزود: »بازسازی این مرکز شامل به روزرسانی تجهیزات 
پزشکی، بهبود زیرساخت های فیزیکی و افزایش ظرفیت 

پذیرش بیماران و مراجعین طب صنعتی خواهد بود.«
به حمایت های  اشاره  با  بزرگی همچنین  دکتر جامه 
سازمان منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس و مهندس 
خاطرنشان  سازمان،  این  مدیرعامل  اسدی،  سخاوت 
استانداردهای  رعایت  با  پروژه  این  کرد: »تمام مراحل 
ایمنی و بهداشتی انجام خواهد شد تا محیطی امن و 
کارآمد برای ارائه خدمات سلامت به کارکنان و جامعه 

پیرامون صنعت فراهم شود.«
وی در پایان ابراز امیدواری کرد که با بهره برداری از 
تحول چشمگیری  ماه،  پروژه در مدت حداکثر ۶  این 
رقم  منطقه  درمانی  و  بهداشتی  خدمات  کیفیت  در 
عملیات  اتمام  زمان  تا  که  است  ذکر  به  لازم  بخورد. 
این  در  خدمات  ارائه  تداوم  برای  تمهیداتی  بازسازی، 

مرکز اندیشیده شده است.
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همکاری بهداشت و درمان صنعت نفت فارس در مدیریت شرایط اضطراری بیمارستان زینبیه شیراز 

در پی اعلام شرایط اضطراری در بیمارستان زینبیه 
با  فارس  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  شیراز، 
هماهنگی EOC اقدام به پشتیبانی و انتقال بیماران 
این  بیمارستان حافظ  و  و کودک  مادر  بیمارستان  به 

شهر نمود. 
درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
صنعت نفت فارس، دکتر علیرضا پیشوا در این خصوص 
نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  عملیات  این  در  گفت: 
فارس با در اختیار گذاشتن آمبولانس و تامین اسکورت 
روند  سازی  ایمن  و  تسریع  در  موثری  نقش  پزشکی 

انتقال بیماران ایفا کرد.
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  کلینیک  پلی  رییس 
و  مجموعه  این  میان  نزدیک  همکاری  افزود:  فارس 
با  وقفه  بدون  بیماران  تا  شد  موجب  شیراز  اورژانس 

رعایت استانداردهای ایمنی به مراکز درمانی جایگزین 
منتقل شوند.

صنعت  درمان  و  بهداشت  مسئولان  کرد:  اضافه  وی 
نفت فارس ضمن تاکید بر اهمیت هماهنگی در شرایط 
اضطراری اعلام کردند که این سازمان همواره آمادگی 
تیم  و  هموطنان  کنار  در  بحرانی  مواقع  در  تا  دارد 
سلامت کشور در راستای مسئولیت های اجتماعی خود 

انجام وظیفه نماید.
گفتنی است؛ این مهم به همت دکتر علیرضا پیشوا؛ 
مریم   ،EOC عملیات  مدیر  و  کلینیک  پلی  رییس 
مختارزاده؛  عباس   ،EOC عضو  و  سوپروایزر  کوچکی؛ 
خیرخواه؛  بهجت  و   EOC عضو  و  بحران  کمیته  دبیر 
نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  در  شیفت  سوپروایزر 

فارس، پیگیری و مدیریت شد.

 ادامه درخشش تنیس بازانِِ بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران
در رقابت های جام دهه فجر 

مسابقات دو نفره و انفرادی تنیس روی میز آقایان 
گاز  و  نفت  بهره برداری  شرکت  ادارات  در  شاغل 
گچساران جام دهه فجر شنبه شب به کار خود پایان 

داد. 
درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  پایگاه  گزارش  به 
میز  روی  تنیس  مسابقات  گچساران؛  نفت  صنعت 
آقایان شاغل در ادارات شرکت بهره برداری نفت و گاز 
گچساران قهرمانی جام دهه مبارک فجر )یادواره شهید 
حاج قاسم سلیمانی( با حضور 16 تیم در سالن تنیس 

روی میز مجموعه ورزشی آزادی برگزار شد.
در بخش دو نفره )دوبل( تیم بهداشت و درمان صنعت 
سید صادق  کریمی و  پرویز  از  متشکل  گچساران  نفت 

ساعی به مقام نائب قهرمانی دست یافت.
همچنین در بخش انفرادی که با حضور 26 تنیسور 

درمان  و  بهداشت  از  ساعی«  »سیدصادق  شد.  برگزار 
صنعت نفت گچساران مقام سوم را کسب کرد.

در نتیجه تیمی نیز تیم بهداشت و درمان صنعت نفت 
ساعی،  سیدصادق  کریمی،  پرویز  ترکیب  با  گچساران 
رهام مارژ، داود افشین پور و سرپرستی مهران انصاری 
در جایگاه اول قرار گرفت و به عنوان قهرمان این دوره 

از رقابت ها معرفی شد.
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برگزاری نمایشگاه کتاب در باغ اردوگاه خاتون 
نمایشگاه کتاب در محل باغ اردوگاه خاتون به منظور 
کارکنان  مندی  بهره  و  خوانی  کتاب  فرهنگ  ترویج 
بهداشت و درمان شمال شرق و بهره برداری نفت و گاز 

شرق برگزار شد . 
نمایشگاه کتاب در محل باغ اردوگاه خاتون با حضور 
فرشید خیبری  مدیرعامل شرکت بهره برداری نفت و 
گاز شرق، وحید مالکی - رئیس بهداشت و درمان شمال 
شرق، احمد فرخی - رئیس روابط عمومی شرکت بهره 
برداری نفت و گاز شرق، مهناز گلریز - رئیس آموزش 
و روابط عمومی بهداشت و درمان شمال شرق و معاونت 
اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی استان خراسان رضوی و 
مدیریت  همت  به  تابعه،  شرکتهای  مدیران  از  جمعی 

برگزار  و  افتتاح  گاز شرق  و  نفت  برداری  بهره  شرکت 
شد .

برداری  بهره  جهت  روز  سه  مدت  به  نمایشگاه  این 
همکاران شاغل در شرکت نفت و گاز شرق و بهداشت 

و درمان شمال شرق دایر می باشد .

هم اندیشی مدیران جهت الکترونیکی شدن نرم افزار درمان غیر مستقیم 
کار  به  شروع  اعلام  و  معرفی  منظور  به  ای  جلسه 
ارسال الکترونیک اسناد درمانی با حضور دکتر کیان، 
رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت تهران و اعضای 
ستاد سازمان با حضور جمعی از نمایندگان شرکتهای 
چهارم  شنبه  روز  نفت  وزارت  تابعه  فرعی  و  اصلی 

اسفندماه در سالن جلسات بیمارستان برگزار شد . 
درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
به منظور تشریح کلی  این جلسه  تهران،  نفت  صنعت 
و هدف از انجام الکترونیک شدن مراحل رسیدگی به 
به  بخشیدن  شفافیت  و  تسریع  جهت  پزشکی  اسناد 
هزینه های  خسارت  پرداخت  و  محاسبه  کلی  مراحل 
کیان  تشکیل شد.دکتر  پرسنل  اسناد سرپایی  درمانی 
رییس این مرکز ضمن قول مساعدت جهت تسریع در 
اجرایی شدن این موضوع مهم بر پیگیری مستندات از 
کرد،   تاکید  افزارهای  و سخت  افزارها  نرم  تهیه  جمله 
دکتر رضایوف سرپرست مدیریت امور بیمه ای و درمان 
نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت  سازمان  مستقیم  غیر 
به بیان اهداف کلی و اشکالات احتمالی اسناد درمان 
غیرمستقیم پرداخت.دکتر هاشم استرابی به نمایندگان 
شرکتهای تابعه در خصوص مقدمات و مراحل اجرایی 
و فنی انجام این کار توضیحاتی را بیان کرد و سپس 

مهندس فارسیان با معرفی جامع طرح از آقای مهندس 
مراحل  آموزش  درخواست  طرح،  پیمانکار  یعقوبیان 
به  نیز  ایشان  که  داشت  را  مدارک  ارسال  مختلف 
روی صفحه  بر  کار  انتهای  تا  مرحله  اولین  از  تفصیل 
نماینده شرکت  انتها  در  و  گذاشته  نمایش  به  مانیتور 
ملی نفت که چندین ماه به صورت آزمایشی طرح فوق 
و  پرداختند  کار  معایب  و  محاسن  بیان  به  و  اجرا  را 
کارشناسان درمان غیرمستقیم نیز نکات مبهم و مورد 
جلسه  دادند.درانتهای  توضیح  را  حاضرین  برای  سوال 
نیز دکتر استرابی به تمامی سوالات و ابهاماتی که برای 

نمایندگان وجود داشت پاسخ کامل و جامع دادند
با  مکاتبه  طی  که  کرد  اشاره  کیان  دکتر  همچنین 
تابعه و ذینفع ضمن تشریح کلی  مسئولین شرکتهای 
طرح درخواست همکاری در همه زمینه ها برای انجام 

هر چه سریعتر اجرائی شدن این طرح را داشته است.
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اردوی جهادی در استان سیستان و بلوچستان برگزار شد

برگزاری کارگاه خود مراقبتی بانوان با محوریت ناباروری در بانوان

هموطنان  به  رسانی  خدمت  جهت  جهادی  اردوی 
با همکاری سازمان  بلوچستان  و  استان سیستان  در 
بهداشت و درمان صنعت نفت و بسیج جامعه پزشکی 

استان سیستان و بلوچستان برگزار شد. 
هم  به  پزشکی  خدمات  ارائه  برای  جهادی  اردوی 
وطنان عزیز در استان سیستان وبلوچستان با همکاری 
وبلوچستان  سیستان  استان  پزشکی  جامعه  بسیج 
وسازمان بهداشت صنعت نفت برگزار گردید.  مسئولین 

استانی ضمن بازدید از این اردو از خدمات رسانی بسیج 
استان  این  در  کشور  شرق  شمال  ودرمان  بهداشت 

قدردانی به عمل آوردند
خدمات چشم پزشکی و ارتوپدی و دندانپزشکی نیز 
با کمک جهاد دانشگاهی استان از ویژگی های بارز این 
اردو بود. شایان ذکر است این سومین اردوی جهادی 
بهداشت ودرمان صنعت نفت شمال شرق کشور درسال 

جاری در استان سیستان وبلوچستان می باشد

کارگاه خود مراقبتی بانوان در شرکت گاز استان آذربایجان غربی برگزار شد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت شمالغرب کشور ؛  کارگاه خودمراقبتی بانوان با سر 
فصل نارسایی زودرس تخمدان ناباروری و اختلالات قاعدگی در بانوان طی ۴ساعت و نیم در واحد آموزش اداره گاز 

ارومیه برای ۱۴ نفر از بانوان شاغل و وهمسران همکاران شاغل برگزار گردید.
این دوره به تقاضای دکتر دانشفر رئیس پژوهشکده شرکت گاز استان آذربایجان غربی بر پایه نیاز سنجی کارکنان 
برقرار شد، فضای صمیمی و همکاری فعال شرکت کنندگان به صورت پرسش و پاسخ با وجود طولانی بودن جلسه 

جذابیت کارگاه را دو چندان کرد.

 بازدید مدیرعامل سازمان منطقه ویژه اقتصادی پتروشیمی
از بیمارستان صنعت نفت ماهشهر

ویژه  منطقه  سازمان  مدیرعامل  مطیری  محمدرضا 
نفت  صنعت  بیمارستان  پتروشیمی از  اقتصادی 

ماهشهر بازدید کرد 
ودرمان  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
سالجاری   ماه  اسفند  چهارم  ماهشهر،  نفت  صنعت 
ویژه  منطقه  سازمان  مدیرعامل  مطیری  محمدرضا 
رییس  شجاعی  دکتر  همراهی  پتروشیمی با  اقتصادی 
بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهر  و هیئت همراه 

از بیمارستان صنعت نفت ماهشهر بازدید نمود. 
خدمات  و  فعالیت ها  از  گزارشی  ارائه  ضمن  شجاعی 
مشترک  همکاری های  اهمیت  بر  ارائه شده،  بهداشتی 

اقتصادی  ویژه  منطقه  سازمان  و  نفت  صنعت  میان 
پتروشیمی برای ارتقای کیفیت خدمات تأکید کرد..

مشترک  همکاری های  برضرورت  تاکید  با  مطیری 
منطقه،   در  درمانی  و  بهداشتی  خدمات  ارتقای  برای 
گفت:جایگاه بهداشت و درمان صنعت نفت ماهشهر در 
صیانت از سلامت کارکنان صنعت پتروشیمی منطقه و 
این  آرامش  موجبات  و  بوده  مهم  بسیار  آنان  خانواده 

قشر زحمت کش و مردم شریف منطقه می باشد.
مجموعه  کارکنان  تلاش  و  زحمات  از  پایان  در  وی 
بهداشت ودرمان صنعت نفت ماهشهردر منطقه تشکر 

و قدردانی نمودند.
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دیدار اعضای بسیج نفت و گاز با رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت گچساران

حسن  امام  مقاومت  حوزه  خرمی فرمانده  علی‌اکبر 
گاز  و  نفت  بسیج  اعضای  از  تعدادی  و  )ع(  مجتبی 
جدید  سرپرست  سینائی نژاد  سعید  دکتر  با  گچساران 

بهداشت و درمان صنعت نفت دیدار و گفتگو کردند. 
درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  پایگاه  گزارش  به 
این  در  سینائی نژاد  دکتر  گچساران؛  نفت  صنعت 
دیدار ضمن تبریک ماه مبارک رمضان ماه نزول قرآن 
گفت: به پشتوانه ی تلاش همگانی کارکنان، به جهت 
پیشبرد اهداف دست در دست هم خواهیم داد تا منشا 
خدمات در خور و شایسته به کارکنان صنعت نفت و 
همچنین خدمت رسانی به محیط پیرامونی در راستای 

مسئولیت های اجتماعی باشیم.
وی به همگامی بهداشت و درمان صنعت نفت و پایگاه 
اردوهای جهادی  برپایی  موضوع  در  گاز  و  نفت  بسیج 
پزشک  شامل  گروه  این  گفت:  و  کرد  اشاره  پزشکی 
متخصص و عمومی، ماما، دارویار، پرستار، تیم بهداشت 
اردوی جهادی  محیط و روانشناس، در سال جاری 4 

بیش  و  برگزار  نفتی  تاسیسات  همجوار  روستاهای  در 
پزشکی  جهادی  گروه  رایگان  خدمات  از  نفر   600 از 

بهره مند شدند.
گچساران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  سرپرست 
اظهار کرد: در این اردوها بیمارانی که نیاز به خدمات 
نظر  با  اجتماعی  مسئولیت های  تحت  دارند  تخصصی 
پزشک متخصص به کلینیک های تخصصی ارجاع داده 

می شوند.
این مسئول بیان داشت: استقبال گرم اهالی روستاها 
از خدمات ارائه شده، نشان دهنده ثمربخش بودن این 
تیم  خالصانه  تلاش های  از  مردم  قدردانی  و  اقدامات 

جهادی پزشکی است.
حسن  امام  مقاومت  حوزه  خرمی فرمانده  علی اکبر 
اینکه بسیج شرکت  بیان  با  این دیدار  مجتبی )ع( در 
پایگاه   ۱۲ دارای  گچساران  گاز  و  نفت  بهره برداری 
می باشد اعلام کرد: بیش از ۴ هزار نفر از کارکنان این 

شرکت عضو این پایگاه ها هستند

برپایی اردو جهادی درمانی بمناسبت  دهه مبارک فجر
به همت  اسلامی،  انقلاب  پبروزی  و  فجر  بمناسبت دهه 
بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان اردوی جهادی 

پزشکی در منطقه محروم شهرستان برگزار گردید. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی روابط عمومی، در ایام 
مبارک و فرخنده دهه فجر و بمناسبت چهل و ششمین 
سالگرد پیروزی شکوهمند انقلاب اسلامی بسیج جامعه 
پزشکی بهداشت و درمان صنعت نفت با همکاری بسیج 
جامعه پزشکی شهرستان اقدام به برگزاری اردو جهادی 
سبزآباد محروم  و  برخوردار  کم  منطقه  در   دذمانی 

کردند.
و  قلب  متخصص  از  متشکل  که  برنامه  این  در 
کارشناس  مامایی،  کارشناس  عمومی،  پزشک  عروق، 
بود،  دارویی  و  پرستاری  کارشناسان  و  روانشناسی 
بهره  درمانی  خدمات  از  بسیاری  بیماران  و  مراجعین 

اردو، میز خدمت پشتیبانی  این  مند شدند.در حاشیه 
نیز برقرار گردید و آمنه فتحعلی پور سرپرست خدمات 
بهداشت  پزشکی  جامعه  بسیج  مسئول  و  پشتیبانی 
مسائل  و  مشکلات  پاسخگوی  نفت  صنعت  درمان  و 

مراجعان بود.
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برگزاری دوره آموزشی ADA براساس آخرین یافته های علمی

دغدغه های کادر پرستاری مراکز سلامت کار مناطق اقماری بررسی شد

یافته های  آخرین  براساس   ADA آموزشی  دوره 
ستاد  در  خانواده  پرستاران  و  پزشکان  علمی جهت 

بهداشت و درمان مرکزی و لرستان برگزار شد. 
صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  گزارش  به 
 ADA نفت استان مرکزی و لرستان، کلاس آموزشی
آقای  توسط   2025 علمی سال  یافته  آخرین  براساس 

دکتر باقری مدرس دوره  برگزار گردید.
این جلسه با حضور پزشکان و پرستاران خانواده بهداشت 

و  کار  سلامت  پزشکان  مرکزی،  نفت  صنعت  درمان  و 
ابتدای  در  باقری  برقرار شد.  دکتر  سایت های صنعتی 
جلسه، اهمیت ارتقا سطح دانش تیم سلامت خانواده و 
اجرای برنامه های عملیاتی سلامت خانواده  و تازه های 
 ADA 2025 مدیریت دیابت را بر اساس استانداردهای
ذکر کردند. گزیده های کاربردی استانداردهای مدیریت 
دیابت ADA 2025 که به تازگی انتشار یافته در قالب 

اسلایدهای آموزشی ارائه کردند.

و درمان  بهداشت  در پی سلسله نشست های رییس 
صنعت نفت فارس با کارکنان مجموعه، کادر پرستاری 
و  مشکلات  مسائل،  اقماری  مناطق  کار  سلامت  مراکز 

دغدغه های خود را مطرح و خواستار ترتیب اثر شدند. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نظیرِِ  مباحثی  در خصوص  نشست  این  در  فارس،  نفت 
تسهیلات رفاهی کادر پرستاری مناطق اقماری، اخذ حق 
مسئولیت در صورت عدم حضور پزشک در منطقه، حق 
دوری از خانواده، رسیدگی به افزایش ساعات آنکالی و ... 
بحث و تبادل نظر به عمل آمد و مقرر شد این موارد از 

سوی مدیران مربوطه مورد پیگیری قرار گیرد.همچنین 
در این نشست، از سوی مدیران حاضر مطرح شد در پی 
درخواست های مختلف کارکنان از مدیران، تنها مواردی که 
از سوی وزارت نفت به سازمان بهداشت و درمان بخشنامه 
و ابلاغ می شود قانونی، قابل پیگیری و اجراست و در غیر 
اینصورت موارد مورد درخواست مطروحه منتفی خواهد 
شد.این گزارش حاکی است، در ادامه این نشست از سوی 
مدیریت مجموعه بر رفتار مسئولانه و دلسوزانه کادر درمان 
جهت رسیدگی بهداشتی و درمانی کارکنان و مراجعان در 

جهت نیل به اهداف عالی سازمانی تاکید شد.

دیدار سرزده فرماندار شهرستان جم از ستاد بهداشت و درمان صنعت نفت استان بوشهر 
ستاد  در  سرزده  حضور  با  جم  شهرستان  فرماندار 
از  بوشهر،  استان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
بخش های مختلف این مجموعه بازدید کرد و در جریان 
روند خدمات‌رسانی به کارکنان صنعت نفت و ساکنان 

منطقه قرار گرفت. 
صنعت  درمان  و  عمومی بهداشت  روابط  گزارش  به 
نفت استان بوشهر، فرماندار شهرستان جم در بازدیدی 
ارائه  روند  نزدیک  از  مجموعه،  این  ستاد  از  سرزده 
وکارکنان  منطقه  مردم  به  بهداشتی  و  درمانی  خدمات 
با  فرماندار  دیدار،  این  در  کرد.  بررسی  را  نفت  صنعت 
کادر درمانی و مدیران ستاد بهداشت و درمان دیدار و 
از تلاش های کارکنان  گفت‌وگو کرده و ضمن قدردانی 
این حوزه، بر اهمیت ارائه خدمات باکیفیت و به‌روز در 

بخش بهداشت و درمان تأکید کرد. وی همچنین با اشاره 
به نقش کلیدی این مجموعه در تأمین سلامت کارکنان 
مردم، خواستار افزایش امکانات و بهبود زیرساخت های 
درمانی در منطقه شد. در ادامه، مدیران بهداشت و درمان 
صنعت نفت گزارشی از وضعیت کنونی خدمات‌رسانی، 
چالش های موجود و برنامه های آینده برای ارتقای سطح 
نیازهای  به  اشاره  ضمن  آن ها  کردند.  ارائه  را  سلامت 
تجهیزاتی و نیروی انسانی، خواستار حمایت بیشتر از این 
مجموعه برای ارائه خدمات بهینه شدند. فرماندار جم در 
پایان این دیدار، بر لزوم تعامل بیشتر میان دستگاه های 
اجرایی و صنعت نفت جهت ارتقای خدمات بهداشتی و 
درمانی تأکید کرد و از برنامه های توسعه‌ای که در این 

حوزه پیش‌بینی شده، حمایت کرد.
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 دیدار مدیر خطوط لوله نفت و مخابرات شمالغرب با رئیس بهداشت و درمان
صنعت نفت شمالغرب کشور

مهندس سربازی با حضور در پلی کلینیک مرکزی این 
گفتگو  و  دیدار  زاده  عظیم  دکتر  با  درمان،  و  بهداشت 

نمود. 
درمان  و  بهداشت  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
مدیر  سربازی  مهندس  کشور،  شمالغرب  نفت  صنعت 
خطوط لوله نفت و مخابرات شمالغرب و هیات همراه 
با حضور در پلی کلینیک مرکزی، با دکتر عظیم زاده 

دیدار و گفتگو نمود.
در این دیدار صمیمانه، دکتر عظیم زاده ضمن ارائه 
گزارشی از خدمات ارائه شده در این بهداشت و درمان، 
این بهداشت  به مراجعین  ارائه شده  ارتقاء خدمات  به 
و درمان اشاره نمود و گفت: اینجانب و کلیه همکاران 
کشور  شمالغرب  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  در 
تمام تلاش خود را بکار بسته ایم تا بهترین خدمات با 
ارائه نمائیم و در این  کیفیت بالا را به مراجعین خود 
راستا، بروزرسانی سیستم های نوبت دهی، چه در بستر 

اینترنت و چه حضوری مراجعین، عقد قرارداد با پزشکان 
مراکز  سایر  و  دندانپزشک  تخصص،  فوق  و  متخصص 
تشخیصی درمانی همچون آزمایشگاه، داروخانه، تصویر 
نیاز  مورد  تخصص های  تکمیل   ،... و  پزشکی  برداری 
مراجعین در کلینیک تخصصی این بهداشت و درمان با 
عقد قرارداد پرکیس با پزشکان متخصص و ...شاهدی 
افزایش  جهت  در  مجموعه  این  تلاش های  بر  است 
شمالغرب  نفت  صنعت  بزرگ  خانواده  مندی  رضایت 
کشور می باشد. در ادامه مهندس سربازی ضمن تقدیر و 
تشکر از زحمات دکتر عظیم زاده و مجموعه تحت نظر 
ایشان، عملکرد بهداشت و درمان صنعت نفت شمالغرب 
کشور در مقایسه با سایر بهداشت و درمان های صنعت 
رضایت  گفت:  و  دانست  بالایی  سطح  در  کشور،  نفت 
مندی کارکنان خطوط لوله نفت و مخابرات شمالغرب 
نتیجه  این  و  بالاست  بسیار  شما  عملکرد  از  کشور 

تلاش های این مجموعه می باشد.

اردو جهادی درمانی بمناسبت سالروز تشکیل بسیج جامعه پزشکی
هشتم اسفندماه، سالروز تشکیل بسیج جامعه پزشکی 
کشور، با سالروز بمباران شیمیائی بیمارستان صحرایی 
حضرت فاطمه الزهرا)س( درعملیات والفجر ۸ ‏و شهادت 
و  )پزشکان  پزشکی  جامعه  بسیج  اعضای  از  جمعی 
بعنوان ‏روز بسیج  بوده و  ‏پیراپزشکان بسیجی(مصادف 

جامعه پزشکی نامگذاری شده است. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی، به مناسبت روز تشکیل 
بسیج جامعه پزشکی، جهادگران بسیج جامعه پزشکی 
بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان و کانون 
بسیج جامعه پزشکی شهرستان در عرصه سلامت، اقدام 
به برپایی اردو جهادی درمانی در منطقه محروم نمره 

هشت کردند.
داخلی،  متخصص  پزشک  خداپسندانه  عمل  این  در 

و  مامایی  پرستاری،  کارشناسان  عمومی،  پزشک 
کم  منطقه  مردم  از  نفر   200 حدود  به  روانشناسی 
برخوردار نمره 8  خدمات درمانی و داروئی رایگان ارائه 

دادند.
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نشست صمیمی مدیران بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاری با کارکنان این مرکز درمانی 

در راستای رفع مشکلات، بیان نظرات و درخواست های 
نشستی  در  مرکز  این  مدیران  ثالث،  ارکان  کارکنان 
صمیمی پاسخگوی سوالات و مشکلات کارکنان بهداشت 

و درمان صنعت نفت آغاجاری بودند. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت آغاجاری، نشست صمیمی مدیران با کارکنان ارکان 
ثالث این مرکز صبح روز یکشنبه ۵ اسفند امسال برگزار 

شد.
دکتر رضا آموزش رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت 
از  هدف  به  اشاره  با  خود  سخنان  ابتدای  در  آغاجاری 
برگزاری این نشست گفت: به دنبال آن هستیم تا جایی 
که می توانیم مشکلات و درخواست های کارکنان ارکان 
ثالث را پیگیری و حل نماییم.وی بر تکریم کارکنان اشاره 

کرد و گفت: نگاه مدیریت بهداشت و درمان صنعت نفت 
آغاجاری همواره به توجه بر این عرصه بوده و با توجه 
به اهمیت منابع انسانی به عنوان موتور محرک این مرکز 
در هر شرایطی باید الویت اول بر تکریم کارکنان محترم 
باشد. در ادامه این نشست کارکنان ارکان ثالث بهداشت 
و درمان صنعت نفت آغاجاری به بیان سوالات، مشکلات 
و پیشنهادات خود پرداخته و مدیران بهداشت و درمان 
بودند.  آنان  سوالات  پاسخگوی  آغاجاری  نفت  صنعت 
در پایان این نشست مدیریت بهداشت و درمان صنعت 
و  شده  مطرح  موضوعات  پیگیری  قول  آغاجاری  نفت 
به مدت ۳ ساعت  این نشست  دادند.  را  رفع مشکلات 
آغاجاری  نفت  بیمارستان صنعت  تئاتر  آمفی  در سالن 

برگزار گردید.

برگزاری اردوی جهادی درمانی به همت پایگاه مقاومت بسیج بهداشت و درمان صنعت نفت غرب کشور 

پایگاه مقاومت بسیج بهداشت و درمان صنعت نفت 
غرب کشور به مناسبت دهه مبارک فجر اردوی جهادی 
درمانی در محله کم برخوردار دولت آباد شهرکرمانشاه 

برگزار کرد. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت غرب کشور،بهمن امیری مسئول پایگاه بسیج این 
مرکز با اعلام این خبر گفت:این اردوی جهادی با هدف 
خدمت رسانی به مردم و ارتقاء سطح سلامت جامعه در 
با حضور یک پزشک،یک  ماه  اسفند  روز  جمعه سوم  
پرستار و یک پزشک یار برگزار شد. وی افزود: تیم پزشکی 

و درمانی حاضر در این اردو به 400 نفر از اهالی منطقه از 
ساعت8 صبح تا ساعت 15 بعد ازظهر خدمات بهداشتی و 
درمانی  ارائه کردند. امیری بیان داشت: این اردو که نمادی 
بهداشت و  پایگاه مقاومت بسیج  اجتماعی  از مسئولیت 
درمان صنعت نفت غرب کشور  و تعهد آنها به خدمت 
با استقبال گرم مردم  رسانی به محرومان جامعه است، 
منطقه روبرو شد.  وی در پایان افزود: بسیجیان بهداشت 
و درمان صنعت نفت غرب کشور امیدوارند در آینده نیز 
با برگزاری چنین برنامه هایی، گامی بلند در راستای بهبود 

وضعیت سلامت و رفاه اجتماعی هموطنان عزیز بردارند.

بارش افکار در نشست رییس بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و پرسنل رادیولوژی
در پی سلسله نشست های رییس بهداشت و درمان 
واحد  کادر  مجموعه،  کارکنان  با  فارس  نفت  صنعت 
را  این مرکز مشکلات و دغدغه های خود  رادیولوژی 

مطرح و خواستار پیگیری و ترتیب اثر شدند. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس، در این نشست مسئول و کارشناسان واحد 
رادیولوژی خواستار مرتفع نمودن مسائلی نظیرِِ تهویه 

هوای واحد به دلیل زیر زمین بودن، ساماندهی مرخصی 
و ساعات اضافه کاری پرسنل با توجه به وضعیت خاص 
شاغلین این واحد و ... شدند و مسئولان حاضر نیز با 
توجه به شرایط محیط واحد رادیولوژی و قوانین حاکم 
جهت اجرای بخشنامه و امور اداری کارکنان پاسخگو 
بودند و اولویت های مطروحه را در در دستور کار قرار 

دادند.
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سکوی قهرمانی فوتسال بالای ۴۵ سال کارکنان بهداشت و درمان صنعت نفت در تسخیر آبادانی ها

مناطق  سال   ۴۵ بالای  کارکنان  فوتسال  رقابت های 
بهداشت و درمان صنعت نفت با قهرمانی تیم بهداشت 

و درمان صنعت نفت آبادان به پایان رسید. 
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی روابط عمومی بهداشت 
و درمان صنعت نفت آغاجاری، تیم بهداشت و درمان 
به کسب  رقابت های موفق  این  آبادان در  نفت  صنعت 
مقام قهرمانی شد و جام این مسابقات را بالای سر برد

و  آبادان  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  تیم های 
بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر در مسابقه نهایی 
برای کسب مقام قهرمانی به مصاف یکدیگر رفتند که 
بازیکنان تیم آبادان با شکست چهار بر دو تیم بوشهر 

عنوان قهرمانی را به دست آوردند.
 در این مسابقات که با شور حال خاصی برگزار شد، 
جایگاه  در  بوشهر  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  تیم 
تهران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  تیم های  و  دوم 
در  مازندران  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  و  سوم 

جایگاه‌ چهارم قرار گرفت. در این دوره از مسابقات که 
با حضور ۱۱ تیم در سه گروه برگزار شد و همچنین 
)تبریز(  شمالغرب  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  تیم 
و  توکلی  آرش  رقابت ها  این  اخلاق شد.در  کاپ  برنده 
پیمان رهبری از بهداشت و درمان آبادان و حمید شیر 
محمدی از بهداشت و درمان تهران توانستند به ترتیب 
مقام های بهترین دروازبان و بهترین بازیکن و همچنین 
پایان این مسابقات در  آقای گلی را کسب نمایند. در 
بود،  دیده شده  تدارک  باشکوهی که  اختتامیه  مراسم 
هدیه  کارت  همچنین  و  قهرمانی  لوح  و  کاپ  اهدا  با 
برتر  بازیکن های  و همچنین  اخلاق  و  برتر  تیم های  از 
تجلیل به عمل آورده شد.رقابت های فوتسال کارکنان 
بالای ۴۵ سال مناطق بهداشت و درمان صنعت نفت با 
حضور تیم های تهران، تبریز، مازندران، فارس، آبادان، 
آغاجاری، مسجد سلیمان، گچساران و ماهشهر  اهواز، 

از ۱ الی ۳ اسفند ماه در منطقه آغاجاری برگزار شد.

جلسه پزشک خانواده شمال شرق کشور برگزار شد
همایش پزشک خانواده شمال شرق کشور با حضور دکتر 
سازمان،  خانواده  پزشک  قرشی،مسئول  سادات  صدیقه 
و  بهداشت  مدیریت  سرپرست  پیوندی  غلامرضا  دکتر 
HSE سازمان، رؤسا و مسئولین بهداشت و درمان شمال 
شرق، پزشکان خانواده و کارشناسان حوزه سلامت در پلی 

کلینیک تخصصی مشهد برگزار شد. 
این نشست با هدف بررسی عملکرد و چالش های مرتبط با 
اجرای طرح پزشک خانواده در منطقه شمال شرق آغاز به 
کار کرد و دکتر وحید مالکی  رئیس بهداشت و درمان شمال 
شرق، ضمن خوش آمدگویی به حضار، بر اهمیت کار تیمی‌در 
مسئول  قرشی  سادات  کرد.  صدیقه  تأکید  حوزه سلامت 
پزشکی خانواده سازمان، به نحوه ی همسان سازی ثبت فرم ها 
و ثبت تشخیص بیماریها براساس کد‌ها و نیز به اهمیت ارتقاء 

سلامت جمعیت تحت پوشش اشاره نمود .
همچنین سعید غفاریان، مسئول پزشکی خانواده شمال 
شرق، گزارشی از روند اجرای طرح و چالش های موجود ارائه 

داد.  در ادامه، کارشناسان حوزه بهداشت و درمان به بررسی 
افزایش  غیرواگیر،  بیماری های  کنترل  همچون  موضوعاتی 
کیفیت خدمات پزشکی، و راهکارهای بهبود عملکرد طرح 
پزشک خانواده پرداختند ؛ و نیز مشکلات سامانه های بهداشت 

و درمان و نیاز به به‌روزرسانی آنها مورد بررسی قرار گرفت. 
از دیگر محورهای مهم این جلسه، ارائه گزارش عملکرد 
پزشک خانواده در سال گذشته و برنامه‌های پیشنهادی برای 
سال آینده و ارائه راهکارهایی در زمینه بهبود سیستم ارجاع 

بیماران و افزایش سطح دسترسی به خدمات پزشکی بود. 
پیوندی   غلامرضا  نشست  این  از  بخشی  در  ادامه  در 
حضور  نیز  سازمان   HSE و  بهداشت  مدیریت  سرپرست 
داشته و درخصوص حوزه ی سلامت خانواده و کلیدی بودن 
و اهمیت آن صحبت کرد. در پایان، با تأکید بر لزوم همکاری 
همه جانبه برای اجرای بهتر طرح پزشک خانواده، تصمیماتی 
در خصوص بهبود فرایندهای اجرایی و افزایش سطح خدمات 

بهداشتی اتخاذ شد.
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