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انتخاب با همكاران نفتى است 

دكتر سميع:شرايط استفاده همكاران شاغل از 
بيمارستان هاى خوب تهران مهياست 

عملكرد واحد بازرسى سازمان 
بهداشت و درمان بررسى شد

عملكرد واحد بازرسى سازمان   همزمان با هفته بسيج پلى كلينيك 
تخصصى توحيد افتتاح شد

همزمان با هفته بسيج پلى كلينيك 

 بهداشت ودرمان هرمزگان ميزبان سى و پنجمين 
نشست مشترك ادارات برنامه ريزى نيروى انسانى 

شركت ملى نفت ايران

بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهربازديد مديران برنامه ريزي و مهندسي سازمان از 
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به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت 
اله  حبيب  نفت،دكتر  صنعت  درمان  و 
و  بهداشت  سازمان  مديرعامل  سميع 
على  دكتر  همراه  به  نفت  صنعت  درمان 
بهزادى رييس بهداشت و درمان صنعت 
حضور  با  خبرى  نشستى  در  تهران  نفت 
جمعى از خبرنگاران حوزه نفت و انرژى در 
خصوص طرح گسترش درمان در دسترس 
مخصوص كاركنان صنعت نفت گسترش 
طرح درمان غيرمستقيم كاركنان صنعت 
نفت شاغل در كلانشهر تهران توضيحات 

كاملى را ارايه كردند. 
اشاره  با  سميع  دكتر  نشست  اين  در 
مراكز  سطح  در  طرح  اين  پيشينه  به 
طرح  در   : كرد  خاطرنشان  سازمان 
نفت  صنعت  كاركنان  غيرمستقيم  درمان 
و خانواده هاى ايشان مى توانند از خدمات 
نفت  از صنعت  درمانى خارج  و  بهداشتى 
استفاده كرده و با پرداخت فرانشيز هزينه 
پرداختى را از شركتهاى خود دريافت دارند. 
اين طرح در سطح تمامى مراكز سازمان در 
حال اجراست و كاركنان صنعت در اقصى 
مراكز  به  مراجعه  با  مى توانند  ايران  نقاط 
طرف قرارداد از مزاياى اين طرح استفاده 

كنند.    
وى ادامه داد : طرح فعلى به نوعى ادامه 
و  است  پيشين  ساختار  همان  توسعه  و 
بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران ضمن 
عقد قرارداد با برخى مراكز معتبر بهداشتى 
و درمانى در سطح شهر تهران اين امكان 
را فراهم آورده تا همكاران شريف صنعت 
خدمات  از  مراكز  اين  به  مراجعه  با  نفت 
مختلف از جمله بسترى استفاده نمايند و 
تنها با پرداخت 15 تا 25 درصد فرانشيز 
خدمات مورد نياز را دريافت دارند. ضمن 
قرارداد  آنها  با  سازمان  مراكزى  در  اينكه 
دريافت  و  مراجعه  ضمن  همكاران  ندارد 
درمانى  اسناد  هزينه،  پرداخت  و  خدمات 

خود را ارايه و پس از كسر فرانشيز مبلغ 
پرداختى خود را دريافت مى كنند.     

مديرعامل سازمان در خصوص استفاده 
از خدمات دندانپزشكى نيز گفت : براساس 
خدمات  از  مى توانند  كاركنان  طرح  اين 
نيز  نفت  صنعت  از  خارج  دندانپزشكى 
برخلاف گذشته استفاده كنند و با پرداخت 
25درصد فرانشيز از اين خدمات بهره مند 

شوند.      
دكترسميع با تاكيد براين نكته كه اين 
طرح از ابتداى آذرماه سالجارى در تهران 

عملياتى
كه  بانظارتهايى   : كرد  تصريح  مى شود 
نفت  صنعت  ودرمان  بهداشت  سوى  از 
تهران بر اين طرح صورت خواهد گرفت 
درصد اشتباه و خطا به حداقل خواهد رسيد 
و رضايت مراجعان به شكل بسيار خوبى 

افزايش خواهد يافت.    
در ادامه اين نشست دكتر بهزادى رييس 
بهداشت ودرمان صنعت نفت تهران نيز با 
در  طرح  اين  مثبت  نكات  برشمردن 
نفت  صنعت  كاركنان  رضايتمندى  ارتفاء 
 : گفت  تهران  در  ايشان  خانواده هاى  و 
انتظار ما از مراجعان اين است كه از طريق 
به  نسبت  خود  شركتهاى  درمان  رابطين 
مبالغ  وصول  براى  لازم  پيگيرى هاى 

پرداختى خود اقدام نمايند.
اين  به  اشاره  با  ادامه  در  بهزادى  دكتر 
را  تمامى تخصص ها  طرح  اين  كه  نكته 
اول  مرحله  در   : داد  ادامه  بر مى گيرد  در 
طرح با تعدادى از بيمارستانهاى خصوصى 
خوش نام تهران نظير خاتم الانبياء(ص)، 
محب كوثر، محب هاشمى نژاد، محب ياس 
آينده  در  و  شده  منعقد  قرارداد  پارس  و 
جمع  اين  به  نيز  آتيه  بيمارستان  نزديك 
اضافه خواهد شد تا بتوانيم شرايط مطلوبى 
اين  خدمات  از  كاركنان  استفاده  براى  را 
طرح فراهم آوريم. در بخش دولتى نيز با 
مراكز تخصصى عقد قرارداد شده كه در 
اين ميان مى توان به مركز فوق تخصصى 
در  اينكه  ضمن  كنم.  اشاره  تهران  قلب 
بخش خدمات سرپايى با 23 مركز قرارداد 
درمانى  مركز   15 شامل  كه  شده  بسته 
شهردارى تهران و 8 مركز خصوصى ديگر 
اين  بعد  مراحل  در  تدريج  به  كه  هست 

ليست اضافه خواهد شد.  
با  كرد  اميداوارى  ابراز  پايان  در  وى 
اجرايى شدن اين طرح كه به تاييد هئيت 
ايران  نفت  ملى  شركت  محترم  مديره 
رسيده شرايطى فراهم شود تا شاهد ارتقا 
رضايت مندى كاركنان شريف صنعت نفت 

و خانواده هايشان باشيم.

انتخاب با همكاران نفتى است
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بيمارستان هاى خوب تهران مهياست

بهداشت و درمان صنعت نفت 
آغاجاري آماده ارائه خدمات سلامت 

به زائران اربعين حسيني
با  همگام  آغاجاري  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
بيمارستانهاي ديگر شهرهاي زائر پذير استان خوزستان به 

زائران اربعين حسيني خدمات سلامت ارائه مى دهد.
به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
حركت  و  حسينى  اربعين  ايام  به  توجه  با  آغاجاري،  نفت 
با  همگام  مرزها  سمت  به  كشور  نقاط  اقسام  از  مردم 
خوزستان  استان  پذير  زائر  شهرهاي  ديگر  بيمارستانهاي 
و به توصيه معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي جندي 
شاپور اهواز، بهداشت و درمان صنعت نفت اقدام به تشكيل 
كارگروه مديريت بيماران  و زائران اربعين حسيني نموده 

است.
 اين كارگروه با هدف خدمت رساني بهتر و مطلوبتر به 
زائران اربعين حسيني با انجام فعاليت هايى از جمله: آمادگي 
كامل بخش هاي اورژانس، اتاق عمل و بخش هاي ويژه و 
ليست آنكالي افراد مسئول و كاركنان كشيك با آدرس و 
شماره تلفن به معاونت درمان دانشگاه علوم پزشكي اهواز 

براى ارائه خدمات در منطقه شلمچه تشكيل شد.
گفتنى است در همين راستا نشستى با حضور رئيس و 
مسئولان بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاري با مدير 
اميديه برگزار شد كه  شبكه بهداشت و درمان شهرستان 
هماهنگي و آمادگي جهت ارائه خدمات سلامت به زائران 
و  آمبولانس  با  پزشكي  اكيپ  استقرار  و  حسيني  اربعين 
تجهيزات كامل پزشكي در منطقه شلمچه موضوع اصلي 
جلسه مذكور بود و مقرر شد ليستي از داروها و تجهيزات 
با آمادگي كامل در مرز شلمچه مستقر  نياز تهيه و  مورد 

شود.

معاينات طب صنعتي ويژه مديران 
بهداشت و درمان 

در  شاغل  كاركنان  و  مسئولين  و  مديران  از  نفر   43
بهداشت و درمان صنعت نفت قم تحت معاينات پزشكي 
و  بهداشت  رسانى  اطلاع  پايگاه  گزارش  به  گرفتند   قرار 
و  مسئولين  و  مديران  از  نفر  قم، 43  نفت  درمان صنعت 
كاركنان شاغل در بهداشت و درمان صنعت نفت قم تحت 
معاينات پزشكي عمومي،گوش حلق و بيني،چشم پزشكي، 

راديولوژيست، دندانپزشكي و اپتومتريست قرار گرفتند. 
با  قم  درمان  و  بهداشت  صنعتى  طب  پرستار  عليزاده 
اعلام اين خبر گفت: اين هفته علاوه بر معاينات دوره اى 
طب صنعتى با كمك واحد آموزش كلاسهاى آموزشى با 
و  قند  ديابت،  جمله  از  واگير  غير  شايع  بيمارى  محوريت 
همچنين  و  دندان  و  دهان  بهداشت  رعايت  خون،  فشار 

رعايت اصول تغذيه برگزار شد.

جلسـه بررسى عملكرد واحد بازرسى و رسيدگى 
به شكايات سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
با حضور  دكتر حبيب اله سميع مدير عامل سازمان 
، مهدى حاج عليان رييس بازرسـى و رسيدگى به 
شكايات شركت ملى نفت ايران ، دكتر قاسم طالع  
رييس بازرسى و رسـيدگى به شكايات سازمان و 

جمعى از كارشناسان اين حوزه برگزار شد.

ــت و درمان صنعت  ــانى بهداش به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــه دكتر حبيب اله سميع مدير عامل سازمان  نفت، در اين جلس
با اشاره به ظرافت كار در حوزه بازرسى گفت:حوزه بازرسى در 
ــيار سختگير و جدى  است اما در واقع واحدى  نام و ظاهر بس
ــالم است و بايد  ــت كه با ظرافت به دنبال ايجاد فضايى س اس

همه همكاران آن را حامى خود تلقى كنند.
ــيار  ــى در اين مدت بس وى افزود: فعاليت هاى حوزه بازرس
ــمگير و پررنگ بوده است و هدف اين است به طور جدى  چش
ــتادگى كنيم و رعايت اصول و  ــل هرگونه تخلفى ايس در مقاب
خط قرمز ها در موضوعات مالى،خدماتى و اخلاقى از مهمترين 
ــت كه شامل تمامى افراد در تمامى جايگاه ها و مقام ها  آن ها اس

نيز مى شود.
مديرعامل سازمان اظهار داشت :تمام هدف ما در اين حوزه 
اين است كه همه جانبه در تصميم گيرى قاطع و استوار باشيم 
ــرايط همكاران و مراجعين تلاش كنيم و اين  و براى بهبود ش
انتظار را از حوزه بازرسى دارم كه با توجه اولويت ها به مسائل 

رسيدگى كنند و  با سرعت بيشترى انجام شود.
دكتر سميع تصريح كرد: ما نيز به دنبال اين هستيم كه حوزه 
بازرسى از جايگاه و ساختار سازمانى برخوردار شود و اعتقاد بنده 
ــت كه مشورت و كمك گرفتن از واحد هاى نظارتى  بر اين اس
مانند واحد بازرسى باعث روند رو به رشد امور جارى و اصلاح 

آن مى شود.
وى در پايان ضمن تشكر از زحمات دكتر قاسم طالع رييس 
بازرسى و رسيدگى به شكايات خاطر نشان كرد: بازرسى حوزه 
و مأمنى امن براى تمامى  همكاران است و دكتر طالع با اينكه 
ــازمان فعاليت مى كند بسيار دقيق و با  در چندين جايگاه در س

امانت كارى پيگير مسائل مربوط به اين حوزه مهم است. 

احيا بازرسـى سازمان بهداشـت و درمان با حضور 
نيروهاى كارآمد

ــيدگى به شكايات  ــى و رس مهدى حاج عليان رييس بازرس
ــركت ملى نفت ايران ضمن تشكر از همكارى مديرعامل و  ش
رييس بازرسى و پاسخگويى به شكايات سازمان در انجام امور 
ــى گفت:واحد بازرسى نقش پراهميتى را دارد  محوله به بازرس
ــتره كارى سازمان باشد و اگر اين مهم  ــب با گس و بايد متناس
انجام شود از حضور ديگر واحد هاى خارج از سازمان در انجام 

امور بازرسى جلوگيرى مى شود.
ــخص باشد  ــى ها بايد مش حاج عليان تصريح كرد: خط مش
ــود تا فضايى  ــور مربوط به اين حوزه با قاطعيت انجام ش و ام

مناسب براى ارائه خدمات به وجود آيد.
وى همچنين با تاكيد بر انتصاب افراد شايسته و با كفايت در 
ــت:از ويژگى هاى افرادى كه در اين حوزه  اين حوزه  ابراز داش
ــجاعت  ــت دارند مى توان به امانت دارى و صبورى و ش فعالي

آنها اشاره كرد.
ــيدگى به شكايات  ــى و رس در ادامه دكتر طالع رئيس بازرس
ــت و درمان صنعت نفت گفت: شفاف سازى و  سازمان بهداش
جلوگيرى از فساد در حوزه هاى مختلف از سياست هاى مهم و 

مورد تأكيد سازمان است.
ــازمان نگاه ويژه اى به  دكتر طالع با بيان اينكه مديرعامل س
ــازمان و   ــت: با حمايت مديرعامل س اين حوزه دارد اظهار داش
همكارى و تعامل مجموعه مديريت مناطق  19 گانه به سمتى 

پيش ميرويم كه از پيش آمدن اتفاقات بد جلوگيرى كنيم.
ــعت مراكز درمانى سازمان بهداشت و  ــاره به وس  وى با اش
ــور هم گفت: با توجه به وسعت كار  درمان صنعت نفت در كش
ــيع باشد  و فعاليت ها بايد نظارت بر عملكرد ها هم دقيق و وس
و پيشنهادى به مديرعامل سازمان در همين حوزه مطرح شده 
ــيم بندى مناطق زير نظر افراد معتمد  است كه بتوانيم با تقس
ــن مهم با حمايت  ــدى را افزايش دهيم و اي ــكان رضايتمن ام
مديرعامل سازمان در انتخاب افراد با صلاحيت براى همكارى 

با واحد بازرسى  انجام مى شود.

عملكرد واحد بازرسى سازمان بهداشت و درمان 
بررسى شد

دكتر مالكى : تجزيه و تحليل 
نظرسنجى ها به افزايش 
رضايت مندى كمك مى كند

ــت و درمان صنعت نفت شمال شرق گفت:  رئيس بهداش
تجزيه و تحليل نظرسنجى ها به افزايش رضايت مندى كمك 
ــت و درمان صنعت  مى كند. به گزارش روابط عمومى بهداش
نفت شمال شرق كشور، دكتر مالكى در جلسه ماهانه ميثاق 
درجمع مديران اين مركز افزود: هر واحد در ارائه برنامه هاى 
ــد، نتايج  ــته باش خود يكى از مواردى را كه بايد مدنظر داش
ــاس ميزان كاهش يا افزايش  ــت و بر اس ــنجى ها اس نظرس

رضايت مندى ارباب رجوع برنامه بدهند.
وى سپس در ادامه بحث هاى مديريتى به بيان اين مساله 
كه «مديران زن موفق تر هستند يا مردان» پرداخت و اظهار 
ــت يا يك مدير مرد را  ــت: اينكه يك مدير زن بهتر اس داش
ــاى افراد با توجه  ــا با در نظر گرفتن تفاوت ه نمى توان تنه
ــيت آنها پاسخ داد چرا كه دنياى تخصصى مديريت  به جنس

بسيار گسترده تر از اين محدوده ها است.
دكتر مالكى به تحقيقى كه در ژورنال روانشناسى كاربردى 
ــيده اشاره كرد و گفت: با تجزيه و تحليل نتايج  به چاپ رس
ــران را بين  ــزان كارآمدى مدي ــق متفاوت كه مي 99 تحقي
ــرى مى كرد، محققان  ــال هاى 1962 تا 2011 اندازه گي س
توانستند شرايطى را كه رهبران مرد و زن در آن ها بهتر عمل 
ــاس اين تحقيقات  ــرده اند را تميز دهند. وى افزود: بر اس ك
ــلطه مردان بوده اند  ــازمان هايى كه از قديم تحت س در س
مانند دولت يا ارتش، رهبران مرد تاثيرگذارترند، در حالى كه 
زنان در محيط هاى زنانه تر مانند خدمات اجتماعى و آموزش 
ــان كرد: در اين  عملكرد بهترى دارند. دكتر مالكى خاطر نش
ــردان راجع به كارآمدى  ــده كه وقتى از م مطالعات تاكيد ش
شان مى پرسيد، عادت دارند كه نسبت به زنان به خود امتياز 
ــراد ديگر (همكاران، رئيس ها،  ــترى بدهند. اما اگر از اف بيش
ــتان، يا مشاهده كننده) بخواهيد كه امتياز دهند، زنان  زيردس
ــتند. وى با  به طور قابل ملاحظه اى كارآمدتر از مردان هس
اشاره به اينكه اين قضيه به ويژه در سطوح مختلف مديريتى 
ــطوح پايين تر و سرپرستى، مردان  صحت دارد، افزود: در س
به خود امتياز بيشترى نسبت به زنان دادند، در حالى كه زنان 
ــطوح ميانى و بالاتر كارآمدى بيشترى  از نگاه ديگران در س
ــتند. و در زيرگروه كلمه مبهم «تجارت» مديران زن از  داش

رتبه بالاترى برخوردار هستند.
به گفته رئيس بهداشت و درمان صنعت نفت شمال شرق 
كشور با چند توضيح  مى توان اين مدل نتايج را توجيه كرد. 
ــمت رهبرى  ــت: گرايش اخير به س دكتر مالكى اظهار داش
ــت  ــازى و همكارى اس ــول گرا و تاكيد آن بر توانمندس تح
ــد) به  ــبت داده مى ش ــى كه از قديم به زنان نس (ويژگى هاي
ــن معنى كه مديريت به طور فزاينده اى به محدوده اى كه  اي
بيشتر مناسب زنان است تبديل مى شود. وى افزود: به دليل 
دشوارى هاى فراوانى كه زنان در حركتشان به سمت بالا با 
آن مواجه مى شوند و اين فرضيه كه مديريت بيشتر مناسب 
ــت، مردم اين تصور را دارند كه زنانى كه توانسته  مردان اس
اند به سمت هاى مديريتى ميانى يا بالايى برسند حتما بسيار 
خاص هستند و در نتيجه آنها را داراى مهارت و توانايى بالايى 
مى دانند. اين مقام مسوول تصريح كرد: مردان تصورى بيشينه 
نسبت به توانايى خودشان دارند و زنان واقعا رهبران بهترى 

هستند.
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ــن پلى كلينيك و  ــارن افتتاح اي ــه تق ــميع در اين جلس دكتر س
ــيج را به فال نيك گرفتند و اين هفته مبارك را به كليه  هفته بس
بسيجيان سازمان تبريك گفتند. ايشان به اهميت بهداشت ودرمان 
اصفهان از نظر سازمان  به دو لحاظ اشاره كردند و گفتند اصفهان 
ــتان، بعد از تهران و اهواز با  ــش داشتن سه اس ضمن تحت پوش
ــد كه اين  ــوم را دارا مى باش ــى بالغ بر 50 هزار نفر رتبه س جمعيت
مهم تعهدى جدى را براى سازمان جهت ارائه خدمات بهتر به اين 

عزيزان ايجاد مى كند. 
وى دومين اهميت را استقرار تعداد زيادى از شركتهاى نفتى در 
اصفهان ذكر كردند و  گفتند وجود قطب قوى پزشكى در اصفهان 
فرصتى است كه بايد مسوولان بهداشت ودرمان اصفهان نهايت 
ــتفاده را براى ارائه خدمات بهداشتى و درمانى بهتر به جمعيت  اس

تحت پوشش ببرند.
ــحالى از افتتاح  ــا اظهار خوش ــازمان در ادامه ب ــر عامل س مدي
پلى كلينيك توحيد به وضعيت نامناسب و غير استاندارد پلى كلينيك  
تخصصى سه راه ارتش اشاره و بيان كردند اينگونه وضعيت امكان 
ــب را از سازمان سلب مى كرد و اضافه كرد با  سرويس دهى مناس
وجود تشابه اين مشكل در تهران و استقرار بيمارستان مركزى در 
يكى از نقاط پرتردد شهر تهران و به رغم انعقاد قرارداد صندوق هاى 
ــش  ــتگى با مراكز خصوصى، كماكان جمعيت تحت پوش بازنشس
به ويژه بازنشستگان عزيز به دليل ارتباط دوستانه  و احساس خوب 
و اعتماد متقابل؛ علاقه مند به استفاده از امكانات بهداشت ودرمان 
ــند كه اين خود وظيفه ما را در بوجود آوردن شرايط  تهران مى باش

مناسب براى اين عزيزان سنگين مى كند.
دكتر سميع با اعلام اينكه شرايط ارزشمند و مناسبى در بهداشت 
ــكى خانواده  ودرمان به ويژه در انجام معاينات طب صنعتى و پزش
ــابه اين  ــتند به جرأت مى توان گفت مش ــت، اظهار داش حاكم اس
شرايط را در هيچ بخشى  حتى بخش خصوصى نمى توان مشاهده 

كرد.
ــان خطاب به مديران صنايع نفت اصفهان گفت، خدماتى  ايش
ــرپايى و پزشكى  كه در مجموعه اصفهان حتى در ارائه خدمات س
ــاهده مى كنيد در سطح كشور بى نظير است و در ادامه  خانواده مش
ــكى به صورت الكترونيكى و ثبت سوابق و  وجود پرونده هاى پزش
اطلاعات براى خانواده ها را براى پيگيرى توسط پزشك و پرستار 
ــت. وى در پايان با تشكر از حضور  ــيار با اهميت دانس خانواده بس
ــت اندكاران در   ــران صنايع نفت اصفهان از زحمات كليه دس مدي

ساخت اين پلى كلينيك تشكر كردند.
ــميع دكتر اثنى عشرى رئيس بهداشت ودرمان  قبل از دكتر س
ــيج و خير مقدم خدمت مدعوين،  اصفهان نيز با تبريك هفته بس
به شرح تاريخچه اى از تشكيل بهداشت و درمان اصفهان از سال 
ــش پرداختند و  ــير افزايش جمعيت تحت پوش 1337تاكنون و س
ــعه در صنايع نفت  ــر على رغم توس ــال اخي گفتند در اين چند س
ــور و چه در اصفهان متاسفانه هيچ گونه توسعه  ــطح كش چه در س

ــت. ايشان با  ــده اس ــعه درمانى انجام نش رفاهى به خصوص توس
ــكيل تفكر جمعى در چند سال گذشته جهت بهبود  ــاره به تش اش
ــعه مراكز درمانى و نمود آن افتتاح پلى كلينيك توحيد اظهار  توس
اميدورارى كردند هر چه سريع تر پروژه هاى هزار جريب و شاهين 
ــهر  جهت ارائه خدمات مناسب به مراجعين و افزايش رضايت  ش
ــغلى همكاران بهداشت و درمان  راه اندازى گردد. رئيس  مندى ش
ــت و درمان اظهار داشت سعى شده در مكان جديد علاوه  بهداش
ــعه و بهبود فضاى فيزيكى از امكانات و تجهيزات به روز  بر توس
ــتگاه هاى ديجيتال فول اوتوماتيك، دستگاه ماموگرافى  مانند دس
ديجيتال، دستگاه  تصوير بردارى ديجيتال سوفالومترى در بخش 
راديولوژى، دستگاه هاى جديد اتوآنا لايزر و الكتروكمى لومينسانس 
ــتگاه هاى ليزر پرتوان، اپاف  ــگاه و همچنين دس در بخش آزمايش
ــن تراپى، تيكرتراپى در بخش فيزيوتراپى استفاده  تراپى، كامپرش

شود. 
ــى در مديران صنايع نفت اصفهان  ــان به اتحاد و يكپارچگ ايش
ــه خانواده بزرگ نفت را در  ــاره كردند و بيان كردند كه به عين اش
اصفهان مشاهده كردند و خواستار تشويق ويژه براى حمايت هاى 
ــگاه و شركت  مديران نفت اصفهان به ويژه مديران عامل پالايش
ــكاران خود كه  ــدند و در پايان از زحمات كليه هم ــتان ش گاز اس
ــكر و قدردانى  ــدند تش در اين پروژه زحمات زيادى را متحمل ش

كردند.
ــن  پلى كلينيك ، ارائه  ــت كه قبل از افتتاح اي لازم به ذكر اس
خدمات پزشكى خانواده و كلينيك هاى تخصصى و فوق تخصصى 
ــگاه،  ــكى، آزمايش و همچنين وجود بخش هايى از قبيل دندانپزش
ــت  ــپيرومترى، تس اورژانس، داروخانه، فيزيوتراپى، اپتومترى، اس
ــى، راديولوژى،  ــه، روانشناس ــوار مغز، تغذي ــرى، ن ورزش، اديومت
ــه راه ارتش انجام  ــى در پلى كلينيك تخصصى س ــب صنعت و ط
مى شد كه متاسفانه به علت نامناسب بودن فضاى فيزيكى عملا 
ــت. و هم اكنون مركز  ــدى مراجعان را به همراه نداش رضايت من
جديد علاوه بر ارائه خدمات ذكر شده در بخش هاى مختلف پلى 
ــاى مختلف كلينيك  ــابق؛ خدماتى را نيز در بخش ه كلينيك س
ــكى و  ــگاه ، دندانپزش فوق تخصصى گوارش، فيزيوتراپى، ازمايش
ــعه و بهبود  ــس جهت رفاه حال بيماران با لحاظ كردن توس اورژان

فضاى فيزيكى ارتقاء داده است.

همزمان با هفته بسيج پلى كلينيك تخصصى توحيد افتتاح شد

به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان اصفهان، مراسم افتتاح پلى كلينيك 
تخصصى توحيد كه ساختمان آن در سال 1388 به بهداشت و درمان تحويل گرديد و 

مراحل ساخت و تكميل آن پس از مطالعات و اخذ مجوزهاى لازم، مقاوم سازى و اجراى 
تاسيسات طبق استاندارد و نظر كارشناسان محترم دانشگاه علوم پزشكى اصفهان 

حدودپنج سال طول كشيد امروز همزمان با هفته مبارك بسيج برگزار گرديد.

درخشش جانبازان و معلولين 
سازمان بهداشت و درمان در 

دهمين جشنواره فرهنگى ورزشى

معلولين  و  جانبازان  ورزشى  فرهنگى  جشنواره   
شركت ملى نفت ايران (منطقه شمال) در حالى به كار 
خود پايان داد كه تيم هاى سازمان بهداشت و درمان 

صنعت نفت در همه رشته ها خوش درخشيدند.

به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت، دهمين جشنواره فرهنگى ورزشى جانبازان و معلولين 
 21 تاريخ  از  كه  شمال)  (منطقه  ايران  نفت  ملى  شركت 
لغايت 26 آبان ماه سال جارى به ميزبانى شركت نفت خزر 
در شهرستان نكاء برگزار شد كه تيم هاى سازمان بهداشت 

و درمان صنعت نفت در همه رشته ها خوش درخشيدند.
تعداد ورزشكاران و همراهان شركت كننده در مسابقات 
29 نفر بوده كه در نهايت 22 نفر موفق به كسب مقام و 

مدال (اول- دوم - سوم) گرديدند.

 تيم فوتسال مقام سوم 
اعضاء تيم: 1- حبيب اله كيانى زاده 2- على خيرالهى 
3- دكترمحمد معيارى 4- مسعود آقايى 5- فريد ريحانى نژاد 
6- دكترقاسم طالع 7- امير تلخابى 8- احمد صدوقيان زاده 
پرويز  9- سيدسعيد مسعودى 10- عليرضا شاه على 11- 

اصغرنسب (مربى) 12- صابر على نژاد (سرپرست)

 شنا

كلاس  S 15مقام اول1- دكتركريم هژبرافكن                            

كلاس S 10 مقام اول 2- غلام حبيب زاده                                  

كلاس    S 9مقام سوم3- سيدكمال الدين حسينى فرد                

كلاس  S 10مقام سوم4- حسن نعيمى پور                                 

كلاس   S 8مقام سوم5- منصور امينى رانكوهى                         

 شطرنج

مقام دوممحمدعلى حاجى پور                        

 تيراندازى(رشته تپانچه)

مقام اولدارا محمدى                                   

 دارت

مقام سومهاشم شعيبى                                   

 تنيس روى ميز

مقام اول1- سيدمرتضى موسوى    
    T 15   كلاس

زير 45 سال

مقام اول2- سيدمهدى اسماعيلى                             
    T 15  كلاس

بالاى 45 سال

سرپرست كل تيم هاى ورزشى

غلام زمانى

پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت  به گزارش 
نفت آبادان - كارگاه آموزشى كنترل عفونت بيمارستانى در 

بيمارستان امام خمينى (ره) برگزار شد.
سركار خانم نوشين جهادى سوپروايزر آموزشى بهداشت و 
درمان صنعت نفت آبادان اظهار داشت: هدف از برگزارى اين 
كارگاه را آشنايى بيشتر رابطين كنترل عفونت و پرسنل اين 

مركز با استاندارد هاى كنترل عفونت عنوان كرد .
بيمارستانى،  اين كارگاه عفونت هاى  اظهار داشت:  در  وى 
احتياطات استاندارد و راه انتقال بيمارى،روش هاى نمونه گيرى 
و انتقال نمونه هاى عفونى، مواجهات شغلى و واكسيناسيون، 
بخش هاى  در  عفونت  كنترل  بيمارستان،  محيط  بهداشت 
ويژه و اتاق عمل، بهداشت دست، تب هاى خونريزى دهنده، 
ضدعفونى و استريليزاسيون و استاندارد هاى كنترل عفونت در 
ارزشيابى بيمارستان تدريس مى شود. استاد كيانوش نيرومند 
زندى عضو هيئت علمى دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى 
در اين كارگاه آموزشى عنوان كرد كه كنترل عفونت بر سه 
محور ميكروب شناسى، اپيدميولوژى و علم رفتارشناسى استوار 

است. تغيير رفتار دشوار ولى امكانپذير است و نياز به آموزش، 
عفونت  كنترل  پرستاران  دارد،  مناسب  الگوهاى  و  تجربه 
حسن  داراى  و  دلسوز  روز،  دانش  به  آشنا  و  مطلع  بايستى 
بيمارستانى قابل  اينكه عفونت هاى  بيان  با  باشند. وى  خلق 
مى توانند  عفونت ها  اين  كرد:  خاطرنشان  هستند  پيشگيرى 
خسارات جبران ناپذيرى را به سيستم درمانى و بيماران وارد 
كنند.  چهار عفونت مهم بيمارستانى شامل عفونت ادرارى، 
عفونت ريوى، عفونت خونى و عفونت زخم جراحى مى باشد و 
عفونت زخم جراحى به تنهايى مى تواند به طور متوسط هفت 

روز مدت اقامت بيمار را طولانى تر كند

بهداشت ودرمان هرمزگان ميزبان سى و پنجمين نشست مشترك ادارات برنامه 
ريزى نيروى انسانى شركت ملى نفت ايران

برگزارى كارگاه آموزشى كنترل عفونت در بيمارستان امام صنعت نفت آبادان

ــترك ادارات برنامه ريزى نيروى  ــى وپنجمين نشست مش س
ــركت ملى نفت ايران به ميزبانى بهداشت و درمان  ــانى ش انس
صنعت نفت هرمزگان و كرمان در شركت پالايش گاز سرخون 
ــانى سازمان  ــد. به گزارش پايگاه اطلاع رس ــم برگزار ش و قش
ــت دو روزه كه با  ــت ودرمان صنعت نفت در اين نشس بهداش
ــان حوزه برنامه ريزى نيروى انسانى  ــا و كارشناس حضور روس
ــركتهاى تابعه برگزار شد در ابتدا دكتر  ــركت ملى نفت و ش ش
پاتريس حبيبى رييس بهداشت ودرمان صنعت نفت هرمزگان و 
كرمان ضمن خيرمقدم و آرزوى اوقاتى خوش در ايام برگزارى 
ــت ودرمان صنعت  ــراى حاضران و ميهمانان بهداش همايش ب
ــت يابى به اهداف  ــان موفقيت و دس نفت هرمزگان براى  ايش
ــرد. وى در ادامه  ــالت ك همايش را از درگاه خداوند متعال مس
ــريح مختصرى از اقدامات و فعاليت هاى اين مركز و  ضمن تش
جمعيت تحت پوشش آن درخصوص مسايل و مشكلات حوزه 

نيروى انسانى اين مركز توضيحاتى ارائه كرد.
ــازمان  ــانى س ــدى فريبرز قنادان مديرمنابع انس ــپس مه س
بهداشت ودرمان صنعت نفت ضمن خوشامدگويى به حاضران 
ــازمان، در خصوص مسايل  ــكر از بابت قبولى ميزبانى س و تش
ــازمان گزارشى را ارايه و  ــكلات حوزه نيروى انسانى س و مش

ــش و راهكارهاى برون رفت از  ــه فعاليت هاى اين بخ در زمين
مشكلات فعلى توضيحاتى را ارائه كرد.

ــانى  ــر مولايى رييس برنامه ريزى نيروى انس در ادامه دكت
ــكر از مديريت  ــن تقدير و تش ــت ايران ضم ــركت ملى نف ش
ــس و همكاران  ــت به ويژه ريي ــان صنعت نف ــت و درم بهداش
ــت و درمان صنعت نفت هرمزگان به خاطر ميزبانى اين  بهداش
ــوزه برنامه ريزى  ــلاس در خصوص اقدامات و طرح هاى ح اج

نيروى انسانى شركت ملى نفت ايران توضيحاتى ارايه كرد.
وى عملكرد و رفتار حرفه اى روسا و كارشناسان برنامه ريزى 
نيروى انسانى در تمامى  شركت هاى تابعه شركت ملى نفت را 
خواستار شد و اظهار داشت اين رفتار و اين نوع عملكرد به طور 

يقين احترام همكاران صنعت نفت را به دنبال خواهد داشت. 
ــش دو روزه از آقايان كلايى و  ــن هماي ــت در اي گفتنى اس
پزشكيان دو تن از همكاران بازنشسته حوزه برنامه ريزى نيروى 

انسانى شركت ملى نفت با اهداء لوح تقديرشد.
ــت و درمان صنعت  ــن با هماهنگى همكاران بهداش همچني
ــا ارائه خدمات  ــتى و درمانى ب ــتگاه بهداش نفت هرمزگان ايس
كنترل فشار خون و تست قند برپا شد كه با استقبال ميهمانان 

اين همايش روبه رو شد.

با حضور نمايندگان اداره كل بازرسي وزارت نفت
مسائل مرتبط با حوزه بهداشت و 
درمان در شمال شرق بررسى شد

ــي وزارت نفت و با  ــا حضور نمايندگان اداره كل بازرس ب
ــت و  ــائل مرتبط با حوزه بهداش هدف ارتقاى خدمات، مس

درمان در شمال شرق كشور مورد بررسي قرار گرفت.
به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
ــور، به منظور هدف ارتقاى خدمات  ــمال شرق كش نفت ش
ــت و درمان در صنعت  ــت و اولويت موضوع بهداش و اهمي
ــمال شرق  ــائل مرتبط با اين حوزه در منطقه ش نفت، مس
ــي وزارت نفت مورد  ــور نمايندگان اداره كل بازرس با حض

بررسي قرار گرفت.

تشكيل كميته ويژه بحران، جهت 
آمادگى براى مقابله با پديده ال نينو

ــت آمادگى و مقابله با  ــه ويژه مديريت بحران جه  كميت
ــرات ناگهانى هوا و احتمال بارش زياد باران و كاهش  تغيي
ــان صنعت نفت  ــت و درم ــت بهداش دما با حضور سرپرس

ماهشهر تشكيل شد.
ــت و درمان  ــانى بهداش ــگاه اطلاع رس ــزارش پاي به گ
ــن نيسى رئيس سلامت  ــهر، دكتر حس صنعت نفت ماهش
كار و HSE و دبير كميته بحران گفت: به دنبال اعلام ستاد 
مبنى بر لزوم آمادگى جهت مقابله با عوارض پديده ال نينو 
ــئولين اداره هواشناسى ماهشهر در  و نيز پيرو گزارش مس
ــتان و همچنين بررسى اقدامات لازم  كميته بحران شهرس
ــه فوق العاده با  ــگيرى از عوارض احتمالى، جلس جهت پيش
ــكيل شد و  ــتيبانى تش حضور كليه معاونين و نيروهاى پش
ــى قرار جوانب مختلف حوادث احتمالى مورد بحث و بررس

گرفت.
ــهر برنامه  ــت و درمان ماهش ــه داد : در بهداش وى ادام
ــوده و نيروهاى درمانى و  ــدون مديريت بحران موجود ب م
ــكيلاتى تعريف شده اند و آماده  پشتيبانى طبق نمودار تش
ــتند، ولى با توجه به اينكه  مقابله با بحرانهاى مختلف هس
ــطح پايينى نسبت  ــتان از نظر زمين شناسى در س بيمارس
ــته و تجارب قبلى احتمال آب گرفتگى  ــهر قرار داش به ش
ــد، تمهيداتى در خصوص  ــان مى ده ــتان نش را در بيمارس
ــاتى، احتمال قطع برق و گاز، قطع راههاى  پمپهاى تاسيس
ارتباطى و تخليه بيمارستان در مواقع اضطرارى پيش بينى 
ــده كه هماهنگى هاى لازم انجام گرفته است. همچنين  ش
فرآيندهاى ترياژ در زمان بحران را در اورژانس بيمارستان 
ــا در مواقع لزوم با آمادگى كامل با بحران  تدوين كرديم ت

پيش آمده مقابله كنيم.
ــن كميته  ــزود: در اي ــران در پايان اف ــه بح ــر كميت دبي
ــه با بحران هاى  ــاده آمادگى هاى لازم جهت مقابل فوق الع
ــتى احتمالى ناشى از برگشت زائرين اربعين حسينى  بهداش
در دهه آخر ماه صفر نيز مورد بحث و گفت وگو قرار گرفت 
ــن برنامه آنكال مديريت بحران،  و تمهيداتى از جمله تعيي
ــت پذيرش بيماران احتمالى، آمادگى  آمادگى اورژانس جه
ــد كه اميدواريم  ــزات و دارو و... نيز در نظر گرفته ش تجهي
زائرين اربعين حسينى با سلامت كامل به وطن بازگشته و 

شاهد بحران هاى بهداشتى در اين خصوص نباشيم.
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آغاجاري  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  پزشكي  اكيپ 
در راستاي خدمت رساني به زائران كربلا معلى به مناسبت 

اربعين حسينى در شلمچه خدمات رسانى مى كند.
درمان صنعت  و  بهداشت  اطلاع رسانى  پايگاه  گزارش  به 
زائرين  به  سلامت  خدمات  ارائه  راستاي  در  آغاجاري  نفت 
شهيد  موكب  در  صحرايي  درمانگاه  حسيني  اربعين  شريف 
دستياري شهرستان اميديه مستقر در شلمچه توسط بهداشت 

و درمان صنعت نفت آغاجاري برپا گرديد.
آمبولانس مجهز،   پزشكيار،  درمانگاه شامل پزشك،  اين   

انواع و اقسام داروها، دستگاه هاي ضروري براي عمليات  احيا 
قلبي - ريوي، تخت، تشك،  پتو، بالش  و ساير ملزومات و 
تجهيزات پزشكي مورد نياز مي باشد. از جمله اقدامات  اين 
زوار  بين  يكبار مصرف  دستكش  و  ماسك  توزيع  درمانگاه، 
داير  صفر  ماه  دوم  دهه  ابتداي  از  درمانگاه  اين  باشد.  مي 
و تا پايان بازگشت آخرين گروه زوار اربعين به فعاليت خود 

ادامه مي دهد.
 لازم به ذكر است كه تمامي خدمات اين درمانگاه به زوار 

و مراجعين رايگان مي باشد.

بررسى مسائل و مشكلات بهداشتى- درمانى پخش منطقه فارس

اكيپ پزشكي بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاري در شلمچه مستقر شد

كارگاه آموزشي آشنايى با 
سوختگي ها و زخم در اراك

كارگاه آموزش آشنايى با سوختگي ها و زخم مخصوص 
و  بهداشت  در  پرستاران  و  پزشكان  از  اعم  درمان  كادر 

درمان مركزى ولرستان برگزار شد.
به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان استان 
مركزى و لرستان، كارگاه آموزش آشنايى با سوختگي ها و 
زخم مخصوص كادر درمان اعم از پزشكان و پرستاران در 
بهداشت و درمان مركزى و لرستان به منظور مرور آشنايي 

با روش هاي جديد درمان سوختگي ها و زخم برگزار شد.

رئيس بهداشت ودرمان نفت گچساران خبر داد؛ 
افتتاح بيمارستان صحرايى 
در منطقه باباكلان گچساران

 رئيس بهداشت درمان صنعت نفت گچساران از افتتاح 
منطقه  در  بيمارستان صحرايى  در  بيماران  ويزيت  آغاز  و 
باباكلان اين شهرستان كه با حضور فرماندار، امام جمعه، 

فرمانده سپاه و مسئولان برپا شده است، خبر داد.
به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران، دكتر محسن تندر در حاشيه مراسم افتتاحيه 
اين بيمارستان در گفت و گو با خبرنگار روابط عمومى اظهار 
و  روستايى  محروم  منطقه  در  صحرايى  بيمارستان  كرد: 
رشادت هاى  يادآورى  هدف  با  و  باباكلان  عشايرنشين 
رزمندگان در هشت سال دفاع مقدس و ايجاد روحيه ايثار و 
شهادت و از خودگذشتگى در جامعه پزشكان برپا شده است.  
وى تصريح كرد: ارائه خدمات بهداشتى و درمانى، شناسايى 
بيماران و درمان رايگان آن ها در اين منطقه محروم از جمله 
اهداف برپايى اين بيمارستان است. دكتر تندر گفت: پزشكان 
بيمارستان  اين  عمومى و متخصص به صورت دوره اى در 
حضور دارند و پس از ويزيت اوليه، بيماران در صورت نياز 
به پزشكان متخصص ارجاع داده مى شوند. وى خاطرنشان 
كرد: در اين بيمارستان كه از تاريخ اول تا پنجم آذر به مدت 
پنج روز مستقر است، متخصصان داخلى، اطفال، زنان، قلب، 
ارتوپدى، چشم، پزشك، عفونى، عمومى، مامايى، مشاوره، 
تغذيه، روانشناسى، بينايى سنجى، پرستار و پزشك داروساز 
اينكه تمامى خدمات  بيان  با  حضور فعال دارند. دكتر تندر 
ارائه شده و حتى هزينه دارو و آزمايشگاه در اين بيمارستان 
براى عموم رايگان است، افزود: بهداشت و درمان صنعت 
نفت گچساران نيز در كنار دستگاه ها و نهادهايى همچون 
دانشگاه علوم پزشكى، انتقال خون، مديريت درمان تأمين 
اجتماعى، شبكه بهداشت و درمان، هلال احمر، بهزيستى و 
مديريت درمان كميته امداد در اجراى اين طرح بهداشتى و 

درمانى حضور فعال دارد.

در نشستى مشترك از سوى بهداشت و درمان صنعت نفت 
ــائل و مشكلات بهداشتى- درمانى شركت پخش  فارس، مس

فرآورده هاى نفتى منطقه فارس بررسى شد.
ــت و درمان صنعت  ــانى بهداش به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــركت پخش فرآورده هاى نفتى منطقه  نفت فارس، مديران ش
ــت و درمان صنعت نفت فارس در  ــوولان بهداش فارس و مس
ــائل و مشكلات و فعاليت هاى  ــت هم انديشى، مس يك نشس
ــى  ــتى و درمانى صنعت نفت در اين مجموعه را بررس بهداش

كردند.
ــت و درمان صنعت نفت فارس در اين نشست  رئيس بهداش
ــت و درمان در مراكز خارج از مركز استان توجه  گفت: بهداش
ويژه اى به مسائل درمانى همكاران داشته و تاكنون توانسته ايم 
ــم را براى رفاه حال  ــا مراكز درمانى اين مه ــا عقد قرارداد ب ب

كاركنان تسهيل نماييم.
ــل درخصوص  ــجام و تعام ــزود: بايد با انس ــر آزادى اف دكت
شناسايى، ارزيابى و كنترل عوامل آسيب رسان، براى سلامتى 
كاركنان تلاش كنيم ودر همين راستا با انجام معاينات دوره اى 
ــات دوره اى خانواده ها كه از موارد مهم  كاركنان و طرح معاين
پيشگيرى و تامين سلامت كاركنان است توانسته ايم شناخت 
مناسبى از ريسك فاكتورها و عوامل خطرزا را در اين ارزيابى ها 

بدست آوريم.
ــت كنيم كه كاركنان و  ــد كرد: بايد به گونه اى فعالي او تاكي
خانواده آنان احساس آسايش و اعتماد داشته باشند و نيازهاى 

بهداشتى و درمانى آنان تامين شود.

ــم، اگر خانواده هاى  ــر آزادى ابراز كرد: در كنار اين مه دكت
صنعت نفت هم در خصوص مسائل بهداشتى و درمانى تامين 
شوند گردش كارى اين صنعت به درستى انجام خواهد گرفت 
و با توجه به هزينه بر بودن مبحث سلامت، انتظار مى رود روند 

توليد نيز به طور مستمر با اين مهم انجام گيرد.
در اين نشست مهندس امين، نيز با ارائه گزارشى به تشريح 
ــتى و درمانى شركت پخش فرآورده هاى  وضع موجود بهداش
ــرفصل انتظارها و تقاضاهاى  نفتى منطقه فارس پرداخت و س
خدماتى و پشتيبانى آن مجموعه را از بهداشت و درمان صنعت 

نفت فارس بيان كرد.
ــارس گفت: رفع  ــاى نفتى منطقه ف ــش فرآورده ه مديرپخ
ــرايط سخت آب و  ــكلات همكارانى كه در ش ــائل و مش مس
ــانى هستند از  ــغول به خدمت رس هوايى مناطق عملياتى مش
ــان صنعت نفت  ــت و درم ــازمان بهداش اولويت هاى كارى س
است و در سال هاى اخير در اين باره به آرامشى مناسب دست 

يافتيم.
ــد بهداشت و  ــئولان ارش ــت كه با حضور مس در اين نشس
ــش فرآورده هاى  ــركت پخ ــت نفت فارس و ش ــان صنع درم
ــى منطقه فارس در محل اين منطقه صورت گرفت، نقطه  نفت
نظرات همكاران حاضر درخصوص مسائل و مشكلات موجود 
ــتى و درمانى در نواحى مختلف اين منطقه مطرح و در  بهداش
خصوص بررسى اين موارد، از سوى بهداشت و درمان صنعت 
نفت فارس قول مساعدت و همكارى در جهت مرتفع ساختن 

اين مهم داده شد.

در راستاي خدمت رساني به مناسبت اربعين حسينى

ــوى  حبيب اله دكتر سميع مديرعامل سازمان  طى حكمى از س
دكتر منصور فولادى به عنوان سرپرست جديد بهداشت و درمان 

صنعت نفت مسجدسليمان منصوب شد.
ــانى  ــگاه اطلاع رس ــزارش پاي ــه گ ب
ــت نفت،در پى  ــت و درمان صنع بهداش
ــتعفاى خانم دكتر اديب فر سرپرست  اس
ــت ودرمان صنعت نفت  ــين بهداش پيش
مسجد سليمان، دكتر سميع ضمن قبول 
استعفاى وى و تقدير و تشكر از خدمات 

و تلاشهاى ايشان در مدت زمان تصدى 
ــووليت، طى حكمى دكتر منصور  اين مس
فولادى را به عنوان سرپرست اين مركز 

برگزيد.
ــم توديع و معارفه  ــت مراس  گفتنى اس
روساى پيشين و جديدبهداشت و درمان 
ــالن  ــليمان مورخ94/8/30درس مسجدس

ــى  (ره) با حضور  ــتان امام خمين كنفرانس دكترنهاوندى بيمارس
جمعى ازمسئولين و كاركنان برگزار شد.

مراسم توديع و معارفه رييس بهداشت و درمان 
نايب قهرماني تيم تنيس بزرگسالان مسجد سليمان 

شهرستان جم 
ــابقات قهرمانى پينگ پنگ بزرگسالان استان بوشهر  مس
ــتان جم  با نايب قهرمانى تيم هيئت تنيس روى ميز شهرس
ــيد. به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و  به پايان رس
ــابقات قهرمانى پينگ پنگ بزرگسالان  ــهر ؛مس درمان بوش
استان بوشهر با شركت 8 تيم برازجان،بوشهر،جم، تنگستان،  
گناوه، دشتى، آبپخش و بوشكان  در مجموعه ورزشى شهيد 
صدوقى شهر بوشهر برگزار شد كه در اين دوره از مسابقات 
ــابقه پرداختند و از  تيم ها در دور مقدماتى در 2 گروه به مس
هر گروه 2 تيم به دور بعدى راه يافتند، در اين مرحله تيم ها 
ــد كه در نتيجه  ــكل ضربدرى با يكديگر رقابت كردن به ش
پس از 16 بازى تيمى  تيم هيئت تنيس روى ميز شهرستان 
ــتان مقام اول  تيم هيئت جم مقام دوم و تيم هيئت  دشتس

بوشهر مقام سوم را كسب كردند. 

مازندران ميزبان دهمين 
جشنواره فرهنگى ورزشى

ــران در دهمين  ــركت نفت اي ــازان ش ــولان و جانب  معل
جشنواره فرهنگى ورزشى در مازندران گرد هم آمدند.

ــاني بهداشت ودرمان شمال  به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــابقات فرهنگى - ورزشى با حضور ورزشكاران  كشور، مس
ــته ورزشي در رشته هاى مختلف ورزشى فوتسال،  در 6 رش
ــنا، تيراندازى و دارت از امروز آغاز و تا  ــطرنج، تنيس، ش ش

26آبان ماه انجام مي شود. 
ــان جانباز  ــي كاركن ــاي ورزش ــت كه تيم ه ــي اس گفتن
ــابقات  حضور دارند.  ــازمان بهداشت ودرمان هم در مس س
ــمال كشور  ــت ودرمان نفت ش دكتر نوريان رئيس بهداش
ــركت نفت خزر خاطر  ــزاري وميزباني ش در خصوص برگ
ــان كرد: جهت ارائه خدمات مناسب در زمان برگزاري  نش
ــامل پزشك و پزشكيار  ــابقات تيم پزشكي كه ش اين مس

وآمبولانس است ورزشكاران را همراهي مي كند.

برپايي پايگاه بهداشتي در 
روز جهاني ديابت

ــوي مركز بهداشت  ــبت روز جهاني ديابت از س به مناس
ــدت دو روز پايگاه  ــت و درمان اهواز به م ــي بهداش عموم

سنجش ديابت در شركت ملي مناطق نفتخيز برپا شد.
به گزارش پايگاه اطلاع رساني بهداشت و درمان صنعت 
نفت اهواز به مناسبت 24 آبان ماه روز جهاني ديابت مركز 
بهداشت عمومي بهداشت و درمان اهواز به منظور افزايش 
آگاهي كاركنان شركت ملي مناطق نفتخيز جنوب در مورد 
اين بيماري مرموز و عوارض ناشي از آن و نحوه پيشگيري 
و كنترل ديابت به مدت دو روز در ساختمان مركزي شركت 

ملي مناطق نفتخيز جنوب پايگاه بهداشتي برپا كرد.
ــبت هاي مختلف  ــتي به مناس برپايي پايگاه هاي بهداش
ــازي  ــاوره اي و حساس س ــتي و مش و ارائه خدمات بهداش
ــوند يكي از  ــتقبال مواجه مي ش مخاطبين كه اغلب با اس
راه هايي است كه همواره مدنظر مركز بهداشت عمومي به 

منظور ارتباط با جمعيت تحت پوشش بوده است.

بازديد مديران 
برنامه ريزي و مهندسي 
سازمان از بهداشت و درمان 
صنعت نفت بوشهر

ــر برنامه ريزي و مهندس  ــدي نيكودل مدي دكتر مه
بهنام سميع مدير مهندسي و ساختمان سازمان بهداشت 
ــت و درمان صنعت نفت  و درمان صنعت نفت،از بهداش

بوشهر بازديد به عمل آوردند.
ــت ودرمان صنعت  ــه گزارش روابط عمومي بهداش ب
ــي سازمان  ــهر،مديران برنامه ريزي و مهندس نفت بوش
ــترك با حضور دكتر مهرداد  ــه اي مش در ابتدا در جلس
حسين زاده رئيس بهداشت ودرمان صنعت نفت بوشهر 
و دكتر فرهاد باقري رئيس بيمارستان توحيد جم، موارد 
ــازماني و  ــاني و چارت س ــاختار نيروي انس مرتبط با س
ــنلي و همچنين  ــعه اي و نيازهاي پرس ــاي توس طرح ه
ــات  ــاختمان و تاسيس ــي س برنامه هاي تعميرات اساس

بيمارستان را مورد بررسي قرار دادند.
ــي،  ــك تخصص ــز كاردرماني،كليني ــد  از مرك بازدي
ــد و درمانگاه  ــتان توحي ــف بيمارس ــاي مختل بخش ه
ــن بازديد  ــر برنامه هاي اي ــيمي پازارگاد از ديگ پتروش

يك روزه بود.
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 دكتر فهيمه ثمره محمديان
متخصص داخلى

پوكى اسـتخوان يا «اسـتئوپروز» يك نوع بيمارى 
متابوليكى است كه بر اثر تخريب بافت استخوان، 
توده استخوانى كاهش يافته و تعادل ميان تشكيل 
و برداشـت كلسـيم از بين مى رود و بـا ايجاد اين 
حالـت، اسـتخوان ها در برابـر وارد شـدن نيروى 

كمى، آسيب پذير شده و براحتى مى شكنند.
از ويژگى هاى بارز بيمارى اين است كه فرد مبتلا 
از بيمـارى خود آگاه نيسـت، در حالـى كه بيمارى 
خاموش و بى صدا در بدن وى پيشـرفت مى كند. از 
اين رو به بيمارى «خاموش تمدن» شـهرت يافته 

است.
***

مهمتريـن عوامـل خطـر ايجاد پوكى اسـتخوان 
عبارتند از:

ــتخوان معمولاً در  1) افزايش سـن: بالاترين رشد اس
ــتخوانى هر شخصى  ــالگى بوده و توده اس سنين 20-10 س
ــد و  ــترين مقدار خود مى رس ــالگى به بيش ــر تا 35 س حداكث
به تدريج با افزايش سن، كاهش توده استخوانى اتفاق مى افتد 
كه اين امر در سنين بالا سرعت بيشترى يافته، به طورى كه 

ميزان تخريب از ميزان تشكيل استخوان بيشتر مى شود.
ــتر از  ــتخوان در ميان زنان بيش 2) جنسـيت: پوكى اس
ــيوع آن را در ميان زنان چهار  ــايع است و ميزان ش مردان ش

برابر مردان تخمين مى زنند.
ــتخوان در  3) عوامل ژنتيكى: احتمال ابتلا به پوكى اس
ــتر است،  ــابقه فاميلى اين بيمارى را دارند، بيش افرادى كه س
ــتخوان يك علت ژنتيكى هم  ــه همين دليل براى پوكى اس ب

عنوان مى كنند.
ــده پوكى استخوان  ــناخته ش نژاد هم يكى ديگر از علل ش
بوده، به طورى كه سفيدپوستان نسبت به سياهپوستان درصد 

ابتلاى بيشترى دارند.
ــتخوان تحت تأثير چند عامل تغذيه اى قرار  4) تغذيه: اس
 ،D ــيم، ويتامين ــن اين عوامل عبارتند از: كلس دارد، مهم تري

سديم، پروتئين، چربى دريافتى و فيبر غذايى.
ــاى تخمدان در  ــر كمبود هورمون ه 5) يائسـگى: بر اث
ــتخوان از تشكيل آن بيشتر  سن يائسگى سرعت تخريب اس
ــال اول يائسگى  ــود كه اين عدم تعادل بويژه در 10 س مى ش
ــيار زياد بوده و كاهش توده استخوانى نيز در همين دوره  بس
افزايش مى يابد، اما بتدريج اين سرعت كمتر مى شود، هر چند 

كه متوقف نمى شود.
6) سـبك زندگى: افرادى كه به مدت طولانى اعتياد به 
ــيگار و يا الكل دارند، استعداد بيشترى براى ابتلا به پوكى  س

استخوان دارند.

ــد سبب  ــح هورمون رش فعاليت بدنى به دليل تحريك ترش
افزايش توده استخوانى مى شود.

7) اسكلت بدن: زنان با اسكلت ظريف، كوتاه قد و لاغر 
ــبت به زنان چاق و استخوان درشت بيشتر مستعد ابتلا به  نس

پوكى استخوان هستند.
ــده تيروئيد،  ــوط به غ ــاى مرب 8) بيمارى هـا: بيمارى ه
ــى اختلال هاى  ــه، ديابت، برخ ــوق كلي ــده ف ــد، غ پاراتيروئي
ــد در درازمدت به پوكى  ــوء جذب، مى توانن ــى مثل س گوارش

استخوان منجر شوند.
ــتروئيدها،  كورتيكواس ــد  مانن ــى  داروهاي داروهـا:   (9
آنتى اسيدها و ضد تشنج ها نيز مى توانند زمينه را براى ابتلا به 

پوكى استخوان فراهم كنند.

 نشانه ها و عوارض پوكى استخوان
ــت بروز پوكى استخوان، نشانه هاى نادر و   در مراحل نخس
ــانه اى از بيمارى وجود ندارد و در مراحل بعدى خود به  يا نش
ــتخوان هاى لگن، ران و كمر  ــود با كمترين ضربه بويژه اس خ

مى  شكنند.
ــانتى متر نسبت به دوران  ــدن قد (بيشتر از 2/5 س كوتاه ش
ــتى منجر  ــرات - كه به قوز پش ــتون فق ــى)، انحناى س جوان
ــود - و يا احتمالاً كمردرد شديد در يك بخش خاص-  مى ش

در زمان كهنسالى آشكار مى شود.
ــنجش تراكم استخوان  تشـخيص: دقيق ترين روش، س

است كه براى تشخيص و پيگيرى درمان، مناسب ترين روش 
است.

  تأثير تغذيه در پوكى استخوان
- كلسيم: از منابع مهم غذايى تأمين كننده كلسيم، شير و 
ــت كه در هر 100 گرم شير 120 ميلى گرم كلسيم  لبنيات اس

وجود دارد.
ــوص كنجد،  ــواع آجيل بخص منابـع غذايـى ديگر: ان
ــم، از همه فراوان تر  ــال، آناناس انواع كل ــا مثل پرتق آبميوه ه
ــر آن 500-150 ميلى گرم  ــر ليت ــى كه در ه ــاى معدن آب ه

كلسيم وجود دارد.
ــيم،  ــه عوامل بازدارنده يا كاهش دهنده جذب كلس از جمل
ــد،  ــه مقدار آن افزون تر باش ــد كه هر چ ــى مى باش چربى هاي
ــيدنى هاى  ــرف زياد نوش ــود. مص ــيم كمتر مى ش جذب كلس
ــروبات الكلى، نان هاى تهيه شده با جوش  داراى كافئين، مش
شيرين نيز اختلال هايى در روند جذب و دفع كلسيم به وجود 

مى آورند.
ــتر از نياز  ــتفاده نابه جا و بيش پروتئين هـا: كمبود و يا اس
ــيم را از طريق ادرار افزايش داده و  پروتئين، ميزان دفع كلس

سبب پوكى استخوان را فراهم مى كند.
ــبت كلسيم به فسفر در تغذيه روزمره اثر  فسفر: تغيير نس

منفى در تأمين كلسيم مورد نياز روزانه دارد.

ويتامين K: در ساخت اسيدآمينه مورد نياز «استنؤكلسين» 
ــرعت  ــتخوان را س ــود آن روند پوكى اس ــت و كمب مؤثر اس

مى بخشد.
ــه صورت  ــن D ب ــرم ويتامي ــن ف ويتاميـن D: مهمتري
ــع گياهى خوراكى  ــا D 2 از مناب ــاز ويتامين D 3 ي ــش ني پي
ــتقيم نور آفتاب  ــت تأثير تابش مس ــود كه تح دريافت مى ش
ــود.  ــن D 3  فعال مى ش ــل به ويتامي ــت بدن، تبدي ــر پوس ب
ــرف منابع غذايى  ــن D از طريق مص ــن فرم فعال ويتامي اي
ــن  ــر و... تأمي ــرغ، جگ ــم م ــير، زرده تخ ــد ش ــى مانن حيوان

مى شود.
ــار از آن،  ــديم و غذاهاى سرش  نمـك: تركيبات داراى س
ــبب افزايش دفع بيشتر كلسيم را فراهم كرده و زمينه بروز  س

پوكى استخوان را فراهم مى كند.
ــتقيم  ــود، هر چه زودتر مصرف مس از اين روز توصيه مى ش
ــش داد و نمكدان را  ــه غذاهاى خانگى كاه ــك را در تهي نم
ــلات داراى نمك و  ــفره قرار نداد و از مصرف تنق ــر س در س
ــس هاى طعم دهنده، فرآورده هاى گوشتى داراى نمك زياد  س
ــت فود  ــيس ها، كالباس ها و به طور كلى فس مانند انواع سوس
ــترس و حاضرى خوددارى كرد يا از  ــان در دس و غذاهاى آس

ميزان آن ها به تدريج كاسته شود.

براى حفظ سلامتى اسـتخوان ها، اقدام هاى زير 
مفيد خواهد بود:

ــته  ــه طور مرتب و همه روزه ورزش كنيد و حركت داش - ب
باشيد (بين نيم ساعت تا يك ساعت در روز)

ــكان به طور  ــيد در هر زمان و م ــور خورش ــتفاده از ن - اس
مستقيم بخصوص پس از باد و باران.

ــيم در تمام وعده هاى غذايى و ميان  - از منابع داراى كلس
وعده ها استفاده شود.

ــده در هفته كه  ــل 2-1 وع ــى را حداق ــاى درياي - غذاه
ــد، در برنامه غذايى  ــيم و ويتامين D مى باش ــار از كلس سرش

خود بگنجانيد.
ــش تدريجى و مداوم مصرف الكل،  - عدم مصرف يا كاه

سيگار، قليان و پيپ.
- درمان سوءتغذيه و سوء جذب احتمالى

ــتن وزن در حد ايده آل، 21BMI عامل خطرساز  - نگه داش
براى پوكى استخوان محسوب مى شود.

- اجتناب از زمين خوردن: با احتياط و به آرامى گام برداريد، 
ــاختمان ها اطمينان  ــنايى راه پله ها و مدخل ورودى س از روش
ــر خوردن  ــادل و جلوگيرى از س ــد. به منظور تع ــل كني حاص
ــار وان يا دوش نصب  ــتگيره هايى كه در كن ــام، از دس در حم

شده اند، استفاده كنيد.
ــردگى خود غافل نباشيد و در صورت وجود آن، به  - از افس

پزشك خود مراجعه كنيد.

كارگاه آموزشى احياء 
قلبى – ريوى پيشرفته 
بر اساس گايد لاين 2015

ــى«احياء قلبى ريوى  ــاى آموزش ــله كارگاه ه در ادامه سلس
پيشرفته بر اساس گايد لاين 2015» واحد آموزش و پژوهش 
ــكارى دپارتمان  ــت و درمان صنعت نفت تهران با هم بهداش
بيهوشى بيمارستان مركزى صنعت نفت تهران كارگاه آموزشى 
ــات  ــالن جلس ــب كارگاه هاى يك روزه در س ACLS را در غال

بيمارستان برگزار كرد. 
به گزارش پايگاه اطلاع رسانى بهداشت و درمان صنعت نفت 
تهران، در اين كلاس آموزشى مباحثى در همين زمينه مطرح 
شده كه به طور خلاصه مى توان گفت؛ احياى بيماران از جمله 
مهارت هايى است كه در كشور ما به صورت همگانى در نيامده 
ــت و تنها به افرادى همچون پزشكان و پرستاران و پرسنل  اس
اورژانس ها آموزش داده مى شود. گروه هدف ديگرى كه مورد 
ــنل پرواز و كشتيرانى  توجه قرار گرفته اند، افرادى همانند پرس
هستند كه امكان دسترسى سريع به اورژانس پيش بيمارستانى 

و بيمارستان را ندارند. 
ــه مهم در اين آموزش ها تكرار و انجام تمرينات دوره اى  نكت
ــرايط  ــترس افراد آموزش ديده در ش به منظور از بين بردن اس
ــيار نبوده و  ــر فردى كه هوش ــت. احيا براى ه ــرارى اس اضط
ــت، انجام  ــكان دادن قابل بيدار كردن نيس ــا صدا كردن و ت ب

مى گيرد. 
ــط اولين فرد برخورد كننده  در صورتى كه اين اقدامات توس
ــت عمليات احيا و  ــود، احتمال موفقي ــرد نيازمند انجام ش با ف
ــت بيمار به شدت افزايش مى يابد. هر دقيقه كه از زمان  بازگش
ــروع نمى شود  ــيارى بيمار مى گذرد و احيا برايش ش افت هوش

شانس موفقيت 7 تا 11 درصد كاهش مى يابد. 
ــيدن  ــورهاى دنيا براى رس ــده در اغلب كش برآورد انجام ش
ــان 115 حدود 7 تا 8 دقيقه  ــتانى يا هم اورژانس پيش بيمارس
ــوار  ــهرها و تردد دش ــلوغى موجود در كلان ش ــت. اگر ش اس
ــيارى از ساعات شلوغى را در نظر بگيريم،  آمبولانس ها در بس

مى توان انتظار زمان هايى طولانى ترى را داشت.
ــرايط بسيار ايده آل با كسر 7 درصد در   اگر دقت كنيم در ش
ــتن تاخير  ــت احيا به ازاى هر دقيقه تاخير و در نظر داش موفقي
ــرفته اى كه ازدحامى بسيار  ــهرهاى پيش 7 دقيقه اى كه در ش
ــه 49 درصد  ــا دارند، ب ــهرهاى م ــر از تهران و كلان ش كمت
ــت بيمار به زندگى دست  كاهش در امكان موفقيت در بازگش
ــتند در  ــم! در واقع نيمى از افرادى كه نيازمند احيا هس مى يابي
ــد  ــنل ورزيده براى احيا مهيا باش صورتى كه آمبولانس و پرس
ــوند، فوت خواهند  ــدت 7 دقيقه بر بالين بيمار حاضر ش و در م

كرد.

برگزارى كلاس اقدامات حياتى پايه وقتى استخوان ها خاموش و بى صدا مى شكنند 
براى همه در بهداشت و درمان

 صنعت نفت البرز
ــى طاهرى نيا  ــر عل ــان ماه دكت ــنبه 26 آب ــه ش روز س
ــرده BLS يا  ــى فش ــص طب اورژانس دوره آموزش متخص
اقدامات حياتى پايه را براى نيروهاى غير درمانى واحدهاى 
ــلامت  ــدگان آمبولانس مراكز س ــى و رانن ادارى و خدمات
ــتان هاى  ــى اين مراكز در اس ــتاران صنعت ــز پرس كار و ني
ــت و درمان البرز برگزار  ــن، زنجان و البرز، در بهداش قزوي

كرد.
ــه و موثر براى  ــات حياتى پايه اصول اولي BLS يا اقدام
ــت قلبى و مرگ ناگهانى  ــى است كه دچار ايس نجات كس

شده است. 
ــه امروزه اولين  ــت ك ــكلى اس اهميت اين موضوع به ش
كسى كه به بالين بيمار مى رسد بايد توانايى BLS را داشته 
ــيم به  ــه زمان طلايى نجات مصدوم باش ــد. اگر متوج باش

اهميت BLS يا همان اقدامات حياتى پايه خواهيم رسيد.
ــب اورژانس و از  ــا متخصص ط ــر على طاهرى ني دكت
ــكى البرز در آغاز  ــگاه علوم پزش اعضاى هيئت علمى دانش
ــاره به مرگ سالانه 700/000 نفر در  ــى با اش دوره آموزش
ــكته قلبى نتيجه گرفت آموزش BLS باعث  اروپا در اثر س
ــد يعنى حدود  ــت زنده بمانن ــده ده درصد از اين جمعي ش
ــه نفر يك نفر توانايى  ــر در صورتيكه از هر س 70/000 نف

BLS داشته باشد.
ــيدگى به  ــپس با تعيين مراحل رس ــر طاهرى نيا س دكت
ــى كه نفس  ــرگ ناگهانى افزود: هر كس ــدوم دچار م مص
ــار متناوب  ــا پايه قلبى دارد و با فش ــد نياز به احي نمى كش
روى سينه مى توان جايگزينى براى قلب از كار افتاده بيمار 

بود.
دكتر طاهرى به وسيله مولاژ (آدمك تمرينى) طرز صحيح 
ــاژ قلبى و تنفس مصنوعى را به حاضرين آموزش داد  ماس
ــتند مراحل BLS و طرز صحيح  ــركت كنندگان توانس و ش

ماساژ قلبى را روى اين آدمك تمرين كنند.
ــم، مراقبت و  ــواع زح ــه به مبحث ان ــش دوم برنام بخ
پانسمان زخم و انواع باند پيچى اختصاص داشت. سخنران 
ــناس ارشد پرستارى  ــن زاده كارش اين برنامه يزدان محس
داخلى و از اعضاى هيئت علمى دانشگاه علوم پزشكى البرز 
ــم و بريدگى و راه هاى پيش از  ــود كه با توضيح انواع زخ ب
ــمان، باند پيچى و آتل بندى را براى  خون روى انواع پانس
ــركت كنندگان توضيح داد و با نمايش فيلم نمونه عينى  ش
ــدوم را به اطلاع  ــاى برخورد با مص ــوارد زخم و روش ه م

حاضرين رساند.
ــود و همكاران  ــل توجه ب ــه قاب ــن برنام ــتقبال از اي اس
ــوژى نيز از  ــگاه و راديول ــكى، آزمايش واحدهاى دندانپزش

شركت كنندگان بودند. 
ــى دوره هاى  ــى در ماه هاى آت ــه گفته حيدرعلى جمال ب
ــى BLS يا احياء پايه قلبى توسط پرستاران صنعتى  آموزش
مراكز سلامت كار در تاسيسات استان هاى قزوين و زنجان 

اجرا خواهد شد



مـراســم گـراميـداشت هفته بسيـج
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