
 توصيه هاي درماني در منزل براي مبتلايان به كرونا

درصد موارد  ٨٠ابتدا بايد توجه کرد که بر اساس مطالعات چينی ها، کرونا ويروس در 
درصد در ٥علائم خفيف دارد و بهبود می يابد. حدود   ICU   .درصد  ٢٫٣بستری می شوند

موارد خفيف بيماری کرونا به درصد می ميرند.  ١٫٤نيازمند تنفس مکانيکی می باشند و 
ن درمان دارويی احتياج ندارد و استراحت در منزل و مراقبت های خانگی منجر به بهبود آ

 .می شود

 كليات توصيه هاي درماني در منزل

 خودقرنطينگی و استراحت در بستر

ه داگانبيماران که علايمی از قبيل تب، سرفه و عطسه دارند، سعی کنند در منزل در اتاق ج
انند ای از ساير افراد که تهويه مناسب دارد بمانند. از تهويه مناسب مناطق مشترک منزل م

  .آشپزخانه، حمام و ... اطمينان حاصل شود

 ٢٠متر برای بيش از  ١با ساير اعضای خانواده رابطه ی نزديک (فاصله ی کمتر از 
ل رسانده شود. ين بايد به حداقدقيقه) نداشته باشند. محدوده فعاليت مشترک فرد مبتلا و ساير

 .به ويژه از مصرف غذا در کنار ساير عضای خانواده دوری شود

ا از ظرف غذاخوری، قاشق، ليوان،مسواک، ملافه، حوله، البسه و سرويس بهداشتی خود ر 
 .ساير افراد منزل جدا کنند

نه فرد قرنطي درمنزل استراحت کرده و تا حد امکان از منزل خارج نشوند. از ملاقات با 
 .بايد پرهيز شود

ه روز در صرت بهبود علايم و پيدا نشدن علايم جديد ميتواند از قرنطين ١٤فرد پس از 
 .خارج شود

 رعايت بهداشت فردی و اصول کنترل بيماری

ده نيز تمامی بيماران در منزل از ماسک ساده استفاده کنند. پرستار مراقب فرد قرنطينه ش
دست های  اده کرده و پس از تماس با فرد قرنطينه شده بايد بهداشتبايستی از ماسک استف

ساعت استفاده تعويض کنند. درصورت چرب  ٢خود را رعايت کند. هر ماسک را پس از 
  .يا مرطوب شدن ماسک آنرا تعويض کنند



ود. هر روز با استفاده از مواد ضدعفونی حاوی کلر لوازم و اتاق خواب فرد ضدعفونی ش
درجه شسته شود. اگر  ٩٠تا  ٦٠رخت خواب فرد مبتلا بايد جداگانه و با آب گرم البسه و 

  .شست و شو دستی انجام می شود بايد دست کش استفاده گردد

آموزش  هنگام عطسه، سرفه و آبريزش بينی بايد از دستمال کاغذی استفاده گردد. به روش
دهند. از تماس دست با سازمان جهانی بهداشت دست و مچ خود را مکررا شست و شو 

 .چشم، دهان، گوش و ساير مخاطات بدن خودداری کنند

ندفرد مبتلا به هيچ وجه با افرادمسن، دارای نقص ايمنی، بيماری زمينه ای ملاقات نک . 

 رژيم غذايی

قدار فرد بيمار بايستی مايعات، ميوه ها و سبزيجات به ويژه مرکبات جديد و تازه به م
وشت ير، لبنيات، تخم مرغ نيز در رژيم غذايی باشد. از مصرف گفراوان مصرف کند. ش

فاسد و فراورده های آن جلوگيری کنيد. برای مصرف گوشت، آن را خوب پخته و از 
  .مصرف گوشت که به حالت کبابی است پرهيز کنيد

 کنترل علايم خطر

قبين سلامت افراد در معرض خطر و قرنطينه شده بايد روزانه وبه صورت تلفنی توسط مرا
عدم  ،سرفه تشديد ،دشوار تنفس و نفس تنگی مانند يگيری شوند و درصورت بروز علايمپ

شوند. اين علايم بايد در دفتر های پيگيری ثبت  پيگيری هوشياری سطح کاهش ، وقطع تب
  ..گردد
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