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  و خدمات گيرندگان پيشگيری از انتقال عفونت و حفظ سلامت کارکنان   :هدف 

   :برددامنه كار 

کنفرانس و  شامل اماکن عمومی ،سالن (  ستادی و اداری واحدهای ، شرکتها  کليه سازمان ها 

، آبدارخانه ، آسانسور، سالن های ورزشی و باشگاه نمازخانه، آشپزخانه ، رستوران ،  اجتماعات ،

  .  ...و  حمامو ، سرويس های بهداشتی ، روشويی ، پاگرد راهرو

   نيروی های خدماتHSE  ناظر  – ساختمانها  نگهداشت خدمات ، مسئول واحد :مسئول اجرايي 

    :مواد و لوازم مورد نياز 

 –درصد٧٠الکل  -  )آب ژاول ، هيپوکلريد سديم ( وايتکس  – پمپ جهت پمپاژ ماده ضدعفونی

ی ماپ يا همان ت  – گندزداسطل پلاستيکی جهت رقيق کردن محلول   –و جرم گير مواد شوينده 

      .دستمال تنظيف  -  فرچه يا برس کف شوی  –زمين شور 

  :   )نيروي هاي خدمات رات و اپرسنل اد رعايت بهداشت فردي توسط( توصيه هاي بهداشتي 

 شستشوی مرتب دستها با آب و صابون  -

 استفاده از ضدعفونی کننده ها با پايه الکلی در صورت عدم دسترسی به آب و صابون  -

  و بغل کردنپرهيز از دست دادن و روبوسی  -

 پرهيز از شرکت در هرگونه اجتماعات  -

 .سطوح مختلف در صورت عدم نياز  تماس دست ها باپرهيز از  -

صورت نبودن دستمال استفاده در هنگام عطسه و سرفه و در استفاده از دستمال کاغذی  -

 ازقسمت داخلی آرنج دست

تب  و و کارکنان در صورت بروز هر گونه علائم شبيه سرماخوردگی های فصلی در پرسنل  -

امه کار درجه ، سرفه و گلو درد و ساير علائم تنفسی و تنگی نفس بلافاصله از اد ٣٨بالای 

 



Pro٢٦-cov-١   راهنماي گندزدايي اماكن عمومي در ادارات در شرايط اضطرار 

٢ 
 

تاييد  زا سپکار اين افراد  هلازم به ذکر است شروع ب ،يد مراجعه نماخودداری و به پزشک 

 . پزشک می باشد 

  : شرح فعاليت 

 باآگاهی لازم  از می بايست آموزش بهداشت فردی و محيط را ديده و فرد مسئول نظافت -

 .نحوه کار با مواد گندزدا برخوردار باشد 

-دستکش –) ماسک معمولی ( در هنگام نظافت بايد از ماسک جراحی  فرد مسئول نظافت -

 . لباس کار مقاوم در برابر خوردگی وايتکس استفاده نمايند - عينک محافظ 

در حين کار با وايتکس لازم است از جريان مناسب هوا استفاده نمود تا انتشار ترکيبات کلر در  -

و پنجره ها باز باشد و تهويه و درب تا حدامکان ( .رددفضای بسته باعث مسموميت نگ

 ) .هواکش ها روشن باشند

ماده گندزدای وايتکس هرگز با هيچ ماده شيميايی ديگر مثل جرم گير يا دترجنت مخلوط  -

 .نگردد 

به پرسنل اطلاع رسانی شود تا در صورت امکان محل  با وايتکس در هنگام نظافت و گندزدايی -

  ).که دارای مشکلات قلبی عروقی و يا تنفسی هستند مخصوصا پرسنلی( را ترک نمايند

  :زمان انجام كار 

گذاری ماده اين زمان جهت حداکثر تاثير ( دقيقه قبل از ساعت رسمی شروع به کار پرسنل  ٣٠ -

 )زدا توصيه ميگردد گند

 با توجه به ساعات کاری هر شرکت.( دور دوم گندزدايی در اواسط ساعات کاری انجام گردد  -

 )باشد متغير می تواند
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   :روش كار

دو مرحله نظافت و گندزدايی جدا از يکديگر بوده و نبايد هيچگونه اختلاطی بين شوينده و 

  . گندزدا انجام گردد

و  مواد شوينده محلول آب و بار آلودگی سطوح ، ابتدا سطوح با  و کثيفی ، جرمودن جهت زد -

 . گردد و نظافت کامل  شستشويا جرم گير 

ی و مقاوم نسبت روشويی ها و ساير سطوح سنگ، کف ، ديوارها تمامی سطوح گندزدايی  رد  -

ی های زمين شور به سيله پمپاژ يا شسشتو با فرچه يا تکلر با محلول رقيق سازی شده به وبه 

 .صورت کامل آغشته و گندزدايی گردند 

می باشد درصد  ١الی  ٠/٥رقيق شده با غلظت ماده مناسب جهت گندزدايی، محلول وايتکس  -

جدول پايانی درج شده در حسب ميزان آلودگی و محيط کارتفکيک شده و بربه صورت  که

 .است 

حداکثر زمان . آماده و نگهداری شود در ظرفی دربدار و ترجيحا پلاستيکی وق  محلول ف -

 ددرگ یم هيصوت وساعت می باشد  ٢٤ماندگاری و قابل استفاده بودن برای عمليات گندزدايی 

 . دوش استفاده زور نامه رد

وتر يکيبورد و موس کامپ - صندلی ها –کازيه  –جهت گند زدايی سطوح ميزها  درصد ٧٠الکل از  -

 .توان استفاده کرد  می ...و ساير لوازم اداری  تلفن ها و - دستگيره درب ها   –

لازم است رطوبت ناشی از آغشته شدن سطوح به مواد گندزدا بصورت خودبخودی خشک  -

 . شده و از خشک کردن سطوح با وسايل و يا دستمال ديگر ممانعت بعمل آيد

دقيقه ماندگاری برای اثر بخشی مواد گندزدا برروی سطوح  ٣٠الی  ١٠ حدود  زمان  مدت -

 . پيش بينی می شود
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 . يک نقطه آغاز و در طرف يا نقطه ديگر به پايان رساندلازم است نظافت را از  -

می شود در  هدرب راک هب رستوران و يا راهروو وسايلی که برای نظافت  دستمالزمين شور ، ی ت -

 . ودشبصورت مشترک استفاده نشستشو و نظافت سرويسهای بهداشتی  هيچ شرايطی با  وسايل

دستمالها حتما شسته ، گندزدايی و خشک شوند تا برای نوبت تی ها و پس از هر بار نظافت ،  -

 . بعدی آماده باشد

در و محل نگهداری آنها ) ماسک و دستکش ( مواد شوينده و گندزدا، لباس و وسايل حفاظتی  -

 .  ددرگمين تا مربوطه شرکت 

در ورودی و کاهش بار آلودگی کرونا ويروس  روظنمب رارطضاتا بر طرف شدن شرايط  -

محلول  ،نيعجارمو  آسانسورها برای پرسنلساختمانها و مجاور درب خروجی درب 

 .نصب گرددراهنمای استفاده از هندراب  وضدعفونی کننده دست 

  

 :ادارات در  نيروهاي خدمات جهت استفاده  راهنماي استفاده از گندزدا

 درصد كلر فعال 5نحوه تهيه محلول كلر با غلظت مورد نياز از وايتكس 
  زمان انجام كار  رقيق سازي  هوحن  درصد رقيق سازي  كاربرد

واحدهاي ( سطوح محيطي با آلودگي كم  

  )ستادي و اداري شركتها  
  ١٠٠در ٥/٠

  ليتر وايتکس   ٠/٥

  ليتر آب  ٩٩/٥
  در پايان وقت اداري : يك نوبت 

  سطوح محيطي با آلودگي متوسط 

  )واحدهاي درماني و بخشهاي بيمارستاني ( 
  ١٠٠در  ١

 ليتر وايتکس  ١

  آب  ٩٩

پايان شيفت  ودر اواسط : دو نوبت 

  )در صورت نياز تكرار شود( كاري

سطوح  (سطوح محيطي با آلودگي زياد 

  )آغشته به خون و  ترشحات بيمار 
  ١٠٠در  ٥/٢

  ليتر وايتکس ٢/٥

  ليتر آب   ٩٧/٥
  در هنگام ايجاد آلودگي: يك نوبت 

 


