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 بولتن پیام سلامت »خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت«
که تاکنون 35 شماره از آن به صورت 2هفته نامه در جهت آشنایی با خدمات و شرح 
وظایف سازمان با پوشش دهی اخبار  بصورت گفتگو، مصاحبه،گزارش تصویری 
و خبری،مقاله تهیه و در اختیار کارکنان صنعت نفت قرار گرفته است؛ خوشبختانه 
است  امید  بردارد  نفت  صنعت  شریف  کارکنان  با  ارتباط  در  گامی مثبت  توانسته 
بهبود کمی  و  گام های موثری در جهت  نقطه نظرات شما عزیزان  دریافت  با  که 

کیفی این خبرنامه فوق برداشته شود.

روابط عمومي سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت
 PIHOCHANNEL@ 

ارائه پیشنهادات وانتقادات وارتباط مستقیم بامدیریت ارشد سازمان
SETADPIHO @

سامانه پیامکی: 30003990
piho.ir :سایت سازمان

شماره تماس روابط عمومی سازمان: 88935711-88892156

کانال های ارتباطی ما:

ترکیب 
»عشق و ایمان« و »عقل 

و عاطفه« از ویژگی های منحصر 
به  فرد مکتب اهل بیت علیهم السلام 

است و حرکت عاشقانه و مؤمنانه مردم 
از کشورهای مختلف جهان در  پدیده 
بی سابقه اربعین، بدون تردید از جمله 

شعائر الهی است



l P a y a m  S a l a m t l

3 l w w w . p i h o . i r l

اولین اجلاس مدیران و روســا ســازمان بهداشــت و درمان صنعت نفت در 
ســال 96 با حضور مدیرعامل و اعضا هیات مدیره ســازمان، مدیران و روسای 
ستادی،روســای مناطق، معاونان درمان و روسای خدمات پشتیبانی بهداشت 
و درمان صنعت نفت به مدت دو روز در باشــگاه شماره 3 صنعت نفت تهران 

برگزار شد. 

  

بـه گزارش پایگاه اطلاع رسـانی سـازمان بهداشـت و درمان صنعت 
نفـت، در اولیـن روز از  این نشسـت  دکتر حبیب اله سـمیع مدیرعامل 
سـازمان بهداشـت و درمـان صنعـت نفـت در ابتـدا ضمـن تقدیـر و 
تشـکر از همـکاران بابـت حضـور در جلسـه، برپایی ایـن نشسـت ها 
را در راسـتای بهبـود شـرایط سـازمان مثمرثمـر عنوان کـرد و گفت: 
هـدف از برگزاری ایـن نشسـت تبـادل اطلاعـات و انتقـال تجربیـات 
میان مدیران سـازمان اسـت و نیاز امروز سـازمان بهداشـت و درمان 

صنعـت نفت شـفافیت عملکرد اسـت.
وی بـا اشـاره بـه گـزارش حسابرسـان سـازمان حسابرسـی و ارائه 
آن در مجمـع عمومی سـازمان بیـان داشـت: خوشـبختانه گـزارش 
ارائـه شـده توسـط حسابرسـان نسـبت بـه سـایر شـرکت های تحت 
پوشـش شـرکت ملـی نفت ایـران از شـرایط مناسـب تری برخـوردار 

اسـت. بوده 
 مدیرعامـل سـازمان بـا تاکید بر ارائه صورتحسـاب از سـوی مراکز 
اظهار داشـت: از پایان سـال 93 شـرایط مالی سـازمان رو بهبود بوده 
و سـازمان سـه سـال اسـت کـه از ضرردهـی بـه سـوددهی رسـیده 
اسـت. امـا مهمتریـن موضوع دریافت مطالبات سـازمان از شـرکت ها 
اسـت کـه بارهـا بـه مراکـز اعلام شـده تـا بـرای  دریافت بـه موقع 

سـرانه اقـدام نمایند.
بـا  نیـرو،  امـکان جـذب  بـا توجـه عـدم  اذعـان داشـتند  ایشـان 
مجوزهـای ماخـوذه از مجمـع عمومی سـازمان، امکان برون سـپاری 

خدمـات سـلامت در سـازمان فراهـم شـده اسـت کـه از ایـن منظـر، 
و  پزشـکی  تخصصـی  خدمـات  بهتریـن  از  نفـت  خانـواده صنعـت 

پاراکلینیکـی کشـور بهره منـد خواهنـد شـد.
همچنیـن در ادامـه بـر تمرکـز سـازمان در ارائـه خدمـات مسـتقیم  
خدمـات  توسـعه  و  نفـت  صنعـت  عملیاتـی  مناطـق  در  سـلامت 
از امکانـات مناسـب پزشـکی  غیرمسـتقیم در شـهرهای برخـوردار 

اشـاره کردنـد.
وی در  ادامـه بـه عملکـرد موفـق مدیریـت مالـی در حـوزه رفـع 
اجـرای  بـرای  سـازمان  مناطـق  عملکـرد  مالیاتـی،  پرونده هـای 
طرح هـای سـلامت محـور و... اشـاره و خاطـر نشـان کـرد: هدف ما 

بهبـود شـرایط و ارتقـاء کمـی و کیفـی خدمـات اسـت.
مدیرعامـل سـازمان بهداشـت و درمان صنعت نفت بـا تقدیر از تیم 
حقوقی سـازمان و سـایر کسـانی که در بسـته شـدن پرونده ۷ سـاله 
حقوقـی سـند زمین بیمارسـتان میردامـاد تهران با سـازمان همکاری 
کردنـد، تصریـح کرد: خوشـبختانه خبر خوبـی که این روزهـا دریافت 
شـده اسـت اخـذ سـند زمیـن بیمارسـتان میردامـاد تهـران و شـروع 
مقدمـات اجـرای عملیـات احـداث آن توسـط مدیریت طـرح عمران 
مناطـق نفتخیـز اسـت تا بـا افتتاح بیمارسـتان جدیـد تهـران بتوانیم 

خدمـات بـا کیفیتی ارائه شـود.

نقش سازمانگ  در مناطق غیر عملیاتی حاکمیتی است

  مهنـدس محسـن امیریـان، عضو هیات مدیره سـازمان بهداشـت 
و درمـان صنعـت نفـت  در ادامـه بـا اشـاره بـه  انتظـار بـالا از ارائـه 
خدمـات، گفـت:  کارکنـان صنعـت نفـت در میـان هجمـه کار بـا 
شـرایط سـخت آب و هوایـی روبـرو هسـتند و شـیوه ارائـه خدمـات 
سـازمان می بایسـت مبتنـی بر ابلاغیـه راهبـردی مقام عالـی وزارت 
نفـت پیرامـون خدمات بهداشـتی و درمانـی، مورد اهتمـام جدی قرار 

. د گیر

در اولین اجلاس مدیران و روسا سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت در سالجاری

بررسی ماموریت اصلی سازمان در مناطق عملیاتی و همچنین 
تخصیص بودجه مبتنی بر عملکرد و تنظیم صورتحساب های مالی 
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وی اظهـار داشـت: بـا توجه به واگـذاری برخی شـرکت های وزارت 
نفـت بـه بخـش خصوصی، ضروری اسـت تمرکـز فعالیـت مدیران و 
روسـای سـازمان در مناطـق برخـوردار، بـر درمـان غیرمسـتقیم و در 
مناطـق عملیاتـی بـر توسـعه درمـان مسـتقیم متتاسـب با گسـترش 

عملیـات صنعت نفت باشـد.
بـا  نفت خیـز  مناطـق  عمرانـی  طرح هـای  بـر  نظـارت  مدیـر 
بیان اینکـه خدمـات سـلامت محـور بـه بخـش خصوصـی واگـذار 
به اینکـه سـازمان بهداشـت و درمـان  بـا توجـه  افـزود:  نمی شـود، 
متولـی سـلامت خانـواده صنعـت نفـت بـه حسـاب می آیـد و نقـش 
حاکمیتـی صنعـت نفـت نیـز در برخی بخش هـا کاهش یافته اسـت، 
از ایـن رو بـا کاهـش جمعیـت تحـت پوشـش در برخی مناطـق، ارائه 
خدمـات سـلامت بصـورت مسـتقیم نیـز محـدود می شـود و خریـد 
 خدمـت میتوانـد کمک شـایانی به مدیریـت دیگر مراکز بیمارسـتانی 
کنـد. عضـو هیـات مدیـره سـازمان  تاکیـد کـرد: بحـث کوچـک 
سـازی مطـرح نیسـت، بلکـه پوشـش دهـی خدمـات متناسـب بـا 
و  کارآمـدی  باعـث  کـه  اسـت  نفـت مطـرح  فعالیت هـای صنعـت 
چابـک سـازی سـازمان بهداشـت و درمـان صنعـت نفـت می شـود، 
بـه  می تـوان  مناطـق  بـه  آن  ارائـه  و  مناسـب  سیاسـت گذاری  بـا 
کـرد  شـایانی  کمـک  تمامی مناطـق  در  سـازمان  عملکـرد  بهبـود 
 چـرا کـه سـازمان در برخـی از خدمـات بایـد گام هـای مناسـب تری 

بردارد.
        

افزایش بهره وری با ارائه گزارش عملکرد

دکتـر مجیـد رزاقـی مدیـر سـلامت سـازمان بهداشـت و درمـان 
صنعـت نفـت نیـز بـا اشـاره بـه اهمیـت عملکـرد سـازمان در ارائـه 
خدمـات گفـت: ارائـه خدمـات درمانـی و بهداشـتی و برطـرف کردن 
نیازهـای سـلامت کارکنـان و خانواده هـای آن هـا مهمتریـن وظیفـه 
سـازمان بهداشـت و درمـان محسـوب می شـود کـه امیدواریـم بـا 
مدیریـت صحیـح تمهیـدات لازم برای اجرایی شـدن شـعار سـازمان 

یعنـی ارتقـا سـلامت کارکنـان، جامعیـت بخشـیم.
احمـد مدنـی پـور عضـو هیـات مدیـره سـازمان و مدیر امـور مالی 
سـازمان   بـا اشـاره بـه ضـرورت توجـه بـه مدیریـت هزینه هـا بـا 
توجـه بـه سـند راهبـردی ابلاغـی وزیـر نفـت، خاطـر نشـان کـرد: 
اصـلاح درآمد هـا از نـکات مهـم مدیریـت بودجـه و هزینه ها اسـت، 
ضمن اینکـه نظـر بـه دریافـت سـرانه از صنعـت نفـت بایـد خدمـات 

قابـل قبـول و کارآمـد ارائـه کنیم.
رییـس  و  سـازمان  هیات مدیـره  عضـو  کلانتـری  فرهـاد  دکتـر 

بهداشـت و درمـان صنعـت نفـت اهـواز و ماهشـهر بـا اشـاره بر ایـن 
نکتـه کـه طـی مـدت گذشـته خدمـات ارزشـمندی در بخش هـای 
و  مدیـران  شـبانه روزی  تعامـل  و  همـکاری  بـا  سـازمانی  مختلـف 
کارکنان سـازمان بدسـت آمده اظهار داشـت: اهداف و سیاسـت های 
کلان سـازمان در حوزه هـای مختلـف ارتقـاء کیفـی خدمـات و نیـز 
رعایـت اسـتانداردهای و صرفـه جویـی در حوزه هـای غیـر ضـروری 

بـدون کاهـش و یـا قطـع خدمـات اسـت.
دکتـر ناصـر مولایـی مدیـر توسـعه منابـع انسـانی شـرکت ملـی 
نفت ایـران بـا اشـاره بـه بازاریی سـاختار شـرکت ملـی نفت ایـران با 
توجـه بـه ابـلاغ سیاسـت کلان از سـوی مقـام عالـی وزارت نفـت 
گفـت:  وضعیـت سـمت ها و شـاغلین در سـازمان بهداشـت و درمان 
صنعـت نفت بررسـی می شـود دغدغه قلبـی مدیرعامل شـرکت ملی 
نفت ایـران اسـت، افـزود: همـه بایـد دسـت بـه دسـت هـم بدهیم و 
ضمـن بررسـی مشـکلات و ارائـه راهکارهـای عملیاتـی بـه سـمتی 
حرکـت کنیـم کـه منافع همـگان و در راس آن منافع سـازمان تامین 

. د شو
گفتنـی اسـت در روز اول گزارش هایـی از جمله: وضعیـت آیین نامه 
کارانـه پزشـکان توسـط دکتـر محمدرضـا یـاوری، عملکرد یکسـاله 
سـازمان توسـط سـید عبدالرسـول حمیـدی، وضعیـت سـرویس های 
دارویـی مناطق توسـط دکتر شـیدا معتمـدی، تبیین سیاسـت تجمیع 
خریـد لـوازم مصرفـی توسـط دکتـر علیرضـا قانعیـان و تعمیـرات و 

نگهداشـت مراکـز  توسـط مهنـدس بهنام سـمیع ارائه شـد.
دومیـن روز از اولیـن اجـلاس مدیـران و روسـا سـازمان بهداشـت 
و درمـان صنعـت نفـت در سـال 96 بـا حضـور مدیرعامـل و اعضـا 
هیـات مدیـره سـازمان، مدیران و روسـای سـتادی، روسـای مناطق، 
معاونان و روسـای خدمات پشـتیبانی و کارشناسـان سـتادی بهداشت 
و درمـان صنعـت نفـت در باشـگاه شـماره 3 صنعت نفت با  بررسـی 
وضعیـت  و  صنعتـی  خانواده،طـب  پزشـکی  شـاخص های  گـزارش 

نیـروی انسـانی برگزار شـد.
در ابتـدا روز دوم ایـن نشسـت مهـدی فریبـرز قنـادان مدیـر منابـع 
انسـانی و دکتـر جهانبخـش امینـی رییـس امور ایثارگـران سـازمان 
درخصـوص وضـع معیشـت نیـروی انسـانی سـازمان و نحـوه ارائـه 
خدمـات به ایثارگـران صنعـت نفـت مباحثـی را ارائـه دادنـد، سـپس 
گزارش شـاخص های پزشـکی خانـواده مناطق،گزارش شـاخص های 
طـب صنعتـی و سـلامت کار مناطق، داشـبورد مدیریتی توسـط دکتر 
طاهـره جعفـری، دکتـر پیمـان فریدنیـا و مهنـدس علیرضا فارسـیان 

شـد.  ارائه 
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در اولین روز اول اجلاس مدیران و روسا سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت 
در ســال 96 از 7 مرکز برتر که در جشــنواره دائمی ارتقاء سلامت در اجرای برخی 

طرح های موفق طی 6 ماهه اخیر در سال 96 موفق بودند تقدیر شد. 

  

صنعـت  درمـان  و  بهداشـت  اطلاع رسـانی  پایـگاه  گـزارش  بـه 
نفـت، جشـنواره دائمی ارتقـا سـلامت بـا هـدف تقدیـر از فرآیند هـا و 
تجـارب مناطـق بهداشـت و درمـان صنعت نفـت جهت بهینـه کاوی 
سـرمایه های سـازمان در راسـتای مدیریت دانش برگزار شـد که طی 
6 ماهـه سـال جـاری هفـت منطقـه برتر معرفـی و در اولیـن روز اول 
اجـلاس مدیران و روسـا سـازمان بهداشـت و درمان صنعـت نفت در 

سـال 96 مـورد تقدیـر قـرار گرفتند.

معرفی برترین های جشنواره دائمی ارتقاء سلامت 

بهداشت و درمان صنعت نفت اهواز و ماهشهر استقرار کامل 
سیستم مدیریت یکپارچه فرماندهی بحران و حوادث در 

بیمارستان بزرگ صنعت نفت اهواز

بهداشت و درمان صنعت نفت شمالغرب کشور اجرای برنامه ای 
 HSE مداخله ای در راستای سلامت کارکنان با مشارکت

شرکت های نفتی 

بهداشت و درمان صنعت نفت شمال شرق کشور اجرای طرح 
پیشگیری از بیماری های دهان و دندان و برنامه های مراقبتی 

بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاری ارتقاء شاخص های 
سلامت کار و افزایش رضایتمندی کارکنان با معاینات دوره ایی

بهداشت و درمان صنعت نفت تهران اجرای برنامه آموزشی - 
کاربردی کلینیک های تخصصی پزشکی خانواده در بیمارستان 

صنعت نفت تهران

بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان استقرار سیستم 
مدیریت یکپارچه HSE و ایمنی بیمار در دی کلینیک شیراز 

بهداشت و درمان صنعت نفت اصفهان طراحی سیستم یکپارچه 
مدیریت اطلاعات سلامت خانواده 
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توجـه بـه ورزش و تـلاش بر توسـعه آن در میان همه اقشـار جامعه، به 
دلیـل آثار سـودمندی کـه دارد حائز اهمیت اسـت،چون ورزش مایه پرهیز 
از بیـکاری، مبـارزه بـا کسـالت و تنبلـی، افزایـش توانایی هـای جسـمی و 
روحی، شـجاعت، سـلامت جسـمانی و فکری و نیز وسـیله ای برای جمع 
گرایـی و اجتماعی شـدن اسـت.نام گـذاری 26 مهر با عنـوان روز ورزش 
و تربیـت بدنـی میتوانـد به ایـن مهم اشـاره کند.هفتـه تربیـت بدنی همه 
سـاله از 26 مهـر تـا دوم آبان به منظور آشـنایی جامعه با اهمیـت و اثرات 

کاربـرد ورزش در زندگـی فـردی و اجتماعی، اشـاعه و توسـعه و 
ترویـج ورزش در خانـه و خانواده و هدایت و ارشـاد جامعه 

بـه ورزش هـای همگانی برگزار می شـود. 
صنعـت نفـت کشـور بعنـوان صنعتی پیشـرو از 

دیربـاز در حـوزه ورزش فعالیت های گسـترده ای 
انجـام داده اسـت بـه طـوری کـه بـه جـرات 
رشـته های  از  بسـیاری  کـرد  ادعـا  می تـوان 
نفـت در کشـور  از طریـق صنعـت  ورزشـی 
شـناخته و مطـرح شـدند. بـه عنـوان مثـال 
همزمـان بـا تولیـد نفـت ورزش هم بـه نوعی 

وارد نفـت شـد و رشـته های ورزشـی همچـون 
گلـف، بدمینتـون و تنیـس بـرای نخسـتین بـار 

در ایـران و در صنعـت نفـت فعـال شـدند. سـازمان 
بهداشـت و درمـان صنعـت نفت به عنوان متولی سـلامت 

کارکنـان شـریف صنعت نفت و خانواده های ایشـان همـواره در ارائه 
خدمات با کیفیت و مناسـب در تلاش اسـت و چه بسـا توجه به کارکنان 
سـازمان و اهمیـت بر حفظ سـلامتی شـان میتوانـد به رونـد ارائه خدمات 

بـه مراجعـه کننـدگان کمـک شـایانی کند.
اهمیـت توجـه بـه ورزش و مقولـه سـلامت کارکنـان صنعـت نفت در 
هفتـه گرامیداشـت ورزش و تربیـت بدنـی مـا را بـر آن داشـت کـه پـای 
صحبت هـای دکتـر قاسـم طالـع؛ رئیـس امـور ورزش و تربیـت بدنـی 
سـازمان بهداشـت و درمـان صنعـت نفـت  بنشـینیم تـا وی برنامه هـا و 

اهـداف پیـش روی ورزش را بـه تفصیـل شـرح دهـد.
دکتـر قاسـم طالع رییس امـور ورزش و تربیت بدنی سـازمان بهداشـت 
و درمـان صنعـت نفـت در رابطه با اهمیـت ورزش می گوید: مدت هاسـت 
کـه در دسـتگاه های اجرایـی بخصـوص  در سـطح وزارت نفـت حفـظ 
سـلامت کارکنـان یکـی از موضوعـات اصلـی و مهـم  بـه شـمار می رود 
، در ایـن سـال ها بـه پـرورش نیـروی جسـمانی، تقویـت روحیه سـالم در 
افـراد بـه ویـژه کارکنان صنعت نفـت و خانواده های آنان، توسـعه و تعمیم 
ورزش و هماهنـگ سـاختن فعالیت هـای ورزشـی و تفریحـات سـالم و 

همچنین ایجـاد و توسـعه مراکـز ورزشـی توجـه ویژه ای شـده اسـت.
وی می افزایـد: ورزش، جـزو ضـروری تریـن مسـائل زندگی اسـت چه 
بسـا بـر اسـاس تجربـه و مسـتندات انسـانی هایی بـه صورت مسـتمر به 
ورزش می پردازنـد بـه بیماری های جسـمی و روحی کمتر مبتلا می شـوند 
و ایـن هفتـه فرصـت مناسـبی بـرای اطلاع رسـانی در این حوزه می باشـد.
یکـی از نتایـج مفیـد ورزش بر روی شـخصیت افـراد، افزایـش اعتماد به 
نفـس اسـت. فرد ورزشـکار هـم در محیـط کار و هـم در محیـط خانواده 
فـردی فعال و کوشـا اسـت کـه میتواند بر رفتـار دیگران هـم تاثیر مثبت 

بگـذارد. رییـس امـور ورزش و تربیـت بدنـی سـازمان بهداشـت و درمان 
صنعـت نفـت به اهمیـت ورزش فردی تاکیـد و اظهار مـی دارد: ورزش، بر 
جنبه هـای گوناگـون فرد اثرمی گذارد. حرکات ورزشـی، از یکسـو قدرت و 
توانایی جسـمانی را افزایش می دهد و از سـوی دیگر، باعث سـلامت روح 
انسـان می شـود؛ بـا ورزش، انسـان از روحـی با نشـاط برخوردار می شـود 
و البتـه بـدن سـالم هـم، روح و جـان را در دسـت یابـی به مـدارج کمال 
یـاری می رسـاند. دکتـر طالع با اشـاره بـه تعداد زیـاد نیروهای شـاغل در 
بخشـهای مختلف سـازمان بهداشـت و درمان صنعت نفت توجه 
بـه ورزش و سـلامت جسـمی و روانـی همـکاران یکی از 
محورهـای اصلـی در سـازمان عنـوان کـرد و گفت: 
سیاسـت امـور ورزش و تربیـت بدنـی در تعمیـم 
ورزش همگانی اسـت و برنامه هـای متنوعی از 
جمله برگـزاری ورزش صبحگاهی، مسـابقات 
ورزشـی، گلگشـت های خانوادگـی و برگزاری 
ورزش همگانـی در دسـتور کار اسـت، با توجه 
بـه کـم رنـگ شـدن ورزش هـای محلـی در 
مناطق ایـن امـور در صدد ایـن اسـت بـا برنامه 
ریزی مناسـب ورزش های محلـی را به کارکنان 
آمـوزش بدهـد کـه البته باید توجه داشـت شـروع 
هـر برنامه ای با اسـتمرار آن به نتیجه دلخواه میرسـد 
و نبایـد بـه ورزش نگاهـی مقطعی و کوتاه داشـته باشـیم.

دکتـر طالـع بـه نـگاه ویـژه وزیـر نفـت بـه گسـترش حـوزه 
ورزش همگانـی در سـند راهبـردی ورزش صنعـت نفـت اشـاره می کنـد 
و می افزایـد: سـازمان در صـدد تعمیـم ورزش همگانـی در بیـن همکاران 
اسـت و تحـولات چشـمگیری در ایـن عرصـه اتفـاق افتاده اسـت. معنای 
لغـوی ورزش همگانـی یعنـی انجـام ورزش توسـط تمامی افـراد و معنای 
واقعـی و مفهومـی آن انجام ورزش در همه وقت و بصورت مسـتمر اسـت 

که ایـن مـورد در سـطح صنعـت نفـت بسـیار تاکید شـده اسـت.
 رییـس امـور ورزش و تربیـت بدنی سـازمان بهداشـت و درمان صنعت 
نفـت بـه برنامه های ایـن امـور اشـاره می کنـد و می گویـد: بـر اسـاس 
تقویـم ورزشـی سـال 96 کـه بـه تاییـد شـورای ورزش سـازمان و تاییـد 
مدیرعامل رسـیده اسـت از ابتدای سـال تا پایان شـهریور ماه برای بانوان 
3 دوره مسـابقه در هفت رشـته والیبال، آمادگی جسـمانی،دارت،تیراندازی، 
شـطرنج، شـنا و تنیـس روی میـز و بـرای آقایـان 4 دوره در 4 رشـته 
شـطرنج،تیراندازی و دارت و شـنا ویژه کارکنان شـاغل برگزار شـده است. 
خوشـبختانه میتوان گفت با حمایت های مدیرعامل و اسـتفاده از امکانات 
مناطق تحت پوشـش توانسـتیم با حداقل هزینه ها مسـابقات را با کیفیت 

مناسـب برگزار کنیم.
رییـس امـور ورزش و تربیـت بدنـی سـازمان در ادامـه یادآور می شـود: 
میتـوان بـا صراحت گفت کـه چرخ ورزش در سـازمان بهداشـت و درمان 
صنعـت نفـت بـه خوبـی در حـال گردش اسـت و ایـن موضوع بـا تکمیل 
و تجهیـز زیرسـاختهای ورزشـی در مناطـق مختلـف کـه از مهمتریـن 
اهداف ایـن امـور بـرای بهبود شـرایط ورزشـی اسـت رسـمیت می گیرد و 
امیدواریـم همـکاران بـا اسـتفاده از ایـن امکانـات در حفظ سـلامتی خود 

کوشـا باشند.

دکتر طالع: سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت به ارتقا جایگاه 
ورزش توجه ویژه ای دارد 
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مدیرمنابع انسانی سازمان خبر داد: 

منطقه پارس جنوبی به اتوبوس آمبولانس بیمارستانی ویژه مجهز می شود 

با حضور مسئولین انفورماتیک 

برگزاری جلسه آموزشی سامانه مدیریت خدمات فناوری اطلاعات 

مهدی فریبرز قنادان با اعلام این خبر گفت: سفارش ساخت و خرید یک 
دستگاه اتوبوس آمبولانس ویژه حوادث سوختگی و برای استقرار در منطقه 

پارس جنوبی توسط سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت انجام شد. 

  

بـه گـزارش پایـگاه اطلاع رسـانی سـازمان بهداشـت و درمان 
انسـانی  منابـع  مدیـر  قنـادان  فریبـرز  مهـدی  نفـت،  صنعـت 
سـازمان در گفتگـو بـا خبرنگار ایـن مجموعه ضمـن اعلام خبر 
تهیـه یـک دسـتگاه اتوبوس،آمبولانس برای اسـتقرار در منطقه 
عسـلویه گفت: بهداشـت و درمـان عضوی جداناپذیـر از صنعت 
نفـت اسـت و ارائـه خدمـات مطلـوب و بـا کیفیت بـه کارکنان 
تلاشـگر صنعـت عظیـم نفـت بخصوص حضـور بموقـع و موثر 

در حـواث صنعـت دغدغـه اصلی سـازمان بشـمار می رود.

اتوبـوس  مدیـر منابـع انسـانی  اظهـار داشـت: این دسـتگاه 
آمبولانـس بیمارسـتانی یـه یـک تولیـد کننـده معتبـر داخلـی 
مـورد تاییـد وزارت بهداشـت و درمـان، آمـوزش پزشـکی طـی 
مراحـل قانونـی سـفارش شـده، در نـوع خـود در ایـران بـرای 
اولیـن بـار عرضـه می شـود و داری تجهیـزات و  ویژگی هـای 
 ،ICU تخصصـی متعـددی از جملـه: تخـت عمـل سـوختگی و
تخـت احیا بیمار )CPU(، سیسـتم اکسـیژن سـانترال، سیسـتم 
هواسـاز حاص بیمارسـتانی مجهز بـه تصفیـه و ضدعفونی هوا، 
ژنتراتـور  بـرق ویـژه و... مجهـز و دارای تجهیـزات پیشـرفته 
اتوبـوس  کرد: ایـن  نشـان  خاطـر  می باشـد.قنادان  پزشـکی.... 
آمبولانـس در 3 ماهـه اول سـال 9۷ تحویـل و در منطقه پارس 

جنوبـی مسـتقر خواهد شـد.

جلسه آموزشــی مدیریت خدمات فناوری اطلاعات )تکتینگ با رویکرد 
ITIL ( با حضور مهندس علیرضا فارســیان سرپرســت واحد فناوری 
اطلاعات و ارتباطات ســازمانی و جمعی از مســئولین فناوری اطلاعات و 
ارتباطات مناطق در تاریخ 28 شهریور ماه سالجاری در ستاد سازمان برگزار شد. 

  

و  بهداشـت  سـازمان  اطلاع رسـانی  پایـگاه  گـزارش  بـه 
مناطـق  از  آموزشـی  جلسـه  در ایـن  نفـت،  صنعـت  درمـان 
)آبادان،شمالغرب،شـمال کشـور،فارس و هرمـزگان و اصفهـان( 
دعـوت بعمـل آمده کـه زیرسـاخت های لازم به منظور اسـتفاده 

از ایـن نـرم افـزار مهیـا بـوده اسـت.
 از ویژگی هـای راه انـدازی سـامانه مذکور الکترونیکی شـدن 
فرآینـد درخواسـت و پاسـخ به آنهـا در حوزه فنـاوری اطلاعات 
و ارتباطـات یـا بـه نوعـی راه انـدازی دولـت الکترونیـک داخل 
سـازمان می باشد.سـامانه مدیریت خدمات فنـاوری اطلاعات در 
واقع بسـتری مناسـب می باشـد تـا در کوتاهترین زمـان ممکن 

درخواسـت از طـرف کاربـران بـه واحد هـای فنـاوری اطلاعات 
و ارتباطـات هـر منطقـه و در هرصـورت نیاز توسـط مسـئولین 
واحـد فنـاوری اطلاعـات و ارتباطـات سـتاد سـازمان ارسـال تا 
بتولـن بـا اسـتفاده از سـامانه مذکـور درخواسـت ها، پیگیـری و 
بـه کاربران پاسـخ ارسـال شـود.لازم بذکر اسـت سـایر مناطق 
سـازمان نیـز پـس از فراهـم نمـودن زیرسـاخت های لازم در 

منطقـه امـکان بهره بـرداری از ایـن سـامانه را خواهند داشـت.
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دکتر رحیــم معصومی در خصــوص معاینــات دوره ای کارمندان صنعت 
نفت،عنوان کرد: امسال 8500 نفر تحت نظر طب صنعتی قرار گرفته اند ؛ از این 
تعداد 4000 نفرجزو نیروهای رسمی و 4500 نفر از نیروهای غیر رسمی صنعت نفت 
محسوب می شوند که وضعیت سلامتی شان به صورت دوره ای آنالیز می شود. 

  

 بهداشـت و درمـان صنعـت نفـت بـه منظور بررسـی وضعیت پرسـنل و 
کارمنـدان خـود بـه صـورت دوره ای آنهـا را غربالگری سـلامت می کند تا 
چناچـه شـخصی بر اثـر کار یـا عدم تغذیه مناسـب دچـار بیماری شـد این 
مسـئله را سـریع تشـخیص دهند و بـرای جلوگیری از مشـکلات احتمالی 

بعـدی  ایـن کارمنـدان را بـه محیـط مناسـب تری ارجـاع دهنـد. 
بهداشـت و درمـان صنعـت نفت مرکزی و لرسـتان دارای 

یـک پلـی کلینیک تخصصـی مجهـز در اراک و یک 
کلینیـک تخصصی و یـک مرکز سـلامت خانواده 

در مهاجران و 2 مرکز سـلامت کار در پالایشگاه 
امـام خمینی )ره( شـازند و شـرکت پتروشـیمی 
 شـازند و یـک مرکـز درمانـی در منطقـه چنـار 
شـهر  در  گذشـته  سـال  می باشـد.  لرسـتان 
اراک یـک کلینیـک تخصصـی بـا هزینـه ای 
بهره بـرداری  بـه  تومـان  10میلیـارد  بـر  بالـغ 

رسـید. بودجـه ای که بـرای تجهیـزات آن احتیاج 
داشـتیم هزینـه ای بالـغ بـر 12 میلیـارد تومـان بود 

کـه خوشـبختانه تامیـن شـد. این کلینیـک بـه خاطـر 
طـرح توسـعه پالایشـگاه امـام خمینـی )ره( سـاخته شـد و 

بـه امکاناتـی ماننـد؛ اورژانس،پزشـک بسـتری و تحت نظر، پزشـک 
عمومـی  و خانـواده، رادیولـوژی، سـونوگرافی بـا دسـتگاه های پیشـرفته، 

آزمایشـگاه، فیزیوتراپـی و داروخانـه مجهز اسـت.
رئیـس بهداشـت و درمان صنعـت نفت مرکزی  و لرسـتان درباره فعالیت 
درمانگاه هـای زیـر نظـر صنعـت نفـت؛ گفـت: شهرسـتان مهاجـران در 
25 کیلومتـری شـهر اراک واقـع شـده اسـت. درمانگاه شـبانه روزی شـعبه 
ولیعصـر نیـز در این منطقه فعال اسـت در  ایـن درمانگاه پزشـک عمومی  و 
متخصص، رادیولوژی، سـونوگرافی و پزشـک اعصـاب و روان وجود دارد و 
حـدود 4 هـزار نفـر از کل جمعیـت نفتی در مهاجـران اقامت دارنـد با وجود 
 ایـن؛ امکانـات درمانـی که در عسـلویه وجـود دارد؛ در این منطقـه در اختیار 
نداریـم و در عیـن حـال بـه 14 هـزار نفر جمعیـت بومی  غیرنفتـی خدمت 
ارائـه می دهیـم زیـرا مطب هـای خصوصـی در  ایـن منطقه فعال نیسـتند. 
درمانـگاه حضـرت فاطمـه نیـز خدمـات پزشـک خانـواده را بـه کارمنـدان 
پتروشـیمی  ارائـه می دهـد. همچنیـن یک درمانـگاه مرکز سـلامت کار در 
داخـل سـایت پتروشـیمی  فعال اسـت کـه به صورت شـبانه روزی پزشـک 
در آنجـا حضـور دارد. در  ایـن درمانـگاه پزشـک صنعتی داریم کـه معاینات 

دوره ای شـاغلین صنعت نفت و غیرنفتی ها را انجام می دهد. در پالایشـگاه 
امـام خمینـی اراک هـم یـک مرکز سـلامت کار دایر اسـت کـه  این مرکز 
بـه صـورت شـبانه روزی فعالیـت دارد و معاینـات دوره ای و پیشـگیرانه و 

صنعتـی را انجـام می دهد.
دکتر رحیم معصومی  با اشـاره به اینکه  یکی از مسـائلی که در بهداشـت 
و درمان صنعت نفت اهمیت بسـزایی دارد حوزه درمان محسـوب می شـود، 
می گویـد: بهداشـت و درمـان مرکـزی و لرسـتان عـلاوه بر ارایـه خدمات 
درمانـی از طریـق مراکـز ملکـی صنعـت نفت به صـورت خریـد خدمات از 
مراکـز بیمارسـتانی ومراکـز کلینیکـی و پارکلینیکـی خصوصـی و دولتی و 
پزشـکان معتمد و مطب خصوصی در شهرسـتانهای فاقـد امکانات درمانی 
صنعـت نفـت بـه شـاغلین و بازنشسـتگان و خانـواده آنهـا  ارایه 

می نماید. خدمـت 
شـرکت  اسـتقرار  بـه  توجـه  بـا  می افزایـد:  وی 
پالایـش نفـت امـام خمینـی )ره(  به عنـوان یکی 
از مهمتریـن پالایشـگاه های کشـور در منطقـه 
واهمیـت اسـتراتژیک آن بـا توجـه بـه تولیـد 
فراورده هـای مختلـف بـه ویـژه تولیـد روزانـه 
16میلیـون لیتـر بنزیـن یـور 4، وجود شـرکت 
پتروشیمی شـازند،  فعالیت شـرکت های خطوط 
لولـه و مخابـرات، شـرکت پخـش فرآورده های 
نفتـی و شـرکت انتقـال گاز و شـرکت پژوهش و 
فنـاورری پتروشـیمی  در منطقـه که شـاهراه انتقال 
نفـت و فرآورده هـای نفتـی و گاز می باشـد فعالیـت و 
گسـترش خدمات بویژه اقدامات بهداشـتی شـامل بهداشـت 
شـغلی، سـلامت کار، بهداشـت محیط و بهداشـت حرفه ای ضروری و  

اجتنـاب ناپذیر اسـت.
ایـن مقام مسـئول در بهداشـت و درمـان صنعت نفت مرکزی و لرسـتان 
در ادامـه اظهـار می دارد: سـه درمانـگاه عمومی فعـال در زمینـه ی خانواده 
داریـم کـه 2 تـا از ایـن درمانگاه هـا در شهرسـتان مهاجران و یـک عدد در 
اراک وجـود دارد همچنیـن 3 درمانـگاه سـلامت کار در مرکـز انتقـال نفت 
چنـار فعـال اسـت که در  ایـن درمانگاه ها یک پزشـک مقیم و یک پرسـتار 
حضـور دارد زیـرا جـزو مناطق عملیاتی محسـوب می شـود که شـاغلین و 
خانواده هـای صنعـت نفـت بـرای درمان بـه  ایـن مراکز مراجعـه می کنند.

رییس بهداشـت و درمان صنعت نفت مرکزی و لرسـتان با اشـاره به ارائه 
خدمـات درمانـی درجه 2 بـه مراجعه کنندگان اظهـار می دارد: خوشـبختانه 
 این مرکز با اسـتفاده از ظرفیت مناسـب نیروی انسـانی متخصص، توانمند 
و تجهیـزات و فضای مناسـب وحمایت مدیران صنعـت در منطقه در زمینه 
سـلامت کار و بهداشـت شـغلی با انجـام برنامه ریزی مناسـب و مداخلات 
پیشـگیرانه در برنامـه غذایـی و انجـام آموزشـهای ضـروری و مرتبـط و 
همچنیـن پیگیـری بیماری هـای مزمـن در ارتقـاء شـاخص های سـلامت 

 بهداشت و درمان صنعت نفت مرکزی و لرستان 
روزانه به 400 بیمار خدمات بهداشتی می دهد 
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موفقیت هـای ارزشـمندی کسـب نمـوده و در کشـور رتبه های ارزشـمندی 
دسـت آورده اسـت. پیشـگیری از بیماری هایـی ماننـد دیابـت اسـت زیـرا 
 ایـن نـوع بیماری هـا آسـیب های جـدی به فـرد بیمـار وارد می کنـد و  این 
مسـئله کـه شـخص بیمار پیش از بـروز جدی بیماری متوجه آن شـود و در 
جهـت درمـان خـود اقـدام نماید یکـی از اصلی تریـن و مهمتریـن خدمات 
مـا بـه حسـاب می آیـد بـه عنـوان مثـال دیابـت در بیـن کسـانی کـه بـه 
درمانگاه هـای سـلامت زیـر نظـر وزارت بهداشـت مراجعه می کننـد بین 9 
تـا 10 درصـد اسـت امـا در صنعـت نفت کنتـرل  ایـن بیماری باعث شـده؛ 
میانگیـن کارمنـدان بیمار بین 5 درصـد باقی بماند که  این جریان ناشـی از 

کنتـرل دقیـق و دسـتور غذایـی به بیمـار و بحث غربالگری اسـت.
ایـن مقـام مسـئول بـه اهمیـت اقدامـات بهداشـتی و پیشـگیرانه کـه 
شـامل معاینـات دوره ای، معاینـات بـدو اسـتخدام اشـاره کـرد و گفـت: 
تاثیـر مسـتقیم معاینـات در میـزان افزایش سـلامت شـاغلین، ارائـه آنالیز 
وضعیـت سـلامت نیروی انسـانی بـه مدیران ارشـد صنعت نفـت می تواند 
در تصمیم سـازی آنـان  و  ایجـاد انگیـزه در کارکنان آثار مثبتـی  ایجاد کند. 
خوشـبختانه بهداشـت و درمـان مرکزی و لرسـتان با اخـذ مجوز های لازم 
و تاسـیس مرکـز تخصصی طب کار  معاینـات دوره ای کارکنان قراردادی و 
پیمانـکاری صنعت نفت را انجام و گزارشـات و آنالیز معاینـات را به مدیران 

می نماید. ارایـه 
وی در ادامـه بیـان داشـت: صنعـت نفـت از جملـه صنایع معدود کشـور 
بـوده کـه عوامـل مختلـف زیـان آور محیـط کار در آن بـه فراوانـی وجـود 
داشـته و حفـظ سـلامت کارکنـان زحمتکش این صنعـت از جملـه وظائف 
مهم سـازمان بهداشـت و درمان صنعت نفت می باشـد. بهداشـت و درمان 
صنعـت نفـت مرکـزی و لرسـتان یکـی از 14 منطقـه سـازمان محسـوب 
می شـود کـه روزانـه 400 نفـر و در مجمـوع به 1۷ هـزار نفر خدمـات ارائه 
می شـود کـه از  ایـن میـان 4 هزار نفـر بازنشسـته و 13 هزار نفر شـاغل در 

ایـن منطقه حضـور دارند.
دکتـر رحیـم معصومـی  درخصـوص معاینـات دوره ای کارمنـدان صنعت 
نفت،عنـوان کـرد: امسـال 8500 نفـر تحـت نظـر طـب صنعتـی قـرار 
گرفته انـد؛ از  ایـن تعـداد 4000 نفرجـزو نیروهـای رسـمی  و 4500 نفـر 
از نیروهـای غیررسـمی  صنعـت نفـت محسـوب می شـوند کـه وضعیـت 

آنالیـز می شـود. دوره ای  بـه صـورت  سلامتی شـان 
این مقام مسـئول اذعان داشـت: بهداشـت و درمان صنعت نفت مرکزی 
و لرسـتان بـرای اولیـن بـار در کشـور با بهره برداری از سیسـتم پزشـکی از 
راه دور ) تلـه مدیسـین( خدمات پزشـکی تخصصی را در مناطـق دورافتاده 
محـروم منطقه لرسـتان شـامل مرکز انتقال نفـت تنگه فنی، مرکـز انتقال 
نفـت پـل بابـا، مرکـز انتقـال نفـت رازان و مرکـز منطقـه چنـار از طریـق 
کلینیـک  تخصصـی مهاجـران و کلینیـک  تخصصـی بیمارسـتان صنعت 

نفـت ارایـه می نماید.
رییـس بهداشـت و درمان صنعت نفت مرکزی و لرسـتان بـه اولین مرکز 
تخصصـی طـب کار صنعـت نفـت کشـور در منطقـه اشـاره و ادامـه داد: با 
اخـذ مجوزهـای مربوطـه از دانشـگاه علوم پزشـکی اراک در سـال 95  این 
مرکز تاسـیس شـد تا با  این امر مهم افزایش سـطح سـلامت تمام پرسـنل 
خـدوم و زحمـت کـش  ایـن صنعـت تامیـن شـود. البته شـایان ذکر اسـت 
چنیـن فعالیت هایـی جهـت پرسـنل رسـمی  وزارت نفـت از سـال ها پیـش 
آغـاز شـده و شـاخص های سـلامت  ایـن گـروه از کارکنـان تحـت پایـش 
سـازمان بوده اسـت. طبق بررسـی های انجام شـده در طی سـال های اخیر 
نتایـج حاصله نشـان می دهد علی رغـم افزایش میانگین سـنی کارکنان که 
انتظـار می رود شـاهد افزایش بیماری هـای مزمن غیرواگیـر و بیماری های 
شـغلی باشـیم ولی خوشـبختانه آمـار و ارقام خـلاف  این موضوع را نشـان 

می دهـد و حاکـی از حفـظ شـاخص های سـلامت و پاییـن بـودن شـیوع 
 اینگونـه از بیماری ها در مقایسـه با شـاخص های کشـوری اسـت.

دکتـر معصومی بـا اعلام  این خبر که واحد بهداشـت حرفه ای بهداشـت و 
درمـان صنعـت نفت مرکزی و لرسـتان نیـز اولین واحد بهداشـت حرفه ای 
در صنعـت نفـت بـوده کـه موفـق بـه دریافـت مجـوز اندازه گیـری عوامل 
زیـان آور میحـط کار از وزرات بهداشـت شـده و همـواره بـه عنـوان واحـد 
نمونـه بهداشـت حرفـه ای در صنعـت نفـت کشـور انتخـاب شـده اسـت 
محیـط کار  زیـان آور  عوامـل  اندازه گیـری  وسـایل  بـودن  دارا  می افزایـد: 
و همچنیـن اشـراف کارشناسـان بهداشـت حرفـه ای بـه عوامـل زیـان آور 
محیط هـای کاری باعـث شـده اسـت کـه شـرکت های تحـت پوشـش 
مشـتاق بـه انجـام اندازه گیری  ایـن عوامل توسـط واحد بهداشـت حرفه ای 
باشـند که طی سـال های گذشـته کارشناسـان بهداشـت حرفه ای اقدام به 
اندازه گیـری عوامـل زیان آور برای شـرکت های پتروشـیمی  شـازند، منطقه 
۷عملیـات انتقـال گاز و خطوط لوله و مخابرات منطقه مرکزی کرده اسـت.

وی ادامه می دهد:  ارزیابی عوامل زیان آور محیط کار توسـط کارشناسـان 
مجرب بهداشـت حرفه ای و کنترل مهندسـی و مدیریتی این عوامل توسـط 
واحـد HSE شـرکت های مربوطه و نیـز انجام معاینات تخصصـی دوره ای 
براسـاس مواجهـات محیط کار؛ کشـف بیماری های شـغلی و غیرشـغلی در 
مراحـل ابتدایـی بیمـاری و انجـام ارجاعـات و پیگیری هـای لازم در جهت 
کنتـرل بیماری هـا و نیـز بررسـی وضعیـت تغذیـه و تجویـز رژیم هـای 
غذایـی مناسـب توسـط کارشـناس تغذیـه از جملـه عواملـی هسـتند کـه 
 موجـب نگه داشـتن شـاخص های سـلامت شـاغلین در وضعیـت مطلوب 

باشند.
رییـس بهداشـت و درمـان صنعت نفـت اظهار مـی دارد: در شـرکت های 
پتروشـیمی  و خطـوط لولـه و مخابرات منطقه مرکـزی )واقع در 4 اسـتان( 
و منطقـه ۷ عملیـات انتقـال گاز )واقع در 5 اسـتان( کلیه مناطق عملیاتی از 
نظـر میـزان صدا و نور و میـزان بخارات و گازهای مضر و اسـترس حرارتی 
و عوامـل ارگونومی  توسـط کارشناسـان اندازه گیری شـد و همچنین میزان 
مواجهـه کارکنـان زحمت کش  این شـرکت ها بـا عوامل زیان آور مشـخص 
گردیـد کـه  ایـن اندازه گیری هـا می توانـد راهنمایـی جهـت حفظ سـلامت 
نیـروی کار و جلوگیـری از ابتـلا کارکنان به بیماری های شـغلی باشـد. بعد 
از اندازه گیری هـا نقـاط پرخطر بهداشـتی در  این شـرکت ها مشـخص شـد. 
 HSE خوشـبختانه باتوجـه بـه  ایـن اندازه گیرهـا واحد هـای مهندسـی و
شـرکت های مربوطـه اقدامات پیشـگرانه ای جهت حفظ سـلامت و آرامش 
نیـروی کار انجـام دادنـد. واحـد بهداشـت حرفـه ای مسـئول شناسـایی و 
ارزیابـی کلیـه عوامـل زیـان آور محیـط کار کارکنـان صنعـت نفـت نیـز 
می باشـد کـه با توجه به نـوع عامل زیـان آور و نظر پزشـک متخصص کار 
معاینـات ویـژه ای برای مشـاغل پرخطـر در نظر گرفته می شـود که همگی 

در جهـت نیـل بـه حفـظ و ارتقاء سـلامت نیـروی کار می باشـد.
دکتـر رحیـم معصومی  درخصـوص میزان مراجعـه بیمـاران صنعت نفت 
بـه بیمارسـتان های خصوصـی بـرای درمـان، خاطـر نشـان می کنـد: بـا 
بیمارسـتان های خصوصـی در  ایـن مـورد قـرارداد بسـته ایم و اگـر کسـی 
بخواهـد به منظـور درمـان بـه بیمارسـتان ها یـا درمانگاه هـای خصوصـی 
مراجعـه کند مشـکلی وجـود نـدارد و می توانـد طبق قـرارداد اسـتفاده کند 
زیـرا در لرسـتان مرکـز درمانـی نداریـم و در  ایـن مـورد بـا بهتریـن مراکز 
درمانی قرارداد بسـته شـده اسـت تا اگر کسـی بیمار شـد مشـکل بسـتری 
نداشـته باشـد. اگرچه بـه خاطر کیفیت بـالای درمانی  کـه در پلی کلینیک 
اراک وجـود دارد پرسـنل از همیـن مرکـز بـرای رفـع بیمـاری اسـتفاده 
می کننـد. بـرای بازنشسـتگان  ایـن صنعـت هـم با برخـی از بیمارسـتان ها 

قرارداد بسـته شـده اسـت.   
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اندوسونوگرافی فقط برای تشــخیص تصویری نیست، بلکه توسط این دستگاه 
می توان مداخله هم کرد، به آن معنا که از طریق این دستگاه، داخل بافت و پانکراس 

می شویم و نمونه می گیریم. 

  

دکتـر سـیاوش منصوری فـوق تخصص گـوارش و متخصـص داخلی 
بیمارسـتان فـوق تخصصـی مرکـزی نفـت تهـران کـه به عنوان سـفیر 
سـلامت ایران در بیمـاری هپاتیـت  C در سـمینار یـک روزه »تدویـن 
آخریـن دسـتورالعمل تشـخیص و درمـان هپاتیـت C در ایران« در سـال 
95 بـا اهـدای لـوح و تندیـس مـورد تقدیـر و تجلیـل قـرار گرفت،کتاب 
اندوسـونو گرافی که  مجموعه کاملی از تکنیکها و روشـهای تشـخیصی 
درمانـی را تالیـف کـرد. دکتر سـیاوش منصوری فوق تخصـص گوارش 
و متخصـص داخلـی، دوران تحصیـل خود را در شـهر اصفهـان گذرانده 
و تخصـص و فـوق تخصـص خـود را در دانشـگاه علوم پزشـکی تهران 

سـپری کرده اسـت.
کتـاب »انـدو سـونوگرافی« در 8 بخـش کـه بـه تشـریح 
اصـول، روش انجـام و نقـش سـونوگرافی در تشـخیص و 
درمان بیماری جمع آوری شـده و شـامل اصول سونوگرافی، 
روش انجام آندوسـونوگرافی، شـیوه های انجام سـونوگرافی 

رادیـال، بررسـی کیسـه ی صفـرا و مجـاری بـه وسـیله ی 
آنـدو سـونوگرافی، مرحله یابـی کانسـرهای گـوارش بـا آنـدو 
سـونوگرافی، انـدو سـونوگرافی Linear، انجـام آسپیراسـیون 

سـوزنی ENA، و آندو سـونوگرافی رکتوم اسـت.
از  ایـن کتـاب همـراه یـک اطلـس 

تصاویـر مربـوط به این رشـته و تنها 
در ایـن  فارسـی  زبـان  بـه  کتـاب 
اسـت،  در 600 صفحـه  رشـته  
چـاپ اول کتاب  در سـال 1385 

توسـط  نویسـنده  انجـام شـد.
در  کتـاب  مجدد ایـن  چـاپ 
سـال 1396 با افزودن بخشـهای 
بسـیاری  کـردن  کامـل  و  تـازه 
از مطالـب حـدود 4 سـال طـول 

کشـید و میتـوان گفـت کـه کامـل 
تریـن کتاب در این رشـته در مقایسـه 

بـا کتابهـای مشـابه در دنیاسـت،  ایـن 
کتاب با هزینه شـخصی نویسـنده تهیه شـده 

و در بـدو امـر اسـتقبال بـی نظیـری در میـان 
علاقـه منـدان بـه وجـود اورده اسـت.

دکتر سـیاوش منصوری اندوسـونوگرافی را به 
عنـوان روشـی نوین بـرای تشـخیص و درمان 
بیمـاری و سـرطان های دسـتگاه گـوارش بـه 

ویـژه پانکـراس نـام بـرد و گفـت: اندوسـونوگرافی را می تـوان بـرای 
تشـخیص و درمـان بیماری هـای مجاری صفـراوی و سـرطان های کبد 
و کارسـینوما )رشـد بدخیم سلول ها( اسـتفاده کرد؛ اندوسـونوگرافی، یک 
روش تقریبا مشـترک بین آندوسـکوپی و سـونوگرافی اسـت به آن معنا 
که دسـتگاهی اسـت کـه می تواند در حینـی که اندوسـونوگرافی را انجام 
می دهـد و درون بینـی می کنـد، در همان حالت سـونوگرافی را نیز انجام 

دهد.
 وی ادامه داد: اندوسـونوگرافی فقط برای تشـخیص تصویری نیسـت، 
بلکـه توسـط این دسـتگاه می تـوان مداخلـه هـم کـرد، بـه آن معنـا که 
پانکـراس می شـویم و نمونـه  بافـت و  از طریق ایـن دسـتگاه، داخـل 
می گیریـم؛ حتـی می توانیـم با ایـن دسـتگاه، داخـل بافـت، دارو تزریـق 

. کنیم
دکتـر منصـوری اظهار داشـت :از طریق این دسـتگاه می تـوان مقداری 
برد؛ ایـن  بیـن  از  را  پانکـراس  و  کبـد  تومورهـای  از 
دسـتگاه ها چنـد سـال در ایران بـی اسـتفاده مانده 
بود اما اکنون خوشـبختانه در کشـور افراد بسـیار 
باتجربـه ای پیـدا کردیـم کـه می تواننـد از ایـن 

دسـتگاه اسـتفاده کنند.
وی بیان داشـت: دسـتگاه اندوسـونوگرافی 
نقـش  بیماری هـا،  زودرس  تشـخیص  در 
مهمـی دارد که کاربرد تشـخیصی آن در سراسـر 
کشـور اسـتفاده می شـود، امـا کاربـرد درمانـی و 
مداخلـه گرایانـه آن بایـد بـه غیـر از تهران به 

دیگـر شـهرها نیـز گسـترش یابد.
و  گـوارش  تخصـص  فـوق 
بیمارسـتان  داخلـی  متخصـص 
مرکـزی  تخصصـی  فـوق 
نشـان  خاطـر  تهـران   نفـت 
حقیقـت  در  دسـتگاه  کرد: ایـن 
اندوسـونوگرافی تمام ارگان های 
ماننـد  معـده  بـه  نزدیـک 
پانکـراس  مـری،  عشـر،  اثنـی 
لوزالمعـده(، مجـاری صفـراوی و 
قسـمت تحتانـی رکتـوم )راسـت 
و  اسـکن  می توانـد  را  روده( 
بررسـی کنـد و چـون در ایـن دسـتگاه از 
امـواج مگاهرتـز بالایـی اسـتفاده می کنیـم، 
بنابرایـن ضایعـات خیلـی جزیـی و کوچک که 
قبـلا ممکـن بود بوسـیله سـی تی اسـکن یا 
سـونوگرافی معمولی قابل کشـف نباشـد این 
پیـدا  می توانـد،  راحتـی  بـه   دسـتگاه 

کند.

 اندوسونوگرافی، روشی نوین برای تشخیص و درمان 
بیماری های گوارش 
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آزمایشگاه بهداشت و درمان صنعت نفت تهران در سطح کشور از پیشرفته ترین 
دستگاه ها و امکانات برخوردار است، کمبودهایی نیز وجود دارد که در چارچوب 
امکانات نفت تهیه شــده یا در حال اضافه شدن به سیستم درمانی بیمارستان 

نفت تهران هستند. 

  

بـه گزارش پایگاه اطلاع رسـانی سـازمان بهداشـت و درمان صنعت 
نفـت، بخـش بیوشـیمی یکی از مهـم تریـن بخش هـای آزمایشـگاه 
تشـخیص طبـی اسـت. لیـلا احمـدی نیـا  مسـئول واحد بیوشـیمی  
کـه از سـال 86 وارد بیمارسـتان فـوق تخصصی صنعـت نفت تهران 
شـده و دارای مـدرک تحصیلـی فـوق لیسـانس بیوشـیمی با اشـاره 
بـه اعـزام بیمـاران از نقـاط مختلـف بـه بیمارسـتان فـوق تخصصی 
صنعـت نفـت تهران گفـت: با توجـه به اینکه بیمارسـتان صنعت نفت 
بعنـوان پشـتیبان مناطق سـازمان محسـوب می شـود و از شـهرهای 
مختلـف بیمـار ارجاع داده می شـود واحد آزمایشـگاه بیمارسـتان باید 
از تمامی لحـاظ در ارائـه خدمـات بـا کیفیـت عمل کند و خوشـبختانه 
طـی سـالهای اخیـر پیشـرفته تریـن تجهیـزات آزمایشـگاهی مـورد 
نیـاز تجهیـز شـده و همیـن امـر باعث شـده تـا خطا های انسـانی به 
حداقـل کاهـش پیدا کنـد و باعث افزایـش میزان رضایتمندی شـود.
مسـئول واحـد بیوشـیمی  بیمارسـتان فـوق تخصصـی صنعت نفت 
تهـران در ادامـه بیـان داشـت: علـی رغـم دیـد عمومی آزمایشـگاه، 
یکـی از مشـاغل سـخت و زیـان آوری اسـت به همین دلیـل افرادی 
در ایـن حرفـه موفـق می شـوند که ایـن سـختی را بـه جـان خریده و 

باشـند.  متعهد 
تخصصـی  فـوق  بیمارسـتان  آزمایشـگاه  بر اینکـه  تاکیـد  بـا  وی 
صنعـت نفـت تهـران در طـی بازدید های مختلف بازرسـان دانشـگاه 
علوم پزشـکی براسـاس رعایت استاندارهای بهداشـتی از رتبه بالایی 
برخـوردار اسـت  ابـراز داشـت: بـه دلیـل حساسـیت و  دقـت بالایی 

کـه  لازم اسـت، کسـانی کـه در ایـن حرفـه هسـتند هـم از لحـاظ 
جسـمی و روحـی باید از توانایـی بالایی برخوردار باشـند.تمرکز زیادی 
بـر کیفیـت نتایـج آزمایشـگاه اختصـاص یافتـه و تـلاش می کنیم تا 
نتایـج آزمایشـگاه بـا شـرایط بالیـن بیمـاران مطابقـت داشـته باشـد، 
همچنیـن فراهم شـده شـرایطی که جـواب آزمایـش به موقـع آماده 

و در اختیـار پزشـک قـرار بگیـرد دغدغـه ما  اسـت.
دسـتگاه  بیوشـیمی به  واحـد  تجهیـز  بـه  اشـاره  بـا  نیـا  احمـدی 
الکتروفـورز اذعـان داشـت: ارائـه خدمـات مطلـوب نیازمنـد انجـام 
اقداماتـی اسـت. یکـی از ابزارهـای اصلـی پیشـرفت وجـود امکانات 
و تجهیـزات بـه روز اسـت کـه خوشـبختانه آزمایشـگاه بیمارسـتان 
فـوق تخصصـی صنعـت نفـت تهران بـه دسـتگاه الکتروفـورز مجهز 
شـده اسـت و کادر مجـرب و کارشـناس این بخـش از آزمایشـگاه بـا 
بـه کارگیری ایـن دسـتگاه مـدرن و مجهـز نتایـج قابـل اطمینانـی از 
آزمایش هـا را بـه دسـت می آورنـد، کـه تـا قبـل از تجهیز ایـن بخش 
بـه دسـتگاه الکتروفـورز تسـت ها بـه روش قدیمی غربالگـری انجـام 
می شـد و یـا آزمایشـات بـه مراکـز تحت قـرار قرداد ارسـال می شـد 
کـه همیـن موضـوع امـکان داشـت جـواب دیـر از موعود بـه بیمار و 
پزشـک ارائـه شـود و احتمـال بـروز خطا در جـواب و یا حادثـه برای 

با تجربه ها در کنار مجهزترین دستگاه به روز دنیا

 تجهیز واحد بیوشیمی بیمارستان فوق تخصصی 
صنعت نفت تهران به دستگاه الکتروفورز
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نمونه هـای آزمایـش بـه وجـود می آمـد.
مسـئول واحد بیوشـیمی  بیمارسـتان فـوق تخصصـی صنعت نفت 
تهـران اظهار داشـت :بخـش الکتروفورز آزمایشـگاه با بـه کارگیری 
کادری کارآزمـوده و توانمنـد در جهـت ارائـه خدمات تشـخیصی در 
سـریعترین زمـان و بالاتریـن کیفیـت راه انـدازی شـده و مشـغول 
سـرویس دهی بـه پزشـکان ارجمنـد و بیمـاران محترم می باشـد. در 
واقـع الکتروفـورز بـرای تشـخیص انـواع کم خونی هـای ژنتیکـی و 

مـادرزادی از کـم خونی هـای اکتسـابی می باشـد.
وی خاطـر نشـان کرد: از این دسـتگاه برای تشـخیص درصد انواع 
مختلـف پروتیین هـا در بـدن و بررسـی تعـادل آنهـا و  میـزان دفـع 
پروتنین هـای مهـم اسـتفاده می شـود کـه ایـن امـر در تشـخیص و 

بررسـی سـیر درمان بیمـاری بسـیار حائز اهمیت هسـت.
درون گلبول هـای قرمـز مملـو از هموگلوبیـن اسـت و هموگلوبین 
اصلی تریـن فاکتور در خونسـازی اسـت و وظیفه آن اکسیژن رسـانی 
بـه سـلول های بـدن اسـت. در یـک سـری از بیماری هـا نـوع و 

میـزان هموگلوبیـن تغییـر می کند. 
یکـی از مهمتریـن آزمایشـاتی کـه بـرای بررسـی نـوع و میـزان 
هموگلوبیـن انجـام می شـود آزمایـش ازدواجـی اسـت. در آزمایـش 
ازدواجـی نـوع و میـزان هموگلوبیـن بررسـی می شـود و براسـاس 
آن تعییـن می شـود خـون دو نفـر با هم سـازگار اسـت یا خیـر.  این 
دسـتگاه می توانـد چندیـن نـوع هموگلوبین غیـر طبیعی و بسـیاری 

از بیماری هـای خونـی را تشـخیص دهـد.

کاپیلاری الکتروفورز:

ایـن روش جدیدتریـن روش معرفی شـده توسـط FDA به منظور 
شناسـایی کمی هموگلوبیـن طبیعی و غیرطبیعی اسـت کـه می تواند 
بـرای تشـخیص هموگلوبینوپاتـی و تالاسـمی به کار رود.  این روش 
رزولوشـن بالایـی بـرای تفکیـک واریان هـای هموگلوبیـن دارد و 

تعییـن مقـدار هـر جز بسـیار دقیـق انجام می شـود. 
از مزایای این تکنیک می توان به موارد زیر اشاره کرد: 

 سرعت بالای مراحل انجام 
 اتوماسیون مراحل 

 جداسـازی هموگلوبیـن S از هموگلوبیـن D و هموگلوبیـن C از 
A2 و هموگلوبیـن E هموگلوبیـن

 سـنجش دقیـق میـزان هموگلوبیـن F و هموگلوبیـن A2 حتی 
S در حضـور هموگلوبین

 جداسـازی و تشـخیص واریان هـای زنجیـره آلفا و دلتـا و دیگر 
فرم هـای نـادر هموگلوبین

 تشخیص و اندازه گیری دقیق هموگلوبین H و هموگلوبین 

برای اولین بار زایمان طبیعی بدون درد و به روش بی حسی اسپاینال 
در بیمارستان خلیج فارس صنعت نفت خارک انجام شد. 

  

بـه گـزارش پایگاه اطلاع رسـانی بهداشـت و درمان صنعت 
نفـت بوشـهر و خـارگ، با توجه بـه اجرای طـرح تحول نظام 
سـلامت در کشـور و رویکـرد جـدی وزارت بهداشـت،درمان 
و آمـوزش پزشـکی  بـرای ترویـج زایمـان طبیعی، سـازمان 
بهداشـت و درمـان صنعـت نفت بـا اجرای اقدامـات متعددی 
شـرایطی را در 9 بیمارسـتان صنعـت نفت به منظور تسـهیل 

زایمـان طبیعـی فراهم کرده اسـت.
طنـاز رمضانـی پـور، مامـا بیمارسـتان صنعت نفـت خارگ 
کـه در اولیـن زایمـان طبیعـی بـدون درد با روش بی حسـی 
از  یکـی  روش  کرد: ایـن  اظهـار  داشـت،  اسـپاینال حضـور 

روش هـای زایمـان بـدون درد دارویـی اسـت.
وی بـا اشـاره به اینکـه بیمـار از مـردم بومی بـوده اسـت و 
بـا  درد زایمـان  بـه بیمارسـتان مراجعـه کرد، افـزود: پس از 
مراجعـه بیمـار و معاینـات اولیه بـا هماهنگی صـورت گرفته 
متخصـص زنـان و زایمان با متخصص بیهوشـی، بی حسـی 
اسـپاینال در اتاق درد توسـط متخصص بیهوشـی انجام شـد.
مامـا بیمارسـتان صنعت نفـت خـارگ ادامـه داد: در فرایند 
زایمـان طبیعـی بـا روش بی حسـی اسـپاینال، درد ناشـی از  
انقباضـات رحمی توسـط بیمـار احسـاس نمی شـود و بعـد از 
انجـام اسـپاینال مادر توانایـی جابجایی در تخـت و راه رفتن 
را دارد.  کاهـش درد بیمـار باعـث کاهـش تـرس و اضطراب 
مـادر میشـود و هـم چنین باعـث توانمند شـدن مـادر جهت 
زایمان،تماس پوسـتی مادرونوزاد و شـیردهی موفق می شـود.
طنـاز رمضانـی پـور بـه شـرایط عمومی بسـیار مناسـب این 
مـادر اشـاره و تاکیـد کـرد: بـه دلیـل عدم خسـتگی مـادر در 
زمـان سـیر لیبـر، تماس پوسـتی مادر و نـوزاد و شـیردهی با 
موفقیـت انجـام شـد و طبـق اظهـار مـادر بـه دلیـل کاهش 
درد زایمـان و کاهـش تـرس و اضطراب،زایمـان طبیعی را با 

خاطـره ای خـوش بـه پایان رسـانده اسـت.
مامـا بیمارسـتان صنعـت نفـت خـارگ خاطـر نشـان کرد:  
ترویـج زایمـان طبیعـی بـدون درد می توانـد نقطـه امیـدی 
در افزایـش زایمـان طبیعی و کاسـتن از درخواسـت سـزارین 

توسـط مـادران باردار باشـد.
گفتنـی اسـت این کار توسـط تیـم پزشـکی خانـم دکتـر 
زایمان,آقـای دکتـر توکلـی  شـفیقیان، متخصـص زنـان و 
متخصـص بیهوشـی، اقـای حمیـد محسـنی زاده  تکنسـین 
بیهوشـی, خانـم طنـاز رمضانـی پـور مامـا بـه انجـام رسـد. 

انجام»اولین زایمان طبیعی بدون 
درد« در بیمارستان صنعت نفت 

خلیج فارس خارگ 
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شاهکار تیم جراحی بهداشت و درمان صنعت نفت آغاجاری 

 بررسی رضایت مندی بیماران و نحوه وصول مطالبات در جلسه مدیران ارشد 
صنعت نفت آغاجاری

با ترمیم پارگی شریان حیاتی کاروتید، جوان 23 ساله از مرگ حتمی نجات 
یافت.

  

آغاجاری،  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
جوان 23 ساله ای که در حال کار بوده است  بر اثر شکستگی ناگهانی تیغه 

سنجت و  برخورد با گردن وی منجر به پارگی شریان کاروتید او می شود.
بیمارستان  به  مهر    28 جمعه  روز   15:00 ساعت  در  بلافاصله  بیمار    
شهید ایرانپورصنعت نفت امیدیه انتقال یافت و با حضور به موقع تیم تخصصی 
جراحی به سرپرستی دکتر ایرج هرمزدی متخصص جراحی عمومی مورد عمل 
مراقبت های  در بخش  بیمار  به علت شرایط خاص  و  گرفت  قرار  اورژانسی 

ویژه بستری می شود.
 این بیمار هم اکنون در وضعیت پزشکی »با ثبات« و با هوشیاری کامل، 

حال عمومی خوب و علائم حیاتی مناسب تحت مداوا می باشد.
در حین  که  اتاق عمل  رئیس  و  بیهوشی  متخصص  مکفی  افشین  دکتر   
عمل مسئولیت بیهوشی این بیمار را به عهده داشت نیز از وضعیت رو به بهبود 

بیمار ابراز رضایت کرد.
همچنین این بیمار روز شنبه 29 مهر علاوه بر پزشک معالج، توسط دکتر 
بابک رمضانی متخصص قلب نیز مورد مشاوره قرار گرفت که وی نیز وضعیت 

قلب و شریان های حیاتی بیمار را مطلوب و با ثبات ارزیابی کرد.
 گفتنی است شریان کاروتید یکی از شریان های حیاتی بدن است که عدم 

درمان به موقع پارگی آن، مرگ حتمی را به دنبال خواهد داشت.

در نشست مشــترک مدیریت بهداشت و درمان با مسئولان بهبود روابط کار 
شرکت نفت اغاجاری ارتقا رضایت مندی بیماران و نحوه وصول مطالبات 

بهداشت و درمان مطرح شد

  

 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی روابط عمومی  بهداشت و درمان صنعت نفت 
بهبود  مسئولان  و  مدیران  با  مرکز  مدیریت  این  هماهنگی  جلسه  آغاجاری 
روابط کار شرکت بهره برداری نفت و گاز آغاجاری به منظور بررسی راه های 
دفتر  در  مراجعین  و  بیماران  مندی  رضایت  بهبود  و  خدمات  کیفیت  ارتقای 

رئیس بهبود کار برگزار شد.
در  این جلسه ابتدا رئیس بهبود کار طی سخنانی ضمن تقدیر و تشکر از 
از  کارکنان  میزان رضایت  نفت،  درمان صنعت  و  بهداشت  کارکنان  زحمات 
خدمات بهداشت و درمان را قابل قبول دانست و گفت:رویکرد فعلی سازمان 
و تمرکز بر حل مشکلات بیماران باعث شده است که تعداد گلایه و شکایات 

کاهش یابد و روحیه تقدیر و تشکر از بهداشت و درمان جایگزین شود.
از  یکی  عنوان  به  بیمارستان  جدید  ساختمان  از  شریفی  عیدی  مهندس 
مولفه های مهم رضایت مندی نام برد و افزود:زیبایی، تمییزی و دکوراسیون 
جدید بیمارستان باعث تاثیر مثبت در روحیه بیماران شده است و این را مرتبا 
به ما گوشزد می کنند و از این لحاظ بایستی قدردان توجه جناب دکتر سمیع 

مدیرعامل محترم سازمان و سایر دست اندرکاران باشیم.
سپس رئیس بهداشت و درمان ضمن تشکر از مدیران و مسئولان شرکت 
نفت منطقه آغاجاری بر ادامه تلاش ها جهت ارتقا خدمات درمانی تاکید کرد 
و گفت: سعی ما بر اینست که خدمات درمانی با کیفیت ارائه دهیم تا کارکنان 

صنعت نفت باخیال آسوده به تولید نفت و گاز بپردازند.
دکتر ناصر مظفری خرید جدیدترین دستگاه های پزشکی را در همین راستا 
که   می شود  باعث  شرکت ها  توسط  مطالبات  افزود:پرداخت  و  کرد  ارزیابی 
سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت بتواند سرویس دهی خود را به روز کند 

و نتیجه این به روز شدن نیز رضایت مندی بیماران است
 در ادامه رئیس خدمات پشتیبانی ضمن ارائه آماری خدمات درمانی ارائه 
شده را بسیار گسترده دانست و گفت: خیلی از خدماتی که بهداشت و درمان 

ارائه می نماید تا کنون حسابرسی صنعتی نشده است.
کردن  منطقی  برای  راهی  را  صنعتی  حسابرسی  شریفات  عبدالرضا 
مطالبات  از  خیلی  وجوداینکه  با  افزود:  و  دانست  انتظارات  و  درخواست ها 
بهداشت و درمان توسط بعضی از شرکت ها وصول نشده است ولی ما هیچگاه 
در ارائه خدمات قصور نکرده ایم و تا کنون یک مورد مشاهده نشده است که 

کار بیماری متوقف مانده باشد.
 در پایان بر همکاری و تعامل بیشتر برای ارتقای خدمات سلامت و افزایش 

رضایت مندی  تاکید شده است.
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معاینات دوره ای و طب صنعتی بمنظور حســاس سازی مدیران شرکت 
ملی مناطق نفتخیز در خصوص بهداشت روان در محل بهداشت و طب 

صنعتی اهواز انجام شد. 

  

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت ؛ 
گروه اول مدیران ارشد شامل شانزده نفر از مدیران ارشد شرکت 
هماهنگی  با  وابسته  شرکت های  و  جنوب  نفتخیز  مناطق  ملی 
انجام شده و با دعوت طب صنعتی روز پنجشنبه سیزدهم مهرماه 
با حضور در محل بهداشت و طب صنعتی اهواز معاینات دوره ای 

و طب صنعتی خود را انجام دادند. 
گفتنی است که علاوه بر انجام معاینات دوره ای کارگاه آشنایی  
با مهارت ارتقاء سلامت در محیط کار توسط دو تن از روانشناسان 

مرکز سلامت روان اهواز برگزار شد.
در این گارگاه ضمن اشنایی حاضران با اهمیت بهداشت روان به 

تبادل نظر در خصوص مسائل مطرح شده پرداختند. 

ابتکار طب صنعتی در اهواز 

مدیران ارشد شرکت ملی مناطق نفتخیز 
جنوب زیر ذره بین سلامتی 

احیاء موفق کودک 10 ماهه در درمانگاه خانواده شهرک پردیس جم 

کودک 10 ماهه ای که دچار ایست کامل قلبی تنفسی شده بود، با تلاش تیم CPR درمانگاه 
خانواده شهرک پردیس به زندگی دوباره بازگشت. 

  

میهن دوست  دکترمرضیه  بوشهر،  نفت  درمان صنعت  و  عمومی  بهداشت  روابط  گزارش  به 
مسئول درمانگاه خانواده شهرک پتروشیمی  پردیس جم با بیان  اینکه  این کودک 10 ماهه، دچار 
مسدود شدن راه هوایی شده بود، افزود: پرسنل اورژانس، پس از حضور بر بالین بیمار و کنترل 
علائم حیاتی وی، به سرعت عملیات احیای قلبی ریوی را بر روی او انجام دادند و پس ازحدود 

20 دقیقه تلاش، موفق شدند علائم حیاتی این کودک را بازگردانند.
وی افزود: این کودک که جانی دوباره پیدا کرده بود، پس از بازگشت ضربان قلب، برای ادامه 
مراحل درمان، توسط آمبولانس به بیمارستان توحید جم منتقل شد و حال عمومی  بیمار در حال 
حاضر رضایت بخش هست. گفتنی است خانم دکتر معصومه دبیری پزشک عمومی  و خانم 

گیسو تاج زاده پرستار در این عملیات احیاء قلبی و ریوی شرکت داشتند.
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مهرمـاه هـر سـال بـا هـدف حساس سـازی و اطلاع رسـانی در 
خصـوص مهمترین اولویت های سـلامت زنان بـه کل جامعه اعم 
از زنـان، مـردان، مدیـران و سیاسـتگذاران »هفتـه ملی سـلامت 
ملـی »سـلامت  هفتـه  امسـال  می شـود.  برگـزار  بانوان ایـران« 
بانوان ایـران«، بـا توجـه به اهمیت و شـیوع کم تحرکـی در جامعه 
زنـان کشـور و تاثیـر آن بر تمامی  ابعاد سـلامت، موضـوع فعالیت 
فیزیکـی را بـه عنـوان محـور اصلـی پویـش فـوق انتخـاب کرده 

است. 
بـه همیـن منظـور  کمیتـه بانـوان سـازمان  بـا ریاسـت دکتـر 
طاهـره جعفـری و اعضـاء سـتادی  تصمیـم به حسـاس سـازی و 
آگاه سـازی بانـوان سـازمان درحیطه سـلامت و مراقبـت از خود را 
برنامـه ریـزی کـرد و اقـدام به اجرای برنامه آموزشـی پیشـگیری 
از  سـرطان های شـایع زنـان بـا محوریـت سـرطان پسـتان برای 

بانـوان سـتادی کرد. 
مـدرس  این برنامه شـیدا سـجادی  مسـئول مامایی و بهداشـت 
خانـواده سـازمان اسـت کـه در گفتگـو بـا خبرنـگار واحـد روابـط 
عمومی میگوید:سـرطان پسـتان جزء سـرطان های نسـبتا شـایع و 
خطرنـاک در بیـن زنـان می باشـد. علت اصلـی بـروز آن در  ایران 
بیشـتر بـه تغذیـه نامناسـب و چـرب و فسـت فود ها، عـدم تحرک 

و مشـکلات روحیبرمی گـردد.
کلاس  ایـن  در  شـده  ارائـه  آموزش هـای  درخصـوص  وی 
می افزایـد: در  ایـن دوره یـک روزه  آگاهـی از آناتومـی  سـینه، 
کسـب اطلاعـات در مـورد افرادی در معـرض خطر، نحـوه انجام 
معاینـه توسـط فـرد، معاینـه توسـط فـرد دوره دیـده )کارشـناس 
مامایـی یـا پزشـک( و زمـان انجـام  معاینـه، انجـام تسـت های 
غربالگـری طبـق تجویـز کارشـناس مامایـی یـا پزشـک و زمان 
راههـای  اجـرای  و  دانسـتن  از  مهمتـر  و  تسـت ها  تکرار ایـن 
مطـرح  بازتوانـی   و  مراقبـت  ابتـلاء  صـورت  در  و   پیشـگیری 

شد.
مسـئول مامایی و بهداشـت خانواده سـازمان بهداشـت و درمان 
را  پیشـگیری  راههـای  بیـان مـی دارد:  ادامـه  در  نفـت  صنعـت 
میتـوان شـامل  تعـادل در وزن، اسـتفاده از مـواد غذایـی سـالم 
شـامل: میوه و سـبزیجات تـازه، نان های فیبـردار، کاهش مصرف 
فسـت فود هـا، کاهـش و عـدم مصـرف روغن های اشـباع شـده، 
مصـرف چربی هـای امـگا 3، مصـرف ماهی های چرب )سـالمون، 
سـاردین، قـزل آلا(، تحرک بدنی و ورزش متنـاوب در محیط کار 

و خانـه اشـاره کرد.
سـجادی می افزایـد: مصـرف درسـت کربوهیدرات هـا مصـرف 
موادغذایـی دارای شـاخص گلیسـمی  بـالا را بـه کمتریـن میزان 

ممکـن برسـانید ماننـد آرد سـفید، برنـج سـفید، سـیب زمینـی، 
قنـد، اسـتفاده از  غلات سـبوس دار، مصـرف مکمل ها  بـا تجویز 
پزشـک؛بدون تجویـز پزشـک از هورمـون اسـتروژن همچنیـن 
بایـد از ترکیبـات مشـابه اسـتروژن کـه در آلاینده هـای محیطـی 
یافـت می شـوند اجتناب شـود و همچنین  اسـتفاده از محصولات 
ارگانیـک در غیـر  ایـن صـورت محصـولات غیرارگانیـک کامـلا 

شود. شستشـوی 
مسـئول مامایی و بهداشـت خانواده سـازمان بهداشـت و درمان 
صنعـت نفـت با اشـاره بـه پرهیز از مصرف سـیگار و الـکل اظهار 
مـی دارد: ارتبـاط روح و روان با سـرطان سـینه: رفتار و سـبکی از 
زندگـی را برگزینیـد کـه روحیـه تـان تقویـت شـود. روابـط گرم، 
راضـی کننـده و مفیـد بـا خانـواده و دوسـتان داشـته باشـید. بـه 

انـدازه کافـی بخوابیـد )۷ تـا 8 سـاعت خواب در شـب(. 

عناوین روزشماره هفته ملی سلامت بانوان :

دوشـنبه 24 مهـر بـا محوریت فعالیـت فیزیکی مناسـب، ضامن 
سـلامت زنـان در همـه گروه هـای سـنی از کـودکان و جوانـان 
تـا میانسـالان و سـالمندان، مـادران بـاردار، معلولیـن و بیمـاران 
در  جسـمانی  فعالیـت  نقـش  محوریـت  بـا  مهـر   25 سه شـنبه 

پیشـگیری از نابـاروری زنـان، 
الگـوی  و  پیشـگام  زنـان  محوریـت  بـا  مهـر   26 چهارشـنبه 
مشـارکت خانـواده در  ورزش همگانـی،  پنجشـنبه 2۷ مهـر بـا 
محوریـت نقـش ورزش در سـلامت روانـی و اجتماعـی زنـان، 
در  ورزشـی  تمرینـات  نقـش  محوریـت  بـا  مهـر   28 جمعـه 

عضلانـی،  اسـکلتی  بیماری هـای  از  پیشـگیری 
 شـنبه 29 مهـر بـا محوریـت نقـش ورزش در سـلامت قلـب و 

عـروق، چاقـی، فشـارخون بـالا و دیابت،
فعالیـت فیزیکـی در  بـا محوریـت نقـش   یکشـنبه 30 مهـر 
پیشـگیری از انـواع سـرطان ها در زنـان نام گـذاری شـده اسـت.

بمناسبت روز ملی سلامت بانوان

 برگزاری کلاس پیشگیری از سرطان در بانوان در ستاد بهداشت و 
درمان صنعت نفت 
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از تحلیل تا آموزش

خطاهای پزشکی در مرکز فارس آموزش داده شد

میزبانی مشهدی ها از بانوان والیبالیست سازمان 

در روزهایی که جامعه پزشکی کشور خاطره تلخ اتهام خطای پزشکی در 
مرگ هنرمند سینمای ایران، عباس کیارستمی را یدک میکشد و همچنین 
آمارها نشان می دهد که میزان قابل توجهی از مرگ و میرها و مشکلات حاد 
درمانی را به دنبال دارد؛ این مهم در بهداشــت و درمان صنعت نفت فارس و 

هرمزگان مورد بحث و بررسی قرار گرفت و آموزش داده شد.
  

به گزارش روابط عمومی بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان، 
انتظار بیمار از پزشک داشتن دقت و مهارت است. متاسفانه گاهی نبود این 2 
عامل، سبب بروز حوادث و تشدید بیماری افراد و حتی گاهی به فوت بیمار 
منجر می شود. از چنین اتفاقاتی به عنوان خطا و قصور پزشکی یاد می شود 
زیرا معمولا ماهیتی عمدی ندارند. خطای پزشکی به عنوان یک چالش مهم 

مورد توجه جامعه و مسئولین سلامت قرار گرفته است.
نشان  آمارها  که  آنطور  و  است  بدیهی  امری  پزشکی،  خطای  موضوع 
می دهد، سهم یک تا سه درصدی از میزان مرگ و میر بیماران در دنیا، بر 

اثر خطای پزشکی است.
به همین منظور، دکتر مهرداد امیرآبادی که هفتمین ماه ریاست خود را در 
بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان سپری می کند؛ برای کادر 
درمان این مرکز از خطاهای پزشکی گفت و راهکارهای پیشگیری از این مهم 
بر  بهداشت و درمان صنعت نفت فارس و هرمزگان  داد. رئیس  آموزش  را 
پزشکان  و دست خط  پزشکی  فرم های  در  وارد شده  اطلاعات  بودن  خوانا 
حاضر در صحنه های مختلف معالجه تاکید کرد و کادر درمان را به رعایت این 
مهم توصیه کرد. وی با نمایش دادن فرم ها، برگ های سیر بیماری و چک 
حتی  که  داد  توضیح  پرژکتور،  بر صفحه  جراحی  عمل  از  پیش  لیست های 
جزئی ترین خطاهای پزشکی می تواند مشکل ساز شود و کادر درمان و مرکز 
درمانی مورد نظر را دچار دردسرها و رفت و آمدهای قضایی و حقوقی کند. 
دکتر امیرآبادی در پرسش و پاسخ با کادر درمان حاضر در این نشست، بر رفع 
اشتباهات موجود در امر پشتیبانی و خدمات رسانی به بیماران اصرار کرد و 

رفع این گونه نواقص را ضروری دانست.

اولین دوره از مســابقات والیبال کارکنان اناث به میزبانی بهداشت و درمان 
صنعت نفت شمال شرق کشور در هفته دوم مهر برگزار شد. 

  

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی بهداشت و درمان صنعت نفت شمال شرق کشور 
، امور ورزش سازمان  به منظور ترویج فرهنگ ورزش و ایجاد روحیه نشاط و 
شادابی در میان کارکنان، مسابقات والیبال ویژه کارکنان مؤنث سازمان برگزار را با 

حضور  9 تیم  از مناطق سازمان به میزبانی بهداشت و درمان صنعت نفت شمال 
شرق کشور از مورخ 13 الی 20 مهر  برگزار کرد.گفتنی ست پس از انجام قرعه 
کشی با حضور مسوول ورزش بانوان سازمان، سر پرستان تیم های شرکت کننده 
و داوران  تیم های مرکزی ، اصفهان، بوشهر و فارس در گروه A و تیم های 

تهران، شمال شرق، شمال کشور، اهواز و آبادان در گروه B  به رقابت پرداختند.
از  این دوره  لرستان در  و  نفت مرکزی  بهداشت ودرمان صنعت  والیبال  تیم 

مسابقات با اقتدار به قهرمانی دست یافتند.
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بهره برداری از دستگاه دیجیتال رادیولوژی در بهداشت و درمان صنعت نفت 
مسجدسلیمان 

بازدید مدیر کل بازرسی وزارت نفت و هیئت همراه از بهداشت ودرمان صنعت 
نفت اصفهان 

با حضور جمعی از مسئولان شرکت بهره برداری نفت و گاز و بهداشت و 
درمان صنعت نفت بهره برداری از دستگاه رادیولوژی دیجیتال در بیمارستان 

امام خمینی )ره( آغاز شد. 
  

مسجد  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
سلیمان، این مراسم با حضور مهندس ناصری مدیرعامل و سایر اعضای هیأت 

مدیره به همراه دکترفولادی رییس بهداشت و درمان و کارکنان برگزار شد.
مدیرعامل شرکت بهره برداری نفت و گاز مسجدسلیمان طی سخنانی در این 
مراسم با تقدیر و تشکر از رئیس بهداشت و درمان و تلاش هایی که توسط 
شرکت  کارکنان  به  بخشی  انگیزش  جهت  در  درمان  و  بهداشت  همکاران 
بهره برداری نفت و گاز وخانواده گرامیشان صورت می دهند گفت: افزایش سطح 
کیفی خدمات که همراه با بهسازی و بازسازی فضاهای فیزیکی ساختمان های 
موجود و بکارگیری تجهیزات پزشکی بروز صورت گرفته است، موید اهتمام 
مجموعه بهداشت و درمان در جهت رضایت مندی می باشد. رییس بهداشت 
از حمایت ها  تقدیر  با  نیز طی سخنانی  نفت مسجدسلیمان  درمان صنعت  و 
و پشتیبانی های شرکت بهره برداری نفت و گاز مسجدسلیمان گفت: بدور از 
انصاف است اگر نگوییم توفیقات حاصل شده مرهون و مدیون توجه ویژه جناب 
مهندس ناصری وهیئت مدیره شرکت به بهداشت و درمان صنعت نفت است.

دکترفولادی افزود: با توجه به فرسودگی و عدم کارایی دستگاه رادیولوژی 
قبلی و نیاز مبرم به دستگاه جدید، با عنایت ویژه آقای دکتر سمیع مدیرعامل 
ریال  میلیارد  بر 10  بالغ  با هزینه ای  نفت  درمان صنعت  و  بهداشت  سازمان 
دستگاه پیشرفته رادیولوژی دیجیتال خریداری و با همکاری مجموعه مدیریت 
خدمات شرکت نفت و گاز مسجدسلیمان در مدت زمان 14 روز نصب و آماده 
دستگاه های  با  مقایسه  در  دستگاه  افزود: این  وی  است.  گردیده  بهره برداری 
رادیولوژی از تکنولوژی و دقت بالاتری برخوردار است و با توجه به افزایش 
کیفیت تصاویر که قابلیت ارسال از طریق سیستم پکس را هم دارا می باشد 

امکان تشخیص دقیق تر و صحیح تری را به پزشک می بخشد. 

دکتــر عقیق مشــاور محترم وزیر و مدیــر کل بازرســی وزارت نفت و 
معاونین ایشان و رؤسای بازرسی چهار شرکت اصلی روز گذشته با حضور در 
پلی کلینیک تخصصی توحید به گزارش های مسئولین اصفهان گوش فرا 
دادند و از نزدیــک در جریان فعالیتها و اقدامات انجام گرفته در این مجموعه 

قرار گرفتند. 

  

دکتر عقیق مشاور محترم وزیر و مدیر کل بازرسی وزارت نفت و معاونین 
 ایشان و رؤسای بازرسی چهار شرکت اصلی روز گذشته با حضور در پلی کلینیک 
تخصصی توحید به گزارش های مسئولین اصفهان گوش فرا دادند و از نزدیک 

در جریان فعالیتها و اقدامات انجام گرفته در این مجموعه قرار گرفتند.
به گزارش واحد روابط عمومی، چهارشنبه مورخ 11 مهر ماه رأس ساعت 
چهار بعد از ظهر سالن کنفرانس پلی کلینیک تخصصی توحید میزبان دکتر 

عقیق مشاور محترم وزیر و مدیر کل بازرسی وزارت نفت و هیئت همراه بود. 
دکتر اثنی عشری در شروع جلسه ضمن عرض تسلیت ایام محرم و خیرمقدم 
در  شده  انجام  فعالیت های  و  اقدامات  از  آماری  کامل  گزارش  مهمانان،  به 
بهداشت ودرمان اصفهان ارائه و آخرین وضعیت مراکز درمانی و صنعتی  را 
تشریح و از اضافه شدن چهار مرکز پزشکیاری در مراکز انتقال گاز طی یکسال 
اخیر خبر داد. در ادامه  این جلسه معاونت سلامت و رئیس پزشکی خانواده به 
طور مبسوط نرم افزار سخن را توضیح و از مزایای آن برای بیماران و منافع آن 

برای سازمان سخن گفتند. معاونت پشتیبانی نیز گزارشاتی از اقدامات انجام 
شده در راستای طرح ارتقاء سلامت اداری و مقابله با فساد سخنانی ایراد کردند.  
دکتر طالع رئیس بازرسی سازمان نیز توضیحاتی درارتباط با پروژه شاهین 
شهر ارائه و در ادامه ضمن ارائه مطالبی در ارتباط با طرح ارتقاء سلامت اداری، 
خواستار اهتمام جدی برای تکمیل و پاسخ به سنجه های ارسالی در این خصوص 
رفتن  ازهدر  جلوگیری  برای  نرم افزار سخن  اینکه  یادآوری   شد. ایشان ضمن 
منابع مالی کمک شایانی می کند،علاوه بر آن نظارت کافی بر عملکرد نیروی 
انسانی  مانند پزشکان و پرستاران دارد و برای پیگیری و سلامت بیماران بسیار 
مفید است. دکتر عقیق ضمن تشکر از مجموعه بهداشت و درمان به دلیلی 
فعالیتهای انجام شده و تلاش در جهت کسب رضایت کارکنان وزارت نفت 
اظهار داشت که تمامی شاخص های رضایت سنجی را باید به دقت بررسی و 
اگر در یک شاخص نمره ای پایین بود با آسیب شناسی و برنامه ریزی نسبت به 
رفع اشکالات اقدام گردد تا فردایمان بهتر از امروزمان باشد.  ایشان همچنین به 
تشریح راهبردهای تدوین شده وزارت نفت، سازمان بهداشت و درمان پرداخت 
و از همگان درخواست کرد در راستای رسیدن به اهدف تعیین شده در  این 

راهبردها تلاش نمایند.
شایان ذکر است دکتر عقیق را معاونین  ایشان و رؤسای بازرسی و رسیدگی به 
شکایات چهار شرکت اصلی همراهی می کردند و طی دو روز از تمامی شرکتهای 
نفتی مستقر در اصفهان بازدید بعمل می آورند و امروز نیز جلسه ای با مدیران 

 این شرکتها خواهند داشت.
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جانبازان حلقه گمشده دوران دفاع از ارزش ها در این زمانه هستند، جانبازانی 
که تمام وجودشــان را در راه حفظ این ارزش ها تقدیم انقلاب کردند آنها مظلوم 
ترین یادگاران آن دوران هستند کسانی که نفس خود را دادند تا ما امروز با خیالی 

آسوده در این سرزمین نفس بکشیم. 

  

از همـان لحظـه اول ملاقـات حسـی نـا آشـنا بـر همـگان احاطـه 
شـده بـود از نگاهشـان می توانسـت  ایـن سـوال را متوجـه شـد کـه 
مـن و تـو چـه می دانیـم کـه جانباز قطـع نخاع یعنـی چه؟!  دیـدار با  
ایـن اسـطوره های صبـر و مقاومـت  عجـب لحظاتـی را رقـم میزند، 
لحظه هایـی کـه قلـم و تصویـر از توصیـف آن عاجـز اسـت؛ هنـوز 
برعهـدی کـه بسـته بودند وفـادار بودند و آرزویشـان  این بـود که در 

مسـیر زندگـی قدمی جـز حـق بـر ندارند. 
جمـلات کلیشـه ایی و تعارف هـا کـه تمام شـد به یکی شـان گفتیم 
مدیـون شـما ایثارگران هسـتیم، لبخنـدی زد  و گفـت: هیـچ دینی بر 
مـا نداریـد بـا حضورتـان ما را مدیـون خود سـاختید، گفت مگـر نماز 
می خوانیـد کسـی را مدیـون خـود می دانیـد؟ جهـاد از فـروع دیـن 

اسـت. وظیفـه شـرعی و دینـی بود پس کسـی دینـی بر ما نـدارد.
میخواسـتم بگویـم کـه وزنه ی این ایثـار از آن ایثـاری کـه اسـمش 
شـهادت اسـت، سـنگین تر اسـت؛ بـه خاطـر رنجهایـش، بـه خاطـر 

مشـکلاتش امـا لبخنـد رضایتـش مهـری بـود بـر لبم!
بغـض، اشـک و لبخنـد تـوام باهـم نشـان از  ضعفـی بـود در برابر  

اراده  ایـن پـولاد مـردان تاریـخ جنـگ !مردانـی از جنـس صبـر و  
اسـطوره ای از جنـس  مقاومـت، فـرد دیگـری خوابیـده بـر تخـت 
بـا چشـمانی نافـذ پذیـرای مـا بـود و نفـوذ کلامـش همچـون ابیات 
شـعری عارفانـه مـا را از دنیـا و متعلقاتـش خارج سـاخت. یکی دیگر 
کـه بـا لبخندی دلنشـین و گرم اسـتقبال کـرد و گفت: از اینکـه ما را 
از یـاد نبردیـد قـدردان هسـتیم،  ایـن هدیـه الهی اسـت و شـکر خدا 
کـه در جامعـه کنونـی با قـدم و قلـم جهاد می کنیـد  و مـا را امیدوار 

و شـاد می کنیـد. 
یکـی از آنهـا بـا رنـگ روی بـوم طرح هـای روح نـواز مـی زد و بـا 
تبسـمی هنرمندانه  از حضورمـان اسـتقبال کـرد. یکـی دیگـر شـعر و 

لطیفـه و طنـز چاشـنی صحبت هایـش بـود.
از خاطراتشـان پرسـیدم و از حـال و روزشـان؛ عجیـب کـه هیـچ 
اعتراضـی نداشـتند در ایـن وانفسـای روزگار، راضـی بودنـد و شـاکر! 
رضایتشـان تلنگـری بـود! هرچـه گوشـمان را تیـز کردیـم تـا گله و 
شـکایتی بشـنویم امـا جـز جمـلات زیبـا و دلنشـین کـه بـوی  ایثار، 
صبـر، مقاومـت بـود و مهمتریـن و بزرگتریـن درس چیـزی نبـود 
 جالـب کـه دغدغه ایـن روزهایشـان جوانـان، وضعیت کار و معیشـت 

بود. 
در پایـان بایـد اشـاره کنـم کـه در ایـن دیـدار  مدیرعامل سـازمان، 
رییـس امور ایثارگـران سـتاد و جمعی از روسـای سـتاد و بهداشـت و 
درمـان صنعـت نفـت تهران حضور داشـتند؛ بـا یکایک  ایـن جانبازان 

گرانقـدر ملاقاتی داشـتند.

جانباز یعنی صبر

 گزارش تصویری از ملاقاتی عارفانه و عاشقانه با 
جانبازان  قطع نخاعی
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ویزیت رایگان پزشک و متخصص بسیجی بهداشت ودرمان صنعت نفت 
شمالغرب کشور در رزمایش والفجر مقدماتی 

پزشــکان و متخصصیان بســیجی بهداشــت ودرمان صنعت نفت 
شمالغرب کشور، آقای دکتر بهروز عظیم زاده متخصص طب کار و آقای دکتر 
امیر محمود عرفانی پزشــک عمومی در رزمایش والفجر مقدماتی در پارک 

شمیم پایداری یاغچیان اقدام به ویزیت رایگان نمودند. 

  

بـه گـزارش پایـگاه اطلاع رسـانی بهداشـت ودرمـان صنعـت 
نفت شـمالغرب کشـور، بمناسـبت هفته دفاع مقـدس، رزمایش 
دفـاع  هفتـه  ویـژه  نمایشـگاه  و همچنیـن  مقدماتـی  والفجـر 
مقـدس در پـارک شـمیم پایـداری یاغچیـان برگـزار می شـود.

در  ایـن رزمایـش پزشـکان و متخصصـان بسـیجی از ادارات 
مختلـف اقـدام بـه ویزیـت رایـگان حاضریـن در ایـن رزمایـش 
در  همیشـه  حضـور  بـه  توجـه  بـا  می نماینـد.  نمایشـگاه  و 
و  بهداشـت  بسـیجی  ایـن  متخصصیـان  و  پزشـکان  صحنـه 
درمـان در کارهـای بسـیجی، آقـای دکتـر بهـروز عظیـم زاده 
متخصـص طـب کار و آقـای دکتـر امیرمحمود عرفانی پزشـک 
عمومی اقـدام بـه ویزیـت رایـگان نمودند.در ایـن رزمایـش بـا 
بازسـازی عملیات هـای مختلـف هشـت سـال دفـاع مقدس که 
توسـط بسـیجیان صـورت می گیـرد برنامه های متنـوع دیگری 

نیـز در معـرض دیـد عمـوم قـرار گرفتـه اسـت.

محمود امیری فر در مسابقات جهانی کیک 
بوکسینگ 2017 نایب قهرمان شد 

مجله طب کار و محیط زیست به ایستگاه سی و دوم رسید 

 محمود امیری فر از کارکنان حراســت بهداشت و درمان منطقه ماهشهر به عنوان نایب قهرمانی در 
رشته کیک بوکسینگ )WASCO( 2017  که به میزبانی ایتالیا برگزارگردید، دست یافت.

  
بـه گـزارش پایـگاه اطلاع رسـانی بهداشـت و درمـان صنعت نفـت اهواز و ماهشـهر، وی 
کـه به عنـوان تنهـا نماینده اسـتان خوزسـتان به همـراه تیم ملـی جمهوری اسـلامی ایران 
در ایـن مسـابقات حضـور یافـت توانسـت بـا غلبـه بـر حریفانـی از روسـیه و ازبکسـتان به 
فینال ایـن مسـابقات راه یابـد و در نهایـت در مقابلـه بـا حریفـی از ایتالیـا به مـدال نقره  این 

دوره اکتفـا نماید.

سی و دومین شماره مجله طب کار و محیط زیست چاپ شد. 
بـه گـزارش روابط عمومی  بهداشـت و درمـان صنعت نفت فارس 
و هرمـزگان، تمـام مقالات  این شـماره در سیسـتم فهرسـت نگاری 
مجـلات  فهرسـت نگاری  سیسـتم  معتبرتریـن   ،MEDLINE
پزشـکی دنیـا و ISI (Web of Science( نمایـه می شـود. بـرای 
مشـاهده مقـالات نمایـه شـده در مدلایـن  اینجـا را کلیـک کنیـد. 
مقـالات  ایـن نشـریه به طـور کامل و رایـگان هم اکنون در سـایت 
مجلـه www.theijoem.com قابـل دسترسـی می باشـد. در ایـن 

شـماره می خوانیـم:
مقاله پژوهشـی »شـغل و خطر ابتلا به سـرطان مثانه در اسـتان 

یزد«، دکتـر فرزانـه و همکاران, ایران
مقالـه پژوهشـی »خسـتگی در پرسـتاران بخش هـای ویـژه و 

عوامـل مرتبـط بـا آن«، دکتـر سـلیک و همـکاران، ترکیـه
مقالـه پژوهشـی »قـرار گرفتـن در معـرض بخـارات ناشـی از 

آشـپزی و کاهـش حـاد بازگشـت پذیر ظرفیـت عملکـرد ریـوی«، 
دکتـر نقـاب و همـکاران،  ایـران

مقالـه پژوهشـی »فشـارخون در کارگـران اردنـی کـه در به طور 
مزمـن در معـرض سـر و صـدای کارخانه هـای صنعتـی هسـتند«، 

دکتـر انِسـرات و همـکاران، اردن
کارکنـان  در   DNA اولیـه ی  »صدمـات  پژوهشـی  مقالـه 
بـا پرکلراتیلـن هسـتند«، دکتـر  خشکشـویی ها کـه در مواجهـه 

همـکاران،  ایـران و  عظیمـی  
مقالـه پژوهشـی »پیش بینـی رفتارهـای پیشـگیرانه آسـیب های 
ناشـی از سـر سـوزن در طی جراحی در پرسـنل اتاق عمل: کاربرد 

مـدل بـاور سـلامتی«،  دکتر فتحـی و همـکاران، ایران
از  کـه  ارتوپروستتِیسـت  در  ریـه  »سـرطان  مـوردی  گـزارش 
و  مورئـو  دورانـد  دکتـر  اسـت«  می کـرده  اسـتفاده  ورمیکولیـت 

فرانسـه. همـکاران، 
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پزشک خانواده از سال 1384 برای اصلاح نظام سلامت کشور مطرح شد، برنامه ای که 
به عقیده بسیاری از کارشناسان، تنها راه نجات نظام پر هزینه و پر چالش سلامت در ایران 
است. چون فقط در سایه اجرای این برنامه است که به پیشگیری از بیماری توجه می شود. 

  

برنامـه پزشـک خانـواده در روسـتاها و شـهرهای کوچک با اسـتفاده از 
دفترچـه بیمـه روسـتاییان تـا حدی اجرایی شـد و سـپس در اسـتان های 
فـارس و مازنـدران بـه صـورت پایلـوت بـه اجـرا در آمـد. اکنـون بعـد از 
گذشـت بیـش از یک دهـه هنوز این برنامه در کل کشـور فراگیر و اجرایی 
نشـده اسـت و به گفته مسـئولان وزارت بهداشـت اجرای برنامه پزشـک 
خانـواده نیازمنـد زیرسـاخت  های لازم اسـت. ایجاد پایگاه  های سـلامت و 
مراکـز جامـع سـلامت با حضور پزشـک، متخصـص تغذیه و کارشـناس 
بهداشـت روان، بـه نوعـی تامیـن زیرسـاخت  های لازم بـرای اجرای ایـن 

برنامه اسـت.
امـا سـازمان بهداشـت و درمـان صنعـت نفـت به عنـوان یک سـازمان 
پیـش رو در حـوزه سـلامت، سـالهای متمـادی اسـت کـه طرح پزشـک 
خانـواده را در مراکـز درمانـی خـود در سراسـر کشـور بـه اجـرا درآورده و 
گامی مهمـی در ارتقای سـلامت جامعه طبی تحت پوشـش خود برداشـته 
اسـت. در همیـن رابطـه گفـت و گویـی داشـته ایم بـا دکتـر هما فـروزان 
مسـوول پزشـک خانـواده بهداشـت و درمـان صنعت نفت شـمال شـرق 
تـا بـا گوشـه ای از عملکرد پزشـک خانـواده در این منطقه گسـترده آشـنا 

شویم.
 پزشـک خانـواده در سـازمان بهداشـت و درمـان صنعـت نفت 

دارد؟ جایگاهـی  چه 
از آنجایی که سـازمان بهداشـت و درمان صنعت نفت رویکرد سـلامت 
محـور داشـته و پیشـگیری از بیماری هـا را مقـدم بـر درمـان می دانـد و 
مدیرعامـل محتـرم نیـز بارهـا بر این امـر تاکید کـرده اند، نقش پزشـکی 

خانـواده بسـیار پـر رنگ، محـوری و حایز اهمیت اسـت. 
بـه اجـرا در آمـدن طـرح پزشـکی خانـواده و هـدف از ایجـاد آن در 
سـازمان پیشـگیری از بیماری هـا و مداخله زود هنگام در ایـن بیماری ها و 

جلوگیـری از بـروز عـوارض ناشـی از آنهـا اسـت.
 واحد پزشـک خانـواده بهداشـت و درمان صنعت نفت شـمال 

شـرق چه اهدافـی را دنبـال می کند؟ 
مهمترین هدف پزشـک خانواده شـمال شرق، پیشگیری از بیماری هایی 
ماننـد فشـارخون،  دیابـت، افزایـش چربـی خـون، بیماری هـای عروقی، 
بیماری هـای ناشـی از اختلال عـروق قلب و عروق محیطـی و اختلالات 

است. وزن 
همچنیـن در جهـت کنترل ناملایمات روحی و روانـی و افزایش کیفیت 

زندگـی مشـاوره و درمان روانپزشـکی نیز در این واحد ارایه می شـود.
پیشـگیری، کنتـرل و درمان ایـن بیماری هـا گامی اساسـی در تامیـن 
سـلامت و افزایـش طـول عمـر خانـواده صنعـت نفـت منطقـه و فراهم 

آوردن زندگـی سـالم تـوأم بـا شـادابی بـرای آنـان اسـت.
  منطقه شمال شرق چند واحد پزشک خانواده دارد؟

در کل منطقـه شـمال شـرق، هفـت واحـد پزشـک خانواده فعال اسـت 
که در شـهرهای مشـهد، سـرخس، بجنـورد، شـاهرود، زاهـدان، کرمان و 

رفسـنجان خدمـات لازم را به جمعیت طبی تحت پوشـش ارایه می دهند.
 در سـال 95 چـه تعـداد مراجعه کننـده داشـته اید؟ آیا ایـن تعداد 

نسـبت به سـال قبـل افزایـش یا کاهش داشـته اسـت؟
در سـال گذشـته مراجعیـن بـه پزشـک خانـواده در منطقـه 111 هزار و 
۷89 نفـر شـامل ۷2هـزار و 345 نفـر از شـاغلین صنعت نفـت و 39هزار 
و444 از کارکنـان باز نشسـته صنعت بوده اسـت. که 1/14 درصد نسـبت 

به سـال قبل افزایش داشـته اسـت.
  عـاوه بـر خدماتی کـه در داخل مراکـز درمانی انجـام می دهید، 

آیا خدمـات خـارج از مراکز درمانی نیـز دارید؟
** واحـد پزشـکی خانـواده در راسـتای همـکاری و جلـب رضایـت 
بیمـاران سـرویس ویزیـت در خانـه   )home visit( را بـرای بیمارانی که 
قـادر بـه مراجعـه بـه مراکز درمانـی نیسـتند و نیاز بـه مراقبت دارنـد، راه 

انـدازی کـرده اسـت و در ایـن راسـتا ارایـه خدمـت می کند.
غربالگـری دهـان و دنـدان نیـز بـرای کنتـرل و درمـان بـه موقـع 
بیماری هـای دهـان و دنـدان فعالیـت بـی وقفـه ای دارد بـه طـوری کـه 
واحـد دندانپزشـکی خانواده از ابتدای سـال تا کنون 110 مـورد ویزیت در 
خانـه انجـام داده که به نسـبت سـال 95 )83 مـورد در سـال 95( افزایش 

چشـمگیری داشـته است.
 پزشـک خانـواده چـه تاثیـری در میـزان ارجـاع بیمـاران بـه 

دارد؟ متخصصـان 
از آنجایـی کـه بیمـاران تحـت نظـر پزشـکان خانواده قـرار گرفتـه و با 
غربالگـری فعـال و یـا غیـر فعال از نظر مسـائل طبـی ارزیابی می شـوند 
مشـکلات آنهـا شناسـایی شـده و تحـت معالجـه و کنتـرل مکـرر قـرار 
می گیرند، بسـیاری از بیماری ها و مشـکلات در بدو بروز توسـط پزشـکان 
خانـواده شناسـایی و درمان می شـوند. بنابرایـن میزان ارجاع به پزشـکان 
متخصـص کاهـش یافته و فقـط در مواردی کـه نیاز به ویزیـت و کنترل 

تخصصـی بیمـار وجود داشـته باشـد این امـر صـورت می گیرد.
 چـه برنامه هایـی بـرای ارتقـای خدمـات کمـی و کیفـی واحـد 

دارید؟ خـود 
تاکیـد اصلـی بـر غربالگـری دقیـق و مجدانـه بیماری ها، جلـب اعتماد 
و رضایـت بیمـاران برای همـکاری لازم آنهـا در مراجعـه و پیگیری روند 

درمـان و ایجـاد تسـهیلات در جهـت انجام این مهم اسـت.
راه انـدازی سیسـتم پیامکـی »سـلامت« کـه کارنامه سـلامت هر فرد 
بـه خـود او اطـلاع داده می شـود از مهمتریـن اقدامـات در جهـت تکریم 

اربـاب رجوع اسـت.
افزایـش تعـداد نیروهـای شـاغل در واحـد پزشـک خانـواده بـرای کـم 
کـردن زمـان انتظـار بیمـاران و تسـهیل انجـام فرآیندهـای غربالگری و 
درمـان، همـکاری صمیمانـه و نزدیکتـر با واحـد طب صنعتی بـه منظور 
شناسـایی سرپرسـت های شـاغل بیمار و پیگیـری و درمان بهتـر بیماری 
آنهـا، طرح هـای اصلاحـی پرونده هـای سـلامت بیمـاران جهـت ثبـت 
دقیـق اطلاعـات و تسـهیل دسـتیابی همـکاران بـرای مطالعـه، دریافت 
اطلاعـات و شـروع بـه غربالگـری و درمـان موثـر بیمـاران و پیگیـری 
نوبـت دهی اینترنتـی بـه منظـور کاهـش اتلاف وقـت مراجعیـن از جمله 
برنامه هـای مـا بـرای ارتقـای واحـد پزشـک خانـواده بهداشـت و درمان 

صنعـت نفت شـمال شـرق اسـت.

پزشک خانواده گامی اساسی در تامین سلامت و افزایش طول 
عمر خانواده صنعت نفت 
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26 ســپتامبر مصادف با چهارم مهر ماه روز جهانی بهداشت محیط نامیده 
شده است. هنر زیبا زیســتن یکی از بزرگترین دغدغه ها و ایده آلهای بشر امروز 
اســت. هنری که تنها در دایره دســتاوردها و در حصار بهداشت جامعه میسر 

می گردد. 

  

بـه گـزارش پایـگاه اطلاع رسـانی بهداشـت و درمان صنعـت نفت، 
26 سـپتامبر مصـادف بـا چهـارم مهـر مـاه روز جهانـی بهداشـت 
برنامه هـای  نامیـده شـده اسـت؛این روز نقطـه عطفـی در  محیـط 
بهداشـت محیـط محسـوب میشـود و می توانـد تلاشـی دیگـر برای 
آمـاده سـازی عمومـی و جلـب همکاری های بیـن بخشـی و حمایت 
مسـئولان باشـد. ضـروری اسـت بدانیـم در شـرایط عـادی، آلودگی 
هـوای داخـل سـاختمان، بـه مراتـب بیشـتر از خـارج از سـاختمان 
اسـت.بنا بـه اعـلام سـازمان حفاظـت محیط زیسـت آمریـکا، میزان 
آلودگی هـای هـوای داخـل اتـاق به طور میانگیـن 2 تـا 5 برابر هوای 

اسـت. بیرون 

آلودگی هوا در منازل

مکان هـای  و  خانه هـا  داخـل  هـوای  آلودگـی  اصلـی  عوامـل 
عمومی آلاینده هـای شـیمیایی ناشـی از منابـع درون سـاختمان مانند 
بخاری هـا، شـومینه ها، آبگرمکن هـا، اجاق هـا، آلاینده هـای خروجـی 
از اگـزوز ماشـین ها در پارکینـگ، آتـش زدن برگ هـا، دود سـیگار 
و آلاینده هـای شـیمیایی ناشـی از منابـع بیرونـی می باشـند که ایـن 
یـا سـردرد، کاهـش  باعـث عوارضـی ماننـد، سـرگیجه  آلاینده هـا 
عملکـرد صحیـح ریه، عـدم هوشـیاری، تهوع و اسـتفراغ، خسـتگی، 
تپـش قلـب، سـوزش مجـاری تنفسـی فوقانـی و چشـم، خس خس 
کـردن و انقبـاض مجاری تنفسـی، سـرفه های مداوم، افزایش سـطح 
کربوکسـی هموگلوبیـن خـون، افزایـش دفعـات آنژیـن در بیمـاران 

قلبـی بـا انسـداد شـریان می گردد.

آلودگی هوا در داخل منازل،سه برابر فضای بیرون است
 منابع آلاینده منازل و محیط های داخلی

راههای پیشگیری از آلودگی هوای داخل منزل 
- مهمتریـن راه کـم کـردن اثـرات آلودگـی هـوا اسـتفاده از تهویه 

مناسـب هـوا و بـاز کـردن مسـتمر پنجره هـا منزل می باشـد.
- رنگهـای پلاسـتیک کـم ضرر تـر از رنگهـای روغنـی هسـتند. 
به ایـن دلیـل کـه بـا آب رقیـق می شـوند درحالـی کـه در نقاشـی با 
رنگهـای روغنـی بایسـتی از تینـر و حلالهـای نفتـی اسـتفاده کـرد.

یـا  بـا وسـایل رنگ پـاش  نقاشـی  از  بهتـر  قلم مـو  بـا  نقاشـی   -

اسـپری های رنگـی اسـت. اسـپری و پیسـتوله مقـدار زیـادی رنـگ 
می کننـد. فضـا  وارد 

- پـس از نقاشـی بایسـتی در و پنجره هـا را کامـلا بـاز گذاشـت تا 
رنـگ زود تـر خشـک و هـوای آلـوده خانـه کاملًا تهویه شـود.

- ذخیـره کـردن مواد سـوختی خصوصـاً بنزین در محـل زندگی به 
علـت تبخیـر آن موجـب آلودگی هوا می شـود و احتمال آتش سـوزی 

را نیـز افزایـش می دهد.
- در خشکشـویی ها بـه جای آب و مواد پاک کننـده معمولی از مواد 
شـیمیایی اسـتفاده می شـود. باقـی مانده ایـن مـواد بـر روی لباس ها 
درخانـه و محـل نگهـداری لبـاس بـه تدریـج تبخیـر می شـوند. این 
از  حتی الامـکان  هسـتند.  خانـه  هـوای  آلوده کننده هـای  از  مـواد 

خشکشـویی لباس هـا خـودداری کنیـد.
- بـا قـرار دادن یـک یـا دو گیـاه می توان هـوای یک اتـاق را تازه 
نگه داشـت و برای مسـاحت 9 متـر مربع حداقل یک گیـاه آپارتمانی 
لازم اسـت امـا هنـگام نگهـداری از گل هـا و گیاهـان آپارتمانی لازم 
اسـت نکات ایمنـی و بهداشـتی هـم مـورد توجـه قـرار گیـرد. مثـلا 
برخـی گیاهـان سـمی اند و بایـد در هنگام انتخـاب گیـاه به این نکته 
توجـه داشـت. بـه ویژه اگـر در خانه کودکـی دارید توجـه به این نکته 
ضـروری اسـت. همچنیـن قـرار دادن گلدان ها جایی دور از دسـترس 
کـودکان و اسـتفاده نکـردن از سـنگ ها و وسـایل تزئینـی جـذاب 
در خـاک گلدان هـا از دیگـر مـواردی اسـت کـه بـرای پیشـگیری از 
حوادثـی ماننـد خفگـی و مسـمومیت در کـودکان باید بـه آن ها توجه 
داشـت. کـودکان عـادت دارنـد همـه چیـز را بـه دهـان ببرنـد و در 
صـورت در دسـترس بـودن گلدان هـا ممکن اسـت بـا گیـاه و یا کود 

مسـموم شوند.
موجـود  آلودگی هـای  و  آب  و  گلدان هـا  خـاک  اوقـات  گاهـی   -
در زیرگلدانـی موجـب رشـد قارچ هـا و کپک هـا و لارو حشـرات و 
انتشـار آلودگـی در خانـه می شـود که لازم اسـت با رعایت بهداشـت 
و تعویـض بـه موقـع خـاک گلدان هـا از چنیـن مشـکلی پیشـگیری 
کـرد. بـه خطـر سـقوط نیـز توجـه داشـته باشـید و گلدان هـا را در 
داخـل یـا بیـرون سـاختمان طـوری قـرار دهیـد کـه احتمال سـقوط 

باشـد. نداشـته  وجود 
- وسـایل و لـوازم موجـود در اتـاق خـواب طوری اسـت کـه گرد و 
غبـار را بـه خـود جـذب می کنـد. گـرد و خاک هـم آلرژی و آسـم را 
تشـدید می کنـد. لازم اسـت ملحفه هـا و رختخواب ها به طـور مرتب 

شسـته و لـوازم اتـاق، مبلمان و فـرش گردگیری و جارو شـوند.
- اتـاق نشـیمن می توانـد محـل تجمـع آلاینده هـای موجـود در 
خانـه باشـد و بـه همین دلیل باید تهویه مناسـب و هـوا در آن جریان 

داشـته باشـد و بـه طـور منظـم گردگیری و جارو شـود. 

4 مهرماه، روز جهانی بهداشت محیط گرامی باد

شعار روز بهداشت جهانی بهداشت محیط در سال 2016 
کیفیت هوای آزاد و داخل ساختمان
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- بـه هیـچ عنـوان در داخـل منـزل سـیگار و قلیـان ودیگـر مواد 
دخانـی اسـتعمال نکنیـد. و بـه دیگران هم اجـازه ندهیـد در فضای 

بسـته این کار را انجـام دهنـد.
- اگـر در خانـه شـومینه داریـد مراقـب منوکسـیدکربن باشـید، از 
بازبـودن راه خـروج هـوا و مسـدودنبودن دودکش مطمئن شـوید. به 
تهویـه هـوای خانـه توجـه کنیـد و روزی چنـد بـار پنجره هـا را بـاز 

کنیـد تـا هـوا در خانه جریان داشـته باشـد.
- حمـام مرطوب تریـن محـل در خانـه اسـت و تهویه مناسـب در 
آن بـرای از بین بردن رطوبت و خشـک شـدن سـطوح مهم اسـت. 
رطوبـت موجـب رشـد قارچ ها می شـود و آلرژی، آسـم و مشـکلات 
تنفسـی را تشـدید می کنـد. تهویـه مناسـب و خشـک نگـه داشـتن 

سـطوح از رشـد و انتشـار قارچ هـا پیشـگیری می کند.

- محصـولات سـفیدکننده و ضدعفونـی کننـده کـه معمـولا زیـر 
و  اسـتفاده  صـورت  در  می شـوند  نگهـداری  ظرفشـویی  سـینک 
نگهـداری ترکیبـات آلـی فـرار آزاد می کننـد. بهتـر اسـت آن هـا را 
طبق دسـتورالعمل روی بسـته بندی اسـتفاده کنید و دور از دسترس 
کـودکان قـرار دهید. هنـگام خریـد محصولاتی بـدون ترکیبات آلی 

فـرار را انتخـاب کنید.
- برای پیشـگیری از انتشـار منوکسـیدکربن در آشـپزخانه مطمئن 
شـوید که اجاق گاز تهویه مناسـب دارد. سیسـتم هود آشـپزخانه باید 

بـه طور مناسـب نصب، اسـتفاده و تعمیر شـود.
- در ابتـدا بایـد مشـخصات روی بسـته های مـواد شـیمیایی را به 

خوبـی مطالعـه و بعد آن هـا را خریـداری کرد.
- بـه ترکیبـات مـاده شـیمیایی و اخطار هـا ی لازم درمـورد آن ها 

توجـه کنید.
- از هـر مـاده ای در مـوارد مصـرف ذکرشـده بـر روی بسـته آن 
و بـر اسـاس اطلاعـات داده شـده اسـتفاده کنیـد. مثـلًا اگـر روی 
بسـته پودری نوشـته شـده بود برای پـاک کردن وان، دستشـویی و 

کاشـی، از آن بـرای پـاک کـردن جـرم ظـروف اسـتفاده نکنید.
امـکان  کـه  کنیـد  انتخـاب  بسـته بندی هایی  در  را  مـواد  - ایـن 

پاشـیده شـدن، نشـت کـردن و ریـزش نداشـته باشـند.
- مـواد شـیمیایی را در ظـروف اصلی خودشـان نگهداری و سـعی 

کنیـد برچسـب مشـخصات روی ظروف حفظ شـود.
- اسـتفاده از تـوری بـرای جلوگیـری از ورود حشـرات بهتـر از 

اسـتفاده از مـواد حشـره کـش اسـت.
- مـواد خوشـبوکننده هـوا در واقـع فقـط سـلولهای بویایـی را 
بی حـس می کننـد وگرنـه تأثیـری در رفـع بـوی بـد ندارنـد. نظافت 
و تهویـه مناسـب بهتریـن راه بـرای رفع بـوی ناخوشـایند در محیط 

اسـت. خانه 
- بسـتن پنجره هـا در تمـام طـول روز بـه هیـچ وجـه توصیـه 
نمی شـود. منوکسـیدکربن یکـی از آلاینده هـای خطرنـاک در هوای 
خانـه اسـت کـه در اثـر احتـراق در وسـایل گازسـوز ماننـد بخـاری 
از  پیشـگیری  بـرای  می شـود  توصیـه  می شـود،  شـومینه ایجاد  و 
مسـمومیت بـا منوکسـیدکربن روزی چنـد بـار پنجره هـا باز شـود تا 
هـوا در خانـه جریـان پیـدا کند.بـا رعایت این نـکات، آلودگـی هوای 
خانـه کاهـش پیـدا می کند امـا افراد با مشـکلات خاص ماننـد افراد 
مبتـلا بـه بیماری های تنفسـی بایسـتی از دسـتگاههای تصفیه هوا 

خانگـی اسـتفاده کرد.

دبیر کمیته ایمنی مادر و نوزاد و تبلیغ شــیر مادر بهداشــت و درمان 
صنعت نفت گچســاران گفت: در ارزیابی های صورت گرفته توسط 
معاونت درمان دانشــگاه علوم پزشکی اســتان، عملکرد برنامه ها 
و اقدامات کمیته شــیر مادر بیمارستان نفت گچســاران در حد بسیار 

مطلوب عنوان شده است. 

  

بـه گـزارش پایگاه اطلاع رسـانی بهداشـت و درمان صنعت 
نفـت گچسـاران، فـروزان نارکـی در ایـن زمینـه اظهـار کرد: 
شـیر مـادر، مـاده غذایـی اسـت کـه نقـش بسـیار مهمـی در 
تکامـل جسـمی و روحـی کـودک دارد، بـه همیـن دلیـل و با 
توجـه به اهمیـت موضـوع، کمیته  ایمنی مادر و نـوزاد و تبلیغ 
شـیر مـادر بیمارسـتان نفت گچسـاران به طور منظـم برگزار 

می شـود.

ارائـه گـزارش  وی تصریـح کـرد: در ایـن کمیتـه ضمـن 
عملکـرد اقدامـات صورت گرفته، گـزارش چگونگی و کیفیت 
و کمیـت هفتـه جهانی شـیر مـادر، ارزیابی داخلی شـیر مادر، 
ارزیابـی مطلـوب معاونـت درمـان دانشـگاه علـوم پزشـکی 
یاسـوج و بررسـی نتایج چک لیست رعایت دسـتورالعمل های 
مراقبتـی مـادر و نـوزاد و اصلاحات و توصیه های پیشـنهادی 

ارائه شـد.
نارکـی با اشـاره به برگـزاری کمیته زایمـان طبیعی و انجام 
اقدامـات و فعالیت های متنوع در بیمارسـتان نفت گچسـاران 
در راسـتای ترویـج زایمـان طبیعـی افـزود: در ایـن کمیتـه 
ضمـن بررسـی روند اجرایـی مصوبات مـاه گذشـته و تجزیه 
و تحلیـل آمـار زایمان هـای طبیعـی در مـاه گذشـته، دلایـل 
سـزارین و آمـار نخسـت زایی مـورد بحـث و تبادل نظـر قرار 

گرفت.
وی گفـت: موانع ایجـاد تسـهیلات برای اسـتفاده از خدمات 
مـوارد  دیگـر  از  نیـز  همـراه  مامـای  و  خصوصـی  مامـای 

مطرح شـده در ایـن کمیتـه بـود.

عملکرد مطلوب کمیته شیر 
بیمارستان نفت گچساران در ارزیابی 

معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی  
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بعد از گذشـتن تابسـتان گرم بـا روزهایی طولانی، نوبـت هوای خنک، 
روزهـای کوتـاه و برگ هـای زرد پاییـز رسـید؛ فصلـی که بـرای همه ما 
مسـاوی اسـت بـا شـروع درس و مدرسـه؛ چـه دانـش آمـوزی در خانـه 
داشـته باشـیم و چـه نداشـته باشـیم، اگر شـما هـم در جمـع خانواده تان 
دانش آمـوزی داریـد که ایـن روزهـا آماده می شـود برای رفتن به مدرسـه 
و بیشـتر وقتـش را بایـد بـه درس خوانـدن اختصـاص دهد ایـن مطلب را 

از دسـت ندهید. 
بـه اعتقـاد درمانگـران طـب سـنتی خانواده هـا با شـروع فصـل درس 
و مدرسـه بایـد توجـه بیشـتری بـه تغذیـه دانش آموزان داشـته باشـند و 
چـه بهتـر کـه انتخـاب خوراکی هـا و موادغذایـی را باتوجـه بـه مـزاج و 
عادت هـای غذایـی آنهـا در خانـواده درنظـر بگیرنـد و علاوه بـر 3 وعده 
غذایـی بـرای آنهـا 2 میـان وعـده از خوراکی هـا و مـواد طبیعـی مغذی 
درنظـر بگیرنـد تـا بتوانند مـواد لازم و مفید برای تمرکـز و درس  خواندن 
دانش آمـوزان را فراهـم کننـد. در طـول نه ماه مدرسـه تغذیـه ی کودک 
بایـد از همیشـه مغـذی و مفید تر باشـد چرا کـه در ایـن دوره کودک چه 
از لحـاظ جسـمی و چـه از لحاظ فکری فعالیت بیشـتر را نسـبت به دیگر 
اوقـات دارد.یکـی از این تغییـرات، افزایـش کار خانم های خانـه و مادران 
دانـش آمـوزان اسـت؛ مادرانـی کـه حـالا هـر روز بایـد بـه فکـر تغذیـه 
فرزندشـان باشـند؛ میان وعده ای که هم باید سـالم باشـد و خوشـمزه و 

هـم کـودک بـا میل و اشـتها آن را بخورد و سـیر شـود.

 صبحانه را جدی بگیرید

 معمـولا بچه هایـی کـه عادت ندارنـد صبـح زود از خواب بیدار شـوند،  
راحـت صبحانـه نمی خورند و این مشـکل میـان کودکان پیش دبسـتانی 
و سـال های اول دبسـتان بیشـتر مشـاهده می شـود. این بچه هـا تا سـال 
قبـل، هـر وقـت می خواسـتند از خواب بیـدار می شـدند و صبحانه شـان 
را می خوردنـد، بنابرایـن کامـلا طبیعی اسـت که صبح زود، میل نداشـته 
باشـند و چیـزی نخورنـد. امـا همـان طور کـه همـه می دانیـم، صبحانه 
وعـده ای اسـت کـه بـه هیچ وجـه و در هیچ شـرایطی نباید حذف شـود. 
پـس مهـم اسـت که والدیـن به شـیوه ای مناسـب، کودک را تشـویق به 

مصرف صبحانـه کنند.
 برای صبحانه بالنگ را فراموش نکنید

برخـی خوراکی هـای طبیعـی در کنـار عسـل، تخم مـرغ، شـیر و پنیـر 
تـازه می توانـد توانمنـدی مغـز و کارایـی آن را در دوران مدرسـه افزایش 
دهـد. مربـای بالنـگ کـه از گوشـت میـوه بالنگ یـا اترج تهیه می شـود 
یکـی از بهتریـن خوراکی هـای طبیعـی اسـت کـه می توانـد توانایی مغز 
دانش آمـوزان را افزایـش دهـد. مصرف مربـای بالنگ علاوه بـر افزایش 
کارایـی مغـز می توانـد بـدن دانش آمـوزان را کـه گهـگاه بـدون نظـارت 
والدیـن سـراغ خوراکی هـای ناسـالم می رونـد و دسـتگاه گـوارش آنها را 
در برابـر میکروب های گوارشـی و مسـمومیت های احتمالـی تقویت کند. 
ضمـن آنکـه مربـای بالنگ بهتریـن و مفیدتریـن خوراکی طبیعـی برای 
از بیـن بـردن علائـم گلـودرد و سـرماخوردگی در فصـل پاییز اسـت که 
احتمـال ابتـلا بـه سـرماخوردگی در میـان دانش آمـوزان بیشـتر از دیگر 

روزهای سـال اسـت.

بهترین میان وعده ها در بوفه مامان

 مدرسـه برای خیلی از بچه ها فرصت خوبی اسـت تا هر چقدر دوسـت 
دارنـد چیپـس و پفـک بخورنـد و میوه هـا و سـبزیجات کمتـری مصرف 
کننـد. خانواده ایـن بچه هـا هـم معمـولا حوصلـه تهیـه میـان وعده های 
خوشـمزه و مقـوی را ندارنـد و ترجیـح می دهند فقط مقـداری پول برای 
تهیـه خوراکـی در اختیـار کـودک بگذارند یا ایـن که خودشـان این مواد را 
برایـش تهیـه می کننـد. در حالی کـه والدین بایـد با برنامه ریـزی دقیق، 
میـان وعده هایـی مناسـب بـرای کـودک فراهـم کننـد تـا هم بـه حفظ 
سـلامت او کمـک کنـد و هم از نظـر اقتصادی بـه ضرر خانواده نباشـد.

تعـداد میـان وعده هـا به تعـداد زنگ های تفریح و سـاعاتی بسـتگی دارد 
کـه کـودک بیـرون از خانـه اسـت. مثلا اگـر برای شـام غذاهایـی مانند 
کوکـو یا کتلت درسـت کردیـد، می توانید مقـداری از آن را کنـار بگذارید 
و بـرای فـردا صبـح، به شـکل سـاندویچ همـراه بـا گوجـه فرنگی،کاهو 
و...  بـه کـودک بدهیـد تـا عـلاوه بر لـذت بـردن از طعم آن سـبزیجات 

بیشـتری هم مصـرف کند.

 چاشت درمانی

می خـورد  چاشـت  غذایـی  وعده هـای  فاصلـه  در  کـه  دانش آمـوزی 
و  روده هـا  وارد  می شـود. این صفـرا  تولیـد  بدنـش  در  کافـی  صفـرای 
سیسـتم گوارشـی او می شـود و به این ترتیـب دیواره روده ها شست وشـو 
در  دانش آمـوز  کـه  و خوراکی هایـی  غذاهـا  و سـنگینی  داده می شـود 
وعده هـای غذایـی قبلـی مصـرف کـرده، کمتـر می شـود. به ایـن ترتیب 
بـدن او آمادگـی بیشـتری برای خـوردن وعده غذای اصلی پیـدا می کند. 
میوه هـای تـازه، نـان، پنیـر، یکـی دو عـدد مغـز گـردو و خشـکبار مانند 
نخودچـی، کشـمش، برنجـک، گنـدم، عـدس برشـته، تـوت خشـک و 
برگـه انـواع میوه هـا کـه به صـورت طبیعـی تهیه شـده بهترین چاشـت 
از دیـدگاه درمانگـران طـب سـنتی بـرای درمـان بدغذایـی دانش آموزان 
در ایام مدرسـه اسـت.بهتر اسـت میان وعده ها را در ظرفی مناسـب سـن 
و سـال کـودک بگذاریـد و هـر روز هم بعد از برگشـتن از مدرسـه، ظرف 
را بشـوئید و خشـک کنیـد تا بـرای فردا آماده شـود. البتـه می توانید مواد 
غذایـی را در نایلـون هم قـرار دهید و داخـل کیف کـودک بگذارید، ولی 
بهتـر اسـت برای کاهـش مصـرف نایلـون، ازظرف هـای کوچک کمک 

بگیرید.
نوشیدنی های مناسب

 خیلـی خوب اسـت بـه فرزندتـان یک بطـری آب بدهید تـا با خودش 
بـه مدرسـه ببـرد. بچه هـای دبسـتانی و پیش دبسـتانی معمولا قدشـان 
بـه راحتـی بـه شـیرهای آب مدرسـه نمی رسـد و به همیـن دلیل ممکن 
اسـت دهان شـان به شـیر آب بخورد و احتمـال بروز بیماری هـا افزایش 
یابد. همچنین اگر امکانش را داشـته باشـید و مدرسـه نیز مشـکلی در این 
زمینـه نداشـته باشـد، خوب اسـت روزهایی در هفته به جـای آب، برایش 
شـیر بسـته بنـدی کوچکی بگذاریـد تا از خواص شـیر هم اسـتفاده کند.

چای انرژی  زا دم کنید

نوشـیدن چای هـای گیاهی ماننـد دمنـوش بهارنارنج، اسـطوخودوس، 

تغذیه ای مخصوص زنگ تفریح مدرسه ای ها

توصیه ای ویژه برای دانش آموزان و خانواده 
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سـنبل الطیب و بادرنجبویـه را بـه برنامـه روزانـه فرزندتـان بگنجانیـد. 
نوشـیدن این چای هـای گیاهی موجـب تقویت حافظه می شـود و توانایی 
مغـز را بـرای یادگیـری و ذخیره اطلاعات بیشـتر می کنـد، به گونه ای که 
فـرد در مـدت زمـان کوتاه تـری می توانـد داده هـای بیشـتری را در ذهن 
خـود ثبـت کنـد. بـرای تهیه ایـن دمنوش هـا کافـی اسـت یـک قاشـق 
غذاخـوری از برگ هـای خشـک شـده هر یک از ایـن گیاهـان را در یک 
لیـوان آب جـوش بریزیـد و سـر آن را ببندیـد و اجازه دهید کـه در مدت 

8 تـا 10 دقیقـه دم بیاید.

عصرانه بخورید تا بهتر درس بخوانید

 معمـولا بچه هـا عصر هم گرسـنه می شـوند و دوسـت دارنـد عصرانه 
بخورنـد. مادرهـا هـم بایـد عصرانـه ای سـاده، خوشـمزه و مقـوی برای 
شـان آمـاده کننـد تا پـس از چند سـاعت درس خواندن، چیـزی خورده و 

دوبـاره بـا انـرژی بیشـتر آمـاده درس و انجام تکالیف شـوند.
بـرای عصرانـه می توانیـد کیـک سـاده ای بپزیـد و همراه با شـیر به 
اتـاق کـودک ببریـد یا ایـن کـه چنـد عـدد میـوه را بـه شـکل زیبایی 
تزئیـن کنیـد و بـه او بدهید.راهـکاری بسـیار موثـر کـه نـه تنهـا بـه 
افزایـش تمرکـز و بهبـود عملکـرد مغـز و تحریـک حافظـه کمـک 
می کنـد بلکـه دسـتگاه تنفسـی به ویژه ریه هـا را هم پاکسـازی و آماده 
مقابلـه بـا برخی ویروس هـا مثل ویـروس سـرماخوردگی می کند و این 
روش استنشـاق بخـور برگ هـای گیـاه اکالیپتوس اسـت کـه می تواند 
بـه بهبـود عملکـرد و اکسـیژن رسـانی بـه سـلول های مغـزی کمک 
کنـد و در عیـن حـال تمرکـز فـرد را بـالا ببرد و تـوان یادگیـری را در 
او چنـد برابـر کنـد. برای ایـن منظـور کافـی اسـت شـرایطی را فراهم 
 کنیـد تـا دانش آمـوزان به مـدت 20دقیقه بخـور اکالیپتوس استنشـاق

 کند.

 اعزام اولین گروه پزشکی اصفهان در قالب » اردوی جهادی،محرومیت زدایی 
و توانمندسازی« به منطقه محروم اردل از توابع چهار محال و بختیاری 

اولین گروه پزشکی بهداشــت ودرمان صنعت نفت اصفهان در قالب 
»اردوی جهادی،محرومیت زدایی و توانمندسازی« به منطقه محروم اردل از 
توابع چهار محال و بختیاری روز پنج شنبه 20 مهر اعزام شد و خدمات رایگان 

پزشکی به مردم روستای شلیل ارائه نمود 

  

گـزارش پایگاه اطلاع رسـانی بهداشـت و درمـان صنعت نفت 
؛ یـک گـروه هشـت نفـره شـامل پزشـک متخصص، پزشـک 
عمومـی، پرستار،تکنسـین امـور دارویی و بهداشـت کار دهان و 
دنـدان بـه همراه یک دسـتگاه آمبولانـس در تاریـخ 20مهرماه 
بـه روسـتای شـلیل از توابـع شهرسـتان اردل واقـع در اسـتان 
چهـار محـال و بختیـاری اعـزام و بـه ارائـه خدمـات پزشـکی 

پرداختند.  رایـگان 
 دکتـر مختـاری مسـئول گـروه اعزامی در ایـن رابطـه گفـت 
:هـدف از برگزاری ایـن اردو در راسـتای اجـرای منویـات مقـام 
معظـم رهبـری و کمـک بـه محرومـان بـوده کـه همـکاران 
مـا بـدون  هیـچ چشمداشـتی با ایـن اردو همـکاری و بـا ارائـه 
خدمـات پزشـکی رایـگان به ایـن امیدکـه بـا دعـای خیر ایـن 

عزیـزان، لایـق حضـور در حریـم عنایـت و کرامـت خداونـد 
متعـال شوند. ایشـان از ویزیـت و درمـان حـدود سـیصد بیمـار 
طـی یـک روز خبـر داد و اضافـه کـرد عـلاوه بـر توزیـع نسـخ 
رایـگان به ایـن بیماران،بـه آنهـا  آمـوزش شـیوه های رعایـت 
بهداشـت فـردی و پیشـگیری از انـواع بیماری هـای شـایع نیـز 

داده شـد. 
دکتـر مختـاری همچنیـن از مراجعـه حـدود 50 نفـر از مـردم 
روسـتا بـه بهداشـت کار دهان و دنـدان خبرداد و اظهار داشـت 
کـه همگـی آنها بـا روش های رعایت بهداشـت دهـان و دندان 
آشـنا و بسـته های رایـگان مسـواک و خمیـر دنـدان دریافـت 

کردند. 
ایشـان در ادامه گفـت: از دیگر برنامه های ایـن اردو غربالگری 
افـراد جهـت شناسـایی قند خون و فشـار خـون بود که توسـط 
کارشناسـان پرسـتاری انجـام شد. ایشـان در پایـان از همکاران 
خـود و تکنسـین امـور دارویـی جهـت ارائـه خدمـات پزشـکی 
رایـگان بـه مردم روسـتا تشـکر نمـود و اظهـار امیـدواری کرد 
که اینگونـه اردوهـا اسـتمرار و در سـفرهای بعدی بـا امکانات و 

تجهیزات بیشـتری اعزام شـوند
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  کلینیک سالمندان در مرکز فارس فعال است
 اول اکتبر مصادف با نهم مهر ماه سال جاری »روز جهانی سالمند« است، 
به همین منظور از تاریخ 10 تا 16 مهرماه برای گرامیداشت این مناسبت، هفته 

سالمند نامگذاری شده است. 

  

بـه گـزارش روابط عمومی بهداشـت و درمان صنعـت نفت فارس 
و هرمـزگان، آدمـی در آغاز آفرینش ناتوان اسـت و کم کم به رشـد 

و تکامل می رسـد. 
آدمـی در دوران جنینـی و پـس از تولـد، راه رشـد جسـمی و روانی 
را می پیمایـد. اسـتعدادهای خـدادادی کـه در درونش نهفته اسـت، 

یکـی پـس از دیگری شـکوفا می شـود. 
پـس از آن، دوران جوانـی و پختگی فرا می رسـد و انسـان به اوج 
قلـّه ی تکامل جسـمی و روحـی راه می یابـد. در این هنـگام، روح و 

جسـم، راه خـود را از هم جـدا می کنند. 
روح هـم چنـان بـه تکامـل خویـش ادامـه می دهـد، ولـی عقب 

گرد جسـم آغـاز می شـود. 
سـرانجام عقـل نیـز سـیر نزولی خـود را آغـاز می کنـد و کم کم 

یـا با شـتاب بـه دوران کودکـی بـاز می گردد.
در ایـن هنـگام، رفتار و اندیشـه ی پیران، خـوی کودکی می گیرد 

و ناتوانـی جسـمانی نیز با آن همراه می شـود. 
تفـاوت پیـری بـا کودکی آن اسـت که رفتـار کودکان، شـیرین و 
دل نشـین و نویدبخش شـکوفایی در آینده اسـت و به همین دلیل، 

همـگان آن را تحمـل می کنند. 
در مقابـل، سـرزدن همیـن رفتـار از پیـران، نازیبـا اسـت و ترحم 
دیگـران را برمی انگیـزد. »افلا یعقلـون« نیز به انسـان ها می گوید: 
اگر ایـن قـدرت و توانایی شـما عاریتی نبود، به این آسـانی از دسـت 
تـان نمی گرفتنـد. بدانیـد دسـت قـدرت دیگـری فراتر از شماسـت 
کـه برهـر چیـز تواناسـت. بنابرایـن، تا بـه آن مرحلـه نرسـیده اید، 
خـود را دریابیـد و پیش از آن که نشـاط و زیبایی تـان به پژمردگی 
بـَدَل گـردد، توشـه ی راه طولانی آخـرت را از این جهـان برگیرید؛ 
زیرا در فصل پیری و درماندگی، هیچ کاری از شـما سـاخته نیسـت.

هفته ای برای تکریم بزرگان

هفته سـالمند بهانه ای اسـت تا برخی مشـکلات این قشـر محترم 
و گاه مظلوم جامعه را به خاطر داشـته باشـیم.

سـازمان ملل در سـال 1982 شـورای جهانی سالمندی را تشکیل 
داد و در همـان سـال طرحـی را برای تعیین یـک روز جهانی برای 
سـالمندان ارائـه داد تا اینکـه در سـال 1990 ایـن شـورا اول اکتبـر 

مصـادف بـا 9 مهرمـاه را روز جهانی سـالمندان تعیین کرد.
سـالمندی دوره ای از زندگـی اسـت که از سـن 60 یا 65سـالگی 
شـروع می شـود. سـالمندان سـرمایه های گرانبهای زندگی هستند. 
در تعریـف سـالمندی نمی تـوان زمـان خاصـی را مشـخص کـرد، 
بلکـه سـالمندی را می توانیـم بـا ویژگی هـای خاصـی کـه فـرد در 

زمانـی از زندگـی خـود پیـدا می کند بشناسـیم.
بـر همیـن اسـاس شـعار روز جهانی »آینـده ای بهتر با مشـارکت 

سـالمندان« نـام گـذاری شـده و برنامه هـای متنوعـی نیـز در ایـن 
خصـوص صـورت پذیرفته اسـت.

کلینیک سالمندان در مرکز فارس فعال است

در همیـن راسـتا، بـا توجـه بـه جمعیـت قابـل توجـه سـالمند در 
صنعـت نفـت و در راسـتای تکریـم و رسـیدگی این قشـر آسـیب 
پذیـر، بهداشـت و درمـان صنعـت نفـت فـارس و هرمـزگان اقدام 
بـه راه انـدازی واحـدی بـا عنـوان »کلینیک سـالمندان« نمـوده و 
خدمـات تخصصـی و کاربـردی را توسـط کارشناسـان و پزشـکان 

متخصص ایـن مهـم، به ایـن جمعیـت ارائـه می دهـد.
از نیمه دوم سـال 95 اولین کلینیک تخصصی سـالمندی در پلی 
کلینیـک بهداشـت و درمـان صنعـت نفت فـارس راه اندازی شـده 
اسـت کـه هـدف آن ارایه خدمات به سـالمندان  و افراد بزرگسـالی 

که در مرحله قبل از سـالمندی هسـتند) میانسـال( می باشـد.
ایجـاد اولیـن کلینیـک تخصصـی سـالمندان در مرکـز فـارس، 
تدبیـری بـرای ارتقـای سـلامت سـالمندی در جامعـه بوده اسـت.

در ایـن کلینیـک تخصصـی افـراد مـورد ارزیابی کامل سـالمندی 
قـرار می گیرند ضمن این که به یکسـری از سـندرم ها و مشـکلات 
شـایع سـالمندی مثل اختلال خواب، افسـردگی، حافظه، مشکلات 
عضلانـی اسـکلتی مثـل پوکـی اسـتخوان و... توجه ویژه می شـود 
در  مختلـف  درمان هـای  ضـروری،  توصیه هـای  بیـان  و ضمـن 
کلینیـک  در ایـن  می شـود.  ارایـه  مراجعـان  بـه  نیـز  بیماری هـا 
نیـز  پیگیـری  و  بیمـاران، درمـان  ضمـن غربالگـری مشـکلات 
صـورت می پذیـرد و درصـورت نیـاز از مشـاوره و همـکاری سـایر 
متخصصـان نیـز اسـتفاده می کنیـم. لازم بـه ذکـر اسـت که ایـن 
کلینیـک در روزهـای یـک شـنبه، دوشـنبه و چهارشـنبه در پلـی 
کیلینیـک مرکـزی منطقه فارس پذیـرای کلیه مراجعین می باشـد.

بررسـی تاریخچـه و سـوابق بیماری هـا، پرسـش تخصصـی در 
سردرد-سرگیجه-فراموشـی  شـامل:  مشـکلات  سـایر  خصـوص 
پارکینسـون-اختلال گـوش و تعادل-اختلال بینایـی و آب مروراید 
و آب سـیاه-بیماری های دهـان و دنـدان – تیروئید-ریـه- آسـم-

تنگـی نفس-بیماری های قلبی – تصلب شـرایین-آنژین صدری- 
گوارش-پیوست- نفخ-اسـهال- کلیه و مجاری ادراری و تناسلی- 
پروسـتات- یائسـگی- بیماری هـای عضلانی و مفاصـل- اختلال 
تعـادل و زمیـن خوردن، بررسـی داروهای مصرفی شـامل داروهای 
تجویـز شـده و تجویز نشـده و گیاهی و بررسـی تداخـلات دارویی 
سـالمندان  کلینیـک  اهـداف  از  سـالمند  خطرنـاک  داروهـای  و 
مرکـز فـارس اسـت. همچنیـن، بررسـی تراکـم اسـتخوان) پوکی 
استخوان(-فراموشـی- آلزایمر افسـردگی و اضطراب-تناسب تغذیه 
و وزن، مشـاوره های تخصصـی و فـوق تخصصـی بـا توجـه بـه 
مشـکلات سـالمند، مشـاوره ورزش-فیزیوتراپی جهت پیشـگیری 
از افتـادن و شکسـتگی لگـن و بررسـی فاکتورهـای خطـر زمیـن 
خـوردن) داروهـا، افـت فشـار خـون و قند خـون، اختـلال بینایی- 
کفـش نامناسـب.....( نیـز از دیگـر برنامه هـا و اهداف ایـن کلینیک 

تخصصـی در پلـی کلینیک شـیراز اسـت.



28l w w w . p i h o . i r l

  خبرنامه الکترونیکی سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت     مهرماه 96  

دکتر بابک رمضانی متخصص قلب:تاکید ما بر دو اصل رعایت رژیم غذایی و 
ورزش متناسب با سن و وزن و میزان توانایی جسمی بیماران و مراجعین است 

  

 بـه گزارش پایـگاه اطلاع رسـانی روابط عمومی  بهداشـت و درمان 
صنعـت نفت آغاجاری بیمارسـتان شـهید ایرانپور وابسـته به بهداشـت 
واحدهـای عمومـی و  و  از بخش هـا  منطقـه متشـکل  درمان ایـن  و 
تخصصـی در مرکـز شـهر امیدیـه و در جـوار سـتاد مرکزی شـرکت 
بهره بـرداری نفـت و گاز آغاجـاری بـه بیمـاران و مراجعیـن محتـرم 

خدمـات درمانـی ارائـه می نماید.
یکـی از بخش های ایـن بیمارسـتان کـه نقـش حیاتـی در سـلامت 
مـردم منطقـه دارد بخـش مراقبتهـای ویـژه قلبـی می باشـد کـه بـه 
صـورت شـبانه روز بـه بیماران قلبی شـرکتی و غیر شـرکتی خدمات 

می کند. عرضـه  سـلامت 
بـه همیـن مناسـبت و بـرای آشـنایی بیشـتر بـا فعالیت های ایـن 
بخـش مصاحبـه ای بـا دکتـر بابک رمضانـی متخصص محتـرم قلب 
و رئیس ایـن بخـش انجـام دادیـم کـه تقدیـم خواننـدگان ارجمنـد 

می گردد: 
1- بخش مراقبتهای ویژه قلب در  چه سالی تأسیس شد؟

- در سال 13۷6 تاسیس شد
2- بخش مراقبتهای ویژه قلب چند تخت دارد؟ 

-ایـن بخـش ابتـدا بـا 4 تخـت کار خـود را آغـاز کـرد ولـی هـم 
اکنـون 5 تخـت دارد که با امکانـات و تجهیزات پزشـکی کامل ویژه 

مراقبت هـای قلبـی بـه مـداوای بیمـاران می پـردازد
یـک تخت ایزولـه دارد کـه مخصـوص بیمارانـی اسـت کـه هـم 
مشـکلات قلبـی دارنـد و هم یک بیمـاری واگیـر دارد و از تخت های 

دیگـر کامـلا مجزا می باشـد.
 در سـال های آغازیـن فعالیت ایـن بخـش کـه تخـت آی سـی یـو 
در اسـتان خوزسـتان کـم بـود عمـلا همیشـه یکـی از تخت های این 
بخـش در اختیـار مریـض آی سـی یـو بود تـا زمانی که تخـت خالی 
پیـدا می شـد و بیمـار اعـزام می گردیـد ولـی در حـال حاضـر که ایـن 
مشـکل تـا حدودی حل شـد عمـلا فقط بیمـاران قلبـی در این بخش 

می شوند. بسـتری 
3- در این بخش بیشتر به چه بیمارانی خدمات ارائه می شود؟

-بیمارانـی کـه مبتـلا بـه اختـلالات زیر می باشـند نیاز به بسـتری 
در بخـش سـی سـی یو دارند که شـامل :

      -آنژین صدری ناپایدار
      -درد قفسه سینه با علت نامعلوم

      -اتمادکتوس مادمیوکارد 
      -وقفه قلبی   

      -اختلالات هدایتی خطرناک
      - نارسایی قلبی

      - ادم حاد ریه
       - آمبولی ریه

       - مسمویت ناویژیتال

4- آیا تا کنون بیماری از این بخش به جای دیگر اعزام شد؟
- بلـه، ولـی نه بـرای درمـان قلبی بلکه بـرای اقدامات تشـخیصی 

پـس از درمان. 
یعنـی ابتـدا اقدامـات درمانـی بـرای بیمـار در اینجـا انجام می شـود 
و پـس از بهبـودی و ترخیـص  از بخـش جهـت اقدامات تشـخیصی 

دقیـق تـر بـه مراکـز بالاتـر ارجـاع می گردند.
 بیمارانـی کـه نیـاز به اقدامـات تشـخیصی و درمانـی تخصصی تر 
 CABG - دارند از قبیل: آنژیوگرافی – اسـکن قلب –آنژیوپلاسـتی
 paceو ICD عمـل قلـب بـاز (- بیمارانـی کـه نیـاز بـه گذاشـتن (

maker قلبـی دارند.
 5- بخش سی سی یو  چه امکاناتی دارد؟

- سیسـتم ساکشـن و اکسیژن مرکزی –دسـتگاه  dripper)تنظیم 
کننـده قطـرات سـرم( در کنـار هـر تخـت – دسـتگاه مانیتورنیـگ 
بالای سـر بیمار و دسـتگاه مرکزی در ایسـتگاه پرسـتاری – دسـتگاه 
میکرخارجی(-دسـتگاه  پـس  )دارای  رفیبربلاتـور  –دسـتگاه   EKG

پالـس اکسـی ترابری هـر تخت 
6- مختصری از خدمات پرستاری توضیح دهید ؟

1- مانیتورینـگ مـداوم و مشـاهده مسـتقیم بیمـار 2- اکسـیژن 
درمانـی 3- تشـخیص و درمـان آریتمی هـای خطرنـاک 4- احیـاء 
اثـر  ارزیابـی  لـزوم دفیبلـه کـردن 5-  قلبـی ریـوی و در صـورت 
درمانهـای انجـام شـده 6- تشـخیص نارسـایی قلـب 8- انعـکاس 
مشـکلات بیمـار بـه پزشـک بـا سـرعت و دقـت کافـی 8- آموزش 

بیمار بـه 
7- آمار تفکیکی بیماران ؟

درصدنوع بیماریتعداد بیمار

8MI2/8فروردین تا شهریورماه

145ACS51/2فروردین تا شهریورماه

37U.A13 فروردین تا شهریورماه

29PE/HF15/2 فروردین تا شهریورماه

6/7انواع آریتمی ها19فروردین تا شهریورماه

15/9سایر تشخیص ها45 فروردین تا شهریورماه

8-چه توصیه ای به بیماران و مراجعین دارید؟
تاکیـد مـا بر رعایت رژیم غذایی مناسـب و ورزش سـبک و متناسـب 

بـا وزن و  سـن بیمـار می باشـد. پرخوری آفت قلب اسـت.
افـراد سـالم بعـد از غـذا کمی قـدم بزننـد و تحـرک بدنـی داشـته 

باشـند و بلافاصلـه بعـد از صـرف غـذا نخوابنـد
بیمـاران قلبـی فعالیـت بدنـی در حد سـفارش پزشـک خود داشـته 

باشـند و از فعالیـت سـنگین خـودداری کنند 
همچنیـن توجـه بـه مصـرف بـه موقـع داروهـا و عـدم تغییـر دارو 

بـدون هماهنگـی بـا پزشـک معالـج می باشـد.

عملکرد بخش مراقبت های ویژه قلبی در شش ماهه اول سال 96 
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هفته ملی سلامت روان   پفلت و عناوین هفته سلامت روان را بخوانید 

دوره  آموزشی فوریتهای پزشکی ویژه رانندگان آمبولانس برگزار شد 

روان،  بر بزرگداشت روز جهانی سلامت  علاوه 
در ایران هفته ملی ســلامت روان وجود دارد که از 
24 مهر آغاز و تا 30 مهرماه ادامه دارد و قدمت آن، از 
روز جهانی سلامت روان بیشتر است.شعار امسال 
روز جهانی سلامت روان، باعنوان »سلامت روان 

در محیط های کاری« نام گذاری شده است. 

  

سازمان   اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
سال  هر  نفت،  صنعت  درمان  و  بهداشت 
مصادف  مهر  با 18  برابر  اکتبر  تاریخ 10 
است. این  روان  سلامت  جهانی  روز  با 
توسط   1992 سال  در  بار  نخستین  روز 
فدراسیون جهانی بهداشت روان به نام روز 
جهانی سلامت روان یا روز جهانی بهداشت 
روز  در این  ساله  هر  شد.  نامگذاری  روان 
علمی در  گردهمایی  های  و  همایش  ها 
سراسر جهان در زمینه سلامت و بهداشت 
روان برگزار می  شود. هدف از برگزاری این 
گردهمایی ها، آموزش و پرورش جهانی در 
زمینه  سلامت روان، افزایش آگاهی مردم 
بهبود سلامت  برای  راهکارهایی  یافتن  و 
روان در سطح جهانی است و درعین حال 
برنامه هایی که برای این روز درنظر گرفته 

جهانی  سازمان  هماهنگی  با  نیز  می شود 
بر  بومی سازی  فرایند  اعمال  و  بهداشت 
علاوه  ست.  پیشنهادی  برنامه های  روی 
روان،  سلامت  جهانی  روز  بزرگداشت  بر 
وجود  روان  سلامت  ملی  هفته  در ایران 
مهرماه  تا 30  و  آغاز  مهر  از 24  دارد که 
جهانی  روز  از  آن،  قدمت  و  دارد  ادامه 
سلامت روان بیشتر است.شعار امسال روز 
»سلامت  باعنوان  روان،  سلامت  جهانی 
گذاری  نام  کاری«  محیط های  در  روان 
روان  سلامت  شعار  است،انتخاب  شده 
که  می دهد  نشان  کاری  محیط های  در 

نهادهای جهانی به این باور رسیده اند که 
ارزشمند  کاری  محیط  در  روان  سلامت 
و  صنعتی  کشورهای  از  بسیاری  و  است 
هستند،  موافق  عقیده  با این  نیز  پیشرفته 
کار  محیط  در  فرد  روان  سلامت  چراکه 
یکی از عوامل افزایش بهره وری و بازدهی 

کاری است.

عناوین هفته ملی سلامت روان :

دوشنبه 24 مهر ماه: نیروی کار سالم و 
جامعه سالم

از  پیشگیری  ماه:  مهر   25 شنبه  سه 
تبعیض و استیگما )انگ بیماری روانی( در 

محیط کار
کار  محیط  ماه:  مهر   26 چهارشنبه 

دوستدار سلامت روان
پنجشنبه 2۷ مهرماه: مدیریت استرس در 

محیط کار
و  زندگی  سبک  مهرماه:   28 جمعه 

سلامت روانی در محیط کار
در  کارفرما  نقش  مهرماه:   29 شنبه 

سلامت روان محیط کار
یکشنبه 30 مهرماه: رویکرد جامعه نگر در 

سلامت روان محیط کار.

دورۀ آموزشــی کمک های اولیه و دورۀ تعمیر و نگهداری آمبولانس، ویژه 
رانندگان آمبولانس در بهداشت و درمان صنعت نفت مسجدسلیمان برگزار 

شد 

  

توجه  با  درمان،  و  بهداشت  اطلاع رسانی  پایگاه  گزارش  به 
آمبولانس های  رانندگان  به  اولیه  کمک های  آموزش  لزوم  به 
مراکز بهداشتی و درمانی، به منظور خدمات رسانی بهینه تر به 
بیماران در مواقع لزوم و آموزش اصول رانندگی صحیح و ایمن 
توسط خانم  و  واحدآموزش  با همت  دوره مذکور  آمبولانس،  با 

فریبا احمدی سوپروایزر آموزشی با رعایت تمامی استانداردهای 
آموزشی و بر اساس آخرین گاید لاین های دنیا، درسالن کنفرانس 

دکتر نهاوندی انجام  شد.
در این کارگاه که با حضور 20 نفر از رانندگان آمبولانس های 
نفت  بهره برداری  شرکت  و  نفت  صنعت  درمان  و  بهداشت 
با  مواجهه  رانندگان،روش های  وظایف  شد،شرح  برگزار  وگاز 
باز  نحوه  ریوی،  و  قلبی  احیاء  انجام  روش صحیح  مصدومین، 
کردن راه هوایی در افرادی که دچار انسداد راه هوایی شده اند،  
و  تعمیر  و  آمبولانس  با  و ایمن  رانندگی صحیح  آموزش  اصول 

نگهداری آمبولانس آموزش داده شد.
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درخشش سه تن از فرزندان کارکنان در مسابقات شنای مناطق نفت خیز جنوب 

پورستار بازیگر قدیمی سینما، تئاتر و تلویزیون با حال عمومی خوب از بیمارستان 
صنعت نفت تهران مرخص شد 

تیم شنای نوجوانان نفت امیدیه با عضویت تعدادی از فرزندان کارکنان این 
مرکز قهرمان شد 

  

بـه گـزارش پایـگاه اطلاع رسـانی روابـط عمومی بهداشـت و 
درمـان صنعـت نفـت آغاجـاری در مسـابقات شـنای جشـنواره 
مـدارس ورزشـی فرزنـدان پسـر 15 سـال و کمتـر بـه میزبانی 
مناطـق نفـت خیـز جنوب در اهـواز، تیم شـنای نوجوانـان نفت 

منطقـه آغاجـاری بـه مقـام قهرمانی رسـید 

در ایـن مسـابقات کـه بـا حضـور تیم هایـی از مناطـق نفـت 
خیـز جنـوب ، اهـواز، مسجدسـلیمان و گچسـاران برگزار شـده 
بـود سـه تـن از فرزنـدان کارکنـان بهداشـت ودرمـان صنعـت 
نفت ایـن منطقـه عضـو تیـم شـنای نفـت آغاجـاری بودنـد که 
هـم در قهرمانـی آن نقش موثری داشـتند و هـم در رتبه بندی 

انفـرادی مقام هـای اول تـا سـوم را کسـب کردنـد.
 علـی شـریفی فرزنـد احمـد شـریفی از کارکنـان امـور مالی، 

دانیـال خـورده بین فرزند لیـلا زارع و امیر صالح یوسـفی فرزند 
افسـانه وارسـته هر دو از کارکنان پرسـتاری توانسـتند چند مقام 

اول تـا سـوم را در این مسـابقات به دسـت آورند.
 روابـط عمومی بهداشـت و درمـان صنعـت نفـت آغاجـاری 
موفقیت ایـن عزیـزان را بـه کلیـه کارکنـان بهداشـت و درمـان  
تبریـک می گویـد و بـرای آنهـا آرزوی موفقیـت در رده هـای 

بالاتـر را دارد.

محمدقاسم پورستار بازیگر قدیمی ســینما، تئاتر و تلویزیون پس از 20 روز 
بستری و تحت نظر پزشکان متخصص و انجام آنژیوگرافی و استنت گذاری 
در بیمارستان فوق تخصصی صنعت نفت تهران با حال عمومی خوب و 

هوشیاری کامل مرخص شد. 

  

بـه گـزارش پایـگاه اطلاع رسـانی بهداشـت و درمـان صنعت 
نفت،طبـق گفته کاظمی, سرپرسـتار بخش MICU بیمارسـتان 
فـوق تخصصـی صنعت نفـت تهـران، محمدقاسـم پورسـتار از 
پیشکسـوتان سـینما  در تاریـخ 21/6/96بـه دلیل ایسـت قلبـی 
و تنفسـی بـه بیمارسـتان فـوق تخصصـی صنعت نفـت منتقل 
 ، MICU شـد و  با همکاری بسـیار خـوب کادر مجـرب بخش

تحـت مراقبت هـای ویـژه قـرار گرفت.

 کاظمی اظهـار کـرد: البتـه حال عمومی ایشـان خوب اسـت و 
پـس از بررسـی نتیجـه آزمایش هـا و اعـلام نظـر پزشـکان این 
بازیگـر در اوایـل مهرمـاه سـال جـاری از بیمارسـتان ترخیـص 
آثـاری  در  و  دارد  سـن  سـال   ۷8 است ایشـان  شـد.گفتنی 

همچـون »سـفیر«، »چریکه تـارا«، »صبح روز هفتم«، »شـهر 
آشـوب«، »شـاهزاده ایرانی«، »مسـیح )ع(«، »یوسـف پیامبر«، 
»مختارنامـه«، »قلب هـای نـاآرام«، »مریـم مقـدس«، »ایـران 
سـرای مـن اسـت«، »لاک پشـت«، »راه افتخـار«، »آخریـن 
شناسـایی«، »عصیـان«، »ابلیـس«، »مرگ پلنـگ«، »ارثیه«، 
»شـکار«، »کنـار برکه هـا«، »اتوبوس«، »جسـتجو در شـهر«، 
»میـلاد«، »آفتـاب نشـین ها«، »کلاغ«، »غریبـه و مـه« بـه 

عنـوان »بازیگـر« حضور داشـته اسـت. 
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6 مصدوم در حادثه در یونیت بهره برداری اهواز 2

حال عمومی 3 نفر خوب و مرخص شدند
بعد از ظهر روز گذشته نشت گاز ســولفید هیدروژن در واحد بهره برداری 
اهواز 2 منجر به مســموم شدن 6 تن از نیروهای پیمانکاری شاغل در این 

واحد شد. 

  

بـه گـزارش پایـگاه اطلاع رسـانی بهداشـت و درمـان صنعت 
نفـت اهـواز؛ در پی بـروز حادثـه در یونیت بهره بـرداری اهواز 2 

شـرکت ملـی بهره بـرداری نفـت و گاز کارون شـش مصدوم به 
بیمارسـتان بـزرگ نفـت اهواز منتقل شـدند کـه دونفـر از آنان 
در بخـش مراقبت هـای ویـژه و یـک نفـر در بخـش جراحـی 
مـردان بسـتری و سـه نفر دیگر پـس از انجام اقدامـات درمانی 
بـا حـال عمومی خـوب مرخص شدند.شـایان ذکر اسـت یکی از 
مصدومیـن با ایسـت قلبـی بـه بیمارسـتان انتقـال یافتـه بود که 
پـس از احیـاء قلبـی در بخـش مراقبت های ویژه بسـتری شـد. 

 کسب عنوان »موفق ترین کانون بسیج جامعه پزشکی شهرستان جم 
در سطح استان بوشهر « 

بسیج جامعه پزشکی شهرستان جم به عنوان موفق ترین کانون جامعه 
پزشکی در سطح سپاه امام صادق )ع( استان بوشهر انتخاب شد. 

  

بـه گـزارش پایـگاه اطلاع رسـانی بهداشـت و درمـان صنعت 
نفـت بوشـهر،در هفتمیـن جشـنواره مالـک اشـتر، از فرمانـده 
بسـیج جامعه پزشـکی بیمارسـتان توحید جم قدردانـی به عمل 

. مد آ
شـایان ذکر اسـت این افتخار در راسـتای تحقق تدابیر فرمانده 
معظـم کل قـوا، براسـاس ارزیابی هـای انجـام شـده مبتنـی بر 

فرآینـد اشـراف فرماندهی سـپاه امام صادق )ع( اسـتان بوشـهر 
در وضعیـت عملکـرد سـال 1395 مفتخـر بـه کسـب عنـوان 
موفـق ترین کانون بسـیج جامعه پزشـکی در سـطح سـپاه امام 

صـادق )ع( اسـتان بوشـهر به دسـت آمده اسـت.
جشـنواره اسـتانی مالک اشـتر هر سـاله با هدف ایجاد تحرکی 
در بخش های مدیریتی ایجاد شـده و ارزیابی سـازمانی مناسـبی 
از فعالیتهـای مسـئولان سـپاه و بسـیج برگـزار می شـود. روابط 
کسـب این  بوشـهر  نفـت  صنعـت  درمـان  و  عمومی بهداشـت 
پزشـکی  جامعـه  بسـیج  اعضـای  و  فرمانـده  بـه  را  عنـوان 

بیمارسـتان توحیـد جـم، تبریـک عـرض می نمایـد.
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گز ارش 
تصویری

امینی  دکتر سمیع مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت به همراه دکتر 
نفت  روزی صنعت  شبانه  درمانگاه  از  سازمان  امورایثارگران  رییس  و  مدیرعامل  مشاور 

مشهد بازدید کردند.
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گز ارش 
تصویری مقام شامخ شهداء هشت  به  نهادن  ارج  و  دفاع مقدس  بزرگداشت هفته  منظور  به 

سال جنگ تحمیلی گرامیداشت هفته دفاع مقدس در ستاد سازمان با حضور دکتر 
امور ایثارگران،  در  نفت  وزیر  مشاور  خالقی  ناصر  سازمان،  مدیرعامل  سمیع  حبیب اله 
دکتر محمدعلی فلاح مهرجردی فرمانده بسیج وزارت نفت و جمعی از مدیران، روسا 

و کارکنان ستادی برگزار شد. 

برگزاری گرامیداشت هفته دفاع مقدس در ستاد سازمان
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گز ارش 
تصویری با فرا رسیدن هفته دفاع مقدس و تقارن این ایام با آغاز ماه محرم، نمایشگاه دستاوردهای 

ادارات به مناسبت هفته دفاع مقدس واقع در پارک لاله تهران با عنوان یاد یاران در حال 
برگزاری است که غرفه سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت در این نمایشگاه تا ششم 

مهر ماه پذیرای بازدیدکنندگان است.

؟؟؟
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گز ارش 
تصویری

بمناسبت هفته دفاع مقدس مسابقه تیراندازی مدیران و روسا ستادی و بهداشت و درمان صنعت 
نفت تهران برگزار شد. 
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گز ارش 
تصویری محوطه  در  زنی  سینه  و  عزاداری  مراسم  حسینی  عاشورای  و  تاسوعا  فرارسیدن  مناسبت  به 

از  کثیری  و جمع  عاشقان حسینی  که  معنوی  مراسم  در این  برگزار شد.  نفت  وزارت  ساختمان 
کارکنان شرکت های تابعه وزارت نفت حضور داشتند، مداحان اهل بیت در ذکر مصیبت شهادت 

حضرت ابا عبد الله الحسین )ع( و ۷2 تن از یاران با وفای ایشان به نوحه سرایی پرداختند.

آیین عزاداری امام حسین)ع( در مقبرة الشهدای گمنام وزارت نفت 
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گز ارش 
بهمراه تصویری تهران  بیمارستان فوق تخصصی صنعت نفت  رییس  دکتر سید عباس قاسمی حسینی 

اولیایی سرپرست روابط عمومی و تکریم سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت به  سیده فاطمه 
مناسبت روز جهانی کودک با حضور در بخش اطفال بیمارستان فوق تخصصی صنعت نفت 

تهران ضمن عیادت از کودکان بستری شده، هدیه ایی به این مناسبت به انان اهدا کردند. 

 حضور رییس بیمارستان فوق تخصصی صنعت نفت تهران
 در روز جهانی کودک در بخش اطفال
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