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د��ـ� ������ی  ����� ���ــ����ــ� ��ز�ــ�ن:

������ �وا�� ����� ��ز��ن: ���ی ����دزاده 

����� ��ا����:  ����ز 

����� ���م ���� «������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 

��� آ����  ���ره در ��ل ۱۴۰۰ در ��� آ����� �� ����ت و ��ح 

��ارش  ��� و��، ������،  و���� ��ز��ن �� ���� د�� ا���ر  �� ��رت 

 ����� ��ر���ن ���� ��� ��ار  �����ی و ���ی، ����� ���� و در ا����ر 

��ر���ن ���� ����  ���� ���� در ار���ط ��  ا��؛ ��������� ��ا���� 

��م ��ی  �� �� د����� ���� ���ات ��� ����ان  ��� ��دارد ا��� ا�� 

���� ا�� ������� ��ق ��دا��� ��د. ��� و  ����ی در ��� ����د 

�ت و �مان ���ت ��ت سازمان �ھدا
روا�ط ��و�ی

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت
������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن
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 ���� ��� - ا���� ��ه 
������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن������� ا����و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفتسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتسازمان بهداشت و درمان صنعت نفتسازمان بهداشت و درمان صنعت نفت

�ت و �مان ���ت ��ت �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا سازمان �ھدا
روا�ط ��و�یروا�ط ��و�یروا�ط ��و�ی

�ت و �مان ���ت ��ت �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا �ت و �مان ���ت ��تسازمان �ھدا سازمان �ھدا

���م ���� ر���ی:  ��ز ���� ����ن ��ز ا��� ا��. ا�� 
ا���، ����ص ������ ی �����ن �� ��� ����ص 

ا�� �����ن �� ����. ا�� ا��� �� �� آ����� 
�و�� ��ای ����� و ���ر �� ����د، �� ����، �� 

د�� ��ا�� ���� در ������ ���ن ا��.
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 �� ا��ره   ��  ���� ������ر   �� ��� و��  ������ی �����  در 
 ������ ز����  در   ����� ��ل   �� در   ����� ��رت  ��ش ��ی 
 �����  �� ��د:  ا���ر  ��و��  ����ری  ����ش  از  ������ی  و 
 �����  �� ���دی  ����ان   ����� و  ��ز����  درون  روا�� 
��ه  ��د  ز��ن  در  ����ت   ����� و  ���ه وری  ا��ا��   ����
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������� ��ده ا��، 
در ��� ��ی ����� از ���� ���� د��ع از ���� ����ران 
��ز������ن و ����اده ��ی آ��ن در ���ر��ب ������ ر��ی ��ی 

����� ��ا���� ا�� ��از ��د را ار���ء د��. ��رت 
��� �� آ��د�� ا�� ��ز��ن ��ای ������ �� ��� ���  وی �� ��
و  ���ا��  ��ز��ن  در����   �� ����� ��ا ���ن  �� ا  :��� ��و�� 
����� در ���� آ��ده  ��ش ��ده ��  در��ن ���� ��� ������ 
��ا���ن  ���ان   �������� ����؛  ���ر   ����  �� ���ان  ا��  از 

ا��ا��  ���ر   ���  ���� در����   �� ��ا در  ����ی  و   ������
����� و  ����ران �� �� ��رت ����� روزی در ��ل ارا�� ����ت 

.�����
���ن   ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������
��و�� ۱۹ آ��د�� �زم را دا���   ����� ا���� در ����� ��� ��ی 
��ر ���ده ا��، �����  ����د ا�����ت و �����ات در  و ��� ��ه 
��ر���ن آ��زش د��ه و ���� و ������  ��د: ���ه ���ی از ���ر 
����د �����ات از ���� ��ا��  ا����ده از ا�����ت �زم و ���د 
���ن ��ای �����  ���� در ������ ا�� ��� �� ��ده ا��؛ �� ا
����ن ����ر���ن �� �� ������� �����  ا��م ����� از ���� ا
��و�� و  ��ا�� ������ و ��ای ا���ل ������ ����، ��� ��ی 
���� از ������ ��ا ��ه، از ا�� رو �� ��� ���ان در ا�� ��ت 

����د ��� در ��� �� از ��� �� �����ه ���ه ا��.

مدیرعامل سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت تأکید کرد 

��و��  �� در���� ���� ��� ��ای ������ ��  آ��ده ��ش ۱۰۰ در��ی ��ا

��� �� آ��د�� ا�� ��ز��ن ��ای ������ �� ��� ���  �������� ��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ��� �� ��
�� در��� ��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ��� ����� ����� در ����  ���ن �� ��ا ��و�� ���: �� ا

آ��ده ��ش ��ده �� از ا�� ��ان �� ���� ���ر ���. 
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  سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت یکى از 
پشتیبانان اصلى عملیات نفت در کشور

��ار��  ���و���  ��رای   ���� در  ا���ا  داد:  ����� ادا�� 
������ از ������  ��� ��ی ����� ���دی، ����� ������� 
ارا��   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   �����  ���� و 
ا����  و  �����ه   ��  ��� وز��   ���� و  و��ه  ���ه   ���� و   ��
از   ���� ����� ��ی  و   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
 ���� ا��  �����ان   ������  ������� و  ارز����  ��ش ��ی 

��د��.
�������� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ���ن ا���� 
از ا�� �� ��  ���ان ������ه ا�� ��ز��ن در ���� ��ی ��رای 
��د:   ����� دا��،  ��ا��  ���ر   ���� ��رت   �� ���و��� 
در  ���ا���   ���  ���� �����ن   ���� ����� ��ی   �� ا���وارم 
��ر���ن و ����اده ��ی آ��ن در  ��� ��� و ار���ء ��� ���� 
��و��  ��� ��ی ����� �� ���ص در ز���� ������ �� و��وس 

ا��ام ��ی ����ی ا���م د���.
وی �� ا��ره �� ا���� او���� ا��� ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���ر ا��،  ���� ��� ارا�� ����ت �� ����اده ��رگ ��� در 
ا���ر ��د: �� ا��ح �����ر و �����ت، ��� ����ی در رو���د 
��ری ���ه ���ی  ��ز��ن آ��ز ��ا�� ��، ����� �� در دوره ���� 
��ر�����ن و ������ن �� از ���� در  ���� ����� از ���ات 

ز���� ا����د ���� و روا�� ��� ا���� ا��.
 �����  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������
��������ن  از   ���  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ��د: 
���ر ا��، از ا�� رو ��ف �� ا�� ا��  ا��� �����ت ��� در 
 �����  ���� ��ن   �������  ���  �� روز�� روز  ��ز��ن  ا��   ��
���، از ا�� رو ������ �����ت ��ز��ن �� ���� ��� �� و   ����

د����ه �� در ��ر��ب ����� ��ه ا��ا�� ����.

  کمک هاى وزارت نفت به وزارت بهداشت براى 
کنترل کرونا

��و�� و ��ورت ������  ����� �� ا��ره �� ا���� �� ��وع ���ان 
 �� ا�� ��ز��ن در ����� ���� ����  ����ری   ا��  ع  ��� ��
 ����� ا��م   ���� و   ���� و��ه  ����ی  ��� ��ی  راه ا��ازی 
��ر ��د ��ار  ��ر���ن ������� و ���دی را در د���ر  ��دی ��ای 
��د: ������ �� ����ری ���� ��� ��� و ����  داد، ����� 
 ����  ��  ����  ���  ���� ا������  ������� ��ی  ا���م   ��
از ���� ۲۰ ����� وزارت ���ا��  �� در����  ��ای ��ا �����ات 
د����ه و������ر �� دا����ه ���م ����� ���ی ����ر ���رش 

داده ��.
 ������ و  ����ری  ا����ار  از   �� ا����  ��دآوری   �� وی   

��وزر����  و  ����ش   �� ���ز  ��و��،  از   ���� ��ارض   ���� ��وز 
����اده   �� ����ب  ر����  ����ت   ���  ����� �����ات 
 �� را����  ا���م  از   �� ��ز��ن  ا��   :��� ��د،   ���  ����
� از ���ل در ا���ا ���� ��  ��ا�� ذی ��ح و ا�� ��د�� ��ر
������� �����ات ����� ��رد ���ز �� او���� ����� ������� 
 ����� �����ات  ��ری  ��ل  در  و  ا��ام  ����ر�����   �� ��ا و 
 �����  ���� ������ر   ۵۲  ،������ و   ���� و������ر   ۲۵  ���� از 
و  د��  ��ل   �����  �� ��د   ��  ،ECG ۲۰  ،������ و   ����
��رت د��، ��� ��د ا��آ�����ر �������، ۵۶ ا����و��ک، ۱۷

����رد����ا�� و ������ا�� ���� و ������، ۱۰۳ ��� ����،  ا
دو  و  ا��از  ��ای   PCR ��د   �� ���ان،  ��ای   MRI ��د   ��
��ل  در  و  ����اری   ����� و  آ��دان  ��ای  �� �� ا���  د����ه 

راه ا��ازی دارد.

و   ���  ���� ��ر���ن  ��������ن  وا ��د:   ����� �����
����اده آ��ن �� او���� ����� �������، ��رس ����� و ����� 

���ن ���ی ۲۵۰ ��ار دوز ا���م ��ه ا��. �� �����
ا��ره   ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������  
 ������ ا��   :���  (no corona) ��و��  ��ون   ������ ا����ار   ��
��و��  ����ری  ع  از ��� �� ����ر ����، �������ی و ������ی 
 ������� ���ز���  ا��اد  �����ی   ��� و  ��ری  ���� ��ی  در   ۱۹
���ن  �� ��؛  راه ا��ازی  ��دا���ری  ��ای  ��ر   ���  �� ���ل  در 
 ��� ��ار   ۴۰۰  ��  ���� ����ی  و   ������ ����ران   ����� �����ی 
��ز��ن  وب ����   ���� از   ������  �� د�����  و  ا��  ��ده 
ا����ده  ��ای   https://www.piho.ir/fa/corona آدرس   ��
����� ��ر���ن ر���، ��ارداد ��ت ����، ��ت ���� ����، 

�������ران و ��ز����� و ��� ���� ا���ن ��ا�� ��ه ا��.
��������ن در ���� در���� ���ا��� و ����ر���ن ��� ���ان وا

��������ن ���ا���  ���ن دو ���� وا ����� �� ���ن ا���� �� ا
 ���  ��������� و  ا��  ���ل  ���ان   ��� ����ر���ن  و 
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��ا����  ر���� ���ی  ���ان  ا��ا�� 
د���ر��� ��ی   ���� ا��ود:  ا��،  ��ه 
������ ر��ی  ��رد،   ۵۳  ��  ���� ������ی 
 �� ������ ��ا�� و ����ش ����ران در ��ا
در  ����ی  �� ����ژ��ی  ا���د  در����، 
�� در����، ا��ای ������ ��ی آ��ز��،  ��ا
���ص  در   �������  �� ��ا  �� ����ری 
 �� ��ا ����ده   �����  �� ����ر����، 
������� و ���رت �� آن، ���رت ���ا��� 
 ���� و   ���  �� ��ا و   �������  �� ��ا  ��
��ر���ن  آ��  و  ر��   �� ���رت  ��ر���ن، 
 �� ����ر����   ���� از  ا���ری  و   �������
 � �� ا��ای  �� �� آر،  و   ���� ��� ��ی 
������ت ��ز��� ���ر ��ای ������ ���� 
�� ����ری، ��������زی ������ت ���� 
����ش  ��ر ا��� و   ���� �� و ا���د ��ا
 ������� �� ������ت ���ری، ���رت �� ��ا
و   �������  �� ��ا در  ����ص  ����ران 
 ����  �� ��ا در  ����ران   ����� �����ی 
 �� ����اده �� ��ف ������ ��ا��� �� ��ا
ا��ام ��ی  د���   ���� از   ������ در���� 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
 ���� و  ����ل  ��ای  ز��ن  ��ت  ا��  در 

��و��-۱۹ ��ده ا��. ����ری 
ا�������  راه ا��ازی   �� ا��ره   �� وی 
 ��� ��ر   ������ ��ای  ���وو���� 
در���� ����ت ����� ������ری ���: 
��و�� و ����ت  �� ���� �� ��ا�� ���ان 
��ا���،   ���� از   �������� ز���� 
��ای   ���� ���� ������ری  و���� ��ی 
���� ����ری ��ی  ����ل  و  ��ا��� 

ا��. �������� ��ز��ن ���ا�� ودر��ن 
���ن  ا  �� ��د:   �����  ���  ����
����ت  از  ا����ده  ا���ن  �����ت  ��ای 
 ���  ����� ��ای  ���ری   ��� و���� 
��ه  ا���د  ���ان  ا���ن   ����  ���
 ��� �����  ا��اد  ��ای   ���� ��م  در  و 
راه ا��ازی  و   ���  ���  ������  ����
ا������� ار��ل ��ه �� ���ا��� از ا�����ت 
و  ��ت   ،����� ار��ل  آ����،  و���� 
����� ا����ده ����؛ �� زودی �� از ار���ء 
 ����� ����ت  ا��ودن  ا�������، 
����اده   ���� ار��ع   �����  ���� در 
��ای   ���� ا��  از  ا����ده  ا���ن  و 
��ز��ن  او����  در  ���ر  ���ب  ����ران 

���ا�� و در��ن ���� ��� ا��.

������ی �����:  �� ����� 

روا�� درون ��ز���� و ����� 

����ان ���دی �� ����� ���� 

 ����� ا��ا�� ���ه وری و 

����ت در ز��ن ��د ��ه ��ده ا��، 

��������� ��ز��ن ���ا�� و 

در��ن ���� ��� در ��� ��ی 

����� از ���� ���� د��ع از 

���� ����ران ��ز������ن و 

����اده ��ی آ��ن در ���ر��ب 

������ ر��ی ��ی ��رت ����� 

��ا���� ا�� ��از ��د را ار���ء 

د��.

��������ن  ��د: وا وی ����� 

��ر���ن ���� ��� و ����اده 

آ��ن �� او���� ����� �������، 

��رس ����� و ����� ����� 

���ن ���ی ۲۵۰ ��ار دوز ا���م  ��

��ه ا��.
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در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 ��� د���  ��ه،  ا����   ۱۱ ا��وز  ا����ن،   ���  ����
��وژه  در  ���ر   �� ��ز��ن  ���ی ����� �������� 
����ر����� ��ار ���� ا����ن از ��د�� �� ����ت ����د 
آ���  را ��ر�� و ��ای ر��  آ��� و �� ������� ������ ����� 

��د. د���رات �زم را ��در 
ا��ای   ������ �� ا�����   ���� ��زد��  ا��   ����� در 
��ز������ن  ��ای  ا����ن   ����� در  ������ی   ����
 ���� زاد��ن   � �� د���   ،�������� ���ر   ��  ����  ���
��وه ����� ا������ و ����اده دا����ه ���م �����، د��� 
ا���� ر���   ����� د���  دا���،   ����� و��ق   ��� ا  ���
 ���� ر���  ������ن   ���� د���  و  در��ن  و  ���ا�� 

����اده ا����ن ����ار ��.
در ا���ای ���� د��� ����� �������� ��ز��ن ا��ای ا�� 
��د و ���:  � را در ��� ��ز��ن ��ای ���ر  ��� ���ان  ��
�� ���� �� ����� ��ی ��ب ا����ن در ���ص ��ا���� 
����اده،   ����  ����  ���� � ��ی  �� ا��ای  و  ��ز����� 

و  ���ا��  در  آز�����  ��رت   �� ������ان   ����  � ��
در��ن ����� ا����ن ا��ا�� ��د.

��� �� ���ل ��زی �� ������ان در ���� ���  وی �� ��
در  و  ��د  ��ا��   �����  � �� ا��  از    �����  ��� ا��ود: 
 ���� ����ا��  و����  ��رت   �� ����ت  در  ��وم  ��رت 

.��� ��
او���  ����اری  از   ��  �� ��ا��  ���ر  د���  �����  از   
و ������دی ����  او���   � ����ن ��ل ��ری ��  ��  ،����
��دد.  ��ن ���� و �� ��ز��ن ارا��  � زادا د��� و��ق و د��� ��
 ���� ������دات  و  ���ات   ���� از   دا��:  ا���ر  وی 
�� در ا�� ز����  ����ران ���� در ����� ����� ��ز��ن 

�����ت و �� ����� دار�� ���� ا����ده ��د.  
 ���� در   ���� ����  ���� از  ����ن  در  ����ل  ���م  ا�� 
� او���، ����ً� ا��ار��ی �زم  ��د �� �� از ارا�� �� در��ا�� 
و   ������ د���را���� ��ی  و   �������  ،� �� ا��ای  ��ای 
��ل  در  آز�����  ��رت   ��  �� ��د  ���رش   � �� ز������ی 

��دد.  آ���ه در ����� ا����ن ا��ا�� 

آ��ز ������ �� ������ان �� ��رت �����ت از ��ل آ���ه 
در ����� ا����ن 

 �� ���� ���� ���� ��ز��ن در ��� ��د �� ��ا�� و در��ن ���� ��� ا����ن �� ���ل ��ن �� �� ��
��د.   ��� �����ان در ا�� ����� ��
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������ ��ی ���� در ��ل ���� دو �� ��ا��  �� ر�� ���� ��ا���ت �� ��� ���� �� ا��ژا�� و 
����� ��ه ا��.  �� در ���  ��دان و آی � ��۲ �� ���ان �� ��ی ���

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا��   �� 
���ام  د���  ا��از،   ���  ���� در��ن  و 
 ���  :���  ���� ا��  ر���  د���ن، 
 �����  ����  �� ��ا���ت   ���� ر�� 
 �� ��ا  ����� ������ ��ی  و  اورژا��   ��
 �� ��ا����  ���اد  ����اده،   ����
��ارد  ���اد   ����� در  و   ر��ی  در���ی 
ا��ا��   �����  ���� دو   �� ����ی 
 ��� دو   ���� ��ل  در  و  ا��   �����
���ان   ��   ۲��  �� آی  و  ��دان  ��ا�� 
����� ��ه ا��. ��و�� در ���  ��� ��ی 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
 ���� ��دن  ���ل   �� ا��ره   �� ا��از   ���
در��ن  و  ���ا��  وا����ی  و   �� ���
 ����� دا��:  ا���ر   ���� ��ا��  در 
وزارت   ���� ا����  د���را���� ��ی 
وا����ی  و   �� ���  ���� ���ا�� 
������ ��ی  از  ا��  ����ر����� 

ا��ق ��ی  آ������ا��،   ���  ،�����
��� و... ���ل �� ����. ��� ������ی 
������ ��ی  ���اد  ��ا����   ���� از 
���ل در ����ت ۱۲ ا�� ۱۶ ا��ا�� ����� 
ا�� �� در �� ��زه ی ز���� ���اد ����ران 
����ی در ������ �� ���ر دا��� �����.

ا����ل  از  ������ی   ��� ا��ود:  وی 
ا���م  ���ز  ا��  از   �� ����ری،  ا�� 
 ،������  ������� از  ��ا��   ���
��ا��   ���  ������ ����ران  ی   ���� از 
����� �� ��د و ���� در ��رت   pcr ���
��ا��   ���  ،���  ���� ��دن   ����

��ق ا���م �� ���د.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
������ ����� دارو از  ا��از از ���ل ��دن 
 ���� �� :��� ���� ۱۲ ا�� ۱۴ ��� داد و 
������، ���اد  �� ����� ز��ن ������ ا�� 
 ����� دارو���� ��ی   �� ��ا���� 

 ���� در   ���  ��� ��رگ  ����ر���ن 
 ���� ��ا����   ����  ����� در  و    ���
از آ��ز  ��ا�� ��. د��� د���ن ������ 
ا������  د��ا������   ������ �� ��ر 
 ������ ا��   :��� و  داد   ���  ������
از   ���  ���� ����م   ������  ���
را  ��د   ������ ا���ل  ��ه  ا����  اوا�� 
و  ���ا��  ���و��  در   ���  ���� در 
 ������ و  ��د  ��ا��  آ��ز   �����  ��
����ت  در����   ��� �� ��ا���  ����م 
د��ا������ در ����ت ��� از ���� اداری 

��ا��� �������.
وی در ����ن ��� ����� �� ����ران 
 ���  ���� ��ز�����  و   ���� ��وم 
و   ���� ��������ن  وا ا���م   ��  ����
ا���واری  ا��از   ��� وا ��م  دوز  ��ر�� 
ا��  ��ن   �� ر���   ���� زودی   �� ��د 

����ری ����س �����. 

��و�� �� دو ���� ا���  ا��ا�� آ��ر ����ران ����ی 
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��ز��ن  د��ا������  ����ل  د�����   ����� ا���  د��� 
�����ن    �� ا���م   �� ا��ره   ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
  :���  ���� ��� ����� �� در ��ل   ����ت د��ا������ 
۸۵ و  ����اده   ����  ����  ۵۶ د��ا������،   ����   ۹۰ ��ود 

�� ���ا��� در����  در ��ز��ن  ���ا�� و در��ن  دارو���� در ��ا
���ر �� ارا�� ����ت ����داز��. ���� ��� در ��� 

وی ا��ود:   ��� از ������ ��ی ��� در �����  ا���م �������ی 
�� ���ا��� در���� ا��. و ������ت  دوره ا�� ����� در ��ا

��د: �� ا���م �������ی ������ در ��ود  د��� د����� ����� 

�� �� ����� ���ز��ی در���� در ��� او���  �����  ۱۰۰ ��ا
داده ��ه  و در��ن ��ی ��رد  ���ز ا���م و �� ���ز �� در�����ی 
در  ��د��    ����� ��ف    �� ���ری    ���� ��  ����  �� و��� 

.���� ��  ���� ��� ����� ��ی ار�� ��و�� و ا������ 
����ل د��ا������ ��ز��ن ا���ر دا��: در ��رت ������ت 
از ���ز  د��ا������  ۱۰۰ ��ار ��� ���� در ��ل ���� ������ی 
�� ر��� ��ود �� ��  ��ا�� دو ا������ ��ای �� ���  �� ��د 
��� ����� ا������ را  ���� �����  و  و ���� �����رد ����ن 

در  ���� ��� �� ���اه ��ا�� دا��.

 ���� ���� ا��ای ��ح �������ی در د��ا������ 
در ار��� ���� د��ن و د��ان 

����ل د��ا������ ��ز��ن ���� ����ت و آ��زش را از ��� ��ارد ا��ا�� ار���ء ���� و ر�������ی 
����ران ���ان ��د. 
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��� ����� �� ا������  وی ادا�� داد: 
��ود    ����� ����ت  و  رو��   ��
۶۰.۰۰۰.۰۰۰ ر��ل �� ��د و ا���� ������ت 
 ����  �� �����  ������ ��وه  ا��  دوره 
����ری ��ی   ���� و   ���� ار���ء 

������� ����د.
۱۳۸۵ ��ل  از  ��د:  ���ن  د�����  د���   

د��ا������  �������ی  و  ������ت  ا���م 
در   ������   �����   �� ������ت  در 
 ��� در   ��  ���� ��ار   �������  ������
 �� د��ا������   ������  ۳۵ در  ���ر 

��د��. �����  ا��ا 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ود:   وی 
�� د��ا������  ��ا او���  ا��از ��ء    ���
�� ����� در ۵ ���� د��ا������ �� 

���� ارا�� ����ت �� ���.
ا���ر  ��ز��ن  د��ا������  ����ل 
دا��: در ���ا�� و در��ن ���� ���  
 ���� و  ���ان  �������ه   �� ��وه  ���ان 
ا���م   �� ری  ا���ر  و  ���ان  ��و����ه 
 �� ��ا آن  در   ������ در��ن  و  �������ی 
در ��ل ا���م �� ����، دو ���� در�����ه 
 �� ا��ا����   ���� و   ��� وزارت  ����ی 
زودی راه ا��ازی و در ���� ارا�� ����ت 

��ار �� �����.
� ���� د��ن  وی �� ا��ره �� ا���م ��
 �����  �� ��ای   ۹۵ ��ل  از  د��ان   و 
 ��� وزارت   ����  ��� ����اده ��ی 
 �� د��ا������  ������ ��ی  ���ر  در 
���:  ����� ا��ای ا��   ������ �����
���� ۵۰ در�� ����ری �� و ار���ء   � ��
���� ����� ��ی ����اده �� و  ���� و 

وزارت ��� ��ه ا��.
����ل �����  ��د:  د��� د����� ����� 
از ��ارد ���  در ��� د��ا������ ��� 
وزارت  ��و��� ��ی  و  ا��ا�� �� ����  و 
������ ��و��   در����ل  در��ن  و  ���ا�� 
���ر  د��ا������   در��ن ��ی   ��� در 
 ���  �� ���ری  درآ��،  ا��ا   ��  ����
 ���� در��ن  و  ���ا��  د��ا������ 
�� ا��� از ا����ل ����ر���ی  ��� ��ء ��ا

����� ��د��.

���ن  ��ز��ن  د��ا������  ����ل 
 ��� �����ات  ���دن  روز   �� ��د: 
ا��س   �� ��زی  ا�����ارد  و  د��ا������ 
د���را���� ��ی وزارت ���ا�� و در��ن 
 ����,XRay د��ا������،   �����  ۲۵۰��
و  ا���  و  د�������  ��ای   RVG و   ����
 ����� �� ��ا�� �� و در��ن ر���  ذ���ه 
��ا��  ��ا�� ��ی  �����ات  و  رو��ری 
 ���� از  ����د���ل....   و  ��رت  �� و 

ا��ا��ت ��د.
در�����ی  ا���م  ��د:  ���ن   ���� وی 
و  ����ر   ��� ��د��ن  ��ای  د��ا������ 
ا��ق ���  ا���ده ذ��� در  ����ران ��� 
 ��  ������ در    ������  ��� و  ���ال 
���ان،   �����  ����� ����ر���ن  دارای 
ا���م  ��ل  در  ����ران  و  آ��دان  ا��از، 

.���� ��
ا���م   �� ���رت  ا��ود:  د�����  د��� 
در  د��ا������   ������  ��� در�����ی 
 ���� ����� ای  ا��ای  و  ��ار  ��ف   �� ��ا
���� دو�� و وزارت ���ا�� در ��� 
در    ����  ����� ��رد   ۷۱ از  د��ا������ 
��� د��ا������ �� ۲۶۷ ��رد از ���� 
 ���� ا��  ا��  و   ���ود  ����ر  ا��ا��ت 
��ی   ���� در  ����� ��ی  ��ن  روز   ��
 ���� ����ت   �����  ������ و  ����ت 
ار��د���   ���� از   ����� دارای   ��  �����

���� و ا������ ��ه ا��. 

د��� ا��� ����� د�����:  ���رت 

�� ا���م در�����ی ��� ������ 

�� ��ف ��ار  د��ا������ در ��ا

و ا��ای ����� ای ���� ���� 

دو�� و وزارت ���ا�� در ��� 

د��ا������ از ۷۱ ��رد ����� 

����  در ��� د��ا������ �� 

۲۶۷ ��رد از ���� ا��ا��ت ����ر 

���ود و  ا�� ا�� ���� �� روز ��ن 

����� ��ی در ���� ��ی ����ت 

و ������ ����� ����ت ���� 

����� �� دارای ����� از ���� 

ار��د��� ���� و ا������ ��ه 

ا��.

ا���م در�����ی د��ا������ ��ای 

��د��ن ��� ����ر و ����ران ��� 

ا���ده ذ��� در ا��ق ��� ���ال 

 �� و ��� ������  در ������ 

دارای ����ر���ن ����� ����� 

����ران  ���ان، ا��از، آ��دان و 

در ��ل ا���م �� ����.
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HSE و  ���ا��   ������  ������ �����ی،   ������ د��� 
��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ����� �� ������ر روا�� 
����� ��� از ا����ار و ���ده ��زی ����� ��م ا��ار ���وو���� 
  ������� ��ا���  ��زه ��ی  از    ���  :��� و  داد  را   ������ در 
���اه   ���� ����ی  روی  ���وره   ���� ا��   mobile health
د���ل   �� را  ��ر���ن   ���� ا��ا��   �� ا��   ������ ��و   ��
��ا�� دا��، �� د���ر �������� ��ز��ن ا�� ��م ا��ار ���وره 
���� ��ی ������ از اوا�� ا���ل �������  از راه دور، �� روی 
و ���� �� و از ا���ای ��ل در ����� ��ی ���� ����اده  در 
و  راه ا��ازی  �����ت  ���رت   ���ان  در��ن  و  ���ا��   �����

.���� ��رد ���ه ��داری و ������ ��ار 
 ������� ���� او���  ����ان   �� ا�� ��   �� ا��ود: �����  وی 
 �����  ،�����  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در  ��م ا��ار  ا�� 
�� در ��ز اول ��د�� �� ۱۲۰۰ ���  ��رس ����� راه ا��ازی ��د 
��ر  از ����� ر��� و  ��اردادی �� ��� ���� ����� �� 
� ��ار  و ����اده در ����� ��رس ����� ��� ���� ا�� ��
��ر���ن ����� ������� و دور  ������ �� ا�����ن ����ی ��ای 

HSE ��ز��ن  د�� ��ا�� ��د. ������ ������ ���ا�� و 
 ���� � ���ا�� و در��ن ���� ��� �� ا��ره �� ا���� ا�� ��
ا��ا�� ��� ر���� ���ی ����� ��� ���� ��ا��   ��
 ����  ����  ���  �����  �� ��ای   � �� ا��   :���  ��
��� ��� ���� ��ه و ا���وار�� از ا���ای ��ل ۱۴۰۱ �� ����� 

��ز��ن را ��� ���� ��ار د���.
 ����  ����   ۱۹ ��و��  ��ا��   در  ��د:  ا���ر  �����ی  د��� 
����ت  دور   راه  از  و  ���اه   ���� ���ط   ���� در   ��  �� ��ا�� 
��ر   ����  ��� در   ���  �� و  ��د  ارا��  در����  و  ���ا��� 
ا��  ا����� ��و��  در  و��ه   �� در�����ه ��  در  ���ری  ��ا���ت 
��رآ�� و ���� ��ده و ا���ن ا����ده ���وره از راه  ��م ا��ار ����ر 

دور و ا��ار ��� ������ را ا��ا�� داد.
��د:   ����� ��ز��ن     HSE و  ���ا��   ������  ������
ا��    ���� از  آ��ن   ����اده  و   ���  ����  ���� ��ر���ن 
و  �����ی  ���وره ��ی  ��د   ����  �� �� ��ا���  ا������� �� 
آ��ن  و ��� در��ن  ������ی  ا���م د��� و �����ن  را   ����

.�����

راه ا��ازی ��م ا��ار ��������� (����� از راه د�ر) در ����� ���ه 
ا����دی ��رس ����� 

��ه ا����دی ��رس ����  �� در ����� � �� در را���ی ����س ����ت ����� ��� ����ی، ��م ا��ار �����
��ر از ��ز ��م ا���� ��ه ��ل ���ی راه ا��ا�ی ��.  در ��زه ����ت ����� ����اده و �� 
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����اده   ���� ر���  ��رو������  ا��  د��� 
��ز���ی   ���� ��� از   ��� ا����   �� ا��ره   �� ��ز��ن 
 ����  ،  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  
 ���� ���م ��ی  در   :  ��� ���ود،  ����ر  ����اده 
د���، ����� ����اده از ا���� ز��دی ����ردار ا�� و 
 ��� در��ن ����  و  ���ا��  ��ای  ���� ���ت  ا�� 
 ���� ا��  در  را  ����اده   ����� ��ا����   ��  ���� ��

��رگ ا��ا �����.
���ر��ی ���ن، در  وی ا��ود:  �� ا��س ر��� ���ی 
�� ��ا���� ا�� ����� ����اده را  ���ر����   ��ل ���� 
��ده  ����، در ���م ��ی ���� ��ن ���� �� ���  ا��ا 

ا�� .
 ����� ا����   �� ��ز��ن  ����اده   ���� ر���   
����اده در ار���ی ��� ���� ����� ا��ره و ����� 
�� ده ر��� ���� ���ن را از ��� ���ا���  ���ر����  ��د: 
 ���  �� را  ����اده   ����� ا��  ��ا����   ،����� دارا 
آ�����  ���ر��ی   ��� آ���   ����� ا و   ���� ا��ا  ا���� 

ا��.
 ���� در��ن  و  ���ا��  در  ��د:  د�������� ���ن 

ار���ن ����� ����اده، ار���ی ��� ���� ����� 

��� ���� ����اده ��ز��ن: ��� ���� ����اده ���� ار��� ��� ���� ��دم ��ا�� ��. �

����اده   �����  �� ا��  ��ل   ���� از   ���  ���
��ده و ��������� در �� �����ن ار��� �����،  آ��ز ���ر 
 ����  ��� ار���ی  و   ��� ��ز��ن  ��ف  و  ر����  
ا��   ��  �� آ�����  و ����اده ��ی  ��ر���ن ���� ��� 

�  �� آن ��� د�� ��ا��� ����. ��
 ��� در  ����اده   �����  �� ز����  داد:  ادا��  وی 
�� ر�� ��د، در ����� در  ���ر ����ر   �� ا��ا ��، در 
���������ی  و  د���را���� ��  ����� ��م ��،  ز��ن  آن 
از   � ��ر  ����� از  و  ��ا��  ��ز��ن  ��د   ����  ������

���ر ����� ��. 
وزارت   ��� ���ر  در  دا��:  ا���ر  ����ل  ���م  ا�� 
���ا��، در��ن و آ��زش ����� از �����ن ��� �����ل 
 ����� و��   ���� �� ����اده   �����  ����� راه ا��ازی 
����ر��،   ����  ���� از  �زم،  ������ی  ز��  و��د  ��م 
�����ن   �� ا��،   ���ده   ����  ���� ��رت   �� ���ز 
در  ا��ا��  را���ر��ی  و  د���را������  از   ����  �����
��ز��ن  ا����ده  ��رد   �� ��ه  ��و��   ���� وزارت  ا�� 

����� ا��. ��� ��ار 
از     �� دار��  ��ا��   ��� ا����  ���ن  د�������� �� 
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���� ��ی ����� �� ��ی  ���� ��ی �����دی 
در ����� ����اده ���� ����، ���: در �����ن ����� 
 ����� ��و�����ی  ���ه  و  ���اد  ��ا��س   �� ����
  �����  �� ��وه   �� دار��  ا���  ا��وزه  ا��  ��ده  ��ه 
را ��  ����ل، در��ن و ��ز��ا�� ����ران  و ��� ����ر��� ؛ 

ا��س ������ ��ی ������� ��ون ��� �����.
داد:ا��ای  ادا��  ��ز��ن  ����اده   ���� ر��� 
ا����و����  ��و��ه  و��د  ��ون  ����اده   �����
 ��� ا��اف  از   ���  ����� در   ،������  ��  ����
 ��� و  ����ی  ��و��ه ��ی  ��ف  آ���ه  ��ل  در   ��
دار��   ���  �� ��ر  ���ن  ا��،  ا����و���  ��و��ه ��ی 
ا����و���  را �� ���� �����  ����ی   ����� ����  ��

����� د���.
 ���� از  ����ب  ���ی  ��ارش  ا����   ��  ��� ��  �� وی 
 �����  :��� ا��،   ���� ا����و��  ��و�����ی 
��ارش  ا����ت در ��و�����ی ا����و��� در ����� و 

���ی آن ����ا�� در ������ ر��ی آ���ه ���� ��� ����.
 � �� ������ی  از  د���   ���  :�� آور  د�������� ��د 
در����  و  ���ا���  ���� �������ی  ����� ����اده، 
����اده،   ����� ا���   ������ دو  وا��  در  ا��، 
اد��م  ����ت  ارا��  و   (coordination)�������  ����
 ��  ���� ����ت  ارا��   ��  ����  (integration)  �����

����� و �� ���� در ��� ��ز��ن ��ا�� ��.
ر��� ���� ����اده ��ز��ن �� ا��ره �� ا���� ������ 
��ن  ��� ��د:   ����� ا��  �����دی   ���� آ���ه   ��ل 
���ر��ی  �� ر���   ����� و   �������  ��  ��� ��
ا����   ��  ����  �� و  ا��    ��� وا  ���  ���� ����ری ��ی 
��� از ���� ���� ��� ��گ  و ��� در ا��ان ����ری ��ی 
����ل   �� ����اده   �����   ������ ا��،  ��و��   -����
د����،   ���� از  ����ری   ا��  ���ر��ی  �� ر��� 

���ر��ن ���، ���� ��ن ��� و ���� �� ����. 

ع در ��ل ����  ��� �� ا��ای ������ ��ی ���� وی �� ��
��د: در ���� از ����� �����  ا���ن ���ان  ���� ���ن 
 ���  ،���� �� ��ز��ن   �����  ���� ��� از   ���  ��
 �� ����� و ��م د����� ا��اد �� ��ا ���� ��  د��� ��ا
�� ا�� و ا�� ���� �� ��ر����� و ��م ا��ع  در���� 
 ��  ����� ��ه،  ����اده   ����� و����  از   ���� آ و 
ا�� ا�� ����� ��ر���ن، ��ز������ن و ����ان ���� و 
� ��ار ������ و از  ����اد������ن، ��� ���� ا�� ��

��ا��ی آن ���� ����.
 ���� در   �� ������ از  د���   ��� ا��ود:    ����� د��� 
 ���� ��ز��ن،    ����� روا��  وا��   ���  �� ����اده 
 �� ا����ت و ا���ر ��ای راه ا��ازی ���� ���� ا�� 
ا���� در ������ی ���ی و ������ی ا������ وزارت 

��� ��� ����� ��� ���� ����� ��د. 
�� د���  ��د:  ���ن  ��ز��ن  ����اده   ���� ر��� 
���ن  ��و�� ۱۹ و ر���� د���را���� �� �� ع ����ری  ���
 ��� در  را  ����اده   ����� ��ا��ان ��ی  ���ا���� ا�� 
ا��  �زم  د���   ����  �� و  د���    ����  ��� ����ر 
و����  ���و   ���� از  دور  راه  از  ���وره  ��م ا��ار��ی  از 

�� ���ان ������� ���ه ��داری ��د.
د��� ����� ا�� ادا�� داد: ��� از ���� ��ی ا����ده 
����ر  و   ����  ���� دو  ار���ط  ���وو����  ا��ار  ��م  از  
����ر  ا��، در ����� ����اده �� ��� �� د���ل در��ن 
ر���  در ���ض ���،  ا��اد   ������� ��  ����  ������
و   ���� ز����  ����د  در  و  ��ده  ارز����  را  ���ر��  ��

رو���ی آن ������ ��ی ������ را ارا�� �� ����. 
 �� ا���وارم  ��د:  �������ن  ����اده   ���� ر��� 
���ا��� �� ا��اف ����� ��ه در ��ل آ���ه د�� ���ا 
وا����،   ��� ����ری  و  ���ا��  �����م  ا��  و   ����
���م ���و��� و ������ ���� در ��ز��ن ا��  �� ���ا��� 
��  ��� و ار���ء ��� ����  �� ا��اف ا��� ��ز��ن، 

��ر���ن و ����اده ای ��� ���� آ��ن ا�� �����.
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و���� ا��ر ����� ارا�� ����ره ��ی ���� و 
����� �� ����ن ا�� 

��ر  ا���د ا��� ��� ����ن،ا�����ت و ��ا�� ا���ن �� را 
���: در ا��ر ����� ��� ��ان ر����  ��د و  ���� ���ان 

��د.  ��� ا��اد را ��� 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
��ز��ن   ����� ا��ر  ر���  ����ی   ����  ،���  ����
��ا���ا�� و ����� روز و��� ��ا�� و ����وز ا����ل   ���
����ن و و��ی داد����ی �� ����ران ا�� ���� در �����، 
��ر  را  ا���ن ��  ����ن،ا�����ت و ��ا��   ��� ا���  ا���د 
���: در ا��ر ����� ��� ��ان ر����  ��د و  ���� ���ان 

��د. ��� ا��اد را ��� 
در   ��  :������ �� �����ن  ا���  ���ت  داد:   ادا��  وی 
���� و��� ���� ���ان �� و در ز��ن ���  ���� ی ��� 

��� ���� ���ان ����.
د���  از   ��� را  ��ا���  از  د���  ا����ت  ��م  ����ی 
����ر  ��ا��   ���� در   :��� و  دا���  ��ا����  ��را��� 
 ��  ������ ��رد  در   ،���  ����� و   ��� ����ف   �����

���� و ��ب ��م آ����� و ا��ع  ��ا��� �� ���� ���� 
�� ������ و ��ا�� ��دی ���� د���ر و  از ��ا���  د��� 

ر��� ��ا���� �� ��د.
ا��ر  و����  ��د:   ����� ��ز��ن    ����� ا��ر  ر���   
ا��  ����ن   ��  ����� و   ���� ���وره ��ی  ارا��   �����
و  ��ز��ن  از   ����� ز��ا   �����  �������  ���  ��  �� ا  ���

��ر���ن در او���� ا��. ����ان و 
 ������ از  دور   ��  �� ��د   ���  ���� ��د:  ���ن  ����ی 
���وت ��دی،����ن �� ��د��� ���� ��دا�� از �������� 

���� ا��ا ��د. در ����� ���،���ر د��� و 
از  ای   ������ ��ز��ن  ا��ر�����  ��ر����  ا��ود:  وی 
�� ��� و ��� آن را �� ��ون  ���� �� ا��  ����� �� و ��
 ��� از   ���� را   �� ������ و  �� دا��  ��دم   ����� ���رف 
��او�� ��رگ و �����ن،��� ��ر و ��د��ری  ����ان ��ز��ن 
ا���وار��  و  ��ز��ن   �� در  ����را��   �����ت  و  ��ش  و 

���� ا�� ر���� �����  را ا���م د���. ���ا��� �� ��ر 

��ه ا����دی ��رس ����  �� در ����� � �� در را���ی ����س ����ت ����� ��� ����ی، ��م ا��ار �����
��ر از ��ز ��م ا���� ��ه ��ل ���ی راه ا��ا�ی ��.  در ��زه ����ت ����� ����اده و �� 
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��� و�� �� ������ر �����ه روا��   د��� ���� ����ی در 
ا���ر  ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��    �����
دا��: ۵۳ ��ار و ۵۸۳ ���  �� �����ن �����  و ۱۷ ��ار 
����ران در ۱۱ ����  و ۳۸۵ ��� ��� �� د��ا������ن ��� 

��ده ا��.  ا���ل ��ا��� 
 ����� �����ن   �� ��ا���ن  ���اد  داد:  ادا��  وی 
آز������ه ۱۶ ��ار و ۶۸۴  �� ���، ��ا���  ۳۲ ��ار و ۳۹۲ 

 �� ��ا���  و   ��� و ۴۹۴  ��ار  راد����ژی ۴   �� ��ا���   ،���
��ده  ا���ل   ����  ۱۱ در   ���  ۳۱۷ و  ��ار   ۱۴۹  ��� دارو���� 

ا��.
و  ���ا��  �����ن   �� ��ا���ت  آ��ر  ����ی  د��� 
۹۱ را   ����� ��ل   ����� ��ت  در  ����ران   ��� در��ن 
���: ���اد ��ا���ت ۱۱ ����  ��د و  ��ار و ۳۶۹ ��� ا��م 
ا���ل ���� �� ��ت ����� ��ل ����� ��� از ۱۳ در�� 

ا��ا�� دا��� ا��.
ا����  ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
۱۱  ،�����  ����  ۲۳  ،�����  ����  ۲۶ ��د: 
 �� ��رت،  و   �� ��اح  و   �����  �� د��ا�����، 
 �� ��ا  �� ا���ل  د��ا�����   �� ������  و   �����

����ران ����ری دار��. در���� ���ا�� و در��ن ��� 
و   ��� ���� ��ی  در  �����ن  ا��  ��د:   ����� وی 
و  ��ر���ن   �� را  در����  و  ���ا���  ����ت  ارا��  ��ر   ���
 �� ����ران  ��ز  و   ��� ���ه ��داری   ���� ����اد���ی 

���ه دار��.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   :��� ����ی  د��� 
 ������ ����ران �� دارا ��دن �� ���� در���� ���� ���� 
 �����  �� د��ا������   ������ و  ����ر���ن   ،�����

��� ���� ���� ر���� �� ���.
و  ���ا��   ����  ���  ����� ا����  ���ن   �� وی 
در����  ��ا��  ا���م  ��ای  ����ران   ���  ���� در��ن 
در��������ی   ،��� ����ا��   ۶۴ ����ر���ن   �� ��د 
د��ا������،   ������  ،�����  ������  ،�������
روا������  ���وره   ������ و   ���� و  ��ر   ��  ����
 �� ��ا���ت   ���  �������  :��� ��د��،  ��ا��� 
����ران ��ده ����ر���ن ۶۴ ����ا�� ���� ���� ��� 

 ا��.
����� ا�� ��� از ۱۳  ��ار ��� ��� ���� ���ا�� و 

����ران ��ار دار��. در��ن ���� ��� 

بیش از 103 هزار نفر به پزشکان بهداشت و درمان نفت گچساران مراجعه کردند

ا�ــــــــــــ�ا��۱۳ در��ی  �ــــــــ�ا���ت 

ر��� ��ا�� و در��ن ���� ��� ����ران ���: از ا���ای ��ل �� ����ن ��� ��ه ۱۰۳ ��ار و ۳۶۰ ��� �� �����ن �����، 
������ن و د��ا������ن ��� ����ران ��ا��� ��ده ا��. 
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��� ��� در د���س ���� وا ������ وا

��و��،  و��وس  ع  ��� ا���ای  از   �� در����   �� ��ا از   ���
 ��� ����ر���ن  ��ا���،   ��  ��� را  و�������  ا�� 
 ����  ������ رو��  از  ��ار��  ادا��،  در   �� ا��  ���ان 
��������ن ا�� ����ر���ن �� ��ا���.�� ورود ��ج ���  وا
���ی و��وس  ���ر، �� دوران ���  ��و��، ����ر���ن ��ی 
�� ��ای ������ی از ازد��م در  د��� ��ز���� ا��، �� ��ری 
داده   ���� را  ��د   ������  ��� ����ت  ارا��   ،�� ��ا ا�� 
HSE ا��. ������ �����ی، ������ ������ ���ا�� و 

��رت   :���� ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
 ���� �� ���� ای  ��و��، ����ر �����، ��  ��ا�� و��وس 
د���  ���ر��ی   ����� در  اُ����ون   �� ������ن  آ��ر  ا��ا�� 
�����. ���اق ا�� ا�� ا��ا�� دو ��ا��ی �� ۷ �� ۱۰ روز 

���� ورود �� ��� ��� ا��. 
در   ������ ������ن  ��ا���  ���اد  ا����  ���ن   �� وی   
 ،����� ا��ا��  ���ان   ��� ����ر���ن  ����ی  �� اورژا�� 
و   ����� د����ز  از   ،���  ���� ����ر���ن  �� ا��ا��: 
آ��د�� ��د را در ��� ��ی ����� ���ن داده و ���اره در 

��ا��� ا��.  ��� در��ن، ��ان ���ی ��د را �� ����� 
و  ����ری  ا��   ����  ���  ������  ،��� ا��  ���اق 

ارا�� ����ت در���� �� ����ران ���� ��د.
���ر  در  ��������ن  وا ا����   �� ا��ره   �� �����ی 
 ������  ��� وز��  د���ر   ��� ��داد��ه،  اوا��  از   :���� ��
و   ��� وزارت  ��ر���ن  ��������ن  وا ��ای  ای  ����ده 
از   ���  �� ���� ای   �� داد��،  ا���م  آ���  ����اده ��ی 
��د�� و ��ر�� دوز ��م  ��� را در����  ۹۶در�� دو دوز وا

��� در ��ل ا��ا��.  
��ز��ن  ای  اس  اچ  و  ���ا��   ������  ������
���ا�� و در��ن ���� ��� ادا�� �� د��: �� ����� �� 
��������ن، ا���وار�� ��ت ����ری ا��ا�� ����� و  دوز وا

� از ����� �����.  ���اد ����ی �� ��� ��ر
 ،��� وا ��ر��   ��  ��  ����  ��� ا����ه   ��  ����� ��دم 
�� �� ��د.   و��وس ���� �� و �� د���ل آن ���ود�� �� 
ک  ��و��، ����ر ����� وی �� ا��ا��: ��ده ا���ری و��وس 
��ا��� ��ی  و  ������ی  ������ ��ی  ���اره   ���� و  ا�� 

�� در��� ����رت �� از �����  ��و�� �� ��م ُ������ن در ���ر و ��رت ���ی آن در ��ا��، ��ا ��وس  �� ��ود ��� ���� �
��، ����ن ������� �� ر����  ��وس ����س ادا�� �� د���. �����ن ا�� ��ا ����ل ا�� � ������ ��د را ��ای ������ی و 
 �� ����� ا������، ا��ای د���ر��� ��ی ��ا�� و ���ر ����� در ����� �� و ا���� ���� و ������ و ���� ���

��وس ا��.  �� را���ر ��ای ر��� از در���ی �� ا�� � �� د�ز وا���، ���
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�����ی  ا����ل  ��ان  و��وس  ا��  ز��ا  داد؛  ادا��  را  ��دی 
�� ��رت ا����ل آن �� �� ��� ��ا�� �����  ���� ای  دارد، �� 

ا��.

     ارائه خدمات واکسیناسیون به غیرنفتى ها  

��در در��ن ����ر���ن ���  ��������ن ��ی  در ز���� وا
���ان ��� ���� ��� �� از ��ی ���و�� در��ن دا����ه ���م 
����� و ����ر���ن ��� ���ان، ����ی �� ���رت دا����ه 
�� در آن،   ��� �� ������ ��� ���م ����� ��ای ��ر�� وا
� از ��در  ��وه �� ��ر���ن ���� ���، ��ا��� ������ن ��ر
���� ��� ��� �� ��ا��� از ����ت ا�� ������ ا����ده 

.����
�� از ��ی وزارت  ��� ���� را  �����ی �� ا��ره ا���� وا
��ا���   �� ا����ر  در   ����� آ��زش  و  در��ن  ���ا��، 
���ان   ���  ��  :��� ��  ��� ��  ،���� �� ا����ده  �� ��د، 
��� را وارد ������� و ا���� �� ���� ���� ا�� �����،  وا
��� ��ی در  ��� �� ا����ده از وا ��ز��ن ���ا�� ����� ��

د���س دارد.

 مقابله با واکسن نزده ها

���ر  ��ارش ��ی ارا�� ��ه، ۷۰ در�� �����  �� ا��س 
���ر،  ��و�� و وزارت  ����� ��ه ا��. ���د ��� ���رزه ��  وا
��� ��ده �� ارا��  ���ز�� د���ر��� ���� را ��ای ����� وا
��ده ا�� �� وزارت ��� ��� �� د���ل �����ی و ا��ا�� ��ن 

آن ا��.
��ز��ن  ای  اس  اچ  و  ���ا��   ������  ������  
��ره �� ����: دو��  ا��  و در��ن ���� ��� در  ���ا�� 
��ون   ��  ����� ورود  از   �� داده  را  ا��زه  ا��  ��ز��ن ��   ��
و  ������ی  ��ر   ����  �� ا��،  ��ده   ��� وا  �����  ���
در  ��ا����  ��و��،   ������  ������  ��� د���ر  ��ا��س 

ا�� ���ص ا���ل ��د.
از  ا���� �������� در ��ا�� ���ن، در��ی  �� ���ن  وی 
و  ��� د���  ���ن  ��������ن  وا  �� ای   ����  ����� ا��اد 
ع �����،  ��در در��ن ��� ���� ا�� ���� ���� او��ت در 
��ای  ای  ا����ه   ��� ��ده ��   ��� وا ا���وار��  �� ا��ا��: 
 ���  ������ ���ود�� ��ی  ����ی  ا��  ����؛  ���ا  ��ر�� 
���د  ��� ��ده �� ��رد ��ر�� ��ار  و��د دارد و ���� د��� وا

و �� آ��� ����رد ��د.

 بسترى 5 درصدى مبتلایان

 �� ������ن  ��ا���  ���اد  ��و��،   ����  ���� ورود   ��
����ی و ������ در ��ل ا��ا�� ا�� و ر��  اورژا�� ��
���ی ����� �� ا��س ���اد ����ی ��ی ������ ���� 
و  ������رد��  ا��   �� ����ران  از  در��ی   ��� �� ��د، 
��و�� آن  آ����ا��ای ���� ����ی �� ���� و ���� ����ری 
 ��  ��� ا���د  را  ��ور  را  ا��   ،��� وا ��ر��   �����  �� ا�� 
ک ����. ���� ��دن در�� ����، �� ����ی  ��و�� �����

ک ���دن آن ����. �����
 و��� ���اد ا��اد ���� ز��د ��د، ���اد ����ی �� ��� �� 
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���ن ���ان ا��ا�� �� ����.
�����ی �� ا��ا��: در ������ن �� ����ری د��� ۲۰ در�� 
و   ���� ا��اد  ���اد  اُ����ون،  در  و   ���� �� ����ی  ا��اد 
���ی  ��ا��  ��رت  د���   �� ا��  ا��؛  در��   ۵ ����ی 
آن، ���� ا��ا�� ����ی �� �����. از ا�� رو ���� آ��د�� 
 ��������� ��  ����� ��ای ��ا�� ���ا�� دا���  را  �زم 
ز����  ا��  در  �زم  آ��د��  از  ���ان،   ��� ����ر���ن 

����ردار ا��.

 پرهیز از گردهمایى ها

وی �� ���ن ا���� ����ر���ن ���� ���ان، ������ د��� 
 �� ��و�� ������ ���ون �� آ��، �� ����: دورا��  ��� ��ی 
����ی  ا���ن  ��و��،   ����  ��� در  ����ر���ن ��   ����
��و�� را ��ا����، ����ر���ن  ����ر و دارو��ی ���� �� 
 �����  ���� در���   ،��� از  ز����   ��� در  ���ان   ���
زدن   �� و   ���� ر����   ����� ��دم   �� ا���وار��  و   ���
��اری ا������ و ا��ل ���ا���   ����، ر���� ����� 
��در  ��ر���   �� ������ و  ��د����� ��  در   ������ ���ر  و 

در��ن �����.
در  ��و��  و��وس  ع  ��� آ��ز  از  �� د��:  ادا��  �����ی 
����ر���ن  در  ��و����  ����ران   �� ر����  ����ت  ���ر، 
ا��ر  در   �� ��ری   �� دا���،  ��ار  او����  در  ���ان   ���
 ��� در  و  ��ده  او����  در  ر�����ر  ��ر��  دارو��، 
�����ات ������� ����� و آی �� ���� ��� د����ه ��ی 
��ه  ا��وده  ����ر���ن  ا��   �� ا���   ��  �� و   �����
 ���  ���� ��ر���ن   �� را  ا�����ن  و  ا����د  ا��  ا��. 
����ت   ������ ارا��  ا���ن  ����ر���ن  ا��   �� �� د�� 

در���� را دارد.

 محدودیتى در پذیرش بیماران نداریم

����ر���ن   �� ���ان   ��  ،���  ���� ����ر���ن 
�� ����ری ��  ���� در ��� ���� ا���ن ���ان ا�� و ا
ار��ع ���ز دا��، ����ر���ن ��� ���ان ����ش �� ���، 
و   ���� �� ��ا���  ��د  ����ران  او��ت   ���� آ���   ���
�� ا�� ����ر���ن،   ��� ����ش �� ����. از ا�� رو ���� 
��ا���  ��ای  ���ود���   ������� اورژا��   ��� در 

��ر���ن ���� ���  ��ارد. ������ن، ����ص 

  همکارى با اپلیکیشن هاى مسیریاب

از ��ی وزارت ���ا�� در��ا�� ��ه ��د، �����ه ��ی 
 ����  �� ��������ن  وا رو��   ��  ����� دا���   ������
�����ه  در��ا��،  ا��   ��  ���� ��د.  ا���م  �����ی 
��دم  ���م   �� ���ان   ��� ����ر���ن  ��������ن  وا
���ا��  ��ر���س  آ��دی،   ���� ز��ا   .���� ا����ص 
ا��  ��������ن  وا �����ه  در   �� ���ان   ��� ����ر���ن 
در����  و  ���ر   :���� ��  ،��� ��  ������ ����ر���ن 
 ���� از  و  ا��  آزاد  �����ه  ا��  در  ��دم  ��ای ���م   ��� وا
��� �� را در���� �� ����. ���ا�� و در��ن ��ق ���ان وا

�� ���� وی، �� دو �� روز �� ��ر، ���������� از ا������� 
روز   �� را   ��� و ا����ت وا �� ��ا���   �� ������ب دا��� 
��� ��ی  ����د  �� ���� �� ���ا��� از ���� ا�� ������، وا
��������ن  وا �����ه   .���� ر����  ا��ع  را  �����ه  ا��  در 
����ر���ن ��� ���ان �� ���م ��دم ����ت ارا�� �� ��� 
���� �����، ��� ����؛  ع وا و در ا�� ���ن، ا���� �� ��
��� ا���� دارد؛ ز��ا آ��� �����  ���� ��ر�� �� �� دوز وا

��� زدن �� �� ا��اد ا��. را ا��� �� �� ���، وا

  دوز سوم را چى بزنیم؟

وزارت   ��� د���ر  ا��س   �� ا����  ���ن   �� آ��دی   ����
��ده  ��ر��   ��� دوز  در   �� را   ���� وا  �� ا��اد،  ���ا��، 
 :���� �� ،���� ا��، ������ در دوز ��م ��� از ���ن ا����ده 
��� ��ی ������رم، ���رات و ����  دوز��ی اول و دوم وا
�� ����� دو  ���� ��� �� ����.  در دوز ��م �� ���� ا�� 
و  ا������ژن  آ���از���،   ���  �� ا ا��  ��د؛  ��ر��   ��� دوز 

��د ��� ����� ��ارد. �������ک ��س در���� 
�� دو دوز آ���از��� زده، در دوز   ��� وی ادا�� �� د��: 
��� �� ا������ژن و �������ک ��س  ��م �� ��ا�� ���ن وا
�������ک  را  دوم  و  اول  دوز ��ی   ��  ��� و   ��� در���� 
ا������ژن   ��  ��� وا ���ن  �� ��ا��  ��م  دوز  ��ای  زده، 
��م  دوز   ��� ا������ژن   ��� وا  .���� در����  آ���از���  و 
را   ��� وا ا��  دوم،  و  اول   دوز  در   ��  ���  ���� ��ارد، 
��� را در����  �� دوز ��م وا ��ده، ���زی ����  در���� 

.���
 به گزارش سمیه راهپیما خبرنگار ماهنامه مشعل 
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����ر   �� ��ل  ����ن  در   ����� ا��  ر���   ����� د��� 
��ر�� ����ت ا���ن ��ا��ن ����� و ������ �����ل 
د��ت ����ان ا���ن �����ن و �������ن ��� ��� و 
���دل ��� در ��رد ����� ���ا�� ودر��ن �� ����� ����ر 

��د.  ���
��ارش �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن ����   �� 
���ر؛ درا���ا در ������ن ������ ���� ای  ��� ������ق 
��ز و ������ ���� ��� ����ار  �� ���ر ����ان ���� 
��د�� و در��ا����ی ����� ����� از ��ف ������ ����� 
����د  ��رد  در  آ���  ا��   �� ��د��   � ���  ������ ا����� 
�� ��ف ��ارداد در ��زه د��ا������ و دارو���� �����  ��ا
��ز وا���ر��ی  روزی ��د. ������ ������ �� ����� ���� 
����ن  د����  و   ����� ��ا��ن  ا���ن   ���  ����
������ی  در   ���� ���و��ی  ا��ا��  و  ا���ن  ����وری 
����� ����ان ������ ��ا���ر ا���د ����ی در���� در ���� 
 ������ در��ن  ����ت  ارا��  ��ای   ����� ��ا��ن  ا���ن 
��رد��ر���ی  در  �زم  ������ت  ز����  درا��  ��د���� 
��د�� �����ی �زم  ��د�� و در��� ��ل ���ر  ��ز���� ارا�� 
درا�� ز����  ���� آ��. در زا��ان ��� ���� ای �� ����ان 
آ���   �������  ��� ���ر   �� ا���ن  ��ز  و   ��� ������ی 
����ت  ز����  در  ا�����  ����ران  ����ت  ��د��و  ����ار 
�� ا��   ���� ���ا�� ودر��ن ��رد��� و ���دل ��� ��ار 
 ���� از   �� ��ا  ��  �����  �� ��ارداد  از   � ��ر ا�������  آ��� 

 �� �� در ���� ای  ��������ی ���دو��� ��د  ����ران در 
��د��  ������� و ر��� دا����ه زا��ان ����ار  �� ����ان ا�� 

.���� � و ��رد ��ر�� ��ار  ع �� ����
 ��� از ����ت ا���� در زا��ان ����� و ����ده ��دن 
������ی  ز����  درا��   ��  ���� �� در�����ه  ������ن 
 ����  ��� را  ز����   �� ���د��  آ��د��  ا��م   �����
در�����ه ��� �� ����� ���� در ا����ر ��ز��ن ��ارد��� و 
ع �����ی ��دد.  ���ر ��د�� از ���� ���ا�� ودر��ن ����
در ادا�� ��زد�� �� ��� ������� �� ���ر در ����� �����ر 
 �� را  ای   ����  ������  ���  ���� ���د  راه ا��ازی   ���

����ان ��� وIT ����� دا����.
از����ران   ����� ����س  ���ر   ��  ��  ���� درا��   
 ����  ����� ��  �� ��ا���    ��  ����� ���ان  ���دی 
���� و ��� ا���ن  ���� �� ��د ��رد در��ا�� ��ار 
��ا��   ������ د�������ی  �����ات  و   ��� در  ���ر   ��
ا��  از  ا����ده  ا����  و  ر������  ا���م  را  راه ا��ازی 
������ژی �� ���� �� ��� ������� و ���� د����� �� ��ای 
����ان   ��� �� ��رد  دور  راه  از  و����  و  ا��ا���  ��ارد���� 

 .���� ���ا�� ودر��ن ��ار 
 �������� �� ��و  ������ ��ف ��ارداد ���در  ������ از 
������ ��ی در���� ����� ���وم �����ر �� ���� ��زد�� 
��ا�� در ��رد ����� �� و  ��  و �� ����ان ا�� ������ ��ا

���ه ا����ده ����ران از ا�� ������ ���� آ��. 

��زد�ــــــــ���زد�ــــــــ� ر��� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق از �����  ر��� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق از ����� 
ا���ن ��ا��ن ����� و �����ن و �������ن ا���ن ��ا��ن ����� و �����ن و �������ن 
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ا��از،   ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
در را���ی ����� ����ت ر���� �� ������ ����م ���� ��� 
در ��زه ����ت د��ا������، ����ا�� در ���ه ارا�� ا�� ����ت 
������� �� ر��� ����ت  ����� ا��. در ���� ���ص  ��رت 

د��ا������ ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از دا��� ا��.
د��� ز��ه �����، ر��� ����ت د��ا������ �� ا��ره �� ا��ا�� 
��� از ۲ ��ا��ی ارا�� ����ت د��ا������ در ��ل ۱۴۰۰ ���� �� 
��ل ۱۳۹۹ ���: در ��زه ����ت د��ا������ ��� ی ��ش ��د 
را ���ر ����� ا�� �� ���ا��� ����ت ��وز �� و �� ����� ��ی را ���� 
�� ����� ارا�� و ���� ا����ر در���� ����ت د��ا������ را �� �� 

ا���ن ���� د���.
 ���� در  د��ا������  ������ ��ی  ����ت  ���ص  در  وی 
 ���� از  ����� د��ا������  ����ت  ا���م   ���  :���  ���
����� ������ ��ی  و...   د��ان   ����� ����ن،  ����دن، 
�� ���� ����اده در روز��ی ���� �� ���ر����  د��ا������ در ��ا
ارا��  را  د��ا������  رو���  ����ت  و  ��ده  ���ل   ���  ���� در 

.������ ��
 ����� ����ت  در����  ا����ر   ���� ا����  ���ن   �� وی 
 ���  ��  :��� ا��،  ر���ه   ����  �� از   ����  �� د��ا������ 
 ���  ���� د��ا������  ی  ��زه  ����ران  ��ش   �� و  ا���  ��ه 
 ��� ���  ���� از  د��ا������   ����� ����ت  ارا��  ا��از، 
������ د��ا������ از ����  و در��ن ��ی ر��� د��ان ��� در ۴ 
����� ��ی ����� ���� ����اده ���ای ��� و ��رون، ���� 
���� ����اده ���� ����� (�������) و ����ر���ن ��رگ ��� در 

روز��ی ���� �� ���ر���� در ���� ��� ا���م �� ��دد.
در   ���  ������� روز��ی  در  د��ا������  ����ت  ا��ود:  وی 
������ ����� ����� ���� ����اده ���ای ��� از ���� 

۸ ا�� ۱۲ ارا�� �� ��دد.
��رگ  ����ر���ن  در   ��� ��ل  ا��م  ���م  در  دا��:  ا���ر  وی 
 �� ����� ��ه و در �����  ��� ا��از آ���ل د��ا������ در ��� 
روز   ���  ٧:٣٠  ��  ٢٠)  ������ ���ل  د��ا������  ������ ��ی 
���) در ��رت ��ا��� �� اورژا�� و ����� ���� اورژا��، 

������� د��ا����� آ���ل ��ا��ان �� ��د.

�����  و  ����ت   ���� ا��  ���ه  ���ص  در   ����� د��� 
 ��� �� ��ا���  ����م  ��ا����   :��� د��ا������   �����
 ���� روز��ی  در  ����� د��ا������  ����ت  ��ای   ���� ا�� 
��ل ����( ���ره ����  �� ���ر����  از ���� ۱۲ ا�� ۱۶ از ���� 
۳۱۵۳-۰۶۱ ) ا��ام ������. �� ��وه ������  ���� د�� ا������� (از 
���� ���� ���ا�� و در��ن و �� ا�������) ��� ���ل �� ����. 
 �� ���ز  ��رت  در  د��ا�����   ���� ����ر  او���  و����  از   ��
در���� ����ت ����� از ���� در��ن ��ی ر��� و...، �����ر 
د��ا������ �� ���� �� ��� ز���� ��ا��� ����ه، در ��د�� ���� 
���� ���� د��ا������ را ������ ���ده و ���� ��� �� ��دد. 
ا��از  و در��ن ���� ���  ���ا��  ر��� ����ت د��ا������ 
 ������ ا������  د��ا������   ������ ���ر  آ��ز  از   ������
���� ��� از ۷ ا���� ��ه ��� داد و ���: ��� ر��ه ��ل ������ 
ز��ن   ���� و  اداری   ���� از   ��� د��ا������  ����ت  در����  و 
������ د��ا������ ا������ ������ از ۷ ا����ر ا�� ����ان،  
ا���� ��ه در ���� ��� در ���و�� ���ا�� و �� ����� ���ل 
�� ��دد و ���� د�� ا�� ������ ��� از ���� ��ل ���� و از ���� 

۱۴ ا�� ۱۶ روز ��� ��ا�� ��د.
ا���م  ����ت   ��� د��ا������   ���  ����� در���ص  وی 
���: ��ز������ن ����م ���� ���  � از ��ز��ن ���  ��ه ��ر
و ����اده ��ی ا���ن ��� ����� ��� ������ �� �������� ��ی 
 ���  ����� ا��   ������� ��ا���  ��ز������  ���وق ��ی 
د��ا������ ������ و ����اده ��ی ا���ن از ۷ ا���� ��ه از ���� 
۹ ا�� ۱۲ در ����� ����� ���� ����اده ���ای ��� ا���م 

��ا�� ����.

������ د��ا������ ا������ ������  آ��ز �� ��ر 
���� ��� از ���� دوم ا���� ��ه 

ر��� ����ت د��ا������ ��ا�� و در��ن ���� ��� ا��از ���: در را���ی ����� ����ت ر��� �� ����� 
������ د��ا������ ا����� ����� از ���� دوم ا���� ��ه ���ل و آ��ده ����ش ����ران ��ا�� ��د.   ��� ����

�����  و  ����ت   ���� ا��  ���ه  ���ص  در   ����� د��� 
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��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن   ��
���ون  ا����،   ����� د��ار  ا��  ا���ای  در  ؛  و�����ن  ����ی 
 �����  �� ����ی  ا���ن  ا�  روح  ���ه  ز����  د��ع  و   ����
���د ��� و ���ر ����ان ���ت ا��م ���� ع، ��� ����� 
��ردا��  و   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����� و   ������ از 
���:  در  ��و��  از  ��ا���ن ���� در ���رزه �� و��وس ����س 
��د و �����  ��در در��ن ���ر ا���ر��ی   �� ��و�� د����   ���
ا��ان ��� ��دم  ��د�� و در  �� ا�� ����ری ا����د��  در ������ 
 ��  ����  ������ و����   ���� ��ل  در   �� ��د��  ����ری 
�� رو��   ����� و  �� ��رد  ز��ن  ���ر  دار��.��  ���ر��  د��� 
���ر����  و���  �� ��د.  �����ن   �� ��ای   ����� ���ا  ارزش 
�� �� ��ی ������  در��� ������ت ��� �� ���� و �� ����� 
 ��  ���� ��  �����  ،���� �� ��ک  را   ����  ����  �� د��ع  و 
از روز��ی  ا���ر��ان �� ���ر  و  ���ای �� و ����اده ��ی ���ا 
ا����د�� و ���ا���� ��  آ��ز�� ��� در ����� د��� ���� 
 ������.������ �������ن  د��   �� ���ر��ن  ک  �� از  و�� 
����� ا���� از �����د ����ر ��ب ���ا�� و در��ن ���� 
�����ژ��  و   ���� ���ا��،  ��ر��وه ��ی  در   �����  ���
��ا��� ا���ن و ا��ا��ت ������� �����ت آن ��ردا�� و ���� 

��د را ا��از ���د.

در ادا�� ا�� د��ار ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ی 
و �����ن ��� ����� ا���د ������� �� و��ه روز ����ار، ���ر 
����ی  ا���ن  ا�  روح  ���ه  ز����  د��ع  و   ���� ����ران 
ا��ره   �� ا���ن   .���  ������ را  ک  ارا  �����  ������ در 
 �����  ���� ���� ��ی  و  ا����ل   �� ��ا ا���ا����  ا����   ��
���: ��� از او������ی ��� �� ��� ��دن ر���� ���ی ����� 
ز����� ���� ��� ������ ��وه �� آن �� ��� ���������ی 
�����ن  و  رو������ن   �� ����ی  ��ز��ن  از  ���ز   �� ا������ 
ارا�� �������� و  ���ور و ا���ر ���وم ����� ����ت در���� 
 ����� در����   �� ��ا  �� ������ن  ��ا���  ���� از  از   ��� ا��وز 
���� از�� ��م ����� ����ت  �������، ��� ���� ����� و���� 

را ��دا�� �� ����.
 ������� �������ی  ���ص  در   ������  ���� ادا��  در 
���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن ����ی و�����ن و ������ 
را���ی  در  ����ی  ا���ن  ا�  روح  ���ه  ز����  د��ع  و   ����
���ن ���ات و ������دات ��د  ����� ���ه ���ی ����� �� 
��دا����. ������ �� ا����ده از ������� ��ی ����ک دو ��ف 
در ز���� ��ی ������ و آ��ز�� در را���ی ���ده ��زی �����ت 

.�� ��� ���م ���� ر���ی در ����� ���� و ����� ��

���� ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن ����ی و �����ن 
�� ���ون ���� و د��ع ����� ���ه ��ح ا� ا���ن ����ی 

���� �� ���ر د��� ر�� ������ ر��� ��ا�� ودر��ن ���� ��� ا���ن ����ی و �����ن و د��� ��� ����ی ر��� ��ا�� 
��� ���ه ��ح ا� ا���ن ����ی و ���ت ��اه در ��ز ������ ۱۵ ا���� ا���ل ����ار ��.  ����� �� ����ن ���� و د��ع �



l w w w . p i h o . i r l

آ��ن ��ه 1400       و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

٢٢

ا�ــ��� ��ه 1400     و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

��ر���ن و ����اده ��  ����ف: ����  ���� ا
در او���� اول ������

 ������ ����� روا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
�� �� ا���� ��� و ار���ء ����  ����ف، در ا�� ����  ا
���ر،  ����س  ��؛  ����ار  ����ف  ا  ������ ��ر���ن 
��ر ��اوم در ��� ¬��ی ���دی و �������  ��ر��¬ ��ی 
رو��  ���� و   ����  �� ا��   ���� دراز��ت  در   ��
��ر���ن و �� ��� �� ����اده ¬��ی آ��ن آ��� وارد ����� را 
��ارش ¬��ی ارا�� ��ه  ����� ���د و ��ا��س ��� ���ی 
 �����  ��  ���� آ��ر  و  ا�����   �����  ���� از  ��ر���ن  از 
و   ����  ������ ا���د  در��ا��   ���  ���� ���ا�� 
����اری دوره ¬��ی آ��ز�� ����� و ����� �����ن ورز�� 
����ف و  ��ر���ن ������ ا ����� و ر�� ����ت در���� 

����اده ��ی آ��ن از ��ی ����ر���ن ��� ����.
ارا�� ����ت در���� ����،  در ا�� ���� ���ر �� ��� 
 ،��� ����ر���ن  ��ی  از   �����  �� ��زه  در  �� و��ه 
����ف و ����ر���ن  ��������� ����ری ��� ��� ������ ا
 ����� ����ت  ������ آن  ���د  ��ا��س  و  ا���د   ���
����ف ارا��  ��ر���ن و ����اده ¬��ی ������ ا و��ه ای �� 

��د.
در ا�� ���� د��� ����� آ������ ر��� ����ر���ن ��� 

از ������د ����س ���ر ���� �� ���ر ���ور ����� در 
����ف و ا����ار ��� د��ا������، ���، ���  ������ ا
������ و ���اری ���و���� ��� ���ه¬ ���ی  و ز��ن در 
�����ی¬ ��ی   �� ���ر  و  ��ده  ا�����ل  ����ف  ا ��ر���ن 
��رت   ��� ����ر���ن  ��ی  از  ��ن  ا��ا��   ��� �زم 
در   ��� ����¬ ای   ،���� ا��  از   ��  ������� ����د. 
ر���   �� ���ر  ����س  ���ر   ��  ���  ���� ����ر���ن 
���ر����  روز  در  ا���ن  رو��ی  و  ���و���  ����ر���ن، 
�  ۴ ا���� ��ه ����ار��، ����� �� �� ��� �����ی و از  ��ر

������ ���� ����ر���ن ��� ��زد�� �� ��� آ��.
��ر�����  �� ��� در����  در ����� ا�� ���� ���ر �� 
���ن ����� ���ه ا�� در  �� از اول ��ود�� ��ل ۱۳۹۹ ��
��رت ارا�� �� ��� ������ در ����ر���ن ��� �� ����ن 
 ������� ���ص   ���� در  ��د.  ��دا��   ۱۴۰۰ ��ل 
����ف- در د���  ���� ¬ای �� ���ر ����س ���ر -���� ا
و   �� ����ار   ��� ����ر���ن  در  ����� آ������  د���  آ��ی 
 ،������� ��رت  ������ت  ا���م   ������ ���ص  در 

����ری از ��ی ����� ارا�� ��.

������ ���� و ����ا�ی د�ره¬ ��ی آ��ز�- ����� در  ��ه ��ای ا��د  ����س ���ر د���ر �
��د.  ����ف را ��در  �� ا ����
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��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� و در��ن   ��
د���   ���� ار����ی   ��� ا��ق   ���� آ����ری،   ���  ����
��ا��ن   و    �������  ������ ا��ا���  د���  و  ����ی  ر�� 
 ������ ����� ��ی  و   ��� ا��ق   ����� ����ری   �� ار����ی 
��ر   ������ ��ای  آ����ری    ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 

��د��. راه ا��ازی 
د��� ر�� ����ی ����� و ��اح ار����ی ���ن ���د: ا�� 
������ �� ��ش ��� ��ا�� �� روی زا��ی ����ر۶۰���� ای در 

����ر���ن ���� ا��ا���ر ا���م ��.
وی �� ���ن ا���� در ��� ��ا�� ����� ���� ���د زا��، 
 ���� �� ����� �� ��� ��� �� ��� �� ��ر  ���� آ��� د��ه 
آر��وز،  از   ���� زا��  ا���ر دا��: درد ����  ������� �� ��د، 
ا��  د����   ���� ���اول  از   ��  ����� و   ���� ����ری ��ی 
راه  از  ����ری  ا��   ،���� �� ا��ام   ��� ا��  ��ای  ����ران   ��
��ده و ���� درد ���� در زا����  ر��� ����� ����ر ������ی 

�� ��د.

د��� ����ی  �� ا��ره �� ا���� در��ن ا�� ����ری در ��ا�� 
زا��  ا��اف  ���ت   ����� و  ز����   ��� ا��ح   ���� او��� 
����ری   ������� ��ا��  در  داد:  ادا��  ا��،  دارو��  در��ن  و 
 ���� در  ا���م �� ���د،  زا��   ���� ����� �� ��ا��  در��ن 
 ���� ��ن   ��  ،����� ����ن  د����   �� ����ران  ا��  از 
������ و �� ز��� ��ردن و ������ ا��اف ��و��،�زم ا�� 
 ���� آن   ��  �� ��د  ا���م  ���د   ����  �����  ���
� و از �� ���� ���� �� �����ت �زم ��ای  ����ب ���� ��ر

����ر ا����ده �� ��د.  
ا���  ��ا��  از  ز����   ��� و  وزن  ا����  ا����  ���ن   �� وی 
��ا��  ا��  دا��:  ا��از  ا��،   ���� ع  �� ا��   �� ا��اد  زود�� 
��رآ�� و ا��� ��ای ا����م درد ����ران و ��ز��دا��ن آ��ن  رو�� 

�� ������ ��ی ����� ز���� روز��ه ا��.
ا���د   �� ��د:  ا���واری  ا���ر  ار����ی  ��اح  و   �����
ز������ ��ی �زم و ار���ی ��� در��ن ���ا��� در آ���ه ���� 

�����ی ������� ار����ی در ا�� ���� �����.

��� ��ا�� ����� ���� زا�� در ����ر���ن ���� 
��� �� ������ ا���م �� 

�� ���� زا�� در ����ر���ن ���� ا��ا���ر ��  ��ی: ��� ��ا�� ��� د��� ر�� ���ی ����� و ��اح ار��
��در ا��ق ��� �� ������ ا��م ��.  ����ی 
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��������ن  د��� ���ا���� �� ��، ����� ��د��ن و ��زادان �� ����اده ��ی ���� ��� ����� �� ��� وا
��و�� را ��ی �� ������.  ��وس  ��د��ن �� ���� �

��������ن  د��� ���ا���� �� ��، ����� ��د��ن و ��زادان �� ����اده ��ی ���� ��� ����� �� ��� وا
��و�� را ��ی �� ������.  ��وس  ��د��ن �� ���� �

��د��ن  ا��از،  در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��  
و در ��ل ����  ��ار��  ��و��۱۹  ����ری  ��ا��  ���� در  ا���� 
��وه ��ی ��� ��ر����ن،  ��������ن در  �� ���� �� ا���م وا
 ��� رده ��ی  د���  از   �����  ��� ��و��   �� ��د��ن  ا���   ���
ا��، �� ���� ا��س ر���� ��ارد ���ا��� و ����ه ا����ده 
از   ���  ��� ��وه  ا��  در  ��������ن  وا ا���م  و    ���� از 

ا���� ���ا�� ����ردار ا��. 
��د��ن  ��ای  ��و��  ��������ن  وا آ��ز  از   ����  �� ��ود 
��ا���  ���ان  �� ر��   ���  �� و  �� ��رد   ���  �� ��ل   ۵
��ده  ا����ر   �� از   ���� ا��از  در   ���  ���� ����اده ��ی 
 �����  ،��  ��� ���ا����  د���   �� را���   ���� در  ا��، 
��د��ن �����از ۵ ��������ن  ��د��ن و ��زادان در ���ص وا

�� در ز�� �� ��ا���: ������� دا��� ا��  ��ل ا�� 
���: در ���  ��و��  ��������ن  د��� ��� �� در ���ص وا
��������ن ��ر����ن  ���ر��ی ���ن و ������ در ا��ان وا
 ����� ا���م  دوم  و  اول  دوز ��ی  ��ر��   ��  ۱۹ ��و��   ����
 ���� ��ل  در  ا��  ا��  ا���م  ��ل  در   ��� ��م  دوز  ��ر��  و 
ا����ل  ��ن  و   ����� ��و��   ��� ���ض  در  ��وه  ��د��ن 
� ��ه، در���ی ا��اد  ��� ����� ��د��ن ��� از  ���� ��دن 

�����ی در ����� ��� ����� �� ����.
��������ن  ا���� در ������ت ���� ��ارض وا �� ���ن  وی 
��و���ی ��� و ��ر����ن  ���� از د���  ��د��ن  ��و�� ۱۹ در 
��ه  ا���م  ������ت   ���  ��  :��� ا��  ��ه  ��ارش 

��را�� �����ی دار��. ��د��ن  ��و�� در  ��� ��ی  وا
��� ��ی  ��د��ن و ��زادان �� ���ن ا���� ��ای وا  �����
در   :��� ا��  ��ه  ا���م   ������ ��رآز���� ��ی  ����د 
ا���م   ��  ���  ����� ���ا��  ��ز��ن   �����  ���� ��ل 
����ری  ا��   ����  ��  ������  �� ��د��ن  ��������ن  وا

 .���� �� ،�����
��د��ن ز�� ��� ��ل ��  د��� ��� �� ���� �� ��� ا���ی 
 ����� و  داد  ��������ن ���ار  وا ا���م  د��� ��م   �� ��و�� 
��د��ن ����� از ۵ ��������ن  ��د ����اده ��ی ���� ��� وا

��و�� ��ی �� ������.  ��ل را ���� و��وس 
ا������  ار�����ت   ����  ��  ����  �� دا��:  ا���ر  وی 
 �� ا���وار��  ا���،  ��ل  دو  در  ��و��  ع  ���  ���  �� ��د��ن 
 ���� ��د��ن ��� �� �� زود�� ���ا��� ��  ��������ن  ا���م وا
���ود�� ��، از ���ی ار����� �� �����ن ��د و ���ر در 

��د��. ��ارس ���ه ��� 

��د��ن ۵ ��ل �� ���  ��و�� در  ��������ن  ����� �� وا
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�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب 
����اده   �����  ���� ���م   ����� ���ر��   �� ای   ���� ���ر، 
�� ����� ���و�� ���ا�� دا����ه ���م ����� ����� و ���ا�� و 
���ر ����ار ��. ا�� ���� روز دو����  در��ن ���� ��� ������ب 
۱۶ ا���� ۱۴۰۰ در ��� ���و�� ���ا�� دا����ه ���م ����� ����� 
�� ���ر د��� ����� ( ���ون ���ا�� ) د��� ��د�� ( ������ ����ه 
���و�� ���ا�� )، ����س ������ ( ����ل ����� ����اده ا���ن 
آذر�����ن ���� ) از �� �� و د��� ��������اده (ر��� ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ������ب )، د��� ������ ( ر��� ا��ر در��ن، 
���� ��ی و ا���د ����� ) و د��� ا���ر ( ����ل ��� ���� ����اده) 

از ��ی د��� ����ار ��.
د��� ����� ��� ��� ���م ���� �� ������، �� ��وم ����ری ��ی 
در��ن  و  ���ا��  و   ����� ���م  دا����ه  ���ا��  ���و��   �����

���� ��� ������ب ����� ��د.
در ادا�� ����س ������ ����ان ����ل ����� ����اده در ������� 
���: �����ل ����� ����  �� ��ر���� ����ری �� ����� ��دا�� و 
����ر در ��ل �����، ����� ���� آ��ز�� ��ای �����ن و ��ا���� 
���� در ���ص آ��زش ������ ��� و ارا�� د���را���� �� ا���م 
��. ��� ����س ������ در ادا�� ���: �������� �����ل ا����ب 
��م ا��ار ���� از ��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� و ��م 
�� ��ا�� ا�� دو ������، ���� از ا��ا��ت در ��زه ����� ����اده 

����ت ����ه ا��.
����ه، در ���ص ��ر���� ��ز��ن  د��� ������� زاده در ������� 

���ا�� و در��ن ���� ��� و و���� آن در ����� ������� و ���� 
����� و ا���ا��ی ��ز���� در را��� �� ���� در ���� ا��ا��ت ���� 
 ���� ����اده ��ی  و  ��ر���ن  ��ر   ���� و  ����اده   ����� ���ر 
��� و ا��ا��ت ���� �� در ا�� ز���� ا���م �� ��د، �������� ���ن 
���د و �� ��وم ������� ��ی ����� �� ���و�� ���ا��� دا����ه ���م 
����� ����� ����ص در ز���� ����� ����� ����� ����اده، �� 
��م، �� �� و �� ���� �� ��� �� و د���را���� ��ی ����� ����اده 

دا����ه ���م ����� ����� ����� ��د.
در ادا��، ���ر �� ���� ����� ����اده دا����ه ���م ����� ����� 
�� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ب ���ر ����� و آ��زش ��ی 
�زم در ���ص ��م ا��ار ���� �� ا���ن ارا�� ��د �� ���رت و ���� 
ا��ا��ت ا���م ��ه ��زه ���� ����اده ���� ��� ���� ا���ن 

ا���م ��دد.
د��� ����� ���ان ��د ؛ از آ������� ا����ل دارد در آ���ه ����� ��ی 
������ ������� ��ا���ت و ��ا��� ��ی ���ری ����ران ��د و �� 
���� �� ا���� ����� ��� ���� ��� ���ود ��ده و ��ا��� ���� 
 �� ��ی  ��ا از   ��� ��ز��ن،  دو  ��ا��  ��رت  در   ،����� د����� 
���رت �����ت در ��� ��ی آ���ه ��� ا�� دا����ه �� ��� ��ار ��ا�� 
 �������� ���ر ��و  ����، ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب 

.���� ���
��د�� �����  در ����ن �� از ��� ��ی �����، ����� ��ا��� 
���� ���� �� از ا���م ا����ت �زم، ����، ����� و �� ا���ء ����� 

.����

����اری ���� ������� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب 
�� ���و�� ���ا�� دا����ه ���م ����� ����� 

در را���ی ����� ���م ���� ����� ����اده ��ا�� و در��ن ���� ��� �����ب ���ر ���� 
�� ����ار ��. ������ �� ���و�� ��ا�� دا����ه ���م ����� ���
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��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن   ��
و  ���ا��  ����اده   ���� ����ت  ؛ر���  و�����ن  ����ی 
در��ن ���� ��� ا���ن ����ی و�����ن �� ا��ره �� ��ا ر���ن 
���� ��� ���� ��دان ���ن ��د: ������ ���� ��ی ����� 
����ی ��  �� ��دان ����  ��دان و ز��ن ���ن د���ه آن ا�� 
در  ز����   �� ا���  �� ��ر���  دار��  و ���� ��د  ��د��ا���� 
��دان ۸/۷۲ و در ز��ن ۷۴ ��ل ��ده  و ��دان �� د��� ��ا�� 
��ا��  ده  و  ��ا����  ��ادث  د��ر  ز��ن  از   ��� ��ا��   ��� ��ری، 

����� در��� ا����د ������.
ع  ��د: در ��ل ���� �� ���� �� ��� د��� ���� ���دار ����� 
��و�� ۱۹ ��دان ����� از ز��ن ���� و د��ر ��ارض ���� ���� 
 � �� د��� آن ���ر ����� ��دان در ��ر از ا�� ����ری �� ���� 
������ر   ������ آ���  ��ن  ا����   ����� ��ا��  و  ���ل   از 
 ����� زدن،   ���� ��ن  ���ا���  ���ت   ����  ��������
ا����  د���   �� و   ���� �� ر����  را  د�� ��   ���� و  ا������ 
����ت �����ی در ���ون ���ل �� �� �� ����، ا����ل ا���ی 

��و�� و��وس را دار��. �����ی �� 
����ن   ����� �����ی  ر���ر��ی  ا���م  ��د:  ا����  ا���ن 
 ��  �������  �����  ����  ���� ��وز  ��ای  را  ر�� ��   �� ����ر 
���� ��د را ا���م  ��������ن  ���� د��� ��دان ������� وا

�� ا���� ����ی ����ص در �����  د��� ����ص دوز ��دآور 
ع وار���� ا����ون، در ��ا�� ����ری ���� و  در ��� ��� و ���

����ی در ����ر���ن ا���د �� ���.
 ،����� ��ر،   ���� از   ���� ��ادث  داد:  ادا��  وی 
����ری ��ی ���� ا���ادی ر�� �� د��� د�����ت و ������ 
و   ������  ،���� ����ری ��ی   ،����� ���م  و  آ��د�� 
 ������ ا��.  ز��ن  از   ����� ��دان  در  روا��  ����ری ��ی 
�����ول  ��� از ���� ����،  ا���ی ��دان �� ����ری ��ی ���وا
��وه  ��� و د���� ��� ���� �� ��ده و از ��ی د��� �������� ا�� 
��ده و د���� �� ���� و  ���� �� ���� و ����� ��ی ��� ���� 

�� ���� ����اده  ��ا��� ��������. و ��ا
���� ��دان ا���م   �� ��د: �زم ا��   ��� د��� ���دار در ادا�� ��
����،����� �����، ����� از ���ف د�����ت و   ���� ������
������ ا���س و ���� �� آز�����ت �������ی ����� �������ی 

��ارش را ����� دا��� �����. ����ن ��و���ت و 
������ ��ی ���� ���� ��دان در �����ری   �� ����� ا�� 
��ادث  از  ������ی   ،���� ز����  ���ه  ���ر   ���  ����
و   ���� ��ادث  از  ������ی  روا��،   ���� ار���ء  ��ا����، 
��و�� و ��ا�� ��� آن، ار���ی ���� ��روری ��دان، ���� 

��دان و ����اده و ������ی از ��ادث ���� �� ����.

����� ��ی ر��� ���� ����اده ���ا�� و در��ن ����� 
�� ������ ���� ��� ���� ��دان ا��ا�� (���)

ر��� ����ت ���� ����اده ��ا�� و در��ن ����� ��ا��ره �� ��ا ر���ن ���� �� ���� ��دان ����� ��� ��ای 
��د.  ��وه ���ن  ���د ���� و ����� ز���� ا�� 
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����ران؛  ��ارش �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
��ر و ا��ر ا������  ����س ا��ا� ����دزاده ������ اداره ����د روا�� 
��ز  و  ���ه ��داری ���  اداری ����  ا��ر  ر���  و ������� ���دی و��ا 
��زد��  ����ران   ���  ���� روان  ���ا��  و  ���وره   ���� از  ����ران 
 ������ ��ر���ن،  دوره ای  ������ت  ���ص  در  ��زد��  ا��  در  ��د��. 
��ز  و   ��� ���ه ��داری   ����  ���� �����  ����� و   ���� ا��   �� ��ا���ت 

����ران �� ا�� ���� ���دل ��� ��.
��ر���ن ا���ری ����  ��زد�� روا������ن از ����� ������� و �������ی 
��� از ��� ا���س ��ی ���� و �����، آ����� ����� �� و���� ا�� ����، 
�� در ا�� ��زد�� ��رد ��� ��ار  ����د�� از د��� ��اردی ��د  �����ات و 

.����
����ران در ا�� ��زد��  ����ل ���� ���وره و ���ا�� روان ���� ��� 
زوج در����،  ����اده،  ���وره   ���� از   ������  ���� ا��  در  ��د:  ���ان 
��ا��ن،  و  ����ا��ن  ��د��ن،  ���وره   ،������ ���وره  ����اده در����، 
روان ����،  روان در����،  ز����،  ���رت ��ی   ،���� ���وره  ازدواج، 
و   ������ آ��زش   ،����� ���� و  ��ز��ا��  و  ��ا�����  ����ردر����، 

��و�� ارا�� �� ��د. 
��دن ز���� د����� �� ����ت   ���ه ز��ا ����� �� ���ن ا���� ��ا�� 
�������ن  ���� روان ��� از ����ت ا�� ���� ا��، ا���ر دا��: ����ت 
�� ��ا��� �� ���ره ���ی ���� ���ی ۳۲۲۲۰۶۰۴ و ����� ۲۴۶۰۰ از ����ت 

���وره روا������� ا�� ���� ���ه ��� ����.
ا��  روان   ���� ��ر�����ن  از  ���ادی  ��د:  ���ن   ����  ������ وی 

روا�������  ���ا�ت   ��  �������� ��ای   ����
���ل �����.

����� در ا�� ���� ا���ر دا��: ��ای ���ور 
���� ���� روان ���ا�� و در��ن و ���� ��� 
 ����� ����ران �� ���ره ���س ۲۱۰۰۰ د���ه ��ل 
راه ا��ازی و �� ا��� از ���� ۷و ��� ��� �� ۱۴

آ��ده �������� �� ����.
���وره   ���� ��ر���ن  از  ��زد��  ا��  ا����ی  در 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  روان  ���ا��  و 

����ران �� ا��ای ��ح ����� ��.
 ���  ���� روان  ���ا��  و  ���وره   ����
��ده  ��ر   �� آ��ز   ۱۳۹۲ ��ل  �����ه  از  ����ران 
آ���  ����اده ��ی  و   ���� ا��  ����ن   �� و 

����ت ر���� �� ���.
روان،  و  ا���ب   �����  ���� ���ن  ا  ��
���ور  و  را������  ���ور   ،������ روا����س 
��ردر���� و  ��ر���س  آ��ز�� و ������، ��د��ر، 
����ردر���� در ا�� ���� ����ل �� ������ �����.

��ر���ن  در ��ل ���� ا��ون �� ۱۳ ��ار ��� ا�� از 
و  ��ز�����  ��ر���ن  و   ���� ��� ا��اد  و   ����
�� در���� ���ا��  ا��اد ��� ���� از ����ت ��ا

����ران ���ه �� ����. و در��ن ���� ��� 

����ران از ���� ����ره ��ز  ��زد�� ������� ���� ��� و 
و ���ا�� �وان ��� 

��ز ����ران از ���� ����ره و ��ا�� �وان ���� ��� ����ران ��زد��  ������ ���� ��ه ��دا�ی ��� و 
��د��. 
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از   �� و  رو��  ���ظ  از   �� ��در،  ����ری ��ی   �� ������ن    
�����ن �����. از  ���ظ ����، �� ����ت ����ه ای د�� �� 
���� �������� ��دن ����ری و ���ان ������� و روش ��ی 
����� ��ی  و  ��دن  ����ب  د���  ��ی  از  و   ����� در���� 
����م آوری دارو��ی ��رد ���ز ز���� ا�� ا��اد را �� ��ت ��� 

����� ��ار داده ا��.
و   ��� ��ف   �� ��ر،   ������ ��در  ����ری ��ی   ����� روز   

��ا��� از ������ن �� ����ری ��ی ��در و ��ش ��ز��ن �� ��ای 
��م ��اری ��.  ��ر�� ۲۸ ��ر�� ۲۰۰۸  راه ��ی در���� در   �����
��ش ��ی  از   �� ��  ��� ا��ان  ��در  ����ری ��ی  ����د   �����
����ری ��،  ا��  ��زه ی  در  ������ت  ا���م  ��ای   �����
و   ����� ا�����ت  ا��ا��  و  ��در  ����ران  ��ا������زی 

������� در ا�� ز���� ا��.
 �� ����� ���� ���وت ���� ا����  از ���ظ  ��در  ����ری ��ی   
����ری ��ی ��ص دار��. �� ا��س ����� ����د ����ری ��ی ��در 
ا��ان، ����ری ��ی ��ص ����ً� �� ����ری ��ی ��� در���� 
�� دوره ی در��ن آن �� ����� ا��. ����ری ��ی  ���� �� ��د 
�������، ����ن و ������ را �� ��ان ��ء ����ری ��ی ��ص 
���ا��  ��ز��ن  ��ارش   ��  ����� در���� ��  ��د.  ����ب 
����� (WHO)، ����ری ��ی ��در �� د��� ای از ����ری �� ا��ق 
�� �� از ۵ ��� در ��� ۱۰۰۰۰ ���  �� ���اد ������ن �� آن  �� ��د 

ک، ���� و ����� ����ه ز���� �����. �� ���� و ا��� �����

از ����ری ��ی �ــــــــــــ�در �� �� دا���؟ 

در ��ل ���� ��� از ۳۰۰ �����ن ��� در ��ا�� ���ن �� �����ی ��ی ��د�ی ���� ����� �� �� ا���ن ��� �� ��ش 
��� از ا��اد ��آ����� و ��� راه در��� ��ای آن  و��د ��ارد. 

���ن �����  ����� ��اره در ��ش ��ده ا�� �� و���� ���� ���ن را ار��� د�� و ا���زه �����ن ��در ��  از د����ز ��
در��ن �����ی ��� ����� �� ��ز���ی ���� و ������� در��ن �� ��� �� ر�����. �� ا�� و��د، در ��ل ���� ��� از ۳۰۰
�����ن ��� در ��ا�� ���ن �� �����ی ��ی ��د�ی ���� ����� �� �� ا���ن ��� �� ��ش ��� از ا��اد ��آ����� و ��� 

راه در��� ��ای آن  و��د ��ارد.

د��� ���� ����ی 
����� ����� ����اده ���ا�� و 

در��ن ���� ��� ���ل ��ق ���ر

د��� ���� ����ی 
����� ����� ����اده ���ا�� و 

در��ن ���� ��� ���ل ��ق ���ر

����ری ��ی �ــــــ�در
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��در  ����ری  ع  ��  ۶۰۰۰ از   ��� ���ن  ��
ع  ���  ��  �� ا��  ��ه   ������ ���ن  در 
���اه   ���� و  ا����ت  از  ����ده ای 
��د   �� ��دی  از   ��� آن ��   ���� و   �����
از  د��� ��� ����وت ا��. ����ری ��ی ��در 
��� ����� ����ر ���� و �������� �����، 
���ان   �� �� د��  ���ن  ������ت  ا�� 
 �� ا��  ���ی  از   ����� ����ر  آن ��  ع  ���
 �� ������ن  ���اد  ا��وزه  و  �� ر��   ���  ��
 �����  ����� ���دل  ��در  ����ری ��ی 
���ر ��رگ ���ن (��� از ۳۰۰ �����ن ���) 

����� زده ��ه ا��.
����� ��ود   �� ا��س ��ر�� ��ی ��رت 
ژ�����  ر��� ی  ��در  ����ری ��ی  از   ٪۷۲
دار�� و ����� ����ران �� د��� ����� ��ی 
 ����  �� و  آ��ژی  و��و��،   �� و   ������� ��
د��ر  ����ری ��  ا��   ��  ،����� ��ا�� 
��ود   �� ا��  ا��   ��� وا����   .���� ��
 �� ژ�����  د���   ��  �� ��در  ����ران   ٪۷۰
��د��ن  را  ��ه ا��  د��ر  ����ری ��  ا�� 
 ��� ����� �� ����� �� د��� و ا�� ����� 
روش در���� ����ی ��ای ����ری ��ی ��در 
و��د ��ارد، �� ��ا�� �� ���ان ز��دی �� درد 
و ر�� ����ران و ����اده ��ی آن �� ����ا��. 

��در  ����ری ��ی  ����د  آ��ر��ی  ا��س   ��
در  ��در  ����ری  ع  ��  ۶۰۰۰  ��� از  ���ر، 
 ������ ا��ان  در  ����ری  ع  ��  ۲۱۸ ���ن، 
ا��ان  در  را   ��� �����ن   ۲/۱ ��ود   �� ��ه  

��ده ا��. در��� 
ع �����  ��� �� ���� از ����ری ��ی ��در 

در ا��ان دار�� ���ر��� از:
ا���ل   �� ��وا�� ای:   ��  EB ۱-����ری 
��ا��  د���   �� ا���   �� ا��   �����
آ��ن  و ���� �� و��د  � �� د��  ژ����� ر
 �� از  �� ��دد.  ک  درد��  ����� ��ول ��ی 
����ه  �������ه،  ��زاد   ���� �����ن   ��
د��ر  ای.��  ک  درد�� ����ری   �� ��زاد 

.���� ��
����ری  ع  ��  �� ک:  ���� ۲-����ری 
در   �� ا��  ��ار��   ����� در  ��دا���� 
��وز �� ��� و در آن ��ن  ژ�����  ا�� ��ا�� 
�� ا���   ،����� ���� �� ��و����� �� ��م 
���م ����د ا��، ������ ���ن  در �� و 

در  ����ری  ا��   �� ������ن  ���اد  �� د��. 
ا��ان ۵۵۰ ��� ا��.

 ��� ا��   �� ا����   ��� ����ری   -۳
ژ����� ا���د �� ��د و در آن ����� ا���� 
��د ��در �� ���رزه �� ����� �� و ����وب �� 
��زو  در��رت  د���   ����  ��  .���� ���
��د  ا��   ����  ،����  �����  ��
��م  و  ��د  ��ا��  ����ری  ����ت   ��
����� �� ���� ا�� ����ری، آ��ر ���ب 
و ���ان ������ی را �� د���ل ��ا�� دا��.

��� از ���� ���� ���� ��� ا����، ا���ی 
����� ��ت �� ����ری ��ی ����� ���� �� 
���� ا��ادی ا�� �� از ����� ا���� ����� 
����ردار �����. در ا��ان از �� ۲۰۰۰ ���، �� 

��� �� ����ری ��� ���� ا��.
۴- ����ری د����و�� ��� از ����ری ��ی 
از  ��و��   �� و  ا��  ا��ان  در   ���� ��در 
 �� �� ��د  ا��ق   ����� ا����ت 
���� ��ی  ر���  از���   ��� �� ��ر�� 
و  ار��  ����ری  ا��  �� ��دد.   �����
آن   ���� ز��ن   ����  �� و  ��ده  ����و��ه 
����ر  ��ت   ���  ����� در  و  ��ه   �����

��ا�� ��. 
 ����� (ا����وز   ALS ����ری   -۵
آ�����و���) ��� از ����ری ��ی ��در ���� 
در���  را   ����  �����  �� ا��  ا��ان  در 
 �� �� ���. ا�� ����ری �� روی ��رون ���� 
�� ��ارد.   �����  ����� ���ت  و   ��� را�� 
���ت   ��  ��� د���رات   �����  ����
�����ه و در ����� ������ ��ی ��د ���� 
��د  ا��   ���� و   �� رو��   ����� و  ��ه 
ای.ال. ����ری  ��د.  ���ت  ��ش  د��ر 

 �� اس �� ����ری ���� و ����و��ه ا�� 
������ ��ی  ا���دن  ��ر  از  و   �����  ����
���، ���� و  �� و ���ت در��� در  و  د�� 
���� ��ه و در ����� ��� ��ن، زوال ��� 
و ��ت ����ر را �� د���ل ��ا�� دا��. ��� 
��وز ا�� ����ری ���� ���ده و �������� 

راه در���� ��� ��ای آن و��د ��ارد.
�� �� ا��ا��  در ����ن ���� ���ن �� ��د 
���� و ر���� ا��ا��ت ������ا�� �� ��ان  آ
��در  ����ری ��ی   ��  ���� ��زادان  آ��ر 

���� داد. ژ����� را 

 روز ����� ����ری ��ی 

��در ������ ��ر، �� ��ف 

��� و ��ا��� از ������ن 

�� ����ری ��ی ��در و ��ش 

��ز��ن �� ��ای ����� راه ��ی 

در���� در ��ر�� ۲۸ ��ر�� 

۲۰۰۸ ��م ��اری ��. ����� 

����د ����ری ��ی ��در ا��ان ��� 

�� از ��ش ��ی ����� ��ای  ��

ا���م ������ت در ��زه ی ا�� 

����ری ��، ��ا������زی ����ران 

��در و ا��ا�� ا�����ت ����� و 

������� در ا�� ز���� ا��.

�� ا��س ��ر�� ��ی ��رت 

����� ��ود ۷۲٪ از ����ری ��ی 

��در ر��� ی ژ����� دار�� و ����� 

����ران �� د��� ����� ��ی 

������� و �� و��و��، آ��ژی و  ��

�� ���� ��ا�� �����، �� ا�� 

����ری �� د��ر �� ����. وا���� 

�� ��ود ٪۷۰  ��� ا�� ا�� 

�� �� د��� ژ�����  ����ران ��در 

�� ا�� ����ری �� د��ر ��ه ا�� 

��د��ن ����� �� د��� و ا��  را 

�� ����� ��� روش در����   �����

����ی ��ای ����ری ��ی ��در 

و��د ��ارد، �� ��ا�� �� ���ان 

ز��دی �� درد و ر�� ����ران و 

����اده ��ی آن �� ����ا��. 

 �� �� در ����ن ���� ���ن �� ��د 

���� و ر���� ا��ا��ت  ا��ا�� آ

������ا�� �� ��ان آ��ر ��زادان 

���� �� ����ری ��ی ��در ژ����� 

���� داد. را 
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�ــــــــــ�د��ری ��� و ��� ���� �� ا���ن ��ی 
���ز��ـــــــــ� ا�� 

��ز��ن  ا������  ��د��ر  و  ��ر  روا��  ر���  ���ده   ����
ا��  ������ر   ��  ����� در   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
��د  ������ ��د��ری را ��� و ��� ���� �� ا���ن ����� 
 �� ���� ای ا��  ���: ��� و ����� ���� ����� ��  و 
��ا�����  و  ��د�����   ���� در   ����� ��ار  ��ای  را  ا���ن 

��ری �� ��� �� ��� از ا�� ��� �� ��د��ری ا��.
���: ��د��ران �� ���� از  وی ��� ����� ا���د ������� 
ا��� ا���ر (ع) �� ��� و ���� ���� �� ����ع را ������ ��ر 

���� ��ار داده ا��.
از  ��ردا��   �� ��ز��ن  ا������  ��د��ر  و  ��ر  روا��  ر��� 
ز���ت و ����ت ����ران ا�� ��زه در ����� ��ز��ن ���ن 
��د��ران  ا���،  ��ل  دو  ا��  در  ا�����  ��و��  ��ا��  در  ��د: 
��در در��ن، ا����م ���  ��وه �� و���� ��د دوش �� دوش 
����ران ��و���� و ����اده آ��ن ��ده ا�� و �� ���م ����د�� ��ی 

ا�� ���� ������� در ا�� ���� ������ �� ����.
و  ��ر  روا��  وا�� ��ی  در   �� ����ران  ��د:   ����� ���ده 
 �����  �� اداری  ����ت  ارا��   �� ��وه  ا������  ��د��ری 
����ت   ���  ���� ���� ��ی   ���� ��ر���ن   �� ��ز��ن، 
��ارش و����  �� ��� از آ��� ارا��  ارز��ه ای ارا�� �� ������ 
��ر���ن ����ی ����� ���� ���� �� �� ����اده و اداره ������ 

آ��ن ��وه �� ���دت ��ی ����� �� ����. 
وی �� ا��ا��ت ا���م ��ه در ا���ل ا��ره و  ا���ر دا��:  
��� ���و��ی ��� ر���  در ���ر ���و��ی ر��� ��  در ��ل ۱۴۰۰ ا

 ���� ��ض ا�����  وام  ��ا��ی  از  ا������  ��د��ران   ���
��� ا��ان ���ه ��� ���� و �� ���� �� ��ز����� ����� ��� 
����ط �� ��دا�� وام ا���اری ��ر���ن ر���، ��� ��د��ران 
 ��� ا ��دا��   �� ����ط  ا��ا��ت  ��ا�����  ��ز��ن  ا������ 
��ر���ن ر���  وام ��ی ا���اری (��ت، ازدواج و ���������) 
در��   �� ����� ��ی  ���ص  ا��  در   �� د���  ا���م   را 
���� ����م ����� ا����� ��ز��ن در ���ص ا�� ��د�� و 

��دا�� وام ��ی ��ق ���� �����  �� ����. 
���ن   ���� ��ز��ن  ا������  ��د��ر  و  ��ر  روا��  ر��� 
����ری  ��ری  ��ل  در  ��ز��ن  ا������  ��د��ران  ��د: 
 ���� و  ��ز��ن  ����ان  ا��ر  وا����ی   ��  ����  ����  ���
ر�����  را���ی  در  ا��  ا��   �� دا��� ا��  ��ز��ن  روان 
ز����  ا��  در   ����� ����ت  و   �����  ��  ����  ����

 .���� ��

��ه ��او�� ���دت ��ر�� ��  ���ی ا�� و ا�� ����� � ��د���ی ��� ���� ���� ���، ا���ر و ��ا
�� ���� ��د��ران ��ه. 
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 ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��  
����ن  ��د��ن   ��� در  ����ن ��   ���� ���� ����ران؛   ���
����� ����ن ��� و ����� ا���ب   �� آن  از   ��� و  ��ن ا�� 
 ،����  ���� ����ن ��ی  ����وی،  ��د  ����ن ��ی  ����ی، 
��م   ���� ����ن  و  ا����ان  ����ن ��ی   ،���� ����ن ��ی 

��ار �� �����.

  حقایقى در مورد سرطان دوران کودکى

��د��ن و ����ا��ن در  ����ن ��� از ��� ا��� ��گ و ���  

��دک ۰ �� ۱۹ ���� ��  ��ا�� ���ن ا��. �����ً�  ۲۸۰ ��ار 
���� �� ����ن ���� �� ����.

��را���، ����� زده �� ��د �� �����  در آ�����ی ���� و  

����ن   �� ��ل   ۱۹ ز��  ����ان  و  ��دک  ��ار   ۲۹ ��ا�� 
ا��  ا��   ��  ��� ��ار   ۱۰ ��ود  ���اد  ا��  از   .���� ��  ����

����ری ��ن ��د را از د�� ��ا��� داد.
��د��ن ����  ���ر��ی �� درآ�� ���، ��� از ۸۰ در�� از  در  

 �� ���ر��ی  از  ا�� در ����ری  �� ����ن در��ن �� ����، 
�� و �����، ���ان در��ن ��ود ۲۰ در�� ا��. درآ�� 

ر���  د��  از  ��ل ��ی   �� ��د��  دوران  ����ن   ����� 

 ����� ا����دی  ����ت  و   �� ��� ����ا��ی ��ی  ز����، 
.��� �� ��د. ا�� و���� �� ��ا�� و ���� ����� 

را  ����ن ��   �� در��   ۲ ��ود  ��د��ن  ����ن ��ی   

����� �� د��.
در  ا���   ��� دو���   ،���  ��� ��ا��ت  از   ��� ����ن  

��د��ن �� �� ۱۴ ���� ا�� ��گ 

��د��ن؛ ��ا�� ���ز  �� ����� ��ز ����� ����ن در 
��د�� را �������  ����ن در ���� 

���� در ��رد ����ن  �� ��ز ���� ����ن ��دک �� ���� ���� ����ک ��ای ا��ا�� آ ��� ۱۵
د�ران ��د�� و ا��از ���� از ��د��ن و ����ا��ن ���� �� ����ن، ��ز������ن و ����اده ��ی آ����. 

�� د���ن �� ���� د����� ا��.  ����� ��ل ۲۰۲۲ ا�� ا�� �� "���ی ���" از ��
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و   ��� �� ���ا  ��وز   ���  �� در  ����ن 
���ارد.   ����� ��ن  از   ����  ��  �� �� ��ا�� 
 �� در  ژ�����  �����ات  ��وز   �� ����ری  ا�� 
����ل  از   ���  �� �� ��د  آ��ز  ����د  ���ل 
� ��ه و در ����ری از ����ن �� ��ده (��  ��ر
�� در��ن ���د  ����ر) ا���د �� ���. ����ن ا
��ده  ����� �� ��د، �� ���� ���ط ��ن ���� 

و ���� ��گ �� ��د. 
 ���� �� �� ���ر، ����� ��ی �� در�� و 
�� ���� را �� و��د ����ن  از ����� ����� 
در   ���������  .���� �� ����ک  ��دک  در 
��د��ن  ����ن ��ی  ا���  ��ای   ���� ��ل 
۷۰ و  دارد  و��د  در��ن   ،����� ���ص   ��

��د��ن ���� در��ن �� ����. در�� از 
 ����  ��� ا ��ر����ن،  در  ����ن  ��ف   ��
د���  ��د��  دوران  ����ن ��ی  ا���ق   ��

������ ��ه ای ��ار��.
��وز   ���  ������� ��ای  ����ری  ������ت 
 ���� ا��  ا��  ��ه  ا���م  ��د��ن  در  ����ن 
��ا��  ا��  در  ����ن ��  ا��  ��� از  ���اد 
����� �� ���ه ز���� ا���د ��ه و ��وز ���ا 

 .���� ��
���ن  ����د  داده ��ی  ��ا���،  ا��   ����
 ��  ���� ��د��ن   �� از   ٪۱۰  ����  �� �� د�� 
ا���   ����� ژ�����  ��ا��  د���   �� ����ن 
����� ��ی   ���� ��ده ا��.  ����ری  ا��   ��

�� درآ��  ���ر��ی ���� و  �� ����� در   ����
����ن   �� ا���   ��� ��ا��  از   ،�����  ����
���ل  ���ان   �� �� رو��.  ���ر   �� ��د��ن  در 
ا�����  اچ. آی. وی،  ��ن  و��وس ���� 
����ن ��ی   ����  �� ا���   ��� ���ر��  و  ��ر 
 �� �����  ���� �� د���.  ا��ا��  را  ��د�� 
����ن   �� ��دک  ا���ی   ��� �� ��ا���   ���
�����ا��  د���،  ا��ا��  ��ر�����  در  را 
روش ��ی   ��  ���� ��������ن،  وا  �� ��وه 
�������ی   �� زودرس   ����� ��ن  د���ی 
در   �� ����ن،   ��  ����  ���� ����� ��ی 
��د�� و �� ��� از آن، ا���� ��اوا��  دوران 
 ������  ��  ���� ��ا��   ������� ��ای  دارد. 
���ز   ����� ������ت   �� ��د��ن  در  ����ن 

ا��.
ا����ل  ����ن  زود����م   �����
 �� ���ز  و  داده  ا��ا��  را  ����ر  ���ی  و  در��ن 
 ���� را  ����ر��  و   ������� در��ن ��ی 
����ن  زود����م   �����  �� �� د��. 
ز����  در  ������ی  ������ ��ی  �� ��ان 

��د. ��د��ن ���� ا���د 
��ای   ����  ����� ا��،   �� ��وه 
 �� ز��ا  ا��  ��وری   ���� ��د��ن   ������
دارد  ���ز  ��ص  در����  ���ه   ��  �� ����ن 
و  راد����ا��  ��ا��،   ���� ا��   ����  ��

���� در���� ����.

����م ����ن ا����ل در��ن و 

���ی ����ر را ا��ا�� داده و ���ز 

�� در��ن ��ی ������� و ����ر�� 

���� �� د��. �� �����  را 

زود����م ����ن �� ��ان 

������ ��ی ������ی در 

��د. ��د��ن ���� ا���د  ز���� 

��وه �� ا��، ����� ���� 

��د��ن ����  ��ای ������ 

��وری ا�� ز��ا �� ����ن �� 

�� ���ه در���� ��ص ���ز دارد 

�� ���� ا�� ���� ��ا��، 

راد����ا�� و ���� در���� ����.

�� ��ف ����ن در ��ر����ن، 

��� ���� �� ا���ق ����ن ��ی  ا

��د�� د��� ������  دوران 

��ه ای ��ار��.
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ا����   ���� (ع)   ��� ���ت  �����ه  ���د   ���  ����� از 
 ����� ��د��را������  روز  ����ان  ���ر  ا������  ��د��ران 
��ه ا��. ����� ���ر�� ا�� ��� ��رگ �����ن �� روز ��د��ری 
��� �� ������ان و  �� ����� آن ���ت در د�����ی و 
ا��د��  در   ����� و  ا��  ��ده  درد���ان  رو��  آ�م   �����
 ��� ��ور  و  ����ا��  ا���ی  ����ان  ���ت  آن  روا��ت  ا���� از 

���� ����� آن روز را ��د ��ه ا��.
�����ن  ���ی   �� ا��  ا��  ا������  ��د��ران  ا����ر 
���ت ��� (ع) را �� ���ان ا��ه و ا���ی ���� ��ار داده و 
��د����ن   �� ا��ادر����  در  ���ت  آن  ا���ف  از  ا������   ��

��ری �� �����.
داردو   �����  �����  ���  ���� در  ا������  ��د��ری 
او��� ��ز����� و ���� ��ی ���� در  �� ���ا��  ��� �����ن 
و��د  ��د��ری  و  ��ر  روا��  وا����ی  را  ا��ان  ������ن  ���ر 

����ت  و   �� ������  ���  �� ودر��ن  ���ا��  در  دا��� ا��. 
��د��ری  ������ ��ی  ا��.   ����� و  در����  ��ص  ���رت 

��� ������ ���� ا���ار ا��.

  اهم فعالیت هاى مددکار اجتماعى بهداشت 
ودرمان شمالشرق عبارتند از:

در  ����ی  ����ران  از  ��د��ری  ��زد����ی  و  ���دت  

����ت  د��ر  ���ی   ��  �� ��ارداد  ��ف  ����ر������ی 
در���� ������� و ���ز �� ����ت ��د��ری ���ا ���ده ا�� 

���رت رو��� ا���م �� ��د.
����� ��ض ا����� �� ���� ۲۰۰۰۰۰۰۰۰ ر��ل ��� ��ر���ن  

ر��� ، �������ری و ��اردادی �� از ا���ای ��ل ��ری �� ��ود 
۱۰۰ ��� از ����� ����ر ����� داده ��ه ا��.

����� وام ��ی ا���اری �� ���� ����و ���� �����ن  

ازا���ای  و   ���� �� ر��� ا����ص  ��ر���ن   ��  �� ر��ل 
��ر���ن ر��� ا����ص �����  ��ل ��ری �� ��و ۲۵ ��� از 

ا��.
����ت   �� ر�����  ��د��ری  وا��  ������ ��ی  د���  از  

از   �� �� ع �� ����  و �����ت اداری ����� و ار��ب ر��
وا�� ��ا�� �����ت   �� و  از ��ی ������  ��و��ه  ار��ع 

��رد ��ر�� و ا��ام �زم ��ار �� ���د.

����� ��زه ��د��ری از ز��ن ��د��ر ا������ ���ا�� 
ودر��ن ������ق 

��ر���ن ر�� و ��������ی و ��اردادی در ��ل ���ی �� ����ر ر�� ���ز��ی آ��ن ��ا����ر  ا���ی وام ا���ا�ی �� 
ا����ص ����. 

���� و���� 
����ل ��د��ری ا������ و ��ر���س 

ار�� ���وره ���� ���ا�� و در��ن 
���� ��� ������ق ���ر

���� و���� 
����ل ��د��ری ا������ و ��ر���س 

ار�� ���وره ���� ���ا�� و در��ن 
���� ��� ������ق ���ر
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ارد�ی ���دی در��� �� �� �� در��ن ���� ��ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن و �� ���رى �����ه ���� 
�����ى در ����� زاچ، دا���� و �و�����ى ��وم ��� ���دف، ����ار ��. 

��ارش ار���، در ا�� ارد�ی  ��ارش �����ه ا��ع ر��� ��ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن، �� ا��س   ��
۵ ��زه، �� ���� و �� �����ر از ��زه ���� �� ر���� ���� د���را���� ��ی ��ا��، ����ت �زم را �� 

��ا���ن ارا�� داد��.�� ا�� ا��س، در ا�� ارد�ی ���دی ����ت ���� �����، آ��زش ��ا�� ��دی، �������ی 
�����، اردو ��ی  ��ی ��ی ��رت  ����� ��ه ا��. ���� ا��، �� ا��س ������ � ��و�� در ���  ����، ��� را���ن 

���دی ����� �� در��ن ���� ��ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن در ���� ������ ��ی ��� ��زه در ����� 
����� ای و �� ����ردار، �� ��رت ���ن و ����� ����ن ادا�� دارد.

����اری اردوى ���دى در���� در ����� ���وم ��� ���دف 
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از ا��اف ���ا�� ���� �� �� دا��� ؟

ا��اف   �� ا��   ����  ��  ���� ���ا��   ��� روز    
����ن   ��  ���� ������ و ������  ���ا�� ����  ر��� 
ا��ع   �� داده ا��  ا���م   ���� ���ا��   ������ ر��� 

�����ن و ��دم ر����ه ��د.
��� ���ر��� و ر���� از ر�� و ����ری ��� از ������� 
���د  را   ���  ��� ��ر��،  ��ل  در  ���اره   �� ا��   ������
 ������ و  دا��  و   ���  ������  �� ا��  ���ده  ����ل 
 �� آ����  ا���ن  ���ر���،   �� آن    ����� و  ����ر��ا  ��ا�� 
از آ��� �����  و   ��� ���ه و ���� ز����  �� ���� در ���� 
���دن  ��ا��   .����� ا����ب  �� ا��ازد   ���  �� را  او 
و   ����  ���� از  ����رداری   ���� از   ���� ز����  ��ا�� 
وزارت  ا���  ر���� ��ی  از   ���� ����ت  ��د���  ارا�� 

���ا��، در��ن و آ��زش ����� ا��.
������� ��ف ���ا�� ����، ������ ��ا�� ����� 
و  ر��  ������ی،  و   ����� و  ا���ن   ����� ��ای   ���
����ل ا��ات ��ء ���� از ا�� ��ا�� ���� �� ��دد. ���ا�� 
���� �� ��ر ���� ����� ا���ن و ���ا�� ��دم را �� ���ان 
����� ���� و ��� �����  ��ف ا��� �����ی �� ��� و 

������� �� را �� ��ر ��������� ��رد ���� ��ار �� د��. ا
��ا�� ����� در ��� د��� ����ل در�� ���� ����� 
از ��ارض ���� ����ن ا��اع ����ری ��ی �����،���� 
��� ����ن ����ن �� و ����ری ��ی  از ����ری ��ی ��� وا

���� ��و�� و ����� �� ����.
����ل ��ا��� از ����   ���ا�� ���� �� ������� و 
�� �� ���� �������ار ا��، ������� ����ی را �� ���� 
ع آ����ه ��ی ����� در ا��ای  �� ����ش روز ا��ون و ���

ر���� ��د ���ه  دار ا��.
 ،���� ����زی  آ�������،  آب   �����  �� ���رت   
 ���� د��   ،�����  �� ا�� و  ��ا��  ��اد  ���ا�� 
و   ������  �� ���رزه  ����ب،  و  ���ا��  ����ت   ،������
����ل ���م، ���ا�� ������، ����ل آ��د�� ��ا، ���ا�� 
���ا��  در����،  ���ا���   �� ��ا و  ����ر���ن ��   ����
و  ا���ار  ��ا��  در   ���� ���ا��  ا��ا��ت  ��ارس، 
���ان ��، روز آ�� ���دن و ا��ای د��� ��ا�� و ���رات 
در���   ���� ���ا��  ������  ��ی  از  ���� ای  ����ط 

����� و ار���ء ���� آ��د ����� �� ����.

���� ��ا�� ا�� �� �����ه و ������ �����ات ��� �� ���ء و ���� ا���ن  ����ل  ��ف ��ا�� ��� 
ا���ل �� ����. 

����س ��� ������� 
��ر���س ������ ���ا�� ���� ���ل ��ق ���ر 
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������ی �ـــــــــــ��� ���� ��دان 

 ���� ودر��ن  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���ض  در  ز��ن   �� در������  ��دان  ���ر:  ��ب   ���
���ر��ی ��� ����� و ���� �����ی ����� و ��دات  ��
���� ����� ���ف ����ر، ا���، ا����د و ا���س ���� در 
 ����  �� ���ا���  ���ات  از  ����ری  ا��.   ����� آ��� 
��دان را ����� �� ���، ���� ������ی ا��. ��دان ��در�� 
��� ����� در ���ه ز���� ��  �� ���� �� ���� ��د ���� �� 

.���� ��� ����� ��ی دا��� ����� و �� ���� �� ز���� 
و  ���ا��  ����اده   ���� ���� زاده  ����ن  د��� 
 ����   ���� ���� ��ی  ���ر  ��ب   ���  ���� در��ن 
��دان را �� ������ ���� ��� ���� ��دا�� ا��ا�� ���ن 

��د.  

 ���� �� ز���  ����ر   ��  ��  ���  ��  �����  ����  ۱
����ن �����ت را ��ای ��� ����� ا��ا�� �� د���.
 �� ا��  آ�����   ���  �� ورود   ���� ����ر  ���ف 
را  ��د  ����ر   ����  ���� ا��،   �����  ����� ����ن 

 .���� ����ش 
�� ����ر ���ف �� ����  ��و�� از ��دان �����   �� ��  ا
�� ��د ���� �� ���� �������ن را آ�� �� ز���،  ��ا��� 
از د��� ��گ و ��� در ���ن ��دان  ر�� ��� د���  ����ن 
����ن ا����ل ا��� �� آن را ��� �� ��د. ��  ا�� و ����ر 
 �� ���� و ��ف ����ر ����ری از ����ت ر��ی و ���� 
�� ��د   ����� �� ��د.   �� ا��،   �� ���� ��دان   ��� در 
����ر  دود  ���ض  در   ��� ر��  و   ��� از   ����� ��ای 
 ����� ��ار  ��ار ������. در ���ض دود ����ر  د���ان �� 
��� از آ��� ���� ا�� �� ��دان را ����� �� ���، ����� 
����ر  ���ف ����ه    �� دار��  و��د  ����را��  و  دو���ن 
��د   �� ��دا��   ���� ��وه  ا��   �� �����ت  و   �����

���ف ����ه ������ را ����� �� ���.
��� ���ی  ����  و   ����� د���  ا����د،   
ا��.��د  ا������  و   ������ روا��،  ������ری ��ی 
 �� ا ������ری ����.  ا��  از  ����ری  ����ل  ����د، 
��ا��ن ��ل ��� �����ی ����� ���� ��ا�� ��� ��د 

����ا�ی ���� �� ���� ��دان ا��ان(��) در او�� ���� ا���� ��ه �� ��ل ���� ����� ��ای ��� ��� �������اران، 
���� ��زان ��زه ��ا�� و ����، ���م ��دم و ��دان ����� �� ا��� ����� و ا��ع ر��� و ���س ���ی 

����� و دو�� در ���ص ���� �� ���� ��دان در ����اده و ����� ا�� 
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را   �����  ����� ���ار��،  ���ر  را  د�����ت  ���ف   ،�����
 ��� از  و   ����  ����� ا�����ا  ر���ر��ی  از   ،������ ��ی 

��� �� ورزش را ��ا��ش �����.

در  در��  آز����  ا���م  دوره ای:  آز�����ت  ا���م   ۲
 �� �� ��ر���� ا��  ز��ن ����� ��� از ������� 
ا���م  د��.  ا���م  ��د   ���� ��ای  �� ��ا��  ��د 
�� ��د،  ����ری  زود����م   �����  ���� آز���� 
در��ن   ��  ،����  ����  ����  ��� ا����  از   ���

��ده �� �� ��د.
����ری  زود����م   �����  ��  ���� �� ��ا��  آز���� 
 ��  ���� ��دن  ���ا  ����ش  از   ���  ���  ���� ��د، 
�� ��ار��.  را   �����  ������� در��ن ��  زود����م   �����
 ���� در  �� ��ان  را  روده  ����ن  زود����م،   �����  ��
از ��ار��  ��د. ����� زود����م د���� �� ��ا��   ���
 .��� ������ی   ���� ����ا��  و   �������� ����ن 
���� ��ی  و   �� ا��س   �� دار��  ���ز   �� آز���� ���� 

��� ����� �� ��د.

ع ����� از ����  ا��ح ��دات ��ا�� و ا���� دادن �� ��
�� در ������ی از ا��� ��دان �� ��را��� �� و  ��ا��� ا�� 

ک، ��� ����� ا��� �� ���. ����ری ��ی �����
 �� دارد  و��د  آ��ن  و   ���� را���ر ��ی  از  ����ری 
�� ��ا�� در ��� و �� �� د�� آوردن ����� در ��دان ���� 

����ه �� ����. �� در ا���� �� آن ا��ره ای   ����
آ������.��  ���ر  ��د  ادراری  و  ��ار��  ��دات   ��  �����
��ه ا�� ��دات ���� ��د ���� در����� ������ راه ��ا��� 
�� ���� و در��ن ����س ا��. ��� از آ��� ����ر ���� 
 �� ���� �� ������ی ��ای ��د، ��� د��ع �������  ا���د 

ک �����. �����ر ����ری �����
������ از ���� ا��، �����  ر�� ادرار ������ و ����� 
���رر�� ادرار  ���� �� ����� ر�� آن �� ا���� �����، در 
ا��  ���ی  ز��  ادرار  ��ن   ����  �� ������ی   �����  ��
����ا  ا��  در  ���و��  ا��اد   ����� و   ��،����  ����  ��

��ارد.

۳  ������ ��ا��  و ورز��  ����: ���� ی د���، ������ 
ز����   ،���� ��ا��    ������  �� ا��.   ���� ��ا�� 
ا����ب  رژ��� ����  دا��.  ��ا��  د���ل   �� ����� را 
از ���ه و ������ت و �� ���� ���  �� ����ر  ��د 
����ت  از  ����ری   ���� از  ����ر  رژ��   .����  ���� از 
����د.  از���  «�����»را   ����� ��دان   ���� ��ار�� 
ع ���ر ��ن ��� در ��دان  ������ �� وا��� ی ���
 ���� ا��.   ��� ����ر   ��� ���ف   �� و��ه   ����
��ف   ����� ��دد  ا��ح  ��ا��   ��� ��دت ��ی 
����ان از ���ه �� و �� ر���� رژ��� �� ��ا�� ���ف 
���ر  د��ر   ��  ����� ��ای   �� ا���  ���ف   .���

��ن ��� ����� ��� ����� را ا���د �����.
����ر  �� در ���ت د�� ��  �����ری ��ن"����� ا�� 
 �� ا����و���  ا��از����ی  ادرار،   ���� آز����   ��.�����
از  را  ا���ن ���   ���� �� �� در��ن  و ��� ��ی ��ر���� 
����ر   ���� ��اوم  و   ��� در  ورزش   .������  ���� ا�� 
��ز��. ��د  ز����  ��دات   �� را  ��دن  ورزش  ا��،   ����

ا�� ���� را �� ��ا��ش ����� �� او��� ���� ��� ����� 
در ��� ��د ا�� ���� را �� ���� ����اد�� ��د����� 

���.ا��ام �� ���� ��� در��ن ا��. ��� را و���� 

۴ ��� ���� �� ��ا�� ���� ���� ���� ��د:  ��ای روی 
دادن �� ���� �� ��� ��� ���� ���زی ����.���� 
���� ا��. ا�� ��� ��م را ��ا��ش  ��ن �� �� ��رد 
���"-"���ر  ���"-"�����ول   �������� �����":��ی 

.���"LDL"و �����"HDL"-"��� ن ���"-"��� ��ن��

۵ ا���م �������ی ��ی �زم:  ��� ��ل �� ����� �� دو 
��ل   �� ��ل  ����ه  ���ی  ��دان  و  ����ر  ��ل   ��  ��

���� از ��� ����ن ��و���ت �������ی ����.
 ���� ذ�� �� ��ا��� ����� ����ری ��و���ت و ����ن 
���ار   .������ ��ی  را  ر���ر��  �����.ا��   ����� ا��  در 
ادرار، ��� �� ����� ��ن ����ن ادرار، ���� ����ن ادرار 
در �����، ا���س درد �� ��زش در ز��ن ����� ادرار، درد 

دا��� ���، ��� �� ���� ران.
���� ��ا���: ��ر�� ��ش ��� ��و���ت ����� ����ن 
�� ��ا��  ��ر��  ا��  �� د��  ���ن  آ��ر��  و��   ����
 �����  ��  �����  ��  �� ا ��د.  ������ ���اه   �� �����ن 
����ن ��و���ت دار��  ���� دار�� ��� ا���ی ��� �� ا�� 
را �����ه  ��ر�� ��ش ���  ا��   �� ا �����ا��.  ����ری 
 ��  ����� PSA ��ار  ��د�� ��� ������ ��و���ت و آز���� 

����� ���� ����� ��ار���. 
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������ب   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
 ����� ���ر؛ روز �� ���� ��م ا����، دو��� و ���� و ������ ���� 
���� �� ���ر د��� ��� ا���� ������� زاده، د��� ���وز ���� زاده، 
��در  د���  ا���م �����،  د���  ��دی،  ا���   ��� د���   ،������ ر��  د��� 
���ی  ����ی،   ����� زاده،  ���م  ارژ��  �����ام،  ز���  ���م، 

���ری، دار��ش ز�����اده و ��� ا���� ����ار ��.
��و�� - ۱۹ را  د��� ��دی ��� روال ����ت ��� رو�� ������ ����ری 

��د. ����� و ا��ا��ت در���� ������دی را �� �����ن ����� 
و  ����ان  ا��س   ۱۴۰۰ ��ه   ���� �����ت  ���د   �� زاده   ������� د��� 
���: رو�� و ������� ���ا�� و در��ن �����  ��د و  رو��ی ��ز��ن ا��ره 
���� ���م ا����م ��د را در ��� ���� ا��اف و ������ ��ی ��ز��ن ���ر 

.�����
ر��� ���ا�� و در��ن در ادا�� ا��ود: ������ ����� �� و ��د�� ر��ی 
 ��  �����  ���� و  د���  ���رت   ��  ���� ��  ���� ز����  �����د   ��  �����
 ����  ���  ���� ����ه   ��� ا��ا��ر  �����د  و  آ��ه   ����  �� �����  ���
 �� ��ء   �� ��ء  درآ����  و   �� ����� �����  ���� ��د.  ر��   ������ ����ل 
��رت ا����و��� و ���ا����و��� (د���/����ی) ��� ��د.��ر���� و 
آ����� ���وی ا����� در وا���� ا���م ��ه و ����� ��ا���� �� ��� ����� و 
��ر در ���  ������ ��ی ����� ����� ����اده و ��  ا��ا�� ����� 
و  ��ا���، ������ی  ��ای  ��ا����  و �����  ����ر����  �� ����ر   �����

در��ن ��رت ����د.
� ار��ل دارو ��ای ����ران ���� ��  �����ر ار���ء و ��اوم ر�������ی، ��

درب ���ل �� ������ ر��ی ��ون و ���� از ��� �����ن ادا�� ����.
���: �� ���� �� ا���� ���� روان در �����، ������ ��ی  د��� ���م 
��ای  ذ��  در  ��ه  ا��ره  را���دی  ا��اف  را���ی  در  ��زه  ا��   �������

در��ا��  و   �� ��ا��  ا��ا��  و   ����  ۱۴۰۱ ��ل 
��د ����� ������� در ا�� ا�� ��� ����ری �زم را 

دا��� �����:
ا��) ���س ��زی و ����� ���� ����ان ار�� 

���� ��� در �����
��� ��ی   ��� و   ��� ��زی  ���د���  ب) 
روان   ���� ار���ی  در   ���  ����  �����

��وه ��ی ��ف 
در  آ��ز��  ������ ��ی  ا��ای  و  ��ا��  پ) 
���� و ���ش ����ان ار�� ����  را���ی ار���ی آ

��� ����� در ز���� ��ی او���� دار ���� روان
 ����� ت) ��ش ���� ��ای ار���ی ���� روان، 
 ���� ��زه  ����ت  و  روا��  ����ری ��ی  ��ر  از 
 ��� ��ر���ن ���� ��� و ����اده آ��� �� �� روان در 

������� ����� ��
ا����ت   ��  ���� ����ران  ���ه ���ی  ث) 
 ��  ،����� اد��م  در����  ����ت  از  روا������ 
����ت  و  ����اده   ����� ����� ��ی  از  ا����ده 

����� ��
��آ�����ی ������ت ��   ���� ��� و  ار���ی  ج) 
����� در ��� ������� ����ت ���� روان و 

ارا�� ����ت �����
��وه ��ی  چ) ا��ا�� ���ان ��اد ���� روان در 
����ت  از   ���� ا������  ا��   ���� و  ��ف 

روا������� 
����ران، ����د   �� ارا�� ����ت ���� روان  ح) 
����ری  از   ���� ������ن  ��ز������ن  و  ������ن 

��و�� ـ ۱۹
 ���� ��زه  ����ت  ا����ار  و  ��ا��  خ) 
 ��� در  ��ز��ن  ز������ ��ی   ��  ������ روان 
������� و ��ا��ت ����� ����ت ا�� ��زه در 

��و�� ��و�� و ��� دوران 
ارا��   ��� در   ������� ����ان   ��  ����� د) 
 ���� �� ��ا�� ���� در ���  را���ر��ی ����� 

��ری �������ی روا������ ���� ��ی 

����� ���� ���ا�� و  د���� و ���� و ������ ���� 
���ر  در��ن ������ب 

���� ۲۲۸ ����� ���� در ��ا�� و در��ن ���� ��� �����ب ���ر ����ار ��.
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13 اسفند روز جهانى شنوایى

���� ����� از ��ا��� از ���ا�� ��زی ��ای آ

�� ���ع  �� ���ا�� �� ����ا�� ار����� ����ب �� ��د 
��ل  در  ��ص  ���ر  ������ان  در  و   ��� ���ر   ����� در  آن 
����ه ا��.���� �� ۴۶۶ �����ن ��� در ��ا��  ا��ا�� ���ان 
����ه ����� و ۳۴ �����ن ���  �� ���ا�� ����ان  ���ن د��ر 
��� �� ��ل  ��د��ن ����� �� د���.�� ��ان  از ا�� ���اد را 
�� ���ا��  ۲۰۵۰ ��� از ۹۰۰ �����ن ��� از ��دم ���ن د��ر 
����ه دوره  ����ه ��ا��� ��د. ���ع �� ���ا�� ����ان  ����ان 
��ارش ��ه ا��.�زم  ��زادی ۱ �� ۳ ��زاد در �� ۱۰۰۰ ���� ز��ه 
�� ذ�� ا�� �� ۶۰ در �� از �� ���ا�� ��د��ن از ���� ��ا��� 
�� ���� ���� ������ی �����.������ ����ن ���� ا�� �� 
۱/۱ �����رد ��� ��ان (۳۵-۱۲��ل ) در ���ض ��� �� ���ا�� 

���� از ��ار ����� در ���ض ��ا��ی ���� ��ار دار��. 
��� ��ز��ن ����� ���ا�� در ��ل ۲۰۲۲ ���دی �� روی  ��

"����ن ا���" ������ ��ه ا��.
 روز ����� ���ا�� ��ل ��ری �� ���م ��ی ����ی ذ�� ����� 

دارد: 
��ا�� ���ا�� ��د ����� �� �� ��� ��ت �����. 

���ا�� ��ب در ��ل ز���� �� ا��ای ������ ��ی ��ا���  

از ���ا�� ا���ن ���� �� ��د.
����ری از ��ا�� ��� ��وز �� ���ا�� را �� ��ان �� ا��ای  

������ ���� ��ش و ��ا��� از ���ا�� ������ی ���د.
��� آ��� ���ا�� از ا��ات ������ و ا����ده ��ا��� از  

�����زی  و���� ���� ���� را �� ��ان �� ������ ��ی آ

ا���"  "����ن  ��و��  و   ���� ��اد   ��� ار���ی  و 
���� داد.

��ل  در   ����  �� ���ن  در  ���ا��   �� د��ر  ا��اد  ���ر 
����ان  ���ا��   ��  �� ���ن  ��دم   �� در  ا��.۵/۵  ا��ا�� 
����ه ز���� �� ����.ا�� ���ان ���� ۵ �����ن ��� �� ���ای 
����� ا��اد  ����ج ر����� در ���ر ا��ان �� ���� و �������� ا
و  در����  ����ت   ��  ������ د�����  ���ا��   ��  ��  ����

��ا����� ��ار��.
 ��  ������ د�����  ���ا��،   ����� ��ارش  او���  در 
ذ��  ��ارد   ���� از  ���ا��،  و  ��ش   �����  �� ��ا�����ی 

ا���ن ���� ا��:
H: �������ی ���ا�� و ا��ا��ت �� ����

E: ������ی از ����ر���ی ��ش و ������ در���� آ���
A: د����� �� ���وری �� 

R: ����ت ��ا����� ���ا��
I: ����د ز���� ��ی ار�����

N: ���� �� و ��ا
����� ����� ����� G:

��ان ا�� و  �� ���ا�� ��ای ��ا�� ����� ��ا�� ���ن 
��� �� ���� و ����� ۹۸۰ ��� ����ر  آن   �� ����� ��ی ����ط 

�����رد د�ر �� ����� ����� ����� �� ���. ��م ������� �� 
���ا�� و ��ا��� ��ی آن، �������ی ���� ����ده ای در �� 

��ا�� دا�� �� ���� ��ارد ذ�� �� ����:
����� در ر�� و ����� ز��ن 

����ن ������ 

ا�� ������ ا��اد 

��� ����� آ��� د���� �� 

ا��وای ا������ 

ا��ا�� ��� 

 ا��ای راه �� ��ی ��ا��� از ���ا�� در �� ����� از ز���� 

ا��ای راه �� ��ی ��ا��� از ���ا� در �� ����� از ز���� �� ��ا��، ���� ر�� �� ���ا� را �� ���، د����رد��ی 
ا����دی را �� ار���ن ����رد و ��� ��دد �� �� ���� ����ا�ی ز���� ���� و ��� را دا��� �����. 

��� دارو��د 
���ا�� ���س ���ا�� و در��ن 

���� ��� ������ق ���ر 

��� دارو��د 
���ا�� ���س ���ا�� و در��ن 

���� ��� ������ق ���ر 
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د���ورد��ی   ،���  �� را  ���ا��   �� ر��   ���� �� ��ا��، 
 ����  ���  �� ��دد   ��� و  ���ورد  ار���ن   �� را  ا����دی 

����اری ز���� ���� و ���� را دا��� �����.
���م ��ی ����ی روز ����� ���ا�� ��ای ���م ��دم:

���� ���ا�� و ار���ط، ��� ���ا�� را در ���م   (۱
��ا�� ز���� ا��اد ا��� �� ����.

�� ���ا�� و ����ر���ی ����ط �� ��ش �� ��ا�� از   (۲
���� ا��ا��ت ������ا�� �����: ������ از ���ا�� در ��ا�� 
��ش و  ا��ات ����، ا��ای ا��ا��ت ����� و ���� ��ا��� از 

ا��� ��زی ا��اد ����� ����ل ��دد.
�� ���ا�� و ����ر���ی ����ط �� ��ش و��� ����   (۳
�� �� ���� ������� ��ه و ��ا��� ��ی �����  ����ل ا�� 

در ��رد آ��� �����ی و ا��ا ��دد.
�� ���ا�� ����� ����  �� در ���ض ���  ا��ادی   (۴

���ا�� ��د را ���ر ���� و دوره ای ��ر�� ����.
 ��  ��  )  ����� ���ا��   �� د��ر   �� ا��ادی   (۵
��ش ���� ����� ) ���� از ارا�� د����ن  ����ر���ی ����ط �� 
را  ���ر، ��ا��� ��ی �زم  ����ت ���ا��� در ���م ���� 

در���� ����.

  توصیه هاى بهداشتى براى سالمندان

�� �� ���� ا��ا���ن  ������� ا��ی ا����ب ������ ا��  

و ا����ده ����� از و���� ����� ���ا�� و ���� ���� 
در��ن ا��.

�� ���ا�� ������ان �� د��� ا���ل در ����اری ار���ط ��  

ا��ا���ن ���� ا���د�� و ���� ���ی آ��ن �� ��د.
ر��اد  ا����ل  ا��ا��   ���� ������ان  ���ا��   ��  •

��ادث ��ای آ��� �� ��د.
 ����� ���ا��   ��� و����   ����� و  در��   �����  ��  •

���� �� ��ان ��ا�� ������ان را ����د �����.

   توصیه هاى بهداشتى براى عموم بویژه 
جوانان و نوجوانان 

���� �� ��ای ���� ������ ��ش �����. 

در ��� ا��� ������. 

.������ ���� 

��دن ������ �� ��ای ���� �� ����، ����ن و  ��ش  

���ز��ی و �� ا����ده ����� از ����، ���� و ��ای 
���� و������ر ���� ���� ����� �������� ���ا�� ��� 

�� ��د.
 �� ������ آ���  ����ص  دارو��  ��د��ا��  ���ف  از  

��ون د���ر ���� �� ��ر �����.
���ف ���� از دارو�� (����ص آ��� ������ ��) ����  

����ت ���ان ������ �� ���ا�� ��� ����د.
و��� ���ا�� ��� آ��� ����� ���� ���� ���ان ���ا��  

��د.
آ��� ���ا�� ���� از ��ای ���� ������� ����� ا��. 

ک �� و ��  ���� ��ای ���� ��دن ���ای ���ا�� از ��ش �� 

د��� ا���م ��ر�� ا����ده �����.
در آ����� �� ����ک �� آ��د�� ا�� ��� �����. 

در ��رت ا���س درد در ��ش �� از در�����ی ����� ���  

ر���� رو�� �� �����ت ��� ا����� و �� د���ن دود (����ر 
.���� و...) در ��ش ��دداری 

از  ��د  ���س  ���ا��   ��� ز��  ����ا���  ���ا   �� ا��اد  

���ا��،  ���ون   ����  �����  �����  ������ ����ت 
روش ��ی ��ا�����، ز��ن ا��ره و... �� ���� ���ه �����.

   توصیه هاى بهداشتى براى کودکان و نوزادان

ارز����   ���� از   �����  ۳-۵  ���� و  ��زادی  دوره  در  

��د  ��د��ن  ���ا��  از  ���ا��،   ����  �� �������ی  و 
��ا��� ����.

ز��ن ���� ��ای ا���م ��� �������ی �����م �� �� ��ه  

�� از ����، ��� ������ �� ����م �� ۳ ����� و ا���م 
��ا��� در���� �� ۶ ����� ا��.

�� ��زاد��ن در ز��ن ����� از ����ر���ن از ��� ���ا��  ا 

�������ی ���ه ا��، ��ای ارز���� و���� ���ا�� ��ز�� 
از   �� روز   ۳۰  ��  ��� ��ا ��� ���ی،  ��ا��  در  د������ن 
���� �� ��د������ �����ه ���ا��� �� ���� ����ت ���� 

���� ��ا��� ����.

ر����: ������� از ����ن ���ب آ��ی د��� ���� ����د��ن 
 ������ د���  ���ا��  و  ��ش   ���� اداره  ����م  ر���� 
 ����� آ��زش  و  در��ن  ���ا��  ���وزارت  ���وا ����ر���ی 

������� روز ����� ���ا�� (۱۳ ا���� ۱۴۰۰).

د���ورد��ی   ،���  �� را  ���ا��   �� ر��   ���� �� ��ا��، 
 ����  ���  �� ��دد   ��� و  ���ورد  ار���ن   �� را  ا����دی 

����اری ز���� ���� و ���� را دا��� �����.
���م ��ی ����ی روز ����� ���ا�� ��ای ���م ��دم:

���� ���ا�� و ار���ط، ��� ���ا�� را در ���م   (۱
��ا�� ز���� ا��اد ا��� �� ����.

�� ���ا�� و ����ر���ی ����ط �� ��ش �� ��ا�� از   (۲
���� ا��ا��ت ������ا�� �����: ������ از ���ا�� در ��ا�� 
��ش و  ا��ات ����، ا��ای ا��ا��ت ����� و ���� ��ا��� از 

ا��� ��زی ا��اد ����� ����ل ��دد.
�� ���ا�� و ����ر���ی ����ط �� ��ش و��� ����   (۳
�� �� ���� ������� ��ه و ��ا��� ��ی �����  ����ل ا�� 

در ��رد آ��� �����ی و ا��ا ��دد.
�� ���ا�� ����� ����  �� در ���ض ���  ا��ادی   (۴

���ا�� ��د را ���ر ���� و دوره ای ��ر�� ����.
 ��  ��  )  ����� ���ا��   �� د��ر   �� ا��ادی   (۵
��ش ���� ����� ) ���� از ارا�� د����ن  ����ر���ی ����ط �� 
را  ���ر، ��ا��� ��ی �زم  ����ت ���ا��� در ���م ���� 

در���� ����.

  توصیه هاى بهداشتى براى سالمندان

�� �� ���� ا��ا���ن  ������� ا��ی ا����ب ������ ا��  

و ا����ده ����� از و���� ����� ���ا�� و ���� ���� 
در��ن ا��.

�� ���ا�� ������ان �� د��� ا���ل در ����اری ار���ط ��  

ا��ا���ن ���� ا���د�� و ���� ���ی آ��ن �� ��د.
ر��اد  ا����ل  ا��ا��   ���� ������ان  ���ا��   ��  •

��ادث ��ای آ��� �� ��د.
 ����� ���ا��   ��� و����   ����� و  در��   �����  ��  •

���� �� ��ان ��ا�� ������ان را ����د �����.

   توصیه هاى بهداشتى براى عموم بویژه 
جوانان و نوجوانان 

���� �� ��ای ���� ������ ��ش �����. 

در ��� ا��� ������. 

.������ ���� 

��دن ������ �� ��ای ���� �� ����، ����ن و  ��ش  

���ز��ی و �� ا����ده ����� از ����، ���� و ��ای 
���� و������ر ���� ���� ����� �������� ���ا�� ��� 

�� ��د.
 �� ������ آ���  ����ص  دارو��  ��د��ا��  ���ف  از  

��ون د���ر ���� �� ��ر �����.
���ف ���� از دارو�� (����ص آ��� ������ ��) ����  

����ت ���ان ������ �� ���ا�� ��� ����د.
و��� ���ا�� ��� آ��� ����� ���� ���� ���ان ���ا��  

��د.
آ��� ���ا�� ���� از ��ای ���� ������� ����� ا��. 

ک �� و ��  ���� ��ای ���� ��دن ���ای ���ا�� از ��ش �� 

د��� ا���م ��ر�� ا����ده �����.
در آ����� �� ����ک �� آ��د�� ا�� ��� �����. 

در ��رت ا���س درد در ��ش �� از در�����ی ����� ���  

ر���� رو�� �� �����ت ��� ا����� و �� د���ن دود (����ر 
.���� و...) در ��ش ��دداری 

از  ��د  ���س  ���ا��   ��� ز��  ����ا���  ���ا   �� ا��اد  

���ا��،  ���ون   ����  �����  �����  ������ ����ت 
روش ��ی ��ا�����، ز��ن ا��ره و... �� ���� ���ه �����.

   توصیه هاى بهداشتى براى کودکان و نوزادان

ارز����   ���� از   �����  ۳-۵  ���� و  ��زادی  دوره  در  

��د  ��د��ن  ���ا��  از  ���ا��،   ����  �� �������ی  و 
��ا��� ����.

ز��ن ���� ��ای ا���م ��� �������ی �����م �� �� ��ه  

۳�� از ����، ��� ������ �� ����م �� ۳�� از ����، ��� ������ �� ����م �� ۳ ����� و ا���م 
۶��ا��� در���� �� ۶��ا��� در���� �� ۶ ����� ا��.

�� ��زاد��ن در ز��ن ����� از ����ر���ن از ��� ���ا��  ا 

�������ی ���ه ا��، ��ای ارز���� و���� ���ا�� ��ز�� 
از   �� روز   ۳۰  ��  ��� ��ا ��� ���ی،  ��ا��  در  د������ن 
���� �� ��د������ �����ه ���ا��� �� ���� ����ت ���� 

���� ��ا��� ����.

ر����: ������� از ����ن ���ب آ��ی د��� ���� ����د��ن 
 ������ د���  ���ا��  و  ��ش   ���� اداره  ����م  ر���� 
 ����� آ��زش  و  در��ن  ���ا��  ���وزارت  ���وا ����ر���ی 

۱۴۰۰ ا���� ۱۴۰۰ ا���� ۱۴۰۰). ������� روز ����� ���ا�� (۱۳
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ا�ــ��� ��ه 1400     و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

����ی:  ��ا��� �� ���� ��ای ������ی از ����ری ��ی 
در��ن  را  آن  و   ����  ���� ادراری  ���ری   �����  �� ��د   �� ا
����ی و در ����� آ���  ����، ا����ل ا����� �� ����ری ��ی 
���� �� ���� در��ن  ����ری  �����ا��  ز��د ��ا�� ��د.  ����ی 

��د.

   چگونگى داشتن تغذیه ى سالم براى جلوگیرى از 
بیمارى هاى کلیوى:

 ��  �������� ��د  ��ا��  رژ��  و   ������ در  را  ��ا���� 
��زه،  ���ه ��ی   .����  ����  ��� ��ن   �� و   ���  ���� ��ای 
 �� �����ت  و  دار  ���س  ��ن  زده،   ��  �� و  ��زه  ���ی ��ی 
 �����  �� ����  ���� دا���  ��ای  ����ر   ����  ����  �� و  ��ب 

��ه ا��. 
��دن ��� و ��� ز��د ��  ��ا��ی ���� و ������ی از ا���� 
 ��  .���� ر����   ����  ��  ����� ���� ���ت   ���� از   �� ��ا 
�� �� از ده  �� �� از ۲۳۰۰ ���� ��م ���� ا����ده ��د و  روز ���� 

����ی در����� روزا�� ���� از ��� ����� ��د. در�� 

���ـــــــــ� �� و ������ی از  ��ای ���ـــــــــ� ��� دا��� 
��د؟  ��ـــــــ��ی �� ����  ����ری ��ی 

����ی �� ���� �� ا��اد �����  ���� از ��ا�� ����� �����ی د���� و ���ر ��ن ��� در ���� ���� آ��� ��ی 
����. �� ا��اد ����� �� ��د   �� ��ده و �� در ��رت ا���، آن �� را ���� �� ��د �� از ا�� ��ا�� و ��ا�� د��ی 
 .���� ���� �� ��ال  �� در ����م ����ت �� ���� ����� ��د از او از ��رد ��ا��� ��ی �زم ��ای ��� ��� دا�� 

����ی در ��ا�� او��� ��� ��� ��ارد و از ��ی ��� �� ��ان آن را ����� دارد، در ا�� �����  �����ی ��ی  
����ه ��ا�� ��د. ���� ����� �� ��ا�� آز���� ��ی �زم ��ای �����   ��� ������� ��� ا��م آز���� ��ی 

.��� �� ����ی را ��ای ��د �� ���� و �� و��د ا����� �����ی ��ی 

 د��� ����� ���ه ������ن 
����� ����ر���ی دا��� ���ا�� 
ودر��ن ���� ��� ���ل ��ق ���ر 
����� ����ر���ی دا��� ���ا�� 
ودر��ن ���� ��� ���ل ��ق ���ر 
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ا�ــ��� ��ه 1400     و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

   نکاتى براى انتخاب گزینه هاى غذایى سالم براى 
جلوگیرى از بیمارى هاى کلیوى:

از   ������ ����ط   ��  ��� ��ی   �� را  ��د  ��ا��ی   •
ادو�� �� �����

ا����ج،  ����ن   ����� ����� ��ی  از  ����ا  روی  ��ای   •
��و��� و ���� ا����ده ����.

��دن،   � � و ����) را �� ��ی �� ���� ���� و ���� (��  •
���ر�� و �� آب  �� ����.

� ��ه از ����  ��ا�� رو ��ون ا���� ��دن ���ره ی ��ر  •
���� در ��ل ��� (gravy) و �� ���� و رو�� ا���� ��و 

��ا���� �� �� ��� �� ��� �� �� را در ������ ی ��ا�� ��د   •
��ار د���.

از   ���  ���� ��  ���� از ���  ا����ده  �� ��ی   ����  ���  •
���ی �� ���� دو در�� ا����ده ���� و ��� �� ��ر�� ا�� 

��� را �� ��� ��ون ���� �� �� ��ب ������� ����

    خوردن غذاى سالم براى جلوگیرى از بیمارى هاى 
کلیوى

���� (دا�� ����  �� ��ای ���� ی آن �� از ��ت  ��ا����   •
 ����� (whole grains) س و ��ا�� آن �� ��ا ���ه��� ��
��ای   .���� ا����ده   … و  ���ه ای   ���� دار،  ���س  آرد 
����و��  ��ن ��ی   �� و   ��� ��ن ��ی  از  روزا��  ���ف 
��ده و ���� ���ه ای را  ���� ��ه از آرد ���س دار ا����ده 

در ���ل �� ���� ���� ������� ����.
���� و  �� ���ن ��ا�� ����د �� روی ��اد ��ا�� د��   •
�� ��ای ���� آن �� از ا�����ی ��ب ا���ع و  ��ادی 
��� و ��� ز��د ا����ده ��ه را از ��� ���� روزا�� ی ��د 

��ف ����.
���ف ����ت را ���� د���. ��ردن �� ���� ذرت ��   •
��� ز��ن   ���� �� ���� از ��ردن �� ��ش  داده ی 

��� ��ی �� ��د. �� ��ی ��ردن آب �����ل دارای ��اد 
ا��ود��، �� �����ل ���� ���ه و ��� ����.

��ده ا�� را ��ددا��  �� در ��ل ���� ���ف  ��اد ��ا��   •
����. ا�� ��ارش �� ��� ��� �� ��� �� �� ����� رو��� 
����ی و  �� ��� از ���ار �زم ��ا ��رده ا�� و ��  از ز���� 

.���� ��ده ا�� د�� ���ا  ���� ����� را وارد ��ن ��د 
��ا��  رژ��   �� �� د��  ���ن  ��و����ان   �����  �����  
 �� �� �� رژ�� ��ا�� ��� از ���ه و ���ی و �����ت    DASH
��ب �� ���� ���� ا�� �� �� ز��دی �� ���� ���ر ��ن ��� 
�� �� ����ری ��ی ���� - ��و��، د���� و �� ���ر ��ن  �� ���. ا
��� ���� �����، ��ای در���� �� رژ�� ��ا�� ����� ���ً� �� 

.���� ����� ����� ���رت 

    گنجاندن فعالیت هاى فیزیکى در برنامه  روزانه

 ������  ���� ��د   �� ���  ���  �� و  د����   �� ��ت   �� روز  در 
���� دا��� ����. ��د ���� �� ��ا��� �� ���� �� ���� �� ���ز 
ع ������ ������ و ورز�� ��رد ���ز ��د را  ��ن ��د ������ ��

.��� ���ا 

    تلاش براى رسیدن به تناسب وزن براى جلوگیرى 
از بیمارى هاى کلیوى

 �� در ��ل ���� ������ �� و ا������� ��ی ����و�� و��د دارد 
���ی  ����ی ��رد ���ز ��� را ا��ازه  �� ���� �� وزن ��� ���ان 
 ��  ����  ����  ����  ����  �� و  وزن  ا����   �� ��د   �� ا  .���� ��
���� و �� ����� ����� ��ا��� و ������ ی ��ا�� ������ 

.��� �� ���ز��ی ��ن ��د را در���� 

    داشتن خواب کافى

دارد،  ���ز   ���� ��اب   ���� ا�� ۸   ۷ �� ��د   �� روزا��   •
��ای دا��� ��اب ���� �� �زم ا�� �� ���� ���رت 

��د.
����ری ��ی  از  ������ی  ��ای   ���� ��اب  دا���   •

����ی

   ترك سیگار

��و�� ��ا��  ��د ��ای ��ک ����ر �� ��ا�� در ���� ��ی   •
 .��� �� ا����ده  ��� و �� از د��� ��آورده ��ی ����  ����
����ر��ی  ا�����ل   ������� ��و����ان   ��  ���  ��

ا����و���� �� ��ون ��� ����.
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   کم کردن مصرف مشروبات الکلى

ا��ا��  و  ��ن  ���ر  ا��ا��   �� ا����  ���و��ت  ���ف   •
����ی  ���ار  ��ن  ز��د   �� �� ��د.   ���� در�����  ����ی 

در����� �� ��د د��ر ا���� وزن ��ا�� ��.

   انجام فعالیت هاى موثر در کاهش استرس براى 
جلوگیرى از بیمارى هاى کلیوى

��ده  ����ل  �� ����� ا���س ��د را  ��د ���� ��د ����د   •
����د   �� ا�� ��  ��� ی   ،����� ���ر  ��د  ����ت   �� و 
ا���م   .��� ��  ��� ��د   ������  ���� و  ا�����ت 
���� ا���س  ������ ��ی روزا�� ی ورز�� در ����� �� 
 �� ���� ��ا�� ��. ورزش ���� ����� ���� و ��ی ��ی 
ا���س   ���� در   ���� �� در���  �����ن  را  روح  و  ذ�� 

����ر ���� �����.
���� ��ای ������ی از ����ری ��ی ����ی  •

����ل د����، ���ر ��ن و ����ری ��ی ����  •
 �����  ����  ���� ����ری ��ی   �� و  ��ن  ���ر  د����،   ��  �� ا
���� �� در ��ا�� آ��� ��ی ا������  ������ راه ��ای ������ از 

����ی ��ارد ز�� ا��: و ����ری ��ی 
�زم  دار��.   ��� ����ل   �� در   ����� را  ��ن   ��� ���ان   •
�� �� ��رت ���� ���ان ��� ��ن ا��ازه ���ی ��د   ا�� 
 ��� �� ����ل ���� ����ری، ��د در ���س ��د��  ��ای  و 

���� �����
۹۰/  ۱۴۰ ز��   ���� د�����  ا��اد  ����ل  ��ن  ���ر  ���ان   •

mm/Hg ��� دا��� ��د.

در  ��د   ���� از  و   ���� ���ف  را  �����ی  دارو��ی 
آ����  ���ر����ه  �� ��ن  ��ن  ���ر  دارو��ی  ���ف  ��رد 
 ������ آ��� و   (ACE-inhibitor)����������آ ����� ����ه 
 ���  �� ���� �� �� ����� از   (II (ARBs  ����������ه آ�����

�� ����، ��ال ������.
دارو��ی ��ون ���� را در دوز و ���ار ����� ���ف   •
ا������   �� ا���و���   ��� دارو��ی  ��اوم  ���ف   .����
��ن   ��  ((anti-inflammatory drugs (NSAIDs)
ا�����و�� (ibuprofen) و ����و���ن (naproxen) �� ��ا�� 

���� �� آ��� ���� �� و ����ری ��ی ����ی ��د.
و  ��و��  و   ���� ����ری ��ی   �� ا���  از  ������ی  ��ای   •
���� در �� ����ل  �����ول ��ن  ���� ��ی ���� ���ان 
�����ول LDL و HDL در ��ن و��د  ���� �����. دو ��ع 

دارد.
 �����ول LDL �� �����ول �� �� ��ا�� در رگ ��ی ���� ���� 
 �� �����ول  ���ار   �� ا  .��� ���ود  را  ��ن   ���� و  ��ده 
 ����  ��  ���� ���� ی   ��  ���� �� ��ا��   ،���� ا��ا�� 
��د. �����ول ��ب �� HDL ��� �� ��� �� �����ول �� 
�����ول �� ��ع ����  ک ��د. ���  از ����ن ��ن ��
ا��ازه  را   ���������� از ���� ����د در ��ن �� ��م ��ی 

���ی ��ا�� ��د.

  سوالات خود را با پزشک معالج مطرح کنید

 �� ����  ���� �� �� در ����ت ���ی �� ���� ا�� ��ا�ت را 
�� ��د �� ����ری ��ی  ����. ا  � را��� ������� دار�� را �� او ���
����ی ���� ����، ����� آن در ��ا�� او��� �� در��ن ���� �� 

و ������ آن ���� ��ا�� ��.
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������ ������ ا��ر ���� ای و در��ن ��� ������ ��ز��ن ����ب �� 

ا����ب ������ ���� �وا�� ����� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 

د��� ��� ���ی ����� �������� و ر��� ���� ����ه ��ز��ن در ���� د��� ����ر�� ر����ف را ����ان ������ 
��د.  ������ ا��ر ���� ای و در��ن ��� ������ ��ز��ن ����ب 

ر���  و  ���ی ����� ��������   ��� د���   ،���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���� ����ه ��ز��ن در ���� از ز���ت و ����ت د��� ��� ��� ��ا��ی در ��� ������� ������ ا��ر ���� ای 
ا��ر  را �� ���ان ������ ������  ����  د��� ����ر�� ر����ف  ����� و در ���� ��ا و در��ن ��� ������ ��ز��ن 

��د. ���� ای و در��ن ��� ������ ��ز��ن ����ب 

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������
روا��   ����  ������ ���ان   �� را  ����دزاده»  «���ی 

��د.  ع ا�� ��ز��ن ا����ب  �����  و ����� ار��ب ر��
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��

������ی �����  ر���  د���  ��ی  ����  از   �� ���؛ 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   �������� و  ����ه   ����
���� ���، ���ی ����دزاده �� ���ان ������ ���� 
ا����ب  ��ز��ن  ا��  ع  ر�� ار��ب   ����� �����  و  روا�� 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن   ��������  ���  ���  .��
� ز�� ا��: ��� �� ���� و ���رت ارز����  �� �� ����
��������، �� ���� ا�� ��� �� ���ان ������ روا�� 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ع  ار��ب ر��  ����� ����� و 
����ب �� ��د��. ا��� ا�� �� ا������ از ا���ف ���ال 

ا��� در ا���م ا��ر ����� ���� و ���� �����.
او����� در  از ����ت ���ه �����   در ���� ������ 

�� ���ی ������� ��ق ���� و ��ردا�� ��ه ا��.

���� ���� ����اده ����ب �� 
��روش ����� ا�� را ����ان ر���  د��� ������ �����ی ������ ������ ���ا�� و HSE ��ز��ن در ���� د��� 

���� ����اده ����ب ��د. 
��ا��   �� ا��:���  آ��ه  ا���ن   ��� در   ،���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
�������،���رب و ���� �������� در ��زه ����� ����اده �� ���� ا�� ��� ��� را �� ��� ر���� ���� ����اده 
����ب �� �����.ا��� ا�� �� ا������ از ا���ف ���ال ا��� و ���ه ���ی از ��د ���� و ������ت ����ران ����م ا�� 

��زه در ����� در ا��ای ����� ��ی ��ز��ن و ����د ��ا�� ����� ����اده ا���م ا��ر ����� ���� و ���� �����.
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راه ا��ازی ����� ��� ��ی ����� 
ار����ی در ����� آ����ری 

ر�������ی  در��ن:  و  ���ا��  ر���  آ��زش  ر��  د��� 
��ر���ن و ����اده ��ی آ��ن از ������� ا��ف ���ا�� و 

در��ن ���� ��� آ����ری �� ����. 
و  �����  ���ا��  روا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
 ����� ����� �����ی  آ����ری   ���  ���� در��ن 
ر��  د���  ار����ی  ��اح  و   �����  ۲  ���� ار����ی 
����ر���ن    ��� ا��ق  در  ��و�����  ا��ا���  د���  و  ����ی 

���� ا��ا���ر (��� ) ا���م �� ��دد.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  آ��زش  ر��  د��� 
آ����ری ���ن ���د: �� ����ر ارا�� ����ت در���� ����ب 
در �����، ا���د آرا�� ���� ��ای ����اده ��، ������ی از 
ر�� و آ����ی ����� و ���� ����ه، �� ��دن ����� ��ی 
��اف ���� از ا��ب و ذ��ب و ������ و ����� ��ی ���اه و 
� ����� �� ������� �����ن ار���� و ا��ق ���  ا��  ���ر
����، ��� ��ی ار����ی �� ��رت روزا�� ����  د��� ر�� 

��و����� ا���م �� ��د. ����ی و د��� ا��ا��� 
ا��  ا���م  از  ��ف   ������� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
��ر���ن و ����اده ��ی  آ��ن دا���  ����� را ر�������ی 
��ش  ���م  ���ن  ��او��   ��  ����  �� ا����  ��د:  وا���ر 
����ر���ن  ��د��،  آ���ه ای  در    �� ��د  ��ا���  را  ��د 
��� ا����� �� ��� ار����ی ����ر���ن ��ی ���ب ���ر 

����� ��د.

����اری د�ره آ��ز�� 
��������� در ����ر���ن

 ��� ��رگ 

دوره   ،����� ا���ن  ��ن  ا����ل  ��ز��ن   ���  ��
آ��ز�� ���و����� در ����ر���ن ��� ��رگ ����ار 

 .��
در��ن  و  ���ا��  ����� ���د  روا��  ��ارش   ��
آ��ز��  ی  دوره  ا��  در  �����؛  ا���ن   ���  ����
ا����ل   �� اداره  ��ر�����ن  و   ��  ���� ���ر   ��  ��
��ن ا���ن ����� و در را���ی ا�����ارد ��ی ا����ر 
����� ��ی  ��ر��   �� ��وه   �� ا��ا��   ����
�� ��ز��ن  ��ر���س ������،  ����  آ��ز�� ���� 
��ا�ت  ������ی   ���  ����� ا���ن  ��ن  ا����ل 

�������ن در دوره ��.  ����
��ن   ���� ����� ���و�����  آ��ز��  دوره  در 
 ���� ��اورده ��ی  و  ��ن  ���و�����،   �� آ����� 
��ر��  ���ه  و  ا��ا��ت  ���ف،  ا��������ن ��ی  و 
��ن   ��  ����� ��ارض   ،���� ��اورده ��ی  و  ��ن 
�� ��د.دوره ��ی  ��ر��    ���� ��اورده ��ی  و 
و  آ��زش  وا��   ���  �� ���و�����  آ��ز�� 
����ار   ������� ��رت   �� ��رگ  ����ر���ن  ��و�� 

�� ��د.
 �� از ��ا ����� ا�� ����ر���ن ���� ��� ��رگ 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ���د   ����� در���� 

����� ����ب �� ��د.
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ز����ن ����ر آ��ز�� در ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از 
ا����ل  ����ژو  ��زاد،   CPR  ،�������  CPR دوره ��ی 
و  ���ا��  در  ا���ل  ز����ن  در  ���و���،   ����

در��ن ا��از ����ار �� 
��ر���ن در �� ���� از ���ح ��ز��ن، ���ز��� آ��زش، 
��� دا�� و ���رت ��ی ���� ����� و ����  ��د���ی، 
و  روش ��  ��د،  و����  دادن  ا���م   ���� ��ای  ���اره 
��ا������زی  و  آ��زش   .������  ��� ا����ت ����ی 
����� ا����� در را���ی ا��ا�� و ����د ��� ������� 
���� و  و ��ا����ی ا���ن ���� �� ار���ی ��� دا��، آ
��رآ��ی  ���رت ��ی ���� ای ����، ار���ی ���ه وری و 
و  ���ا���   �� ��ا در   ��� ا��   .�� ��ا��  ��ر���ن   ����
��ه �� ��گ و ز���� ا���ن  �� �� ���� ����ران و  در���� 
ا��.  ����ردار  �����ی  ����ر  ا����  از  دار��  ��ر  ��و 
���� ��ود  در ���� را��� در ز����ن ا���ل و �� از 
��و�� ۱۹ و �� ���� �� دوره ��ی  از آ��ز ����ری  دو ��ل 
��در در��ن ����ار ��ه  �� �� دو ��ل ا��� ��ای  آ��ز�� 
آن  د���ل   �� و   ���� ��رت  ����ی   ���� ���ز  ��د، 
��در در����  در ��� ��وزر���� و ار���ء دا�� و ���رت 
��ر��ه ��ی �� روزه ی  ���� در ���ا�� و در��ن ا��از، 

����دی ����ار ��.
روزه   �� ��ر��ه ��ی  ��ر��ه ��،  ا��   �������  ���� از 
 ����  ��  �� ��د  ��زاد   CPR و  ��ر����ن   �������   CPR
����را��   ا���ء   در   ،�����    CPR�� ��� ����ا  ��
�� د��ر ا��� ���� ����� �� ����، در ����ر���ن ��� 

ا��از ����ار ��.
AHA Guideline for CPR ا��س �� �� ��ر��ه ��  در ا�� 
دا����ه  ����م  ا�����  ����ری   �� و    ،۲۰۲۰:and ECC
���� ����� ���ان و ���ی ����ر ا��از ����ار ��،  ۲۵۳
���ال،  و  و��ه  ��� ��ی  �����ران   و  �����ن  از   ���

����� ������ و ��� ا���ء ���� ���د��.
��ر���ن،  ��ر��ه ��ی �� روزه �� ���� �� ا�����ل  ا�� 
��اری  ���� ��و��� ��ی ���ا��� و �����  ��� ر���� 

ا������، در �� ��� روز ����ار ��.
��د  ��ر��ه ����   ���� از   ���  ESI ���ه   �� ����ژ  ��ر��ه 
 ��  ����  ��  .�� ��ا��  ����ران  ی  و��ه  ا�����ل   ��  ��
��وه¬��ی  ��ا��زی  و   ������� در  ����ژ   ��� ا���� 
 ������ ر�����   ����� در  و  اورژا���  و  ����ل  ����ران 
 ��� روزه   �� آ��ز��  ��ر��ه  ا��  ����ران  از  ��وه  ا��   ��
در  ����ر  ���ی  دا����ه  ����م  ا�����  ����ری   ��

����ر���ن ��رگ ��� ����ار ��.
����ر  ا���  از   �� و  آ��ز��  ��ر��ه ��ی  ا��  ادا��  در 
 ���� ار��  د��ر  �����ل  ��زی   ��� در   �� ��ز����� 
����� ��ه ��د ���� ����ران ا���رت ��� _ ورز��، 
وا��  و  ���ت  و  ا��اد  ��� ��ی  ���د  آ��زش  ��ورت 
 ��  ������  ��  �� ر�����  ز����  در  ����ر�����   ���
 �� و  در��  ا���م  ا����   ��� و  ���و��ن  و  ����ران 

ا���  د��ر   �� ����را��  ��ای   ��� در   ���� ا���ء  و��� 
 .��  ����  ����� از   ���  ،���� ��  �����  ����
ا����ل  و   ����  CPR آ��ز��  ��ر��ه   �� را���   ���� در 
AHA Guideline ران و ���و��� �� ا��س���� ����
��ر�� ��ی  ��ر�����ن  ����ری   ��  ���  ۲۰۲۰:for CPR
����� اورژا�� ۱۱۵ و �� ���� ۷۰ ��� از ����� از ���� 
��� ����ر و را�����ن آ������ ����ار  ����� �����ری، 
در  ����¬������ن  و  ���ان  ��ا از   ���  ��  ����  ��  .��
ا�� دوره ��، ������ ��ی ��ق ����ر ���� و ���� ��ده و 
ا���وار�� در آ���ه ���� دوره ���� ا�� ����� �� ����ر 

��ر���ن �����. ��ا���� ��زی �� �� ����� 
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���ر در ��ل۱۴۰۰ ��ز و ���و���� ������ب  ا���م ������ت ���� ����� ��� و 

������ب   ���  ���� ������ی   �����  �� ������ت 
د���را������ی  د���  ر����   ��  ۱۴۰۰ ��ل  در  ���ر 

���ا��� �� ���� ۹۴ در��ی �� ����ن ر��� 
���ا�� ودر��ن ����  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
��ر  ر��� ����  زاده  ���ر؛ د��� ����  ��� ������ب 
��ر در ��ل ۱۴۰۰ ������ت  HSE ��� داد: ��زه ����  و 
��ر���ن ���� و ز����� ���  ���� ��� از  ۹۴  در�� 
 �� ���ا���  د���را������ی  د���  ر����   �� را   ����
����ن ر���� و ������ت و ����� ��ی ����� در ������ �� 
�����  ���� ��� ��� ��.  ا���� ���� ����� ������ 
��رت  در   :��� ������ب   ���  ����  Healthy Line
ا��س   �� ��ز��ن،   HSE و  ���ا��   ������ ��ا��� 

������ ر��ی ��ی ا���م ��ه و ����ری ����� ��� و ��ز و 
Paperless � ���و���� ، �� ��ل و ��ه ا��� ��ل ۱۴۰۱ ��

��و��ه ��ی ����� در ����� ا��ا�� ��ا�� ��. 

��ار��ت   ������ از  ا����ده  �����ی  و   �������  ����
ا����و���� دو�� (���د) و��ه ��ر���ن ��زه ���� و �������� 
���د ���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن ����ی و �����ن 

در ���د ����� ����ار ��. 
 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
ا���ن ����ی و�����ن؛ ���� ������� و �����ی ا����ده 
��ر���ن  و��ه  (���د)  دو��  ا����و����  ��ار��ت   ������ از 
��زه ���� و �������� ���د ���ا�� و در��ن ���� ��� 
ا���ای  ��.در  ������ ����ار  ر���  د���  ���ر   ��  �����
ا���ر   ����� ��� و در��ن ����  ���ا��  ر���   ����
��� �� ��� �� ���م �����ت دو��� و  دا��: ا�� ������ 
 ����� ��اردی  و  ��د  در�  ا����و���  ��  ��رت  ��ار��ت 
 �� در  ��ز����   ���� ������ی  و  ��ا��ات  ������ت، 

������ ا����و���� ��� ��د.
 ���� ���م  �����ت   ����� ��د:   ����� ������ د��� 
ر���ی (����� ا�����) در ���ص ����� از ����� ���،���� 

د����ه ��ی ������� و ���د��ی ����� ������� ���ز��ی 
����. از ����� ا����ده از   �����ی ا��ا�� �����  ��د را از 
 ����� در   ������ دو��،  ا����و����  ��ار��ت   ������
 ����� �� ���� �� ��د ����� ������ن  ���ر ا��  اداری 
و ���� ������ن در ������ت و ��ا��ات ��ون وا��� ���م 

�����ت را در ������ ��� و از ��ا�� ا�����ن ���� ����.
در ادا�� آ��ی ���زی ر��� ����ت �������� ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ����� �������ن ��د: �� ���� �� ا���� 
����� در ������ ���د ��� �� ��د ���د��ی ���ر��  ���م ��ا
����� ��ز��ن ��زر�� �� ���ر و �����ات �� ��ا��� �� ��رت 
�� ���� ���ف   ���� آ���� ���م ��ارد را ��ر�� و ر����� 

��زی ���� و ������ی از �����ت ا������ ��ا�� ��.
 ���� و  ا���د  ا���ر،   ،���� وا����ی   ������� ادا��  در 
����ران د��� در ������ �� ���ن ���ات و ������دات ��د 
��دا���� و ���ر �� �� ���� ا���� ��ه �����ری ����� ا���د 

و ������ی ���� در ������ ��وزر���� ��دد.

����اری ���� ������ ��ار��ت ا����و���� دو�� در ���د ���ا�� و در��ن 
���� ��� ا���ن ����ی و �����ن 
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ر��� ���د ���ا�� و در��ن ���� ��� �����، ����ان 
����ه ��� ���� ��دان   �����

ع "���� ��دان  ����ه ���� ��دان �� ����  �����
��و��" �� ��� ���� ������ت ���� ��دان  در دوران ���
 �����  ����  ����� ���م  دا����ه  ��روری  ���ا��  و 

����ار �� ��د. 
��ارش روا�� ����� ���د ���ا�� و در��ن ����   ��
و  ��دان   ���� ������ت   ���� از   ���  ��  �����  ���
ع  ���ا�� ��روری، ����� ����ه ���� ��دان �� ����
��و��» �� ���ر��ی ����  «���� ��دان در دوران ���
 �� �����ن  ��ادث  و  ��و��  ��و��،   ،���� ��اد  روان، 
���� ���� ��دان از ۳ ا������ه �� ۶ ا������ه �� ���ر 

ا����� و �������اران ����ار �� ��د.
روان   ���� ��اد   ��� ��دان،   ����  ���� ��اد 

روان   ����  �� ������  ����� ��دان،  در  ��د��ا����  و 
و  روا��  ���� ��ی   ،���� ����ت  و  ا���اب  ��دان، 
 ����� ر���ر��ی  ز������،������ و  ����ت  ا������ 
��و��،  ��و�� و ��� ����ا��ن، ���د�� ����� در دوران 
��و��، ���د��ت و ��ا�� ��ی ������ی و ��ا��� آ��� از 
� �� ��د. ����ه ��� �� در ا��  ���� �������� ا�� 
����ه ا����� و ا���ی ���ت ���� و  ����� ا�� در ا�� 
و   ���  �� ع  ���� ���ا��ن  ��زه،   ا��  �������اران 
��ان �� ر���  �� ��م د��� ����  ���دل ��� �� ��داز�� 
���د ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� ��� در ���� 
����ه ��� ���� ��دان  ������ و ����ا��ن ����� 

د��ه �� ��د.

����اری ��� ���� ���دی ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
��رس و ������ن

 ����  ���  ��� د��  ا�  ا��م  ��ا���ا��   �� �����ن 
��در در��ن ���ا�� و در��ن ���� ���  ���دی ���� 

��رس و ������ن ����ار ��.
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
��ارش، �������  ا��  ا��س   �� و ������ن،  ��رس   ���
ر�������ی  ا��ا��  ���دی   ����  ��� ����اری  ��ف 
در��ن  ا��  در   �����  ���� آ���   ���  ��  ��� و  ��دم 
ا��.در ا�� را���، ��� در��ن ���ا�� و در��ن ���� 
��� ��رس ����� از �� ����  (د��� ا���ن ا�����اد)، 
�� �����ر (ا��� ��� زاده) و �� را���ه آ������ (���� 
را   ���  ۱۵۰ ���اد  ده �����  رو���ی  در  ����ی)  ر�� 
������ ����� و دارو��ی �زم را �� ��رت را���ن ����� 

���د��.ا�� ��� �� ��� �����ه ���و�� ���� ا�� ���� 
��رس   ���  ����  ���� ���� ا�  ��زه   �������  �� و 

��رت ������.
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��زد�� د��� و��� ����� ر��� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق از 
����ن و ر�����ن  در�����ه ��ی 

د��� و��� ����� ر��� ���ا�� ودر��ن ���� ��� 
��زد��  ر�����ن  و  ����ن  در�����ه ��ی  از  ������ق 

��د��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
����ن،��  در�����ه  از  ��زد��  در  ��ق،  ���ل   ���
در��ن  و  ���ا��  ر���   ����� د���  ��ی  ���� از 
���� ��� ���ل ��ق، د��� ����م ����� را  �� ���ان 
����ن ����ب ���د و از ز���ت ����  ������ در�����ه 

ا��ذر��ن ����� و ���� ��. د��� ����� �� از ��زد�� در 
را���ی ����د �����د ا�� ���� ����� را ��دآورد ���� و 
��و��  ع  ��ر���ن ا�� ���� �� ���ص در أ��م ��� از ��ش 

��د��. ��ردا�� 
��ز  ������ی  ����ان   ��  ����� د���   ��� ادا��  در 
����ن و ر�����ن  ا���ن و ��� و ���ط ���� ����� 
���دل  و   ��� ودر��ن  ���ا��  ��زه   ����� ���ا��ن 

��� ���د��.  

���� ��� ���� ��دان ا��ا�� (���)

در���ر ��،او��� ������� ا������ه ����ل ����ان روز 
�ـ�� �ــــ��� �ـــ�دان ا��ا��(���) ����� ��ه ا��. 

��ارش �����ه ا��ع ر���� وزارت ���ا��، در��ن و   ��
���ر ��، �� ��ف  آ��زش �����؛ ���� اول ا���� ��ه در 
���ر��ن و ���س ��زی ��دان  �� ���� ��دان   ��� ��
 ����� ���� ��ی   ��  �����  ���� ��ای  ا��ا��   �����
���ر  و  �����اری   "���"  ���� �����ات  از  ������ی 
و  آ��زش   ����� ��زی  ���س  ��ف   ��  ����  �� ��د�� 
و��ای  ��دان   ���� ا����   ��  ����  �� ��زی    �����

������ ��ی   ،�� ������ ا���م   ���  ����  ���� ا���د 
������ در ���� ای �� ���� ��م(���� ��� ���� ��دان 
 ����� ��ا��ت  ا���ن  در��  و  ����ار   (���= ا��ا�� 
ی   ���� روز��ی  از   ���� ��ای  ���د.  ��رت  در����  و 
 ����� ���� ��دان،�� ���ان و�� ���ر ��ص در��� 
��������ن  �� ���ر ا���ل: "���ر�� ��دان، وا �� ��د 
���ی (��و��)، ������ ����"و ������ روز ���ر  ��ا
���� ��� ���� ��دان ا��ان و���و�� روز��ی ا�� ���� 

� ذ�� �� ����: �� ��
��������ن ����  وا ��در�� درز����  ��ور��ی  ا����:   ۱

��و��۱۹
۲ ا����: ������ ��و��۱۹ و ���� روان ��دان

۳ ا����: ���� ��روری ��دان و ��ا�� �����
۴ ا����: ����� ��ی ا������ ����� �� ���� ��دان

��ر ��و�� در ����  ����ل ��ا�� ���  ۵ ا����: 
۶ ا����: ��اد ���� و ��� آن در ���� ��دان

از  ������ی  در   ���� ز����  ���ه   ��� ا����:   ۷
�������ی ���� ��دان.
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����� �ــــــ��� در ����� آ����ری  ����اری 
د��� ر�� آ��زش ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
آ����ری: ���م ��ش ��د را در ��� ارا�� ����ت ���� 

��ر���ن و ����اده ��ی آ��ن ��ا��� ���د.   ��
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
 ����  �����  ���� ا����   ۹ دو����  آ����ری   ���
���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری �� ���ر د��� ر�� 
آ��زش ر��� ���ا�� و در��ن و ������� ��� ��ی 
����ر���ن  ����ت   ���� در  اداری  وا�� ��ی  و  در���� 

���� ا��ا���ر ����ار ��.د��� ر�� آ��زش ر��� ���ا�� 
و در��ن ���� ��� آ����ری ��� ���� از ��ش ��ی 
������� ��� ��ی در���� و وا����ی اداری ا�� ���� 
ر����   ��� وا����   ������� و   ������ ���د:  ���ن 
���ی ���� و ار��� ����ت ���� ���م ��ش ��د را در 
��ر���ن و ����اده ��ی آ��ن  ��� ارا�� ����ت ���� �� 
ا�� ���� ������� ��� ��ی  ادا��  ���د.در  ��ا��� 

در���� و وا����ی اداری ���ات ��د را ���ن ���د��.

��ا�� ��� ���د ا��م ��� «ع» 
در ���ا�� ودر��ن ���� ��� 

آ����ری 

��ردا�� از ا���ر��ان و ����اده ��ی 
���ا در ���ا�� و در��ن ���� ��� 

���ل ��ق 

��ل  ���دت   �� و�دت  ��ا���ا��   ������  ��
ا���م،   ����  ��� ا�������  ا���  ���ت  ا������� 
در   ��� و   ��� ���ز  ا����  از   ��  ���� ��ا�� 
���ز���� ����ر���ن �� ����� ��ا�� ��اح ا�� ��� 

و ����ا�� ا��م ����� ا�� ���� ����ار ��. 
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� 
 ������ آ����ری،��   ���  ���� در��ن  و 
ا�������  ا���  ���ت  ���دت   �� و�دت  ��ا���ا�� 
��� ���� ا���م، ��ا�� ���� �� از ا���� ���ز ��� 
و ��� در ���ز���� ����ر���ن �� ر���� ��و��� ��ی 
 ��� وا�������   ا���م   ���.�� ����ار  ���ا��� 
 �� ا��ره   ��  ،���� ا��   ����� ا��م  ���ت   ����
�����ات  و  ���م  ا��م  آن  و���ت  ���ت  و  ز���� 
ز����  در  (ع)   ��� ���ت  ����ی  ز����  از  ���وی 
 �����  � زار ر��   ��� ���د.  ���ن  را   ������ ��د 
ا��ق ��� در و�� ا��م ر��� ��� ا�� ا������ �� 

��ا�� ��دا��.

در  ���ا  ����اده ��ی  و  ا���ر��ان  ��ا��� از  در 
��ردا��  ��ق  ���ل   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 

 .��
در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
ا���ر��ان  ��ا��� از  ��ق،��  ���ل   ���  ����
���ا�� و در��ن ������ق ��ردا�� �� ��� آ��.د��� 
���: ا���ر��ان ��م ��د را  و��� ����� در ا�� ��ا�� 
��د�� و �� ا�� ����ر ��ح  �� �������� در ��ر�� ��� 
 �� ��د  ر���ه  وزارت   ���� ���م  ا���ء   ��  ��  �����

����اده ��ی ا���ن ا��ا ��.
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تقدیر از خدمات 35 ساله نیروى حراست بیمارستان توحید جم

 "�ــــــــ���ی" �� �������  ��ز����� �� 
���د  ر���   �� ��ان   ���� د���  ���ر  ��ا��� ��  در 
���ا�� و در��ن ���� ��� ����� و ���� از �����ن 
ا�� ���د و ����ر���ن ����� ��، از ����ت و ��ش ��ی 
۳۵ ���� ا��� ����ی در ���ت ���وی ��ا�� ����ر���ن 

 .�� ����� �����
ر��� ���د ���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن ����� 
���وی  ��ای  ��دی  و   ����� آرزوی   �� ��ا��  ا��  در 
��ز������،  دوران  در   ��  ����� ����ر���ن  ��ا�� 
 ����� ����ر���ن  �����م  ���و��ی  از  را  ����ی  ا��� 
 �� ا��   ���� آرزوی   �� ��د:   ����� و  دا���   ��
 �����  ���� ����ی،  آ��ی   �����  ،��  ��� ��ز������ 
 ��� ����  ،���� ����ن  در  ���ا���  و   ���� ������� و 
 ���  ��  �� ��ان   ���� ���ار��.د���  ��ی   �� ��د  از 

 �� ر����  ����ت   ����� در  ��ا��   ��� ���دن   ��
��دم ا��ود: ������ ر��ی ���� ��ای ار���ی ��ا�� ���� 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ���د  ��ا��  ���و��ی 
����� ��ردان ا��  ����� ا���م ��ه �� ���ا��� ��� از 
����ان �����.����� ا�� ا��� ����ی ���وی ��ا�� 
 �� و ����ل ����� ������ ����ر���ن ����� �� ا�� 
�� از ۳۵ ��ل ������ ��ا��� در ������ ��ی ����� 
��ز و ����ر���ن ����� ��، ��ز����� ��ه ا��. ��� و 
روا�� ����� ���د ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� 
ادا��  در  ��ا���ر��ن  و ����اده  ا��� ����ی  آ��ی  ��ای 
آرزو���   ����� از  ��د��  و   ���� روز����  ز����،   ����
ا��.در ����ن ا�� ��ا�� ���ر ا��ا���� �� ���ان ����ل 

����� ������ ����ر���ن ����� �� ����ب ��.

د�ره آ��ز�� "��م ا��ار ����" در ���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران ����ار ��

�� ����ر ا��ا�� ��� دا�� ���، دوره آ��ز�� ��� 
ا����و���  ��و��ه  آ����   ������)  ���� ��م ا��ار   ��
����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در   (����

����ار ��.
در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
�����ن،  ���ر   �� دوره  ا��  ����ران؛   ���  ����
����ر���ن  ����ا��   ���� در   ���� ��ا���ن  و   ������
آ��ز��،  دوره  ا��  ا���ای  ��.در  ����ار  ����ران   ���
���� ��آ�����ی  ���ه ُ���� ��رس ا�� دوره �� آ��زش 
�������، ا���ر دارو�� و  ����ت، ��ا��� ��، ا��ا��ت ��را
و...  ����ش  ا����و���،  ���� د��   ����� دارو����، 
��دا��.  ���� ��ا��  و   ������  ،����� ��وه  ��ای 

دارو،   ��� ا����و���،   ����  ����� و  و����  ���ه 

��ا����  ��م   ����� ������ا��،  و  آز����  در��ا�� 
 ��� و...  ��������ن  وا آ����،  ���� د��   ،��� ��وه 
����.در ����ن ا�� دوره ������ ����  ��رد آ��زش ��ار 
���ات، ��ا�ت و ����ت ��د در ا����ده از ��م ا��ار ���� 
����ران  ��د��. ���ا�� و در��ن ���� ���   � را ���
از �����ه ��ل ��ری �� ������ ���� ���� ��ه ا��، در 
��ل ���� ����� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
ا����ت   ���� ��ل  �� ����.در   ���� ��م ا��ار  ا��   ��
و  ���ا��   ����  ���  ���  ����� ����� ��دی 
در��ن ���� ��� در ا�� ������ ��� و ���� د����� 
 ،���� ���م  ا���ی  را���ی  در  ��م ا��ار  ا��  ا��. 
���� دا����ه ���م ����� ���� ����� و �� ��� ه ��داری 
ر���ه و �� ��م ������ ���م ار��ع ��� ������ ��ه ا��.
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���ت ��ن ����ر ���� ���� در 
���ا�� ودر��ن ���� ��� ا���ن 

����ی و�����ن 

ر��� آ��زش ���د ���ا�� و در��ن 
��� �����: ����� ����� ���� آ��ز�� در 

��� ����ان ار�� ��ز��ن �����

��در در��ن اورژا�� در�����ه  �� ا��ام ���� و �� ���� 
���ت و�� ��� (ع) ���� ��� ����� ��د ۵۱ ���� از 

��گ ���ت ����. 
��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
ا���ن ����ی و�����ن ؛ روز ������ ��ر� ��� ا������ه 
�����ری راس ���� "۱۳:۴۵ آ��ی ���� ��ب ۵۱���� 
 �� ���ا��ن   ����  ����� و   ����  ����  ���� درد   ��

در�����ه ���ت و�����(��) آورده ��.
����ر ���� ���� ���� (د��� ���� ����ی) و���� 
�����  EkG، ����� ���� و��� ���  ��د�� و �� از 
داده ��. ������� ا��ا��ت او��� ���� �����ران ���� 
��د��. ��  دراورژا�� ا���م و و���� ����ر ������ر��� 
 �� در��ن  ادا��   ��� اورژا��،   ����  ���  ��  ����
������� ��ی ا���م ��ه، ����ر �� دو ا���رت �����ری 
ک  و آ������ در�����ه �� ����ر���ن ا���ا�������(ع) ارا

ا��ام ��. 
:����� �� � ا����  ���� و �����ران ا��ا��  ���� ��

د��� ���� ����ی، ���� اورژا��
���� �����وآ��، ��ر���س �����ری

���� �������، ��ر���س �����ری

در   �����  ��� در��ن  و  ���ا��  ���د  آ��زش  ر��� 
����� ��� �� ����ر���ن ���� ��� ��رگ و د��ار �� 
ر��� و �����ن وا����ی ����� ا�� ����ر���ن ا���ر 
 ����� وا����ی  �����ن   ��  ��  �����  �� دا��: 
������ ��ی   ����� ��ن  ��اردی  دا����  ����ر���ن 
 ،�� ������ ا��ا��  ��ا��  ��ر��  ��و���،  و  آ��ز�� 
و  ا����زات   ��� و   ۱۴۰۱ ��ل  آ��ز��   ����� ���ز���� 

ا��ا��ت آ��ز�� ��رد ��� و ���دل ��� ��ار ����. 
��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
��د: در ���� را���  �����، د��� را��� ���د���ن ����� 
����� �� ���ر ر��� ����ر���ن ��رگ و ر��� آ��زش 
�� �� ��وم ����ری ��ی ������  ���و���� �� ����ار �� 
آ��ز�� ��و��� و آ��د�� ���د ���ا�� و در��ن ��� 
 ،����� ���ا��   ��  ����� آ��زش ��ی  ارا��   ��  �����
روا������ و �� ��ر در ���� ��ی ����� ����� ����� 
��د: �����ی ��� ����� ����  ��.د��� ���د���ن ا���� 
آ��ز�� در ��� ����ان ار�� ��ز��ن ���ا�� و در��ن 
���� ��� ����� از �����ت ���� ��د. ������ ر��� 
آ��د��  از   ���� ا��  در  ��رگ  ���و���� �� ی  آ��زش 

��ای ����ری آ��ز�� �� ����ر���ن ��رگ ��� داد.

��ا���ا�� ��ز �����ز در ��� ����ی ����ر���ن 

در ����وز ���د ���ت ا��ا���� ا����س (ع) و روز �����ز، ر��� ����ر���ن �� ���اه ���� از ������� از �����ز 
��د��.  ����ی در ��� ����ر���ن ���دت 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ان؛ روز دو���� ۱۶ ا������ه ۱۴۰۰، ���دف �� روز   ��
��و�� از ������� ����ر���ن �� ����� �����ز ���� ��ا����  �����ز و ���د �����دت ���ت ا��ا���� ا����س (ع)، 
��د��. ا�� ا�� روز از ���� د��� �� ���رک ��د و ���� دا�� �� روز ���� ا���ن، �� ����  ر���ه و از ا���ن ���دت 

��د��. ��� ���� �� ����� ����ر ���� ���� و ��ای ا���ن آرزوی �����  ����ر در ا�� ���دت ����ران �� 
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��ر���ن ���ا�� و در��ن  ����اری د�ره ��زآ��زی ا���ء ���� ��ای 
���� ��� آ����ری 

آز������ه،  زا���ن،  و  ز��ن   ��� اورژا��،  ��ر���ن 
 ���� ا���ء  ��زآ��زی  دوره  در  اداری  وا��  و  ����ش 
و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   �� ��د��.   ����
در��ن ���� ��� آ����ری، �� ���� �� ا����  آ��زش 
 �� HSE ��در ���ص ������ی از ا�����ت و ��ادث، وا
����ری وا�� آ��زش ا��ام ����اری دوره ��ی ��زآ��زی 
آ��د��  و   ���� از   ���� ��ادث  از  ������ی  رو���د   ��
���� ���� ا������ و ��  ��� در ��ا�� ��  ��ر���ن ��� وا

������ ر��ی از ��� ����� ��ه ���د.
ز��ا آ����ی ����ل HSE  ������ را در ���ص ���ه 
���ری  ��رت   ��   ����� وا����ی  در   ���� ا���ء 

از  آ��د��  ار���ی  ��ف   �� دوره  ��د.ا��  ���ن   ���� و 
���ات ا������ آ�� ��زی، ������ی و در ��رت ���ز 
��ر���ن اورژا��، �����،  ���رزه �� ����، ��� ����� 
��د��.�����  ����ار  اداری  وا��  و  ����ش   آز������ه، 
��زی،   آ��  ���ر��  و   ������ ؛   �����  ������  ��  ����
و   ���� ا��اع  ���ی  د���   ،���� ��وز  ��ا��  و   ���
��ام از آ���، ����� و ������ی در  روش ��ی ا���ء �� 
��ا�� ����، روش ��ی ����� ا���ء ����، ���� ���ی 
����م  �زم  ا��ا��ت  ����ه   ����ش  �����ات  ا��اع  و 
آ���   ���� ا���ء   ��� ا����  ���ت  و   ���� �����ه 

.����

��ر��ه آ��ز�� ��م ا��ار ���� در ����� آ����ری  ����اری 
����� ����ت ����  د��� ر�� آ��زش: ��ش �� ار��� 

�� ا����ده از ا�����ت و �����ات �� روز �� ����. 
����� ���ا��  روا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
��م ا��ار  آ��ز��  ��ر��ه  آ����ری   ���  ���� در��ن 
���� روز ���� ۷ ا���� �� ���ر د��� ر�� آ��زش ر��� 
���ا�� و در��ن،د��� ��� ����د �����  ر��� ���� 
����اده و ا���ی ��� ���� ����اده در ���� ا������ت 
����ار ��.����س ���ه   ��� ا��ا���ر  ����ر���ن ���� 

����  ��رس ا�� دوره در ���ص ��م ا��ار ����، ���ه 
��ر��د ا�� ��م ا��ار در ار���ی ���� ����اده  ا����ده و 
از  ��ردا��   ��� آ��زش  ر��  د���  ��د.  ���ن   ������
ار���   �� ��ش  ���د:  ا���ر   ���� ��م ا��ار  آ��ز��  ��رس 
����� ����ت ���� �� ا����ده از ا�����ت و �����ات 
 �� در��ن  و  ���ا��  ر���   ������  .���� �� روز   ��
��م ا��ار   ������ ���ص  در  ��ون  آ��زش ��ی  ادا�� 

��د.  ��� �� ������

��و��  ��ز ������ ���وس  ��و�� در ����� ۴ ا����ل   ��� ����� د�ز ��م وا
��ز  ا����ل  �� دا����ه ���م �����،����� ����� ۴ �����ت  �� ������� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق 

��ز ����.  ��و�� در دا�� ������ ����� ۴ ا����ل   ��� ���� �� در���� دز ��م وا
���ر؛ در را���ی ����� ����ت ر���� ��  ��ارش �����ه روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ق   �� 
��و�� در ������ �� او����ون ���ا�� ودر��ن ����   ��� ������ ����م ���� ��� �� ���� �� ا������ دوز ��م وا
��م  دز  در����   ��  ���� ��ز  ا����ل  �����ت   ۴  �����  �����،����� ���م  دا����ه   ��  �������  �� ������ق   ���

��ز ����. ��و�� در دا�� ������ ����� ۴ ا����ل   ��� وا
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��زد�� ا������ن دا����ه 
 �� ���م ����� ����ج از ��ا
���ا�� و در��ن ���� 
����ران   ���

نقش کارشناسان تغذیه در کنار تیم درمان

��ا���ا�� ��ز ���� در����� 

 �� ����ج  ���م �����  دا����ه  ارز����ن 
�� ���ا��  ����ر ارز���� ا����ر���� از ��ا
و در��ن ���� ��� ����ران ��زد�� و آن را 

��رد ���� و ��ر�� ��ار داد��. 
����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
ارز����ن  ����ران؛   ���  ���� در��ن  و 
در  ���ر   �� ����ج   ����� ���م  دا����ه 
 ���  ���� ����ر���ن   ����� ��� ��ی 
آز������ه،  اورژا��،   ���� از  ����ران 
��دان  ��ا��  زا���ن،  و  ز��ن  �������ا��، 
و ز��ن ��� ��ر�� و���� ا�� ��� ��، 
ا����،   ����� ز���� ��ی  در  آ���  �����د 
�����ه ����، ��ا��� و  ���ا���، ���ق 
در��ن و �����ات ����� را ��رد ���� و 

��ر�� ��ار داد��. 
���م  دا����ه  ارز����   ���  ������
ارز����  دا��:  ا���ر  ����ج   �����
������ ی   ��  ����� ا����ر����  ادواری 
وزارت  ا����ر����  و  ���رت   ���� ا���� 
ا���م   ����� آ��زش  و  در��ن  ���ا��، 

�� ��دد.
����� ��ر���ن  از  ��زد��  ا��  در  ��و��   ���
 �� ����ران  ���ا�� و در��ن ���� ��� 
������� و �� ا���ر در دوران ���رزه �� ����ری 
��و��، در را���ی ا���ی ���م ا�����ارد��ی 
���� در  ��ر   �� و  ��ده  ��ش  ا����ر���� 
 ����  ��� ا��ر   �� �����ن   �����
���� ��دا��� ا��،  در����   ���� ا��  ا��اف 

��د. ���� و ��ردا�� 

�����اری  در�����  رژ��  روز  ���ان  ��رس،��  ���ر����  دو��� 
��ر�����ن   ��� ���ر  در  ��و��  ����ری  ع  ���  ��  ���� ��ه،�� 
����� در ���ر ��� در��ن �� ����ر ������ ����� ����دی ����ران 

������ ا��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ����   ��
���، ���ر���� ی دوم  ��ه ��رس �� ��ل،  �� ���ان «روز ����� 
رژ�� در�����» �����اری ��ه ا�� ا�� روز ��ای او��� ��ر در ��ل 
 ���  ��  ��� �� ��ای  آ�����،  د����  و  ��د�� �����  آ  ����  ۲۰۰۸
��� �� ��دم ��ای ر���ن �� ز����  ��ان در  ��وری رژ�� در��ن 
��ر���س �����  ���� ����� ��. ���وره ����� �� ��� ا�� و 
��ا���  ��د  ا����د  �� د��  ا���م   �� ای  ���وره   ��  ��� ��  ���
���� او را در ز���� ����� ���� ��� ���د. ��� و آ ����ه اش را ��� 
 �� ���� ر���ه ا��  ��������� �� ������ ��ا��، ��دم �� ا�� آ
�� دا��� ���ه ز���� ���� ���� ����� ���� و ا��ا�� ������ 
.���� ����ری ��، ������ی  از  ����ری   �� ا���  از  ���� �� ��ا��� 
واژه "رژ�� در�����" واژه ای ا�� �� ��� ا��اف ������� ����� 
��ر�����ن  ���ر   �� ا���،  ��ل ��ی  در  وا��  در  ���� ���د،  در  را 
از  ������ی  ���ص  در   ������ ا��ا��ت   ،�����  �������  
ا���م ��ه،  ا��.������ت   ����� ��رت  در��ن  و  ����ری �� 
���ن �� د�� �� رژ�� در���� ��ود ۷۰ ا�� ۸۰ در�� ��ر ����ر د�� 

.��� �� �� را 
���ر  در   ����� ��ر�����ن   ��� ��و��  ����ری  ���ع   ��  ����  ��
�����د  ا��.   ���� ����ری  ����دی   ����� ����ر   �� در��ن   ���
����� ا���� ��ن ��� ���� در ������ی از ����ری ��ی ����� 
����ی و ���� و  و ����ری ��ی ز���� ای ����� د����، ����ری ��ی 
�� در���� �� ��ا���� �� از ���  ��ء ����� دارد و ��ر�����ن ����� ��ا
��� ���ی ��� د�� آورده ا�� را���ر��ی ���� �� ����ر ��و�� 
������ ��ا�� ����� ����ران و ارا�� ��ا��� ��ی ����� ای ������ 
را �� ����ران ارا�� �� د���.روز رژ�� در����� روز �����  از ���وران 
�� در ���ح ����� در  ���ا�� و  و �������  �����  ا��، 

در��ن ���ر، د���زا�� و ���ا�� و ������ا�� ��ش �� ����.
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������ت ��ز�� �� ������ ��ز �����ز

و   ������� ا���د   ������� ��ز��ن  ا���ر��ان  ا��ر 
����ار  ���د  در  ورز��  ������ت  �����ز  روز  ��ا���ا�� 

��د. 
�����ن �� ��ار���ن ا���د ������� و در ����وز و�دت 

������ت  �����ز،  روز  و  ا����س(ع)  ا��ا����  ���ت 
دارت  ر���  در دو  ا���ر��ان ��ز��ن   ا��ر   ���� ورز�� 
��ز��ن  ���د  در  آ����ن  و  ����ان  و��ه  د���  �����ل  و 
�� از ���ات اول �� ���ر د��� ������� ��ح  ����ار �� 
�����دی ������ه ���� وزارت ��� و د��� ������� 

ا���� ر��� ا��ر ا���ر��ان ��ز��ن  ����� ���� آ��.
��� اول در ر��� دارت ���� ��ا ا���ی

��� اول در ر���  دارت  آ��ی ���� ��ک
 ���� و   ������ ��زا��   ������ د���  �����ل  اول   ���

����
و  دادا��   ���� آ����ن  د���  �����ل  اول   ���

����ر�� ���ری

��ا���ا�� ��ز �����ز 
د��ع  دوران  ارز����  ��ا��،��د��ر��ی  �����زان 
���س و ���دی ��ت، آزاد�� و ���� �� ارز���ی د��� 
ا��ا����  ���ت  و�دت  ����وز  ����ن  �����.���رم 
�� �����زی در راه د�� و آر��ن را  ا����س(ع)، ��ر���دی  

��د روز �����ز �����ه ��ه ا��.  ��ای ����� ���� 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ����   ��
ا��ا����  ���ت  و�دت   �� ���ر:�����ن  ��ب   ���
 ����� ا����س (ع) و روز �����ز،  �� ���ر د��� ������� 
���ر، د���  ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ��ب 
از   از �����ن   آ������ ر��� دارو و در��ن و ����  ر�� 
د��� ����د ��روزی  ����ر  �����ز  ا��  ���ا�� و در��ن 
�� ا��ا  ��ح ���س ����� �� ��� ا��. در ا�� ��ا�� د��� 
را  �����زان   ،������� ا���د   �����  ��  �����  �������
از  ادا��  در  دا���.ا���ن  ا��ان  ��رگ   ��� ا����ر   ���
��د و ا���ر دا��:  �����زان �� ���ان ا���ی ����� ��د 

ا��ه  و��د   ��  ����� در  ا����ر  ���ان   �� ا��وز  ا��� 
ا�� �� ���� ��ن ���ا و ��� �����زان ا��.



l w w w . p i h o . i r l

آ��ن ��ه 1400       و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

٥٦

ا�ــ��� ��ه 1400     و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

����� از ��ر���ن ���ا�� ���� 
در ���ا�� و در��ن آ����ری 

��ردا�� از �����زان ��ا��از ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ���������ن 

د��� ر�� آ��زش ر��� ���ا�� ودر��ن ���� 
��ر���ن  روزی   ����� ��ش ��ی  آ����ری:   ���
 �� ��و��  ���ان  ع  ��� ز��ن  از   ،���� ���ا�� 

���ن ���� ����� ا��. 
روا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
����� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری، �� 
��ر���ن ���ا��  از  ������ روز ���ا�� ����  
در��ن  و  ���ا��  ر���  د���  در   ���� ا��   ����

���� ��� آ����ری ����� ��.
���ن  در��ن  و  ���ا��  ر���  آ��زش  ر��  د��� 
���د: ر����  د���را���� ��ی ���ا��� و ���رت 
��ر�����ن  از ���� و����  آ���  ا��ای ����   ��
 ����� و  ����ت  ر��  و  ا��   ���� ���ا�� 
���ا��� در ز��ن ��ل و ��ش در ��� ����د آن 
آ��� ���� ��ی  و  ��و��� ��  ا��اف   �� د������  و 
���ا��  ����ران  ر����   ���� ��� ���ا���، 

.���� �� ����
ا����،   �� ا��ره   �� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
��ر���ن  �����د  و   ���  ������ و  �����ه 
ع ا����� ��و�� �� ���ن  ���ا�� ���� از ز��ن ���
���: ��ش ��ی ����� روزی  ا��از ر���� ���د و 
��و��  ع ���ان  ��ر���ن ���ا�� ���� از ز��ن ���
��ر���ن ���ا��  ����ی  ���ن،  ��� �� ر�� و   ��
����ل و ������ی از  ���� در ا��ای ������ ��ی 
�� در���� و �����  ا��� �� ا�� ����ری در ��� ��ا
ر����   ����  ����� ����� ��ی  و  ��زر�� ��   ��
 ����� ���� �� ��ر���ن ��ا�� آورد��  ����ب ��ای 

.���� ��
��ر���ن ���ا�� ���� ����� و ����  در ����ن از 

�� ��� آورد��.

�����ن �� ����وز و�دت �� ���دت ا��ه �� ���ه �����زی، 
از  �����ز،  روز  ��ا���ا��  و  ���س(ع)  ا��ا����  ���ت 

�����زان ���� در ا�� ���� در���� �����  ��. 
 ����� ��ا��  ودر��ن،  روا�� ����� ���ا��  ��ارش   ��
از �����زان در د��� ر���� ���ا�� ودر��ن �� ���ر د��� 
���و��  ����ی  در��ن،  و  ���ا��  ر���  دو��  ����ی 
��������،  ����ی ����ل ���� ��ادران و ا��ر ا���ر��ان، 
����� ��د��ر ا������ ���ا�� و در��ن و �����زان ��ا���ر 

ا�� ���� در���� ����ار ��د��.
ا���ا د��� ����ی دو��، ��� ���������� و ����� ��ا 
ر���ن ا���د �������، �� از ������� ������� �� �����زان 
ا�� ����،  و�دت �����دت ���ت ا��ا���� ���س (ع) و روز 

�����ز را �� ا���ن ����� ���.
ر���ی،   ���� ���م   ������  ��� ا��ود:  ادا��  در  وی 
��ر و ����ان ز��ه ا��. ��� �����زان،  �����زان، �����ان ��ا
��ری و ��ن ����� در ��ا�� د����ن، د�� ��د  �� ا���ر، ��ا
��د�� و ا��وز و���� ���� در آ��� �� و  ���ر��ن ادا  را �� 
و   �������� از  �����ز  روز  ����ن   ������ ������ ��ی 
����.در ����ن ��ا�� ��  ����ت ارز��ه ��� ����ان ��را�� 

ا��ای ��ح ����� از �����زان ��ا��از ����� �� ��� آ��.
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��ردا�� از �����زان ��ا��از ���ا�� و در��ن ���� ��� 
ا���ن ����ی و�����ن 

���ه   �� ا��ه  ���دت   �� و�دت  ����وز   �� �����ن 
��ا���ا�� روز  �����زی، ���ت ا��ا���� ���س(ع) و 

�����ز، از �����زان ���� در ا�� ����� ����� ��. 
 ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
ا������ه   ۱۶ دو����  روز  و�����ن،  ����ی  ا���ن   ���
�����ری �����ن �� و�دت �� ���دت ���ت ا��ا���� 
���س(ع)،��ا�� ����� از �����زان ����� در ��� ������ 
������ ر���  ر���  د���  ���ر   �� ک  ارا  �����
ر����  ����ی   ���� د���   ،����� در��ن  و  ���ا�� 
ک و ����ل ا��ر ا���ر��ان و����ر ���� �����  ������ ارا
و  ����ران  از   ���� و  ک  ارا  ������  ��� دا���   ����
��ا���ر ����ار ��.در ا���ای ���� د��� ر���  �����زان 
������، ��� ���������� و ����� ��ا ر���ن ا���د 

ا��ا���� ���س (ع)  �����دت ���ت  �������، و�دت 
ادا��  در  وی   .���  ����� ����ران   �� را  �����ز  روز  و 
ا���� "  ا���ب   ���� ر���   ������  ����� ا��ود: 
ا��".ا���ن  ز��ه  ����ان  و  ��ر  ��ا �����ان  �����زان، 
�� ���ن ����ا�� از دوران ��� ������ و ���ر ��د در 
��د:�� ���ان  ���� ��ی �� ���� ���� ��دا�� و ���ن 
�� رز�����ن از  �� �� ����ن ��د ���� ��ده ام   ����
��ری و ��ن ����� در ��ا��  ���� �����زان ��ا��از،�� ��ا
ک �����  د��� �� د��ان ���� ا����د�� �� و��� از ��
��ن �� د�� ������ ����� ���ا و���� ��� ���� در �� 
����� ����ن روز �����ز از �������� و ����ت ارز��ه 
����.در ����ن ��ا�� �� ا��ای ��ح ����� از  ��ن ��را�� 

�����زان ��ا��از ����� ���� آ��.

��ر���ن �����ز �� ������ �����ز و�دت ���ت  ����� و ���� از 
���س(ع) و ��ز �����ز 

�� ������ ����وز و�دت ���ت ا��ا���� ا����س (ع) 
��ر���ن �����ز ���ا�� و در��ن  از   ��� از ۱۴  روز �����ز  و 

���� ��� آ��دان ����� ��.
� ����د�� ا���� ��ه �����ری  ���رن ��  روز دو���� ��ر
���رم ����ن و�دت �� ���دت ���ت ا��ا���� ���س 
 ����� ���ا��  د���  ���ر  ��ا��� ��  �����ز  روز  و  (ع) 
آ��دان،   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���   ������
ا������� ��� ���� ����ی ر��� ���د  ��� ا���م و 
��ر���ن  ا���� ���ز ������ن آ��دان و ����ان و ������� و 
���اری ��� آ��دان  ��� ����ا�� روز �����ز و ����� 
 ��� ����ر���ن  ���ز����  در  ����ر���ن  �����ز   ����� از 
ا�������  و  ا���م   ��� ا���ا  ��د��،  ����ار  آ��دان 

 ��  ���� ��  ���� ا���ر��ان  از  ��د   �� ����ی   �������
��� ����(ع)   ��� ���ت  �����ه  و   �� �����  ������
ر���   ������  ����� د���   ��� ���د��.   ����� را 
از �����زان  ���ا�� و در��ن �� ������ ��� ����� 
��ا����ی ���ا��  ����، ����� �����ز ���اری را ������ 
  ��  ���� �����زان   �� دا����  ا���ر  و  ���د��   �� در��ن  و 
ر��دت �� و ا���ر��ی ��ی ��د آرا�� و آ���� ���� را �� 
ا��  در��ن  و  ���ا��  ا���  �����ن  و  ���د��   ����  ��

����ان �� �����.
��� از ۱۴ ���   در ����ن �� ا��اء ��ا�� ��ح ��د ��د و د��� 
��ر���ن �����زان ���اری ��� آ��دان  ��ردا�� �� ���  از 

آ��.
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����اری ���� ������ ا��ا�� در ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان 
�����ری ���� ������ ا��ا�� ��� ��ر�� ������ ������� ��ل ۱۴۰۱ ����ت ����� در ���� ر���� ���ا�� و 

� ����� ا���� ��ه ����ار ��.  در��ن ���� ��� آ��دان در روز �� ���� ��ر

در ا�� ���� د��� ����� ������ ر��� ���ا�� و در��ن ��� ���� و ��ردا�� از ����� ��ی د��� ����� �������� 
�� و��د دا�� ���ر و د����� �������� ��ز��ن و ���  ��ز��ن در ��ل ۱۴۰۰ ا���ر دا��: �� و��د ���ان ���� 
��ر���ن ������ ����ت در���� �� ��ا���� و ����ران ارا�� ������. د��� ����� ������  ��  و ��ش ��ی ����� 
ار��� و  از ��� ��دن ����ت و  ارا�� را���ر���� ��� ����� در  از ���ن ����� ��� و �����ری و و���� ����د و 

������ ����� ���اری ��� و ��ز��ن �� ��ر�� ������ ������دی ��ل ۱۴۰۱ ����ت ����� ��دا��� ��. 

������ت ��ز�� د�� ��� و ا���د ������� 
��و��، ������ ��ی ورز�� در  ��دن ����ری  �� ��و�� 
���ا�� ودر��ن ������ق �� ��ر و ��ق �����ی د���ل 

�� ��د. 
در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��  
���ر، ������� د�� ���رک ���  ���� ��� ������ق 
و ا���د ������� ��� ���� �� ����ر ��� رو��� ����� 
 ،����  ���� ���� ��ی  ورز���ران  آ��د��  ا��ا��  و 
 ���� وا����ل،  �����ل،  ر��� ��ی  در  ورز��  ������ت 
روی ���، دارت ���ا��ازی، �����، ��� و �����ل د��� 
��ز ا���ن، ��� ��ا��ن ر��ی، ����� ۴  ���� ���

ا����ل ��ز، ���ا�� ودر��ن،�����ه ������ ���� ��� 

و زا����ای ��ز������ ���� ����ار �� ��د. ورز���ران 
���ا�� ودر��ن ���ل ��ق در ���� ��� ��ی ورز�� در 

ر���� ��ی ���� ��ی ���� ���� ���� ��د��:
و  آ����ن  ���ا��ازی  آ����ن،  �����ل  و  وا����ل  ��� ��ی 
و  آ����ن  دارت  ����ان،  و  آ����ن   ��� روی   ���� ����ان، 
����ان، آ��د�� ������ ����� و �����ل د���  ���� 
������ت  در  ا���   ����  ��  �� در  ����ران  از   ���  ۵۶
��د��.��� �����ل ����ران ���اری ���� ���   ����
��و��  ��د��.    ����  ���� ������ن  ������ت  در 
ار�����ت  ����� ����� ��ن ��ا ��  �����رد  از ����ران 

���ب ���� ���د ��د��.

��ا���ا�� ��ز �����ز  ����اری ��ا�� 
 ��� و در��ن ����  ���ا��  از �����زان  ا����س (ع) ��ا�� �����  ا��ا����  �� ������ ����وز و�دت ���ت 

��د��.  ������ در ����ر���ن ����� ���و���� ����ار 
�� �� ���ر ���ادی از �����  ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������،در ا�� ��ا��   �� 
��د��،  د��� ا�����ر از ر��دت �� و ا���ر��ی ��ی ���ت  �����ز و ا���ر�� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ ����ار 
��س   ��   ���.��� آ����،  ���  �� ����ن  را  ��ی ��ن   �� ��ری  ��ا و ر��  راه   �� ��رگ ��دی  ا��ا����(ع)، 
�������� در ��� ��ل د��ع ���س �� ا��ای ��ح ����� از �����زان ����از ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ 

����� و ��ردا�� ���د.
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ا���ء ��ح ����� �� ����وه ��� ا���د ����� ���ا�� و 
���ر  در��ن ������ب 

در��ن  و  ���ا��   ����  �����  ۲۲۹  ���� در 
 ����� ��ح  ا����ری   ��������  �� ���ر  ������ب 

��د��  ا���ء 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
در   ����  �����  ���� آ����  ؛  ���ر  ������ب   ���
از  ���ادی  و   ����� ا���  ا���ء  ���ر   ��  ۱۴۰۰ ��ل 

ذ�����ن ا����ار����� ������ HSE-MS ����ار ��.
 �����  ������� را  ��روز   ��� زاده   ������� د��� 
��د: ا���وار�� در ��ل ��� رو ���� ار���ء  ��� و ا��ره 
����ت   ����� و   ���� و  ��ده  ��ا����  ر�������ی 
ار���ء د��� و در ��� ��ل �����  را  ���ا��� و در���� 
 ���� ا�� ���� ����ت را �� ��� ��ار داده و در ا�� را��� 
������� ���ا�� و در��ن ����ری �زم را دا��� ����� 
د���را������ی   :���  �����  ����� ��دی  د��� 
���� و �� ����  ���ا��� را ����ن ����� ���� ��ی 
���� آ��د�� ������ �� ���� ���� را دا��� ����� و ��دم 
���ی   �� ���ر  در  ��������ن  وا  ����  ��  ���� ��ش 
��د وا���� ���� ���� ��   ��� ۷۰ در�� ا��ا�� ����. ��

.���� ��د��ن ا��ام  ��������ن  وا
���ص  در   HSE ��ر���س  ���ری  ���ی  ادا��  در 
���ا��  در   HSE-MS  ������ ا����ار   ������ ���ان 
و در��ن ����� �������� ارا�� داده و ���رت ���وح 
 ������  �� را  وا�� ��  ا��ا��  رو���ی  و  د���را������ 
���� ������� د���را���� ��،  ��د. ���ر ��  ���� ���ن 
����� و رو���ی ا��ا�� را در وا����ی ��د ���� ا��� 
��� ��د�� ����ی دا��� اوا�� ��ورد��  ا��ا�� ���ده و ��
۱۴۰۱ ���� ���ری، ز�����اده و ������ ��رت ����د.

��د ������� �� ��������ن و  د��� ������� زاده ���� 
 ������ ���� �� را���� ���� �� ����ی ا���م ��د 
����� در ��ار داد��ی ������ن �� ��ا�� ���ر�� �� ا��ع 
 �� ر���ه   ����� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ر��� 

ا��ع ر���� �زم ا���م و ���� �� روزر���� ��د.
��ا����  ر�������ی  ار���ء   ���  ��  ���� ����ن  در 
��زه  ����ران  ����ب  �����د  و   ����� ا���د  وا�� 
��ق، ��ح �����ی �� ���� ���� ا����ری ����وه ��� 

��د��. ا���ء 

����� ����اد�� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق 
 ��� ����� ����اد�� در �����  �� ������ ا���د ������� و روز �����ز �� د��ت ���� ���ا�� ودر��ن ������ق 

����ار ��. 
��ر���ن  ����اد��   �����  ������ ���ر؛  ������ق   ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��  

���  ����ار ��.  ���ا��  و در��ن ���� ��� ������ق در ��� روز ���� ۲۰ ا���� ��ه �� ���� رو���ی 
��ا���ا��  ��د: �� ���� ��   �� �� ���ر ��� از �� ��� از ����ران ���� ��،د��� ����� ���ن  ��د����� �����ه  درا�� 
از ����اده �����زان و ���ا و �� ��ف  ار���ط ����� ����اده �� �� ������ و ��� �� ����ر ا��ا�� ���ط ��ز���� و ا���� 
��ر���ن و ����اده �� �� ��د ا���م ������. ����� ��ی ����اد�� ���� ا���د و��ق، ����� و ���ط و ��دا�� در ��� 

���ر ������ ���ی ���د��. � در دل ����� ������ ��د را در  ������ن در ����� ���  ����
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راه ا��ازی د����ه و���م ��ا در وا�� د��ا������ ��� ������ ����� 
���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب 

��ر���ن و ��ا���� ����  در را���ی ����� از ���� 
���، د����ه و���م ��ا در وا�� د��ا������ ��� ������ 

��� و راه ا��ازی �� 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
��� ���ون د����  ���ر ؛ د�������ی �� ��� ������ب 
����  Artan Air در ۲ روز ���ا�� ۵ و ۶ ا���� ��� ��د�� 

و ر��ً� از ���� دوم ا���� راه ا��ازی ��. 
���ص  در  زاده  ���ا��   ���� د���  و  ��ر��  ����س 
�����د و �����ت د�������ی و���م �������: ذرا�� 
د���  دو  در  �� ��د  ا���د  د��ا������  �����ت  در   ��
ذرات ����ً� ��رگ �� درا����� (Droplets) و ذرات ����ر ر�� 
�� آ��و���� (Aerosols) ����� �� ����. درا����� �� د��� 
وزن ����ً� ز��د در ز��ن ������ �� از �����، �� ز��� ا���ده 
و �� ��ودی �� ا�� �� ����. ����، آ��و�� �� �� د��� وزن 
�� �� ��ا�� ���� �� در ��ای ���� ���� ����ه و  ����ر 

���� ا����ر ����ری �� (����ه ��و�� ۱۹) �����.
از  د��ا������   ����� ��آ�����ی  در   �� آ��و����ی   
 ،������ ���� ����� د��ان ا���د �� ����، ��وی ا��اع ��
و��و��� و ا��اع ������� �� ����� �� ا�����ق آ��� ����� 
 ������ �� ��زد.  ��ا��  ��ی   ���  �� را  د��ا������ن 
������ ��ن ���رات ���ه در �� ��آ��� ��ف آ�����م 
ا���ق �� ا���، ����  �� و��ر در ��� د��ا������   ��
د��ا����� و ����ر را ����� �� �����. ����� ا�� ��اوم 
 ����  �� ��ی  آ���  ��� ���ه،  ���رات  ا�����ق 

د��ا������ن را در �� ��ا�� دا��.
�� ���� ���� آر��ن �����   Artan Air  ���� د����ه
 ����  �� راه   �� ا��.  ��ه   ����� و  ا��اع  ا��ژی  و  آب 
 ���� ��� در  ���رات  و  آ��و����  ��ف   ��� ا����د 
د����ه   �� ���ان   �� د����ه  ا��  ا��.  د��ا������ 
��� ���ون د���� (EOVA) ��� ��ده و ����� ز��دی ��  ��

���� آ��و���� و ���رات ��� از ���� ���رات ���ه دارد.
�� د����ه ���� Artan Air را �� د������   �������
���رت  ��ده   ����� د��ا������  ��ر��ی  ��ای   �����

ا�� از:
• ��ا�� ��ص ��ای ��� ���رت ���� ���� ��ه 
ا�� �� ��� ����� ا����ده از آن، د����ه ���ی ���� 
را ا���ل ����. ������ ��ای د����ه ��� �� ��ر ���� 

����� ���� ����� ا��.
��ر�� و��د دراد.  • ا���ن ����ل ���� ����ه ��ای 

• ��زوی ����ه ��د ����ار ا����ف ���� آن، ا�� ا���ن 
در  را  ����ه  ��زل   �� �� د��  د����ر  و  د��ا�����   �� را 
 ��� ��رد  �����ت  و   ��ده   �����  ������  ����  �����

��د را ا���م د��. 
• ��د ���ف در ��� ��� د����ه ����� از ��� د�� 

��ای د��ا����� ا���د ��� ���.
در   UVC  ���  ��  ����  disinfection box  ���  ��  •
��� ا���ل ��زوی ����ه �� د����ه، ا���ن ������� 
������ی  ����ژ���   ���� از   �� ��ه  ��ا��  ��زو  و  د����ه 

��د.
• آ��و�� �� از ���� ����ل ��� �� ���ون ا����ل �� ����.
 �� •    آ��و�� �� ��� از ورود �� ���ی آزاد، در ����� ��
���� �� �������ی �� و��وس ������������ (�� �� ا��� 
�� در ��� ��م ��� ��ه ا��،  UVC ����� �� ��د) 

���زی و �� ا�� �� ����. ��
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��د��ر ا������ ��� ���� و ��ا�� ����ر را دارد
����ن   ������ ��� ��ی  در  ا������  ��د��ر   ��
��� ��ی آ��زش د���ه، ���� و ��ا�� ����ر و  ����� ����ه 
���� �� ��د و �� ارا�� را���ر��ی ������ن �� ���ز���ان ��ری 

�� ر����.
 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
��� ������، ������ ���ا�� ��� ��د��ر ا������ ���ا�� و  
در��ن ���� ��� ������، در ������� ������� �� ����� 
��د��ری   :��� ��دا��.وی  ا������  ��د��ری   ����
ا������، ���� ای ا�� �� ��ف آن  ��� �� ا���ر آ��� 
����� ��ی  ��دا��  ��ا����   �� ا��  ��د������  و  د��ه 
و   ����� را   ����� ���د��ی   ���� �� و  ��ا���  را  در���� 
��ا���� �����. ����� ا����اد��ی ���� د��ه، ��ارک ����� 
��ر��د ا������ از  ا������ و ��دی و ������ی از ا���ل 

���� �����د��ی ا�� ���� ����ب �� ��د.
ا���ا����   ������  ��  ���� داد:��  ادا��   ��� ���ا�� 
و   �����  ���  �� ���و���� ������   ����� ����ر���ن 
 ��� ����ران   ��� ا دارد،  ��ار  دورا���ده  و  ���وم  رو�����ی 
�� ����� ��م  ����� در ا�� ���� ��� در��ن ��ار ������� 
����د  ���ب   ����� و   �����  ��� در   ،����  �����
د��ر ���� �� ����.��ا  ارا�� ����ت ��د��ر ا������ در 
ا�� ���� ����ر ���� ا���� ا��.������ ����ت ��د��ر 

��ر���ن و ����ران ����� �� ��د��  ا������ �� دو د��� 
��ام ���ه ا���م ����ص �� ��د را دار��. ���ر ���ل   ��
�����ی  ��ر،  از   ������� و   ����  ���� ��ادث  �����ی 
در��ا�� ��ز������ ��� از ����، �����ی �� و ���ق 
 ����� در��ا��  ��ر��   ،����� ����ران  ��ز������ن 
��ون ���ق ����� ر���، در��ا�� وام ��ی ��ص ��� 
از ����ران ����ی در  ��ای �����، ���دت  وام ا���اری 
��� ��، �����ی وام ��������� (ازدواج و ��ت ����ران)، 
در��ا�� ��ا��،�� و ��� ا�����ت ���� و اداری �� 
����� ����ران، و���� روزا�� ��� �� و������� ����ران 
 ������� آ���،  ��ای  �زم  ������ت  ا���ل  و   �����  ��
����ران ������� دارو�� و ا��ع �� روا����س ����ر���ن 
��� و���� ��ری و... از ���� ا�� ��ارد ����ب �� ��د.

��وه ��ی آ��� ���� و ارا�� ����ت �� ا���ن و   �������
������ و���� روزا�� ����ران از ��� ر����� ���� و ����ی 
و ا��ع ر���� �� ���� دا��� �� ر��� ����ر���ن از ���� 

و���� ��د��ر ا������ ����ب �� ��د.
 ������ ��� ��ی  در  ا������  ��د��ر   �� ا��ود:  وی 
����رو   ��ا��  ���� و  د���ه،  آ��زش  ��� ��ی  ����ن 
����� ����ه ���� �� ��د و �� ارا�� را���ر��ی ������ن �� 

���ز���ان ��ری �� ر����.

����اری ���� ������ ا��ا�� در ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان 
���� ������ ا��ا�� ��� ��ر�� ������ ������� ��ل 
در��ن  و  ���ا��  ر����   ���� ����� در  ����ت   ۱۴۰۱
��ه  ا����   �����  ����  �� روز  در  آ��دان   ���  ����

�����ری ����ار ��. 
در ا�� ���� د��� ����� ������ ر��� ���ا�� و در��ن 
��� ���� و ��ردا�� از ����� ��ی د��� ����� �������� 
��ز��ن ���ا�� و در��ن در ��ل ۱۴۰۰ ا���ر دا��:  �� و��د 

د����� ��������  و  ���ر  دا��  و��د   �� ���ان ���� 
��ز��ن و ��� و ��ش ��ی ����� ��ر���ن ������ ����ت 
 ����� د���  ��د��.  ارا��  ����ران  و  ��ا����   �� در���� 
������  �� از ���ن ����� ��� و �����ری و و���� ����د 
و ارا�� را���ر���� ��� ����� در از ��� ��دن ����ت و ار��� 
و ������ ����� ���اری ��� و ��ز��ن �� ��ر�� ������ 

������دی ��ل ۱۴۰۱ ����ت ����� ��دا��� ��. 
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���� ����� ����ان ���ا�� و در��ن ���� ��� ۲۲ ��ل ����� در ������ن ������ت
���ون  ��ز  ا��از �� �������� ���� ���ه ��داری ��� و 

����د ��و���� د��� ���� ������ن ������ت ��ز��ن 
�������� ���� ای ��   �� ���: ��ف �� ا�� ��ده 
����ران   �����  ����� و  ��ز��ن   ����� ا����ر 
�� �� ا�� �����ن �����د  ��م  وارد ���دد و ��ا را ��
د����ه ��ی  ا��اد  ��رد  ��ز��ن  ������ت  ������ن 

���ر�� وا�� ���ه ا��.
��ای   ��� و  زا  �� ���� �� ا���س  و  ����ات ����� 
������ن  ��ر در  ��ری و��د دارد ا��  ��� �� در دوران 
��� ����وت �� از د��� ��� و ��زه ����،  ������ت 
������ن ������ت ��ز��ن  ��و����  د��� ����  ����د 
���ن  �� ا��ره �� ����� ۸۲۵ ���� از ��ل ����� �� 
���: از ا���ای ����� �����ر ���ا�� و در��ن و ����� 
����ت  و   ����� ����� ���ا��  ����ت   ����
در���� ���� ���، ������ن ������ت از ��ل ۱۳۷۸

(��ون   ������  ۱۴۰۰ از   ��� و   ����� ��ز��ن  در 
ا����ب ��ارد ����ط �� �����ت ا����ری- ��م ا��ام 
�� ����اری ������- ���وره و ��ک ������ت ������ ) 

����ار ��ه ا��.
ا���ی  و  ��ز��ن   �������� ا����د   ��� از  وی 
��� �� ر����  ������ن ������ت ����� و ���� ��د و �� ��
ا���م  در  ا����ط  و   ��� ����ن،���رات،  ���ی  ��ا
 ��������  �� و���� ����� ا��ود: ��ف �� ا�� ��ده 
 ����� و  ��ز��ن   ����� ا����ر   �� ای   ����
�� �� ا��  ��م  ����� ����ران وارد ���دد و ��ا را ��
������ن ������ت ��ز��ن ��رد ا��اد  �����ن �����د 
��و���� �����  د����ه ��ی ���ر�� وا�� ���ه ا��. 
ا��ع   ��� �����ه  در  ��ز��ن  ������ت  ا����ت  ��د: 
ر���� ������ت و ������ ��زر�� �� ���ر ��� ��ه و 
���اره �����د ��ز��ن ����ب ارز���� ��ه و  ������ 
و���� ����ط �� ��� را�� ��� ��م �� ���ا و ����وت 
�� ��� ����ل ��� ������ در ������ ���د �� ���� 
ا���م و ������ ����ر ��رد ���ه ��داری ��ار ����� ا��.

 ����� در  ا��از   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����ان 
 ���� ����ه  ���ت  ا���ی  و   ��������  �� �����

��د��.  ��رون د��ار  ��ز  ���ه ��داری ��� و 
 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
����ی  د���  در  ا����   ۱۵  ������  �� د��ار  ا��  در  ا��از، 
ا�� ����  ����ار ��، د��� ���ام د���ن در  ��رون   ����
��� ����� ا����ب ����س ���و�� �� ��� ��������� 
 ���� دا��:  ا���ر  ��رون  ��ز  و   ��� ���ه ��داری   ����
 ���� ���� ��ی   ��� در  ��رون  ��ز  و   ��� ���ه ��داری 
����� �����ه و��ه ای دارد و ���اره در ارا�� ����ت ��� 
ا��از و در�����ه ��ی  و �������� �� ����ر���ن ��رگ ��� 
����� �����م ��ده و ����� ��ش و ����ری را دا��� ا�� 

�� ا�� ��� از ����� و ����ری ��ی ����� و ���� دارد. 
  ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از ا��ود: ���اره 
��ر���ن  �� ����ت در���� ���� ����� ��  ��ده ا��  ��ش 
��و��  ع  ��� و  ��د  ��ا��  در  و   ،������ ارا��  ����اده ��  و 
ا��از   ��� ��رگ  ����ر���ن  از   ���  �����  ��  ���� در 
 ���� ا��  ��د،   ����� ا����ص  ��و��   ��  ���� ����ران   ��
 ����� ����ر���ن  ا��  در  ��ا��  ��� ��ی  و  ����ت 
���ر  در  ��و��،  ���ی   ��� اوج  در   ��� ����ر���ن   .���
����ر���ن ��ی دا������ ��� ��� ا��از، ����ت ����ر 
���� �� ����ران ��� ����� ��� ارا�� ���د و ا�� ا�� ���ن 
از ��ان ����ت ر���� ا�� ����ر���ن �� ���� ���و��ان در 

��ا�� و��ه ا��.
��رون ��� ���  ����س ��� ���و��، ������ ���� 
��� ���م و ����� ا���د ������� ا���ر دا��: ���ه ������ 
 ������  ��  �����  �� �����ت  ار���ء   ���� ا��  ��ن 
���ا�� و در��ن در را���ی ا���د ��ا�� ���ا��� ����� 
��ر���ن،  و ا�� ����ت ����� و در���� ���� ���ل ��ای 
 ��� ا��  ���ی  ر����   ��� و   ������� ���و��ی  و��ه   ��

�� در �� ���م ����� ��ار دار��.  ����� ا�� 
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�����ن �� ��ز ����ار ا���م ��: د��ار ����� ����ان ���� ��� 
���ب �� ������ه ���ه ���ت و�����(��) ا���ن ��ز���ن 

��م   ������  �� ���ب   ���  ���� ����ان  از   ����
����ن؛ روز ����ار، �� ��دار ��� ����ار��ر ������ه ���ه 

���ت و�����(��) ا���ن ��ز���ن د��ار ��د��. 
 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��  
 �� ا��از �� ��� از �����ه ا��ع ر���� ������، در ا�� د��ار 
روز ������ (۱۵ ا���� ۱۴۰۰) ا���م �� ��دار ����ار��ر �� 
����� ��ار���ن ��ه ����ن و ا���د ا�� ��ه، ا���ر دا��: 
�� در ���� روز���� ���� �� آن ��دآور ��  از ������   ���
����� از ����� ا��  �� ���ت  ����ع ا���ب ا���� ا�� 
�� ۱۴۰۰ ��ل ��� در روز ���� آ��ز �� و �� ����� ��او�� 
ا���� ��ای  ا���ب  ا��م(ره)،  ���ت  ر���ی  و  ����ل 

����� ����� ���ی ���� ��اری ��.
وی ���: ������� و�� ا���ب ا���� ������ری آن ا�� 
�� �� ا�� ����ر ا��م �����(ره) �� ����ی دورا����� �� 

����� ���ه ����اران ����ن داد.
��ز���ن  ا���ن  و�����(��)  ���ت  ���ه  ������ه 
������� و���� ���ه را و�����ار ��دن، ا���ر و از��د������، 
���: ���ه ���� �� ۴۲ ��ل  ����ت و ���ط آن �����د و 
��� ��د ������� �� و ��ز��ن ����� �� ��ه و در ��زه ��ی 
دارای  ��وا  و  ��او���   ،������ د����،   ���� از   �����

������ و آ��د�� ا��.
��دار ����ار��ر در ادا�� �� ا��ره �� ������ ��ی ���� 
��� �� از ���وزی ا���ب ا���� ���ن دا��: ���� ��� 
 ����� ���� و   ��� از  و  ا��  ��ا������  ���رب  دارای 
��ر�����ن  ���ر  ��ون   ���� ا��  و  دارد   ����� �����ه 

��ر�� اداره �� ��د.
وی �� ����اری �������ه ���� ��� ��ز���ن �� ���ان 
��د و ا��ود: ������  ���دی از ������ ���� ��� ا��ره 
در   ���� ��رت  ��ش ��ی   ��  ،���  ����  ����  �����
�� ا��   ��� ��وش  و   ����� ��زه  در   �� �����  ،���� ا�� 

��ه ا��.               

��ز���ن  ا���ن  و�����(��)  ���ت  ���ه  ������ه 
������ از ����ان ���� ���� ��ی ����� وزارت ��� در 
���و��  �����ه ��ی   �����  ��  ���� ��ا��  ��ز���ن 
���� و ������ ��ی ����� �� ������� ��ی ا������ ��د 

��� از ��� ا����م دا��� �����.
در ا�� ���� �������� ���� ��� ����� ������ ���ب 
 ����� در ���� ���  از ����ان ����   ��������  ��  ���
ا���د ������� و روز ����ار، �� ��ر���� و ������ ����� 
���ه ����اران ا���ب ا���� �� ����ن ا��م �����(ره) ا��ره 
��د و ا���ر دا��: �����اری روز و�دت ا��م ����(ع) �� 
��م روز ����ار �� ا�� ��� ا�� �� ا��م ����(ع) �� ���ان 
آ��� ���م ���ی ����� ��ای ��� د�� ا��م، ��ن ���� 
را در ��� ا��ص ��ا�� و آن ا��م، ا���ی ����اران ا��.

����س ������ دا��� ���: �� ������� �� در ���ر ��د 
����اران را دار�� و ����ا�� ا�� روز ����ا�� ��ن ���ا و 

��� ����� ا���� ا��.
������ه  ����ی   ���  �����  ���� ا��  ا���ای  در 
��زه ���و�� ���� �����������ن(وزارت ��� - ���ب) 
��� ��� ���م �� ����ان، ��ار���ن ����وز و�دت ا��م 
روز  و  ا����س(ع)  ا��ا����  و  ���د(ع)  ا��م  ����(ع)، 

����ار را ����� ���.
 ���� ���و��  ��زه   ���  ��  ��  ���� ا��  در 
����ان   ،�� ����ار  ���ب)   -  ��� �����������ن(وزارت 
����ان  و   �������� ���ب،   ������  �����  ���  ����
���� ��ی ���ه ��داری ��� و ��ز ��رون، ��رون، آ����ری و 
���������ن، �������� و ����ان ���� ��ی ��� ���ری 
و   ���� ���ط  و  ��ز���ن  ��ز  ارو��ان،  ��ز  و   ��� ا��ان، 
�����ات ����� ��ز���ن، ر��� ���ا�� و در��ن ���� 
��� ا��از و ������ ��ار��ه ������ وزارت ��� در ��ز���ن 
و ������ ��������ن �����ه ��ی ���و�� ���� ����� ��زه 

���و�� ���� �����������ن ���ر دا����.
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