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کانال هاى ارتبــــــــاطى ما

دکتـر سیدمهدى  هاشمى مدیــرعامــل سازمــان:
رییس روابط عمومى سازمان: سیده فاطمه اولیایى

گرافیست:  شهناز امیرکیایى
همکاران این شماره:  موسى اسدزاده، حشمت رحیمیان، 
سیدمحمدمهدى اثنى اعشرى، رضا نـوروزى، سیدرضا 
بنى هاشمى، الهه بهرامى راد، فاطمه مجتهدى، مسعود 
ربیعى، محمدعبدالهى ، آمنه فتحعلى پور،فاطمه وزارتى، 
امیرمحمودعرفانى، شایسته رادفر، على اشرفى،یوسف 

بولتن پیام سلامت «خبرنامه الکترونیکى سازمان بهداشت بغلانیانى، اکبرمیرچى، نفیسه هوشیار و مهدى محمودزاده

و درمان صنعت نفت یازدهمین شماره در سال 1400

در جهت آشنایى با خدمات و شرح وظایف سازمان با 

پوشش دهى اخبار  به صورت گفت وگو، مصاحبه، گزارش 

تصویرى و خبرى، مقاله تهیه و در اختیار کارکنان صنعت 

نفت قرار گرفته است؛ خوشبختانه توانسته گامى مثبت در 

ارتباط با کارکنان شریف صنعت نفت بردارد امید است که با 

دریافت نقطه نظرات شما عزیزان گام هاى موثرى در جهت 

بهبود کمى و کیفى این خبرنامه فوق برداشته شود.

ارســــــال مطــــــالب

مقام معظم رهبرى:مقام معظم رهبرى:مقام معظم رهبرى:مقام معظم رهبرى:

همــــــکاران این شمــاره

�ت و �مان ���ت ��ت سازمان �ھدا
روا�ط ��و�ی

 ا���د ا���� ���� ��ای ����ر، ��د���ن ����ر و ��� ��دم از د��� ا�ز���ی ������  ا���د ا���� ���� ��ای ����ر، ��د���ن ����ر و ��� ��دم از د��� ا�ز���ی ������ 
��دن ��� ��� �� دارد ��دن ��� ��� �� دارد�����ری ا�� و ����� �����ری در وا�� ��  �����ری ا�� و ����� �����ری در وا�� �� 

سازمان بهداشت و درمان صنعت نفت
خبرنامه الکترونیکى سازمان بهداشت و درمان

 صنعت نفت - آذر ماه 1400
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وز�� ��� در ����� �� ��ا���ا�� ا��م و�دت ���ت ز��� ���ی (س)، ا�� روز را �� ����� �����ری، �� و��ه �����ران ���� در ���� 

��� ���ر ����� ���. 

�� �� ����ا�����ق �� ����ا�����

 �� آ����   �� و  دو���   �� د���   ��  ��  ۱۹ ��و��  ����ری  ��وع  روز��ی  در  در��ن  ��در  ��د������  از  و  ا���ر��ا��  ��ش ��ی 

���� �� ��ا��� ��� ��ای �������� ����ان ��ز ��د، در���ن �� از ����� �����ن ��. آ��ن �� �� ��� ��� دا��� و �� ������� ����ی، 

��را�� ��� ��� �� ����ران ����، در �� ���م ���رزه �� ا�� ����ری ا����د��. �� ��وا، ��ن �� ��، �����ا�� و ��ا

ر���ی   ���� ���م   �� ���ن ��ر   ��� �� ز��ه  را  ���س  د��ع  ا��م  ����� ��ی  ����ات  در��ن،  ��در  از��د������  و  ا���ر  ا�� 

«����� ا�����» ����د��: آن د��� از ����ان ��در در���� �� ������� و ������ در ا�� ���د �� ���� ا� ���� ر���� �� ����ران ���� �� 

��ده ا��، از ��داش ���� ���م ���� ����ردار و ���� ����ان ��� در ا�� ���� ���� ر���� ����� �� در���� ���  ��و�� ��ن ��د را ���ر 

��ا���ن ���� ��ه ا��، و��د ����� و ������ر��ن در ��ی ��ی ����ه ی ��دم ا��ان ��ا�� ���� و ��ا��ش ���ا�� ��.

�� ���� ��� دارد و در وا�� ������ن �����ت در ���� ا��،  ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ��� �� ��� �����ه و��ه ای 

��و�� و ���� ����ان ز����� ا�� ��زه، در ا��  ��������ن ����  ��در در��ن و د�� ا��ر��ران وا �� ��ش ����� �����ن، �����ران، 

��د�� و از ا�� رو ��ای ��رگ را  ��ر���ن ���� ���� ��� و ����اده �����ن، ������� در ا�� راه �������� و ا���ر  ���� ر���� �� 

���� �� ا�� ����ان �� ��ش و از ��د������ ��ا����� در ������ ��� ��ی ����� ����ری ��و�� ۱۹ ������ ���� ���� و آ��� در  ��

��ان ��ده �� ���� ���ر ��ا����.

��������ن، �� ��� و  ����ش وا ��ا���ا�� روز �����ر ��  ���ی (س) و  ا��� ا�� در ا��م و��� ����� ��� ����، ���ت ز��� 

ر��� ا��� �� ������ی و ���� ا�� روز�� را ���ی ���� و ����ن �� ��� و آرا��، ���� ر��� �� ��ن ا�� ����ری ����س �����.

��در در��ن ���� ��� و ���ر �� و��ه ����� �����ری ���� ���، ��ای ����� ا���ن و  ا������ ��� ���س از ��ش ���د���� 

����اده ��ی �������ن از در��ه ا���� ����� و ����� روزا��ون ����� دارم.

���م ���� ��� �� ������ 
��ز «����ــــــ�ر» 



l w w w . p i h o . i r l٤

آ��ن ��ه 1400       و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ��� آ��ن ��ه 1400       ������� ا���� و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

٤

آذر ��ه 1400 و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����
آ��ن ��ه 1400      

���ی (س) و روز �����ر، از  ���ون ����� ������ و ������ ا����� وزارت ���، در ����� �� ������ ����وز و�دت ���ت ز��� 

��د.  ���ر، ����� و ������اری  �� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ���  ��ش، ا���ر و ���ر ���ل و ����� �����ران در ����� ��ا

���ر��ن، �����  �� «���س»، «ا���» و «ا���ر» را ���� �������. در ��گ ��گِ ��ر��  ��ا���ا�� ����ا�� ا��  «ا��وز، روز �����ر و 

���ر ا��، ��م �����ران، ا�� ��ا���� �����ش، �� اد�� و ���� دار �����  روا��� از د��ع �������ن ��� و �� ���دت در راه د�� و 

��� �� ��رک آن �� در���.

ک ���س ا��ان ا���� �� ��اد�� ��ن ز���� و ��� ��ی ���ب، �����ران ا���ر��، ر��  از روز��ی آ��ز�� ���م ����وز�� �� ��

ا��� و ���اه �������ن د��ع ���س و ��� ��ور ��د�� د����ن ��ده ا��.

�� �� ���ر ����� و ����� ������، ��� و��وس ���ب را �����  ��و�� ��� ا�� ���� داران ا���ر، ��ن ��  ع و��وس  از ا���ای ���

ر��� و �� ����� ده �� ���� ����ر، از ����� ��ش ��د ��و��ار ���ده و ������ن را ��ور ��د��.

�����ران  �� و��ه  ا�� ����ان،  �� �����ه  �����ر  روز   ������  ��  �����  ���� ������� ����� دا���� و ���  را �����   ����

و در��ن ���� ���  �� در���� ��ز��ن ���ا��  ا���ر و ���ر ���ل و �������ن در ��ا �� ���اره ��ش،  ���� در ���� ��� 

����د ا��، ا��� آن دارم ��او�� ����ل، ا������ و ���� ����ان ���� ��� را در را���ی �������� ����� ����� �� ا���ر ا�� 

����ران �����، ������ در ��ر، ��� ������.» 

���م ���ون ����� ������ 
و �ـــ����� ا��ــــــــ��� 

�زارت ��� �� ������
��ز «����ـــــ�ر »
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 .��� ���� ����� ���، �������� ���� ��� ��� ا��ان در ����� و�دت ���ت ز���(س) و روز �����ر را ����� 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���� ��� ��� ا��ان، در ���م ����� ��� آ��ه ا��: «���� ���دی ا�ول، ����وز و�دت �� ���دت   ��

��ر  ��رگ ����را  وا���  از   �� ��  ������ ���ی «��م ا� �����»��؛  ز���  ����، ���ت  وا���  ��رگ �����ار   ،���� ���  �����

���� ���� و �����ری از ا��  ���� و �� ��� و ��د��ری، ر���� ��� آ ����� ���� ����� و ���� ��ا����ر و��� را �� دوش 

���� و ا����ل ���م آن �� ��� �� و �����ی ���ی را �� ������ی �� ��ا���م ر����. 

�����ری ��� از آ��� ���� و ���� ���� ������ ������، �� ا���ن ���� ���ر ������ا�� آ�م ����ران را ���� ���ده و ز�� ��ی 

�� �����ران ����� �� ��د��ری، ��� و ������� �� دوش  ��� و روح آ��ن را ا����م �����. ا�� ر����� �� ����� و ارز���� ا�� 

��ن د��ه ا��؛ ����ص  ���� ���ر ������ن در ���� ��ی  ������ و ������� �� ������� از ���ه آن ��آ��� و �� ���ه ��ی آن را در 

��ده ا��.  در ��� ������ ���د��ی ���� ��اوا�� �� ���ان ا�����ی �����ری �� د��� ����� 

��ری در �����  ��و����، ��ر د��� ���� ���ار ���ه ��ی ا���ر، ���ه و ��ا ع ����ری  �� ���ن در��� ���ان ���  ��� ����� در ��ا�� 

��در در��ن و �����ران ���� ���� و ����� ����ران ����م ���� ��� �� ���� از ���ت ز��� (س)  �����ری ا��ان ����� و 

�� ��� ز��ن و د�ور��دان ا�� ��ز��� در ���س  ا���ری ��ا�����ا�� دار��؛ و ا�� ���اری ا�� از ���ه ��ی ا���ر ۸ ��ل د��ع ���س 

��در ����� ��ون ��� ��� دا��� �� ���� �� ر���� و ����ری از آ���  �� ��� ���ا �������.  ���س �����ری و 

��ا���ر ���� و ����اده ��ی ار���� ا���ن، ���د �� ���دت ا���ی ��� و ��� و ا���ر،  ا������ ��� ادای ا���ام �� ���ای 

��ا�� ����� ��ض ���ده و از ��ش ��ی ����� ا���ن ��  ���ت ز��� «��م ا� �����» را �� ���� ����� ��در در��ن و �����ران 

�� ���ا��� ���� ���، ������� ��ردا�� �� �����.» ��و�� در ����ر���ن ��  و ��ا و��ه در دوران ��� 

���م �������� ���� 
��� ��� ا��ان �� ������ 

و�دت ���ت ���� و 
��ز «����ـــــ�ر »
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
از  ��ردا��   ���  ���� ا��  ر���  ا�����ر   ���� د���   ،������
 ����  ���� و  ��ز��ن   �������� �������� ��ی   و   �� �����
ر���   �����  �� ��ش ��  ��ا���م   :��� و��ه   ����� ��ز��ن 
 ��  �� د����ه   ��  ������  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  و 
����ن ����  ا��� ��رن و �� روز و ������ ���ن ۳۰ ��� ا
���� د��� در را���ی ا��ا�� ر�������ی ����� ���   �� ��

���� ا�� ���� و ��دم ����� ��دا��� ��د.
 �� ��ز��ه  و   ����  �����  ،���� ا��   �����  �� ا��ره   �� وی 
 ������ د���  از   ��� را  ���و���� �����   ���� ����ان 

������ ��� ������ ��د �����د و ا��ود: �� ��ش و ��� 
از   �� ��� ���� ا��  ��وژه ��ی  ا��ر��ران،  ����� د��   ����
ارا��  و    ����� ار���ء   ����  ��  ������ ���ه ��داری   �� د���ی 
��ر���ن ���� ���� ��� و  ��� از ��� ����ت ��ز��ن �� 

����اده ��ی ا�� ����ان �����.

 ����� ��ه  ����اری  د����ه ��ی  ���ص  در  ا�����ر  د��� 
 �� داد: د����ه �� �� ا��� ����اری ��ه  ۱۶ ا���� ا�� 
دارای ������� رزو���� ����� �� ����� ���� ���ان دوز ر���ه 
د����ه  ا��   ،���� �� د���  ا���� ��ی   ۱۶  ��� در  ����ر   ��

ا���ــــــ�ح و راه ا��ازی د����ه �� �� ا��� و ��ــــــ�ن
����ن در ����ر���ن ����� ���و��ــــــ��  ۳۰ ��� ا

���و���� �� ���ر  ����ر���ن �����  در  ����ن  ا راه ا��ا�ی د����ه � � ا��� و ��ن  ۳۰ ��  و  ا����ح  ��ا�� 
 ������ و  ���ر������  �����ت �� ������ن  ���و���� و  از ����ان ���� ���� ��ی  �������� ��ز��ن و ��� 

��� (س) و ��ز �����ر ����ار ��. ���د �� ���دت ���ت �
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��دن  ������ �� �� cardiac - آ���� ر��- �� �� و آ���� ��� و 
- �� �� آ���� ا��ام ������ و ا��ام ������ - �� �� آ���� ��� 
و... ��� ��ی ۳D ��� ��ی �� و����ال ����������� و �� 
 �� �������دای   ������ دارد.  را  ��و��������  و����ال   ��

ا�� د����ه ��ای ����ران �� وزن ۱۵۰������م ا�������� ا��.
از ��ا��ی  ا��ود:   ��� ����ن  وی در ���ص ���ن �� ��� ا
����ن ��م ���ز �� ��ق - ��ر��د ��اوم �� ���ص  ���ن ۳۰ ��� ا
������� و  ۹۹٫۹ در�� - ��م ���ز �� ���ی ���� و �����ات 

�������- ��ا��� آ��د�� ���� و �����ر��د ��� ا��.
���دت   �� و�دت   �����  ��� ��ز��ن   ����  ���� ادا��  در 
���: �����ران در �� ���م  ���ت ز���(س) و روز �����ر 
�� ����� ز���ت ��اوا�� ����  ��و�� �����  ���رزه �� و��وس 
از   �� ز��ن  و  �� ��د  ز������ن  در   ���� و   ��� ����ت  ا��   ��

��ری آ��ن ���� ا��. و�� ��ا
وی ادا�� داد: و���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ارا�� ����ت 
 �� ��دم ����� �� ����  و   ���� ��� ���� ��  �����  ��
��ا�����  ��ای ر�� د���� ��ی در���� ����� ��� ���� 
و ��دم  ���ر������ �� ����� ��رای را���دی ���و���� ��ی 
ا���   ��  �� د����ه  ���و���� ��   ����� �����،����ر���ن 

 .���� ����ن  �����  ��� ���� و ���ن ۳۰ ��� ا
 ��� داد:   ����� ���ص  ا��  در   ���  ��� ����ی  ����س 
�� �� ا���  د����ه  ���و����،   ����� ����ر���ن   �����
���ن   ��  ������ و  ر��ل  �����رد   ۹۵  ����  �� ������� ای 
د����   ���� ��ای  ر��ل  �����رد   ۲۵  ����  �� ����ن  ا   ���۳۰
را���دی  ��رای   ���� در��ن  و  ���ا��  ��زه  در  ��دم 

����اری ��.
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا��   ��
��ا��  ؛  آ����ری   ���  ���� ودر��ن 
 ��  ����� ا��  ر���  ���ر��  و  ��د�� 
������ی ����� ��������  د���  ���ر 
رو��ی  و  ����ان  از  ���ادی  و  ��ز��ن 

���دی و ����� ای ����ار ��.
ا���ا ��� ا���م و ا������� ����� 
 �� ا�����  ������ن   ���� ا��م   ���
ز���  ���ت  ���دت   �� و�دت   �����
 �������� :��� ���ی (س) و روز �����ر 
از   ���� وا���  ز��ن  در  ز���  ���ت   ��
�����ران  �� ��د،  داری  ����ر  ����ران 
ا���ر   �� ���ن   �� ��و��   ع   از ز��ن ���   ���
 ���� در  ��د   ���� ز���  ��ری  ��ا و 
�����ران   ��� از   �� و  ��د��  ����ران 
����ش و ���ر ���� و ����� �� ������.

ا��از  و  ا��ره   ����� ���و���   �� وی 
از   ����� ���� ��دم   �� ��د  ا���واری 

����� �� و ا�����ت ����� ���� ��� 
����� ���ه ��� ��د.

���ی ����� ����   ��� د���   ���
���� ��ز��ن �� ����� و�دت �� ���دت 
�����ر   روز  و  (س)   ���ی  ز���  ���ت 
 ���� ر���  ��ری   ���� د���  ز���ت  از 
و   ����� آ����ری   در��ن  و  ���ا�� 
 ������ دارم  ا����ر   :��� و   ��د   ����
���� ���ا�� و در��ن ����� آ����ری 
 �� �����  ��� از  ا����ده  و   �����  ��
��دم ��ای  ����ی  ����ت   ����

 ���د.
 ��  ����� ا�����ت   �����  �� وی 
دا��:  ا���ر  و   ��� ��  �������  �����
ا���وارم �� او���� ���ی ���ز��ی ����� 
 �� ��د  ر��ی    ������ ���ی   ��  �����

��دد. ��� ا����ده و ���ه وری ���ظ  ��ا
 �� آ��زش  ر��  د���  ادا��  در 

د���   �� آ������  ��ش   ���  ������
و  ��ز��ن   ���� ���ی ����� ���� 
در   ����  ������� و  رو��  ���اه،   ����
���� و ������ ����� و�دت �� ���دت 
�����ر،  روز  و  ���ی(س)  ز���  ���ت 
از ����ت ارز��ه د��� ���� ��ری ر��� 
���� ���ا�� و در��ن ���� و ��ردا�� 
ا��اف  �����د   ��� در   :��� و  ��د 
��ز��ن و ارا�� ����ت ����ب  �� ��دم 
����� در دوره ���ی ������ ���ا�� 
��ر ��ا��  و در��ن ���م ��ش ��د را �� 

.���
ر��� ���ا�� ودر��ن ����� آ����ری 
����� �� ���� ��ی ��� ���� وزارت 
���، ادارات و ��ز��ن ��،����� ����ران 
��ا��� ��ی   ��  ���� ��ا����،  و 
����ران و ا����ده از ��ا����ی ��ی آ��ن 

��ری ��د �����د. را از او���� ��ی 

��ا�� ��د�� و ���ر�� ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
آ����ری ����ار �� آ����ری ����ار �� آ����ری ����ار �� 

�� ���� ��ا�� و در��ن آ�����ی �� ����� و ا����ده از  ���: ا����ر دارم ���� �������� ��ز��ن در ا�� ��ا�� 
�� ����� �� ���� ����ت ����ی ��ای ��دم ����� ��د. 
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 �� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
������ی �����  د���  ا���ل،  آذر��ه   ۱۸  �������  ،���
�����ت،   ������ ��ا�� زاده  ����ر��   ��� د���   ،�������� 
د��� ���� ����� ������ ا��ر دارو�� و ���ه ����� او����� 
ر��� روا�� ����� ��ز��ن  ���ا�� و در��ن ���� ���  �� 
��� �� ا��از و و �� ���ا�� د��� ���ام د���ن ر��� ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ا��از و ���� از  ����ان و رو�� ����� ���  
ا��از   ��� ��رگ  ����ر���ن  در��ن  و  �����ری  ��در  از   �� ا��ا 

����� ���� آور��.
 ���� ���� ��ی  رو��  و  ����ان  ���ر   �� ا��   ����  ���

����� در ��� ��ر�� ���� �� و ����ت، ����� ���ط ��� 
����� ����ت ����ار ��. و ��رت �����د و ر�� ��ا��  و ����د 

د��� ��� ���ی ����� �������� ��ز��ن ��� ����� ���د 
���ت ز��� ���ی (س) و روز �����ر از ����ت ا�� ��� ز��� 
������ ����ری  از   ��� دو��ل  ا��  در   :��� و  ��د   �����  ��
��در  ا���ر ��� ���� ����ص  و  از ��د������  ��و��  ���� 
�� ��ی ����� و ���� دارد و ���م ��ش ��  �����ری ��ده ا�� 
���� ا�� از ز���ت ا�� ����ان  �� ���ا��� ��ا���  ا�� ��ده 

را ���ان ������.
 ���� ���� ��ی  ���ا��  و  ����ری  از  ��ز��ن    ��������

��ا���ا�� ���م ����ـــــ�ری در ا��از 
�� ���ر �������� 

���ی (س ) و ��ز �����ر در ���ی �� ا��از   ��� د��� ��� ���ی ���� �������� ��ز��ن ������ ���د ���ت �
��د.  ��� ��زد�� از �� ��ی ���� ����ر���ن ��رگ ���� ��� ا��از از �����ران و ��در در��ن ا�� ���� ����� 
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��و��� ��ی  ر����   ���ص  در   �����
��������ن  ���ا��� و ���ا�� در  ����  وا
��د   ����� ����اده �����ن  و   ���� ��ر���ن 
ز����ه   ��� ����ف   ���������  :��� و 
و  ��ر���ن   ����  ��� ��و��،  ا����ر 
��ز،  و   ���  ����� ����اری  آن   ������
ر����  ��ای  �زم  ا��ا��ت  و  ������ ر��ی 
 ����  ��� در  ���ا���  ��و��� ��ی 
 ��  �� ا���م  ��ر���ن  ��������ن  وا و   ���
رو��   ����  ���� روز    �� روز   ���������
در����   �� ��ا در  ��و����  ����ران  ��ا���ت 

��ز��ن �����.
در ادا�� د��� ���ام د���ن ر��� ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ا��از ��� �����ران را در 
��و�� ۱۹ �� ����� دا���  ������ ����ری 
 �� �����ران   ��ا��  از   ��  ��� در   :��� و 
 ��  ��� و   ����� ��و��   ��� وارد  ا���ری 
 �� ��ده  ر����   ���� ��ای    ��� ا��ار 
��گ زر��� در ��ر��� ����� �������ن ا��.
وی  ا��ود:  ����ر���ن ���� ��� ا��از ��� 
از ����ر���ن رازی ������� ���ان ��ا���ت در 
��و�� ۱۹ را دا��� و  ��� ����ی و ������ 
��������� ����ت �� ����� ارا�� ��ه ا�� 
��ز��ن   �������� �����ت ��ی   �� ا����   ��
 ��� ا��  وا�����ت  �����ات  ر����  ��وز  و 
 ���  ���� ��ل  در   ��������� و   �� ا���م 
��و�� ۱۹ ا����ص ����� و  �� ��� ��ای 
 ��� را  ����د  ��� ��ی   ������ �� ��ا��� 

��ا����.  ��
ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از 
  ���� آز��������   �����ات  ��د:   �����
 ��  ��  ��� ���ز  و    ����  �� و   �����
ا��� ۱۶ ا���� در ��ل ����� ��ن ا��، 
  ،���� ��رد����ا��   �� ا د����ه  دو   ������
�� و  دو د����ه ������ا�� ���� و دو د����ه ا
 ����� ���� ��و���� در ا����ر ����ر���ن ��ار 

ا��.
در��ن  ��در  ��د:  ���ن   ���� د���ن  د��� 
������ ��و��  در   �� ���� و   �� ���� ���ر  در 
درس ��ی ��ر�� را �� ��ا ������ �� ������� 
��د������  از  و  ا���ر   �� ���ان   ������ آن 
����ن ���  ا���وار�� �� زودی ���  و  ا�� 

���ر ����ار ������. ��و�� را در ���  ���ی 

����� در ����� ����ر���ن ����� ���� 
���

 ����  �������� ����و��،   ������
 ��� �����ن   ���� ��ز  و   ��� ���ه ��داری 
و���� ��ی   ����  �� ا��ره   ��  ���� ا��  در 
و  ������ت   ����� ��ا  :���  ،���� ا�� 
��ده ��ی  آ���،  ���ی  ����د��  و   ����
 ������ ��ر،   ����  ،������� ار����� 
���ی  در��   �� ��زی  ��ه ��ی  روی   ��
 �����  �� ��ا از  دوری  و  �����ره  ���روژن 
��ادث  �� ��د   ���  ،����� ��ق  و 
���  ���� ا��  ��ر���ن  ��ای   ������

 ����د.
 ����� ����ر���ن   ����� در   ����� وی 
از   ��� را  ���������ن   ���  ����
ا��   ������� ��زه  در   ��� ��ورت ��ی 
ا����  و��د   �� ا��ود:  و  دا���   ����
در   ���  ����  ���� ����ر���ن   ������
��ل ۱۳۰۳ در ا�� ��� ����� ��، ا�� ��ی 
���ن ا�� ����ر���ن ���  �� �� ا ���� دارد 
 ����� ا�����ت  و  �����ات  ��ا�� ��ی  از 

��� ���وم ا��.
��ز  و   ��� ���ه ��داری   ����  ��������
����ت  ارا��  ��د:   ����� �����ن   ����
در���� ����� �����، ا���ا�� ���� ���ز و 
��ر���ن  �� در ���ل  و���� و �������� ا�� 
در  دار��  ا����ر  و  دار��  ���������ن   ���
و  ���ا��  ���� ���م  ������ن   ،���� ��م 
��ز ���� �����ن ����� ��د و  در��ن ��� و 
در ����� ��� ����� ����ر���ن ۳۲ ���� ا�� 

���د. ��ر ��ار  ���� در د���ر 

د��� ��� ���ی ����� �������� 
��ز��ن ��� ����� ���د 

���ی (س) و روز  ���ت ز��� 
�����ر از ����ت ا�� ��� ز��� 

���: در ا��  ��د و   ����� ��
��و��   دو��ل ��� از ������ ����ری 

���� از ��د������ و ا���ر ��� 
��در �����ری  ���� ����ص 

�� ��ی ����� و ����  ��ده ا�� 
دارد و ���م ��ش �� ا�� ��ده 
�� ���ا��� ��ا��� ���� ا�� 

از ز���ت ا�� ����ان را ���ان 
.������

ر��� ���ا�� و در��ن ���� 
��د: �����ات  ��� ا��از ����� 

����  ����� و ��  آز��������  
���� و  ���ز ��� �� �� ا��� 

۱۶ ا���� در ��ل ����� ��ن 
 �� ا��، ������ دو د����ه ا
��رد����ا�� ����،  دو د����ه 

�� و  ������ا�� ���� و دو د����ه ا
���� ��و���� در ا����ر ����ر���ن 

����� ا��. ��ار 

����� در ����� ����ر���ن ����� ���� 
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ز���  ���ت  �����دت  و�دت  آ�����  در  د���ن  ���ام  د��� 
���ی(س) و روز �����ر ��� ��ردا�� از ����ت ا�� ���، ����ت 
ا�� ��وه را در ������ ��و�� را �� ���� ���ان ��د و ���: ���� ��ی 
��ری ���� ز��د، ��ا��� ��اوم ��  ���ده و ����� ��ت، ��� 
����ران ����ل  و رو��رو�� �� ����اده ���� �� ����ر��ن را از د�� 
��در �����ران در  ��ر  ���� ای از ���� ��ی  �� د��� و... ��� 
������ ��و��  از  ���� دو��ل  از   ��� و ���  ��ده ا��  ا�� ��ت 
��� ����ر ���س، ��رگ و ا���ر��ا�� �����ران ��� از ��� ��ای 

����� رو�� و ������ ��ه ا��.
�����ت  و   ������� ��ش ��ی   ��  ���� ��د��ی  ا��ود:  وی 
��ر���� در����� را در ا�� دو��ل ر�� زده  ��ا���ر،  ���� �����ران 

و ز����د ��ده ا��.

ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از ����� ��د:  �����ری 
��وه �� دا�� ���ز �� و���� ��ی ����� �� ��د از ���� د���زی،  
�� ����ران �����ر ����ر���ن  ���ری و ����� ������ی را دارد 
��ر ا����دن و  ���� ��� ا��از  �������، ������� و �� ا���ر ��ی 

��ر و  ���اه و  ���رد  ����ران و ����� ��د��.
 ���� ا��  وارد   ������� و   �������  �� ا ��د:  ���ن  د���ن  د��� 
����� ��� ��ی  در  �����ران  ���ور��،  دوام  ��� ��ا���   ،�����

��د��. ����� ارا��  ����� ����ر���ن ����ت را �� ���� و �� 
و  دا���   �����  �� ����ری   ������ در  را  �����ران   ��� وی 
��و��  ���: در ��� �� از ��ا�� �����ران  �� ا���ری وارد ��� 
�� ��گ  ����� و ��� �� ا��ار ��� ��ای  ���� ر���� ��ده 

زر��� در ��ر��� ����� �������ن ا��.

��ری  ا����رآ����� ����ـــــــــــ�ران �� ا���ر و ��ا
در ����� ���� ��ی ���س 

�� ����� در ����� ���ی ا�� و ��� از ���� دو��ل از ������ ��و��  �� �� ��ز �����ر ��د و ����� ای ��ب از ��
��� � ���� ا�� ��� ����ر �� ر�� ��ده ا��. 
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 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
�����ران،   �� ��وه  دا��:   ا���ر  ا��از  
ا����  و  ��در در��ن �� ��� ���  د��� 
دا���� و ����ر���ن ���� ��� ا��از ��� 
از ����ر���ن رازی ������� ���ان ��ا���ت 
را   ۱۹ ��و��   ������ و  ����ی   ��� در 
 �����  �� ����ت   ��������� و  دا��� 
ارا�� ��ه ا��. د��� د���ن ا��ود: ��� از 
۵۰۰۰ ��ار ��رد ����ی در ����ر���ن ��� 
�� ��� از ۵۰ در�� آن در  ا��از ��� ��ه 
 ���  �� ��ده  ا���ل   ����  ����  ��
ا����  و  ا��   ����� ��ل  ����ی  ��ارد  از 
��� ���ه ����ران �� ���رت ������ 
��ار  در��ن   ��� ر������ر  در����  و 
 ��� ���و   ���   ۷۰ ��ب  از  وی   .������ ��
��وه ����� و �����ری ��ده و   �� در  داد 
������ ����اری ا�����ت و �����ات در 
�� در ا����ر  ا�� دو��ل ا��� ������ ��و�� 
 ����  :���� از  ا��    ����� ��ار  ����ران 
��� از ۱۲۰ ��� ����ر����� �� ����  ۸۰
��� �����، ۲۰ ��� ��� و��ه  و ۲۰
��� ��� و��ه ا���ب روان ��ده ا��.

 ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
�����ات  ��د:  ���ن   ���� ا��از   ���
و    ����  �� و   �����   ���� آز��������  
ا����   ۱۶ ا���   ��  ��  ��� ���ز 
دو   ������ ا��،  ��ن   ����� ��ل  در 
��رد����ا�� ����،  دو د����ه   �� د����ه ا
 ���� و   �� ا د����ه  دو  و   ���� ������ا�� 
 ����� ��ار  ����ر���ن  ا����ر  در  ��و���� 

ا��.

از  فروتنــى  و  صــدر   ســعه 
ــتاران  ــته پرس ــاى برجس ویژگى ه

اســت

����� �����ی ���� ����ت �����ری 
����ر���ن ���� ��� ا��از ���ع و���� 
��د و ���:  در ��� �����ری را ز��د ���ان 
�� �����ر ��� ��ی ������ را ���� در ا�� 
�� ����ی  در��ن دا��� ����، �زم ا�� 
���ت ذا�� در و��د ��� ���� و ���� 
��رت   �� ��ری   ���� ��ل  در  ���ت 

����� �� ��د. ������ ��ا  ا
 ��� �����ر    �� ��د:  ���ن  وی 
آ��ز��،   ��� در����،   ��� ��ا����، 
 ��� و    ������  ���  ،�������  ���
ا��ل   ��  ����  �� دارد،  ������ ����ه 

ا���� در ���� ��د ����� ����.
از  ��د: �� �����ر ����  �����ی ����� 
��� ����  و  ���ر��  �� روز ����، رازداری، 
ا���ال،  ������� ����ی،  ��� ��ر، 
��و���، ا�����اری، ��دم داری و  ��ا�� 
��م، ا����د����ی، ��آوری و ����� از  در 

���ت ������ �����ران  ا��.
����ر���ن  �����ری  ����ت   ����
�����ر  دا��:  ا���ر  ا��از   ���  ����
 ������  ���� و  ار�����  ���رت ��ی   ����
 �� را دا��� ���� ��ا  و ��رت �� ����� 
����ا���   ���� ���� �����ری   ���� در 

ز��دی  ��� �� آ��.
����� ����ت ����   ��� :��� وی 
��ر ا��اف  ��ای �� ��� ا��، �� ���� در 
����ب را در ��� ������ و ��ای ر���ن �� 
 ������ ا �� ����ی ���ت ذا�� و  ا��اف 
آن،   ������� از   ��  ������  ����  �� را 
ار�����  ���رت   ��� و  ������� ����ی 

ا��.
�����د  از  ���� ای  ادا��  در  �����ی  
وا�� ����ت �����ری در ����ر���ن ��رگ 
ا��ا��  ا��ود:  و  ��د   ����� را  ا��از   ���
��و��   ICU ��� ��ی  در��ی   ۳۰۰
(ا��ا�� ��� ��ی ICU  از ۱۰ ��� �� ۴۰

���و��ی  ��ورش  و   �����  ،( ���ل   ���
��ر  �� ا���د   ccu ر و�� ��ر، اورژا��    ICU

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 

د��� ���ام د���ن در آ����� 
و�دت �����دت ���ت 

���ی (س) و روز �����ر  ز��� 
��� ��ردا�� از ����ت ا�� 

��وه را در  ���، ����ت ا�� 
������ ��و�� را �� ���� ���ان 

��د و ���: ���� ��ی ���ده 
��ری  و ����� ��ت، ��� 
���� ز��د، ��ا��� ��اوم �� 

����ران ����ل  و رو��رو�� �� 
�� ����ر��ن را از  ����اده ���� 

���� ای  د�� �� د��� و... ��� 
��در �����ران  ��ر  از ���� ��ی 

در ا�� ��ت ��ده ا�� و ��� ��� 
از ���� دو��ل از ������ ��و�� 

��� ����ر ���س، ��رگ و 
ا���ر��ا�� �����ران ��� از ��� 

��ای ����� رو�� و ������ 
��ه ا��.

وی ��� �����ران را در ������ 
����ری �� ����� دا��� و ���: 

در ��� �� از ��ا�� �����ران  �� 
��و�� ����� و  ا���ری وارد ��� 

��� �� ا��ار ��� ��ای  ���� 
�� ��گ زر��� در  ر���� ��ده 

��ر��� ����� �������ن ا��.
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�����ی ����د  ���رت ���� و ���ری در 
�� ��� ��و��� ��ی (��� ��ا���� ��زی 
��ر��دی  ���و�� )، ����ش ����ت و ����� 
و اد��م ����� ��� و در ����� ا���د ۷
����ی،ا���د   ���  ۱۶۴ �� ��و��   ���
 / و��ه   ���) ��و��   ��� ��د   ۲۰۴
 ���� و   ����� اورژا��   / ��دی   ���
ر�����ر)،  ��ر��   ���  ���  ���  ۲۵ ��
اورژا��  از   ����� اورژا��  ��زی  ��ا 
 ����  PCR ����� ��� ��ی  ��د،ا���م 
وا�� �����ری در اورژا�� ����� و در���� 
��ن ����  �����ه  ���� ��� و ا��م �� 
 ،��� آز������ه   ���� روز  در ��� ���ن 
��������ن ��� از ۸۰ ��ار ���  ا���م وا
از ����� ��� ا��از (����� و ��� �����) 
و  �����ری  وا��  ���ر��  و  ����ری   ��

���رت  و   �����  ��� ا���د   ،����� ��
���ص  ���������ن،  ا رو��   ��  ����
��ر��د  ����ن و ���� و  ����ن، ���� ا ا
���� و���� ����رت �����، ا���د ��� 
 ��� ���� ا�����ت   ��  ��� ۲۰ ��  NIV
 ��� ���ا��  و   ����� �����ی  و��ه، 
ا���� ����ر ���ف / ���� و ا���� UR و 
د��� و���� ����� ��دی…. از ���� ا�� 
 ��� �� ����ت ��ده  و �زم �� ذ�� ا�� 
۳۰ از   ��� و  و��ه  �����ی  در��   ۶۰ از 
��و��  �� ����ران  در�� ��� ��ی ��دی 

��� ����� ا����ص دا�� ا��.
����ر���ن  �����ری  ����ت   ����
���� ��� ا��از  ���:   ��� از دو ��ل �� 
 ��� ��  ��� وا���  �� ��رد،  ������ ��و��  از 

��ده   ���� �����ری  ��وه  �����د  ���ه 
�� �� �����ن ��ل و در  ا��، �����دی 
����� �� ����� ��د، �����دی  �� ��ن 
���و��  دا���   ���  ������� ��ون   ��

��د را در ���ض ��� ��ار داد��.
 وی ادا�� داد:  ��� از ���� ��ی ��ر�� 
 ���� �����ه،  ا���ن   �� ��او��   ��
��ن و ���ت ا��، ��ا���ن ���� �� در 
���ض ��� ��ار دادن �����ن ا���ر ��د��، 
������ و ���� �� وا���  ��گ را �� ���ه 
��ع دو���   �� ����ی،   �������  ��
�� در و��د��ن ��ج �� زد. و ��� دو��� 

دارم  ا���ن   �� ��د:    ����� �����ی 
ا��،  ���وت ����ه   ������ ��ر��   ��
و   ����� ����ه ��  ���وت   ������ ��دم 
 ��� ��� ��ی  �����ن   ���� ��ا���ن 
��ر�� �����، ���ان ������ �� دا��، 
��ان  ���و��ی  ��ورش  و   �����  ����
���و��  ��ن  ��ی ��   ���� و   ��  ����� و 
�����ری  ��زه  �����د  ��م   �� در   ،��
در ا�� ���ان �� ���� ��د. ���� ����ت 
ا��از   ���  ���� ����ر���ن  �����ری 
دارم   �� آرزو��  ��ر�����  ��د:  �������ن 
ر�� ��ا�� و ����ت ���� �����ران ا�� 
و ��� ����� �����ر و ��� �����ری در 
���ر و ������ ا���د �� ا���� ���� 
 ��� را  ��ا����  ���و��ی  ���ا���   �� ا�� 

���� و �� را��� از د�� �����.

�����ی ����د  ���رت ���� و ���ری در 

l w w w . p i h o . i r l ١٣ ١٣l w w w . p i h o . i r l ١٣



l w w w . p i h o . i r l١٤

آ��ن ��ه 1400       و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ��� آ��ن ��ه 1400       ������� ا���� و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

١٤

آذر ��ه 1400 و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����
آ��ن ��ه 1400      

 ��� در  ����� ا��   ���� ��ارد   ����  ���  ���� �����اری 
ا��ازه ���ی و ��ارش ارز��� �� و��د آن در �� ��ز���� ��وری 

ا��.
���� ��ز��ن  وا��  از   ��ار��  دا����   ��� �� ��د  ��ت �� 
 ���� ا��  �����ار،  روز  آذر��ه   ۱۵  �����  ��  ��   ����  ����
دا����،   �� ز��دی  ����ر  ����� ��ی  ر��   ��� و   �� ��ا�� 
����ای �� ����. ������ ���� ��� ا��� ���ت ����ه و ���� 
��د : ���� �����  ���� ��ز��ن ��� ����� روز �����ار ا���ر 
����� �� ا��وزه ������� ���ز را �� �����اری دارد.   ����� ��
 �� �� �� �����اری ر��� در ا�� ���د و �������� دارد و ا
از ا��اد ����� و ����ان �� ا����د �� ا�� ا�� و ������ ��دن 
از   ��  �� ���ر��   ���  ���� ا��ا��ت  و  ا���ل   ��  ����

������ری ��ی ا����دی و ا������ ����� ��ا�� ��.
وی ا��ود : �����اری ���� ��� ���� ��ارد ���� ����� ا�� 
�� ��ا��  ارزش ��  ا��  ارز���،  ��ارش  و  ���ی  ا��ازه   ��� در 

ارزش ��ی ا������ و ������ ����.
���� ���� ��ز��ن ����� ��د : ��ورت و��د ���� �����اری 
ز��ن ��ی  از   �� ��ا   .���� �����ه   ���  �� ��ز����  در�� 
ا������،  و  ا����دی  ����� ������ ��ی  در  ا��وز   ��  ��  ����
�����اری  در�����  ا��.  دا���  ��ر���   ��� �����اری 

��� از ��ا�� ���� در ���ی �� ��ز���� ا��.
� ��د�� ر��ی ����� �� �����د  ���� در ���ص ����� ��

��� و  ار���ء  و   ����� �����  ������ � ا�� �� ا��ای   ��  :���
و ����� ��ی  ا�����ت  از  ���ی  ا����ده ��ا  �� ���� ����ت 

����د ا���م ����د.
���� ���� ��ز��ن �� ����ت ������� و و��ل ������ت از 

���� ��ی ز�� ������ وزارت ��� ��� ا��ره و ����� ��د :
��� ر�� ����ت ������� ����  از ��م ��دا�� �� ���� 
ا����   ���� ��ر   ������ و   �� ���� از   ����  ���� ��ا�� 
����� ��ه �� ��ز��ن ���� از ���ع و��وس ��و�� و ��وم ���� 
�����ات ������ ای ����� و ��ازم ����� ����� �� ����ر 
������ �� ���ان ��� آ��ه، ������ ���� ��ز��ن ���ا�� و 
و��ل  در  ����ی  �����ی   ،����  ���� ����� ��ی   �� در��ن 
ا���م   ��� ���ز  ��رد   �������  ����� و  ������ت    ����  ��
 ������� ���� �� ا����ر دارد  ����� ��ی ��وری �� ��� آورده 
 �� �����ن  ����د  را���ی  در  ��ز��ن   ��� در  ����ران  و 
و���� ���� در دو ��� ا��ا�� درآ���� و ��� ������ ����� �� 

����ری ����ی �� ������ ���� ��ز��ن ���ول ������.
وی �� ا��ره �� ا���� ��� �����اران در �� ��ز��ن ���� 
���ن ��د: ا�� روز ���� ������ ا�� �� از ز���ت �����اران 
در  و��ه   �� و   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  در  ���ل 
���، ا���وارم �� �� ��� و ����،  ���ر  ��ردا��   ��� �����
���� و ����ت ا�� ���� را ��� �� ��ا��� و �� ������ در 

ا�� ���� ��م ��دار��.

و��د ���� �����اری در �� ��ز���� ���رت دارد
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
��ر���  در �� ا����ر ���  آ�� ��زی در ا���ر «��ا��ی» و ��� 
���وم �� ۸۰ در�� ������  �� «وا��» �� ����ر���ن، د��� 
 ����  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر���  ����دو�� 
�����ن در ���� �� ا����ر ا�� ���   ����  ر���� ��ی ���� و 
����  ��� : �� ��� در���� ��� ا����ر و آ�� ��زی در ا���ر 
B آ������ ���  ��ا��ی ���� ���،  ������� �� د����ه 
���� و دو د����ه آ������ د��� از دو ���� �� ���� �� ��� 

���� ��ا��� در ���� ا���  �� ��� ا��ام ��.
وی ا��ود:  ��� ���� ����ران ا��ادر��ن، �� ا����ل ���ا���� 
 �� و   ���� ��ا��  ����ر���ن   �� وا��   �� ��د��   ��� از  ����ر 
 �� B ��� ���� ������ا���اض �� ا�� ����ع،  ����ر را �� آ

����ر���ن ����� ��د��. 
��د : �� ����  ر��� ���ا�� و در��ن ���� �����ن ا���� 
��  ��ا�� ����ر و در�� ������ �� ����� ��ا���وز ��ای ا����ل 

��ا�� ����ر ������ �� و�� ��ا�� ��ی و وزش ��د ا���ن 
��� ���وم �� �������� را ���� �����.

د��� ���� دو�� ادا�� داد: ����ر �� از ا������ ��ن و ��ا�� 
 ������  ،����  ���  �� ���اه   �� ا�����  ��ا��  ���دن 
����ر���ن   ��  B  ���  ���� آ������   �� �����ر   و   ������

��ا�� و ������ ا��از ����� ��.
��د��  ��� ��ی  ا����ر   �� ا��ره   �� دو��  ����ی  د��� 
���: ���ا�� و در��ن ���� ��� در را���ی ر���� ��د، در 
� و�� ���� �� ار��ل آ������ وا��ا��ت در���� �زم و  ا��
ا����ل ����ر �� ���� در���� ������ ا��ام ���ده ا�� و �� دارد 
�� در ��ا�� ���ا�� آ��زش ��ی �زم را د��ه و در  از ����را�� 
�� ���و  ����� ا��  � و�� ا��ام �� ������ ���� �����.  ا��
او��� ��� د��� ������ی ����� �������� ��ز��ن �� ���� 
 �� B ��� ���� ������ن در آذر��ه ��ل ����� او��� آ�����

���� �����ن ا����ص داده ��.

ا����ل ���وم د��ر ������ ���� �� آ������ 
در ���� �����ن 

آ������ ��ی ��ا�� و در��ن ���� ��� ���� �����ن در � آ�� ���ی در ا���ر ��ا��ی ���� ��� 
�� ���� ا��ام ����. 



l w w w . p i h o . i r l١٦

آ��ن ��ه 1400       و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ��� آ��ن ��ه 1400       ������� ا���� و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

١٦

آذر ��ه 1400 و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����
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 لطفا در ابتدا شرحى از خدمات ارائه شده بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر و خارگ در ایام کرونا ارائه دهید؟ 

��ر���ن ���� ���، ����اده ��ی آ��� و �����ن ����� ����ت  ���� �� ���ا��� ��  در ا�� دوران ��ا����� ���م ا�����ت ��د را ���� 
ر����� ���� و ������� ������ ���ن آ��� ���� ����� و ��ا����� ��وه �� ����� ����ر���ن ����� ��، ���� آ�������� ����ر���ن را ��� 
���� و ���اد ��� ��ی ����ی را از ۶۵ �� ۱۰۵ ��� ا��ا�� داد��. ��������� در ز���� �����ات ����� و دارو�� ���   ����� ��� ��

����� ��ا����.   

 چند درصد از امکانات بیمارستان توحید جم در اختیار بومیان منطقه قرار دارد؟

��ود ۹۰ در�� ����ت ����ی و ��د�� �� ۶۰ در�� ����ت ������ در ����ر���ن ����� �� �� �����ن ����� ا����ص دارد.

����ت ۹۰ در��ی �� �����ن �����
������� ����ت ر���� �� ���ع ۱۵۰ 

����� ����ر���ن ����� �� �� ��ق �����

��� را�����- از ا���ای ��ود ���� ���، ��ز، ����� و ���و���� در ����� ����� و ��رگ، ��ز��ن ��ا�� و در��ن 
���� ��� ��� ��ود ���ا ��د و �� ر�� ���� ��� ����ت ا�� �� ����ده �� ��. �� ���� ای �� ��وه �� ����ت 
���ن ��� ����ر���ن  ر��� �� ���و��ی ا�� ���� �� ���ر ز��ن �� �� ������� ا������ ��� ر�� �� ���ی �� ا
 ���� �� ��� ��� و  ���� از ا�� �و��  ����� �� و ��رگ ��ای ��ز��ن ��ا�� و در��ن ���� ��� ا��. ��ای آ

��ان �، ر��� ��ا�� و در��ن ���� ��� ����� و ��رگ ا��م داده ا� �� در ادا�� �� ��ا���:

در گفت وگوى مشعل با رئیس بهداشت و درمان صنعت نفت بوشهر و خارگ مطرح شد:
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آذر ��ه 1400 و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����
و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

ــى  ــه خدمات ــا چ ــه کرون  در زمین
بــه کارکنــان و بومیــان ارائــه شــده 

ــت؟   اس

 ���� و  �������ه  دو   �������  ����� در 
������� ����ام �� ����� ۱۰۰ ��� ا���د 
��، ��� آ��� دو ���� ��� در ����� و��ه 
  .��  �����  ��� ���و���� در  و  ا����دی 
ارا��  در����  ����ت   ����� ����ر���ن  در 
�� �� �� �� ��� را ��ای ��ارد ����ک 
�� دوران ����� ��د را ���ی  و ����را�� 
�� ��د�� در ��� ����� �� و ��ود ۶۰ ��� 

�� آن ا����ص داده ��. 

 در زمینــه بیمارســتان صنعــت 
ــه  ــه چ ــد ک ــارگ بفرمایی ــت خ نف
خدماتــى در ایــن منطقــه ارائــه 

؟ د مى شــو

و  ا���ا����   ����  �� ��رگ  ����ه 
ر�����  آن   ��  ����  �� ا��  را���دی 

د���   �� ا��  ا��   �������� ا��  ��د 
ا��.   ������ ��رت   �����

 ���� ��رس   ���� ����ر���ن 
��� ا�� ����� ���� ����ر����� 
���و��ی   �� ��وه   �� ا�� 
ر���، ��� ر��� ���� در ����� 

���، ���و���� و ������ ��ی ���� 
����اده ��ی  و   ����� �����ن   ��

آ��� ��� ����ت ارا�� �� د��. 
 ���  ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 

����ر���ن  در   �� ا�������  ���م   �� ��ده 
��رگ   ����� ��ای  دارد  و��د   ��  �����
 �� ر����  ����ت  ا��  ��د،  د��ه   ���
و  ا��   ��� ���ا�����   ������ د��� 
������ از ��� �� رود و  �����ات در ��ت 
���ز �� ����اری �����ی دار�� ��� آ��� 
د����� �� ��� ��� ا�� و ����ران �� 
�� ��� و د��ان ������� و   ��و��  در اوج 

�� ���� ���  داد��. 
در  ��ا�����  ���ود�� ��  ا��  و��د   ��
 ���  ���� ����ر���ن  ��ای  ��و��  اوج 
راه ا��ازی  و   ��� ا���   ��  �� ��رگ 
����، ������ ��ا����� از ���� ��رای 
���� ��ی  از   ��  ���� ��� و  را���دی 
����� دار�� �����ا�� را ��ای ����ر���ن 

 .���� ����
 ���� ����ر���ن ��ی    �����  ����� در 
���ه،  در����  ���و��ی  ��ای   �������
ا��م  ����ر���ن   ،������ در  ��م  ا  ���
د��  در  ا���ا�������  و  ����ن  در   �����
�� ���اه ����ر���ن ���� ��� �� ��رای 
را���دی ��ر ��ر����� ا���م داد�� و ��� 
��د�� و در را���ی  ����ر���ن �� را ����� 
و   �����  ��� ا������  ������� ��ی 
و  ��د��  ���ی  او����  را  آ���  ����ت 
ا���م  آ���   �������  ��  ���  ��������
ا�� ������ �� د����ن ر���ه   �� داد�� 
 ��� ا��،  ��ه   �����  ��� ����ر���ن ��  و 
����ن  ����ر���ن  ا���   ��  �� د����ه 

��ا����� در اوج ��و�� ��اب  و   ��

����� را ���� و آ��ا راه ا��ازی ����. 
������ ��ا����� د����ه �� �� ا��� 
����ر���ن��ی د�� و ���� ���� ������� 
ا����ر   ����� را���دی  ��رای   ���� از  را 
 ��  ،�� ��ا���   �����  ��� آ���  و   ����
���ر�� د��� �� ��ان ��� ���� �����ات 
و  ���ا��  ��ز��ن  را  ����ر���ن ��  ا�� 
 ����� ��رگ  و   �����  ���  ��� در��ن 

��ده ا��. 

ــیون  ــه واکسیناس ــا در زمین  لطف
بفرماییــد کــه چــه فراینــدى را 
ــه اى  ــه مرحل ــرده و در چ ــى ک ط

قــرار دارد؟

 �������� ا���ل  ���ر  ا����   ��  ����  ��
و ر�� ��ا�� ����� ا��، ���� �� ا�� ���ر 
را   ����� در   ����� ��ا��  از   ��� ��ا����� 
ا��م  ا��  در   ،����  ������ ��د،  ��و��   ��
��ر���ن ��ای ���� از ���� �����  ���� از 
� �� ���� ��ای ���� زدا�� از ا�� رو��  ��ر
��د��،  ��������ن را آ��ز  �����ه ا���ل وا
��ر���ن  ��م ���� �� ��ار و ۱۰۰ ���  در 
د���ر��� ��   از   � ��ر را   ���� �����ی 

��� زد��.  وا
از ��ی ��������  را���� ����  ادا��  در 
 ��  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن 
 ����� آ��زش  و  در��ن  ���ا��،  وزارت 
��� و ��ا����� ���� ���  ���ر ��رت 
� و از �����ر ��ه ا���ل  را از ��ط ��� ��ر
ادا��   ��� ��ط  ��ون  را  ��������ن  وا

داد��. 
 ����� در  ��������ن  وا  ����  ���
������، ����ن ا���د ��د�� و دو ���� 
��� در ��� �� ��ای ����اده ��ی 
��ف  و   ������  ��� در  ��ر���ن 
 ����  ��� وا ��ا�����   ��ه   ۲
اول ا��اد ���ی ۷۰ ��ل را ��ر�� 
ا��اد  از  در��  ���ن ۷۵  ا و   ����
دو   ����� ا��   ����  ���
ا��.  ��ده  در����  را   ��� وا  ����
 ����� ���م  دا����ه  ز����  ا��  در 
 ����� ���ا��  ���� ��ی  و   �����
������، ����ن و �� و ������اران �����، 
����� ��ی  و  �������ه ��   �������
را���دی  ��رای  ���و���� ����ص 
���و���� ��� ����ری ���� �� �� دا���� 
 ������� و  ��ر�����  از   ��� ��ا�����  و 
���و���� ��  در  ��������ن  وا  �� ��ا  ����
را ا���د ����، روز��ی ���� روزا�� ۱۷۰۰
ز������ ۷۰ �� ��د��.  در����   ��� وا  ���

���اد  از   �� ا���م  ��������ن  وا در�� 
 ����  ���� ����ران  و  ������ن  ��ا��� 
�� ��ه  و ���اد ���ات ����ک ��� ����ر 
ا�� و ا���وار�� �� ��� ��� ��ن ا�� 

و��وس ��و��. 

عمل هــاى  دوران  ایــن  در  آیــا   
جراحــى و کلینک هــاى تخصصــى 

خدماتــى در ایــن منطقــه ارائــه 

و  ا���ا����   ����  �� ��رگ  ����ه 
ر�����  آن   ��  ����  �� ا��  را���دی 

د���   �� ا��  ا��   �������� ا��  ��د 
ا��.   ������ ��رت   �����

 ���� ��رس   ���� ����ر���ن 
��� ا�� ����� ���� ����ر����� 
���و��ی   �� ��وه   �� ا�� 
ر���، ��� ر��� ���� در ����� 

���، ���و���� و ������ ��ی ���� 
����اده ��ی  و   ����� �����ن   ��

 ���  ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
����ر���ن  در   �� ا�������  ���م   �� ��ده 
��رگ   ����� ��ای  دارد  و��د   ��  �����

��ا����� در اوج ��و�� ��اب  و  � و از �����ر ��ه ا���ل ��  را از ��ط ��� ��ر
ادا��   ��� ��ط  ��ون  را  ��������ن  وا

داد��. 
 ����� در  ��������ن  وا  ����  ���
������، ����ن ا���د ��د�� و دو ���� 
��� در ��� �� ��ای ����اده ��ی 
��ف  و   ������  ��� در  ��ر���ن 

۲
اول ا��اد ���ی 

���ن  ا و   ����
دو   ����� ا��   ����  ���
ا��.  ��ده  در����  را   ��� وا  ����
 ����� ���م  دا����ه  ز����  ا��  در 
 ����� ���ا��  ���� ��ی  و   �����
������، ����ن و �� و ������اران �����، 
����� ��ی  و  �������ه ��   �������
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آذر ��ه 1400 و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����
آ��ن ��ه 1400      

ــد؟ ــت دادن ــر وضعی ــز تغیی نی

ا�����  ��ا�� ��ی  ��دن   ����
از  �� ��ان  را  آن  ا���م   ��  ���� ���)
 ����  �� دا����  را  ��د)  ������ ر��ی   ���
 ���� در  ���د  ا���م  ����ر���ن  در 
 ����� �� ���� ای  را  �����ن   ���  ������
داد�� �� ��ا�� ���� ا���م ��د و ���اد 
 �� و  ��د��   �� را   ������ در�����ه ��ی 
�� ��ا���  ��د��  ���� ای آ��� را ������ 
���ن ������ن د��� ����د ����� �� ا�� 
و  ��و��   ��� دوران  ��ای  را  ������ ر��ی 
��ای  رو��  ا��  د���.   ����� آن  از  ��وج 
از  آ���  و  ��د  ����ه   ����  ���  �� ��ر���ن 

����ری ��و�� ���ن ���د��. 

ــا اداره اچ  ــى ب ــه همکارى های  چ
ــتید؟ ــت داش ــت نف اس اى در صنع

  �� ا��  وا������  از   ���  HSE اداره 
����ری  ا��وز   ��  �� ��و��  ���ع  ا���ای  از 
��ر���ن   ��  �� ار���ط  و  دا���   ��  ��  ����
اداره  ا��   ���� از   �������  ����� در 
دا����   ������ ����ت  و  �� ��د  ا���م 
 ���� �� ���ان  ��رس �����  و �������� 
���ان ����ت ���� و ����دی را �� ���م 
�����ن ����� ا���م داده ا�� و ������� 
و   �������  �� ��ا ا���د   ����  �� دا���� 

�������ه ��د. 
در   PCR آز������ه  دوران  ا��  در 

 �� ���ن  ا و   �� ا��اث   ��  �����  �����
�� د��،  ارا��  ����ت  ��ا��� ������ن 
�������ی  �� �� ���ع ۱۵۰  ���� ����ی ا�� 
����� ���� ر���� �� ��� و را���ی آن �� 
���ا�� و در��ن ���� ��� ����� ا��. 
��� آ��� ار���ط �������� �� HSE  ار�� 
 ���� در  و  دار��  ��رگ  و   �����  �����
 ��� ���و���� ��  ��رس ����� و اچ اس ای 
��������ن را �����ی ��د��  �� وا ا���د ��ا
��د�� و  ��� ر����  و در ز���� ����� ��� 
�� ��� از �� ��ه  ��ر ���ری ��ب ������ 
�� �� د��� ���اد ��ا���ت  ���� از ا�� ��ا
����ه   ����  ���� دو  در  و   ����  �����  ��
 ���� و  دوم  دوز  ��ر��  و  ���ی   ���  ����

��ا�� دوز ��م را ا���م �� د���.

ــعه اى در  ــاى توس ــه برنامه ه  چ
دســتور کار داریــد؟

 ����� او���   � ��  ۱۳۹۸ ��ل  در 
��ه   ۶ ��ت   ��  ��  ����� ����ر���ن 
������ ا�� ��� �� د���� ادا�� ���ا ���د، در 
�� ����س او�� ���م ���� وزارت  ���ی 
�� ا�� ����� دا���� ��ل ����ری �� ا�� 
��وژه را داد�� و در ��ل �����ی ����� �� 

 .��� ��ر ادا�� ���ا  �� زودی ا�� 
��ر   ��� ���� ۱۰ �� ۵ � ��� آ��� روی ��
 ���  ��  ����� ����ر���ن  ز��ا   ،���� ��
����ر���ن   ���� ������ن   ����  ����
آ���ه  ��ل   ۱۰ و  ��د  ��ا��   ����� ا�� 

����ر���ن د���ی ��� �� ا�� ����� ا���� 
� ����� ��ای  ���ا�� ��، ��ا ���ز �� ��
آرآی  ام  و  ����ی  ��� ��ی  ��دن  ا���� 
���ن �� �� ا��� ���� ��ه ا��  دار��. ا

و ��ف ��� ��ه آ���ه ��� �� ��د. 
��ی  از   ����  �� ا��  ��ه   ۶ ��ود 
��د��  و  ا��  ��ه   �����  ��� وزارت 
و����   �� ��ه   �����  ��� در  آن  ��ای  ای 
����� در��ن ��ق ����� را ����اری 
��ر �� د���  ����. ��� از د��� ا��� ا�� 
�����ی   �� ا��  �����ری  ا��ام ��ی 
 �� �� ���د،  ��رت  ا���ن   �� ��ا و  ا��اف 
����� ��ن ����ر���ن د��� ا�� ا��ام �� را 

���ا��� دا��. 
 ��  ������  �� دار��  را  ���ه  ا�� 
��دم   ��  ���� �� ر��� در����  ��ر���ن 
��� و ���ز آن  ���� ����� ��� ���ی ���ا 
��ده ا�� و ا���ا ��� ���ز ��ب ��ق  را ا�� 
���� ��ی ��ارش و ��د را ����� ا�� �� 
��ر��ی  �� زودی وارد ����� ��ا��� �� و 
ار���� را ���ی ا���� ا��ام ���� در ���� 
����� ا���م ��ا��� داد و �� ��� از ��ل 
��� ��ازم ��رد ���ز ��ق ����� ������ 
و در���� ��� ��ا�� �� و �� ��ا��� ا�� 
��ل را ����� �� ����ن ��ل �� ����ر���ن 

��ق ����� ��ا��� دا��. 

پزشــکان  جــذب  در  آیــا   
نداریــد؟ مشــکلى  متخصــص 
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آذر ��ه 1400 و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����
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در  ����ر���ن ۱۲ ر��� ����� را ���� 
�� د���، از ��� ����� ����� ���� وزارت 
���ر   ����� آ��زش  و  در��ن  ���ا��، 
 ��� ����� ���� ای   ۱۳۹۳ ��ل  و   �����
ا������،  ر��ه  و  ��ر  ���ون  وزار����� ��ی 
���ا��، در��ن و آ��زش ����� و ���� 
��� ا��� و ���� از ���د آن ا��ا �� �� ���� 
و����  ���ز ��ب ���و��ی ���� را دا��� 

 .�����
 �����  �����  ����� ���م  دا����ه 
���ا��  وزارت  ا��  دا��  را  ����ری 
���ود��   ����� ���وی  ��ب  ��ای 
از  ��� ��ا���   �� د���   ����  �� ��د  ا���د 
���ر ������ن ���� �� ��� ���و��ی 
�����ری ���ه ��� ���� و ���� �� آ��� ��ارداد 

���� ��د. 
�������ری  ��ارداد��ی   ��  ���  ����
��ن  ��رگ  دارد  ���ود�� ���� 
���و��ی  و  �������ری  ���� ��ی 
�� �� آ�� ������ ��ای �� دار��   ������
ا��  ر��  ��ای  ا��.   ر�� آور  ��ا���ن   ��
ا���م  �� ��ان   �� ��ر����  از   ���  ����
�� ��������� ���دی ���ن  داد ا�� ا�� 
 ����  ��� و  ���ا��  ��ر،  وزار����� ��ی 
ا��  در  ا������   ����� ��ز��ن  ز��ا  ��د، 
 ����  �� ��� د��،  ارا��   ������  �����
د��� و وزرات ���ا�� �� �� ����ری دا��� 
��ار   �� ا����ر  در   ���� ���و��ی  و   �����
�����، �� ���ا��� ����� ��ی ����� ���و را �� 

��ی ����� ����. 
 ��� ����ری   �� ���ز   ���� ر����   ����
 ��  ��� وزارت   �� ��� ��د  و  دارد   ����
��دم   .����  ��� ا��  دار  ���ه   ������
در   �� از ������   ��� و  دار��  ا����را��   ���
��� ��ی ا������ ���د ���ا �� ��� ��� 
آ��ا  �����ن   �� ا��  در��ن  و  ���ا�� 
� وز��، ا��م  ����� و از ���� ��������ن ���
��� ��ی  و...   ���� و��  ������ه   ،����

���� ��رت ����� ا��. 

بیمــاران  نیــاز   اکســیژن مــورد 
ــه  ــا چگون ــام کرون ــى را در ای کرونای

ــد؟ ــرده ای ــن ک تامی

 �� ����ت  از   ��� ��و��  ددوران  در 

��و���� ۵ �� ۷ �� �� ����ری  ����ن ��د  ا
����ن ���ف �� ���  ا ��د ����  ��ا�� �� 
و  ���ا��   ��������  ���� و   ���  ���  ��
����ن  در��ن ���� ��� ��ا��� ���ن ا
����ن ���� ����  ���� ز��ا ا ۳۰ ��� را ��� 
���و���� ��  ا��.  ����ن ��ز  ا از د����ه 
���ر  در  ����ن  ا  �����  ���  ����� از   ���

 .�����

 بزرگتریــن مشــکل در منطقــه 
ــت  ــت نف ــان صنع ــت و درم بهداش

بوشــهر و خــارگ چیســت؟

��ارداد��ی  ��ع  ز����  در  ��ر��   ����
��ر���ن ا�� ز��ا در ����� �� ا��اع ��ارداد�� 
 ���� ����� و   ����� ��ا��  ����ن ��  و 
��دن   ����� آ���  از   ��� دارد  و��د   ���
 ،���� ���ل  ���و��ی  در�����  ���ق 
در��ا�� �� ��� �� �����ن �� ا�� ����� 
ر����� ����. ��� آ��� در ز���� ���و��ی 
�������ری ���� دار�� ز��ا ���� از آ��� �� 

��ا���ت ��د ��� ��� ���� .

 در پایــان اگــر مطلبــى باقــى مانده 
مى خواهیــد  طــرق  ایــن  از  کــه 

ــد؟ ــکاس دهی انع

������د �� ��� ���ا�� و در��ن ���� 
��� ��� ����� د��� �����ی ���� ��� 
د��ه   �����  ���� در  ���ن ��  آ��   ���
��و��  ���ی  ����.  ا���� ا�� در ا��م ��� 
در ا�� ����� ��د از ا�� رو �� ��ان ���ا�� 
آن  ��ای  و  د��   ����� ��و��  در  را  ودر��ن 
��د. ���� روان در دوران  ���� راه ����� 
�� ���ا�� و  ��و�� آ��� د�� و ا������ 
��اروده ��ی  �����ات   ���� ادا��  در  در��ن 
���ا��   �� وا ا��  ��� ����ه   ����
در��ن در ��و�� در��ن ��ار����� ����ری از 

����� �� ���� ��ا�� ��. 
از  ���� ای   ����� در��ن  و  ���ا�� 
���ه   ���� و   ���� ا����دی  و   ����  ���
 �� ���ن ��ر  دا��.  آن   �� ������ ��اری 
�����ات، �����،اداری و... در ��و�� ����� 
��� دار�� ���� ���ا��  و در��ن را ��� �� 
��د. در�����ه �� ��� ��ای  آن ا���� 

������ ����� و �� آن ������ ����. 

��ان ��، ر��� ���ا��   ����
و در��ن ���� ��� ����� و 

��رگ:  �� و��د ا�� ���ود�� �� 
��و�� ��ای  ��ا����� در اوج 

����ر���ن ���� ��� ��رگ 
�� �� ا��� ��� و راه ا��ازی 

����، ������ ��ا����� از ���� 
��رای را���دی و ��� ���� 

�� از ���� ��ی ����� دار�� 
�����ا�� را ��ای ����ر���ن 

 .���� ����

�� ���� �� ا���� ���ر ا���ل 
�������� و ر�� ��ا�� ����� ا��، 
���� �� ا�� ���ر ��ا����� ��� 

 �� از ��ا�� ����� در ����� را 
����، در ا��  ��و�� ��د، ������ 
��ر���ن ��ای ����  ا��م ���� از 

 ���� �� � از ���� ����� ��ر
��ای ���� زدا�� از ا�� رو�� 

��������ن را آ��ز  �����ه ا���ل وا
��م ���� �� ��ار  ��د��، در 

��ر���ن �����ی ����  و ۱۰۰ ��� 
 ��� � از د���ر��� ��  وا را ��ر

زد��. 

������د �� ��� ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ��� ����� د��� 

�����ی ���� ��� ��� آ�� 
���ن �� در ���� ����� د��ه ����.  

���ی  ا���� ا�� در ا��م ��� 
��و�� در ا�� ����� ��د از ا�� رو 

�� ��ان ���ا�� ودر��ن را در 
��و�� ����� د�� و ��ای آن ���� 

��د. ���� روان در  راه ����� 
��و�� آ��� د�� و ا������  دوران 

�� ���ا�� و در��ن در ادا�� 
���� �����ات ��اروده ��ی ���� 
�� ���ا��  ��� ����ه ا�� وا

در��ن در ��و�� در��ن ��ار����� 
����� �� ���� ��ا��  ����ری از 

 .��
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آذر ��ه 1400 و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����
آ��ن ��ه 1400      

د��� ������� زاده : ر���� ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
������ب در را���ی ����� از ���� ��ر���ن و ����اده ��ی ���� 

���� ��� ا��.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
������ب ���ر، روز ���ر���� ۱۰ آذر��ه ا���ل ��� ��ر�� ����� 
ر���  ارد���  ا���ن  در   ���  ���� ��ر���ن  در����  ����ت  و 
 ���� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب در ���� 
ارد��� ���ر  ��ز و ��� ��آورده ��ی ����  ����ک ���� ��ی 
دو   �� رو��ی  و  ����ان  از   ���� و  ��ز   ����  ����  ����  .����
���� ��� در ���� ���� و �� از ��وت آ���� ��� از ��م ا... ����، 
���� و اذ��ن دا�� ��  ����س ا������� �� ������ ��� ���م 
����ری ���� ���ا�� ا���ن ارد��� و ا����ص ز��ن ����، �� 
��������ن ��و�� -۱۹ ��ر���ن و ����اده ��ی ���� ���  دو روز وا
��� : در ��ل ��ری ٪۹۴  ا���ن ارد��� ا���م ��. وی ������ 
��ر���ن ���� ���� ��� ���� ��ر ���ا�� و در��ن ���� ��� 
������ب ������ت ���� ��ه ا��. در ادا�� �� ا��ره �� ��زد����ی 
از   HSE ��ر�����ن   :  ���  HSE ��ر�����ن   ���� ��ه  ا���م 
 ���  �����  �� ��ا از  ���ا���  ��زد��   ۳۴ ��ری،  ��ل  ا���ای 
ا���ن دا��� ا�� و ���رت ����� �� ر���� د���را���� ��ی ���ا��� 
در را���ی ������ �� ��و�� ���� ��د��ه ا�� �� �� ۵ ���� ����� 
��� ��رد ����ک /���� ا��� �� ��و�� -۱۹ ��ارش ���د��ه ا��.
��وع  ا���ای  از  ������ن   ٪۲۰ ���اد  از  ا��  ذ��  ����ن 

������ �����ن، ��������� ����ر ���� ���� از ��و�� ��ا��� ا��.
��ز ارد���، ا����ت   ���� HSE ���در ادا�� ����س ���� ر
ارا��   ���� ��زه  در   ������ اداره  ������ ��ی  از   ����� و   ����
� ر��� HSE ���� ��� ��آورده ��ی  ��د. ����س ����ی زار
���� ا���ن ارد��� ��� ا��ام �� ارا�� ��ارش ������ از ������ ��ی 
��ر���ن ���� ���  اداره HSE ارا�� ���د و ��� :������ت ���� 
��ارش ��ه و  ��آورده ��ی ���� ارد��� در ��ل ۱۴۰۰ ��ود ۹۲ ٪ 
��������� ����ر ���� ���� از ��و�� در ���� ��� ارد��� ��ارش 
���ه ا��. د��� ������� زاده ر��� ���ا�� و در��ن ���� 
را���ی  در  در��ن  و  ���ا��   ���� ر����   �� ������ب،   ���
��ر���ن و ����اده ��ی ���� ���� ��� ا��ره  ����� از ���� 
���ده و �� ادا�� ر���� د��� د���را���� ��ی ���ا��� ����� ��د 
و ��� �� ارا�� �������� در ���ص ���ع و��وس آ����آ��ا در 
��� ��ری ��دا��. وی ������ �� ا��ره �� ����ع ��ز��دا�� 
��� : ����� ا���م  ����� آز���� PCR ���� ���ا�� و در��ن 
در��ا��   ��  ���� �� ��دا��   ���� ز����   ����  PCR آز���� 
ا���م آز���� ���� ������� ر��، �����، دا��� و ��ش و ��� 
و ���� ا���م ��ه ���� و ������ ������ ز��ن ��ای ا���م آز���� 

��دد، ���ان ���  PCR روز ��م �� ���� و �� ���ر ز��ن ���ی 
����� آز���� �� ��ا�� ��ا�� ر���.

ر��� HSE ���� ��ز ارد��� در��ا�� دا�� ���دن ���� ���ا�� 
�� در ا�� ���ص ر���  و در��ن ���� ��� در ارد��� را ���د 
 �����  : دا��  ا���ر  ������ب   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
���ی در ا�� ��رد از ���� ا����رات ���ا�� و در��ن ����� ��ر� 
��ده و ����ع ���� در ��� ������� وزارت و �� در��ا�� ����� 
��� ا���ن ���� و �� از ����� و د���ر ���م ���� ��ز��ن ���� 
ارد���   ����� ��� ���� HSE ���ا��ا ��ا�� ��د. ��� ر
در��ا�� دا�� ���دن ���� ۱۱۵ در ����اری ا���ر ��� در ارد��� 
��د و ���ر �� در��ا�� ��ق �� ��رت ����ب �� ر���  را ���ن 
���ا�� و در��ن ار��ل ��د �� �� ا�� ���ز ��ی �زم و از ���� 

وزارت ���ا��، در��ن و آ��زش ����� ا��ام ��دد.
��ر ���ا�� و در��ن ���� ���  د��� ���� زاده ر��� ���� 
��ای  از روش ��ی ������  �� ا����ده   �����  �� ادا��  ������ب در 
���، ��� : در ز��ن ��ب �� ���� ���وی  ����ل ����ری ��ی ��� وا
ا����� ��� �� ��رت �������ری و ����، ������ت ��و ا����ام 
ا��ا�� ا��. در ادا�� د���را���� ��ز����� ا���� ورز�� ��ا�� و 
 �� �� ���� ����� ���� ����� ���ر �� ���رت ا������ 

���� �� ا�����ت ����د ������ت �زم را ا���ذ ������.
ا���� ������ روا�� ����� و ���� ����� ��م ا��ار ���� �� 
����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ب، ��� ��ر��ا�� 
از ����� در ارا�� ����� ������ت ���� �����ات ��م ا��اری ا���د ��ه 
در �����ری، ������ت ����� در ���ص ��م ا��ار ���� ��� ارا�� 
��� �� ���� ��ه ���� �� ارا�� ���� �����  ���د و ����� ��د�� ��ا
��د :���  ������ت ا��ام �زم ��رت ����د. در ادا�� ا���ن ���ن 
��ر���ن در ��م ا��ار  ����ی و ����� ا����ت ������ت  ��ف ��� 
���� ���، ��ای ������ت ��ل ۱۴۰۱ �����ات را���� ای و ا������ 
��� �� دو ���� ��ز و ��� ارد��� ��� ���� و در��ا�� ��ه 
��ر���ن، ا��ا��ت ���رت آ���� در  ا�� �� در ز��ن ا���م ������ت 

��م ا��ار ��� و از ��� ����ی ا����ب ��د.

��ر���ن ا���ن ارد���  ����اری ���� �� ا����� و ��ر�� ����ت در���� 

��دد، ���ان ���   روز ��م �� ���� و �� ���ر ز��ن ���ی 
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�� ���ر ر��� و ���� از ������� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن ����ی 
ار���ء ���  �����ن ���  ا���ن   ���� �� ����ان ���� ��ی  ای  و�����ن، ���� 
���� ����ت در ���� ���� ��� ��� �����ن  ����ری و ر�� ����ت و ����د 

����ار ��
����ی  ا���ن   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
و�����ن؛در ا���ای ���� ����س ���ا�� ���� ���� ��� ��� ��آورده ��ی ���� 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  �����ی  از  آ������  ��ش   ��� �����ن   �����
��و�� ����� در ا�� ������ی، ����� و �����ی در��ن ������ن  ����� در دوران 
��د و ا���ر دا��: ا�� ��� ��ء �� ا��ع  ��و�� ��ردا��  ��������ن  و ������ ���� وا
�����ت ��ی  و  ��ر�����ن   ����� ���رت  و  ���ا���  د���را���� ��ی  ر���� 
ع ��� در ا���ن �����ن  ����ران ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� �� و��د ���

.�� ��� ����
 �����  ���  �����  ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ������ ر���  ر���  د��� 

��ا���ا��  و  �������ن   ����  ���� آ��ز 
ا����   �� ا��ره   �� ���اء  ����ه  و  ��د 
 ���� ���� ��ی  و  ا����ل   �� ��ا ا���ا���� 
ا���ن  ا��  در   �� و ���و��� ����   �����
 ��� او���� ��ی  از   ���  :��� دارد  و��د 
ر����  ��دن   ��� و  ����ت  ����د  ��ز��ن 
 ����� از   ������ �� ����؛   ����� ���ی 
���� ��ی   ������� و  ����ان   ������
��د.  ���� ����� �� ���ا�� ودر��ن ���� 

در ادا�� وی ا���ر دا��: �� و��د ��ا�� 
������ت  ا���م  ���ر  در  ������ ��و��  و��ه 
���ر  در  را  ��ر���ن   �����  �� و  ای  دوره 
��و��  ع  ��� ����ل  و  ������ی،���رت 
�� ���م ������� وا����ی در������� و   ۱۹
��ری ��د  او���� ��ی  از  �� ������ری،  ��ا

��ار داد��. 
ا���ن �� ا��ره �� ا���� ������ت دوره ا�� 
د���را���� ��ی  ر����   �� ا��ود:  ��ر���ن 
��ر ��� ������  ��ز��ن، ������ت ���� 
 ��  ����� از   ��� و����ری   �����  ��
���ی  ز��ن  و  ��ا���  د���  ا��ای  ����ر 
 ���� ر����   �� و  ازد��م  ��م   ���  ����

��و��� ��ی ���ا��� ا���م ����د. 
 �� ��د:   ����� ������ ر���  د��� 
��ر���ن  ���ا�����   ����� ��ا  ��  ����
ا��  ��ر   ���� �����ن،وا��   �����  ���
��� ��ی  ا��ام  و  ���ل  ���ر   ��  ������
 �� ��د   ���  ����� ���� ��ی   �� ���ر 
 ���� د���س  در  در����  ���ا���  ����ت 
و  ���د  ��ار   ���  ���� ز�����   ������
��ر در  �� ����ر ����� �� ���ر ��� ���� 
ای  دوره  ������ت   �� ���� ا��  ��ر   ����

ا���م �� ��دد.
ا���ن   ���� ���� ��ی  ����ان  ادا��  در 
�����ن �� ارا�� ������دات و������ ���ن 
 ��� ������د  ��دا����.   �����  �����
�� در����، ا��ا�� ����ت  ��ارداد �� ��� ��ا
 �����  ��� روان   ���� و  ای  ���وره 
����� ��ی   ���� و����اده �����ن،ا��ح 
 ���� ����ان  ��ا��� ��ی   ���� از  در���� 
�� ��رد �� ا����� ��ار  ���� در ���� ��د 
��رد  و��   � ا�� در   �� ��د��  ���ر  و   ����

���د. ��ر�� ��ار 

���� ������� ���ا�� و در��ن 
���� ��� ����� �� ����ان 

���� ��ی ���� ا���ن �����ن 
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��ارش روا�� �����  ���د ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
��ا���ن  و  �����ران  از   ����� آ���  در  ��ان ��   ����  ،�����
از   ����� ا����  ���ن   ��  ،����� ��رس  ��ز   �����  ����
ا���ای  در  دا��:  ا���ر  ��� ��رد،  ��ا  از  ا��  �� ��رد  ��دش 
و��اس   ��  ����  �� ا��اد   ��  ���� در  و  ��و��  و��وس  ع  ���
����ل ���� د�� �� �� ا��� ��د��، ����� ���ا�� و در��ن 
��و���� ��ا��� �� ��د�� و ا�� ����ی وا�ی از  ���� از ����ران 

��دن ��د. ��ر  ����� و ��ای ر��ی ��ا  ��د 
در   :���  ����� ا���ن   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ر��� 
��و�� در ���� ��� �� ��ز ������ ����  ع و��وس  ا���ای ���
و   �����  ���� و   ������ ��د  از   �� ا��  ر����   ��� وا����  از 
��در ���� ���، ا��زه ������ ��� وا��ی داده ���  ���دی 
 ��������� و   ������ ��رت   ��  ��� ��ار   ۱۵۰ ��ود  ���ن  ا و 

.����� ��� ���� ���� ���
ا�  ر��ل   ���� ���ه  ������ه   ������  ،������� ���د 

(ص) ������ ا���ر دا��: �� ���وزی ا���ب ا���� ����� ��ی 
د����ن ��ای ������� و ����� ����ری ا���� ��وع �� و 

�� �� ا��وز ا�� ����� ادا�� دارد.
��در در��ن ��  ���: دوران د��ع ���س ��ود ���ر ��ار  وی 
��در  ���ن ��� از ۳۰۰ ��� از  ��و�� �� ���دت ر����� و از ا���ای 

در��ن �� در�� ر��� ���دت ���� آ��ه ا��.
������ ������ه ���ه ���� ر��ل ا� (ص) ������ ����� 
��د: ��ش ���� ����ن ���� ���ا�� و در��ن و ���� ����ن 
 �� ��ی   ��  �� ا��وز   ��  �� ��و��  ع  ��� ا���ای  از   ���  ����
��ون و��� ادا�� دارد و ���� ای از ز�� ��ر ���و��� ���� ���� 
ا���ا�������(ع)   ���� ��زه   ���  �� ا��   ����� ���ده ا��. 
����� ��ز ��رس �����، �� ������ ��ا���ا�� و�دت ���ت 
ز���(س) و روز �����ر، ��ا�� ����� از ��ا���ن ���� ����� 
��ز ��رس ����� �� ���ر ����اده ز��ا ���ا��� ������ ����ی 

���� ��ا�� ���� ا���ن ����� ����ار ��.

ا���ر و ���� ����� ���� ������ وا����ی ����� ��� ��
��و��، ������� �������  ��در در��ن در ���ان 

��و��، ������� ������� ���:  ��در در��ن در ��ان  ر��� ��ا�� و در��ن ���� ��� ا���ن ����� �� ���ن ا���� 
��وس ��و�� در ���� ��� �� ��ز ����� ���� از وا���� ��� ر��� ا�� �� از ��د ������ و ����  در ا���ای ���� �

����� و ���دی ��در ���� ���، ا��زه ����� ��� وا��ی داده ���. 
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 ���� در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��  
���ال   ��� ا��ق   ��� �������ر  ���ری   ���� ا��از،   ���
��� : از ا���ای  ����ر���ن ��رگ ��� ا��از �� ا��م ا�� ��� 
و  ���رم  ��� ��ی  در  ا����  ر��   ��� ���ن  �� ��ری  ��ل 
���ز   ����  ������ در  و  ا��  دا���  ��ار  ��و��  ����ری   ����
�� ا���م ا���ل ��ا�� اورژا��� ��ده ا��، ��� از ۱۷۰۰ ��� 
��ا�� در ز���� ��ی ����� ��ش، ��� و ����، ��ا�� ��ی 
�����،��ا�� ز��ن، ار����ی، ��� و د��ا������  �� ��� 

�����ن ����� ����ر���ن ا���م ��ه ا��.
وی ا��ود : در ��ل ���� ��� ا��ق ��� ���ال ����ر���ن 
��رگ ��� ا��از �� دارا ��دن ۷ ا��ق ��� ا��� (۷ ���) و 
۱۴ ��� ر���وری �� ����� ������ ������ر��� و ���و��ی 
روز��ی   ��� در   ������  ����� و  �����ی   ،��� ا��ق 

���� ���ل �� ����.
 ��� ��رگ  ����ر���ن  ���ال   ��� ا��ق   ��� �������ر 
��د: �� ا��س د���را���� ��، ا���م ��ا�� ��ی ���    �����

�� ��م  ��و���� ���ز ��� ����، ا�� ا اورژا���، در��ا�� ���� 
ر����   ��  ،���� ک  ����� ����ر   ����� ��ای  ��ا��  ا���م 
ا���م  ���ا���، ��ا��  ر���� ا��ل  و  ��و��� ��ی ��ص 
��ا��  ا���ل  ����م   ��� ا��ق  ��د:در  ���ن  وی  �� ��د. 
���� ���ت و  ��و�� ۱۹ و �� ����ک  اورژا��� ����ران ���� �� 
��ارد ������ و ا���� ��� ����ران و ����� ر���� �� ��د 
و ��� از ��� �����، ����� و �� ����� ا��ق ��� �� ��ر 

���� ا���م �� ��دد.
���ال   ��� ا��ق  روز   �� �����ات  دا��:  ا���ر  ���ری 
����ر���ن ��رگ ��� ا��از���� د����ه ��ی ���رو�����، 
د����ه   ،ENT  ،���� ����و���پ ��ی  آر��و�����، 

�����، �� ��ی ������ه و... �� ����.
 �����  ����� ��ق  ��ا��  ا���ل   : ��د  ���ن   ���� وی 
��� ا����، ��ی ��، ا���ل ��ا�� TKA، ا��اع ����� ��اری 
و... ��� در ا��ق ��� ���ال ����ر���ن ��رگ ��� ا��از ا���م 

�� ��دد.

ا���م ��� از ۱۷۰۰ ��� ��ا�� از ا���ای ��ل در ا��ق ��� 
���ال ����ر���ن ��رگ ��� ا��از 

از  از ۱۷۰۰ ��� ��ا��  ��رگ ��� ا��از ا��م ���  ����ر���ن  ا��ق ��� ���ال  �����ر  ���� ����ی ��
���ن ��� داد.  ا���ای ��ل ۱۴۰۰ ��
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��ز   ���� ���� �����  د��� ���� ���زی ا������ در ���� 
 �� �� �� ا���ن ���ر ���ل و �����ری در روز  ۲۳ آ��ن ��ه ا���ل  
��ر  ��ر�����ن وا��  HSEو ����  ���ر ������� آن ���� و 
��ز ����ار ��، ��� ���� و ��ردا�� از  ����� ا����ن در ���� 
��ز �����د در ����اری ا�� ���� و ا���م ������ت   ���� �������
�� ����� �� ��� و ���� ���،از ����ت و ���� ��ی ����ط �� 

��زه ���� ��ر و در��ن آن ا���ن ��� ���.

 �� ��ا ���ص  در   ������ آن  ������دات  در����   ��� وی 
 ������ و  ��ارداد  ��ف  دارو���� ��ی  و   �� ������ در����، 
���: در �� �����  راه دور)  از  ��� ������ (در��ن  از  ا����ده 
��وه �� ارز���� ���� ���� و روا�� ������، ��ا�� ز��ن آور و 

������ا��� ���� ��ر ��� ������� �� ����.
��ر ���ا�� و در��ن ���� ��� ا����ن  ر��� HSE و ���� 
�� ا��ره �� ا���� ا��اد ����� �� ��رت ���ل ��ای �������ی ��ا��� 
��� ���� ا��ود : در ا���ا��ی ������ ���د �� ����� و ���ا�� 

ا���م ������ت �� ����� در �������ی ����ری ��ی ����� ����ر 
ا���� دارد.

��ر���ی،  رده  در   ���� ����ت   �������  : ��د   ����� وی 
آن  در   ����� ��  �� ا��   ���� ا������ی  ار������ و  ����ت 
��ا�� ���� ��ر و �����ات ���� در را��� �� ���وی ا����� ��رد 

��ر�� ��ار ���د �� ��ر �� ���� در ����� ���� ��ار ���د.
��ار�� از ��������ی   د��� ���زی ا������ ������ ��� ارا�� 
����� ��ی  ��و�� ۱۹ و �����  ا�� ���د در ���ان ���ع ����ری 
���، آ��ر و �����ی EOC �� ���ر �������ن ��د: در��ا�� ��ی 
������ �� و دارو���� ��ی  �� در����،  ����ط �� ا����د ��ارداد �� ��ا
����� را �� ������ ا����ل �� د�� و ا�����ن دارم ���ا�� 
�������ن   ���� ر����   ��  ��  ���� ا����ن   ����� ودر��ن 

��ارد. 
�����ده در ا�� ���� ��� ������ و ��ر�� ���� ��ی ���ا�� 
روان از ��ل ۱۳۹۲ �� ۱۴۰۰ در ���� �� ا�����ت ��زه ���ا�� روان 
���: ����� ��ی ���وره �� روا����س ��ق ������ و ����� �� ��� 
�� ��ا���� ۲۰ در�� �� ا��س د���را���� ��ی  ۱۵ ���� در ��ل 
����� ���� ��دا�� ا�� و در ��دا�� ����� و���� روا����� 

���ود��� و��د ��ارد.
 ا�� ���م ����ل در ����ن �� ارا�� آ��ر��ی ����ط �� ����ری ��و�� 
ا���ر دا��؛ ��������� در ��ل ���ان ���ع ����ری �����ن ��� 
��ز ا���ن  ��رد ��ت ���� از آن در ����� ���� و ����اده ���� 
��� در ����ر���ن ����ی �� در  ��ارش ���ه و در ��ل ���� ��� 

.���� ����� �������

���زی ا������ : ������� ��ا�� ���ن آ�ر و ��� ���ا��� 
��ر در �� �����  ����

��زه ���� ��ر و در��ن آن ا���ن ��� ���.
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
 ����� و   ������  ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ،������
و��ه ا����دی ���و����، ����ر آ��د�� در ��ا�� ا���اری �� 
���� ��زی ��د�� ا����ر در ���و���� ��ی �����، ا������� 

��د��. و رازی را ����ار 
ر��� در�����ه ��ی ����� راس ����   ���� ا���ا د���   
��د،  ا��م  ����ر���ن  ����وا��ر   �� را  ��د��  ا��   ���  ۱۰:۰۵
�� از ا��ع ر���� ����وا��ر �� ������ه ���� ��د�� ���ا�� 
و در��ن ���� ��� ������، ���� ا���اری ���ان راس 
و  ��د��   ����� ���ان   �������� ���د  در   ۱۰:۱۵  ����
���ا  ���ر   ���� در  ��د��   ��������  ������  ��� ا���ی 

��د��. 
 ���� د���  و  در��ن  و  ���ا��  ر����  ا�����ر   ���� د��� 
��� ���ر در ���� �������� ���و���� ��ی �����، ���ه 

��د��. ارا�� ����ت در���� �� ��د�� د����ن را ������ 
 ����  ��������  ،������ �� ���ان   ����� �� د���  ادا��  در 
 ���� ��د�� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ را ����ه 
و����  و   ���اد  ا����ت   ���� د���   ��  ����� ���س   �� و 
از و���� ���اد  از ا��ع  ��د. ��   ��� ���و�� ���� را 
���و���،������ ������ه ��� ���ار را ���ل ���د�� و �� 
 ����� ���وی ��ی  ��ش  آ��ده  د���ر  ���ان  �����ت  ر���� 
��د. ���  اورژا�� و ���ر������ن ��رد���ز را ��در  در 
��ا�� ا��ع ر���� را ��ای ار�� روا�� ����� ���� ���د 

و در ادا�� �� ��� ا��ع از ����� :���و، �����ات، و���� ��رد 
د���رات  در����   �� ��ا در   ���� آ������ ��ی  ���اد  و  ���ز 

��د. �زم را �� ر��� ����ت �������� ��در 
����� ��� ��ور د���ر  ������� �زم   �� از آن د��� ��
�� ��ز��ن ��ی ذ���� ���� ار�� را��، ����� ��ی �زم را ��  
ار�� ��ا�� ��� ��� ا���� و آرا�� و ������ ����� 

���ر و ��ور ���� آ������ را ��� ا����ل داد. 
���و���   ���  ����� او���  ا��ا��ت  ا���م  از   ���  
��ای  و��ه،����ران   ����� در�����ه  اورژا��  در   ����
 ����� ����ر���ن   ��  �����  ��� در����  ����ت  در���� 
���و���� ������ ا��ام ���� �� �� از ورود و ا���م ا��ا��ت 
 �����  ���  ��  ���� و  ا��ام  ��رد   �� اورژا��  در  در���� 

.����
��دن  ��دی   �����  �� ��د��  ������ه  ����ن،  در   
����ه   ���� ��ر���ن   ���� �����د  از  ��ردا��  ��ا��،��� 

��د. در ا�� ����ر، و���� ���� را راس ���� ۱۲:۲۷ ا��م 
 ��� از  ����ر،  ا��  ����اری  از   �����  ���  ��� ا�����ر  د��� 
���ی �������� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ در 
 ���� از   :��� و  ���د  �����ی  ا��از  ����� ای  ���ان ��ی 
 �� ��ر���ن ������ ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ 
در �����  ��ادث و ���ان ��  �� ���م و��د و د���زا�� ���� 
 ���� ��دم  و   ����  ���  ����� ���ر���  و   �����

������ن ������ ����� ��ردا�� �� �����. 

����اری ����ر ����ک ������ ��ا�� ا��ـــــــ�اری ���و���� ��ی 
����� ���ه ا����دی 

��ه ا����دی ���و���� ����ر ����ک �� ��ف ا��ا��  ��ا�� و در��ن ���� ��� ������ �� ����ی ����� �
آ��د�� در ��ا�� ا���ا�ی ����ار ��د. 
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 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����� ���د  روا��  ��ارش   ��
دا��:  ا���ر   ��� ا��  ���ن   ��  ���� ���ری  ���وز  �����؛ 
����ژ   ��  ����  ���� درد   ��   ���۷  ���� در   ����  ۶۱ �����
و  ��ه  ��ا��  اورژا��   ��  ������� و  ��ده  ��ا���  اورژا�� 

��� در��ن ��ار �� ���د. 
���ن  ��د: ����ر ��� د���� ��� از ��وع در��ن، �� وی ا���� 
و  ��ا��   �� ��ری  �� ��رت   �� ��ه   �����  ���� ا���  د��ر 
اورژا��   ���  ����� و  اورژا��   ��  �����  �������
 .�� ��وع   CPR �����ت  و   �����  �����  ���� ا���ء  ا��ق   ��
 �� ا���،  د����   ۴۵ از   �� ����ر  ا����  ���ن   ��  ���� ���ری 
د����ه   �� ا���،  از   �� ����ر  ��د:   ����� ��ز���  ز���� 
و������ر و�� و ��� روز ��� از ا����ل �� �� �� �� ��� از ��ا 
��ن از د����ه و������ر �� ��ل ����� ��ب ��� آ������ا�� 
 �����  ��� ����ر���ن   ��  ��� ا���رت  و   ���� آ������   ��

ا��ام ��.
و ��ش ��ی  از ز���ت   �� ����� ����ر���ن  اورژا��  ر��� 
 :��� ��د و  �����ن و ����� ���� در �����ت ا��� ����ر ����� 
����� و ا���ن دو��� ��� ����ان، ��� ��ز��� �� ا���ن 

�� ز���� ��.
����� ���� در �����ت ا���ء:

 (����� �� اورژا��) د��� ا���م زا��ی 
���ان ����  (����� �� اورژا��) د��� 
(����� ��� و ��وق) د��� ����ت ���ن 

���ی  (����وا��ر) ���� ���� ا������� - ��اد ا
 - ر����   ���  - ���ا���  دار��ش  �����ری)   �����)
ا��� ا�� ����ی - ���� ا���ی - ��� ���� - ����ش ����� 

���ا�� - ������ رو�� - ���ره 
���� ر���� ��ر - ����� ا��د���ه ��ر���س ������)   �����)

��� �� ز�ـــــــــ��� �� از ۴۵ د����  ��ز
در ����ر���ن ����� �� 

���: ����ر ۶۱ ���� �� از ۴۵ د���� �����ت ا���ء ��� ���� ���� در  ر��� ا��ژا�� ����ر���ن ����� �� 
ا��ژا�� ����ر���ن ����� �� ز���� ��ز���. 
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د��� ��رس ����ی : ۱۲٫۵ در�� از ����� ��� ���� ���� ��� ا��از �� 
����ری د���� ���� �� �����. 

����ری  در��ره  ���� ر����  آ ��ای  روزی  د����،   ����� روز  ۲۳ا��ن  ��ا���،   ۱۴
در ��ل ۲۰۰۶،   ��� دارد، ا��. ��ز��ن  ��� ���ت  «���� ����ش»   ��  �� د���� 
�� ���دف �� ���� ِ�� ��در�� َ������ (Sir Frederick Banting)، ��� از  ا�� روز را 
��د. ��ف ��ز��ن ���  �����ن ا������ ا��، �� ���ان روز ����� د���� ����� 
���ر��ی  ���� در��ره ا�� ����ری و ������ �����  از ����� ا�� روز، ا��ا�� آ
ر�����  و  در��ن  ������ی،  را���ی  در  ��ا����  ��و��  ��ای  ��ز��ن  ا��   ���
�� �� ��ا�� ���� �� ���� ��ی ��اوا�� در  ����� �� ا�� ����ری ����� ��ده ا�� 

ز���� ��د ���� ��د.
 ��� �����ن   ۴۶۳ از   ���  ۲۰۱۹ در ��ل   ��  ���� ۷۹  ��  ۲۰ د�����  ����ران  ���اد 
��ارش ��را���ن ��� ا����� د����، ���اد ����ران د�����  ا��م ��ه ��د ا�� ��� 
 �� از د����   ���� ���اد ��گ ��ی  ��� ر���ه ا��.  در ��ل ۲۰۲۱ �� ۵۳۷ �����ن 
��ارض ���� از آن ��� از ۴.۵ �����ن ��� در ��ل ۲۰۱۹ �� ۶.۷ �����ن ��� در ��ل 
۲۰۲۱ ر���ه ا��. �� ���رت د��� �� ��� ����� �� ��� �� د��� د���� �� ��ارض 
����ران  ���اد   ۲۰۴۵ ��ل   �� �� ��د   ���� ��� �� د��.  د��  از  را  ��د  ��ن  آن 
�����ن   ��� و   ��� از   ���  �� ���ر  ���.در  ���ر   ��� �����ن   ۷۸۴ ��ز  از  ��ر���ل 
��� از ا��اد ���ی ۲۵ ��ل ���� �� د���� ����� و �� ���رت د��� ��ا�� ۱۱ در�� 

����� ���ی ۲۵ ��ل از ����ری د���� ر�� �� ����.
����ل  ����ی،  ��رس  د���   �� د����   ��� ی   ���� ��ا���ا��   ������  ��
����ی  ��رس  د���  �� ��ا���:  ز��  در   �� ا��  دا���   ������� ����اده   �����
۱۲٫۵  ،���� ��� ����� �� از  ���: در ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از 

��ز������ن و  ا�� ���ن ۹٫۷ در��  از   �� در�� ���� �� ����ری د���� �� ����� 
۲٫۸ در�� را ������ ���� ��� ����� �� د���.

وی �� ���ن ا���� �������ی ����ران ���� �� د���� ���� ��� ����� ����اده و 
د����  و ��وع در��ن  او���  ارز����   :��� ا���م �� ��دد  �� ���� ����اده  ��ا در 
د����  از   ���� و در ��رت و��د ��ارض  ا���م �� ��د  �� ���� ����اده  ��ا در 

 �� ����ران   ����� ��ر�� ��ی   �� ���ز   �� و 
������ د���� ����ر���ن ��رگ ��� ار��ع 

داده �� ����.
 ������ ����ت  ا����ار   �� ا��ره   �� وی 
���ن  �� ��و��  ����ری  ع  ��� ا��م  در  د���� 
��و��۱۹ ����ری  ع  ��� ز��ن  از   :���

����� ������ �� و  ������ د���� ����ن 
 �� ��وه  و  ا��  داده  ادا��  را  ��د  ا��ا��ت 
و���� ����ران، ارا�� آ��زش ��ی ����� �� 
������ ��ی  ا���ن، �������ی ��ا���� �� 
��وه   �� �� د��.  ا���م   ��� را   �����
در   ���� در  روز   ��  ��� د�����  ��ی   ������

����ر���ن ��رگ ��� ا��از ا���م �� ��د.
��ای  ��و��ه   ����� ��د:   ����� وی 
������ ��ی ���،  ����ران ���� و ار��ع �� 
 ���� ز����  ��ا��  در  ارو��ژی  و   ���
ا��   ������� ا��ا��ت  د���   ���� از   ���

.���� �� ������
 ��� ���ص  در  ����اده   ����� ����ل 
������ ��ی  در  د�����  ����ران  ا����ت 
۱۳۹۹ ��ه  ��داد  از  ��وه   ��  :��� ���ری 

و �� ���� �� ا��غ وزارت ���ا�� و در��ن، 
���� ����ران د����� از ���� ����ران در���� 
���ف ����ه  ����ران  و  ا������  ی  ����ه 
 ������ در  ����ری،  ا��   �� ��را دارو��ی 
 �� و  ��ه   ��� ��در  ����ری ��ی   ������
 ���� د����   ������  �� ��ا���  ����ر  از 
در ������  ا���ن  ��ای  ا���م ��ه  ا��ا��ت 

� �� ��دد. در
وی ا���ر دا��:  د���� از آ��� �� «���� 
��م  ��رت  در   �� دارد  ���ت  ����ش» 
�� ��ا��  د�����،  ا��اد  در  ��ن   ��� ����ل 
دادن  د��  از   ��� ک  درد�� و   ��� ��ا��� 
 ����  ���� ����ی،  ����ت   ،������
دا���  �� در  را  ��گ   ��� و  ���ی  و 

 .����
وی �� ا��ره �� ا���� ���ر ��� ���� د���� 
از   ����� ا��وز  د����،  «��ا���  را   ا���ل 
 ����  ��  :  ��� ����� ��ه ا��،   «�����
�� ��ا��  د����   ��  �������� ��ارض   ��
در����   ��� و  ����اده ��   ،���� ��د  ��ای 
���، ����� و ا��ع ر���� در��ره ا��  ا���د 

����ری ���� ا���� ����ر ز��دی دارد.

د�ــــ��� �ــــــ��� ���ــــــ�ش 
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��ارش روا�� ����� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ا����ن،   ��
��� در ��ا��  ���د �� ����� و ���ا�� ا�� ����� در ����ر وا
ر���   ��� ����ر   �� �����ی   ����  ����  ��� ا���ر  ا���اری 

آ��د�� ��د در ������ �� ���ان ���ر�� ���ل دا��.
����� ���ان و ��ا��� ��� ���� ���د       ��ا��� ر���� د��� 
��د: ا��  �� ����� و ���ا�� ا����ن در ا�� ���ص ا��م 
����ر �� ا��س ���ر��ی آ�� ��زی ���� در ����� از ������ت 
ا���ر ��� ����ار �� و �� ��ا در آ��ن آژ�� ���ار آ�� ����� و ا��م 
��ا�� ا���اری از ���� ���� ���م ا��ق ����ل ا�� وا��، ������� 

��� ���ان ���ا�� ودر��ن ���� ��� ا����ن وارد ��� ��.
��� ��� ���ان ���� ����، ������ران،��ر�����ن       وی 
���ا�� ���� و ���� ای �� ������� ������ه �����ت در ���� 
��ر وارد ��� ��ه و در ا�� ����ر ���ر�� ���ل دا����.   ����
در ا�� ��د�� ���� ������ران �� آ������ �� ��� ��د�� ا��ام 
و ��� از ��ر�� ��ا�� و در��ن او���، ���و��ن را �� ���� ���� 
 ���  ���� ا��  در  ���د��.   ����� �����ی   ����  ��� ا���ر  ��ر 
 ،�����  ���� ����ل  از   ��  ������ از   ����  ���� ���و��ن 
����ن در����، ����� و ������ن �� ����ر���ن ��ا�� ������  ا

ا����ن �� ������� ���� ا��ام ��د����. 
���ا��  ���ان   ��� دا��:��������  ا���ر  ادا��  ر���� در     
ر���  ا������  ���زی  د���  ���ه   �� �����ت  ا��  در  ودر��ن 

 �� ��ر و HSE  ���ا�� و در��ن ���� ��� ا����ن ��د   ����
��� ��ا�� و ��� ���� ��ار دادن �����ت �� ا��ای ���� 
����ه ���رت  ��وه ����  و ������ ا��ا��ت در���� و ا��ادی 

���� دا��.
��ز ���� و ��ر�� ���ا��      �����ده ا��ود :در ا�� ����ر  ا���م 
��ر�����ن ا���� ا���م و ��� ��ی ���ا�� ���� و ����   ����
 ����� ای ��� ��ا�� ����� و ز���� را ارز���� ���د��. د��� ا�� 
����� ���ان  ��� ������� ��� ز��ن �� و ���ط ��� و ��ت ��� 
را �� ���ه دا��.      ا���ن در ����ن ���ن دا��: ������� �� از 
ا���م ����ر و ا��م ����ن ��ا�� ا���اری ���� ������ه �����ت، 
����� ���ان ���� و ���ط ��ت و  د��� ���زی ا������ در ���� 

��� ��� �� ��ر�� ��.
    ����ن ذ�� ا�� در ا�� ����ر ���� ��وش ������ ������ 
���ان ا���ن ا����ن،���� و ������� ���� ��� ��اوده ��ی 
���� ا����ن، ����ی؛ ر��� ��ا��� ��� ���� ا����ن و ������ 
ا���� و آ�� ����� ���� ��ی ��� ��اوده ��ی ����  رؤ��ی 
ا���ن ��ی ا����ن، ��رس، �� و ���ر���ل و �����ری ������ر 
دا���� و ��ف از ����اری آن را ��ر�� ���ط ��� در ��ا�� ���ا�� 
و ����� و ار���ء ��� آ��د�� ����ران �� و��ه ���و��ی ������� 
ا���ر ��� و ���ا�� ودر��ن در ��ا�� ��ا��� �� ��ادث ��������� 

���ان ��د��.

��ــــــــــ�ر�� در ����اری ����ر ��ا��� ������� در ا���ر ��� 
���� ���� �����ی ا����ن 

�� ��ان در ا���ر ���  �� �� ��ادث ���������، ����ر ��ا��� ������� و ���� �� ����ر ��� آ��د�� ��ر���ن و ������ ��
���� ��� �����ی ا����ن ����ار ��. 

���� ���� �����ی ا����ن ���� ���� �����ی ا����ن 
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و   ����  ���  ���� ��ا����  ��د 
 ����� ��ر��ی روز��ه  ��دا�� ��د��ن، 
��ی   ���� و   ���� ز����   �� د���  ا���م 
 �� دا��� �����.��د ��ا���� ���� ا�� 
��ان  و  ���رت  دا��،  از  ����دی  آن،  در 
 ��� �� ا����ده   ����  �� ���ان   �� ��د 
��د   ���� از   ����� ��ر   �� ���ا��   ��
���. ��د ��ا���� �� ��ا�� ��وه  ��ا��� 
����اده،  ��ز��ان،   �� ��د  از  ��ا���   ��
و   �� ����  �� �������ن  دو���ن، 
����ش ����. ��دران ���  �������ن ��� 
���� ��� را در ز���� ��د ��ا���� �����ه 
��دن ��دران درا�� ز����  دار�� و ��ا���� 
�� ��ا�� ��م ��ر�� در را���ی ���� ��د 

����اده و ����� ����. 
��ای ��ا�� ������ ��د ��ا���� ��دی، 
ارز����  را  ��د   ���� و����  ا���ا   ����
���� �� ا�� ��ر �� ��ا�� �� ��رت ارز���� 
از ��ی ��� ���� ا���م ��د. ��ای ا�� 
���رت  ��د  ����ده   ����  ��  ���� ��ر 

 .����

 ا��اع ��د ��ا���� ���� :
۱- ��د��ا���� ������ :

���ف ���� و��ه ��ی ��ا��، ا���م 
 ����� ������ ��ی  ا���م  روزا��،  ورزش 
���� و دوری از ��ازم و  دوره ای، ا���ا�� 

ر���ر��ی ����� 
۲- ��د ��ا���� روا������� :

ا����ص و�� ��ای ���� و ���� 
  ۳- ��د ��ا���� ����� :

 �����ت و ��اوده �� د���ان، ا����ر �� 
��د، ���ن ��� ��د �� رو�� ��ز��ه 

۴- ��د��ا���� رو�� - ����ی :
��ر��ی ���  ��� �� ���ز���ان، ا���م 

و ��م ا������ 
۵- ��د ��ا���� ���� :

 ���� ��ای  ��ر   ��� ��دن  ����دل 
���ر ��ری، ا���م ���رت و ���رت ����

 ��ا ��د��ا���� ا���� دارد؟
���ه وری ��� ا��ا�� ���ا �� ���

در  و  �� د���  ا���م  را  ��ر�����ن   ����
���ن   .�����  ������  ���� و  ��ر   ����

ز��ن را ��ف �� ���� ا�� �� ��ا��� �������� 
��د��ن   ���� ��رد  ��ر��ی   �� و   �����
�����. �� و��� ��د �� ����� �� ������� 
ا����   �� ��ر����   �� و   ������  «��»
���داز��،  دارد   ��� ز����  ��ای  �����ی 
ز���� ��د را ������ روی ا��ا���ن ��ده ا�� 
 �� ��ده ا��.   ����� را  �����ی  ���ه وری  و 
آن ��،    ����� و  ��د��ا����  را���ر��ی 

���ه وری روز��ه �� را ا��ا�� ��ا�� داد.

در برابر بیمارى مقاوم مى شوید

������ ��ی  �� د��  ���ن  ��ا�� 
��د��ا����، ����� ���� ��را������� 
��� (PNS) را �� ���ل �� ��� و ا�� ���� 
��ن �� در ���� آرا�� و ر�� ��� �� رود 
�� رود.   �����  �� ��ن  ا����   ����� و 
ا���س �� �� و ����� ا���� ����� �� ��ا�� 
��� را ��� در ��ا�� ������رد��، آ������ا و 
ا��اع ����ری �� ��� ��� و ا���س ��رت 
 �� �����. ��وه   ��� �� ���� �����ی 
ا�� ���� ����� ا���س ���� �� ��د 
��ه ���م ���� را  �� ��د �� �� ��ر ����دآ
�� ��� �� د�� �� �����ی ���� و ��ای 
�� �� ���. �� ��ر  درو�� ا����دی ��� را 
 ���� ��ا����  ��� ��د  �� ��ان   ����
��ر��ی  ��� ���� و ��دا�� ��د��ن، 
����� ا���م د��� �� ز���� ����  روز��ه 

و ���� ��ی دا��� �����. 

از �ــــــ�د�ــــــ�ا���ـــــــ� �� �� دا���؟ 

د��� ��� ����
���� ����اده

���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق
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و در��ن ���� ���  �����ه ا��ع ر���� ���ا��  ��ارش   ��
��� ������ ��� ��گ و ��� در  ���ر : ����ری ��ی ���وا ��ب 
���ن �����. ����� ۳۸ �����ن ��� در ��ا�� د��� �� د������ 
��� ��ن ��د را از د�� ������؛ ����ت  �� ����ری ��ی ���وا
����- ��و��، ����ن ��، د���� و ����ت ����� از ���� ���� 
��� ����ب ������. دو ��م ��گ و �����ی  ����ری ��ی ���وا
��� �� د��� ������ ����ن �����  ���� از ����ری ��ی ���وا
��ارش ��ه ا��. ۳۰ در��  �������، ��م ���ک و د�����ت 
 ����  ���� ��ا��  رژ��  دا���  در��رت  ����ن ��   �� ا���  از 

������ی �����.
��ر���ان ��� ز���� ����� ��ا��� ����� �� ا��   �� ز���� 
���� ا�� �� ��� ��وز ���� �� در ا�� ا��اد ۷۰در��، ����ن �� 
۹۱ د����  و  در��   ۸۲ ����-��و��  ����ری ��ی  در��،   ۷۱
 �� آ��   ���� از  ر�����ی ��  ����د   .��� �� ���ا  ا��ا��  در�� 
���� �� د��. ���اد روز��ی  را  ��ر���ان  ۳۰ در�� ���ه وری 

��ر���ن ا��. �����  ��ر���ن ��ق دو ��ا�� ����  ��ر در  ���� از 
 ��������� و   ������ ����� ��ی   ���� ��ر���ن   �������

�� ��د.
��ری �� ا���ت  ��� ����� ����� در ���� ����� و ��زده 
و   ���� ار���   ���  ���� و  ���ی  ��ای   ����� ا��.  ر���ه 

��ر���ن �� ��د.  ��ری  ا��ا�� ��زده 
در  ����اده  ا��اد  ا����ل   ،�������� ����ش   �� رو  رو�� 
��� درآ�� ��ای �����  ��ر، و  ���ون از ���ل و ����� ا���ر �� 
�� ����اده �� و  ����� ��ی رو �� ا��ا�� ز���� ���� �� ��د 
���� و  ��ر   ���� �� �� ���� در دو و  ����� زوج ��ی ��ان 

���� ا�� آ��� را از ���� و ��ف ��ا در ���� ���وم �� ���.
��ر ا����ل دار��  از ���ل ��  ���ون  �� در   ����� ������ ���م   
ا����  ��د،  ��ر   ��� در  را  ��د  ��ای  از  و��ه   �� ��ا�� 
 ���� و  ��ر���� ��  ر���ران ��ی   �� و  ��� ��د��،  ��و�� ��، 
� از  ���� ��ی ��ر ��ف �� ����. و���� ا��� ��ا���� �� ��ر

��ـــــ��� و �ــــــ�ای �ـــــ��� در ���� ��ر 

در���   � �� و   ����� ار��  ����� ��ر���س   ��� آذر��ه   ۱۶ ا�   ۱۰  ����  ����� ر���  ا��ع   ����  ������  ��
��ر ��دا��.  ��ا�� و در��ن ���� ��� ��ب ���ر �� ���ن ���� ���ا��ن ����� و ��ای ��� در ��� 

 مریم سلیمى 
 کارشناس ارشد تغذیه و رژیم درمانى
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آذر ��ه 1400 و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����
و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

���� ��� �� ��د و ا�� ا�� �� �� ���ار ز��د و ��ای ���اد ز��دی 
 ���� و  ���ا���  ���ت  ر����   �� ا �����ا��  و  �� ��د   ����
��ا   ��� و  ��آوری   ،����� ��دن،  ک  �� او���،  ��اد   ���� در 
�� �� ���ان ����ی ���ف ����ه  ��رت ����د �� ��ه  ز��دی 
ع  ا�� �� ا ����� آ��� وارد �� ��د. ا�� آ��� �� �� ���� �� ��
و  ا��  ����وت  �� ���د  ��رت  ��ا   ����� ����ن  در   ��  ����
 ���� ������� ��ی   �� ��ده  ا���ل   �� ��وز  از  ا��   ����
��ای  از   ���� ����ری ��ی   ���� و  ا��� ��   �� ا���   �� و  ��ا�� 
و ��ا�� ���  او���  ��اد   ع  �� �� د��� ���ف   �� و   ���� آ��ده 
 ��� وا  ��� ����ری ��ی   �� ا���  ��ای  �����ی  ز����  ��در�� 
��و��،  ����ری ��ی  ���ر��ن،  ا��ا��  د����،   ،����  �����
��� و ���، ����ری ��ی ا����� ا����ا��، ���� ��ی ���� و 

 .��� ���ی را ��ا�� 
����� ای  ���ه  ����ت  از   ��� وزن  ا����  و   ���� ا��وزه   

 ��� �����رد   �� در��ود  و  �� رود  ����ر  ���ن 
 ���� و  وزن  ا����  د��ر  ���ن  ��دم  از 

 ���� در��   ���  �� ���ر  در   .�����
��ر���ل  ��دان  و  ز��ن  از   �����

 ����� وزن  ا����  و   ���� د��ر 
 ��� ���ض  در  د���  ا��   �� و 
 ���� ����ری ��ی   �� ا��� 
و   ���� ����ری ��ی   ���� از 
��و��، د����،����ن ا��ا�� 

�����ول  ا��ا��  و  ��ن  ���ر 
در   ���� ����ری ��ی   .�����

رو��  رو��  ���ر  در  ا���  ��ل ��ی 
 �� را  ا��  د���ه  ���ار  و  ����ش 

��ده ا��. ��� از د��� ���ه آن ا���ی 
و  ��ب  ��ا��ی  ���ف  ا��.  ��ا��  ���ف 

�����ول را  ��ده و �� ���، ا��ا�� ���ر ��ن و ا��ا��   � ��
��ر �� ��ان از ا���  ����اه دارد. �� ر���� ����� ����� در ���� 

�� ا�� ����ری �� ������ی ���د.

  اصول کلى تغذیه در محیط کار :

 ،��� و   ���  ��� ��ده  و�������را���ی   ����� ���ف   •
�� �� در ����ه ��ت ��  ��ن ��ی ���� و ���� ���� در ���� ��ر ا
��� �� ���، و�� �� ����� ���� ا������،  ���ر��� ��� ��ن 
���� ��� ��ن و  ��ده و در�����  ����� �� ���ل را �����  ورود 
���� ��زده  ��ارض ���� از آن ����� �����،��اب آ��د�� و  

��ری را �����ل دارد.
ا���س  ا��ا��   �� �� ��ا��  ���� ��ر  در   ����� ���ه   •
 ����� �� و   �������  �����  �� ���اه  ا���س   .���  ���  ��

 ���  .��� �� ��ا��   ���� ����ری ��ی   �� ا���  ��ای  را  ز���� 
��ا��ی  ���ف   �� ��ر���ول   ����� ا���س   ���� ��ر��ن ��ی 
 ������ ��ب و ��ر��ن آدر����� در ا�� ���ف ز��د ��� و ��� و 

���) در��ن ��� �� رود. (در ��ی، ���ه و ������ ��ی 
 ،��� ا��اع  �������را ت �� و ��ت ����ن  • ���ف ��اوم 
�� ��ا��  دار��   ��  ����� ����ی   ��  ����  ��  ������� و   �����
 ����  ������  �� ا��ادی  در  و��ه   ��  ���� و  وزن  ا����   ���

��ر دار��، ��د. ��� در ��� 
 ����� ������ ���� ���ار ��� و  • �� �����ات ���� از���� 
ع در ������ ��ا�� روزا�� �� ��ان  ��ر و ر���� ا�� ��� در ���� 
 ��� �� ��� ���دل ��� ��ن و �� ���� ا��ا�� ر�����ی �� 
 ��� ��ا��  و����   ����  ���  �� ��وه  آن   �����  �� ��د 
��ر���ن  ��ری  ��را�� و����د ��زده  ����ری ��ی ����، ا��ا�� 

��ر ا��. در ���� ��ی 
���س دار     ���� ��ت  و  ��ن  از  ا��   ����  •
ا����ده ��د. �� ���ان ���ل ���ی ���ف 
�� از آرد���� ��� ��ن ��اش  ��ن ���� 
�� ���� ��ه ا�� از ��ن ����  و ��

و �� ��ن �� ا����ده ��د.
��ا��ی  ���ف  ���ی   •
� ��ه، در��ر��  ������ و ��
دارد،  و��د  ا����ب  ا���ن   ��
و��  ���ر��،آ���  ��ا��ی  از 

����� ا����ده ��د.
���� ����، ��ا����  • ���ی 
ا��،  ��ه   ����  � ��  ،����  ��  ��
ا���ن   �� ��ر��  در  و  ��د  ���ف 
 ���� ���� ��ی  ���م   ،���� ا����ب 

��د. ���� را ��� از ���ف ���� ��ا 
�� ���ار ز��دی ��اد ���ی  ��زدار  • ���ی ���ف ������ ��ی 
را   ����� د��� ����ت، ��ب   �� و  ��ن �� ����  وارد  و������ 
 �� از ������� ��ی ������ ��� آب، دوغ   ،���� �� ���� ��

��ز ا����ده ��د. ��� و ��ون 
ک �����  ��ر��ن ��ا���� ��� ���� و�� ��را �� در ����  • ا
��و �� ��د، ������ن ������ از ��ر�� ��ی ��ب و ��ا��ی 
 ��� ��ه ا��    ���� �����ت   ��  �� ��ا����  ا��.  ��ه   � ��
 �� ��و���� ����� و��  ����� �� ���� ��ب  ک  و ��را  ����
 �� ���� ��وه   .���� �� ��� ��ن   ���� ���� ��دن  دارا   ���
را  ���ی  ��اد  و   �� ���� ��ب  از  ��ارش،  د����ه  ��ر   �����

���� �� د��.
�� �� ���وی از �� ا���ی ��ا�� ����  • ����� دا��� ����� 
��ر �� ���� از ا���� وزن و ����،ا��� �� ����ری ��ی  در���� 
��ده ا��، ����  ���� ��و��، د���� و ���� ����ری �� ������ی 

����� ای  ���ه  ����ت  از   ��� وزن  ا����  و   ���� ا��وزه   
 ��� �����رد   �� در��ود  و  �� رود  ����ر  ���ن 

 ���� و  وزن  ا����  د��ر  ���ن  ��دم  از 
 ���� در��   ���  �� ���ر  در   .�����

��ر���ل  ��دان  و  ز��ن  از   �����
 ����� وزن  ا����  و   ���� د��ر 

 ��� ���ض  در  د���  ا��   �� و 
 ���� ����ری ��ی   �� ا��� 
و   ���� ����ری ��ی   ���� از 
��و��، د����،����ن ا��ا�� 

�����ول  ا��ا��  و  ��ن  ���ر 
در   ���� ����ری ��ی   .�����

رو��  رو��  ���ر  در  ا���  ��ل ��ی 
 �� را  ا��  د���ه  ���ار  و  ����ش 

��ده ا��. ��� از د��� ���ه آن ا���ی 
و  ��ب  ��ا��ی  ���ف  ا��.  ��ا��  ���ف 

��ر ا��. در ���� ��ی 
���س دار     ���� ��ت  و  ��ن  از  ا��   ����  •
ا����ده ��د. �� ���ان ���ل ���ی ���ف 
�� از آرد���� ��� ��ن ��اش  ��ن ���� 
�� ���� ��ه ا�� از ��ن ����  و ��

و �� ��ن �� ا����ده ��د.

� ��ه، در��ر��  ������ و ��
دارد،  و��د  ا����ب  ا���ن   ��
و��  ���ر��،آ���  ��ا��ی  از 

����� ا����ده ��د.
���� ����، ��ا����  • ���ی 
ا��،  ��ه   ����  � ��  ،����  ��  ��
ا���ن   �� ��ر��  در  و  ��د  ���ف 
 ���� ���� ��ی  ���م   ،���� ا����ب 

��د. ���� را ��� از ���ف ���� ��ا 
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آذر ��ه 1400 و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����
آ��ن ��ه 1400      

��ری �����ت  �� ����د �����د و ا��ا�� ��زده 
��ر ��ا�� �� ����. ار���ء ��د را در���� 

��م، �� د��� �����، ا���ن  • در ���� ��ی 
����ری   �� ا���   ،����  ���� و  ��درد  ��وز 
و ����� ����� ا���� ��ن ��� �� �� ��د. 
��ر   ��� در  �����ت  ���ف  د���   ����  ��
��ر������ن ��� ����د  ا��ا�� ا��. �� ���� 
روزا��  ورزش  ا���ن   �� ا��  �زم  ���ه وری 
 �� ��وه  ورزش  ز��ا  آور��؛  ��ا��  را  ��ر���ن 
ا��ا�� ���ر��� ���، در ����د ��� و ��ی 

ا��اد ��� ����� ��� ���ی دارد.
• ���ن و��ه ��ی ��ا�� ������دی در ��� 
 ،��� ��ه،   ��� ���ه ��ی   �� و  ���ه   : ��ر 
دار، ���ی ��ی  �������� ��ی ���س  ��ن، 
و  ��ن  آب،   ،����� ���ه ��ی  آب   ،��� ��م، 

���� و ���ی ا����ده ��د. 

   تغذیه کارکنان نوبت کار (شیفتى)

��ری   ����  ����  ���  �� ����ر���ن  در 
��ا��   ������ در   ��� ر����  دارد،  و��د 
و��ه ��ی  در  ا��ژی   ����� ��ز��  روزا��، 
�������ن   �� ع  ���� ��ا��ی  ���ف  ��ا��، 
و   ��� ��ت،  و  ��ن  ا���   ��ا��  ��و���ی 
 ،���� ��وه  و  ���ی ��  ���ه ��،   ،���� ��اد 
���ف  ز��ن   ��  ���� و    � �� ��� و  �����ت 
��ا در ���� ����� و ����د �����د ��ر���ن 

و ا��ا�� ر���� ���ی آ��� ���� ا��.
 �� ���ی  و  ������ ای  ��ا��ی  ���ف 
���� ��ی  از   ���  �� ��و�����   ����� ا��ا�� 
 ،�� و   ��� ����د   �� ��وه  ا��،   ����
 ��� ا��اد  ا���ا��  و  ��اب  درا��ا�� 

 ����  ��  ��� ���ان   �� ���ف  ���� دارد. 
����د  در  ��اب  از   ���  ���� ��د  دو   �� ���اه 
 �� دا��   ����  ���� ا��.ا����   ���� ��اب 
��دن،   ����  ���  �� ا��   ������ ��ا��ی 
��د،  روی  ز��ده  آ���  در���ف   �� در��ر�� 
�� ��ا��� ���� ��اب آ��د�� و ����� ��ه 

���� د���. و��را�� را 
��ری دار��، �زم  �� ���� ��ی ��  ا��ادی 
ا�� و��ه ا��� ��ای ��د را در ���از��� و 
�� و��ه ��ا�� در ���� ز��ن ���� دا��� 
��ادو��  و   ����� و  ��ب  ��ا��ی   .�����
��را�� �� ��د.   ���� ��� ��اب آ��د�� و 
  ����  ��  ���� ا��اد،  ا��  ��ا��  و��ه  در 
 ،�� آب   �� و   �����  ����  � و��  ���� ����ه 
دار  ���س  ��ن ��ی  و���د،  ��زه  ���ی ��ی 
����� �� ��د.   ���� �� و �����ت و���� 
ا��ا��   �� ��و�����،  ��ا��   ����� ���ف 
 ����� ��را��   �����  ������� ���� ��ی 
آ��د��  ��اب  ر��  و  �����ری  ا��ا��   ���

�� ��د. 
��ر  �� در ���� ��ی �����  ����� ا�� ا��ادی 
�� ���� ���� درو��ه ��ا�� ��د از ا��اع ����� 
�����ت،���   ،�� ���� ا��اع   ��� ��و����� 
����. ��� و ��اد ���� از����  �  آ��� ا����ده  ��
����،���� و��� ��� ��وه �� ����� ا���� 
����� و ����، از ����� ��ب ��و�����   �����
��ا��  و��ه ��ی  در   ���� و  �� رو��  ����ر 

روزا�� ���ف ����.
��ا��  و��ه  دو   ��� در  ���ه ��  ���ف 
����ص  ��رد���ز  و������ ��ی   �����  ��
��ری  ���� ���ر��ی  و������ ��ی B و C در 

و ا���س ��د��� ا��.

 ���ه ����� در ���� ��ر �� ��ا�� 
 .���  ��� �� ا��ا�� ا���س �� 

ا���س ���اه �� ����� ������� 
و �� ����� ز���� را ��ای ا��� �� 

����ری ��ی ���� ��ا�� �� ���. 
��� ��ر��ن ��ی ���� ا���س 

��ر���ول �� ���ف ��ا��ی   �����
��ب و ��ر��ن آدر����� در ا�� 

 ������ ���ف ز��د ��� و ��� و 
(در ��ی، ���ه و ������ ��ی 

���) در��ن ��� �� رود.

  ���� ���� ا�� از ��ن و ��ت 
���س دار  ا����ده ��د. �� ���ان 

 �� ���ل ���ی ���ف ��ن ���� 
 �� از آرد���� ��� ��ن ��اش و ��

���� ��ه ا�� از ��ن ���� و �� 
��ن �� ا����ده ��د.

���ف ���ه �� در ��� دو و��ه 
��ا�� �� ����� و������ ��ی 

��رد���ز ����ص و������ ��ی 
��ری و  ���� ���ر��ی  B و C در 

ا���س ��د��� ا��.

���ن و��ه ��ی ��ا�� 
��ر : ���ه و  ������دی در ��� 
�� ���ه ��ی ��� ��ه، ���، 

��ن، �������� ��ی ���س 
دار، ���ی ��ی ��م، ���، آب 

���ه ��ی �����، آب، ��ن و ���� و 
���ی ا����ده ��د. 
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آذر ��ه 1400 و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����
و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

 ،�� ����ار  ��ز��ن   ��������   �������  ��  ���� ا��  در   ،���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
��د در ���  ���ل ا���� ����� ��د �����  � �� و د��� ����� �� ا��ا ���� ���  ��ر���ن ����ل ��� ����د ��،���� �� و ����ت 
���م آ��ه ا�� :  از ����ت روز ����� ������� روز ��س دا�� ارزش ���� , روز �� ا���ت ر����ن ��ا��� ��ا���� ا��.دوازد�� 
�� �� �����ر  آذر ��ه، روز ����� ������� را ���� ��� ����ر ار���� ����� ��ض ���ده و از �����، ز���ت و ����� �������� 
ا���م �������  ��ا�� در  ����� ��� ر�� و��د ���� ���ود�� �� از ��ا����ی ��ی ��د �� ��� ا��� ���ه ��ده و در ��ا��� 
��ده ا��، ����� و ���� �� �����. ا���وارم ���اره ��� ����� ���ت �� ����� و �����ت ���ت و�� ��� (��) در  ا���ی ��� 

ا���م ا��ر ����� ���� و ���� �����.

در ��ز ����� ������ـــــــ� از ����ر ���دی ����� �� 

��ا���ا�� ��ز ���� ������، د��� ��� ���ی ���� �������� ��ز��ن، ا��� ��� ���ه ��������� ا����،  ����ن �� 
��ر و ��د��ر ا������ در ���� ا� از  ��� �وا��  ��� �وا�� ����� ��ز��ن و ��� ���ده � ���ه ����� او���� �

��ر��� ����ل ���د ��ز��ن ����� ��د��.  ��� ���ل ا���� ���� ��د ��� 
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  لطفا خودتان را معرفى کنید؟

و   �������� ار��  ��ر���س   ،����  ۳۳  ،���� �����������ی 
��ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� در �����.

  چطور شد که به فکر اختراع دستگاه افتادید؟

��رم در ������ن �� ����  ������ن ��ل ۹۸ ��د؛ و��� از ��� 
 �� �� ��م و در ���� د�����ن ��دم، ��درو��ی ز��دی را �� د��م 
��� ����ی ۴۵ در�� ����� ��ش آورده ��د�� و �� ���اه ����اده ���ر 
�� ا�� ���� ��ای ��دم ا���ده  ��ده  ����� ا��اد ��درو ��د��. �� 
��د، ��ب ا�� ����اده �� را درک �� ��دم و آن ���� ��د �� �� �� ��ره 
ا��ه ����ل د�� در روز��ی ��م ������ن در راد����ر ��درو �� ذ��� ��رد.

   کار را چطور آغاز کردید؟

�� ��ت �� ��ل روش ��ی ����� را ا����ن ��دم و�� �� ����� 
ا����ن  ��درو  د��گ  روی  را  ا����ری   ��� دا���   ��� ا���ا  ��د. 
��� ا�� ��� ����� ����  �� از ا���د ����� ا���� ��دداری   ���
��� ���� و ������ د��گ �� را در ا����ر �� ��ار د��، ا���� �� ��ودی 
از ��  از ���� ���� ��زان �� ا��� ���م و ���� ��م  ����� ��د. 

 �����  ������ و  را �����  ُ��د ���ا��  ��ری  �� دو��ره  و   ���  �����
���ن ���� ���ره  ��دم  و ا ���� ز��ن ا��ادات را ����ف  ��دم؛ �� 
����ل ا������� د�� آ��ده و ��� ��ه ا��. در ��ر��  �� د����ه 
�� ���� ��ی ���� ��زی ���� �� ������ ��اری روی ����� �� 
����، �� ��ان در ���� ��ی ���ی �� ����� ���� از �� �����ن ر��ل 

آن را �� ��درو�� ا��ا�� ��د.

  ویژگى هاى این دستگاه کنترل دما براى خودرو چیست؟

ا�� ����� �� در���� و ا���س ��ارد ����� �� ���ن ����ر��ی 
��ر ���دن  ��دن ��   ��� ����د در ��درو، �� ��ا�� از ��اردی ����ن 
��ده و  �������ت، ��ش آوردن راد����ر و در ����� ����ر ������ی 
در ��رت ���ا�� ��ن ����ر، راد����ر و ����ر را �� ���� ا��ه آل �� 
�� ��دا�� و ����ل �� ��� و در �����  را���ه را ���� �� ��� �� از ا���د 

ز��ن ������ی �����.
  

 ������ �� ��� ����ل د�� و ���� ������ �� ��ی ��درو، ��� 
����ی، ��� ��� ��، �� و ��ازم آن ����� �� ��د. �����ن را���ر ا�� 
����ت، ����� �������ت در ��� ������ن از د��ی ۹۰ �� ۷۰ ��ده 
 �� ���زی  ا�� ����� د���   �� ا��  ا��ا�� ���ف �� ��د   ����  ��

����� �������ت در ��درو�� ����.

  خواسته شما از مسؤولان؟

���وری ��ی   �� ��د   ���� ���و���   ���� ��ا���  ا���وارم 
 �� ���� ���� �� رو�� ���ری ��زی و ������ را �� ������؛ ز���� 
���ن ��ا��� ام  ا��ام �� ا���م ا�� ��� ��دم ���ز ���م ����� ��ده و ا
�� ������ت و ���� �� ���ص در ا���ن ��ی  از ���و�ن، ا���د ��ا

����� ا��.

��� ا��ــــــ�اع ��� از ����� ����ر���ن ����� �� 
��ای ������ی از ��ــــــ�رت �� ��د�و 

��� ��� ����ی از ����� ����ر���ن ����� �� ���� �� ��� ا���ا�� ��ه �� �� ��ا�� �� ���� و���� د��ی آب 
��د�و��، از ا��د ���رات ��� �� را�����ن ������ی ���. 

�� ��ارش �وا�� ����� ���د ��ا�� و در��ن ���� ��� �����، داغ ��دن و ��ش آ�ردن ��د�و�� از ا��اد��� ا�� 
�� ��������� �����ی از را�����ن �� ��د �� در ��رت ����� �ود����م و ��� ��� �� ��� ا��.ا�� ���� در 
ا���ن ��ی ������ی و ���� ��� ��ز���ن، ����� و ������ن �� د��ی ��ا در ������ن �� ���ی ۵۰ در�� �������اد �� ر��، ����� 
��دی در ���ر ��ده �� ����ت ��د�و��ی ��د را ��� زده ا�� و ����� ��� ر��� �����،  ������� ��د�و���� و د��ن را�����ن � ��
����ی ���ب ����ه و �� ر�� ا���� در  �� ��� ا�� ����ت را در  ��ی ���� ��ارد.��� ��� از آن د��� ��ا��� ا�� 
����ر���ن ����� �� ���� ا�� ا�� ��ر�� �� ������ و ��� ��� ��د، ا��ام �� ��ا�� ������ ��ای ر�� ���� ��ش آ�ردن 

��ده �� ا���� ��ا���� ا���ا�� را در ا�� ز���� �� ��� ������. ��د�و�� 
:�� �ی در ������ از ا���ا�� �� ��
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��زد�� د��� ������� ا���� و ���� ���اه از ���ا�� و در��ن 
���ر  ���� ��� ��ب 
ع ���ور ����  ���،دارو و�����ات ��ز��ن،د��� ��� د��� ������� ا���� ر��� ��زر�� و ������ ������ ��ار��ت 
��ر���س �����ات ����� از ���ا��  ���� ���ا�� و در��ن ���� ��� در ��زه �����ات ����� و د�را ����ی 

��د��  ���ر ��زد��  و در��ن ���� ��� ��ب 
�� ���اه ����  ا����  د��� �������  ؛  ���ر  ��� ��ب  و در��ن ����  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���ر �� ��ف ��ر�� �����ات �����  ���اه روز ���ر���� ��م آذر��ه ا���ل از ���ا�� و در��ن ���� ��� ��ب 
��ر���س �����ات ����� �� ���ا��  ع و  د�را ����ی  و در���� ��زد�� �� ��� آورد��.در ا���ا د��� ا����، د��� ���
��د��.  ���ن  را  ���ات ��د   ���� و  د��ار  ���ر  ��� ��ب  در��ن ����   و  ���ا��  ر����   ����� د��� ������� 
��د��، ��� از ��زد�� و ��ر��   ������ ۱۲ ��ورد�� ��زد��  ع و ����ی از ������ در���� ���  ��� �� ���اه د��� ���
����� ��ای وا�� آز������ه  و راه ا��ازی   ����  ��ارد ����اری ۲ ����� ��ای وا�� د��ا������ ، ����اری د����ه �� 
���د وا�� راد����ژی و �����ا�� �� ��رت د�����ل �� از در���� ���ز ��ی �زم ����� ��. در ادا�� �� ���اه 
�������ه ����س ����زی در ��� �� ا�����  ��ز ا���ن  ����� و ���� ���اه در ���� ای �� ���� ���� ����  د��� 
ع و ����ی از ������  �����،د��� ��� ��د��. در ����� �� ���ا�� د���  و �� ا��ا�� ����� ا�� دو ������ ���� 
��د��  و ����ت و ��ا�� وا�� �� ����� را  �� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� و ������ ��زه ��� ��زد�� 

��د��.   ���ن 

����، ��� و راه ا��ازی
۱۱ ��� �� ��� ا������� 
��� ��ی ���ه 

��� و ���ه ��داری از ۱۱ ��� �� ��� ا������� 
آ��دان   ��� ����ر���ن   CCU و   ICU ��� ��ی 

 .���� ���د�� آذر��ه ۱۴۰۰ ��رت 
 ����� ��رت  ���ا��  �����ی ��ی   ��  �����  ��
���� د��� ����� ������ ر��� ���ا�� و در��ن 
���� ��� آ��دان و �� ����� ��ی د��� ����� ���� 
���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ۱۱ ��� 
�� و ��� ���اه ����ر  �� ��� ا������� �� ���اه �

آ��دان   ��� ����ر���ن   CCU و   ICU ��� ��ی  ���ز 
 ��� ر���.  ���ه ��داری   �� و   ���  ������ ��ت   در 
و  ���ا��  ر���   ������  ����� د���  ��ارش ��ی 
در��ن ���� ��� آ��دان و ������ دور�� ر��� ����ت 
�������� �� ��د ��� �� �����ات ���اه ����� ای ���� 
�� ������ ���ر �����ردر��ل  �� ��� �����ن ر��ل  دا��� 
 ������  ����� د���  ا��.  ��ه  ا���م   ����� ��اورد 
د��� ����� ����  ����� ��ی   ��  �� ��د  ���ن   ����
���� ���ا�� و در��ن ���� ��� و د��� ������ رو�� 
���ز��ی  و  �����ات   ����� ���ص  در  ر����  ����ت 
آ���ه ای ��د��  ادا�� دارد و در  آ��دان  ����ر���ن ��� 
���� ا���� ��ن �����ات ����� د���ی در ���ا�� 

و در��ن ���� ��� آ��دان ��ا��� ��د.
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����اری �����ر ���� �وان در ���و���� د��و�� 

���و����   ���� ��ر���ن  و��ه  روان،   ���� �����ر 
 د��و�� در ���� آ��زش ا�� ���� ����ار ��. 

��ارش روا�� �����  ���د ���ا�� و در��ن ����   ��
و  ���ا��   HSE و   �����  �� ر���  �����؛   ���
در��ن ���� ��� ا���ن ����� در ا���اى ا�� �����، 
����ش  ��ای  را  در��ن  و  ���ا��  ��ن  ����� ��ی 
در   HSE  ����� و  ����ری   �� روان   ���� ����ت 
� ���� ��ر�� ا��ود:  ���و���� د��و�� ����� ��د. د��� ا��
ارا�� ����ت در ��زه  ���� روان از او���� ��ی ��ز��ن    
��ای ����� ��� ���� �� ���ر �� رود. وى ����� 

و  ��را��  ا��ا��  در  روان   ����  ���   ��  ����  �� ��د: 
 ���� ��زه  ��ا��ت   ۲۰۲۱ ��ل  از  ��ر���ن  ،  �����د 
��ر �� ���ان ا�����ارد  ��ری و ����  روان در  وا�� ��ی 
ا��. ��ه   � ���  ٤٥٠٠٣ ا�����   ��� ا��و  در   ������
����� ا�� در ا�� �����ر، د��� ����� ا���د روا������ 
 ،���� ����ان  ���ان   �� ا��ان   ����� ���م  دا����ه 
در  روا������  ا����ت  ع  ��� و����  ���ا��ن   ������
روان، ��د��ا����  ا���� ��اد ����   ��� و  ارا��  ا��ان 
در  ا������   �������  ��  ��� ��  �� را  ��ا����  د���  و 

��د.   � ��ری ��� ���� ��ی 

�����ه ���و�� ���� ��ا��ان ���� (س) در ���ا�� و در��ن ���� ��� 
��رس ا����ح �� 

 ���� ���و��  �����ه   ،����  ���� از  روز  دو���  در 
 ������ ���و��  ���ر   �� (س)،   ���� ��ا��ان 
����ه ���ه ����� ��را� (ع( ���از، در ���� در���� ���ره 

۲ ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس، ا����ح ��. 
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� 
از ��ی �����ت  ا�� ��ا��  ��� ��رس و ������ن، در 
و   ���� ��ا���ن  ارز����   ������ از   ،����  �����
��در در��ن �� ����ر ��ن ����� و ا��ا��ت ����� وار 
در ���ص ������ و در��ن ������ ��و�� ۱۹ در ا�� دو 
��ل ا���، ��ردا�� و ���� و��ه �� ��� آ�� و ��� ���� 
آ��� در ا�� دوران ���، ارز���� و ���د�� ���ان ��.

 �������� ر��� ����ت  از ��ی  ادا��،  در   ������
 ��� ������ن  و  ��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
در��ن،  و  ���ا��  ا��  ������ ��ی  از  �����ی 
��و��،  ����� در دوران ��ا��� �� ���ان  ا��ا��ت ��رت 
ا��  در  ���ل  ا��اد �����  ���اد  و   ��������ن  وا رو�� 

���� ����� و ������ت �زم در ا�� را��� ���ان ��.
در ا�� ��ا��، �� ��� ������ه ��زه ���و�� ���� ا� 
�� ���� ��� ��رس؛ ����ا ������ از ����ن  ���� ��ا
��در در��ن ا�� ����، �� ���ان ������ �����ه ���و�� 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����(س)  ���ت 

��رس ����ب ��.
���و��  ������؛   ����� ���ر   �� ��ا��،  ا�� 
������ه  ���از،  (ع)  ��را�   ����� ���ه  ����ه   ������
�� ���� ��� ��رس،  ��زه ���و�� ���� ا� ���� ��ا
ر��� ����ت �������� ���ا�� ودر��ن ���� ��� 
���و��  �����ه  ������ه   ������ ������ن،  و  ��رس 
 ������ و  ��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
 ��� و  (س)   ���� ���ت  ���و��  �����ه   ������
��رس   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  �����ن  از   ���
و ������ن در ��� در�����ه ����� ���ره ۲( در�����ه 

ا��م ��� ع ) ����ار ��.



l w w w . p i h o . i r l٤٨

آ��ن ��ه 1400       و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ��� آ��ن ��ه 1400       ������� ا���� و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����

٤٨

آذر ��ه 1400 و���� �ــ�ز��ن �����ــ� و در��ن ���� ���  ������� ا����
آ��ن ��ه 1400      

���� ا���ی ��رای ������ ���ا�� و در��ن ��� ���������ن در 
���ص ������ ��ی ���� ���� 

��رای ������ ���ا�� و در��ن ��� �� ����ر ����اری 
������ ��ی ��ر��ا�� ���� ���� ����� ���� داد. 

�� ��ارش �����ه ا��ع ر����، �����ن �� آ��ز ���� ���� 
��رای  و   ���� ��رای  ا���ی  ا��م،  ا��  ��ا���ا��  و 
���������ن   ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ������
����� ���� داد��. ا�� ���� �� ���ر ر��� ���ا�� و 
در��ن، ��������ن �����ه ��ی ���� ��ا��ان و ��ادران، 
 .�� ����ار  ��را  ا���ی  د���  و  ����ر���ن   ����� ا��م 
 ��� در��ن  و  ���ا��  ر���  دو��  ����ی  د���  ا���ا 
��د: �� ��د �����  ����� ��ا ر���ن ���� ���� ا���ر 

دارای رو���ت و ا��ق ���� ا��.
���د   ،������ ��د  از  ��اری،  و���  ���ا،  ا���ن، 
از   ،����� ���� ��ی  در   ������ ���ر  و  ��ا  راه  در 
ادا��  ا��.در   ����� ��د   �� و���� ��ی   ����  ���
��ج آ�� ���� ا��م ����� ���ا�� و در��ن ��� ��� 
���: ���� ����� ز��ه، ���ار  ��ا���ا�� ���� ����، 
و در ���� ا�� و �� و��� ��اری در ���ا�� ���� ��ا�� 

���وزی   ����  ��  �����  ���� دارد.  ���ل  ���ر  ���ر 
������� ا���ب ا���� ا��ان ��، ا��وز �� را ��ا�� از ��ز�� 
���و��  ا���ی  و  ���دی   ����  �� ���ان   �� و  ��ا��� 
������ه  ������ ��ر  ا��.آ���  ��ه   ����� ���ن  در 
 �����  ���� ����ل  و   ���  ���� ��ا��ان   ����
����� ������ن ���������ن ��� ����ان ���ی ��د، 
��دآوری   �� و   ����  ����� را   ����  ���� ر���ن  ��ا  وی 
ر��دت ��ی ������ن در ��ل ۸ ��ل د��ع ���س، ���� 
���: ا��وزه در ���� ��ی  ��د و  د��ع را ادا�� دار ���ان 
ا����دی، ������ و ���ی ��� ���ز �� رو��� ����� وار 
و  ���ا��  ��ادران   ���� ������ه  ����ی  ���م  دار��. 
اذ��ن   ����  ���� ر���ن  ��ا   �����  ��  ��  ��� در��ن 
��ری  دا��: از ا���ای ا���ب �� �� ا��وز در �� ���� و �� 
و   �����  ������  �� ��ر��  ��ه ا��   ��� وارد  ������ن   ��
�����د ��� ا���م �� ��د و ا��وز ��� ا�� ���د ا����� در 
��و�� در ��ل ا���ر��ی  ���ر ��دم در ���� ������ ��و��وس 

ا��.

��ر�� ۲۲ ��و��ه در ��رای ���� ����� �زارت ��� در ���از 

وزارت   �����  ���� ��رای  ��و��،  ���ان   �� �����ن 
��� در ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن، 

����� و ���اد ۲۲ ��و��ه ��ر�� ��. 
���ا��  ر����  ا��ع   ����� روا��  ��ارش   ��
ودر��ن ���� ��� ��رس و ������ن، ���� ��رای 
 �� ���از  در  ����ران  ��ل  ر��ه  ����ر   ��  �����  ����
 ،HSE و  ��ر   ���� ر���  ����ی؛   ��� د���  ���ر 
ا���ی   ���� و   ������ ��� ر���  ����ا؛   ������ د��� 
���اد  و  ����ار  ��ری  ��ه  آذر   ۱  � ��ر دو����  ��را  ا�� 

۱۴ ���اد،  ا��  از  ا��س،  ا��   ��.�� ��ر��  ��و��ه   ۲۲
���ه ��و��ه ����ط �� ��ز������ن و �����، ����ط �� 

����ن ��د.
���از،  در  ��را  ا��   �����  �� ا��؛  ��دآوری   �� �زم 
����ت   ��  �� ��ز������ن  و��ه   �� ����ران  ار��ع  از 
���ان   �� ��ا���  از   ����� ��ا��  رو��  ���� و 
و  و��  ا��ف  از  ������ی   ���  �� �� ��د  ������ی 
 ��� ����ران  ���ی  ر����   ��� ا��ا��  ����� �� در 

����ی دارد.
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��ا���ا�� ���� ���� در ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق 

آ��ن ����� ��  از ز���ت  ��ده و  از �����ه ���� �����ی ��زد��  ����ان ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق 
��� آورد��. 

 ����  ���� �����ه  از  ������ق   ���  ���� ودر��ن  ���ا��  ����ان   ���� ��ا���ا��   ���� آ��ز   ������ ��  
��و��  از ز���ت ������ن �����ه در ���� ��ی ����� ����ص در ا�� ���رزه �� ����ری  ��ده و  �����ی ��زد�� 

����� �� ��� آورد��.
 درا�� د��ار ������ه �����ه �� ذ�� ��ره ای از �������� ا��ره ���ده و ا��از ا���واری ��د�� �� �����ه ���� و ������ن 

����� در�� ���ا��� دا��.  ������ ���� �� راه ��د ا��اف ���� ���م از ��� 

��ر���ن ا���ن  ����اری ���� �� ا����� و ��ر�� ����ت در���� 
آذر�����ن ���� 

��ز،  ��ر���ن ���� ��ی  ���� ��ر�� ����ت در���� 
��� و ���و���� در ا���ن آذر�����ن ���� ����ار ��.

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
ا��   ������� ا�����   ��  ���� ���ر،  ������ب   ���
���ا�� و در��ن �� ��ر���ن ���� ��ی ���و���� ، ��� 
 �� ا�� ����  ����ار ��.در  آذر�����ن ����  ا���ن  ��ز  و 
�� ���ر  و  آذر�����ن ����  ا���ن  ��ز   ���� �������  ��

���� ��ی   HSE و  ا�����   ����� ����ان   ،���� ����ان 
 �����  ���� ��آورده ��ی   ��� ���و���� ارو���، 
آذر�����ن ����، ��������ن ����� ��� �����ت ا����ل 
������ن  ��ز  ���ر   ����� ا�����ه  ��������ن   ��� و  ��ز 
�� ��رد  ���ب ����ار ��، ����� و ����ت در���� ا�� ��ا
����.د��� ������� زاده ر��� ا�� ���ا��  ��ر�� ��ار 
��ی   ���� در��ن،  ا��ر  ر���   ������ د���  در��ن،  و 
ارو���  در��ن  ا��ر  ر���  ��دی  د���  و   ����� ا���د  و 
���ر دا���� و ����� در ��ز ��دا�� ����� ��ی در����، 
���� دارو�� وزارت ���، ����� ��دن ����� ��ی دارو�� 
��ارداد  و��د  ��م   ،����� دارو��ی   ���� ��م  و 
در   ����� �����ن  ����د  د��ا������،   �� ��ا  ��
������ن ��ی ��� ���� و... ��ء ا�� ا�� ����� ��د 
�� ���� ��ی �زم از ��ی د��� ������� زاده و ���ا��ن 

��د��. ا���ن ارا�� 
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د��ار �� ����اده ���� ���� ����ر�� ��������� در ����� آ����ری 

��ا���ا�� راه و  ا�� ������ ������ �� ������ ���� ���� و �� ����ر ����� ار���ط �� ����اده ���� ���ا و 
��ف آ��� ا���م �� 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری �� ������ ���� ���� ����ان و �����ن   �� 
ا�� ���� �� ���اه ����د ���� ا� ��� زاده  ������ه ���ه ����اران ������ن ا�����، ���ام آ����ی ������ه ��زه  
��د��.در  ���� آذری و ا���ی ��رای �����ه ���و�� ���� ا�� ���� �� ����اده ����  ����ر�� ��������� د��ار 
���: ����� ا��� ���� ��ن �� �� در ����  ��ا�� دا�� و  ا�� د��ارد��� ر�� آ��زش �� ������ ��د و ��م ���ا را 
����� �� ����ن ��ن ���ا�� و �� آ���  ���� ����ن ����اده ��� از ������ن �����.وی ا��ود: ا���� و آرا�� 
��ا���ر ���� ������.��� ����د ���� ا� ��� زاده ������ه ���ه  ��د �� ����اده ���ای  �� ���ا��� ��� ��ا�� 
����اران ������ن ا�����، ��ن ����ان را ���� ��ام و ���ت در�� ا���ب �����د و ا��ود : ���� ���� ����� ای 
��ای ����� ����ن �� آر��ن ��ی ا��م و ا���ب �� ���� و ���� در راه ����� ����اده ��ی ���� ���� و ا���ر��ان 
���ر  �� ا��.��� زاده  �����زان،آزاد��ن، ا���ر��ان و ����اده ��ی ���� ���ا را ������ ��ی ����ی  ��ش ��د 
�� در راه ��ا  از ��ن ����  �������  ��� ���د: ���� �� ����اده ��ی ���� ���ا و �����زان  ��د و ��  �����

��ری ارز���� و وا�� ���� ا��.   ������

��ر���ن ���ا�� و در��ن ��� ���������ن �� ������  ���ده �وی 
 ���� ����

��ا���ا�� ���� ����، ��ا�� ���ده روی و �����  در 
و  ��ر���ان  �� ���ر  ����م ������ن،  �� ���ای  ����ق 

������ن ا�� ���� ����ار ��. 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
 �� و   ����  ���� ��ر��ا��  ا��م  در  ���������ن،   ���
و  ا������  ���ط  و  ��ر  و   ����  ��� ا��ا��  ��ف 
������ ار���ء ا����د �� ��� و و���� رو�� _ روا��  
����� ا�� ���� در����، ������ ���ده روی ����� در ��� 
��� ���ای ����م ������ن ����ار ��د��.���� ������ن 
����ر���ن   ����� ا��م  در��ن-  و  ���ا��  (ر��� 
���ار ���ا �� ���ر ���� ����ان  (��ر���ن) ���� ورودی 
��د��. ا���ن ��� ��ا�� �����  ��������� را ���ده روی 
ک ���ای ����، �� ���م ���� ا���ن  و ���ات �� روح ��

��د��. ادای ا���ام 
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����اری ����� ���� ���ا�� ودر��ن ���� ��� ������ق 

��ر�� ��� ����� ��ارد ���� �� ��ت در���ن ����� 
و ����اده ��ی ���� ���، ��ف ا��� از ����� ا�� 

 .���� �� ���� �����
 ���  ���� ودر��ن  ���ا��   ����  �����  
از  ����� و ���ا�� ��� ���  �� ���ر ا���ء  ������ق 
� ��ه  ع ��� ��د��. ������� ���� ������� ����ار 
����� ��ر������ (��گ و���)��د  درا�� ����، ����� 
ر���.   �����  �� زاده   ���  ���� د���   ������  ��  ��
��ر�� ��� ����� ��ارد ���� �� ��ت در���ن ����� 
و ����اده ��ی ���� ���، ��ف ا��� از ����� ا�� 
����� �� ����. �������� وا�� د��ا������ �������ه 
��ارش از و���� وا�� ����  ���� ����� ��اد، ارا�� 
��ر ����� ������ان ���� د��� ���ر�� ����� ����، 
 ����� ���� ��و�� ۱۹ ��ای  ��������ن  ا��ا�� ��دن وا

���اری  ورز��   ���� ��ز�����  در��ن،  و  ���ا�� 
���� �� ر���� ��و��� ��ی ���ا��� و ا���م ������ت 
اوا��  از  ���ا�� ودر��ن ���ل ��ق  دوره ای ����� 
ا��  �����ت  و  ������ت  د���  از  ��ری  ��ل  آذر��ه 

����� ��د.

��������ن ����� ��� ���� ���� ���  ����ن ����� ی ا��� وا
��������ن ����� ��� ���� ���� ��� ����ری  �� در ا�� وا ��ر���ن ���� ��� ����� ������ ���ب  از 

دا��� ا��، ����� و ���� �� ��� آ��. 
��������ن  ���� ��ود �� ��ه از آ��ز وا ��ارش روا�� ����� ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از، �� از   ��
��������ن ��  ����� ��� ���� ���� ��� در ���� ������ ������ ورز�� ا��م ر�� (ع)، ����� ا��� وا

����ن ر��� و ��� ����ی از ا���م ا�� ا�� ���� آ��ز ��. 
��ر���ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��از، ����ران د���ی از ���� ��ی ��� �����  در ا�� ��� ��ه ��وه �� 
��� ��� ���ب و ��� ���ری در ا�� ا�� ���� �� ����ری دا��� ا��. ������ ۱۵ ��� داو��� ��� در ا�� ��ت در 

ا�� ا�� ��ا����ا�� ���� ���د��.
در ���� را��� در �����، د��� ��� ��� ����ی ���ون ���ا�� و �� ����� از ز���ت ������� ا�� ����ران 

��د و ��ای ا�� ����ان آرزوی ������ و ��� ا�� ا��وی ز���ت ا�� ��� ���� را ���د. ���� و ��ردا�� 
��������ن از روز ���� ۲۲ آ��ن ��ه ۱۴۰۰ در روز��ی ��دی از ���� ۸ ��� ����� ۱۴ در  ����� ا�� ادا�� ��آ��� وا

��� ������ن ���و�� ���ا�� و �� ����� ���� ����� ���ا�� و در��ن ا��از ا���م ����رد. 

��ر�� ��� ����� ��ارد ���� �� ��ت در���ن ����� 
و ����اده ��ی ���� ���، ��ف ا��� از ����� ا�� 

 ���  ���� ودر��ن  ���ا��   ����  �����  
از  ����� و ���ا�� ��� ���  �� ���ر ا���ء  ������ق 
� ��ه  ع ��� ��د��. ������� ���� ������� ����ار 
����� ��ر������ (��گ و���)��د  درا�� ����، ����� 
ر���.   �����  �� زاده   ���  ���� د���   ������  ��  ��
��ر�� ��� ����� ��ارد ���� �� ��ت در���ن ����� 
���اری و ����اده ��ی ���� ���، ��ف ا��� از ����� ا��  ورز��   ���� ��ز�����  در��ن،  و  ���ا�� 
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��ا���ا�� ���� ���� در ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان 
��ا���ا�� ���� ���� در ���ا�� و در��ن  دوم آذر ��ه 
��در ���ل ����� و  از ز���ت  و  ����ار  آ��دان   ��� ����

 .�� ����
 ���  �� ��ا��  ا��   ����  ���� ��ا���ا��   �������
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ���� و   ����� روا�� 
در  در��ن  و  ���ا��  ��ر���ن  و   ������ ���ر   �� آ��دان 
���ز���� ����ر���ن ��� آ��دان ����ار ��. د��� ������ 
ا�������  و  ��� ا���م  در��ن،  و  ���ا��  ر��� 
������ن  ���ز  ا����  ���د  ر���  ����ی   �������
آ��دان،  ����اران  ���ه  ������ه  را���   ����� آ��دان، 
����� ���� ر��� ���اری ��ی ���ب ���ه ����اران 
 �� ا��ره   ���  �� ��د��   ������ ا��  ا���  ����ا��ن  از 
��ش ��ی  ���� �� و  ���م  دزر  ������ن  ر��دت ��ی 
��ر���ن ���ا�� و در��ن ���� ���  ���دی و ����� 
آ��دان در ��� ��ل د��ع ���س و در ا�� ��� ��ل در 

��و�� و ا���ر و �������� آ��ن در  ���رزه �� و��وس ����س 
��� ���� ��دم ��� ���� و درآ�� ��ا�� �� �� ����� 
�� ���ل ���� ��ا��ان ��د�� و  و ���� از ���� در�� 
���� زار�� �� ���ان ���ل ���� ��ا��ان ���� ر��� 
���ا�� و در��ن و ����� را��� ����� ��. ������ 
در ا�� ��ا�� �� دادن ��ا���� �� ��� �� از رز�����ن و 

������ن ���اه ��د. 

��و�� و ا���ر و �������� آ��ن در  ���رزه �� و��وس ����س 

���� ������ن ���ا�� و در��ن ��� 
���������ن در �ز���� ��رگ ���� 

������ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا��وز در رز���� 
��د��.  ��رگ ا���ار ���� ���� 

��ارش �����ه ا��ع ر����، ������ن ا�� ���� در����   ��
���ر����   ���  ���� ا���ار  ��رگ  رز����  در    ����  ��
���ز  از ���� ���� در ���ی  روز  آذر��ه در ������  ��م 
ا���ار  د���  ��ر  ����ار ��،  ���� ������ن ���������ن 
��د را در ����اری از آر��ن ��ی ا���ب ا����، ا��م را��، 
 �� ا�����)  ر���ی(�����   ���� ���م  از  ���وی  و  ���ا 
در��ن  و  ���ا��   :���� �� ذ��   �� ��ا����.�زم   �����
ا�����ه   ������  �� ا��ام  رز����  ا��  در   ���  ����
 ����  ،����  ��  ��� ����(��ا��ان-��ادران)، 
��ا����  و   ������ ���ر��ن  �������ی  و  ���ی   ��� ا

��د��.

��زد�� ��� ���ر�� از ����� ��ی دا���� 
���ا�� و در��ن ���� ��� ����ران 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ��زر��   ���
در��ن  و  ���ا��  دارو��  ��و�� ��ی  از   ���

��د��.  ����ران ��زد��   ��� ����
و  ����� ���ا��  روا��  �����ه  ��ارش   ��
����ران؛ ا�� ��� ����� از  در��ن ���� ��� 
د��� ���� ����� ������ ا��ر دارو�� ��ز��ن، 
و  دارو��  ����ت  ر���  ����ی  ����د  د��� 
 ���� ا��ر  ��ا��  ����ل  و   ����� �����ات 
���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن 
 ����� �����ات  و  دارو��  ا���ر  دارو���� ��،  از 
��زد��  ����ران   ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 

��د��.
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������ ا�����ه ���� ���� در ���ز ���� �� ������ ���� ���� 

��رد   ����� دا����� ��ی  آ��زش  و  ��ن  ���ر  ����ل 
���ز ��ا���� از ���� ا��ا��ت ا���م ��ه در ا�� ا�����ه 

��د 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
�����ه   ���  ��  ،����  ����  ������  �� آ����ری   ���

���و�� ���� ��ر ا�����ه ���� ���� و ��ر�� ��ی 
 .�� ���� ا�����  ���ز ���� ������ن  در �����   �����
��رد   ����� دا����� ��ی  آ��زش  و  ��ن  ���ر  ����ل 
���ز ��ا���� از ���� ا��ا��ت ا���م ��ه در ا�� ا�����ه 
از ا��� ��  ��د.������ در ا�� ا�����ه ���ه ������ی 
��و��، ���ه ���� ���� د�� �� و ���� ���ت  و��وس 
������ و ���ا��� آ��زش داده ��.در ����ن ��ا�� ���ز 
���� ��� ا���م و ا������� ��� ���ت ����ی ا��م 
������ه  ��� زاده  ا�   ���� ����د  ����ر���ن،   �����
���ه ����اران ������ن ا����� و ���ام آ����ی ������ه 
��ز آ����ری  ��زه  ���� آذری ���� ���ه ��داری ��� و 
�� ���ر در ��� ������ن ا�� ���� از �����د آ��� ���� 

��د��.

��رد   ����� دا����� ��ی  آ��زش  و  ��ن  ���ر  ����ل 

����اری ��ا�� �����و�� ���ار ���ا در ���� ���� 

��ا���ا�� ���� ���� ��ا�� ��� ا�����   �������
���ا��  ��ر���ن  ���ر   �� ���ا   ���� و  ک  �� ���ر 

ودر��ن ���� ��� آ����ری ����ار ��. 
 �� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ���� 
ر��  د���   ،���� ی   ����  �� �����ن  آ����ری،   ���
ر���  ��روزی  ر��  در��ن،  و  ���ا��  ر���  آ��زش 
����ران  و   ������� از   ���� و   �������� ����ت 
����ان   �� د���  ��ر  ���ا،   ���� در  ���ر   ��   �����
ر���  آ��زش  ر��  ��د��.د���  ا���� ����  ا���ب 
ا���ر   ����  ����  �����  ��� در��ن  و  ���ا�� 
دار��   ���� ��ل  در   ��  �� ا�����  و  آ����  دا��: 
 ��  ��  ،���� �� ����ان  ک  �� ��ن  ����ن  و  ����ن 
 �� ���ر در ا�� ���ن ���س ��� و ����ن �� ����� 

����ن ���ای ا���ب  و د��ع ���س در ���� ا���ی 
����ن  در  ��دار��.  ا����  ��م  ����ری  ���س  ���م 
 �� آ����ری   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ����ران 
����ه  و  ��د  ���ا،   ���� ���ار  ���ررو��  و  ���ا����� 

��ا�� دا����. آ��� را 
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����اری ������ ��ز�� ���� �� در ���ا�� و در��ن ��� ���������ن در���� ���� 
��ا���ا�� ���� ���� ������ ورز�� ���  �� ����ر 
 ���� ���ات   �� و  ��د��  ����ار  در����   ���� ا��  ��ر���ن 

����ه ا��اء ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� ودر��ن ����   ��
 ����  ���� ��ر��ا��  ا��م  در  ���������ن،   ���
 �����  ��� ��دا��  و  ���ط  رو���  ا���د  ����ر   �� و 
 ���� ورز��   ����  ������  ���� ا��  (���� ��-آ����ن) 
�� (��� د��) �� ����ری ���� ورزش ��ی ������ 

��د��.  ������ن ���������ن ����ار 
از   �� ا��   � ��� و  ��اب  ورز��  ر���   ��  ��  ����
��� ��� ����� ����� ��ه ا��. ا���م ا�� ر��� 

ورز�� ���� ����� �� دو ����� ��� ��ازی و ��ازی 
 ���� ����-��و��   �����  �� ��وه  و  ��ه  ورز���ران 
��� ر��� آ��د�� ������ �� ��د. ��� ا���� در ��� 

روا�� �� �����ات ����� روی ا��اد �� ��ارد.
از ��ف  ����ن ������، ��ا����  در  ذ�� ا��:   �� �زم 
���� ورز���ی ������ ������ن �� ���ات ���� ا��اء 

��د��.
����ن: ���م اول،ا���ر�� ����ی_ وا��  ���ات ���� آ

��� (���م دوم، ���� �����ی_ ������ت) ��ار��ت 
���ات ���� ���� ��: ���م اول، ���� ���ر����_وا�� 

ا��ر ا��ام (���م دوم، ���� داودی_ ا��ر ا��ام)

����� و ����� ��ز������ن، ������ ������ ��ای ����� 

�� ������ ���� ���� ��ا�� ����� از ��ز������ن 
در  آ����ری   ��� در��ن ����  و  ���ا��  در   �����

د��� ر��� ���ا�� و در��ن ����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا��   �� 
و در��ن ���� ��� آ����ری: �� ������ ���� ���� 
 ��   ����� ��ز�����  ����ران  از   ���  ۴ ��ا��� از   ��
���ر د��� ر�� آ��زش ر��� ���ا�� و در��ن ���� 
���ت   ������� ا�������   و  ��� ا���م   ،���
 �������� ����ت  ر���  ��روزی  ر��   ،����� ا��م 
در��ن  و  ���ا��  ر���  د���  در   ������� از   ���� و 
ر���  آ��زش  ر��  د���  ��ا��  ا���ای  در   .��  �����
 ���� آ��  ��ش  و  ���م   ���  ��� در��ن  و  ���ا�� 
�� ������ از ز���ت ����� ���� ����ران ��ز����� 
��ز������ن  ا��ود:    ������ ���د.وی   ���� و   �����
 ������  ������ و   �����  ����� و   ����� از  ��ری   ����
از  �� ��ان   ��  ����� �� ����اده  و   ����� ��ای   ������

از   ���  �� و  ���د  ا����ده  ا���   ���  �� آ��ن  ������ت 
��د.در  ��ا���  ا����ده  ��ز�����  ����ران  ������ت 
ادا�� ر�� ��روزی ر��� ����ت ��������، ��ز������ 
���ان  ز����  ��ن   ���� ��ای   ����� و  د���  آ��زی  را 
 ����  ����� ز���ت  از  ��ردا��  و   ����  ��� و  ���د 
ا�� ����ان، از ��ز������ن ��ا�� ������ت ارز���� 
 ������  ����  �� د���  ��ار   ������ ا����ر  در  را  ��د 

��ر�� �����. ����� در 

از   ���  �� و  ���د  ا����ده  ا���   ���  �� آ��ن  ������ت 
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د��ار از ����اده ���ا در ����� آ����ری 
 ���� ��ا���ا��   ������  ��  ������  ������ ا�� 

���� ا���م �� 
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� 
��� آ����ری، �� ������ ���� ���� د��� ر�� آ��زش 
����ت  ر���  ��روزی  ر��  در��ن،  و  ���ا��  ر��� 
 ���� ��زه  ������ه  آ����ی  ���ام  ���اه   ��  ��������
ا���ی  آ����ری،  ��ز  و   ��� ���ه ��داری   ���� آذری 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ������ ��رای   ����
��د��. د��ار  ���س  د��ع  ���ای  ����اده   �� آ����ری 

د��� ر�� آ��زش  ر��� ���ا�� و در��ن ��  ������ 
���ن  ����ان  ���ل  در  ���ر  از   ������� ا��از   ���
ا���� ����ن  ا��ان  ا����ر  و  ������ی  ��ت،  ���د: 
 �� ���� ��ی  در  ا��م  رز�����ن  ��ش  و  ���ا  ��ن 
���� ���� ا�� و ��� �� و���� دار�� ادا�� د���ه راه 
 ���  ������  �� ���ا���   ��  ����� ����ان  ا��م  و  ���ا 
و   ���� ����اری  ا�����  ا���� و  ��ب  ارزش ��ی  از 
را �� و���� ��د  ا���ر��ان  و  �� ����اده ���ا   ����

��ا��� دا���.

����اده   �������� ����ت  ر���  ��روزی  ر��   ���
��د و  ���ا را ���� ��ت و ا����ر ����� ا���� ���ان 
���ن دا��: ا��وز راه ���ا ادا�� دارد و ����� ا���ر و 

���دت ���� ���ی ���م و ا���ب ا��.
��ا���ر  ���ای  ��م  ��دآوری   �� ا��ود:   ������ وی   
 �� وا���� �� ���ا�� و در��ن  ��� از ا����رات ���� 
���اد ���� ����� از ����ران ��ن ��� ����اده ���ا، 

آزاد��ن و �����زان �����.
��ا  ����دی  ��رد  را  ���ا  ����اده   �� ا���ام  وی 
��او��  ��د  در  ا����ر  ���ا  و���   :��� و  ��د   �����
��ا   ���  ��� ���ا  ����اده   ���� دار��   ����� و  ���م 

���� و ���� ا���ام �����.
����ان ��ا� ر������ر ��ر ز��� ر������ر و ���ا���� 
از ����ران ���ا�� و در��ن  ��ادر ر�� �����    �����
���� ��� آ����ری �� �����.در ����ن از ��ی �����ه 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ر   ���� ���و�� 
��ا���ر��ن  آ����ری �� ا��ای ����، از ����اده ���ای 

��ردا�� ����.

����اری ������ت ���ا��ازی و دارت در ����� آ����ری 

ا�� ������ت �� ������ ���� ���� ����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   ��
��� آ����ری �� ������ ���� ���� و �� ��� �����ه 

دارت  و  ���ا��ازی  ورز��  ������ت  ��ر،   ���� ���و�� 
��وه آ����ن ���� در ا�� ���� در ���ز���� ����ر���ن  در 
 �� ذ��  ا��اد  ����ن  در  و  ��د��  ����ار  ا��ا���ر   ����

���م ��ی اول ودوم د�� ������:
دارت :

ر�� زار��    ���م اول
ا��� ����ی  ���م دوم 

 ���ا��ازی :
���� ��اد ا���ی ���م اول 

����ی    ���ت   ������� ا�������  و  ا���م   ���
���م دوم 

ا�� ������ت �� ������ ���� ���� ����ار ��. 
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ا��م ����� ���ات ���� ������ت ��آ�� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ����ری 

���م اول و دوم ����� ��� ������ت ��آ�� در ��� 
��ر���ن ���ا�� و  ������، ����� و ����� �� ۵ ��� از 

 .���� در��ن ���� ��� آ����ری ���� 
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� 
��آن  ��ا��ی  ������ت  دوره   ����� آ����ری،   ���
����  ���رت ������ری و آ���� �� ر���� ��و��� ��ی 
���ا��� ����ار و ������ن در رده ��ی ����� ا�� دوره 

از ������ت ���� ����. 
در ر��� ������ ����� ���� �����

 در ��� آ����ن:
��ر���س ������ ����   ���م اول : ����د آ��م 

در ��� ������ :
����ار ر��� آز������ه ����ر���ن  ���م اول : ��زا�� 

��� ا�����

���م  ��ر���س  ���اوی   ���� دوم:  ���م   
آز��������

 در ر��� ����� ����� ������� 
���م اول :����ن ����ی ��ر���س ���م آز�������� 

در ر��� ����� ����� �������
��ر���س ا��ق ��� ���م دوم : ر�� زار�� 

����� ۱۹ در در�����ه ����� ��زی ����  ������ ����� و وا�� ���ه  راه ا��ازی 
 ���� ���

�� ������ ۱۴ آذر روز����� "داو��� ���� "������ 
��و�� ۱۹ در ���ا�� ودر��ن ����  ����� و وا�� و��ه 

��� ���ل ��ق راه ا��ازی ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ����   �� 
در  و  ��و��  ����ری  ع  ���  ��  ���� ��ق،��  ���ل   ���
��� ارا�� ����ت ����� �� �� ����اده ���� ���، �� 

 ������ ا�� ���ز��ی �زم ���دی ���ن ������ ���� 
�� ���� �� ا�����ارد��ی �زم �� ������ ۱۴ آذر   �����
������ ����� و وا�� و��ه  روز����� «داو��� ����» 

��و�� ۱۹ راه ا��ازی ��.
�زم �� ذ�� ا�� در ��� ا���د ���ی ����� در���� 
������ ���� ا���ا �� ����� وا����ی ���دی  در ��� 
 ��  �� ��د   ���� ���ن   �� ����ن ��  ا��ر  و  اداری  و   ����
�����ت ���� ��� ��آورده ��ی ���� ���� در ا����ر 
�� �� ����� و  ��د��  ����� ��د �����  ا�� ������ ��ار 
ز����  در   ��� ا��  ا��   �������� ����ران   ���� ����ری 
��ز��زی  و  �����ات  از  ا���م ر��� و ��   �� ����ه  ����ر 
راه ا��ازی   ������  ������ ��ه   ����� وا����ی 

 .��
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����� از ز���ت ����ران ا��ر ���� �� ����� ��ز �����اری 

��� : روز �����ار روز ����ا��  د��� ������� زاده 
از ر���� ��ی ���� ای ����� �����اری ا�� 

در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
���ر، ������� روز ۱۵ آذر، روز  ���� ��� ������ب 
�����ار، د��� ������� زاده ر��� ���ا�� و در��ن، 
ا���د  و  ��ی   ���� در��ن،  ا��ر  ر���   ������ د��� 
ا����  و   �������� ����ت  ر���  �����ام   ،�����
������ روا�� ����� در وا�� ا��ر���� ���ر ������ 

.����� و روز �����ار را �� ����ران ا�� وا�� ����� 

د��� ������� زاده، �� ا��ره �� ������ و���� ا��ر 
روز  �����ار  روز   :  ��� �����اری   ���ص   ��  ����
�����اری   ����� ���� ای  ر���� ��ی  از  ����ا�� 

 ����� و   �����  ���  �� را  روز  ا��  ر���ن  ��ا  ا��، 
و  ������ی  ��ت،  �ّ��ن  ��او��  از  و   ��� �� ��ض 

����� روزا��ون ��� را ��ا���رم.

��� : روز �����ار روز ����ا��  د��� ������� زاده 

در��ن  و  ���ا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
 آذر، روز 
�����ار، د��� ������� زاده ر��� ���ا�� و در��ن، 
ا���د  و  ��ی   ���� در��ن،  ا��ر  ر���   ������ د��� 
ا����  و   �������� ����ت  ر���  �����ام   ،�����
������ روا�� ����� در وا�� ا��ر���� ���ر ������ 

ا��� ���� _  ���ی ���� در ���ا�� و در��ن ��� ���������ن 

�� ���ر ����� ����� اورژا�� ����ر���ن ��� و ا���م 
�� �� آر، ����ر ۳۹ ���� از ��گ ���ت ����. 

��ارش �����ه ا��ع ر����، روز ���� ��ر� ۱۲ آذر��ه   ��
ا���ل راس ���� ۹ و ۴۰" ��� آ���� ۳۹ ���� �� ����� 
از درد ���� ���� �� اورزا�� ����ر���ن ��� ��ا��� ��ده 
و �� ��ار ��د. ����ر �� ا��ق �� �� آر ��ا�� ��ه، ������� 
�� ۹۹ ا��م و ����ر  ��را ������ر��� �� و ���� ���� 

و�� اورژا�� و���� ������ر ���� ��� �����ری ���ا 
 ���� ��و  ا������   ������ ��ر���س   ���� ��دو  ��ده 
ا���ی ��، ا��ا��ت �زم در���� ��ای ����ر �� ��ر�� ا���م 
��. �� از ���� ۲۰ د���� �����ت �� �� آر ����، ����ر 
�����ر ��ه و ر��� ��� وی ������ ��. �� ���� �� ��� 
���� اورژا��، ��� ادا�� در��ن �� از ����� ����ش، 
����ر �����ر و ���اه ا���رت ��� ������ر و ������ �� 
��د��. آ������ �� ����ر���ن ۲۲ ���� ������ن ا��ام 

 ���� آزاد���_  :د���  از  ���ر���   CPR  ��� ا���ی 
���ری:  ��م  ا ��ران ����ی: ����وا��ر و��،  اورژا��، 
اورژا��،���  ������ر  ����ی:   ���� اورژا��،  �����ر 
�����ر  ����ی   ����  ،������ ��ر���س  ��� ��ر: 
����، ����� ����ی: ����� ��ا�� و ������ ��ری: 

���وی ����ت
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����اری د�ره آ��زش ������ ��ار��ت ا����و���� دو�� در ���د ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� 

 ���� در��ن  و  ���ا��  ���د   ��������  ����
ر��� اداره  ��ر���س  ���ر   ��  :���  �����  ���
����،���ن و ���رت، دوره آ��زش ا����ده از ������ 
��زه  ��ر���ن  و��ه  (���د)  دو��  ا����و����  ��ار��ت 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ���د   �������� و   ����

����� در ��� ���� آ��زش ���� ����� ����ار ��. 
�� ��ارش روا�� ����� ���د ���ا�� و در��ن ���� 
 ������ ا��  دا��:  ا���ر  �����اه   ���� �����؛   ���
 �� ��ار��ت  و  دو���  �����ت  ���م   ��  ��� ��  ���
� ��د و ��اردی ����� ������ت،   ��رت ا����و��� در
 ������  �� در  ��ز����   ���� ������ی  و  ��ا��ات 

ا����و���� ��� ��د.
��د: ������، او��� ار���ن ا����ده از ا��  وی ����� 
�� ���� �� ��د  ���ر ا��  ������ در ����� اداری 
در  ���ر�� ������ن  و  ��ار����  �����ی  ����� ������ن 
���م  ا�����  وا���  ��ون  دو���  ��ا��ات  و  ������ت 

���� و از ر����  �����ت ������ ��د را در ������ ��� 
��اری �� �� ��� �����  ��ا�� در ا�� �����ت و وا

ا�����ن دا��� ����.
 ��� ا��  ��ار   �� آ���  از  ��د:  ا����  �����اه 
�����ی  از  را  ��د  ���ز��ی   ����� �� د����ه ��ی 
و ������ی  ا��ا��  ���ی  از   ����� ،����  ����� ا��ا�� 
دو���  د����ه ��ی   ���� در  ����ق  ���ی  از  ا����ده  از 
و ���د��ی ����� از د��� ��ا��ی ا����ده از ا�� ������ 

ا��.
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ���د   ��������  ����
���م  ا����   �����  ��� در   �� ��د:  �������ن   �����
���د��ی  �� ��د   ��� ���د   ������ در   �� ��� ��ا
 �� ��زر��  ��ز��ن  �����ات،  ��ز��ن   ����� ���ر�� 
���ر و ���د��ی ���ور �� ��ا��� ���م ��ارد را �� ��رت 
��� �� ���� ا�� ��� ���� در  آ���� ��ر�� و ر����� 

���ف ��زی ���� و ������ �� �����ت ا������ دارد.

������ ��ی ���� ���� در ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس و ������ن ����ار �� 

��ا�� دا�� ����، �� ���ر �����ن  �����ن �� ���� 
ار�� و ا���ی �����ه ���و�� ���� ���ا�� و در��ن 
���� ��� ��رس و ������ن، ������ ��ی ����دی در 

ا�� ����، ��رت ������. 

�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� 
��� ��رس و ������ن، �� ا�� ا��س، ���� ���� ��ل 
آ��ز  آ��ن ��ه  از ۲۹  ��ره �� ��دم»  �� ���ر «����   ۱۴۰۰
و �� ۶ آذر ��ری ادا�� دا��.در ا�� ���� ������ ���� 
��د����� ������ن، ���� در �����  ���� ���� در 
 ����  ���  ������  ،����� ������ن  و  ��������ن 
���ا،  ���ر  ز��رت   ،��������� ����اری   ،����
در����   �� ��ا ���ی  آذ��  و   ������� ��� ��ی  ار��ل 
ا��،   �����.������ ��رت   ،���� ا��   ������ ز�� 
���ا��   ���� ���و��  �����ه   ���  �� �� ������ ا�� 
و  ر��ی   ������ ������ن  و  ��رس   ���  ���� در��ن  و 

.���� ا���م 
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����اری ���� ������ ��ح ���� ���ی ����� در ���ا�� ودر��ن ���� ��� آ����ری 

و  ����ن ��  ا��ر  ر���  ����ی   �����  ��� ���ر   ��
��ز��ن  ����ن ��ی  ا��ر  ��ر���س   �������  ���  ���
 ������  ���� در   ،���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
��ر���ن  � ���� ���ی ����� �� ��ا�ت و ا�����ت  ��

� ����ر ���� داده ��.  �������ری در ��رد ��
����� ���ا��  روا��  ر����  ا��ع  �����ه  ��ارش   ��
 � ��  ������  ���� آ����ری،   ���  ���� ودر��ن 

����ی   �������� ���ر   ��  ����� ���� ���ی 
ا��ر  ��ر���س   ������� و ������   ������� ا��ر  ر��� 
 ،���  ���� در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  �������ی 
ا��ر  ر���   ����� ر��  و   ���� ا��ر  ر���  ��ر��   ���
�������ری  ��ر���ن  از  ���ادی  و   ���� ا��  ����ن ��ی 
در  آ����ری   ���  ���� در��ن  و  ���ا��  در   ����
���� آ��� ����� ���ا�� و در��ن آ����ری ����ار ��د��.
 ������ و  ����ن ��  ا��ر  ر���  ����ی   ��������
در  ��ز��ن،  ����ن ��ی  ا��ر  ��ر���س   �������
 ،����� ���� ���ی   ����  � �� ا��ای  ���ص 
 ��� آن   ������ ���ه   ������ و   ���� ��و���ی 
��در در��ن و ��� در��ن  ������ت �زم را ���ن ���د��.
در ����ن ����ران �������ری ��ا�ت ��د را �� ر��� 
� ���ده و ��  ��ر���س ا��ر ����ن ��ی ��ز��ن ��� و 

� ����ر ���� داده ��. ��ر���ن در ��رد �� ��ا�ت 

���ر ����ر ���ا�� و در��ن ���� ��� ������ ����ان ������ ��� 
��را���� �وی ��� ��ز���ن در ������ت ��� ���� و ������ی ا������ ��� ���  

��� ا��ا�� ��را���� روی ��� ��ز���ن �� ������ت ��� ���� و ��ز���ی ا������ ��� ��� �� ������� ��دق ��اد 
������ن �� ا����ر ��ا��� �� �� ��ال ��، ���ه و ���� د�� ����. 

�� در ���ر روز و ��  ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ������، در ا�� دوره از ������ت   �� 
������� ���� ���� روی ��� ���ان و در ������ ورز�� ���� ����ی ��� ���� در ������ت ��را���� روی 

���ر ���ر دا����. ���ر ��� ����ار �� ورز���را�� از ��ا��  ��� آ����� در ��ل۲۰۲۲ و در 
�� در ������ت ا���ادی، ��� �� ���ه ا��ا�� ��ز���ن ��  ��س ����� و ا����ده ����ار ��   ا�� ������ت در ۱۰ 
������� و ������ی ������دق ��اد ������ن، ر��� ا��ر��ر���ن و ����ل ا��ر ورزش ���ا�� در��ن ���� 
 ��� آ��ه   ���� ��ا���ی  و  ا����ز  ع  ���� در  و   ���� د��   ���� و  ���ه   ،�� ��ال   ��  �� ��ا���    ������  ���

���ر را �� ا����ر ���� آورد.  �� ��ز���ن ���م ��م در 
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������ت دا���� و ����� ���ات ��م در 
���� و ������ان 

�� ���ان «������ت دارو�� و ����� ���ات  ��س آ��ز�� 
��ز ���� ����� ��اد و دی ������  ��م» در اورژا�� �������ه 

���� ���� ��� ���� ����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   �� 
 ���� ا��  در  اورژا��   �����ر  د���ن  ���ی  ��ق،  ���ل 
���� ����� ����ط �� ������ت دارو�� و  آ��ز�� �� ����� 
����� ���ات ��م ��دا�� و آ���� ����ت ����د در ����� 
و  ����� ���ات ��م  ��د.�����  را ���ان  ��ر�� ��ه   �����
����و�� �� ����ل، ������ دارو��ی در��ی ����� �������ت 
����� ۱۰٪ �� ������م �����ت ۵۰٪ ���ر��،������ت دارو��ی 
د���ن  آ���دارون  �ز���.  ����زول.   .TNG  ����� ا���ز��ن 
����اس �� ����ران �����ری ا�� ا���ن را  ادا�� داد : ����ای 
������ ز��ن و �� ����ل ��ده ������ت دارو��  �� در  �� د�� 
������ را ا���م د���. ��ارد ��ق  �� ذ�� ���ل ��ای ����ران 

��ر���� ����� ��. ���رت 

������ت �� ����� ������ ���� ��ز 
ا���ن آذر���������� ��� ����� و ���� 

ز�����  و   ����  ������  ���� ������ت 
و   �����  ��� آذر����������  ا���ن  ��ز   ����

���� ا���م ��.
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن   ��
آذر   ۲۴ �� ������ت ����  ا���م  ���ر،  ������ب 
 �� از   �����  ،��� و  دارد  ادا��  �����ری  ��ه 
زاده،   ��� د���   �������  �� �����ر   ۳ و   ����
 ���  ۸  ���� از  روز   ��  �����  ��  ����
����� ۱۳ در ��� ورز���ه ���د ���� ��ز ا���ن 
آذر�����ن ���� در ��ل ا���م �� ����.د��� ��� 
زاده و ا���� از �������� ر��� ا��ر ورزش ���� 
����ری   ��� در   ���� آذر�����ن  ا���ن  ��ز 
����� در ����اری ����ب ������ت ���� ����� 

و ���� ���� آورد��.
ا������  ��ا��  ��ر��  و  ��زد��  ادا��  در 
��ر���ن،   ���� ������ت   ����� ا��ای  در 
در  ��ز   ���� ��ر���ن  ����ت  ر���   �������
�����ی  ���ل  و   ���� ������ت  ا���م   ���
 ����  ��� ���ر   ���� از  را   ������ ����ران 
ا��از  ��ز  اداره  ���د  در  در��ن  و  ���ا��  ا��  ��ر 

���د��.

�� ���ان «������ت دارو�� و ����� ���ات  ��س آ��ز�� 

��� و راه ا��ازی د����ه (A E D ) ا����و��ک ���� 
 ��� �� �� ���ا�� ودر��ن ���ل ��ق ا����ص ����� ��د �� ���ر ا ���ر د����ه (A E D ) ا����و��ک ���� 

��ر��ان ������  در ��� اورژا�� ��� ������  ����  ���  و راه ا��ازی  ��. �����ران و 
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ل ��ق، از ���ر د����ه ��ق �� د����ه ��   ��
������ د��ا����� و �� د����ه د��� �� ����ر ���ه ��داری در ����ر�� �� و ��ر�� ��ی ����� �� آ������ ��  
�� �� ��رت ��د��ر  ���ا�� و در��ن ���ل ��ق ا����ص ����. د����ه  AED د����ه ا����و ��ک ���� ا�� 
در ��رت ���ز ����ر �� ��ک ���� ا��ام �� ��ک ���ده و �� ز��ن ر���ن آ������ و��� ��ر�� ��ی ����� ����ر 
را از ��گ ���ت �� د��.���ز �� ���� و ���رت ��ص ��ا��� ���� �� ��دی �� آ��زش ا���ا�� ���� ا����ده و 

���ه ��داری �� ����.
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����� و ����� ����ان ���� ��� ا����ن از ��در در��ن 
�� ������ و�دت �� ���دت ���ت ز��� (س) و روز �����ر 
����س ��د���ن ���� ��� ��اورده ��ی ���� ا����ن و 
��ز ا�� ا���ن و ���� ���اه ��  ����س ���ی ���� ���� 
���ر در ��� ������ ����� ����� از د��� ا���� ر��� 
�����ران  و��ه   �� ا����ن   ���  ���� ودر��ن  ���ا�� 
���� ����� ��د��. �� ��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و 
در��ن ���� ��� ا����ن ، ����س ���ی در ا�� ���� �� 
ا���ر ������� از ���ر در ��� ������� و �����ران ���� 
��در در��ن  ��� و  از  ���:  از ���� ا����ده ��  در ���� 
�� در ��� ر�� ����ت ����ران و  ���� ��� ا����ن 
����اده ���� ��� ��ش �� ���� ������� ���� �� ��� 
.ا���ن در ����ن ���: ا������ �� ���ان ����ل ��ز ا���ن 
ا����ن �� د��� ا���� ����ران �� از ������ ���ا�� 
ا����  ودر��ن در ��� ا���ن ����ت در���� �� ���� در 
����ش  از   �� ��ا  �����  ��  ����  �� �� دا��  و  دارم  ���ر 
����� �� ���� ��� �� �� ز����� را ����� �� ���� و 
���� د�� �� �� آ��� را �� ���م و از ز���ت آ���   �� ��
���� �� ���. در ادا�� ����س ��د���ن ��� ��� ����� 
�� ��� ��در در��ن ا���ر دا��: از ���� روز �����ر ا����ده 
�� ��� و از ����، ���ری و ����� ��� �����ران �� و��ه 
�����ران ���� ��� ����  �� ���.  وی ا��ود: �� ����� 
���� در ������ ���ا�� و در��ن ���� ��� ا����ن 
������ ا���م ������ و  در ارا�� ����ت �� ����ران �����ن 
�زم �� دا�� از ����� ���� ز���ت ��� در ����� ����اده 
���. وی  �� ����� ز����د ��ده ����� و ����  ��ر  و ���� 

��در در��ن و �����ران �� ذ��  در ����ن ��� ���� ���د از 
����ه ای ��اب و ��د از ���ر در ��� ������ ����� 
���: ا������ دو�� دا���   ����� ����� ��ف �� ��ه 
در ���م �����رد ����� ا�� ���� ����� ��د «���ری را از 

�����ران و ��در در��ن ��د ������».
    د��� ����� ا���� ��� در ا�� ���� از ����ان ار�� ���� 
��� ا����ن �� ���ص دو ���� ���� در ا�� ���� �� د��� 
ر����د�� و ����� ��ی آ��� �� و��ه در ��ا�� ��و���� ����� 
و ���� ��د  و ���: ا���وارم ���ا��� ����ت ����� ا����ن 
را ����� و ��ای ���� ����� ��� ���� ��د  در آ���ه 
��م ��ی ���� و ������ی ��دار��. ا���ن از ����� ���� د��ار 
����ان ����� ��� ا����ن �� ���� ���� ��ز��ن در ��� 
��روز ��� ��� و ��� از آ��ر آن را ا���ق ��ی ��� و ����� در 
ا��ای ��وژه ��ار ���� ���ن ��د و از ����� ����س ���ی 
��� ��� ��� ������ ����� ��ای ���� ر���� �� ����� 
��� ���� ���� ��د. وی �� ذ�� ا�� ���� �� ��ر��ی ��وژه 
��ار ���� ��ای ارا�� ����ت ����ر����� در ��� ����� ��ه، 
ا���ر ا���واری ��د ��  ��� ������ ����� ����� �� ���ظ 
ارا�� ����ت ����� ����اده ��  ������ ���ا����� ��ای 
��دد. د��� ا���� در ����ن ا��   ��� ���� ��� �����
��در  ���� ��� ���� از ����ران ��د��ار�� از و���� 
در��ن و ������ ��ی در���� �� دو��ل ����� را ��ای ���ر 
��د. ����ان و ���� ���اه در ���� د��� ا���� از   �����
��وزه ��ار ���� ��زد�� و در ����ن آ���� ا��ا��ت ا���م ��ه 

���� د��� ا���� ��ار ������.

���� ����ان ���ا�� و در��ن ���� ��� �� �������� ��� و ��ز ����ران 
ر���، ���و��� ���دی و ���� از ��ر���ن ���ا�� و در��ن 
���� ��� ����ران �� �������� ���� ���ه ��داری ��� 

و ��ز ����ران د��ار و ����� ��د��. 
د��� ��������ی ر��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
 ����� ���داد  ����س  ��ای   ���� ا��  در  ����ران 
����ران  ��ز  �������� ���� ���� ���ه ��داری ��� و 

و  �����ت  از  ادا��  در  وی  ��د.   ������ و   ����� آرزوی 
����ری ����ر ��ب ������ ���� ���ه ��داری ��� و ��ز 
��د. د���  ����ران �� ���ا�� و در��ن ���� ��� ����� 
����ی ا���ر دا��: ر���� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
����ران ارا�� ����ت در ��ر ��ن �� ����اده ��رگ ���� 

���ه ��داری ��� و ��ز  ا��.
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