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��ران ���ادی،������� ���������

���ی،ر�� ر���ه ��زا�� ا������ زاده،���ی ا
���� ر����، ���� ا��زاده،����� �����ر 

و ���ی ����دزاده
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��ارش �����ه ا��ع ر���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ����   ��
���، ����س ����� ����ا�� ���� ���م وز�� ��� و ر��� ���� 
����ه ��ز��ن ���ا�� ودر��ن ���� ��� در ا�� ���� �� ا��ره 
 ��  :���  ���  ����  ����� ��زه ��ی  در   �������  �����  ��
���� �� ����� ��اری ���� و د���ر وز�� ��� �زم ��د �� ��� از 
���� ���� ��� �� ���ان ��� ���� ����ه ���ر دا��� ����.

وی ا��ود: ������ ��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� 
����� ای ۱۰۰ ���� دارد و ����و ��دن ���� ��� در ��زه ����ت 

���ا�� و در��ن ���� ا����ر ا��.
���� ���م وز�� ��� �� ���ن ا�� �� ����ت ����ر ������� ��دی 
 ���  �����  :��� �� ��د،  ارا��  ا���ده  دور  و   �����  ����� در 
��ف  ا��  ا��  ا��،   ���� در  ����ار   ����� را���د��ی  از   ���
���ر ا���� �� ��� ������ ا����� ���� �� ��د �����ا��  در 
������ ��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ا����� ���ا 
 ��  ��� ��  �� ����ا��  ����س  دارد.  ����� ای  ا��اف   ���� در 
ا��ع ر���� ���ف و د��� ���: ا��ع ر���� ���� ����ت ���� 
��ز��ن   ��� �����ا��  ا��  ��ورت   ��  ���  ���� در  ��ه 
���ا�� و در��ن ��� در��ن ���� ���� ����� �� ������ ��زه 
وی   دارد.  ا����  ��ر   �� ����اده،   ����  ���� از  ������ی 
��ز��ن  ��اری  وا در��ره  ��ه   � ��� ��� ��ی  در��ره  ����ن  در 

��اری  ���ا�� و در��ن ���� ��� ���: ����� وزارت ��� وا
������ ر��ی ��ی   ��  ����  ���� ��ز��ن  ا��  ����ت  ا���ل   ��
���� �� د���ل ����� ��دن ��آ��� ارا�� ����ت �� ��ر���ن در ��زه 

���ا�� و در��ن ا��.

�����ات �زم ��ز��ن ��ای ارا�� ����ت ����ب
در ���� ��ل، د��� ���� ا�� ����، �������� ��ز��ن ���ا�� 
و در��ن ���� ��� در ������ روز ا�� ���� ��� ���� از 
����ان، د��� ����اری زود����م ا�� ���� را ����� را���ر��ی 
 :��� ��د و  ����� ��ای ا��ای د��� ������� وز�� ��� ا��م 
��ای �����  ������ ر��ی ����   ��  ������ ��� ا�� ���� 

���� �� و ������� ���د و ����� در ��ا�� ����� �� ���.
 ���� وی �� ا��ره �� ����� ��ی دو�� ��ای ���� ���� و 
��د: ����� ��ی �����وی در ���� ��ی ا��� و   ��� �� ،�� �����
���� ����� وزارت ��� �� ��� و�� ���� ارا�� ����ت در���� 
�� ����ران ��� ��د و ���� �� ���� ا�� ������ ر��ی ��د �� ����ت 
��ز��ن   ��������  .����� آ���  ��دم   �� در����  و  ���ا��� 
ارا��   ��  ��������� ��د:   �����  ���  ���� در��ن  و  ���ا�� 
���� ����� �� در   ���� �� ���� ��رت ���ب و  ����ری ��ا
�� ��ف ��ارداد، در��ن ��� ������ و ����  در��ن ������ و ��ا

������ ���� ����ان و رو��ی ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� در ��ل 
۹۷ �� ���ر ��������، ا���ی ���� ����ه، ����ان و رو��ی ���دی و رو��ی ����� 
�� ��ف ��ر�� را���ر��ی ا��ای ������� وز�� ��� در��ره  ���� ���� در ����� �� �� 
۲ روز در ���د ��ز��ن ����ار ��. 

������ ����� ��  و ���� ���� ���ر ا��� ��د����� 
����ان و �و�� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ��� 
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دارو ��د��. د��� ���� ادا�� داد: رؤ�� در ����� �����، در ���� 
را  �زم  ا����م  ���ز  ��رد   ����� ��ازم  و  �����ات  از  ����اری  و 
دا��� ����� و ���� ���� در دارو و �����ات ����� �� ���� �� 

��ر ��ار د���. �� ����� ����ت ا�� ���� ���ارد را در د���ر 
��د: ا��ام  ��� �� ������ ����� ا��ام ����ران ا���ر  �� �� وی 
�� ����� د���  و در����  ��ای در���� ����ت ������  ����ر 
�� ����ت ��رد ���ز در ����� ��� �����  ��  ���� در ��ر�� 
��� ��ر ��ر��� ���� ارا�� �����، ا���م �� ��د و ���� ��ای ا��ای 

د��� �� در ����� ����� ������ ر��ی ������ دا��� �����.

ا��ا�� ���ه �ری �� ارا�� ��ر����ب 
��ز��ن   ���� ا��ر   ���� و  ����ه  ���ت   ��� ��ر   ���� ا��� 
����ان ���ی ا�� ���� �� او��ع ������� ������ی ������ 
���: او��ع ������� ا��� ���� ��ی  ��د و  وزارت ��� ا��ره 
��ا�� ��ی   ����  �� ��دا��  در  ��ا  و  ���ده   ����� ��داز  ��ا�� 
در���� �� ا�� ��ز��ن ������ ����د ا��  �� ا�� ا�� �� و���� 
���� ��ز��ن ا����ار ا��.  وی ادا�� داد: ا��ح درآ�� �� از ���ت 
��� ������ ��د�� و ����� �� ا��، ��� ا���� ��� �� در���� 

��رآ�� ارا�� ����.  ��ا�� از ���� ��� ���� ����ت ���� ���ل و 
 �����  ���  ���� ���ا�� ودر��ن  ��ز��ن   ����  ����
����ل دا��� و ���ف ��زی �� �� ����� ���ب ��،  ����� ��ی 
ا�� ������  ������ ��ی  از����  را  ����� �� و درآ�� ��ی ��ز��ن 
��د و ا��ود: ������� ���� ����� �� و درآ���� �� ا����ده  ���ان 
از ����� ���ی ���م ��ه ��وه �� ا���� از ������ ������� ا��� 
���� ����� ���� �� ����، �� ���ان �� ��ورت ��ای ��ز��ن 
� ��ی  �� ����ر ا��ا�� ا����ت ������ در ار���ط �� و���� ��
���م ��ه ����ت ��ز��ن و ا���ن ����� ��زی د��� �� را ��ا�� 
�� ��� و ��� ا��از آ�� ��ز��ن را ���� و ���ف �� ���ن ��ا�� داد.

ارا�� ����ت ���� �� �وش ��ی ����
د��� ���� رزا�� ���� ���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� 
� در��ن ������  ��� در ادا�� ا�� ���� �� ا��ره �� ������ ��
�� ��ف ��ارداد و ر��  و ��������� ا��ود: �� ����� ���ط ��ت ��ا
����ران  ار��ع  ���اد  از  �� ��ا���   ��� در����   �� ��ا  ��� ���ط 
���� د��� و ا�� ���� ا��ای ����� ���� ����� �� �� ��د. 
��� �� ��� ���� ���� و ا��ا�� ���ه وری ���: ����  وی �� ��
���� دارد، �� ارا�� ��ر����ب �����  ���� و ������ ����� ا���د 
و ����  �� ��ان ���ان ا���� ���ر ا�� ��ز��ن در ��� ����� 
از  ���ه ���ی  ��ارداد��،   �������� ��د.   ���� را   �������
��وه ��ی ���ا���  را���ر ��و����ری،  ��ز���ی در روش ��دا�� 
ا��ا��  ��ای  ����د  ا�����ت  و   ����� از  ���ه ���ی  و  در����  و 
� ��ه ���� ����  ����ت در ����� ����� از ���� ����� ���

���� ��ز��ن ���ا�� و در��ن ���� ��� ��د.

ا����ار ���م ������ ���ه �ری در ��ز��ن 
در ادا�� د��� ���ی �����  ��� ���ت ����ه و ���� ������ ر��ی 
 :��� ��د و  ��ز��ن �� ������ ��ی ا�� ������ در ��ل ۹۷ ا��ره 
��آ��� ������ ر��ی ��آ���ی ���ر��� ا��،  ��ف �� �� روزر���� 
��� ا��از   ��� در  ��ز���ی  و  ���ه وری   ����� در  و����    � ��

��ز��ن ���ا�� و در��ن ا��. 
در��ن  و  ���ا��  ��ز��ن  ��ن  �����ی  ��د:   ����� وی 
����� ����ت ا�� و ا�� ��� �� ��ر��  ار���ی ��� ���� و 
��ارش ������  و ا��ع ������ ������� ����� ��ز��ن، در���� 

������ ��ی ������� ����� و ��ر�� آ���  ا���ن ���� ا��.

���� ��زی، ��زآرا�� �����ر  و ا��ح ��آ��� ��ی ����� ا����� 
�  ������ ��ی  ا��� ���� ���ه ���� ����� ا����� ��ز��ن ��� ��
��د:   ����� ا�� ������ در ��� ��زآرا�� �����ر ��ز��ن ا��م 
��ر�� و ا��ح ��آ��� ��ی ا������ت و ������ت، ���ق و د����د 
ا���ل  ا��ا��ت   ���� از  ����ن ��  و   �������� ����ت  ��ا��،  و 

ا��.
��ر���ن او��� ����  وی ا���ر ��د: در را���ی ر�� ���ا�� ��ی 
����� رو�� ����� ا����� و ���و��� ����ت �������� ����� را 
�� زودی ����ار ��ا��� ��د �� ��ا�� و ���� ��ی ����� ������� 
 ���� ��د:   ����� ��ز��ن  ا�����   �����  ���� ��د.  ر��  و 
�����ن و ����ه ��دن ��آ�����ی در��ا�� �� از���� ������ ��ی 
ا�� ������ ا�� �� در ا�� را��� �� ����ری ������ ������ ر��ی 

�����ل ا����ار ����� ����ر�� ������ه �����.

��ف ����� ���ژه ��ی ��������ه
 �� ��ز��ن  ������ن  و   ������  ����  ���� ����م  ����س 
ادا�� �����ی �� در ��� ����� ��وژه ��ی ��������ه از ��ل ��ی 
و   ����� �� ��ا��   ����  �� ا��ود:  و  ��د  ا��ره   ����� در   �����
در  ����ی   � �� و  ��وژه   ����  ��� وزارت   ���� ���م   �������
 ����� د�� ���ا��� دا�� و ���� �����ل ����� ��وژه ��ی 
��� ������ن و ����ا��  �����. وی ا��ود: در ��� �����ات 
�� ��� ����� در ار���ط ����� و ��������� در ��� ا����رات 

�� ����� و��د ��ارد. 
����� ا�� در ������ روز ���� رو��ی ����� در���ص 
��ارش  ����ران  ا��ام  و  در��ن  ��زه  در  ��رت �����  ا��ا��ت 
��ارش ����  �����د ارا�� داد�� و ������ در ادا�� رو�� ���دی 
در���ص ا��ام، ����ل ����� �� در ���� ����اده، ����� ��ی 
و   ��������� در��ن  و  د��ا������  ��زه  در  ���ر   ����
��ر ��دا����. در ادا�� روز دوم و  ������ ��ی ��ا��� ا�� ���� 
��ارش ���� ��ز��ن، ������ت ����� �� ا��ر �����زان   ������
 ���� و ��ر�� و���� ������ ���� و ����� ��رت ���ب و ار��� 

.�� � ����ت ����ر����� ��اردی ���
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��وش در ا�� ��ره �� ������ر روا�� �����  ��ز��ن  د��� ���ان 
ا��از  ����ر���ن ��رگ ���   :��� ���ا�� و در��ن ���� ��� 
���ن �� ۲۶۳ ��� ���ل ����  �� در ��ل ۷۹ راه ا��ازی ��، �� ا
ا��اع ����ت ���ا��� و  ��� ��ی ����� و ��ق �����، 

در���� را �� ��ا���ن ارا�� �� ���.

وی �� ا��ره �� ا��ا�� ر�������ی ��ا���ن �� ����ر���ن ��رگ 
از����   ����� ��� ��ی  در  ��ا��� ��  ���ر  ا��ود:  ا��از   ���
������ ��ی �����  اورژا��، ������ ��د�� �� ۱۷ ��ار ���، در 
۲۱ ��ار ���، در ۱۱ در�����ه ����اده ۳۵ ��ار ��� و  د��ا������ ۶ 

��ار ��� ا��.
������  در  ��ا���   ��� ا��از،   ��� ��رگ  ����ر���ن  ر��� 
���: در ا��  ����ر���ن ��رگ ��� ا��از را ����� �� ��د ��ا�� و 

آ������ا�� ����ت در���� ��رد  �� دو د����ه  ��� ������ن 
��وش ادا�� داد: ����ر���ن ��� ا��از  ���ز را ارا�� �� د���. د��� 
ا��ا��   �� ����� ا��  ������ ��ی ������ در���  ��ای ��ل ۹۷ 

���� ا���ل ��� ��، از ���� ������� آن ����.
 ����� ��� ��ی   �����  ������  �� ا��ره   �� ��وش  د��� 
����ر���ن ��رگ ��� ا��از ���: ����� ��� آ������ا��، ��ا��� 
��ر دار��،  ������  ا����و����ل و ��� ��ق ����� را در د���ر 
ارا�� �� د�� و ��  ���ن �� ��� ��� ����ت  CCU �� ا  ���

د���ل ����� ����� آن �� ۱۳��� �����.
ا��از   ��� ��رگ  ����ر���ن  د�����   ��� ا����  ا��ره   �� وی   
ا��  ا���وار��  و   �����  ��� ا��  ���ی   ����� در��د   :���

��ف �� زودی ���� ��د.  
ر��� ����ر���ن ��رگ ��� ا��از �� ���ن ا�� �� از ار��ع ������ 
��د:  � از ا�� ���� �� ���ز �����، �����  آز���� ��ر���� �� ��ر
���غ ���� آز������ه در ��� ا��از ����ط �� ����ر���ن ��� ا�� 

�� ������ ��د�� �� ۱۵ ��ار ��ا��� ����ه دارد.
 �� ر��� ����ر���ن ��رگ ��� ا��از در��ره ��ا��� ����ران از ��ا
����ران  ����ای  ا��از   ��� ��رگ  ����ر���ن   :��� ا��از  ا��اف 
آ��دان، ا�����، ������ و  �� در���� �����ی  از ��ا  ���� ���

���� �����ن �� ����. 
د��� ��وش ��دآور ��: ا���د ���ی ����� و روزآ����دن �����ات 

ر��� ����ر���ن ��رگ ��� ا��از از ����� ��� ��ی ����� ا�� ���� در���� و �� د���ل آن 
���: ��ز��زی وا����ی �����  و روزآ����دن �����ات ��  ا��ا�� د����� �� ����ت ��� داد و 
��ر���ن و ����اده ��ی ���� ��� ا���م ��ه ا��.  ��ف ارا�� ����ت در���� ������ �� ��ن 

د����� �� ����ت در���� ����ر���ن ��� ا��از
ا��ا�� ���� 
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���ن ��� ��ی ا���ل و  ا���� ����ر ����� دارد و ��������� ��
��زادان، دا��� ��دان و ز��ن، ��ا�� ��دان و ا��ق ��� ��ز��زی 

��ه ا��. 

����زی ��� ��ی ����� ����ر���ن ��رگ ا��از

��م ��� ���ا��ن، ����ل ��� ��ا�� ����ر���ن ��رگ ���� 
��� ا��از ���: ا���د ���ی �����، �� رو�� ����� ���� ر���� 
��ه  ��ر���ن  ر�������ی  و  رو���  ا��ا��   ��� و  ��ده   ����

ا��.  
را ����  �� ۳۰ ���، ��� ��ی ��ا��   ا�� ���  ا��ود:  وی 
�� د�� و �� از ������ ��ی ����� ای ���� ا��ا�� ر�������ی �� 

��ده ا��. 
دا���،  ����ران   :��� ز��ن   ��� �������ر  ���و��،   ����
����ی در ا�� ��� ����ی ����� و ��ت  رو������، ��و��ژی و 
 ��� ��د���  ار���ط  د���   ����  �� ا��،   ����� ����ی  ز��ن 
�����ران و ����ران و��د دارد و ����� و ��ز��زی ��� در رو��� 

����ران و ��ر���ن ����ر �������ار ��ده ا��.

 �����  ����� ��ر���ن   �� ����� ��زی  در����  ����ت  ارا��   
���ون   �����

��رون ��  د��� ���� ���ی آرا��، ����ل ��� ������ ����اده 
ا��ره �� ����� ������ ������ن ��� ������ ��رون ���: ا�� ���� �� 
در ا����ر دا��� ��� ��ی در���� ���� �����، د��ا������، 
��������ن، �� �����، ��ر���ت  ������ و ���� ����اده و وا
ارا��  و  دارو����، ����� روزی و در �� ���� �� ����ران ����ت 

اورژا��   ��  ������ ��� ا��  ���ل  ار���ط   �� ا��ره   �� وی  �� د��. 
 ��  ��� دو   �� ����ران  ��د:  ���ان  ا��از   ���� ����ر���ن 
����ر���ن ����� �� ����، ���� �� آ������ و د���ی �� ����� 
��ا���  �����  ����  �� �� ��ا���  ��رت  ا��  در   ��  ����

.���� 
��رون ادا�� داد: وا�� �� �����  ����ل ��� ������ ����اده 
و  داده  ��ار   ���� ز��  را  ��رون   �����  �����  ����� ��ر���ن 

��������� در ا�� وا�� ������ ��ی ���� ا���م ��ه ا��.
������ ��ی ���ا�� ����اده   �� ا��ره   �� آرا�� ������  د��� 
 �����  :��� زا���ن  و  ز��ن   ،������ ا���ل،  ��ا���  ��زه  در 
ز������ ا�� ���� ۱۲ ��ار و ۲۰۶ ��� ��ده ا�� �� �� ��ر ������� 

������ �� ��  ��� ��ار ��� ����ت در���� �� ����.
 وی �� ا��م ا�� �� ���ر ��ا��� �� در ��� ز����ن و ���ر ا��ا�� 
����ری ��ی  �����ی  و  ،�������ی  در��ن  ��د:   �����  ،���� ��
���� از ���� ���ر ��ن ���، د����، ���� ��ن، ���� و ��ر�� 

���� و ��و�� ��و ����ت ا�� ���� ا��. 
��رون در��ره ����ت د��ا������  ��� ������ ����اده   ����ل 
���: ا�� ���� �� ��� ����� د��ا������ ���ل در دو ���� ��� و 
��� ����ت در����، ��� ���، ��م ���ی و... را ارا�� �� د��.

����د ��� ������� ���� در�����ه ����ن ا��
د��� ���� ��زاده، ����ل در�����ه ز���ن، �� ا��ره �� ����� ۸ ��ار 
���ی ز�� ���� ا�� ���� در���� ���: ������� ����ت ��ا���ن 

و ��ر���ن در ا�� در�����ه ���د ���ی ����� ������ ا��.
 ���� �� ���� �����  و ������ ��دن ���، ��ا��  ا��ود:  وی 
����ت  از  ��ا���ن   ��������� ا��   ،���� ����ت  ارا��  ��ای 

���ا�� و  در��ن ر���� دار��.
و  آ�����ر  ���د   ��  ����  �� داد:  ادا��  ز���ن  در�����ه  ����ل 
آ��  و  ر��  در�����ه  ا��  از ����ت  ��� د���  ک  ��� ��ی �����

�������ن و ����ان ��ردار ا��.
ز���ن،  در�����ه  �����ری  ����ی، ����ل   ����� در ���� ��ل، 
و  ��د  ���ان  ������ن   ������ ��ا��  را  در�����ه   ���� ���ه 
���: ��ا�� ���اد ��ا���ن �� ا�� ���� در ��ل روز ۷۰  ��� ا�� �� 
���ی را در����  ������ ����� و����، ������ن، ��ر���ت و ����� 

.���� ��
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���� ��ی ���وی ا����� در ���ا�� و در��ن ���� ��� ���ان ��ر�� �� 

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���،   ��
ا��� ���� ���ه ���� ����� ا����� ��ز��ن ��� ���� از ����اری 
 :��� ��د و   ��� �  ����ت �� ��رت ���ف �� �� �� ����
دارد ����ری  آرا�� �����ر  ��ز   �� ���ز   ��  �������� �� ��وه 
� ��ه �� ������ ر��ی ����� ���� �� ���.  از ����ت ���

 �� ا�����  ���وی   �����  ���� ����اری  و��د   �� ا��ود:  وی 
 ���� ������ت   ������ ��ر��   ��  ��� �� و   ����� ��رت 
و  ��ر�����   ��ارش ��ی   ���� ��دن   ز�����    ���  �� او��ت 

��� ������ت ار��ع ��ه رو�� ��ر�� ����� �� ��د.
 �� ���� ����� ا����� ��ز��ن ا���ر دا��: ��ا��� �� از ��ا
 �� ا��  ا��  �����ی  رو��   �� �����ن   �����  ��� در 
������ت ����� ��ز������ �� ����� زا���ن ����ران ���� 
����� ای ���وی ا����� ��ر�� و در را��� ����� �� ���د  �� در 

ار��ل ��د. 
 ����� ا��ار ��ی  ��م  از  ا����ده  ��د:  ���ن   ���� ���� ���ه 
در    ����� ������ت  و  ��ده   ���� اداری  ا��ر  در   ����� ��ای 
ا�� ز���� دار�� . در ادا�� د��� ���ام ��ا��از��ن ���ن دا��: 
وا�� ������ ر��ی، ���رت و ارز���� ����ت ����� ����� 
 ����  ������ ��ی  از   ����� ����ر��   ��� ��ز��ن 
و  ����ر�����   �� ��ا ����ت   ��  ��� را  ��د  ��ان  ���م 

��ر ��ا�� ���. ��� ������ ��ی ����� �� 
 ����� ����ت  وارز����  ���رت  ������ ر��ی،   ������
ا�����   ����� ��زه   �� آ���  از  ��د:   ����� ��ز��ن   �����
در   ���� او���   ���� �� ��ز��ن   ��  ��� ������ت   ���� از 
����ری  و  ��وا��   ���  �� ا����  و   �� ����ار  ا�� ���ص 
 ����� د���  در  ����ت   ا��  ��ز��ن  ا�����   �����  ������

�� ادا�� ��ا�� دا��.  
 ��� ا���ق  ع  ���� ا��  روی   �����  ���� در   ���� ����ان 
 ���� ����ی  ����ر���ن   ������  ��  ����  ��  �� دا���� 
�� ����ر   ������ و  ار��ع   ���  ������� ���ان   ��  ���
و  ��ر���ن   �� ����ت   ارا��  در  و���   ������ از  ������ی 
از  ا��   ������� ���و��ی  ��ب  رو��  آ��ن،   ����اده ��ی 
 ����� و  �����ری   ا���ا��   ���وی ��ی   ،����� �����ن 
 �� ����ت  ارا��  در  و���  ا���ن   �� ��ا  ��د   ����� زا���ن 
� ��ه در ا�� ����  ��� و�� ���� ��� ����. ������ت ���
���� در ���� ��ی ����� ����ر���ن،  ����  ����د ���وی 
را���ی ا���د ا����ه در ����� در���� ،������ ������ ر��ی 
����د ���و در ز��ن ��ز������، �����  �� ����ر ��ا��� �� 
 ���� ����ران   �������  ������  ��� و  ����ران  زا���ن 

����� ��د.

�� ���ر ا��� ���� ���ه ���� ����� ا�����، د��� ���ام ��ا��از��ن ������ ������ ر��ی ، ���رت 
و ارز���� ����ت ����� ����� ��ز��ن، د��� ر�� ���ا�� ���ون در��ن، د��� ��� ��ه آ��دی 
���ون ����ر���ن ��ق ����� ���ان، ز��ا ��ری ر��� ا��ر �����ری و ������ ����ر���ن، 
��ر���ن و ا��� ����ب زاده ���� دا��� ����ر���ن ���� ��ر�� ���� ��ی  ���ام ��ا�� ر��� ا��ر 
���وی ا����� ����ار ��. 
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���� ��ن ����ر���ن ��� ���ان ���وی ����� وا�����ن 

 �������  ��� �� و  �����ره  ��ر�� ��ی  ��ن د��،  ��ورت 
و  روز��دن   �� ��ای  و ��ش  ��آورده ��ی ����  و  وا���� ��ن 
������ �� د���را���� ��ی ����� �������ی ��ن از ������ت 
 ��� ����ر���ن  آز������ه  ر���  ا����ر  د������   �� و��   ���
 ����� �� �� ������ روز����� ا����ل ��ن ��رت  ���ان ا�� 

ا�� �� درادا�� �� ��ا���. 

����� ����؟   ���رت ��ن د�� درد�ران 
 �� ��ر��� ���� ����� ز���� ا��ا�� �� ���� ����� ���ن 
 �� رو�� ������ی �� رود و ���ز��ی ������ی ا��ا�� �� ���� 
از���� آ���، ���ز�� ��ن و ��آورده ��ی ���� ا��. ������ 

����ری ��ی ��ص و ���ز�� ��ن ���اره ��ا���� ��ن د�� 
��� دارد. در ��� ���ن ��

��� ��ن د�� ����؟   ��ا�� 
 ����� ��ل   ۶۰  ��  ۱۷  ���� در  ا����   

واز������� و رو�� ��ا�� ������ 
وزن   ����  ������.����� دا��� 
 ����� دا���  ������م   ۵۰ �����از 
آن ��   ���� ��ن  ازا��ای  و���� 
 ��  ����  �����  ����  ۸ ��ا�� 
ا��ای  د���ت  ���اد  ا����  ��ط 
��ن در��ل �����از۴��ر���د. ���� 
د���ا�� ا�� �� ا��ادی �� ���� �� 
�� ���� و ����ری ��ی ���� ا����ل 
از ���� ��ن ����� ��� ��ا��� ��ن 

��د را ا��اء ����.

 آ�� آ��ری ا�و���� ��ن د����ن 
در����و��د دارد؟

  ۵۰ در�� ����دی ��ن ا��ان را ۴۰۰ �� ۵۰۰ ��ار��� 
����ر  ا��اد  ���را��   ��  ���� ��  �����  ����� ��ن د���ه 
د���   ��  ��� ا��اد  ا��  ا��   ���� آ���  ا����  ا��،  ارز���� 
 �������  ���� ا��اد   ����  �� �� ��د  ��ز�����   ،�� ا��ا�� 
����ه  ا��ا  ا��اد  ���اد  �� ��د  ��ش  ���اره  ���� رو  از  ��د 

���� ز��د ��د. 

  ���ان ���ف ��ن و ��آ�رده ��ی ���� در ����ر���ن 

��� ���ان �� �� ���ان ا��؟
ا���   ،���� ��ن   ���� ��آورده   ۶۰۰  ��  ۵۰۰���  ������
����ل    ،(����   ��� ������ (��ن ا����ل وا   �� د��ه، ��ن  
  ،۸ ���ر  �� و  ��ا��  و   �� ��  ،�����  ،(�� ��) ���ده   ����
�� �� ���س و ����� ۲۴  در����ر���ن ��� ���ان ��رد ���ز ا�� 

����� �� ��ز��ن ا����ل ��ن ا��ان ����� �� ��د.

 و ���� �������ی ��ن ��رد ���ز�� �� ��� ا��؟
 ��وه ��ا���� ��ر�� ��ی �زم در ��ز��ن ا����ل ��ن ��رت 
 ��� ����ر���ن  در  ا��  ا��   �����
��ن   �����  ��� ��ردوم  ��ای   ���
 ��  ���� و  ��ار�� ���د  ����ل  ��رد 
ا����   �� و  ��ار�� ���د  ��آورده �� در���� ��ن  ��ع  ���زو 

و��ا��� ���� ����اری �� ��د.

��ر���ن  ��ردر ��� ��ن   ����� �� ���� ��   
�� ���� ���� دا��� �����؟ ا�� ��� �� ���

����ر  ��ن   ���� ��ر���ن  د���زی  و  د��   
��� ا�� ز��ا در�� ر�� و آ�� در ��ا�� �� ز��د 
  ���� ا��� ��ی   �����  ��  ����  ���� ا��، 
�� د�� ��د و�� ����� ��� ���ز دارد، �� ���� 
د��� ������ ���� ا��و�� ا�� �� د�� و ����� 
��د.   ���  ���  ������� در   ��� درا�� 
���ا���   ��  �����  ����  ���� ���و��   ������
����ران  از   �� را�� ������  ا������  ا������ت 

دار�� �� ������ �� �������.

��ن   ���� آ���ه  ��ای  ای   ������ آ��   
����ر���ن ��� ���ان دا���؟

���� در����ی �� ��ز��ن ا����ل ��ن از و����   ا
���� ��ن ����ر���ن ��� ���ان دا��، ا����ز ۷۵ را ��� 
�� از��ا�� ��ب ا�� ��� ��� �� د��، �� ا�� و��د  ��د�� 
������ ���� ��ای د������ �� ��ا�� ���� �����ن و��د دارد 
آ��� ��دی  �������ی   ���� د���را����  ا��ای   ���� آن  از   ��
ا���م ا�� �������ی از��ن ��ی ���� ��ن   ��  �� ��ن ا�� 
�������ن ��ن، ������ �� ��� �� ر��   ��� ا�� ����ر���ن، وا
ا����، ���وی ���� در��ا�� ��ه  و ��ای ا��ای ا�� د���ر 

ا��.

 �� رو�� ������ی �� رود و ���ز��ی ������ی ا��ا�� �� ���� 
از���� آ���، ���ز�� ��ن و ��آورده ��ی ���� ا��. ������ 

����ری ��ی ��ص و ���ز�� ��ن ���اره ��ا���� ��ن د�� 

 ����� ��ل   

 آ�� آ��ری ا�و���� ��ن د����ن 

ا����   �� و  ��ار�� ���د  ��آورده �� در���� ��ن  ��ع  ���زو 
و��ا��� ���� ����اری �� ��د.

��ر���ن  ��ردر ��� ��ن   ����� �� ���� �� 
�� ���� ���� دا��� �����؟ ا�� ��� �� ���

����ر  ��ن   ���� ��ر���ن  د���زی  و  د��   
��� ا�� ز��ا در�� ر�� و آ�� در ��ا�� �� ز��د 
  ���� ا��� ��ی   �����  ��  ����  ���� ا��، 
�� د�� ��د و�� ����� ��� ���ز دارد، �� ���� 
د��� ������ ���� ا��و�� ا�� �� د�� و ����� 
��د.   ���  ���  ������� در   ��� درا�� 
���ا���   ��  �����  ����  ���� ���و��   ������
����ران  از   �� را�� ������  ا������  ا������ت 

دار�� �� ������ �� �������.

��ن   ���� آ���ه  ��ای  ای   ������ آ��   
����ر���ن ��� ���ان دا���؟
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د��� ������ در ���� ����ک �� ���ون در��ن ���و���ی 
ارا��  و  ����ری   ����� را���ی  ��ر��   ��� ��ز������ 
����ن   ��  :���   ���  ���� ��ز������ن   �� ����ت 

��ز����� �� �����
و  �����  ���ا��  روا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
����ن  در��ن ���� ��� آ��دان، د��� ��دا�� ���ون در��ن 
ا����   �� ا��ره   ��  ���� ا���ا  در   ���  ���� ��ز������ 
�������ن ا�� ���� را ��ز������ن  ���� �� ۵۰در�� ����ت 
ارا��   ��� را���ر��   �� د������   :��� �� د���،   �����

����ت ا���� ا��.
����ش   ����� ا��ا��  ��ن  ������دا��  ا��ود:  وی 
دارو،   ����� ��آ���  ��ن  ����ت  رو��   ����� و  �����ن 
 �� ����ران  ا��ام  و ���ه  ��������، ��ا��  دارو��ی  ����ه 

�� را دار��. ا��از و ���� ��ا
 ������  ���  ���� ��ز������  ����ن  در��ن  ���ون 
���و���ی  ����ان   ���� و  در��ن  ���و��   ���� د����ه   ��
��ز������ �� ������ ��ز��ن ���ا�� ودر��ن ���� ��� 
��ز������ن،   �� ا�� ا��   �� ���ن دا��: ��ش ��  ا��ره و 

و  ���ا���  ����ت    ����� از  آ��دان،   �����  ����� در  ����ه 
در���� ���� ��� ا����ده ������.

 ���  ���  ���� ��ز������  ���وق  در��ن  ���ون   
����� از �����ی ا���م ��ه ا���ر ا���واری ��د �� ����ت 
��� ����ف ��د و ر�������ی ����ت  ����د��ی ����د  و 

�������ن ��ز����� ا��ا�� ����.
ارا�� ����ت  از ���ه  �� ر�������ی   ��� ��  �� د��� ��دا��  
���ا��  ��ز��ن   ������ ����ت   �� ا ��د:  ���ن   ����
ودر��ن ���� ��� ����� �� در ارا�� ����ت �� ��ز����� �� 

در �����، د��ر ���� ��ا��� ��.
آ��دان   و در��ن ���� ���  ���ا��  د��� ������ ر��� 
��د: �� ����ن ��ز����� �� �����، ��ء  در ادا�� ���� ���ن 
�� ���ا��� ����� ������ �� آ��ن ارا��  و���� ذا�� ���� 

 .����
����ان  آ��دان  ا��م �����  ����ر���ن  ر���   ��� د��� 
���ی ا�� ��ا�� ادا�� داد: رو�� ا��ام ����ر �� ا��از �� ���� 
����� ��ای ��ز������ن و ������ ����ن ��ده و���و�� در 

ا�� ���ن ����.

در�����ه  ��ر���ن  و  ��در�����   �� و��ه ای  ����ت   ��
��ر���ن  و  ��ز������ن   �� ����اران  ����اده  و  ��ر   ����
������ان  ���ز   ����  ،���� �� ارا��  ��ز������  آ�����  در 

��ا��� ����ه ���� ���، �� ا�� در�����ه ����� �� ��د. 
���ان،  در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��  
�� ���ن ا�� ���� ا��ود: �����  ا��ا��� ���ری  د������� 
������ ������ی ��� ����  در   ������ ���   ۶۰۰  ��  ۵۰۰
�� ��و��ه دار�� و ��رد ��ر�� و�������ی ��ی ������   �����
 ��� در   �����  ��� ����ا���ی ��  ا��  ا��ای  ��ار�� �����؛ 

�����  ا�� ا��اد دارد. 
����اران،  ��رو����اده   ���� در�����ه  ر���   ����  ��  
ا��  ����ل  را���ر��ی  ارا��  و  آ��ا���  ��� ��ی  �������ی 
����ری، ��� ��ی ��ر�� ��� ���دل و ���ط و ��م ���دل 
در ا����دن ا��اد، ��ر�� ا���د�� و ���وره ��ی روا������ 
و روا������، ��� ���� ا����ان و ����ت ���� و ��و�� 
 ���� را در��ن  ����� ��ی  و   �����  ���� � ��ی  ��  ��

�� د��.
��ش و ��� و ����، ��ر�� ��ی �زم،   ������ ������ در 
�� ���د،  ��رت  ���ا��   ���� و  ��ش   ��� �� ����ن 
 ���� و��ه  ����ت  و   ����� د��ان  ا��ا��ت  ��آن،  ��وه 
����اده و �����ر���� ��ای �� ����ر، ���� ��ه ا�� �� 

��ا���� ا�� ���� ر���� دا��� �����.  
�� ���� د��� ���ری، �� ��ر �����، �����  ۳۵۰۰ ���ا��اد 
����اران  در�����ه  ������ی   ������  �� ��ل  ���ی۶۰ 

��ا��� �� ����. 

���� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان : �� ����ن ��ز����� �� ����� 

����ت ���ه �� ������ان در ������ ����اران 
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�����ث د���ی �����ر در�����ه ��� ������ ���� ��� و 
��ز ��رس در ������ت ��س ���� ������� ���� ��ی ���، 

��ز و ���و���� ا���ن ����� �� ���م ������� ر���. 
 ���  ���� در��ن  و  ���ا��    ����� روا��  ��ارش   ��
��رس   ������  ����� ورزش  ����ت   ���  �� �����؛ 
 ������  �� ��س ����  ��ر��  ������ت  دوره  او���   ��

���� ��ی  ورز���ران  ����ر  ���ر   �� ا��م ر�� (ع)  ���د 
��ز و ���و����  ا���ن ����� �� ��ت �� روز ����ار  ��� و 

.��
و   ۸۲ وزن  در  د���ی  �����ث  ������ت  از  دوره  ا��  در 
������م در رده ��� ��������ن  �� ر��رد ۸۰  ������م و   ���

�����ن ا�� دوره از ������ت ��. 

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��  ار��  ����ان   ���� در 
 �� ���از،   ���  �����  ���� ����ان   �� ������ن  و  ��رس 
��ر���ن و ���ر���ی را���ر���� ���  ا���م ������ت ���� 

 .�� ��� ����� ا���م ا�� ���؛ ��
 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
ارا�� ���� ���ات  ا�� ����، ���  و ������ن، در  ��رس 

از  در����،  و  ���ا���  ����ت  ار���ء  ��ای   ���� ����ران 
ز���ت و ����ری ��ی ���ا�� و در��ن ���� ��� ��رس 
��د��،   ����� ����ت  و  ���ود�� ��  و��د   �� ������ن  و 
از   ���������� ���ر   ��  ،��� ����ن  در   .�� ��ردا��  و   ����
 � ا�� ����، ����� و ����ت ����د ��� ��ر���ن  ��ی 

و ��ر�� ��.

����ر �����ی �����ن ������ت ��س ���� �� 

 :�� � در ���� ����ان ���ا�� و در��ن و ���� ����� ��� ���از ���
������ت ���� ��ر���ن �� ���� ا���م ��د 

���و����  ��رس  ������ی  در   ������ ر���ر   ����� ��ر��ه 
����� ����ار �� 

��ر��ه روا������ ��� ���ان «����� ر���ر ������» ��� 
 ،���� ���و���� ��زار��د،  ������ی   HSE وا��  ��ر���ن 

��د�� و ��زو�� ����ار ��.

��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
��ر��ه آ��ز�� �� ��ف ار���ی ���ر���ی ��دی و  �����، ا�� 
��ر���ن و ������ آ����� �� رو���ی ��د�����  ا������ 
ا���ی  ��زا��  د���  ��رس   ����  ،����� ار���ط  ����اری  و 

روا����س ����� ��. 

�� د��ر ��گ ���ی ��ه ��د، ۳  �� ا��ا ��� ����ر آ��دا�� 
 .������ ����ر د��� ��ن ��زه 

و  �����  ���ا��  روا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
در��ن ���� ��� آ��دان ، در ۲۲ ��� ��ه ����ر ���� ا��ی 
����ر���ن   ��  �����  -  ���� ا���    ����  ��  ����  ۴۸
ا��م ����� (ره) ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان ����� 

 �� ����ن  ا �����ن  و   �������  ��� ��  ،CPRاز  ��  ،��
���، ����ر د��ر ��گ ���ی ��ه و ������� ر���� و ��� 
ا����� ���ن ��اد. ����اده وی، �� از ا�����ن از ��گ ���ی 
دو�����  ا��ا�� ا���ن  �����ل  ����دی،  ا���ن  ��م  و  وی 
���� ��ی وی  ��� و   ��  ������ ����� �� ا��اء ا���ی ����ر 

�� ����ران ���ز��� ا��ا ��. 

�� ��ف ����� ���ر���ی ��دی ��ر���ن 

ا��ا ��� ����ر ��� ICU ����ر���ن ا��م ����� آ��دان 
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�� ا����ار د��� ����م ��د�� ��اح و ����� ��� و د��� 
رو��   ��� ����ر���ن  در  دا���   �����   ����� ����ش 

در��ن ����� ����ران در ����� ����د ����.
��ارش �����ه ا��ع ر���� ���ا�� و در��ن ���� ���   ��
ا��ا��  و   ����  ����� ����ت  ار���  �� ����ر  آ����ری؛ 

 ،  ���� ا��   ������ �����ی ��ی   �� و  ����ران  ر���� ���ی 
�� ��� ����� دا��� و �� ��� ����� ��� در ����� 
آ����ری ���� ��ه و در ��ل ارا�� ����ت در���� �� ����ران 
���� و  �� �����. �� ��� ��ارداد ا�� �����ن ا��ام ����ران  

ر���� ���ی ��دم ����� ا��ا�� ����� ا��.

���� �� ر��� �� �������� ���� ���ا�� ودر��ن ���� 
��� آ��دان ����ب ��.  

��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� و در��ن   ��
���� ��� آ��دان ، �� در���� ز��ه ��د ���� ����� ������ه 
 ����� و   ������  ����� ���ا��  د���  ������د    ��  ���� ا�� 

��ر��ی ��� و ������ه ���م ����  ������ه ���� �����ه ���اء 
 ��������  �� ر���   �� ���� آ��دان،   ����� ���ه  در  ر���ی 
���� ���ا�� و در��ن ���� ��� آ��دان ����ب ��. ا���ن 
۲۱ ��ل ����� ����� ���ل و ۷ ��ل ����� �� ���ان ������  

�������� �����ه ����، ا�� ���� در��ر���� ��د دارد. 

����ت آ��ز�� ���رزه �� ا���س در ���ا�� و در��ن ���� 
��� ����ران ����ار ��.

 ���  ���� در��ن  و  ���ا��   ����� روا��  ��ارش   ��
 �� ����� ا��  �� ����ص  ����ران، ا�� ����ت آ��ز�� 

ا���س و ا���اب دار�� در ۶ ���� ۲ ����� در ���� ���وره 
����ران ����ار ��. ��ف ��� از ����اری ا�� ����ت، ������� 
ا���ر و ر���ر��ی ���� �� ا���س و ا���اب، ا��ح، ����� و 

�������� ا�� ا���ر و ر���ر �� �� ����.

��ر��ه آ��ز�� ���رت ��ی ��ز����وری �����ر ��را ��و��� 
������ در ���� ����ی ���ا�� و  ار�� روا������  ��ر���س 

در��ن ���� ��� آ��دان ����ار ��. 
��ارش �����ه ا��ع ر���� روا�� ����� ���ا�� و در��ن   ��
���� ��� آ��دان، ����ر آ����� �� ��� ��ی ��ز����وری 
�� ����اده  و روش ������ وا���� و �� ���� �� ���� ا������ 
 ���� ا��  در   .����  ��� ��ر��ه  ا��  ا��  ��وه   ������
��دک از �����  آ��ز�� �� ا��ره �� ��ا�� ��� و ���ان درک 
آ��زش ��ی  ��وم   �� ��ز����وری،  آ��ز��  ����� آ��� ��ی   ��

���� و ���وت ��ی ������ �� ��د��ن ��دا��� ��. 
آ��� ����  از ����  ��دک   ��  ���������  �� و ���رت  ����ل 

���، ��ن ر���� ��  ا�� ��� د������ �� ا����ت ا����ده 
و ا������ و ���ی ���زی. ا���ل روش ��ی ������ ���� در 

��د��ن ���� ا��ا�� ا����د���� درآ��� �� ��د.
���� وا����ت �� ��دک �� ��     وا���� ���� در را���ی دادن آ
������ ��ده و از ��� ���� �� ��ع و ���ان ا������ �� ���� 
در ا����ر ��دک ��ار ���د، ���� ���رت ��ده و �� ��ا�� ر���ه 
 ������ ���ه ��ی  ا���ل  در   ������ ��د��ن   ����� �����.در 
��ن ����� و �����، �� ا���ال را ��� دار��. ���� اول ا�� 
�����ن و ��ای ����اده ��ی  ��ر��ه آ��ز�� در �����ه ������ 
��� ���� ����ار ��ه ��د و �����ن �� آن، ا�����ه ����� 

��ای ��ز��ان ��� ���� ��ه ��د.

����� ����ت ����� ���� �� �� ��ر���ی دو ��� ����� 

ا����ب ������ه ���� ���� آ��دان 

����ت آ��ز�� ����زه �� ا���س ����ران ����ار ��

آ��زش ���رت ��ی ��ز�����ری �� ����اده ��ی آ��دا�� 
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ا��وزی،  �� ��� ���ه ز����،  در د���ی 
��ع ����� و ا��اع ا���س، ����ری ��ی ���� 
����ری ��  ا��  ا��.   ����� ا��ا��  ��و�� 
��و�� ��� و ���� ��ی  ���� ���� ��وق 
���� ���� از آن، ���ر ��ن، ��ر���� ���� و 
����ت در��� ��ی ��� �����. ����� 
ا��ا��ت ����� در   ���� �� ا���م  و   ����
رو�� در��ن ا�� ����ری ����� ���ا�� دارد . 
ار��  ��ر���س  ����س ����� ��زدا�� 
���ا�� در ���د ��ز��ن در ��داد��ه ا���ل 
د��ر ���� ���� �� و ��������� �� ���� 
��ق �����  ����ر���ن  ��ر���ن   ���
 �� ����؛  دو��ره   ���� ���ان   ���  ����
از  ��د��  از   �� ��دا����  ا���ن   �� ��� و�� 
 �� ر�����   ���� ز��ن  ����ع  ا���� 

����ران ���� ���� ����.
����س ��زدا�� در ��رد روز ��د�� ���: 
در روز��ی ������ ��ه ���رک ر���ن ا���ل 
از ��ردن ���ی ��ودا   ��� ��ه  ۲۲��داد 
 ���� در   درد   ����  ��  ���  ۵:۳۰  ����
 ����  ���  ، ��دم  ��را���  ا���س    ����
�����ه   ��  ������ ا��  ��ا���  ����� ا�� 
���� ��ی آ��ز�� در���ص ����ری ��ی 
 ���  ��� در�����ه   ��  ����  ��  ����

��ا��� ��دم. 
  �� ��ا���  از   ���  ������� ا��ود:  وی   
����ران  از  ������ن  ر��� ا��  اورژا�� 

 �� �����ر ��وع  و ��   ICU  ���  �����
���ر   ����� ا���ا  در  ��د��.  او���  ا��ا��ت 
 ��   ����� در  و   ��  ����� ��ص   ��� ��ن 
���ر ���� ���� ا��م ��د�� �� ���� �� 

����ر���ن ���� ��� ���ان  ا��ام ��م. 
��ز��ن  ���د  در  ���ا��  ار��  ��ر���س 
��ر���ن  و  آ������   ���  ����  ��
 : ��د  ا���ر  و  ا��ره   ���  ��� در�����ه 
���� ۶:۳۰ ��� ����  ���� ��� د��� 
��وق  و   ���  ����� ������� ��اد  آزاده 
 ��� ا���م  د���ر   ������ از   ���  �������
 �� ز��ن   ������ در  و  داد  را  آ������ا�� 
���ا�����  د���  ��م،   �����  ���  ��
ا�������  د���  و   ���  ����  �� ��دا
���ی   CCU  ��� ر���  ���� ا������ 
��م ���ر ������ و در ���� از دو���� ��� 
�� ���� ��د ا����  از رگ ��ی ا��� ���� 

��اری �� و �� CCU ����� ��م. 

ز��ن   ��  ������ داد:  ادا��  ��زدا��  
�� ��ا��  ��ا��   ��� ا���م  و  ��ا��� 
 ������ در  ����ت   �������� ��  �����
���� و ��ردان �����  �����  ز��ن ��رت 
����ر���ن از اورژا�� �� �����ران و �����ن 

. ����
�����ری   ��� ر�����   �� ا��ره   �� وی 
��� CCU �� ����ران ���: �� روز ۵ ���� 
 ��� ��ش  و  ��دم  ����ی  ����ر���ن  در 
�����ری �� ���� ��ای ��د ���� ��ای ��� 
����ران ���� ��د و �� ���� �� ��ع ����ت 
��ر���ن  �� ا����ب اول  ��د  �� ��ان اذ��ن 

�� در���� ���� ��� ا��. ��ا
 ��زدا��  ���ن دا��: ��� ��� �� ���� 
و �� ��ا�� �����   ���� �� ���� ��رت  و 
���� ��� ����ران ����ر���ن ���� �� 
���؛ ا�� ����� ��  �� ��ن �� ���ت ���ا 
 �� �� �����  ��ر���ن و ����ران ا�� ا�� 
��ی  را   �����  �� و  ا��  دوره  ������ت 

 .������
�����ردی  وی �� ا��ره �� ����� ����� 
������ �� ��ای  ��د: ��������  ���� ���ن 
ا���م ����� ���پ ��� ��� از د��� ��� 
 ��  �� ��ر��  در   ���  �� و  ��د  ��د��  ا�� 
���� ا�� ������ت را ا���م �� دادم در ��ل 
���� ����ر �� ���ف ���اد ز��دی ��ص و 

ا���م ��� آ����  ����� ���دم .

������ت د�ره ا�� را ��ی ����د

����س ��زدا��: �� ��ش ����ران ����ر���ن ���� دو��ره ����� 
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����� ��در و ��زاد د����رد ��� �� ���د�� ���� 

���� �� ��د.  �� ازاول اوت ��وع و �� ۷ اوت ادا�� دارد، ���� ����� ���د��  �� ��� روز از ����ل 
ا�� ��ا�� ���� ا���د ����� ��ای ا��ام ���د�� WABA ������� و اداره �� ��د و ����� ��ای 
������ ����� �����ن، دو�� �� و ����� ��ی ���د�� در ��ا�� ���ن ����� و در ��� �� از ۱۷۰ 
���ن در ۱۲۰  ���ر ا���م �� ��د. ���� ����� ���د�� ��ای او��� ��ردر ��ل ۱۹۹۲ ��وع �� و ��
���ر ���� ������ و ���� ���� ���� ا���د ����� ��ای ا��ام ���د��، ��ز��ن ���ا�� 
����� و د��� ��ز��ن �� ا���م �� ��د. ��ف ا��� ا�� رو��اد ��و�� ����� ���د�� و ���د�� 
������� ��د ��ای ��ا�� �� ��ه اول از ز���� ��زاد ا��. درا��ان ا�� ��ا�� ��ا�� �� د�� �� ����د�� 
��دک،  ��داد ����ل ����ار�� ��د. ����ر���ن ��� ���ان �� ���ان ��� از ����ر���ن ��ی دو���ار 
��ر���س  ���� �� ���� ����ی  ��� و  ������ ��ی ������ درا�� ���� دارد �� ���� ������ 
�� در ادا��  �� آ��. �����در و ����ل ��زادان ا�� ����ر���ن ا���م ��ه ا�� 

 ���� ��  ����ر���ن ��ی دو���ار ��دک ����� �� ���
دار��؟

در ا�� ����ر���ن �� ��ا�����ى ��وع �� ���� ���د�� ��در 
در ���� اول ���� و ��اوم ���د�� ��در �� ��زاد در روز��ى 
 ������ و  ��د   �� د���ل  د��   ��  ����� ����م   ��  ���
از   ��� و  ����ى  ز��ن  در   �� ا��ا����  ��اى  �زم  آ��زش ��ى 
����� ��اى ������ و را��� ����� ��در در ��اوم ���د�� 

�زم ا�� �� ��در داده �� ��د.

ا��  در  ا��ا����   �� ���ان   ��� ����ر���ن  در    
���ص ا���م �� ��د؟ 

 �� ����� ا��   ����  ���� ا��ای  ��ای  ����ر���ن،  ا��  در 
�� ا��ل آن ������ ����� ��ی  ��ا���ی ا������ه ��ه ا�� 
و  ���ا��  وزارت  ��ی   از   �� �����درا��   ��  ����� ��و�� 
ا��م  ����اده   �����  ���� د���   ����� آ��زش  و  در��ن 
��ه ا��. ������ ���� و ��ز�� ���� ��ی آ��ز�� در ز���� 
 ������ در  ���د��  آ��ز��  ���� ��ی   ����� ��در،   ���
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و   ��� ��اردادن  ����ط)،  ��� ��ی  و  ���ده  و  ��ردار  (��دران 
ا���� ���ر���� ����� �����در در ����ر���ن، ���� ���س ��ی 
����ص ���د�� ��� ��دران ���ده ��� ز��ن، �����ی 
���ده  ��ا����    ��� ���د��)  ��دک(  و  ��در  ا��ق  ا����ح  و 
و  ����ر���ن  در  ���� �����در  ���ی  ��وه   ����� ����ر���ن، 
��م  �����ار،  وا����  ���د��   ����� وا����،  ������ ��ی 
ودارو���� ��   �� ���  ���� در   ������ ���و   ���� از  ا����ده 

از آن ���� ا��.

ا���م  ���ص  درا��  ��دران  ��ای  آ��زش ����   ��  
�� ��د؟

���� ��دران ��ردار در ز���� ��ا��ی ����� �� ��� ��در و ������ 
���د�� و ��اوم آن، ��ارض ����� ������، ���ی و ������ 
 ��) ��ده  زا���ن   ��زه  ��دران   ��  ������  ،����� �� آ��ز�� 
�� ���س ���� �� ���� از  ��� �� ��د  ����� و �� ��ار��) 
���� ���� و ����� ��زاد �� ��� ��دردر ���� اول ���� ��وع ��د.

 �� ���د��   ����� ��ای  آ��ز��  ا��ا��ت   �� ��وه   
ا��ا���� ��رت �� ���د؟

���� ��� ��ی ������ ����� دارو و ا���م آز�����ت و ا���ل   در 
 �� �� ��د  ��ا��  ای   ����  �� ��ا�� 

ا���د  ��در  ����ن  از   ����� در  ا���ل 
���� و �� �����اران ���� در �� 
���ه  و  �����در  �����د  اول  ��ه 
�����ت   �� ���� ��ا  و������ ��� 
��ورت  در   ���) ���د  داده  د��� 

و  ��در  ا����   ��  ������  ،(�����
�����ار در ��ل ����� روز 

در  و  �� ��د  ا��ا 
ا���ل   ���
ز��ن، �����ت 

��ای  �زم 
 �� �� ا

 �� ���

روزی ��دران و ���ز��ی ������ و ����� آ��� ����� �� ��د.

 ���� ز��ن   ��� ��ا����  از  ���ادی  ا����   ��  ����  ��    
��ر��دی   ��� آ���  ��ای  آ��ز��  ������ ��ی  ا��  آ��  �����؛ 

ا��؟
 ��� ����  ���� ��ر ا��. �� ��دران روش ����� �� ��� ��در 
 �� را در ��رت  ����ری ��در  و ������ ��� و ��اوم ���د�� 
�����ار �� ا����ل ��در آ��زش داده �� ��د و ��ای �� ����ت 
���د�� ����� �� ���� و ���اد ���� ����� از آ��زش �� ��ای 

����� ��ه ا��. ز��ن ���� در��� 

 ���ر����� ا���ل در���� ����� ��� ��در ���� و �� 
ا��ا���� �� ا�� ����ر در ����ر���ن ا���م  �� ��د؟

 �� ������ ���� ����� �����در �� ���ر «����� �� ��� ��در، 
�� ۱۶ ��داد ��ه  ا���ل ا��.  ��ر��  ۱۰  ز�����ی ز���� ����»، 
��وه �� ا��ای ����� ��ی ��و��� درا�� ����، ������ ����  
�� ���را����� دا����ه  روزه �����در  ����اری �����ر��  ��ن 
���� ����� ��� ����� و ��دران ��ردار و ���ده دارد و �����و 
درا��  وا���ل    nicu ز��ن-  ��� ��ی  ���ده  ����از��دران 

��ر ��اردارد . ���� در د���ر 

����� ��ی  ا��ای  در   ����  �� ز��ن   ��� ��ر���ن   
ا��ا�� ���د�� �� ��زادان را در ����ر���ن ��� ���ان 

دار��؟
 در ��� ز��ن وزا���ن ۶ ��� روز��ر، ۱۱ ����� ���� و 
��ر�����    �� ����ل   ������ ��ر���وی   ����  ���  ��
و  �����و���   ����  �� زا���ن  اول   ����  ۲۴��
را �� �� ����.  ��زاد  و  ا�������ن ����ت  ��در 
�� ���� �� ��وه  ���� �� ا�� ���� ��وری ا�� 
و   ����� ��رت  در����،  ��ا��� ��ی   ��
در��ن دار�� و ���� ا�� ���� ��ه ا�� �� 
��ا�� ���د�� ��ای ز��ن ���� ����� ر�� 
ا��ا��  آ��زش،   ��� ار���  ا����  ��د. 
��ر���ن ��� از ����   ���� ���رت ��ی 
 �����  ���  ���� ح��  ���ر  و 
����ر���ن  ���ده  و  ��ردار  از��ردران 
���اره �� ���ا�� و ���� ����� 
��ر���ن  ا�����ارد��ی   ��
����ر���ن ��ی دو���ار ��دک 
آن  د���ورد   �� رو��   ���  ��
��� �� ���د�� ���� ��دران 
ا��  و ����� ��در و ��زاد را 

در �� دارد.

 �� �� ��د  ��ا��  ای   ����  �� ��ا�� 
ا���د  ��در  ����ن  از   ����� در  ا���ل 

���� و �� �����اران ���� در �� 
���ه  و  �����در  �����د  اول  ��ه 
�����ت   �� ���� ��ا  و������ ��� 
��ورت  در   ���) ���د  داده  د��� 

و  ��در  ا����   ��  ������  ،(�����
�����ار در ��ل ����� روز 

در  و  �� ��د  ا��ا 
ا���ل   ���
ز��ن، �����ت 

��ای  �زم 
 �� �� ا

 �� ���

����� ��ی  ا��ای  در   ����  �� ز��ن   ��� ��ر���ن   
ا��ا�� ���د�� �� ��زادان را در ����ر���ن ��� ���ان 

دار��؟
 در ��� ز��ن وزا���ن ۶ ��� روز��ر، 

��ر�����    �� ����ل   ������ ��ر���وی   ����  ���  ��
و  �����و���   ����  �� زا���ن  اول   ����  ۲۴��
را �� �� ����.  ��زاد  و  ا�������ن ����ت  ��در 
�� ���� �� ��وه  ���� �� ا�� ���� ��وری ا�� 
و   ����� ��رت  در����،  ��ا��� ��ی   ��
در��ن دار�� و ���� ا�� ���� ��ه ا�� �� 
��ا�� ���د�� ��ای ز��ن ���� ����� ر�� 
ا��ا��  آ��زش،   ��� ار���  ا����  ��د. 
��ر���ن ��� از ����   ���� ���رت ��ی 
 �����  ���  ���� ح��  ���ر  و 
����ر���ن  ���ده  و  ��ردار  از��ردران 
���اره �� ���ا�� و ���� ����� 
��ر���ن  ا�����ارد��ی   ��
����ر���ن ��ی دو���ار ��دک 
آن  د���ورد   �� رو��   ���  ��
��� �� ���د�� ���� ��دران 
ا��  و ����� ��در و ��زاد را 
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�� ��� ����� ��� �� در ����ر���ن ����� �� 

����� در ا�� ���  در���ن ���� ����� ����ر���ن ����� �� ا���ل ��� ����� �����ی 
�� ��ر ����� ا�� 

��ارش ��و�ی
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ا���س   �� ر���ری  و   ������ و���� ��ی  ار���ط  ��ر��ه 
 ،���� ���و���� ��ی  ��ر���ن  از   ���� �����ر   ����
��آورده ��   ��� و   �� ��زی،  ������ت  ���زن،  ��د��، 

����ار ��. 
 ���  ���� در��ن  و  ����� ���ا��  روا��  ��ارش   ��
ا���س   �� ع ا��� ���رت ������  ���� �� ��ر��ه  ا��   ,�����
���� از و���� �� و ا���ل ��ی ������  ���� �� ز������ آ
��ر���س  ����ری   ����  ���� ��ر   ���� در  ر���ری  و 
��ر ا�� ���� ���و����   ار�� روا������ ����� ���� ���� 
 ���� آ  :��� ز����  ا��  در  ��ر��ه  ا��  ��رس   .��  �����
ا��   �� ��ر   ���� در  ر���ری  و   ������ و���� ��ی  از 
و   ���� ��ای  و���� ��  ا��  دا����  و  ا��  ا����ب ������ 

������ی از ا���س ��� �����.
ا���س زا��،  ��ر���   �� ��ای   �� ���ی  ا��ود:  وی 
���ه  �� ��ا��   ����  ��  ����� آزارد���ه  د���ی  ��د  ��ای 
 ���� �� ��م آ ���. ��ا  ������ی از ا���س ���� را ��� 

از و���� �� و ا���ل ��ی ������ �� ��ا�� ���� �� و��د 
����رد��ی  ����اد��،  روا��  در  ا����  ����ت  آ��ن 

ا������ و ���� ��ر و ����� ��د.
��ر���س ار�� روا������ ����� ���� ���� ��ر ا�� ���� 
���� و ا��ع  �� �� ��ف آ ��ر��ه  ���و����  ���ن دا��: ا�� 
��دن  ����دل  و  ر���ری  در��ن  و   ������ و���� ��ی  از 
ا�����ت و ����د ر���ر ��د �� د���ان و ���� ا���س ����ار 
�� در  ��ر���ن ار���ء ����  ��د�� ��� ���� روان   ��� ،��

��ر ا�� ��� �� ���� ����.  ����

��ر��ه آ��ز�� «ارزش ��ی ����� �� �����در» �����ر ا����� 
��ر���ن ����� �� ����� ��زادان در دوران ���د��  ������ و 

در ����ر���ن ����ی ��� ���ان ����ار ��. 
 ���� در��ن  و  ���ا��  ا��ع ر����  �����ه  ��ارش   ��
 �� روزاز���� ����� �����در، �����  آ����  در  ���ان،   ���
����اری  ��و��،  و  آ��زش  وا��   ��������� ��ه،  ۱۶��داد 
��وه ��ف �������  ��ر��ه آ��ز�� ����� �� �����در��ای 
����اده،  �����ن  زا���ن،  و  ز��ن   ������� ا���ل، 
 ����  �� و��ا ����ر���ن  �����ری  و   ������ ��ر�����ن 

����اده ������ ر��ی و ا��ا ��.
�����در   ��  �����   ��  �� ���ان  آ��ز��  ��ر��ه  ا��  در   
��د��ن  ز����  ���ت  راه   ���� ����� �� و   �������� ����ان 
��دک دارد و ��������  ا�� و ��� او��� ا��� ��زی را ��ای 
��د��ن ا��،�� ��ری  �� ����� ���� ���ت ��� ز����  و 
��د��ن  �� ��� ��ا��� ای در ز���� ���� �� روی ��دران و 
 ���  ������ آن  ا��ای  و   ���� �����در   ��  ����� ا��ازه   ��

����� ای ��ای دو�� �� ��ارد.
�� �����در  ��دک  ��ر��ه آ��ز�� ��آ��ز �����  در ادا�� ا�� 
��دک را �� ۴۵در��  �� ��� ��گ   �� ��� در روز ��� از ���� ��

���� �� د�� و������ ��� ����� �� �����در در ��ا���� 
و   ����  �� ��دک  ازا���ی  و������ی  ��د���ی  ��ای  ��دک 

����ری ��ی ���� ��ر�� ��. 
��دران  ��ردار��ن  ا����ل  دوره:  ا��  ا�����   ����  ��  ���  
�� ا��، ����دی آ���  ���ده در �� ��ه ��� اززا���ن ����ر 
��� از زا���ن ����ر ������ ا�� و زود�� �� وزن ��� از ��رداری 

��د ��ز �� ��د��.
 ��� ا���د��   ���� ��دران  ا��   �� �� د��  ���ن  ��ا��   
����ن   �� آ���  ا���ی  ا����ل  و   ���� ��  ����� را  زا���ن  از 
 ��  ����� از��ا��ی  ا����ده  و  ا��   ���� ����ان  و   ����
 ��  ��  �� ��درا��   ،���� ��د��ن   ���� �����در،���� 
��ا��  ا��  از  را �� د���  ا����ری ��� ��د  ���ر  ��د�����ن 

��د �� ����.
د���  و  ����ر  د�������  آ��ز��  ��ر��ه  ا��  ��ر��� 
 �� ادرا د������ا�����  و  ا���ل   ����� راوری  ����د 
 �� را  ������ن   ����  �� ��د��  ��زادان  ��ق ���� 
ارزش ��ی ����� �� ��� ��در، روش ��ی ���� ���د�� �� 
��زادان ��م و ��رس، و���� ���� ���د�� ��در، و���� 

��د��.  ���� در ��� د�� ��دران آ��� 

����اری ��ر��ه «ا���س ����» ��� ����� ���و���� ��ی ��رس ����� 

��ر��ه آ��ز�� ا�زش ��ی ����� �� �����در����ار�� 


